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-

ﬂ
9 "‘

’ mlnutos

ENE ESCOLAR
PASION POR
LAESCENA

A pesar de su juventud, ya se ha labrado un

nombre dentro del teatro espariol. No

podia ser-menos: desmende de la'&nastla

. Gutle@z -Caba, unade las mas prestigiosas
den es‘o panorama escénico.
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Los estampados animales y los complementos, protagonistas del otoiio

Los monogréficos 7 OO% MODA

de el mensual




Coca-Cola light es marca registrada de The Coca-Cola Company.

Light: Sin Az0cer.

La vida sabe mejor cuando
apuestas por lo que crees.

sin calorias

Coca-Cola Light con Marlango y con el Festival de San Sebastian
" Siguenos en Twitter @CCLight_es
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Reportaje 16
¢Y después del incendio, qué?

Al contrario de lo que podria parecer, en Espaiia la
masa forestal crece, a pesar de los bosques que son
devorados todos los afios por los incendios. Tras el
fuego surgen las preguntas: ¢se pueden evitar? ¢Hay
que replantar o dejar que el suelo se regenere?...
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Tendencias de otofio

Combinacién de colores: neutros con dulces,
rosa o violeta. En la foto, vestido de Amaya
Arzuaga y medias de Calcedonia.
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De casta le viene al galgo. Esta joven actriz, que pertenece a la dinastia de los Gutiérrez-Caba, tiene las
cosas muy claras: «En la vida no se actua. Se puede mentir, se puede fingir... pero eso no es actuar.

Secciones

28> VIAJES En tiempos
de estrés, los spas

. estan cobrando
8> TECNOLOGIA El

. protagonismo en el
mercado estd lleno de cuidado del cuerpoy
gadgets que la mente.
pretenden hacernos
mas llevaderanuestra | 30>GASTRONOMIA
estancia en el coche. Wikitapa, una red

CVERGENTES social para saber
1’: > Mola . dénde esté la mejor
arlo Mo'a, CAMPEON | tapa estés donde estés.

mundial junior de
triatlon, se abre hueco
entre la élite de este
deporte.

31> DECORACION Crea
tu rincon para
estudiar o trabajar.

26> VIAJES

32> RELACIONES
PERSONALES Lo que
piden los hombres
cuando van al

psicélogo.

33>AGENDA Cine,
arte, teatro... Lo
mejor del mes de
octubre.

34> LA PREGUNTA DEL
MILLON Participa con tus
respuestas: ;Qué
suefio te gustaria
cumplir antes de morir?




los lectores de el mensual

Escribenos. Manda tus opiniones sobre este numero y sugerencias sobre o

calle20.es

quete gustaria ver publicado enlos préximos a elmensual@2o0minutos.es

es Calle 20. Y punto

Desde ahora la
nueva web de Calle 20
te entrard por los ojos.
Con el mismo espiritu
que la revista, pero
con muchas mids vistas.
Para que sigas estando
al dfia, cada dia.
Para 1o que hay que
leer. Para lo que hay
que ver.

También en tu TAELEL y rmartrhone

Available on the » el
D App Store || ™ Google play

SIGUENOS EN I ] E

0 déjanoslas en nuestra cuenta de Twitter: @2o0melmensual

Masalladelosfestivales

Qué nostalgia de cuando los festivales de
musica se centraban en la musica... Lo de las
tendencias y la moda nos lo intentan colar
con calzador para crear en los aspirantes a
modernos de turno necesidades de consumo
que antes no tenian. Al sistema no les basta
con sus precios astrondmicos: quiere que te
compres unas
gafas/bambas/vaqueros/camisa de un
selecto grupo de marcas que fabrican

ISp—— T

donde todos pero valen
diez veces més.
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ENVIADO POR MURCIELAGO
(ViA 20MINUTOS)

La
satisfaccion
deunhuerto

A quien tengala
oportunidad, se lo
aconsejo. Es algo muy
relajante, que te hace
desconectar de todo.
Ademas de lagran
satisfaccion de comer algo
que hayas cuidado ti mismo, nada que ver
con el sabor de lo que encuentras en
cualquier supermercado.

COMENTARIO DE CAPITAN DIARREA
(ViA 20MINUTOS.ES)

DESDE HACE ANOS, en mi terraza tengo

todo tipo de frutas, verduras y flores. Aparte
de comerlas, es la relajacion diaria al verlas,
regarlas y cuidarlas. Es la envidia del barrio.

ENVIADO POR IMANOCHO
(VIA 20MINUTOS)

LA AGRICULTURA forma
parte de la civilizacion
desde tiempos remotos.

9

ENVIADO POR éAquiénle
o

PAJARRACO BLANCO cambiarias
(VIA 20MINUTOS) tuvida

durante
PARECERA UNA unas horas?
TON'I'ERI'A, pero no Participa ?r] la
serfa mala idea pregunta del millon.
ensefiarles a los nifios en Pag-34

las escuelas algunas
nociones de agricultura. Quién
sabe si algtin dia no le seran
necesarias. Yo lo mas que hice fue lo del vaso
con un garbanzo dentro.

ENVIADO POR PEDRO PICO
(VIA 20MINUTOS)

Tranquilidad y seguridad

Todavia se puede disfrutar de la naturaleza y
del mar en Finlandia. Hasta finales de agosto

e (AL T2 Y L venta decochesedcrics otermin e arranest

L

Via @2omelmensual

— Para que luego digan que no influyen
las redes sociales. Instagram hoy es
protagonista en onmadrid y en
@20melmensual. @ANNCOMMUNITY

—Increible. El padre al hijo: «¢Por qué
no juegas a la consola un poco?». Un
padre siempre quiere que
s su hijo se forje un futuro.
—w @SERGIO_CENAL
g
minutos
— Genial reportaje La
revolucion de los
tomates alegres. Buena
forma de tomarse hoy en
dia un respiro en las
grandes ciudades.
@NURYCON

0S DE MODA "

siguen con los dias
eternos. A veces es un
poco agobiante tanta luz,
para los acostumbrados
a que todos los dias
anochezca. De todas
formas, la tranquilidad es impresionante y la
sensacion de seguridad te sigue. Vienen a
cuento estas lineas por el reportaje que he
leido en el nimero tres de el mensual de 20
minutos, donde, en un par de paginas, se
condensa la luminosidad y la alegria del
verano finlandés.

=

ENVIADO POR PEPE NOVOA
(ViA 20MINUTOS.ES)

Unaagradable sorpresa

Acaba de caer en mis manos el nimero 3
de el mensual de 20 minutosy ha sido toda
una sorpresa encontrar una revista tan
fresca e interesante. La sorpresa aumento al
ver el PDF de los nimeros anteriores en la
web de 20 minutos. Preciosa la portada de
Paco y Maria Ledn y una entrevista en
paginas interiores que descubre una parte
de la personalidad de ambos actores que no
se ve habitualmente en su faceta
profesional. Enhorabuena por la iniciativa y
sigan asi, por favor.

ENVIADO POR CARMEN L.C. (E-MAIL)

Contenidos mas cercanos

En estos tiempos de crisis, renuncias, cierresy
privaciones (algunas forzosas) es muy grato
asistir al nacimiento de una nueva publicacion.
Y degustarla. ¢§Qué echo de menos? Contenidos
mas cercanos a la realidad de la gente de a pie,
mas préximos a su dia a dia. ¢Mas duros?
Puede. Lo vanguardista es para unos pocos.

ENVIADO POR M. A. O. (VALDEMORO)
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-} el mensual de 20 minutos

CONCIENCIA COMUN. Cuatro
fabricantes internacionales
(Mercedes-Benz, Honda, Hyundai y
Toyota) atinan sus esfuerzos para
legitimar los FECV (vehiculos
eléctricos de pila de combustible)
como tecnologias del presente en
una gira por Hamburgo, Hannover,
Bolzano, Paris, Cardiff, Bristol,
Swindon, Londres y Copenhague. Se
echan de menos paradas espafiolas.

Unodelos modelos eléctricos de
lafirmaniponaToyota. r.o

¢SOMOS MOVILDEPENDIENTES?
Curioso estudio el de Kelton
Research en EE UU. No ya porque
un 87% de los consultados
admitieran que extrafarian a su
movil si tuvieran que prescindir de
éL. Sino porque un 63% no dudarian
en meterse en un basurero para
hallarlo en caso de pérdida o
porque un 59% meterian la mano
en el WC si este se cayera dentro.

EL FUTURO PASA POR MALAGA.
El prestigioso Instituto Tecnoldgico
de Massachusetts (MIT) organizara
por segunda vez la conferencia
Emtech en Europa. La cita tendra
lugar en Malaga los dias 22y 23 de
noviembre. Cientificos, tecnélogos,
empresarios, innovadores, gurisy
emprendedores esbozaran cémo
sera el futuro mds préximo y cémo
hay que liderar el camino hacia él.

Sobre estas lineas, Napoleoraptor y The crash, alaizquierda, y Las Meninassumergidas, tres de lasactuaciones de TheRaf, alias

de Rafael Andrés, sobre obras de Jacques Louis David, Edvard Munchy Diego Veldzquez. Debajo, La venus de Mattel. Fotos: THe Rar

Emerge el ‘arterrorismo’

TheRaf, un disefiador barcelonés afincado en Tailandia, triunfa en
Bangkok con sus originales revisiones de algunos iconos del arte mundial

Ahora el protagonista de El grito se horroriza
ante el accidente de trafico que acaba de presen-
ciar. La maja de Goya no posa ni vestida ni desnu-
da, sino despellejada. La gente al sol de Edward
Hopper asiste a una explosion nuclear... ¢Fanta-
sias? ¢Irreverencias? También realidades. Asison
lasactuaciones de Rafael Andrés, TheRaf, un bar-
celonés que asombra al mundo desde Bangkok
con sus propuestas artisticas. Revisiones de
clasicos que él califica como arterrorismo. «Me
gusta mezclary reinventar las palabras -avanza-,
pero en este caso responde a larealidad a la
que deberia aspirar el arte: tener el mismo impac-
to que un acto terrorista». Cinco afios residien-
doenTailandia, («Por el precio del alquiler de una
plaza de parkingen Barcelona aqui tienes un apar-
tamento con piscina»), lo tiene claro: «Prefiero
ser gracioso que pomposo, creo que un buen chis-

te es mas elocuente que una critica perfectamente ejecutada». En 1919 el francés Marcel Du-
champs le pintd un bigote y una perilla a La Mona Lisa de Leonardo da Vinci. TheRaf la
presenta con collariny heridas tras un roce con el boxeador Mike Tyson. «El proceso de crea-
cion es bastante sencillo, pero imprevisible», dice. Su arma creativa es el retoque informati-
co. Y lo ensalza: «Para mi Photoshop es una herramienta de expresién tan natural como el
pincel para Picasso. Personalmente no me gusta ensuciarme los dedos con pintura, es te-
rriblemente dificil de extraerla de debajo de las ufias y lo que los puristas piensen me la trae
floja. Todavia hay gente que no acepta la fotografia digital, y el cine fue considerado en
sus inicios una curiosidad. Lo importante es lo que haces, no cémo lo haces».

|
Generacion saturada

TheRaf, por sus mutaciones
iconicas, recuerda a gente como
Banksy. «Supongo que somos
hijos de una generacién
audiovisual hipersaturada con
las iconografias de la sociedad

de consumo. No es sorprenden-
te que dos personas entre seis
mil millones, seguro que son mas,
perciban las contradicciones e
ironias y hallen en la transgresién
de su propio lenguaje la forma de
expresarlas», indica.

Daniel Johnston, un polifacético
musico estadounidense. r.o.

LAS INQUIETUDES DE ALGUIEN
QUE ENAMORO A KURT KOBAIN.
Diablos, cuerpos mutilados, seres
de naturaleza monstruosa,
animales deformes o superhéroes
musculosos son algunos de los
inquilinos del imaginario del
estadounidense Daniel Johnston.
Mas conocido por su faceta
musical, una carrera que inicié en
su nifiez distribuyendo sus propias
cintas, el californiano también se ha
dedicado a la pinturay el dibujo,
marcando ahi sus obsesiones,
pasiones, simbolos y angustias
vitales. La severa y férrea influencia
paterna o las particularidades de su
trastorno bipolar se dejan notar en
una muestra que llega a Barcelona,
la mds completa del artista que se
ha expuesto en Espaiia. Jeff
Tartakov, su exagente, alimenta los
fondos de Visiones simbdlicas. Una
mirada al universo de Daniel
Johnston, que se expone en el Espai
Cultural Caja Madrid de Barcelona.

LAS SUPERSTICIONES YLOS
HORGSCOPOS INFLUYEN POCO.
Un 91% de los participantes en la
encuesta Tradicion, supersticion y
tdcticas para encontrar pareja,
impulsada por la red social Badoo, ni
se inspiran en supersticiones ni se
dejan guiar por lo que dicte el
hordscopo. El muestreo, 2.455
cuestionarios de los que un 57%
correspondian a hombres, revela
que la mitad (50%) buscan o tienen
una relacion estable, frente a un
24% cuya principal pretension es
encontrar amistades. El ‘derecho a
roce’ seduce solo a un 11% cuando la
blsqueda se concentra a relaciones
fisicas sin mayores ataduras. Eso si,
seis de cada diez participantes se
muestran dispuestos a conocer en la
vida real a sus ciberamigos.



Precios por persona y estancia en habitacion/cabina doble y en el régimen indicado. Gastos de gestion no incluidos (Nacional: 6€; Internacional: 9€ por reserva). (1) Consulta edades y condiciones de aplicacion. (2) Consulta condiciones en el catalogo Disneyland “Dias Superincreibles 2012/2013". Plazas limitadas.

Consulta condiciones. AD: Alojamiento y desayuno. MP: Media Pension. PC: Pension Completa. C.I.C. MA 59, HERMOSILLA 112 - MADRID.

)/

COSTAS

3 dias / 2 noches

BENIDORM - ALICANTE
HOTEL MELIA BENIDORM ****

1 NINO GRATIS (1)
desde 106 € AD

Del 11/10 al 14/10
Del 31/10 al 4/11 86 € AD

desde

LA MANGA DEL MAR MENOR - MURCIA
HOTEL ENTREMARES
TERMAS CARTHAGINESAS ****
1 NINO 50% de DESCUENTO (1)

Del 11/10 al 14/10 81€PC
Del 31/10 al 4/11 wde 16 €PC

Atenciones especiales: vino y agua en las comidas y acceso a la
piscina climatizada de agua de mar con chorros cervicales {(del
31/10al 4/11).

desde

MARBELLA - MALAGA
HOTEL IBEROSTAR
MARBELLA CORAL BEACH ****
Del 11/10 al 14/10 wde 130€AD

Del 31/10 al 4/11 et 110€AD

Atenciones especiales: 1 bono de crédito de 30€ por habitacién
y estancia para consumo interno en servicios del hotel. Consulta
condiciones aplicacion.

PORTAVENTURA 3 dias / 2 noches

HOTEL *##+ +
ACCESO ILIMITADO A PORTAVENTURA PARK
2 NINOS 50% DE DESCUENTO (1)

Del 11/10 al 14/10 wde 230 € MP
Del 31/10 al 4/11 wde 187 € MP

MUSICAL “EL REY LEON” - MADRID 2 dias / 1 noche

HOTEL *** +
ENTRADA MUSICAL PLATEA / CLUB

12y 13/10; 2y 3/11; 7y 8/12 127 € AD

desde

TURISMO RURAL
NAVARRA - MARCILLA
HOTEL VILLA DE MARCILLA ****
Del11/10al 14/10ydel 1/11a14/11 35 € AD

Estancia minima 2 noches.

2 dias / 1 noche

SALUD Y BELLEZA
PONTEVEDRA - ISLA DE LATOJA
HESPERIA ISLA DE LA TOJA ****
Del 11/10 al 14/10 75 € MP
Del 31/10al 4/11 50 € MP

Incluyen: 1 acceso al Club termal. Estancia minima 2 noches.

2 dias / 1 noche

ZARAGOZA - ALHAMA DE ARAGON
BALNEARIO TERMAS PALLARES - HOTEL PARQUE ***

Del 11/10 al 14/10y del 31/10a14/11 58 € MP
Incluye: libre acceso al lago termal, pistas de tenis y padel.
Estancia minima 2 noches.

REGALO DE 1 SESION A LA EXCLUSIVA SALA DE LAS COLUMNAS
por estancia para 3 noches o mas.

ALICANTE - PLAYA DE SAN JUAN
HOTEL HUSA ALICANTE GOLF ****

Del 11/10 al 14/10 50€AD

y Puentes

Octubrey Noviembre

2012

LANCASTER LONDON **** SUP
Salida: 11/10 - 4 dias / 3 noches  desde 383 €AD
Salida: 31/10 - 5 dias / 4 noches  desde 530 € AD

Incluyen: estancia y traslado diurno aeropuerto / hotel {Paris:
desde aeropuerto Orly o Charles de Gaulle. Londres: colectivo
desde aeropuerto de Heathrow. Consulta tarifas de avion.

DISNEYLAND o DiAS SUPERINCREIBLES

DISNEY’S HOTEL CHEYENNE &
NIKOS GRATIS MENORES DE 7 AROS

Llegadas: 11/10 -
desde 386 € AD

3 noches / 4 dias adulto
desde 631 € AD

Llegadas: 31/10 -
4 noches / 5 dias adulto

DISNEY’S HOTEL NEWPORT BAY CLUB &%
NINOS GRATIS MENORES DE 7 ANOS

Llegadas: 11/10 -
desde 503 € AD

Del 31/10al 4/11 37€AD

Incluyen: libre acceso a la piscina interior climatizada, sauna,
fitness, bafio turco y pista de padel.

ISLAS CANARIAS

GRAN CANARIA - PLAYA DEL INGLES
IFA DUNAMAR HOTEL ****

Salida 11/10 - 4 dias / 3 noches  desde 500 € MP
Salida 31/10 - 5 dias / 4 noches  desde 625 € MP

TENERIFE - GUIA DE ISORA
ABAMA GOLF & SPA RESORT ***** LUJO
Salida 11/10 - 4 dias / 3 noches  desde 670 € AD

Incluyen; avién en clase turista (desde Madrid), tasas aéreas y
traslados.

MORGANA****

3 noches / 4 dias adulto
desde 761 € AD

Llegadas: 31/10 -
4 noches /5 dias adulto

Incluyen: 5 0 4 dias de acceso ilimitado a los 2 Parques Dishey

seglin dia de llegada elegido. Transporte y traslados no incluidos.

Habitacién estandar ocupada por 2 adultos y 1 0 2 nifios menores

de 7 afios.

REYKIJAVIK - ISLANDIA
POLITOURS

4 dias / 3 noches

Del 11/10 al 14/10
HOTEL FRON (Turista) e 095 € AD
HOTEL REYKIAVIK NATURA (Primera) cesce 795 € AD

Incluyen: vuelo especial en clase turista {desde Madrid), tasas
aéreas y traslados.

CRUCEROS

BUQUE NORWEGIAN EPIC - NORWEGIAN CRUISE LINE
8 dias / 7 noches PENSION COMPLETA
TASAS DE EMBARQUE INCLUIDAS
5% de DESCUENTO* reservando hasta el 24 de septiembre

Salida: 11/10 - 4 dias / 3 noches desde 327 € AD

Itinerario: Barcelona - Napoles - Civitavechia, Roma - Livorno,
Florencia / Pisa - Cannes - Marsella - Barcelona.
Salida 7 de octubre  Cabina interior  ceste 622 €

Salida: 31/10 - 5 dias / 4 noches  desde 343 € AD

TRYP FRANCOIS ***
Salida: 11/10 - 4 dias / 3 noches  desde 339 € AD
Salida: 31/10 - 5 dias / 4 noches  desde 395 € AD

*Descuento ya aplicado en precio. Cuota de servicio ($12 USD
por persona y dia) no incluida.

CRUCERO FLUVIAL - CROISIEUROPE
ESCAPADA PARISINA 4 dias / 3 noches ¢ PENSION COMPLETA
Itinerario: Paris - Le Pecq - Paris.

Salidas 8y 31 de octubre Cahina puente estandar 359¢€
Tasas de embarque { 20€ por persona) no incluidas.

alicante

PUERTO DE SALIDA
VUELTA AL MUNDO A VELA

902 400 454

www.viajeselcorteingles.es

VIAJES

€2Cavie fngeas




el mensual de 20 minutos

Duio de cargadores

Con este aparato podras cargar en el coche un
par de dispositivos al mismo tiempo gracias a
sus dos puertos.
19,95 euros.

Power Bolt Duo de Kensington.

Unidad principal AV para coche

Ademés de hacer y recibir llamadas podras
interactuar con las apps de tu teléfono. Y
podras obtener direcciones utilizando la app de

navegacion. @ XAv-601BT de Sony

XPERIA

\

NFC

SmartTags

Con la ficha en el salpicadero nunca se te olvidara

lanzar la aplicacion de Bluetooth para tener el

manos libres, la aplicacion de musicay el GPS.
Xperia SmartTags. 15 euros en www.sonymobile.es

Alvolante
delaultima
tecnologia

Las marcas apuestan por el
entretenimiento en el coche con
‘gadgets’ relacionados con lo audiovisual.
No hay excusa para perderse o que un
viaje se haga pesado. Texto Ana de Santos

0 mas novedoso del mundo

tekkie del automovil son los

sistemas de entretenimiento.
Equipos con pantallas de tltima
generacion que permiten sincronizar el movil
con el equipo de musica, la
radio, el manos libres, el
GPS... Todo mientras se carga
la bateria del mismo.
Los smartphones
son auténticos
ordenadoresy el
coche se convierte en la
oficina gracias a tecnologias como el
Bluetooth, que ya lleva afios implantada, y que
cada temporada se mejora en nuevos aparatos
de disefios elegantes y lujosos que sincronizan
tu coche con tu smartphoney sus aplicacio-
nes. Sin embargo, toda esta tecnologia puede
actuar como una bomba de relojeria si en vez
de sincronizar todo el equipo antes de arrancar
nos ponemos a trastear mientras conducimos.
Segun datos de la DGT, las distracciones al
volante suponen la primera causa de
mortalidad vial en Espafia. Por ello, y para
evitar multas, que durante 2011 se impusieron
amas de 136.800 conductores por hablar sin
el manos libres, te recomendamos que no lo
veas como un accesorio extra, sino como un
elemento fundamental para tener en todo
momento las manos firmes sobre el volante.
Los nuevos equipos nos dan seguridad y
disefio con reconocimiento de voz, altavoces y
micréfonos incorporados y calidad de sonido,
y sin la necesidad de buscar el teléfono ni
teclear. Botones ergondmicos para cargar el
movil y aparatitos que ayudan a encontrar las
llaves a los méas despistados.

Sistema de entretenimiento

Carga tu dispositivo en el tablero, controla la
reproduccion y responde las llamadas con
manos libres, sin importar si el teléfono esta
acoplado. @ Philips CarStudio CDM310. 199 euros

Localizador de llaves 4

Este llavero lleva integrado un sistema que
emite una serie de sonidos penetrantes como
respuesta a un silbido, permitiendo que te
orientes hacia el lugar donde olvidaste tus

llaves. @ 8,95 euros. www.curiosite.es

.. .
No sin mi radio

El TuneBase FM Live permite escuchar musica

desde el iPhone o iPod a través de la radio,

ademas de encontrar las mejores emisoras FM.
TuneBase FM Live de Belkin. 39,99 euros

L_———"""—_J

Cargador portatil

Sivas a pie, 0 de viaje y necesitas carga extra,
el cargador portatil Nokia es el mejor aliado
para duplicar la potencia y maximizar la
movilidad. @ Dc-16. 29,90 euros

Decibelios extraprecisos

Este subwoofer de cuerpo ultrarrigido y liviano
ofrece una distorsion baja y graves de presion
de sonido muy elevados. @ sub Bass Reflex,
Pioneer TS-WX304T. 179 euros




hasta el
. 30 de septiembre

I 10%

dtOo —
financiacién a 10 meses 5 -—

nuevayork escapada a kenia
5 dias - régimenha 4 8 dias - régimensp
. J & primera h t 1 II d turista sup/primera

Vistando: Nairobi,

Bberda gl \

7 dias - régim-en sp- ~ 12dias-r imenha - ; . /
hoteles semilio/lvie hoteles “riste -

Visitando: Delhi, Samode, desde

Siivags | 1.889€

financiacion a 10 meses sin intereses (t.a.c. 4,83%)

Financiacién de Viajes. Ejemplo: Precio al contado 1.200,00 €. Plazo 10 meses, 10 cuotas de 120,00 €. Tipo Deudor Fijo 0,00%, T.A.E4,85%
La T.A.E. podrd variar ligeramente en funcién del dia de la firma del contrato y de la fecha de pago de las cuotas). Intereses subvenciona- *
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EMERGENTES

Mario
Mola

Elcampedn mundial junior de triatlon
(2009) comienza a dejarse ver en la
élite internacional de este deporte. En
los Juegos acabd 19.° tras una gran
remontada. EL futuro, dicen, serd suyo

Texto Juanfran de la Cruz Foto Jorge Paris

u apellido es dificil de olvidar y realza la
Scontundencia de un nombre al que refuerza.
Toda una declaracién. Porque tampoco

faltan los emergentes en el deporte. Mario
sucesivamente nada, pedaleay corre. Un
triatleta que despuntd como junior (primer
espafiol campedn mundial en la categoria, en
2009) y que hoy en dia no desentona en una
élite de calidad y competencia. Ya roza el podio.
Un deportista de futuro en el deporte del futuro
que no lo hizo nada mal en sus primeros Juegos.
El mallorquin (Palma de Mallorca, 1990) reniega
de la etiqueta de superhombres de su actividad:
«Vale, existen citas tipo Ironman que desde la
Optica de la calle pueden calificarse de
barbaridades. Pero existen muchas pruebas
sobre distancias mas accesibles. Son mayorifa.
Por eso cualquiera puede hacer un triatlén. Las
apariencias engafian, y no son necesarios
esfuerzos sobrehumanos. Es mas, cuando los
que prueban ven que no es imposible, repiten.
Se enganchan. Y ahi, en esa base practicante, se
cimienta la salud del deporte de alto nivel».

¢El triatlon es el deporte de moda? Quiza el
respaldo olimpico acufiado en 2000 es el
responsable. O quiza su caracter interdisciplinar lo
convierta en una evolucion, en un paso mas, a las
practicas habituales de muchos deportistas que
huyen del encasillamiento o buscan experiencias.
Tal fue el camino recorrido por Mola, que en su
nifiez encontrd en la natacién una actividad
consustancial al dia a dia, pero acabé siendo una
de las perlas de la cantera del atletismo estatal.
«Nunca tuve un cuerpo de nadador y por culpa de
unos problemas fisicos perdi el gusto por el agua.
Con 15 afios comencé a correr. Fue una liberacion.
Pero nunca dejé la piscina. Tampoco hice
atletismo en exclusiva. Y, sin embargo, en la pista
llegaron varios resultados, participé en unos
Nacionales y acudi a pruebas internacionaless,
recuerda. Con las zapatillas, el balear se
desenvolvia bien en el fondo y campeaba por las
pruebas de 5.000 y 10.000 metros.

Ya tenemos dos mimbres. De la propuesta
de uno de los preparadores fisicos del Club
Voltor de Palma llegd la invitacién para un
acuatlon -parecido al triatldn, pero sin
segmento ciclista-. Al poco llegaria el turno de
su actual deporte. «Al principio tuve que pedir
una bicicleta prestada, algo que nos ha pasado
amuchos. Con 16 0 17 afios ya me entrenaba
siguiendo parametros triatletas, pero con
mucha menos intensidad. Después llegé el oro
mundial y una dedicacién mas exclusivax. Y asi
habemus triatleta. «Hace dos afios vi que
acudir a los Juegos no era algo descabellado y

Nada impersonal

© jFiestas no! «Nunca en mi vida he salido de
fiestax, afirma. Todo un titular. «Bueno, no soy de
salir hasta tarde. Mi novia [Carolina Routier] es
también triatleta y tenemos hébitos parecidos».

© Madrugador. «Es muy rara la noche en laque
mas alld de las 23.30 horas esté todavia despierto.
Trasnochar no me atrae y tampoco me conviene
-rie-. Soy de comenzar a trabajar tempranos.

© ‘Best sellers’. «<Me gusta leer, pero no tengo un
autor favorito. Entre tantos viajes vas a lo seguro:
los best sellers. Acabé 1084, de Haruki Murakami,
un autor al que he llegado porque me interesa
mucho, me atrae, la cultura japonesa. Me gusto».

© Estudios. Comenzd Ingenieria de Caminos,
Canales y Puertos, pero lo cambid por Obras
Publicas, mas facil de compatibilizar. Ahora cursaa
distancia Administracion y Direccién de Empresas.

Mario Mola posa para el mensualen lasinstalaciones del Centro de Alto Rendimiento de Madrid.
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aposté por bajar el liston de los estudios y
centrarme en los entrenamientos». Sofiado y
hecho. Acompaiié al gallego Javier Gémez
Noya (1983) y al conquense José Miguel Pérez
(1986) en el equipo masculino. Acabd 19.° tras
comenzar a correr el 41.°. Con las zapatillas fue
uno de los ocho mas rapidos. «Ahora la gente
tiene una idea de qué va este deporte. Me
llegaron a preguntar si usdbamos moto por eso
de que ‘triatlon’ les suena a ‘trial’», reflexiona.

De Barcelona a Madrid, la suya es una vida
de residencias y centros de alto rendimiento, de
gastos diarios que frisan las 5.000 calorias, de
pausas y recuperaciones. «Aqui el descanso es
inevitable y tan basico como ejercitarses. ¢Y de
la crisis? «Al principio te suena lejana, pero
quién no tiene a alguien cercano afectado, una
historia préxima. El deporte, el nuestro,
depende de las ayudas y se notan las crisis».
Profético, antes de los Juegos indicaba: «El
sistema sobrevive por la cercania de Londres,
pero después habra que revisarlo. El futuro tal
vez pase por una privatizaciony.
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Enterarse de una multa

a tiempo puede ahorrarle
hasta 1.800€.

Una multa que no se recurre a tiempo puede tener recargos que
tripliquen su valor e incluso embargos en su cuenta. Y si no
identifica al conductor puede perder los puntos de su carné.

Al publicarla en Boletines Oficiales dan por hecho que usted
conoce su existencia. Todos sabemos que eso no es cierto.

Nuestros abogados expertos en la materia buscan sus posibles
multas, le avisan y le ayudan a gestionarlas y recurrirlas hasta
alcanzar la mejor solucién.

No deje que un enredo burocratico duplique o triplique la
cuantia de sus multas o ponga en peligro los puntos de su carné.
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ESCOLAR
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«Sobre el escenario siento
gue lo domino todo»

TEXTO JUANFRAN DE LA CRUZ FOTOGRAFIA BELEN CERVINO

. {

uvozesdulce, puraambrosia pa-
ra el paladar auditivo. Y siem-
pre acompaiia su discurso, pau-
sado, si, pero también amigo de
lareflexién, con unadelicada for-
ma de gesticular que resulta embriagadora-
mente seductora. Delicada y simpdtica. Y se-
renamente inquieta ante cualquier estimulo
del entorno. Buena conversadora. Dotada con
la hermosura de los rasgos finos. Porcelana.
O puroterciopelo humano. Tal es el poso que
deja Irene Escolar (Madrid, 1988), una joven
talento de la interpretacion espafiola con la
que el refranero se vuelve paradigmadtico.

De casta le viene al galgo, que se dice.
Irene encasta con una de las dinastias con
mads solera, lade los Gutiérrez-Caba. Vaya por
delante un pequefio esbozo genealdgico: nie-
tadelafallecidalrene, sobrina-nieta de Julia
y Emilio e hija del productor José Luis Es-
colary de Lourdes Navarro. A la sexta Irene
de la saga también le van las tablas. Y como.
Hasta podria afirmarse que la envuelve una
especie de aura proteatral que periddicamen-
te encuentra referencias en su discurso.

Si. No hay duda. El teatro es su pasion.
Latelevisiény el cine nole resultan extrafios.
En la gran pantalla protagonizo una inolvi-
dable carrera dentifrica con Javier Gutié-
rrez en lajacobea Al final del Camino (2009).
En Los girasoles ciegos (2008) era una emba-
razada empujada al exilio. Pero es sobre los
escenarios donde estd cimentando su ca-
rrera. Bajola direccién de Miguel del Arco, Ire-
nerefulge en Deratonesy hombres,conlaque,
tras su éxito en Madrid, Bilbao, Valladolid y
Sevilla, retoma este octubre la gira por Es-
pafia. México les espera en marzo.

No vamos a ser originales formulando esta
cuestion, pero ¢como se vive la circunstancia

otra profesion, no tienes por qué dedicarte
alo mismo que ellos. No es una garantia.
No es un aval. Pero si te permite un acceso a
la culturay aeste mundo. Desde pequefia he
vivido muy de cerca los teatros o los estudios,
muchas de las conversaciones de casa gira-
ban sobre lo que se hacia o sobre lo que no
se hacia... Me haayudado a valorarlo. Y tam-
bién, cuando decidi ser actriz, para encontrar
el apoyo de toda mi familia.

éla actuacion es extrapolable al dia a dia?
Enlavida no se actia. Se puede mentir,
se puede fingir, te puedes comportar de una
uotra forma segin qué circunstancias, pue-
des echarle mas morro a ciertas situacio-
nes... pero eso no es actuar. Aunque cuan-
do actuias te metes en esas circunstancias.
Con tanto artista en la familia, las cenas
de Navidad tienen que ser tremendisimas...
[Sonrie] iTodo es 1o mas normal del mundo!
No somos una familia muy numerosay en
una cena asi contamos muchas anécdotas,
como en todaslas casas. Claro, tienen un pun-
todeinterpretacién porque mis tios las cuen-
tan maravillosamente, pero nada especial.
Siempre se ha dicho que el teatro aporta el
renombre, el cine alimenta lafamay la tele-
vision es la que da el dinero...

Y es verdad. El teatro da mas prestigio por-
que es mas dificil. El cine refuerza la no-
toriedad porque lo ve mucha gente y la te-
levision es la que genera mds dinero. Pero
los tres medios son complementarios. Aun-
que también distintos y con sus compleji-
dades. Hay gente que deslegitimala teley
el cine. No creo que sea para tanto, por-
que todas las cosas que se hacen bien son
interesantes. Para mi el teatro es lo mds, pe-
ro simplemente porque asi lo creo, no por-
que los otros sean malos.

Irene viste un conjunto de proceder de una familia tan prestigiosa? ¢Por qué ‘lo mas’? ¢Herencia? ¢Genética? " -
estampado de la coleccion High Lo veolomdsnormal del mundo porquees  Porque lo que me hace sentir es especial, - "
. Summerde‘waﬁste* mi familia, mi cercania. Paramiloprimordial ~ inigualable. Lo que pasa en ese momento ' _:A 8
/ (blusa: 55 euros:; fl Uros). es que lafamilia es simplemente eso. Que  no sucederd nunca més de igual forma. Y X .
- laportada luce un vesti oaz[&dela_q seanactoresotenganvinculosconestemun- la cercania del publico. Imaginate seis,
coleccion Fly Feather ros). donodejadeserunacasualidad, porquesitus  ocho, diez personas trabajando solo para
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padres son maestros, o médicos, o cualquier

el espectador. >>>
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Muchas (y buenas) tablas
a sus todavia 23 afos

Amante de Galicia, dichosa de vivir en el centro,
la escena es un alimento para Irene. «Me
resultaria imposible vivir sin un teatro o un cine
cercax». Habla la espectadora. A sus todavia 23
aios (cumple 24 el dia 19 de octubre), como
actriz ha sido dirigida por los directores
teatrales Mario Gas (Las 50 voces de Don Juan,
Adids a la bohemia), Alex Rigola (Dias mejores,
Rock’n’Roll), Andrés Lima (El mal de la
Jjuventud), Alex Mafias (incubo), Manuel de
Benito (Oleanna; en la foto), Gerardo Vera
(Agosto, Condado de Osage) y Miguel del Arco
(De ratones y hombres). ¢Y qué opina la
ciudadana de la crisis? «Me genera angustia. No
sabemos donde vamos ni donde deberiamos ir.
Y eso es lo que mas miedo da. Se han hecho las
cosas mal y ahora lo pagamos nosotros. Con los
recortes en educacion y cultura se pierde la
esencia, lo importante en una sociedad».

>>> Ese sentimiento convierte en especial su
caso. Laficcion de la pequefia pantalla ha forja-
do nuevos nombres que el cine ha captado...
El teatro es algo absolutamente vocacional.
Sobre el escenario es donde me siento mas se-
gura, donde siento que podria hacer cual-
quier cosa, porque cada nuevo montaje es
mas complejoy voy superando nuevos retos.
Esta evolucidn actoral no la hubiera vivido
fuera del teatro. Ademads he tenido la suerte
de encontrarme con compafieros y personas
en las que me gustaria convertirme. Auténti-
cos referentes. He tenido la oportunidad de
trabajar con magnificos directores. Si, tam-
biénenelcine. Heestadoalas 6rdenesde Car-
los Saura, de Vicente Aranda, de José Luis
Cuerda... Pero el cine me ha aportado cosas
distintas. Quiza porque no me hallegado el
personaje adecuado o alguna otra razén que

<

éCuantos afios tenia entonces?
Cinco o seis. Y con nueve hice Maria Pineda.

Eso si que es precocidad...

iLo tenia clarisimo! No hace mucho me en-
trevistaron junto a Emilio y a Julia, y mi tio
afirmaba que todas las Irenes de la fami-
lia han sido muy vocacionales para la inter-
pretacién... iDebe ser una casualidad!

Su nombre procede del griego, significa ‘paz’
y dicen que los asi llamados son serenos, pau-
sados, prudentes,... ¢Se cumple en usted?
Hummm... No me puedo analizar a mi mis-
ma, pero si intento ser muy reflexiva. Pien-
so mucho las cosas y les doy mil vueltas. Le
doy mucha importancia a las decisiones...
¢Nada de nervio? ¢De verdad?

Tengo mi genio. Intento no enfadarme, pe-
ro en ocasiones aparece el pronto. Y cuan-
dosale, me surge esa pasion y esa vehemen-

Para ser actriz creo que todo, cualquier
experiencia, cualquier conocimiento,

es positivo. Cuanto mas sepas, mejor»

ignoro. Pero el teatro, siempre lo digo, ha cui-
dado mucho de mi. Y en muchos sentidos.
éPara el futuro, ante todo y sobre todo teatro?
iSiempre que cuenten conmigo! De verdad,
no podriavivir sin teatro. Es una formade vi-
da.Unavezle escuché estas palabras a Nuria
Espert en una entrevistay con mucho ca-
rifio se las robo, porque para mi también loes.

Muchos de losjuegos de la infancia de Ire-
ne no eran otra cosa que representaciones
improvisadas con las amigas. Teatro desde
lanifiez. Recuerdala anécdota que vivid con
laabuelaIrene, ala que acompafié auna
representacion tras una comida familiar do-
minical. La inquieta nifia queria salir al es-
cenario a toda costa. «No, porque no sabes
leer». La disuasion no frend los impetus de
lapequefia. «Le dije que entonces podria ha-
cer de perro (rie). Siempre lo cuento, pero me
parece una anécdota muy bonita».

cia que también estd bien para actuar.
Inici6 estudios de Periodismo, cursa Filolo-
gia Inglesa, coquetea con la guitarra... ¢De
donde le viene tanta inquietud?

Me gusta aprender, es incontrolable. En el co-
legio sacaba buenas notas. Para ser actriz creo
que toda experiencia, cualquier conocimien-
to, es positivo. Cuanto mas sepas, mejor. El
tiempo estd para aprovecharlo. Me sientoim-
productiva si se alargan las vacaciones... El
poeta Robert Burns escribié un poema en el
que John Steinbeck se inspiro para escribir
Deratonesy hombres. Lo conoci gracias a
los estudios de Filologia Inglesa. Me dio un
plus, lo pude contextualizar antes de traba-
jarlo. Y pude traducirlo, algo que me gusta.
cTambién le interesa la traduccion?

Me encanta. Es algo que se me da bien.

Y en la medida que se pone en el lugar de otro
también tiene un poco de actuacion...

ARCHIVO

En ocasiones leo textos que si, estdn bien
escritos, pero no se ajustan a como se expre-
sala gente. No se ha tenido en cuenta que
esas palabras habria que pronunciarlas des-
pués. Leidos en voz alta no suenan bien.
Llegar al alma de las palabras...

Me interesa de donde viene una expresion,
o qué querria decir el autor exactamente...
Su repertorio de personajes es amplio y si-
gue creciendo, pero ¢alguno que le gusta-
ria interpretar y aiin no ha podido?
[Piensa] La Laura Winfield que ide6 Tenes-
se Williams en Elzoo de cristal. También me
gustaria hacer alguna obra de Shakespea-
reeninglés...Y me atrae Anna Christie, una
historia sobre la familia que escribié Euge-
ne O’Neill. Ella frisa los 35 afios y creo que
dentro de poco podria hacerlo bien.
¢Realmente se puede renunciar a un per-
sonaje por edad, no es un reto adicional?
Los personajes es mejor interpretarlos cuan-
do eres mas mayor. Tienes mas experiencia
personaly, sobre todo, profesional. Una vez
hice el papel de una nifia de 14 afios. Con esa
edad no me hubiera resultado tan facil.
Las criticas para De ratones y hombres fue-
ron maghnificas. ¢El halago debilita?
Elteatro no te deja esa oportunidad porque
no te deja acomodarte. Una critica puede
ser buena, pero la siguiente justo todo lo
contrario. Ademads, con cada nuevo proyec-
to siempre te vuelve el miedo.

&A estas alturas palpa el miedo escénico?
No, el miedo surge cuando vas a comen-
zar el proyecto. Porque no se sabe bien por
dénde va air, qué va a pasar... Una vez que
estds ensayando, no hay ninguno. No le
pierdes el respeto, pero te sientes libre.

&Y qué se siente ahi arriba?

Una gran seguridad. Que puedo con todo...
Podriamos llamarlo plenitud. Siento que lo
domino todo y me gusta que pasen cosas.
&Qué hay de las supersticiones teatrales?
Bueno... soy supersticiosa, aunque he subi-
doaunescenario de amarillo. Pero silo pue-
do evitar, lo evito (sonrie).

&Y en un futuro piensa en la direccion?
Noadiade hoy. Sé claramente que novaldria.
No quiero hacer algo que otra persona podria
hacer mejor. Si, se puede aprender a escri-
bir, a interpretar... se mejorard con la practi-
ca, pero necesitas unabase, una intuicion, al-
go innato. Labuena formacién es impor-
tante, pero sin unos mimbres es mas dificil.
éla reconocen por la calle?

Nimuchisimo menos. Y es unasuerte, por-
que asi me puedo fijar en los demas. Cuan-
dodejas de ser anénimo, esa posibilidad se
pierde y es un pequefio fallo como actor.
Eso no depende directamente de usted y a
lo mejor esta entrevista le fastidia el plan...
(Risas). {No, no! Lo he vivido veces conta-
das. Y son ocasiones bonitas. Porque suele ser
gente que me ha visto en el teatro, que ha
pagado una entrada, que se acuerda de ti...
Y es muy respetuosay atenta.

&Qué tal su experiencia estival en el Labo-
ratorio Internacional de Teatro de Venecia?
iMaravillosa! La Biennalle es estupenda pa-
ra encontrarte con actores, directores y es-
critores de otros paises y compartir experien-
cias. Declan Donnellan es uno de los direc-
tores que mas admiro, he aprendido mucho
de ély su forma de entender el teatro. [ |
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L as siete vidas de un
bosgue incendiado

¢Qué ocurretras un incendio?, ¢hay que replantar o dejar que el bosque se
regenere?, ;cual es la situacion actual de nuestra masa forestal?... Muchas
preguntas se agolpan cuando el fuego azota como o ha hecho este afio.

TEXTO JAVIER RADA
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UN ANO DESPUES DEL INCENDIO DE GUADALAJARA, ¢ ¢l que murieron 11 miembros de un retén, la

vegetacion empezaba a asomar timidamente, aunque los grandes arboles permanecian calcinados.

EN JULIO DE ESTE ANO ya se apreciaba un cambio notable en el lugar del incendio de La Riba de Saelices, en Guadalajara.

El monte empieza a regenerarse y ya son visibles los arboles pequefios y la abundacia de matorral.

ona de alto riesgo de incendio»,
rezan los carteles dirigidos a los
incautos que pueden despertar
con su ignorancia un reflejo fla-
migero del infierno. Cercano a
la carretera, un pino muestra los jeroglifi-
cos de la ultima catéstrofe. «Este pino sal-
garefio aun tiene restos de hollin del incen-
dio de hace 18 afios», constata José Luis Or-
défiez, cientifico del CREAF (Centro de
Investigacion Ecoldgica y Aplicaciones Fo-

restales), con la mano manchada por las
heridas de un superviviente.

Lasierra de Castelltallat, en el Bages
(Cataluia central), fue afectada por un
virulento incendio en 1994, un afio terri-
ble, con fuegos que ardieron sin control du-
rante 12 dias. Ese afio, como en 2012, se dio

lamatematica del desastre. Temperaturas
muy altas. Ausencia de lluvias. Escasa hu-
medad. Estrés hidrico. Exceso de biomasa
en el sotobosque cargando unos drboles
moldeados por las garras del hombre. Y

«Las copas estan muy cerca del
suelo, y es en la tierra donde
suelen empezar los incendios»

la chispa, siempre la chispa, que detona
el infierno y el titular.

Sin terminar aun la temporada de fue-
gos, este afio se han quemado en Espafia
mads de 165.000 hectdreas. En 1994 se vie-
ron afectadas 437.636 hectareas, segtin da-

FOTOS: EFE

tos del Ministerio de Agricultura, Alimen-
tacién y Medioambiente. Son cifras que na-
cen de conjunciones, seglin los expertos:
el abandono de los bosques, la invasién ur-
banay derecreo, la falta de prevision, ges-
tién y recursos, el aliento inflamable del
cambio climadtico... Y constatan que la vi-
rulencia de los incendios parece ir en au-
mento. ;Pero, qué ocurre cuando pasa el in-
cendio? ;COmo se regenera el bosque?

En las montafias cercanas a Sant Mateu
del Bages quedan islas de los altos pinos
salgarefos supervivientes. Estan rodeadas
de pequefios pinos carrascos surgidos tras
el incendio, mejor adaptados al fuego. Es
una alfombra lasciva y seca la que forman
los recién llegados. El vendaval los mece
como esperando la chispa del desastre. >>>
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>>> Los depdsitos de agua instalados araiz
de la tragedia avisan de que se camina so-
bre nitroglicerina. Los nuevos arboles se
reconocen por su menor tamafio (apenas
metros), y por el monocromo de su es-
pesuray su promiscuidad forzada. Ha sido
una regeneracion poderosa desde 1994, pe-
ro el exceso de biomasa podria claudicar
ante nuevas llamas.

«Es un polvorin, hay mucha densidad,
casi todos son drboles jovenes debilita-
dos que luchan por laluz y el agua, estdn
muy secos, y hay mucha maleza», asegu-
ra José Luis, que hizo su tesis doctoral so-
bre esta drea incendiada. Cuenta los afios
delos drboles a través de las distintas bifur-
caciones de las ramas. Casi todos nacieron
tras el fuego. «Las copas estdn muy cerca
del suelo, y en tierra acostumbran a empe-
zar los incendios», explica. Algunas enci-
nasy robles cercanos aprovechan sus ven-
tajas bioldgicas como rebrotadoras para se-
guir su curso. Pero el bosque, lleno de
cicatrices, irregular y cadtico, atin se aleja
de la majestuosidad y el equilibrio que
tuviera antes del incendio.

En cada bosque quemado se inicia una feroz
lucha por la supervivencia. Es la guerra por
el dominio del aguay el sol. Arboles rebro-
tadores del sotobosque inician su ascen-
sion multiplicando sus brotes desde la
raiz del tronco quemado; es la fuerza de en-
cinasy robles. Buenos germinadores como
el pino carrasco preparan su pifias seroti-
nas, selladas herméticamente con resina
durante afios, dispuestas a abrirse con las
altas temperaturas que prosiguen al fuego
(40-50 grados), para germinar sobre nu-
trientes de ceniza. Otros pinos, como el sal-
garefio o el albar, antafio reyes por el apre-
cio a sumadera, son malos germinado-
res, y en el peor de los casos deben esperar
al hombre. Los alcornoques se protegen
con su coraza de corcho y tienen la posi-
bilidad de rebrotar desde la copa. Arbustos

FIGARO (VALLES ORIENTAL)

Bolasdefuego
deunladoaotro

Casiveinte afios hace del incendio del Figaro que
arraso gran parte de las montafias que circundan
este municipio de la comarca del Vallés Oriental. En
1994, 76.000 hectareas fueron afectadas en
Catalufia, y los habitantes del Figard tuvieron que
vivirloa puerta de casa. «El fuego llegd rdpidamente
de las montarias vecinas. Fue un caos total, habfa
mucha desesperaciony, recuerda el regidor de medio
ambiente, Pere Mateu. La complejidad de aquel afio
(diferentes incendios consiguieron juntarse) hizo que
los medios de extincion no pudieran llegar, mientras
los vecinos vefan como bolas de fuego cruzaban de
unlado a otro de lamontafia. La suerte hizo que por
cambios meteoroldgicos no avanzara mas. «Ahora
estd para quemarse otra vez, no se ha gestionado, y
se ha regenerado incluso demasiado», se lamenta
Mateu. J.R.
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como el romeroy otras plantas cuyos acei-
tes las hacen muy inflamables, proclaman
sumaestrazgo donde los arboles no logran
ganar terreno.

En el mediterraneo confluyen la época mas
seca con la de mayores temperaturas. Ca-
so similar al de los bosques gallegos, cu-
yos arboles y plantas, a pesar de pertene-
cer a latitudes atlanticas, padecen en ve-
rano estrés hidrico (falta de agua para su
mantenimiento 6ptimo). El fuego siempre
estard alli, aseguran los expertos. Es el
gran escultor y censor. Madre y asesino.
Un infierno que en los climas mediterra-
neos es ciclico. Un culto prehistérico de la
naturaleza que el hombre ha multiplica-
do (se calcula que el 96% de los incen-
dios nacen de nuestra mano, segtin un in-
forme del CSIC).

«Engeneral, labiodiversidad se regene-
ra por si sola, especialmente en los bos-
ques mediterraneos que estdn mas prepa-
rados», explicaJuli Garcia Pausas, experto

del CSIC en desertificacion. «Incluso en
losincendios de este verano en Valenciaya
empiezan a verse brotes verdes», aiade.
Esrecomendable esperar un par de afios
para ver coOmo se regenera el espacio an-
tes de adoptar una posible intervencion. En
ocasiones deben evitarse posibles desli-
zamientos y la pérdida de nutrientes y se-
millas por causa de lluvias torrenciales. «<Es

«Incluso en los incendios del
verano en Valencia empiezan
averse ya brotes verdes»

como la herida de un humano, primero de-
be cicatrizar», explica Miguel Angel Her-
nandez, de Ecologistas en Accién. Se de-
be esperar un promedio de 100 afios para
que un bosque recupere una estructura
similar. No obstante, en ocasiones, sea por
terreno, especie o por encadenacion de fue-
gos —las germinadoras necesitan afios para
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Treintaanosde
recuperacion

Trece afios después del gran incendio de
Abantos (425 hectareas quemadas en EL
Escorial, en1999), la huella del fuego sigue
siendo visible. Alli donde no llegaron las
llamas, los pinos se elevan mas de 10 metros
sobre el suelo; mientras que en lazona
afectada por el incendio los arboles
reforestados superan a duras penas la altura
de un hombre. <Tendremos que esperar
como minimo 30 afos para que el bosque
recupere su estado original», calcula Michael
Harris, coordinador de Entorno Escorial, una
plataforma que organiza plantaciones
populares y excursiones didacticas por el
monte (en la foto, sefialando el limite del
incendio, en el que se aprecia la diferencia de
tamario de los arboles nuevos). Tras el
incendio, la Comunidad de Madrid se encargd
de la replantacion, con casi 500.000 arboles
y una inversion superior al millén de euros,
seglin datos de la Consgjeria de Medio
Ambiente. Pero gran parte de ese trabajo fue
en balde: «En el monte Abantos, lo tnico que
se ha plantado es dinero», explica un forestal.
Seglin asociaciones ecologistas, la
Administracion autonémica «cometio el error
de entrar con excavadoras al monte para
limpiar la ceniza y arrasé con las semillas que
habian quedado en el suelo, y esto ralentizd
el crecimiento», apunta M.2 Angeles Nieto, de
Ecologistas en Accion. «Deberian haber
dejado que los pinos crecieran por si solos, es
un tipo de arbol que se regenera muy
facilmente», afiade Harris. De hecho, las
zonas de Abantos donde actud la Comunidad
tienen mas calvasy los arboles crecen mas
débiles, mientras que aquellas que se dejaron
en manos de la naturaleza estan visiblemente
mas pobladas. MARIO TOLEDO

proporcionar buenas semillas— es posible
que desaparezca. Solo en casos muy ex-
tremos se recomienda la siembra o la re-
plantacién, métodos que no aseguran la re-
generacion. La cosa empeora cuando el in-
cendio ocurre en alta montafa, en zonas
menos adaptadas como la pirenaica. Una
nueva amenaza del cambio climatico: el au-
mento de temperaturas podria hacer su-
bir la altura de los fuegos.

José Luis observa con los prismaticos las
especies que crecen en laladera de otra zo-
na afectada por un incendio en 1994, en el
municipio del Figar6 (Vallés Oriental), cer-
cano al parque natural del Montseny. El ojo
profano solo ve bosque, se emborracha de
verde. «<Hay algunas rebrotadoras, como en-
cinas, pero en general todo es pino carras-
co», espeta. La gestion de un bosque asi de-
beria basarse en determinar zonas sensi-
bles (como las cercanas a la carreterao a
actividad humana). Y fijar objetivos. «El
bosque no es un jardin. No se puede apli-
car el mismo anélisis a diferentes ma- >>>
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EL PEOR ANO EN UNA DECADA

Los mayores incendios forestales en Espafia en 2012
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>>> sas forestales. En El Figard, si quere-
mos evitar otro incendio deberiamos lim-
piar de especimenes el suelo. Hacer una
poda controlada para que los arboles y bro-
tes mas fuertes puedan crecer y asi acele-
rar la aparicion de un bosque adulto», ex-
plica mientras intenta adentrase sin éxi-
to por la maleza.

Un bosque maduro y con gran biodiver-
sidad suele estar més preparado para unin-
cendio. Ha vencido la batalla por la super-
vivencia: menos biomasay mds pluralidad
de espaciosy especies. Si en el lugar predo-
minan solo los arboles jovenes de cualquier
especie, el fuego se expande a gran veloci-

Igual que el bosque, somos
verdugos por los excesos,
pero también victimas

dad al carecer de obstaculos vegetales o sal-
tos de combustion. Los expertos coinciden
en que la mejor opcion es ayudar a crecer
las especies autdctonas, eliminando bioma-
say competidores, y establecer cuanto an-
tes su equilibrio. «Depende de lo que uno
quiera o qué utilidad se le quieradar. Sian-
tes habia pinos salgarefios, que fueron man-
tenidos artificialmente, y después del in-
cendio tienen la oportunidad de crecer
los robles originales que estaban conteni-
dos en el sotobosque, hasta podria me-
jorar el ecosistemavr, asegura Juli Garcia
Pausas.

Lahistoria de nuestros bosques es la his-
toriadel hombre. En la Peninsula abundan
bosquesjoévenes, y también un gran nime-

T " CATALUNA ;,,l;nrona
@ Barcetona
™ Zaragoza ;
TN I
Guadalajarz% js arragona
.J-* ARAGON
/ :
valencia f‘
.tCOMUNIE:)EIiD
Albacete o
VALENCIANA
. Allcante
MURCIA
: La Palma
CANARIAS
‘TfZerlfe
1.000 500 6

<7 La Gomera

La masa forestal espaiiola,
la tercera de Europa

Seguin estimaciones de la FAO (Organiza-
cion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion), se pierden
al aiio 13 millones de hectareas de bosque
en el planeta. Sin embargo, en Espaiia, los
bosques crecen. En los tiltimos cien afios
han duplicado su extension, proporcio-
nando a nuestro pais un gran niimero de
florestas jovenes muy vulnerables al
fuego. La masa forestal espafiola cubre un
36% de territorio, con 18,5 millones de
hectareas, una de las mayores de Europa,
solo por detras de Suecia y Finlandia.
Estamos por encima incluso de paises que
parecen sinénimo de bosque: Canada
(33%). El crecimiento ha sido de un ritmo
de 176.000 hectareas anuales. Contamos
con gran diversidad, entre encinas, pinos,
hayas, robles, abetos y laurisilvas, pero
también monocultivos de eucaliptos,
choperas y pinares. El articulo 50 de la
Ley de Montes de 2003 prohibe la
recalificacion de terrenos forestales
quemados en urbanizables durante un
plazo de 30 afios. El principal causante de
la desertificacion, mas que el fuego, ha
sido la urbanizacion salvaje, segiin los
expertos. Sin embargo, la aplicacion de la
ley es competencia de las comunidades
auténomas. Algunas, como la valenciana,
han modificado su ley forestal para eludir
esta prohibicion. En el recuerdo queda
que el parque Terra Mitica ya fue levanta-
do sobre terrenos quemados.

ro de monocultivos, segin denuncian en
Ecologistas en Accidn. «Solo el 13% de nues-
tros bosques estan debidamente gestio-
nados, a pesar de que laley obliga al 100%»,
alega Raul de la Calle, secretario general del
Colegio de Ingenieros Forestales. «Los re-
cortes en materia forestal han sido dra-
maticos», concluye. Una combinacién in-
flamable. Hasta los afios 50 la politica agri-
cola habia fragmentado o exterminado el
espacio arbdreo. Fue a partir de las migra-
ciones rurales y de la pérdida de la ren-
tabilidad de los bosques, la mayoria en ma-
nos privadas, cuando la naturaleza ha ido
ganando terreno. «Hay un dicho que dice
bosque rentable, bosque que no arde», re-
cita Raul de la Calle. Hoy muchos de los cor-
tafuegos que conformaban los campos ara-
dos han desaparecido; las ovejas y cabras,
grandes limpiadoras de la biomasa, de-
jaron su funcion. Y el gran conflicto: cuan-
ta mas masa forestal menos COz en la at-
mosferay mejores acuiferos, pero también
mayores incendios.

«Deberiamos analizar cuanto nos da el bos-
que economicamente. Si tuviéremos que
producir nosotros sus beneficios natu-
rales, saldria bastante mas caro que gestio-
narlo», explica Francesc Gird, director dela
ONG Accionatura. Uno de los problemas es
que los humanos viven cada vez mas cer-
cade estos bosques en expansion y sin cui-
dados, lo que convierte en un problema
econdémico y social 1o que seria en princi-
pio un dafio biolégico. La vida humana
no rebrota. Un equilibrio dificil frente a
un futuro con previsible escasez de agua.
«Los incendios son cada vez mas virulen-
tos, porque se ha pasado de un exceso de
destruccion de la biodiversidad al total des-
cuido», explica Miguel Angel Hernandez,
de Ecologistaen Accién. «Y las condiciones
climaticas son cada vez menos favorables»,
sentencia.

Gran parte de la masa forestal arra-
sada es comida por un nimero pequefio de
incendios, los de alta intensidad, aupados
por condiciones meteoroldgicas extremas,
algunos con pérdidas irrecuperables como
el producido este afio en el parque nacio-
nal de La Gomera. «Los grandes incendios
son ciclicos. Como nadie saca provecho los
bosques, son como bombonas preparadas
para explotar», asegura el biélogo Pere
Alzina.

Es una lucha arcaica en la que el hom-
bre estd metido hasta —o especialmente—
en la mds recéndita urbanizacién. Igual
que el bosque, somos verdugos por nues-
tros excesos, pero también victimas. Una
batalla en la que los expertos reclaman una
mayor implicacion de todos los drganos de
la sociedad para decidir qué hacer con
los bosques. «Lo malo de saber de incen-
dios es que no vuelves a ver el bosque
igual», dice José Luis al abandonar el Figa-
rdy encontrarse con otras zonas cicatriza-
das. El fuego estard alli. Tan antiguo como
las hierbas. En nuestra mano estd redo-
mesticarlo. Adaptarnos como las plantas.
Tenerlo por enemigo o aliado. ;Consegui-
remos ser buenos germinadores? [ |
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Matilde Wolvers se cubre con
un gorro pantera de Claire’s.
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Seriales reconocibles

Vestido de Amaya Arzuaga, gafas de Roxy y
zapatos de Cuple.

Un paseo interrumpido

Vestido de Kling, bolso de H&M, medias de
Calcedonia, lazo de Bichovintage y zapatos de Geox.
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A la hora convenida

Pantalones Levi's Demi Curve y jersey de Kling.

La llamada
de la impaciencia

Vestido de Kling, sombrero de Tiger y funda de
movil de Rabito.
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Una espera
[nhecesaria

Vestido y cinturén de

H&My paraguas Kling.
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De vinos por el norte argentino

Eclipsado en parte por la pujanza de la capital, Buenos Aires, y por otras provincias mas mediaticas como La Pampay la
Patagonia, el noroeste de Argentina ofrece multitud de atractivos naturales para el visitante. Texto Nicolds M. Sarriés

in el glamour de la capital, Buenos Aires, ni

la popularidad mediética de otras regiones

como La Patagonia y La Pampa, el conocido
como noroeste argentino se esta ganando un
merecido hueco en el panorama turistico de
Sudamérica. Y no es para menos. Las provincias
de Salta, Tucuman y Jujuy retinen atractivos
naturales, culturales y gastrondmicos mas que
suficientes para suponer, por si solos, un motivo
de visita sin necesidad de recorrer otras zonas
del pais. A lo largo de una superficie equivalente
a la mitad de Espaiia, el viajero se encuentra con
infinidad de paisajes trufados de vifiedos, climas
extremos y una Argentina que conserva gran
parte de las tradiciones.

Regiones llenas de un sabor tinico. Eltépico
del argentino portefio se diluye y desdibuja en el
noroeste del pais. Alli ain pesan mas las raices
indigenas, y la pachamama (la madre tierra) se
hace presente tanto en el dia a dia de sus
ciudadanos como en aquellos que visitan estas
provincias, limitrofes con Bolivia y Chile.
Extremadamente acogedores y orgullosos de su
tierra, los habitantes de Salta, Jujuy y Tucuman
se vanaglorian de producir muchas de las
mayores delicias gastrondmicas de Argentina.
Alli se pueden degustar, por ejemplo, las
mejores empanadas -imprescindible probar las
de carne de llamayy las de queso de cabra-y

pantagruélicos asados -tipica parrilla
argentina- con cortes de carne poco comunes
en Espafia. Capitulo aparte merecen los platos
de raiz indigena, tales como las humitas -una
especie de puré de maiz

Desiertos, condimentado y envuelto en
salinas, rojaslde maiz hervidc:j—,d lozI
amales -un emparedado de
yungas, carne-y el locro, untipo de
valles... El potaje elaborado con maiz.
norte Cualquier lugar es bueno

para disfrutar de estos
manjares, pero si hay un
sitio especialmente indicado
ese es una pefia, local tipico
de estas regiones en las que
se come, se bebe, se cantay se baila al son de
musica tradicional en directo.

ofrece mily
un paisajes
distintos

De la yunga a la quebrada. Salta, Jujuy y
Tucuman ofrecen al visitante mil y un paisajes
distintos con los que maravillarse. Es imposible
no estremecerse ante la inmensidad de los valles
calchaquies, una planicie de montafia plagada
de vifiedos que se extiende a lo largo de méas de
500 kilémetros entre Salta y Tucuman. Tampoco
conviene dejar de visitar, cerca de alli, las yungas
argentinas, un largo y abrupto territorio con una
extraordinaria densidad vegetal. Los fuertes
contrastes son una norma en el noroeste

La Argentina que toca
el corazon de Los Andes

En el conocido como norte argentino -que
incluiria también las provincias de
Catamarca y Santiago del Estero-, que
ocupa una extension similar a toda Espafia,
apenas habitan 4,5
millones de
personas. La region
limita con Chile,
Bolivia y Paraguay, y
la influencia andina
se deja sentir en
todos los ambitos.
Las dos principales
ciudades de la zona,

Salta capital y San
Océano Miguel de Tucuméan
Atldntico (ambas superan el

medio millén de
habitantes) estan
L” situadas a1.590y

1.250 kilometros de
distancia, respectivamente, de Buenos
Aires. La region cuenta con seis aeropuer-
tos y 45 parques nacionales y areas
protegidas.

Datos
practicos

O

COMO LLEGAR Aerolineas Argentinas opera a diario vuelos a Buenos Aires desde Madrid y Barcelona. También hay vuelos de Iberia y otras compafifas
multinacionales como Air France. Una vez en la capital, es posible volar hasta las provincias de Tucuman o Salta con la misma comparifa. También es posible
viajar en autobuts. ALOJAMIENTO El norte de Argentina cuenta con una oferta hotelera cada vez méas amplia, y con un amplio abanico de precios. Mencién



Panoramicade Salta
capital desde sutele-
férico (izda.). Arriba,
imagen delas Salinas
GrandesenJujuyyun
barrildecorado enel
MuseodelVinode Ca-
fayate. Abajoalaiz-
quierda, fachadadeun
llamativo edificiodela
localidadvinicolade
Cafayate. Aladerecha,
unareproducciéndela
VirgenenTafidel Valle
(Tucuman). Fotos: N.M..
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argentino, y asi en la vecina Jujuy pasamos en
pocos kildmetros de la sinuosa quebrada de
Humahuaca -y las espectaculares rocas
multicolor del Cerro de los Siete Colores- al mas
terrible y simple de los desiertos: las Salinas
Grandes, a casi 3.500 metros de altura. Para no
perderse es el Parque de Los Cardones, un gran
‘bosque’ con miles de cactus de alta montafia,
algunos con mas de 10 metros de altura.

Aventura y contacto con la naturaleza. El
noroeste de Argentina mantiene a flor de piel
el contacto entre naturaleza y civilizacién. No
es de extrafiar que por eso las actividades de
aventuray al aire libre sean algunos de los
platos fuertes en las tres provincias. No faltan
los puntos de informacién turistica donde nos
recomendaran la opcién que mejor se adapte
a nosotros, pero son especialmente
recomendables las rutas a pie o en bicicleta,
los paseos a caballo -alli los llaman
cabalgatas- y el descenso de rapidos en
canoa. Los mas audaces deberian probar,
ademads, los vuelos en parapente en alguno
de los extensos valles tucumanos.

Silo que busca es cultura, tampoco saldra
decepcionado. A los innumerables restos
arqueoldgicos de los antiguos pobladores de
estas tierras —-imprescindible visitar las ruinas de
Quilmesy el Museo de la Pachamama, en
Tucuman- se unen monumentos tan simbélicos
como la Casa Histdrica de la Independencia, en
San Miguel de Tucuman, donde en 1816
Argentina se proclamd pais independiente.

20m.es/viajes

El punto de encuentro de los mejores destinosy las
mejores propuestas.

Blancosy tintos

Argentina se ha ganado en pocos afios fama
mundial como productor de grandes vinos.
Menos famosos que los vinos de Mendoza,
estas son algunas joyas del norte del pais.

SIETE VACAS

UN BLANCO CON PREMIO. Elaborado con uva
autdctona (variedad torrontés), fue galardonado
en 2011 como uno de los mejores del pais.
Tienda web: www.bodegalasarcas.com.ar

FINCA LA PUNILLA

DE PRODUCCION SELECTA. Este tinto de uva
malbec se elabora en un pequefio y selecto
vifiedo situado en la regién del Valle de Cafayate.
Tienda: labodegadecafayate.com

ZAHA

UN TINTO PARA ‘GOURMETS”. Esta joya de la
provincia de Mendoza es considerado uno de los
mejores malbec del mundo. Toda una experien-
cia. Tienda web: aldosvinoteca.com

especial merecen las estancias, alojamientos rurales que recuperan la arquitectura colonial tipica de la zona. CONSEJOS Es
recomendable alquilar un coche o contratar un circuito guiado para poder realizar paradasy disfrutar de los mliltiples paisajes
de lazona. Para mds informacion sobre transportes, alojamientos y otras cuestiones, www.argentina.travel

Noticias
Pinceladas turisticas

Un pais (de) notable

ESPANA SATISFACE. Segun la
encuesta de habitos recreacionales
elaborada por el Instituto de Estudios
Turisticos (IET), Espafia obtiene una
consideracion de 8,5 sobre 10 en lo
que se refiere al grado de satisfaccion
de los visitantes extranjeros. El dato,
mejor que el del ejercicio anterior,
viene reforzado por la estima que se
obtiene en el mercado britanico (8,7
puntos), el alemany el nérdico (8,6).
Un buen dato para la que se ha
convertido en la principal industria
del pais en estos tiempos de crisis.
SegUn la Encuesta de Gasto Turistico
(EGATUR) publicada en julio, los
turistas internacionales gastaron
31.159 millones de euros entre eneroy
julio, un 6,4% mas que en 2011.

Ciudades en 48 horas
ESCAPADAS ViA REPSOL. Mds
adelante ira creciendo la familia,
pero de momento son 39 las
ciudades en las que la Guia Repsol, a
través de su web, ofrece hasta 48
horas de intensa visita. Un repertorio
fundamentado en la mayoria de las
capitales de provincia donde
tampoco falta la sobrecogedora
Santiago de Compostela y una visita
al extranjero cercano en Lisboa.

De la mano de Cox & Kings
MAS LAZOS ENTRE ESPANA YLA
INDIA. Fundada en 1758, la firma Cox
& Kings no solo es el operador mas
antiguo del mundo, sino también la
empresa turistica de referencia en el
extranjero a la hora de hablar de la
India. Y también la mas solicitada por
los hindUes para viajar al resto del
planeta. Consciente del incremento
del turismo espafiol en la India, con
un crecimiento del 18% el afio pasado
con respecto a 2009, Cox & Kings
potenciara sus productos en Espafia
para abaratar costes y estimular a
mas viajeros. Y al revés. En 2009, el
Gobierno de Espafia abrié una oficina
de turismo en Mumbai de creciente
importancia. Seglin una prevision de
la Organizacién Mundial de Turismo
(OMT), para 2020 la India contara con
50 millones de potenciales turistas.

En el aniversario de Sissi
VIENA SEENGALANA. El dia de
Nochebuena se cumpliran 175 afios
del nacimiento de la emperatriz
Isabel, la célebre Sissi. Austria
anuncia diversas exposiciones y
homenajes, incluso musicales, para la
triste y desgraciada reina que, sin
embargo, es uno de los personajes
més queridos del pais y con mas
notoriedad mundial. Viena, ademas,
aprovecha la efeméride para mostrar
la nueva cara de su arquitectura en el
Canal del Danubio, la nueva Estacion
Central o la estacion Wien Mitte.



VIAJES

Los que
marcanla
diferencia

CONSIDRA

Hosteria de Torazo. Con
los Picos de Europa como
telén de fondo, su spa
acristalado estd equipado
con hidroterapia, pedilu-
vioysauna. Realizantrata-
mientos con productos
que tienen como origen
lasidraylamanzana. Sus-

propiedades son desin-
toxicantes, regenerativas,
hidratantes, antiarrugas y
relajantes. Plaza dela Sien-
ra, 1. Cabranes (Asturias).

BANOS EN ORO

Balneari Termes Orion.
Las propiedades terapéu-
ticas de sus aguas mine-
romedicinales se conju-
gan con las nuevas téc-
nicas para ofrecer todo
tipo de tratamientos ter-
males: una gran variedad
de masajes, recubrimien-
tos y tratamientos espe-

ciales basados en los be-
neficiosy las propiedades
de las especias, el café,
elchocolate, la perla blan-
cay el oro. Veinat de Vall,
s/n. Santa Coloma de Far-
ners (Girona).

RECORD GUINESS

Balneari de Caldes de
Boi. Ubicado en pleno Pi-
rineo catalan a1.500 me-
tros de altitud, el balnea-
rio cuenta con mas de 20
siglos de historia. Ademas,
de por su variedad de
aguas (37 distintas que les

sitlia en el Libro Guinness
de los Récords), llaman
laatencién sus ‘estufas na-
turales’. Son grutas natu-
rales situadas cerca de los

manantiales, con una
temperaturade 44°C,yen
un ambiente saturado de
vapor. c/ Afueras, s/n. Cal-
des de Boi (Lleida).

CONTACTO CON LANIEVE
Hotel Finca Cortesin.
Para preservar laintimidad
tienen areas termales se-
paradas para hombresy
mujeres. De visita obliga-
daessucuevade nieve,
Unicaen Espafia, enlaque
se puede disfrutar de au-
téntica nieve en polvo a
-12 grados. Ademas, hay

un horario especial para
que los nifios menores de
15 afios puedan también
compartir las instalacio-
nes. Carretera de Casares
s/n. Casares (Malaga).

BANOS DE AROMA

Hotel Villa Padierna. No
solo es conocido porque
Michelle Obama, primera
dama de Estados Unidos,
pasdallisus vacacionesen
20710, sino por ser uno de
los mejores spas de nues-
tro pais. Ofrece hastaocho
bafios de aromay vapor:




L exceso de estrés y la ansiedad han

aumentado el nivel de fatiga fisica y mental

de la poblacién. Un mal que aqueja a la
sociedad moderna, sobre todo a aquellos que
viven en el bullicio de una gran ciudad. ¢El mejor
remedio? Un spa en el que olvidar la rutina. Mar o
montafia, invierno o verano... solo hay que elegir
la atmdsfera ideal para la desconexion. Desde un
par de dias hasta una semana entera: salud, ocio
y bienestar se unen para hacernos disfrutar de la
tranquilidad de un buen bafio, un masaje
relajante o una terapia milenaria.

Nadie puede obviar la popularidad de la que
gozan a lo largo y ancho del planeta. Pero si nos
paramos a pensarlo, realmente no todos saben
de dénde proviene exactamente la palabra spa.
Algunos apuntan que son las siglas en latin de la
frase salus per aquam (salud a través del agua).
En cambio, la Fundacién del Espafiol Urgente
(Fundéu) dice que se trata de un término
anglosajon referido a la ciudad belga Spa, famosa
desde hace siglos por los beneficios terapéuticos
que aportan a la salud sus bafios termales. Y es
que todo comenzd cuando el médico personal de
Enrique VIl se dedicd a contar que en Spa habia
una fuente termal que rejuvenecia a todo aquel
que nadaba en ella. La curiosa anécdota ha
servido para que una ciudad de menos de 10.000
habitantes se identifique con los espacios
dedicados al relax y bienestar acudtico que hay
repartidos por todo el mundo.

Sin embargo, tendemos a pensar erréneamen-
te que spasy balnearios son lo mismo. Si bien
ambos aprovechan el agua en sus procedimientos,
la Asociacion Nacional de Balnearios matiza que
ellos «se nutren de manantiales con propiedades
mineromedicinales que sirven para tratar
dolencias o prevenirlas». Sobre todo las
relacionadas con el aparato respiratorio,
locomotor o de la piel. Por su parte, los spas se
caracterizan por ser entornos que apuestan por la
relajaciony la estética. En los tltimos afios, el
crecimiento del nimero de spas ha sido
trepidante, maxime en el sector hotelero. En este
sentido, la Asociacion Nacional de Spas en
Hoteles cifra en 500 el nimero de alojamientos
que ahora mismo tienen uno de estos paraisos
para cuerpoy alma. «No podemos concebir un
hotel de cuatro o cinco estrellas sin un spa.
Muchos turistas lo consideran un servicio basico e
imprescindible», explica en una entrevista
Guillermo Martin, director del Hotel Finca Cortesin
en Mélaga. De hecho, el 50% de las personas que
pernoctan en un hotel vacacional hacen uso de
sus spas para recuperar el bienestar perdido.
Anivelinternacional, los spas espafioles
-somos la nacién con el mayor nimero de ellos-

]
Ya no se trata de una
cuestion de género...

Los spas ofrecen a sus clientes un sinfin de
tratamientos: los hay para desestresar y
relajar, pero también para poner a punto
nuestro cuerpo. Rituales de belleza a la
carta con texturas exclusivas que en un
primer momento se asociaban solo con el
mundo femenino. Con el tiempo, esta
tendencia ha ido cambiando y la realidad
es que, hoy por hoy, los hombres se
preocupan cada vez mas de su imagen. Por
eso, los centros wellness también cuentan
con servicios especiales para ellos. En
general, los hombres tienden a buscar
refugio en tratamientos que les hagan
sentirse fisicamente mejor, como es el caso
de un intenso masaje o de cualquier otro
tratamiento corporal, segiin un informe
conjunto de la Asociacién Internacional de
Spa (ISPA) e ITEC France.

Las cascadas de agua marina ‘colgadas’
sobre lainmensidad del Mediterraneo del
Hotel Hacienda Na Xamena resultan una
experiencia Unica para los sentidos.

no tienen nada que envidiar a los de otros paises,
ya que disponemos de instalaciones cada vez mas
modernas y completas. Ahora mismo, cualquier
spa que se precie no se limita solo a ofrecer las
clasicas terapias hidrogenadas, sino que van un
paso mas lejos. El alto nivel de competitividad
que hay en el sector ha llevado a mejorar los
estandares de calidad: desde varios tipos de
saunas, pasando por cromoterapia hasta las
duchas de aromas. Son a grandes rasgos algunas
de las prestaciones que nos encontramos en
estos templos del wellness que buscan revitalizar
cuerpo y mente. Ademds, se suelen complemen-
tar con planes de cuidado integral que se centran
en tratamientos y rituales de belleza. El publico

de Balj, de la India, de sal,
hammam... Piscinas dina-
micasy de contrastey du-
chas con aceite de naran-
jaylimdn. ctra. de Cadiz
Km 166. Urbanizacion Fla-
mingos Golf. Marbella.

MUSICA SUBACUATICA

Alva Park Costa Brava.
Con una estética muy
oriental, sus programas de
belleza emplean esencias
de flores, plantas exoti-
casy extractos marinos.
No se pueden pasar por
alto sus masajes del mun-

do, transmitidos de ge-
neracion en generacion.
Destaca también el ‘bafio
de la princesa hindU, con
aguasaladay calientey
con musica subacuatica.
Francesc Layret, 3-5. Lloret
de Mar (Girona).

FUENTE DE VIDA

Hotel Balneari Vichy
Catalan. Construidojun-
to al mitico surtidor de
donde brota el agua Vi-
chy Cataldn, cuyas aguas
termales bicarbonatadas
ysddicasemergena60°C.

La elevadatemperaturafa-
cilitaque las aguas en su
recorrido subterraneoab-
sorban los elementos qui-
micos que encuentran en

elsubsuelo. Esta fuerte mi-
neralizacion las hace pro-
picias para los tratamien-
tos de hidroterapia. Av. Dr.
Furest, 32. Caldes de Ma-
lavella (Girona).

VIAJE ALHIMALAYA

Lopesan Costa Melo-
neras Resort. Tienen la
primera sala de Espafia
querecrea elambiente de
una cueva de sal del Hi-
malaya. Extraida de ya-
cimientos situados a una
profundidad de entre 100
y 300 metros, esta sal

HACEINDA NA XAMENA

en general, independientemente de la edad,
demanda mucho estos servicios, sobre todo los
masajes.

¢Qué equipamientos minimos deben tener?
Ante todo un personal cualificado que pueda
asesorar con criterio a los clientes y unas éptimas
condiciones de higiene. A partir de ahi: un circuito
termal con varias piscinas de agua caliente y fria,
una zona wellnessy otra de tratamientos
individualizados de estética. Desde la Asociacion
de Spas afiaden también como requisito
importante el espacio, ya que las dimensiones del
centro deben de ir en funcion del tamario del
hotel.

Aunque mucha gente ha incorporado a su
vida la rutina de ir a los spas, la crisis también les
ha pasado factura. EL nimero de personas que
visitaron en 2011 balnearios y spas cay6 una
media de un 15%. Dentro del sector no se ha
vivido como algo preocupante. Si lo es, en
cambio, que el gasto medio haya descendido un
22% Yy que se haya frenado la construccion de
espacios dedicados a ello. Una de las medidas
para salir a flote ha sido rebajar los precios y
ofrecer a los posibles visitantes paquetes
promocionales, gracias a los cuales los centros
wellness ya no son un ‘lujo’ del que solo pueden
disfrutar unos pocos, como sucedia antafio.

La diferencia entre un balneario y
un spa es que en los primeros se
usan aguas mineromedicinales

El abanico de publico se ha diversificado e
incluso un buen porcentaje de familias ya pueden
acudir acompaiiadas por sus hijos. Mientras los
progenitores se relajan, los nifios pueden
entretenerse y pasar un buen rato con planes
pensados especialmente para ellos. El Melid La
Quinta (Marbella) tiene, por ejemplo, un club de
nifios de 1.000 m* con un programa completo de
actividades: talleres de manualidades, pista
deportiva, rincén de lectura... Otro que también
dispone de un érea infantil, dirigida a pequefios
de 3a12afios, es el Balneario de Mondariz
(Pontevedra), con piscinas exteriores y hasta
proyeccion de peliculas. Y si hablamos de
tratamientos, en el Balneario Sicilia (Zaragoza) los
chavales aprenden y se benefician de los efectos
terapéuticos del agua mineromedicinal. Hay
circuitos en los que los nifios van acompafiados
de un guia que les explica las propiedades de las
aguasy las caracteristicas del entorno natural en
el que se halla el balneario. Una nueva experien-
cia sensorial en la que ademas los padres reciben
nociones bésicas de masajes.

cristalina es una extraor-
dinaria fuente de energia.
Acttia como un ionizador
natural que absorbe el ex-
ceso de ondas electro-
magnéticasy por esta ra-
z0N su USO estd recomen-
dado para los que
padezcan asma, migra-
fias o enfermedades res-
piratorias. ¢/ Mar Medi-
terraneo, 1. San Bartolome
de Tirajana (Gran Canaria).

SOBRE UN ACANTILADO
Hotel Hacienda Na Xa-
mena. La desconexion

estd garantizada para
quien prueba su circuito
de talasoterapia Casca-
das Suspendidas, al aire
libre y con vistas al mar,
compuesto por ocho pis-
cinas de agua marina uni-
das entre si. Entre sus ri-
tuales de relajacion hay
uno de dos horas pen-
sando especialmente pa-
ra futuras mamés: bafio
musicoterapia, trata-
miento de piernas ligeras,
un masaje craneal y otro
facial. urb. Na Xamena
s/n. Ibiza.




GASTRONOMIA Y NUTRICION

La ‘wiki’
del tapeo

Wikitapas, la primera red social del
mundo del tapeo, permite localizar los
mejores lugares para ir de tapas. Lee
con atenciony prepara el palillo, esto
es solo el aperitivo.

Texto Marta Ortiz Ginestal

amas imaginaria aquel tabernero gaditano

que tapo el vaso de vino del rey Alfonso XilI

con una loncha de jamén para que no se le
llenara de arena que en ese instante estaba
dando origen (segln la leyenda) a una de las
mayores distinciones de la gastronomia
espafiola: la tapa. Tampoco podria imaginar
que propios y extrafios venidos de mil lugares
del mundo recorrerian la geografia ibérica en
busca del rico aperitivo que acompafia a la
cervecita, el chato o el refresco. Mucho menos,
que turistas y lugarefios podriamos averiguar
de la mano de un smartphone chivato cuéles
son los mejores lugares donde poder
degustarlas. Y es que la primera red social
sobre tapas no solo cuenta dénde, cémoy a
qué precio se pueden comer las tapas mas
ricas, mas originales o, simplemente, las que
mas se acercan a nuestras preferencias, sino
también cudl es el lugar mas cercano en el que
podemos hacerlo en funcién de nuestra
localizacién.

Como todo aquello que comienza con el
prefijo wiki, Wikitapas se caracteriza porque la
informacién que contiene procede del publico
en general. Los ingredientes indispensables
para este menu son una camara de fotos,
conexiodn a Internet y, por encima de todo, una

La tapa es una de las joyas gastronémicas espafiolas,
reconocida en todo el mundo.

JORGE PARIS

aficion desmedida por darle al diente. Y la
receta es bien sencilla: basta con ir a un bar (o
un chiringuito, o un restaurante), pedir una
tapa, hacerle una foto y subirla a Wikitapas.
Después se le agrega una breve descripcion,
se indica el lugar exacto en el que se sirve y, si
se quiere, se afiade el precioy la
puntuacion que le damos a la
misma. Y, jvoliaj, he aqui la
mejor de las guias gastrono-
micas: la que no hacen los
expertos, sino el colectivo
aficionado al tapeo. Asi, si
uno esta haciendo

turismo en una ciudad
espafiola cualquieray

de pronto quiere saber
dénde puede tomarse

un aperitivo rico, basta

con acceder al portal o

la app de Wikitapas en

el iPhone, el iPad o el

SOMOS LO QUECOMEMOS

Por Juan Revenga, dietista-nutricionista

Mitos sobre

 —

la hidratacion  \+ A

L agua, ademds de tener la consideracién de
Ealimento, es el principal componente del
cuerpo humano. Entre sus funciones, muy en
resumen, destacan ser el medio de disolucién en
el que se realizan todas las reacciones metaboli-
cas, posibilitar el transporte de nutrientes y
sustancias de desecho y ser el principal elemento
a la hora de mantener la temperatura corporal.
Por tanto, el agua es un elemento sin el que no se
puede comprender la vida. Asi, una correcta
hidratacion es indispensable para mantener un
buen estado de salud, tanto en verano como en
el resto del afio. Pero tal y como ocurre con
muchos otros elementos de nuestra dieta, el
tema del agua y de la hidratacién retine no pocos
mitos, veamos tres de ellos.

) El agua no engorda si se ingiere con las
comidas. El agua aporta cero calorias sea cual

sea el momento en el que se consuma. Una alta
ingesta de agua en las comidas podria retardar
la digestion y el vaciamiento gastrico y propiciar
una sensacion de plenitud o de distension
abdominal que algunos asocian con ‘engordar’.
) No siempre es recomendable beber dos
litros de agua/dia. Esta cantidad es muy
orientativa y poco precisa. Habra a quien dos
litros le vendran bien, a quien le pueden
resultar excesivos y a quien le resulten
insuficientes. Las recomendaciones deberian
personalizarse tal y como sucede con las
calorias. La realidad pone de manifiesto que las
necesidades hidricas varian mucho en relacién
con factores personales (edad, sexo, patolo-
gias, etc.) y ambientales. Aunque todas las
recomendaciones apuntan a que el agua debe
ser la bebida por excelencia y que representa la
forma ideal de hidratarnos, hay que ser
consciente de que existen otras fuentes de
hidratacion, otras bebidas y también algunos
alimentos, en especial vegetales.

) A la hora de hidratarse no vale cualquier
bebida. Si en principio diversas bebidas pueden
aplacar la sensacion de sed, no todas contribuyen
de igual forma a hidratarnos. Seguin el documento

smartphone Nokia (préximamente también en
dispositivos de sistema operativo Android),
localizar su ubicacion y ver todos los bares
que hay alrededor y que contienen fotos de
tapas proporcionadas por otros usuarios.

El proyecto, pionero en su lanzamiento en
2010, ha registrado 3.000 usuarios activos,
recoge 1.322 wikibares recomendados
repartidos por grandes ciudades y pequefios
pueblos, 2.600 wikitapas y un total de 25.000
descargas de la app por parte de usuarios que,
aunque sin registrarse, probablemente den
buen uso a este particular vademécum del
picoteo. Entre las ciudades mas activas,
Madrid y Sevilla; sin embargo, lugares
insospechados como el pequefio municipio de
Abla (Almeria) o el de Soto del Real (Madrid)
registran una actividad inusitada. Para Pedro
Alvarez, creador de Wikitapas, la aceptacion
de este proyecto se debe «a una creciente
necesidad de compartir lo que estamos
comiendo», conjugado con la necesidad de
conocer (gratuitamente) cudles son los
mejores sitios para ir a

«Hay una picotear sin necesidad de
creciente acudir a la cldsica guia

. gastrondmica. De
neceSIda_d de momento, esto es lo que
compartir lo ofrece Wikitapas, pero se
que estamos espera que a comienzos
comiendo» del préximo afio conecte

lugares de interés
(monumentos, hoteles,
parques naturales) con
wikibares cercanos
y permita a los usuarios
crear sus propias guias
gastrondmicas, ademas
de que la aplicacién
pueda utilizarse para
pagar en diferentes
locales y obtener
importantes descuentos.
Mientras tanto,
esperaremos con el
palillo en la mano para
ir abriendo boca.

Importancia del agua en la hidratacion de la
poblacion espafiola de la Fesnad se distinguen
por orden de preferencia los siguientes grupos de
bebidas como fuente de hidratacion:

1.° Aguas minerales, aguas de manantial o de
grifo con baja salinidad.

2.° Aguas minerales o del grifo con mayor
salinidad. Bebidas refrescantes sin azlicar/aca-
l6ricas. Té o café sin azlcar.

3.° Bebidas con cierto contenido calérico y con
nutrientes de interés: zumos de frutas naturales,
zumos de verduras (tomate, gazpacho...) y
caldos, zumos comerciales a base de fruta
(100%), leche o productos lacteos bajos en
grasa sin azticar, productos lacteos con azlcar,
sustitutos de la leche, cerveza sin alcohol,
bebidas para deportistas, té o café con azlcar.
4.° Bebidas refrescantes carbonatadas o no,
endulzadas con azlcar o fructosa.

5° Bebidas alcohélicas de baja graduacién
(fermentadas). No son titiles para la correcta
hidratacion.

20m.es/nutricion
SIGUE EL BLOG DE JUAN REVENGA EN NUESTRA WEB



LA BUENA MEZCLA

Madera desgastada, mezclada con objetos
modernos de plastico, cristal y metacrilato.

©® Mesa Terry (399 €). Sillén giratorio (140 €). Limpara
(89 €). Flexo de pinza (34 €). Adhesivo de pared con
percha (52,90¢€). El Corte Inglés.

LUZ SIN
COMPLEJOS

Flexo sencillito, de
madera desgastada y
tulipa de metal tipo
industrial para colocar
como luz puntual en tu
mesa de trabajo. Con
cable visto y ajustable en
altura. Imita las piezas
de un mecano.
©29,99 €. SIA.

DECORACION

mzzi
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=

52-x+x=10

OTRA FORMA
DE DAR LA HORA

Reloj de Pared Geek Pop Quiz
Clock que obliga a ejercitar las
matematicas mediante
ecuaciones cuyo resultado
eslahoraenlaquese
situan las
manillas. 34,85
euros. ®34,85 €.
Www.curiositee.es

UNA BUENA POSTURA

La postura inclinada hacia delante de las sillas
Tip Ton endereza la pelvis y la columna vertebral,
mejorando la circulacion sanguinea.

©184 €. VITRA.
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TODO EN SU SITIO

Uten Silo es un practico panel de pared con

distintos compartimentos, ganchos y pinzas de

metal para ordenar lapiceros y otros Utiles.
© 268,64 €. VITRA.

Esta estancia con luz natural permite trabajar con el

PC, estudiar o coser. @ Escritorio de estructura cromada
y cristal templado (240 €). Sillén giratorio Kubica (190 €).
Lampara de pie mévil Jules (111 €). El Corte Inglés.

Unrincon para
trabajar o estudiar

En la era de Internet el teletrabajo se extiende imparable. Tanto para los
que trabajan en casa como para los estudiantes, un espacio comodo para
hacer las tareas es imprescindible. Texto Ana de santos

a légica lo aconseja asi, como los expertos en

medicina laboral: es imprescindible estudiar

o trabajar en lugares donde uno se sienta
coémodo, con cierta independencia para que los
ruidos o el transito de personas no distraiga y que
permitan concentrarnos en lo que estamos
haciendo. El rincon de lectura perfecto se puede
habilitar en el salén o en el dormitorio, simple-

mente con un sillén cémodo, una ldmpara alta
direccionable y una mesita auxiliar sobre la que
apoyar los libros. Sin embargo, para lograr un
espacio de trabajo debemos elegir un lugar
aislado del resto del hogar, ha de tener una mesa
grande y una silla comoda para que la espalda
esté bien apoyada; buena iluminacién general, a
poder ser natural a través de un ventanal, y un

foco de luz puntual para la noche. Lasillay la
iluminacién son los puntos clave. Segtin un
estudio realizado por la empresa Oi2 entre mas de
1.000 ciudadanos espafioles de 18 a 65 afios, el
39% de la poblacion tiene dolores de espalda o
de cervicales y el 8%, problemas de vision
derivados del trabajo. Asi, la silla debe ser
ajustable para permitir una postura correcta:
llegar con los pies al suelo, tener las caderas a la
misma altura o ligeramente superior a las rodillas
y la espalda apoyada contra el respaldo. Y la
iluminacién nunca ha de ser escasa. Para que tus
ojos no se cansen facilmente coloca una ldmpara
en la pared que estd detrés del ordenador, justo a
la altura de la pantalla. Ademas, las estanterias y
armarios ayudan a tener todo organizado. Y es
que, el orden es fundamental para tener la mente
limpia y lista para la concentracién. Y hay muchos
estilos para fabricarte tu propio espacio, que
encaje con tu personalidad, desde el moderno al
clasico, pasando por el bohemio o el vintage.




kPl el mensual de 20 minutos

Analizamos aqui los datos que se refieren a los motivos por los que venian a consulta los hombres.
En una proxima entrega veremos las demandas especificas que planteaban las mujeres.

Por Maria Jesiis Alava, psicdloga

Qué piden
los hombres
cuando van
al psicologo

n general, las personas vienen a la consulta

del psicologo para que las ayudemos a

superar los problemas a los que se
enfrentan en su vida diaria. En nuestro equipo
somos muy conscientes de que hay diferencias
significativas en funcién del sexo del paciente y
por ello hemos hecho un estudio muy
exhaustivo sobre este tema.

Como veremos, los resultados son muy
interesantes e ilustrativos, sobre todo
considerando que se han hecho sobre una
muestra muy grande: 1.509 sujetos. De los
cuales 342 son hombres, el 22,66% de la
muestra; 850, mujeres, el 56,33%; y 317, nifios y
adolescentes, el 21,01%.

Curiosamente, y en contra de lo que
algunos pueden imaginar, el 40,06% de los
hombres que vienen a consulta nos piden
que les ayudemos a solucionar sus
problemas de pareja.

La segunda causa por la que los hombres
acuden a los psicdlogos es por los casos de
ansiedad que presentan (17,17%). Aqui hemos
de destacar que, una vez superadas las
primeras reticencias, la mayorfa de ellos
siguen la terapia con mucha disciplina; por lo
que en pocas semanas consiguen superar esa
ansiedad que tanto condicionaba sus vidas.

Le siguen los casos definidos como de
desorientacion vital (11,14%), que son aquellos
casos donde se sienten fatal, nada les satisface,
todo parece darles lo mismo..., pero no saben a
qué puede deberse ese malestar.

A continuacién estarian los casos de
depresion y los de problemas laborales, con un
6,02% en ambos casos.

Cuando realizamos un estudio muy
exhaustivo del tratamiento psicoldgico que
recibieron estos pacientes, vimos cémo en
muchos de estos casos el origen de sus
problemas radicaba en aspectos laborales.
Por ejemplo, en el 71,43% de los casos de
adicciones, incluimos como objetivo del
tratamiento, trabajar con ellos temas
laborales. En los casos de desorientacién vital
se trabajaron temas laborales con el 54,05%.
En la falta de habilidades sociales trabajamos
temas laborales con el 50% de los sujetos. En
los casos de ansiedad, lo trabajamos con el
45,61% de los sujetos. En el 35% de los casos
de depresién también tuvimos que trabajar
los temas laborales, asi como en el 25,56% de
las terapias de pareja y el 20% de los
trastornos obsesivos.

——

Una terapia peligrosa. £n esta pelicula de Harold Ramis, Billy Crystal (dcha.) es un psiquiatra que se ve obligado a

dedicar las 24 horas del dia a tratar a un importante mafioso (Robert De Niro) que ha perdido la confianza en sf mismo.

Problemas en el trabajo,

por sexos (%)
Exceso de tiempo en 16,1 8,5
el trabajo
Exceso de presion 40 17,1
Insatisfaccion 18,4 27,2
Problemas con 21,5 25
compaiieros
Sentirse poco 6,9 107
valorado
Acoso 1,5 1,9
Relacion sentimental 5 0,6
con compaiiero/a de
trabajo
Otros 6,9 9,1

|
El caso de Fernando

Fernando vino a vernos porque se sentia
infeliz, triste y desesperanzado y pensaba
que la solucion era separarse de su pareja. No
obstante, se sentia sin fuerzas para dar este
paso. Cuando profundizamos en su caso,
vimos como, en realidad, el origen de su
insatisfaccion y de su estrés radicaba en el
trabajo. Fernando estaba al limite. Por mas
que se habia esforzado no alcanzaba los
objetivos que le pedian. Poco a poco, la
tension le habia superado. Su caracter se
habia vuelto irascible y de repente solo veia
defectos en su pareja, sus hijos le resultaban
insoportables, todo le molestabay la culpa
siempre era de su mujer... Tuvimos que
trabajar mucho su ansiedad y su insatisfac-
cion profesional, hasta que se recuperd y se
dio cuenta de que su mujer era su gran apoyo.

No hay diferencias importantes entre hombres
y mujeres en este aspecto. Por ejemplo, el
40% de los hombres sienten exceso de presion
en su trabajo, mientras que en las mujeres este
porcentaje se reduce al 17,09%. Por el
contrario, en las mujeres la problematica més
frecuente es la insatisfaccion en el trabajo, con
un 27,22%, porcentaje que en los hombres se
reduce al 18,42%.

Las principales dificultades se producen con
los compaiieros, no con los jefes. Curiosamente,
y en contra de lo que muchos puedan pensar, en
ambos sexos la relacién con los compafieros
ocupa una parte muy importante de sus
problemas. EL 25%, en las mujeres, y 21,54%, en
los hombres, se sienten muy condicionados en
esta drea. La mayor preocupacion la muestran
con los iguales, seguida de los problemas con el
jefe'y, por ultimo, con los subordinados.

Y, aunque también sorprenda, los hombres
presentan mas problemas por exceso de tiempo
en el trabajo (16,15%) que las mujeres (8,54%).
Por el contrario, las mujeres se sienten menos
valoradas en sus trabajos que los hombres.

Este fue otro dato curioso: el 11,54% de los hom-
bres mantenian una relacién sentimental muy de-
sestabilizadora con una compariera del trabajo,
mientras que esta situacién solo se daba en el
0,63% de las mujeres. En definitiva, el trabajo es-
ta en el origen de un porcentaje altisimo de nues-
tras insatisfacciones y dificultades.

Merece pues la pena aprender a trabajar
sin sufrir. No hay salario que pueda compen-
sar la insatisfaccion, los problemas de pareja,
las crisis de ansiedad, las depresiones, los
miedos, las fobias... Y mucho menos las
adicciones que presentan muchas personas;
adicciones que estan quemando su presente e
hipotecan su futuro.

20m.es
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Exposiciones

‘LIANG BINBIN. UN UNIVERSO
EFIMERO’. Cada obra de este artista
chino busca la esencia de los objetos.
Reflexiones espirituales. Hasta el 25 de
noviembre. IVAM (Valencia). Entrada: 2 euros
(domingos gratis). www.ivam.es

‘EGON SCHIELE. OBRAS DEL
ALBERTINA MUSEUM, VIENA. Casi
un centenar de dibujos, acuarelas y
fotografias nos acercan a la figura de
este expresionista que fallecié con 28
afios por ‘gripe espafiola’ bel 2 de
octubre al13 de enero de 2013. Museo
Guggenheim (Bilbao). Entrada: 2 euros
(adulto). www.guggenheim-bilbao.es

‘CERAMICAS DE PICASSO: UN
REGALO DE JACQUELINE A
BARCELONA *. Esta exposicion
celebra el trigésimo aniversario de la
donacion que Jacqueline Picasso hizo
de 41 piezas de cerdmica originales.
Del 26 de octubre al 1 de abril de 2013. Museu
Picasso de Barcelona. Entrada: 6,6 euros.
Www.museupicasso.ben.cat

‘CARTOGRAFIAS
CONTEMPORANEAS. DIBUJANDO
EL PENSAMIENTO. Interesante
exposicion que presenta cartografias
elaboradas por artistas de los siglos
XXy xxi que interrogan y cuestionan
los sistemas de representacion. Hasta
el 28 de octubre. Caixa Forum de Barcelona.
Entrada libre. http://obrasocial.lacaixa.es

‘EL PAISAJISTA MARTIN RICO
(1833-1908)’. Antes de viajar a Texas,
la muestra nos acerca al pintor de

El Escorial, destacado paisajista
realista. Del 30 de octubre al 10 de febrero
de 2013. Museo del Prado (Madrid). Entrada
(general): 3 euros. www.museodelprado.es

CANNET HEAD. Desde Los Angeles,
un mito del bluesy el rock activo
desde los sesenta. sala BBK de Bilbao (1
de octubre), Sala Caracol de Madrid (2 de
octubre) Entradas desde 28 euros.

LEONARD COHEN. El canadiense,
Principe de Asturias de las Letrasen
2071, ofrece una Unica actuacién en
Espaﬁa. Palau Sant Jordi de Barcelona (3 de
octubre). Entradas desde 45 euros.

octubre 00

Las influencias de una realidad distinta

‘GAUGUIN Y EL VIAJE A LO EXOTICO’. La huida del galo a Tahiti es el
hilo conductor de esta exposicion que, a través de una seleccion de
artistas de finales del siglo xix y principios del xx, muestra de qué forma
esos mundos produjeron una transformacion del lenguaje creativo.

Del 9 de octubre de 2012 al 13 de enero de 2013 . Museo Thyssen-Bornemisza (Madrid).
Entrada (general): 10 euros. Mas informacion: www.museothyssen.org

WILCO. La banda de Chicago incluye
cuatro paradas espariolas en su gira
mundial. Palacio Euskalduna de Bilbao (14 de
octubre), Gran Teatre del Liceu de Barcelona (15
de octubre), Palacio Vistalegre de Madrid (16 de
octubre), Auditorio Rocio Jurado de Sevilla (18
de octubre). Entradas desde 35 euros.

MUSE. La puesta en escena de los
britanicos nunca deja indiferente. Nisu
musica. Palacio de los Deportes de Madrid
(20 de octubre). Entradas desde 44,5 euros.

LAuditori de Barcelona (22 de octubre).
Entradas desde 35 euros.

Teatro

‘TESTIGO DE CARGO’. Manuel
Galiana, Paca Gabaldon e Iker Lastra
encabezan esta adaptacion de la obra
de Agatha Christie. 6y7 de octubre. Teatro
Zorrilla (Valladolid). Entradas desde 20 euros.

WWW.MUSEOTHYSSEN.ORG

AGENDA CULTURAL

“TIO VANIA. Cuatro hombresy
cuatro mujeres en plena madurez
toman conciencia de que su destino
se les escapa. La obra mas hermosa
de Chéjov. Del3al21 de octubre. Teatro
Olympia (Valencia). Entradas desde 15 euros.

‘.. Y ESTOY GUAPA. Tragicomedia
sobre la conquista de la felicidad
puesta en escena por la compariia
Tenemos Gato. 12 y13 de octubre. Teatro
Echegaray (Mdlaga). Entradas: 12 euros.

ANTILOPES?’. Los problemasy las
desavenencias de un matrimonio que
lleva afios en Africa con el proyecto
de construir bombas de agua para la
poblacién local. pel 1 al14 de octubre.
Sala La Fundicion (Sevilla). Entradas: 13 euros.

LOS HIJOS SE HAN DORMIDO".
Version de La Gaviota, de Chéjov,
hecha por Daniel Veronese. Del 1o de
octubre al 9 de diciembre. Naves del Espafiol
Matadero (Madrid). Entradas desde 18 euros.

Cine

‘7 DIAS EN LA HABANA. Esta cinta
reline siete cortos de siete directores.
Siete miradas a La Habana. Estreno: 5
de octubre. Direccion: Benicio del Toro, Pablo
Trapero, Julio Medem, Elia Suleiman, Gaspar
Noé, Juan Carlos Tabio y Laurent Cantet.

‘FRANKENWEENIE’. Animacion.
Victor, un nifio que adoraa su
mascota, el perrito Sparky, se vale de
la ciencia para devolverle la vida.
Estreno: 12 de octubre. Con las voces de
Winona Ryder, Michael Keaton y Martin
Landau. Direccion: Tim Burton.

LO IMPOSIBLE’. Una familia disfruta
de unas paradisiacas vacaciones
navidefias en Tailandia y, de golpe, un
terrible tsunami lo cambia todo.
Estreno: 12 de octubre. Con Ewan McGregor y
Naomi Watts. Direccidn: Juan Antonio Bayona.

‘EN CAMPANA TODO VALE’. Un
congresista y un aspirante pugnan en
una camparia electoral llena de puas.
Estreno: 19 de octubre. Con Will Ferrell, Zach
Galifianakis. Direccion: Jay Roach.

‘TODO ES SILENCIO’. Adaptacién de
la novela de Manuel Rivas sobre un
pueblo en el que se vive de la pesca...
y el narcotréfico. Estreno: 26 de octubre.
Con Miguel Angel Silvestre, Quim Gutiérrez,
Juan Diego. Direccion: José Luis Cuerda.

LADY GAGA. La diva e icono del pop
retine a sus fieles en la Ciudad Condal.
Palau Sant Jordi de Barcelona (6 de octubre).
Entradas desde 55 euros.

DEAD CAN DANCE. El britanico
Brendan Perryy la australiana Lisa
Gerrard. No serd dificil que su sonido
ecléctico nos suene al medievo.

‘BURUNDANGA. Intriga, ironiay
humor para conocer a la pareja. 6y7
de octubre. Teatro Isabel la Catdlica
(Granada). Entradas desde 15 euros.

‘SKYFALS". La (ltima entrega del
mitico agente 007. Estreno: 31 de octubre.
Con Daniel Craig, Judi Dench, Javier Bardem,
Ralph Fiennes. Direccién: Sam Mendes.
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LA PREGUNTA DEL MILLON

4 eAquiénle
cambiariastu
vida durante
unas horas?

EL PAPA, BUNBURY, LA REINA...
La oferta es amplisima, pero hay
quien suefia con participar en una
sangrienta batalla o con meterse en
la piel de alguin habitante del tercer
mundo. Reconozcamoslo: las
personas somos extrafias

Texto Amaya Larraiieta / Adolfina Garcia
llustracion Carlos Pan

e repente, el Papa Benedicto XVI

recomienda el uso del preservativo.

Rajoy revoca todas las medidas de
ajuste. Y millones de personas de los ‘paises
desarrollados’ empiezan a valorar lo que
tienen. ¢El mundo se ha vuelto loco?
Obviamente, si... O a lo mejor los lectores de
el mensual de 20 minutos han hecho realidad
su deseo de intercambiar unas horas de vida
con otra persona.

Si las vainas de La invasion de los
ultracuerpos aterrizaran en nuestro planeta y
se parecieran en algo a nuestros lectores,
habria tortas entre ellas por poseer a algtin
politico espaiiol. El presidente del Gobierno,
Mariano Rajoy, estd entre los mas solicitados:
«Lo meteria en la piel de un parado. Que
busque la forma de hacer frente a la hipoteca,
laluzy los estudios... y que se quede asi», dice

Los lectores de el mensual responden a la pregunta del nimero anterior, y tres personalidades del mundo de la
culturaadelantan la propuesta del mes siguiente para que participéis con vuestras respuestas.

¢Qué sueiio te gustaria
cumplir antes de morir?

ROSA LOPEZ

EL HOMBRE DE NEGRO,

MARIA LEON,

Twitter: #preguntamillon2om
e-mail: preguntadelmillon@20minutos.es

un vengativo ganayverde. «Convocaria un
consejo de ministros para revocar todas las
medidas de ajuste, que van directas a freir el
bolsillo de la clase media», apostilla Sergio
Capitan Herraiz. Pero no todos aspiran a la
presidencia: Sinvivirenmi estaria dispuesto a
cambiar su vida durante unas horas «por la de
cualquier ministro, diputado o senador». He
aqui a un hombre dispuesto a poner todo su
esfuerzo al servicio de los ciudadanos, sin
dejarse amilanar por las declaraciones de
politicos que confiesan tener problemillas para
llegar a fin de mes... Gracias, Sinvivirenmi.

UNA REVOLUCION EN EL VATICANO

Otros apuntan atiin mas alto... al Vaticano,
concretamente. Esther Mendiz se meteria en
la piel del Papa Ratzinger y aprovecharia para
introducir en la Iglesia catdlica un par de
innovacioncitas. Entre otras cosas, «repartiria
la fortuna de la Iglesia entre los que trabajan
por mejorar la vida de las personas, aprobaria
la utilizacion del preservativo; permitiria el
sacerdocio de las mujeres; castigaria a los
curas pederastas...». Mientras, otros se
entregarian a actividades mas placenteras.
@SaraPortaM, por ejemplo, se cambiaria por
«Jose Girl, compafera de Bunbury, para tener
la suerte de conocerlo y hablar con él». Y
@Bart_GF querria intercambiarse con su
pareja, «@estelahm, para saber qué es lo que
siente y poder estar mas atento a esos
detalles». ¢Son cosas nuestras, o habria que
ponerle dos rombos a ambos tuits? Por si
acaso... dejémoslo ahi. Las inquietudes de
@Bart_GF, en cualquier caso, van mas alla de
hacer feliz a su compariera. También quisiera
intercambiar a toda «la humanidad de paises
desarrollados» con la de paises tercermundis-
tas, «para aprender que el dinero no lo es
todox. Y en esto coincide con otra lectora, Iris
Valero, de 23 afios: «Me cambiaria por
cualquier hombre, mujer o nifio de Africa, y
todos deberiamos hacerlo para darnos cuenta
de lo que tenemos».

ASEDIOS Y NOVIAS DE JUVENTUD

Pero no es el altruismo, sino la curiosidad, lo
que determina la eleccién de la mayoria de los
lectores. A Sandra, de 28 afios, le gustaria
cambiar su vida con la reina Sofia «para saber
cudl es su dia a dia e ir a actos oficiales».
Interesante eleccidn... mas que nada porque
demuestra cientificamente que sobre gustos no
hay nada escrito. Antonio Alonso (confiemos,
por el bien de su felicidad conyugal, en que se
trate de un seudénimo) se cambiaria por su
novia de la juventud: «Hace 15 afios que no la
veo y, aunque ambos estamos casados y con
hijos, me encantaria saber si sigue recordando-
me, como yo a ella». Y Juanjo, de 44 afios,
quisiera meterse en la piel de «cualquiera de los
3.000 que estuvieron junto a Blas de Lezo en el
asedio de Cartagena de Indias frente a los
ingleses». (Asi que, Juanjo, te harfa ilusién estar
en una sangrienta batalla, en inferioridad
numérica y a sabiendas de que, si resultas
herido, tendras a tu disposicion los avanzados
conocimientos médicos de 1741. Quiza
encargarse de la agenda de la reina Sofia no sea
tan mal plan, después de todo). Boronix nos
saca de nuestro ensuefio ddndonos un sopapo a
todos: «Yo no le cambiaria ningtin segundo de
mi vida a nadie. Todos tenemos cosas
importantes en la vida. Disfrutad de ella
mientras dure, que solo tenemos unax». Bueno,
Boronix, si te vas a poner asi...



Desde ahora la NUEVA Web de Calle 20 te entrarad por 1os 0jos. Con el mismo
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