N° 7. Enero de 2013. Reportajes, entrevistas, estilo de vida, medio ambiente... Todos los meses, en el mensual de

mlnutos

MARIHUANA:
/| ¢PORQUENOLEGAL?

El uso recreativo de la marihuana esta dejando de ser marginal. En dos
estados de los EE UU se ha aprobado su despenalizacién y Uruguay
quiere legalizarla en 2013. ¢Es esa una tendencia en el mundo?




andorra . grandvalira

Hotel #** Findeafio - Reyes
B dias/5 noches : 6 dias/s noches
Al(}jamjento y Desayuno 5 dias forfait 5 dias forfait

T T T P P T T TP

pirineo aragonés « candancho

Ooc b pers Findeafio @ Reyes
Apartamentos 6 dias/5 noches : 6 dias/5 noches
Salo Mojamiento 5 dias forfait i 5 dias forfait

167¢ | 101¢

T

pirineo francés . saint lary

Oz 4 pers Findeafic : Reyes
Pxpartamentos 8 dias/7 noches : 8 dias/7 noches
Solo Alojamientn 6 dias forfait 1 6 dias forfait

~ 367¢ : 21fe

Precios por persona en habitacion doble salvo indicacion contreris ¥ regimenen indicado indicado-
= Validos para determinadas fechas, consulte fechas exactas y suplemento -:\]Jugatorlo por Cenas de

Gala de Fin de Aflo segin destino. No incluida en nuestros precics: transporte, Gastos da gestion
5' (o€ por reserva) y tasas turisticas en Francia (pag wo). Hasta un “15% descuento”: Hasta
2 un 10% descuento YA aplicado + 5% descuento adicional pagando con Visa Vi he Viajea. T:ujeh Visa

Wibe Viajes emitida por Santander Consumer Finance, 5.A. Concesién sujeta & sutorizacidn de la
di entidad fnanciera
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Ahora Viajes Iberia es

902 108 108 | viboviajes.com
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Nuevos aires en el comic

Propuestas diferentes y novedosas, nuevos lectores,

proyectos atrevidos... La historieta en Espafia se
expande, se vuelve costumbrista. Presentamos a
algunos de los nuevos creadores del cdmic espariol.

Entrevista 22
Hugo Silva

Aprovechando que estrena nueva pelicula,
El cuerpo, hablamos con este joven y popular
actor sobre cine, escritura, trabajo, familia...

Director Arsenio Escolar

Vicedirectora Virginia Pérez Alonso

El mensual es una publicacion elaborada por el
departamento de Publicaciones no Diarias de
20 minutos. Direccién Josan Contreras
Disefio David Velasco

Jefes de seccién Pilar Sanzy Angel Petricca
Maquetacion Henar de Pedro

EDITA GRUPO 20 MINUTOS S.L.
Presidente Sverre Munck

Vicepresidente Eduardo Diez-Hochleitner
CEO Juan Balcézar

Publicidad Antonio Verdera (director general)
Operaciones Héctor Maria Benito
Produccién y Logistica: Francisco F. Perea
Marketing Juan Antonio Roncero
TlJuanjo Alonso

Administracion Luis Ofiate

Recursos humanos José Alcantara

Imprime Rotocayfo (Impresia Ibérica)

20 minutos. Condesa de Venadito, 1. 28027
Madrid. Teléfono: 902 20 00 20

Depésito Legal: M-14348-2012

Portada: Oscar Giménez

EL USOLUDICO DELA ‘MARIA’

Parece que los nuevos tiempos (y las nuevas crisis) estan cambiando la actit

de las autoridades ante

las ‘drogas blandas’. El uso del cannabis, en concreto, empieza a despenalizarse en algunos paises.

Tratamientos de invierno

Todo lo que no puede faltar en tu neceser
para combatir los rigores invernales y los
cambios bruscos de temperatura.

Secciones

6>

Blanca Berlin es una
muijer joven-madura
que, en pocos afos,
ha situado su galeria
de fotografia en un alto
nivel de reconocimiento
nacionale
internacional.

Ahora busca ‘hacer’
coleccionistas.

9>

En esta oleada de
pantallas que inunda
ala humanidad, los
libros electrénicos
pueden ser muy Utiles
y amigables. Guia de
los mejores.

32> Los
famosos también
tienen hijos que vienen
de dos en dos.

34> ¢Quién no
ha sofiado alguna vez

pasar la Nochevieja

al otro lado del

mundo?

38>

Los tiempos de crisis

afectan de manera

especial a los jovenes. | dormitorio intimo

La psicologia puede y acogedor.

ayudar a aprovechar

nuestro potencial. 40> !
Aprende a reciclar los

39> dulces que te sobren

Diez consejos para de las celebraciones

que disfrutes de un navidefias.

ACCEDE ATODOS LOS CONTENIDOS DE ESTENUMERO EN 20M .es/elmensual O ESCANEANDO ESTE CODIGO CON TU SMARTPHONE




calle20.es

es Calle 20. Y punto

Desde ahora la
nueva web de Calle 20
te entrard por los ojos.
Con el mismo espiritu
que la revista, pero
con muchas mids vistas.
Para que sigas estando
al dfia, cada dia.
Para 1o que hay que
leer. Para lo que hay
que ver.

Imntien entn TAETEL » smaLthone

Available on the \ by
D App Store || i Google play

SIGUENOS EN l— !

los lectores de el mensual

Escribenos. Manda tus opiniones sobre este numero y sugerencias sobre o
quete gustarfaver publicado en los proximos a elmensual@2o0minutos.es

o déjanoslas en nuestra cuenta de Twitter: @2omelmensual

Esclavos del sigloxxi: «Ojala
esto terminealgun dia»

Lo mas sangrante son los niiios pequefios
sometidos a cualquier tipo de explotacion
(sexual, laboral, etc.). Son inocentes, les
estan destrozando la vida para siempre. En
nuestra sociedad estructurada y opulenta,

con tres o cuatro comidas al dia, pensamos
que esto nunca puede suceder, pero es real.

ENVIADO POR ESPIRITU ORGULLOSO

Desgraciadamente la
esclavitud estd presente
y seguramente siempre
estard ahi, tal como
SOMOS NO Creo que se
pueda erradicar
facilmente. Solo hay que
ver que incluso en el
mundo desarrollado
tenemos guetos de
emigrantes y minorias
sometidas en trabajos y
prostitucion, obligados
quieran o no quieran. Qué
lejos estamos de una vida
pacffica, de bienestary
comprension entre las
personas.

ENVIADO POR VERSATILE

Este tipo de noticias son las que te hacen
sentir verglienza del ser humano. Esto, en los
que nosotros llamamos «animales» no pasa.
Somos lo peor, es triste decirlo pero somos el
peor de los animales de la Tierra. Ojald esto
termine algun dia, porque estropearle a un
nifio su infancia es estropearle la vida.

ENVIADO PORA. G. T.

Esos son los ejemplos mas
sangrantes y evidentes, lo de
esta nifia asidticay lade
muchos nifios

9

suramericanos, pero éQuetres
nosotros en paises tan deseosle
civilizados también pedirl'as al
somos esclavos de geniodela
unaformau otra: lampara?
del capital, de los Participaen la

politicos, de los pregunta del millén.
esquemasy estructuras Pig.42
de vida en que estamos
metidos, del trabajo
inhumano en el que servimos
para el duefio, el jefe, el amo, que es
quien se lleva todos los beneficios.
No somos tan libres como creemos.

ENVIADO POR PACOLUIS

Ian McKellen, «aun

r

grandisimo actor

Como actor eres de lo mejorcito que ha
salido en pantalla. Y respecto a lo que piensas

sobre el mundo, estoy totalmente de
acuerdo, y si lo miramos bien veras que todo
gira sobre el mismo eje, pero nosotros no
somos el centro.

ENVIADO POR ELAVIZ

Simplemente, me encanta. Y hace un papel
excelente de Gandalf. Da gusto verle feliza su
edad. Esperamos verte mucho mas, lan.

ENVIADO POR TAYo90409

Grandisimo actor.

Respecto al titular, es
cierto. EL mundo siempre
haido a ciclos, grandes
imperios que han crecido,
dominado el mundoy
luego se han derrumbado.
Elimperio del capitalismo
no serd menos.

ENVIADO POR PEPINO

‘Mi vida
COmo tuna
zarigieya’

Autoconsumo, autoabastecimiento,
supervivencia. Asi eran las comunas
anarquistas / squatters. Algunas todavia
existen en algun pueblo de Aragoén. Se
empezaron a joder cuando empezaron a
reclamar los servicios de educacion de las
CC AA cuando empezaron a nacer crios, y
servicios sanitarios. Chapeau por ella...
Lo que hizo no tiene nada que ver con la
subvencidn o los subsidios que esperan
recibir los perroflautas en Espaia.

ENVIADO POR PRINCE CHARMING

‘Esculturas que habitan
elbosque’

Ademas de una birria de ‘arte’, me parece
todo un insulto a la naturaleza y al propio
bosque... Hormigdn, hojalatas y basuras
varias de los desechos de la humanidad,
para muestra de nada.

ENVIADO POR NARANJA

Cuando llegas al lago hay un botdn que si
lo pulsas sale un chorro de agua a presion;
parece como una especie de fuente. Aparte
de si te gusta o no, los senderos no estan
sefalizados, sino que te dan un mapay te
pasas una hora andando por el bosque
intentando buscar las obras. Hay de todo
tipo: subterraneos con un bafio arabe en su
interior, arboles plateados, puentes hechos
de ceramica o una piramide a la que te
puedes subir. Es interesante al menos.

ENVIADO POR NO NI NA



C.LC.MA 59, HERMOSILLA 112 - MADRID
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con Viajes el Corte Inglés
Y :

HOTEL BARCELONA CENTER ****
FNDEATO 3112 sse 280 € AD 1 NIfIO GRATIS *

Incluye: desayuno buffet, cena de gala fin de afio, fiesta con cotillon, sorteos y
aparcamiento gratuito (Sujeto a disponibilidad). (*) Por cada 2 adultos de pago.

MADRID - 2 dias / 1 noche

AYRE GRAN HOTEL COLON *++
ANDEATO 3172 sse 100 € AD

Incluye: alojamiento en habitacién Upper, desayuno buffet, cena de Galay botella de
cava en la habitacion.

VALENCIA - 2 dias / 1 noche

HOTEL LAS ARENAS BALNEARIQ RESORT *+++
ANDEARO 31/12 ese 900 € AD

Incluye: cena fin de afio, cotillon con barra libre, desayuno Buffet, posibilidad de
dejar la habitacion hasta las 16 h, aparcamiento gratuito y 20% de descuento en los
tratamientos de Spa.

SALUD Y BELLEZA - 3 dias / 2 noches

SORIA - Burgo de Osma
HOTEL BALNEARIO BURGO DE OSMA *++*

emoeAio: el 302 11 400 € AD

Incluye: cena de Gala Fin de Afio (31/12), campanadas con uvas de la suerte y
| cotillon, almuerzo de Afio Nuevo (1/1) y acceso a la piscina termal.

CANTABRIA - Puente Viesgo
GRAN HOTEL BALNEARIO DE PUENTE VIESGO ****

reves: el 4l 180 € MP

Incluye: 1 acceso al Templo del Agua.

VALLADOLID - Olmedo
HOTEL BALNEARIO VILLA DE OLMEDO ***

e e Afo:cel 30211 400 € A

Incluye: cena de Gala Fin de Afio (31/12), campanadas con uvas de la suerte y
cotillon, almuerzo de Afio Nuevo (1/1) y acceso a I piscina termal.

NIEVE - 3 noches + 3 dias de forfait "

PIRINEO ARAGONES - CERLER
HOTEL HG CERLER *+*
RevEs:del 4 a7 209 € AD

BAQUEIRA - Lérida
HOTEL PETIT LACREU *

eves:gel a7 200 € AD

o v

B .

COSTAS - 3 dias / 2 noches

OLIVA - Valencia

HOTEL OLIVA NOVA GOLF ***
1 NINO GRATIS *

FINDEANO: el 3012 11 ceste 214 € AD

Incluye: cena buffet de Gala en Restaurante Columbus, misica con DJ, barra libre y
Brunch de Afio Nuevo.

REVES: el 4/1 a7/ s 120 €.AD

BENIDORM - Alicante
HOTEL MELIA VILLAITANA ***

FINDEANO: 0l 0122011 o 204 € AD

Incluye: desayuno, cena de Gala, barra libre y cotillon.

FUENGIROLA - Malaga
HOTEL IPV BEATRIZ PALACE & SPA **+*
Habitacion con terraza y vista mar.

1 NINO CON DESCUENTOS *
FINDEANO: el 301241 11 este 299 € MP

Incluye: cocktail, cena de Gala, cotillon, barra libre y Brunch de Afio Nuevo.

REVES: 6l 4/1 a7/ e 09 € NP

Atenciones especiales: un circuito termal por persona y dia y un set de bienvenida.

ISLAS - 4 dias / 3 noches

GRAN CANARIA
HOTEL IFA BUENAVENTURA * * * - Playa del Inglés
FIN DE AO: del 30124l 2/1 REVES: del 3/ a6

desde 585 EMP desde 430 £MP

| Incluye: Cena de fin de afio.

TENERIFE
HOTEL BEATRIZ ATLANTIS * * ** - Puerto de la Cruz
FIN DEANO: del 30/12 al 21 REVES: del 31 2 6/1

deste 730 €MP e 545 £MP

Incluye: Cena de fin de afio.

HOTEL VINCCI SELECCION LA PLANTACION * * ** * L Costa Adeje
FIN DEANO: del 3012 al 21 REVES: del 31 2 6/1

desde 1 -530 €MP e 920 £MP

Incluye: Cena de fin de afio.
Incluyen: avion en clase turista (salida desde Madrid), tasas aéreas y traslados.
Consulta condiciones de aplicacion y precios para salidas desde otras ciudades.

PORTAVENTURA - 3 dias / 2 noche

HOTEL PORTAVENTURA *+**
FINDEAI: 3012211 e 92 1 AD Nifios 25% Descuento*

Incluye: Cena de Gala, fiesta cotillon y acceso ilimitado a PortAventura Park.

REVES:del 41 a6t e 129€ AD Nifios 50% Descuento*

Incluye: acceso ilimitado a PortAventura Park.

OPORTO - 2 dias / 1 noche

VILA NOVA DE GAIA
CLIPHOTEL ***

REVES:del 0201 2l 5103 [ D€ AD

Incluye: cena (bebidas no incluidas) en el restaurante Chez Lapin, 1 tour en bus
turistico, 1 crucero de los 6 puentes, 1 visita  las bodegas, aparcamiento gratuito |

ITALIA CLASICA (Mapa Tours)

8 dias / 7 noches

Itinerario: Venecia, Padua, Pisa, Florencia, San Gimiano, Siena y Roma. '
HOTELES 3 Y 4*
FINDEARD: salca 31 dediiembre e 1,098 € SP
REVES: salda 7 de eneo e 1,028 €SP

Incluyen: vuelo en clase turista (salida desde Madrid), tasas aéreas, traslados,
autocar y guia de habla espafiola.

CRUCEROS

BUQUE GOSTA PACIFICA - Costa Cruceros - 8 dias / 7 noches
TASAS DE EMBARQUE INCLUIDAS

Itinerario: Barcelona - Palma de Mallorca - Cagliari - Palermo - Civitavecchia,
Roma - Savona - Marsella - Barcelona.

FIN DE ANO: Salida 31 de Diciembre
canaineror 800 € PC cabinaexerin 370 € PC

No incluye: cuota de servicio (7€ por persona y dia)

BUQUE MAJESTY OF THE SEAS (Royal Caribbean) - 5 dias / 4 noches
TASAS DE EMBARQUE Y PROPINAS INCLUIDAS
Itinerario: Miami - Nassau, Bahamas - Cocoay, Bahamas - Key West (Florida) - Miami.
FIN DE ARO: Salida 31 de Diciembre

Catinaintror e S 1€ PC

BUQUE NORWEGIAN SPIRIT - Norwegian Cruise Line - 10 dias /9 noches
TASAS DE EMBARQUE INCLUIDAS

Itinerario: Barcelona - Funchal, Madeira - Santa Cruz de Tenerife - Arrecife -
Mélaga - Barcelona.

REYES: Salida 8 de Enero
cainarerior deste 419 € PG Cainaevterior deste D09 € PC

Cuota de servicio (USD 128 por persona y dia) no incluidos

|

Precios por persona y estancia en habitacion/cabina doble. Gastos de gestion por reserva (Nacional: 6€ y Internacional: 9€).()Consulta condiciones y edades de los nifios. (1) EI forfait tendrd comienzo al dia siguiente a la llegad. (2) lintereses subvencionados por Viajes EI Corte Inglés S.A. Financiacion
sujeta ala aprobacion de Financiera El Corte Inglés E.F.C., S.A. Recibo minimo 30€. Gastos de gestion financiados, en funcin del importe de la venta: desde 3€ hasta un méximo de 12€. Ejemplos de financiacion de compras: Importe: 150€, aplazamiento @ 3 meses sin intereses, TIN 0%, TAE 12,64%,
gastos de gestion: 3€, importe total aplazado: 153€.Importe: 1.500€, aplazamiento a 3 meses sin intereses, TIN 0%, TAE 4,90%, gastos de gestion: 12€, importe total aplazado: 1.512€. AD: Alojamiento y Desayuno; MP:Media Pensién; PC: Pension Completa. SP: Seglin Programa.

alicante

PUERTO DE SALIDA
VUELTA AL MUNDO A VELA

)/

Wﬁm%%m
O% mtereses

902 400 454

www.viajeselcorteingles.es
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5§ el mensual de 20 minutos

Blanca
Berlin

Ahora busca coleccionistas como
antes hizo fotos y antes aun realizd
estudios de urbanismo. La galerista
Blanca Berlin emerge de nuevo en un
sector, el cultural, en continua crisis.

Texto A. P. Foto Elena Buenavista

i, como algunos aseguran, la juventud

reside -més alla de la fecha que figura en

un DNI- en la capacidad de iniciar nuevos
desafios y aventuras, de afrontar nuevos
comienzos, habra que reconocer que Blanca
Berlin, directora de la galeria fotografica que
lleva su nombre, es una mujer joven. Y, por su
trabajo y reconocimiento actual, encajaria en
la calificacién de emergente, como el espacio
que, desde hace cuatro afios, dirige y que, este
mismo 2012, ha recibido dos premios a su labor
de exhibicién: Mejor Galeria de PHotoEspafia
2012 y Mejor Fotografia de la Feria MadridFoto.
Y no es, siquiera, la primera vez que vuelve a
empezar. Berlin decidié reinventarse de nuevo
hace apenas cuatro afios, pero ya lo habia
hecho una vez, cuatro lustros atras, cuando
dejo sus trabajos de sociologia y urbanismo
(para la Compaiiia de Planificacién Ecosocio-
biética de Estudios Avanzados que habia
fundado con el sociélogo Mario Gaviria y otros
tres socios y amigos de la universidad) para
dedicarse profesionalmente a la fotografia.
«Empecé haciendo reportajes fotograficos
para acompanfiar los planes urbanisticos, y
empezaron a llamarme de algunas revistas mas
0 menos especializadas. Publiqué algunas fotos
y poco a poco me fui encontrando con que me
gustaba mucho la fotografias.
Y se hizo fotégrafa. Emergié por primera vez
(¢0 segunda?), especializandose en fotografia de
viajes. «Pasé unos afios trabajando mucho. Las
revistas me llamaban, me buscaban. Viajé por
todo el mundo y publicaba sin problemas en
Geo, en 7 Leguas, en Viajary en muchas otrass.
Pero las cosas empezaron a precarizarse, como
en muchos otros sectores. «Si, era muy precario
todoy, sobre todo, cémo te pagaban. Te hacian
un encargo y tardaban una vida en pagartelo.
Mi Ultimo trabajo en fotografia de viajes fue un
encargo que tardd un afio en publicarse y afio
y medio en cobrarse. Ese fue el remate».

Los recientes premios obtenidos por la galeria
son un reconocimiento y, al mismo tiempo,

un certificado de que la eleccién de esta
actividad como nuevo comienzo fue acertada.
«La decision no fue facil. Queria seguir
haciendo algo relacionado con la fotografia.
Me parecia que faltaba un eslabén entre el
fotégrafo y el mercado, y pensé en una galeria
especializada. Ya habfa galerias que hacian
exposiciones de fotografia, pero especializada
no habia ninguna. Creo que acerté. La galeria
ha superado nuestras expectativas».

En estos momentos, Blanca Berlin estd
organizando en Madrid la primera edicién de la
feria CASA//ARTE, de la que es directora artistica.

Blanca Berlin, a las puertas de su emergente galerfa fotografica.

|
Nada impersonal

Aficiones. «La fotografia, claro, y la lectura o el
cine... y nadar, que es casi el Ginico deporte que
practico yax. Entre sus autores literarios favoritos,
Berlin escoge a Manuel Mujica Lainezy su gran
novela Bomarzo, «mi libro preferido». En cine,
le gustan Luis Bufiuel y Quentin Tarantino.

Fotografia. Ramdn Masats y Henri Cartier-
Bresson son sus fotdgrafos favoritos, dos clasicos.
«Para mi la gelatina de plata es lareina de la
fotografia. La digital es importante, sin duda, pero
la fotografia analdgica triunfa por goleada.

Saharauis. «Simpatizo con la causa saharaui
desde que visité los campamentos de Argelia.
Quedé impresionada. Son gente luchadora,
organizada, que han logrado ser progresistas en
un entorno islamista, en el que es muy dificil serlo
realmente. Creo que se merecen una ayuday un
apoyo a sus reivindicaciones, que son muy justas.

Se define como Feria de Iniciacion al Coleccionis-
mo de Arte Contemporaneo. Berlin cree que el
coleccionismo, todavia muy escaso en nuestro
pais, es un sector que hay que ampliar y que la
Administracion debe ayudar a ello. «En el caso de
la fotografia, en concreto, ni siquiera existe un
Centro Nacional de Fotografia», lamenta.

Para la galerista reinventada, el mayor problema
del mundo del arte, en Espafia, es que «siendo
un pais con un talento creativo tremendo a todos
los niveles artisticos, la demanda no se
corresponde con esa creatividads. Y por eso
intenta, siempre mujer préctica, que esta feria
-que se celebra hasta el 23 de diciembre en las
nuevas instalaciones del Colegio Oficial de
Arquitectos de Madrid (COAM)- sirva para
promocionar el coleccionismo: «Hemos
intentado con esta feria una accién de fomento
del coleccionismo. Hemos puesto un techo de
precio a las obras. La idea es ampliar la base del
coleccionismo espafiol, que pueda incorporarse
gente que hasta ahora no tenia opcién, no
porque no quisieran o tuvieran sensibilidad,

sino porque no se atreviany. Siempre buscando.
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PANORAMA

El Polo Norte, bajo minimos
DESHIELO ALARMANTE. La capa
de hielo del Artico se ha reducido
este afio hasta un tamafio nunca
antes registrado seglin la Organiza-
cién Meteorolégica Mundial (OMM).
La aceleracion del deshielo es
alarmante. La capa del Polo Norte
ha perdido 11,83 millones de
kildmetros cuadrados. Seglin datos
de la OMM, el 16 de septiembre
pasado alcanzé su tamafio minimo

La pérdida de hielo del Artico, marcada en
amarillo. Enrojo, nuevaruta marftima. arcHivo

desde que existen observaciones
por satélite. Comparado con la
extension minima media estacional
del periodo en cuestion, ha
‘desaparecido’ el 49% del hielo, lo
que equivale al tamafio de la India
(3,3 millones de kildmetros
cuadrados). La OMM ha sefialado
que la situacion del Artico es una
evidencia mas de «los profundos
trastornos que estan ocurriendo en
los océanos y la biosferas.

Creer en Dios o a la carcel
LOS ATEOS CONTRAATACAN.

La organizacién Ateos Estadouni-
denses ha presentado una demanda
ante la Corte Suprema de EE UU
para impugnar una ley antiatea del
Estado de Kentucky que da a elegir
entre «reconocer al Dios todopode-
roso o ir directamente a la cércel».
La norma ya fue anulada en 2008,
pero volvié a establecerse como ley
tras una apelacién.

Filamento de ADN, perfectamente tensado, entre dos microcolumnas. En el ‘suelo’, los agujeros de salida de los electrones.

Lafotodel ADN

Un equipo de investigadores italianos logra fotografiar, por primera vez,
un filamento de ADN gracias a un dispositivo de silicio de su creacion

La doble hélice del ADN ha sido fotografiada
por primera vez, a través de un microscopio elec-
trénico, gracias a una técnica inventada por un gru-
po de investigadores del departamento de Na-
noestructuras y Nanoquimica del Instituto Italia-
no de Tecnologia (ITT), con sede en Génova, en
colaboracién con la Universidad de la Magna Gre-
cia, de Catanzaro, en la costa calabresa.

El método desarrollado por el equipo (coordi-
nado por Enzo di Fabrizio) permite desplegar fila-
mentos de ADN, en su estructura completa de do-
ble hélice, sin dafiarlos, sobre una particular su-
perficie de silicio y, desde ahi, conseguir su
imagen con un microscopio electrénico de trans-
mision. El estudio directo de moléculas singula-
res (o de pequeiias cantidades de moléculas), es
importante para comprender ciertos mecanismos

|
Un paisaje (agujeros y torres)
en una gota de agua

El dispositivo creado por los investigadores
del ITT esta constituido por una superficie
de silicio sobre la que se alzan unas
microcolumnas distribuidas regular y
alternativamente junto a unos agujeros.
Las microcolumnas confieren al dispositivo
la caracteristica de superhidrofobia, y los
agujeros permiten a los electrones que
atraviesan el campo llegar al microscopio
sin interaccionar con la superficie de silicio.

biolégicos. La técnica desarrollada por el ITT permitira ver de qué manera interaccionan con el ADN
las proteinas, el ARN y otras biomoléculas. Todo el experimento requiere un procedimiento muy com-
plejo que comienza ‘encerrando’ los filamentos de ADN en una gota de solucién. Luego, esa gota se
coloca sobre el dispositivo de silicio que, gracias a unas microcolumnas, la sostendrd en su forma co-
rrecta, dejando intacto el filamento de ADN en su interior. Inmediatamente se procede a la evapora-
cion lenta de la solucién, mientras se activa el microscopio. Durante esa evaporacion, los movimien-
tos de conveccidn internos en la gota estiran los filamentos de ADN y los sittian sobre las microcolum-
nas. Una vez terminada la evaporacidn, el filamento de ADN queda suspendido sobre el microvacioy listo
para ser irradiado por los haces de electrones del microscopio. El experimento se ha realizado con fi-
lamentos de seis moléculas agrupadas en torno a una séptima que funcionaba como un nticleo.

Primeros modelos de tablas de surf
totalmente de corcho.

Surf ecoldgico

TABLAS DE CORCHO. Aln no
han empezado la comercializa-
cién, pero desde la empresa
familiar Richpeoplethings tienen
claro que lo suyo es volver a los
origenes naturales y limpios del
surf. Ya han patentado los
primeros nucleos de tablas 100%
ecoldgicos, fabricados en corcho,
que podrian sustituir al foam, el
material que actualmente se
utiliza en su fabricacion.

Recortes en Estados Unidos
VIVIR COMO UN POBRE. Cory
Booker, alcalde de Newark (Nueva
Jersey), decidid, a principios de
mes, limitar sus compras a cuatro
ddlares al dia durante una semana.
Viviendo con 28 ddlares, no solo se
solidariza con los pobres de su
ciudad, sino que denuncia que sin
el Programa de Asistencia
Nutricional Suplementaria (SNAP)
quienes viven por debajo del
umbral de la pobreza, 46 millones
de estadounidenses, no serian
capaces de recibir alimentos
adecuados. El Congreso de EE UU
pretende reducir en més de 16.000
millones de délares el presupuesto
destinado al SNAP.

Para proteger monumentos
UNIGN ANTIPALOMAS. E|
colectivo espafiol de Ciudades
Patrimonio de la Humanidad ha
declarado la guerra a las palomas.
Reunidos a mediados de noviembre
para tratar, entre otros, este tema,
los 13 municipios (Alcala de
Henares, Avila, Céceres, Cérdoba,
Cuenca, Ibiza, Mérida, Salamanca,
San Cristébal de La Laguna,
Santiago de Compostela, Segovia,
Tarragona y Toledo), acordaron
poner en marcha un servicio
especifico de control de estas aves.
Desde entonces han sido
capturados ya 35.000 ejemplares.
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La mas blanca

Pantalla e-ink Pearl Hi-Contrast. Funciona por
infrarrojos: sus sensores laterales detectan el
dedo enla pantalla y evita los reflejos.

© BQ Cervantes Touch. 119,90 euros

PAPYRE
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Lecturay mas
Hibrido que combina

una ‘pantalla de papel
electrénico’ (EPD) para
lecturay una pantalla
LCDtactil para navegar,
ver videosy mas cosas.
© Papyre 6.5 Alex. 159
euros en grammata.es.

Elmundo
delalectura
”y @
electrénica
Elmercado del libro electronico goza
de gran salud, con mas fuerza en EE UU
que en Europa. En Espafia estamos en

plena expansion y los encontramos a
partir de oS 79 euros. Texto Ana de Santos

a no es extrafio ver a gente en metro, avién
Yo autobus leyendo en su e-book. Poco a

poco, en Espaiia crece la lectura electréni-
ca gracias a las ventajas de los e-readers:
compactos, ligeros, permiten almacenar gran
nuimero de libros a un precio mas econémico
que los de papel y, ademads, no dafian la vista
gracias a las pantallas de tinta electrdnica, que
no tienen retroiluminacién posterior. Las mas
blancas y con menos reflejos son las e-ink Pearl
como las de BQ, aunque también hay fabrican-
tes que apuestan por la retroiluminacion para
favorecer la lectura en lugares con escasa luz
(como Amazon con sus nuevos Kindle
Paperwhite y Kindle Paperwhite 3G con pantalla
tactil capacitiva de seis pulgadas).

La tecnologia de los e-readers tiene menor
consumo que las tabletas pero cada vez se
parecen mas a ellas. Las marcas han apostado
por procesadores mas rapidos, baterias de
mas duracion e implementacion de la
memoria. Actualmente los mas novedosos
incorporan Wi-Fi, pantalla tactil, cAmara
frontal HD, altavoces estéreo con Dolby Digital
Plusy 3G. Otros, como LG, han pensado en la
interaccion del usuario creando el e-book
flexible que vera la luz en mayo.

Gracias a Libranda es posible adquirir gran
variedad de libros en espafiol. Esta platafor-
ma retine un catélogo nutrido por diversas
editoriales y distribuye su contenido a todo
tipo comercios, aunque todavia no es
demasiado barato ni cdmodo realizar las
compras via Internet. Empresas como
Grammata, BQ, Wolder o Energy Sistem
siguen llenando el mercado de nuevos
modelos con mas calidad, mas prestaciones y
a un precio inferior.

Prestacion espaiiola

La compafiia espafiola Energy Sistem presenta
un nuevo modelo con més prestaciones. e
Energy eReader 6 Rubber Grey. 99 euros.

Lectura nocturna

El nuevo Kindle Paperwhite: mas resolucion,
pantalla tactil de mayor contraste con luz
integrada y baterfa de 8 semanas de duracion.
© Amazon.es. 129 euros

Con infrarrojos

El mas ergonémico. Amplia memoria hasta 4 GB
y mejora su procesador a 800 MHz. Pantalla con
tecnologfa Pearl e infrarrojos para una lectura
mas nitida y clara. ® FNAC Touch. 109,90 euros.

Sencillo y con Wi-Fi

Pantalla tactil SiPix de 6” de tinta electronica,
incorpora reproductor MP3 y navegador.

Diccionario RAE. e Tagus La Casa del Libro. 99 euros.

Gran conectividad

El e-reader MDg7866 posee Wi-Fi,
pantalla tactil de seis pulgadas y 16 tonos
de grises (mas contrastes y sin reflejos) y carga
hasta 1.500 libros. e Medion. 149 euros

Con acceso a las redes

Nuevo Reader con Facebook, para
compartir lecturas y comentarios, y
Evernote, para subir paginas web desde
PC, tableta o smartphoney leerlos en el
Reader méas tarde. e Sony. 160 euros.

Chapler 5

Wilhina short walk of Longbowrn lived a family with
Wwhism the Benneis were pasticlarly intimale, Sir
William Lucas had been formerly in trade in Mervion,
wlhiere he had made a tnleralle forme, and rison o
the wnour af knighthood by an address 1o the king
during lis mayoralty, The distinction had perhaps
by it (e stromgly. 1t had givens him a disgust o his
buasiness, and 10 his residence in @ smoll nsarkel wown;
al., in quitting them both. he had removed with his
family io s house abaut o mile fram Meryvion,
denominated from thit period Luras Lodge, where e
could think with
unshacklod byglusi
being clvil to all the &
ranik, 11 did not rendes
contrary, be was il alicidion
Inoffnsive, friendly, sl ob)
51, James's had made lion court

Laty Lucas wat i viry pood |

s of his own importance, and,
. oceupy himsell salely in

ar, (hough efated by his
- an fhe
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o Lamarihuana

empieza a
estar bien vista

Coloradoy Washington han votado despenalizar su uso
recreativo. En Uruguay ultiman un proyecto de legalizacion.
Y en Espafia, los clubes cannabicos fuerzan el debate.

¢Es el principio del fin de la demonizacion de la marihuana?

TEXTO JAVIER RADA

Fumadores de cannabis se reunieron en Seattle el 6 de diciembre para celebrar la entrada en vigor de la ley que despenaliza su uso recreativo en el estado de Washington. crres
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EE UU,

Nigeria,

Nueva

Zelanda ; Republica Checa

son los paises en los que su consumo es mayor. Oceania es
el continente en el que mas se consume, seguido por el

subcontinente norteamericano, Europa y Africa.

s reconocido su poder como vie-

ja conspiradora delos paraisos ar-

tificiales. Reina del Indico, hace-

dora de apetitos y nubes menta-

les, creadora de la euforia,
deformadora del espacioy el tiempo, teje-
dora de ansiedades y, en ocasiones, puer-
ta de embarque a los trastornos psiquiatri-
cos. Vasodilatadora. Analgésica. Olvidadi-
za. Inspiradora. Excitante o alucinégena. O,
sencillamente, marihuana.

Tiene las propiedades de un arbol edé-
nico, ya que en ella se conjugan, como en
ninguna otra planta, la alquimica potencia
del bien y del mal. Humo, hélito, infusion,
embriaguez, hilaridad... Sensual declive de
la voluntad. Habito e indolencia... Un ca-
sounico en labotédnica por el amor y recha-
Z0 que despliega.

La reciente despenalizacion de su consumo
recreativo en los estados de Washington y
Colorado (EE UU)y el proyecto de Uruguay
delegalizacion integral bajo monopolio del
Estado, previsto para 2013, solo le han de-
vuelto su facultad para fragmentar el con-
senso social. Como en tiempos de los sulta-
nes turcos, la pregunta es la misma ante los
potenciales riesgos: gdebemos prohibir o
normalizar el uso del cannabis?

Sus efectos estdn descritos desdelaarca-
na medicina china, hace 50 siglos. Presen-
te enlos cinco continentes, los primeros hu-
manos que cruzaron el estrecho de Bering
rumbo a América pudieron haber trans-

Es un caso tinicoen la
botanica, por el amory
el rechazo que despliega

portadolasemilla, vinculada a ritos chama-
nicosy originaria del Himalaya. Otros histo-
riadores acusan a Colon de ser el primero,
pues el cadfiamo, ademds de alimento, era
el origen textil de las velas y cuerdas, y los
conquistares debian asegurarse el repuesto.

Suresina fue el ungiiento que otorgaba va-
lentia a las sectas de kamikazes de los
hashashin, en el Iran de la Edad Media (el tér-
mino ‘asesino’ se cree que deriva de este vo-
cablo arabey que significa ‘los que consumen
el hachis’). Objeto de culto de los poetas fran-
ceses del xix o pretexto para guerras impe-
riales europeas, la declaracion de indepen-
dencia de Estados Unidos acabd escrita en pa-
pelde céfiamo. Fue la mota (como se la conoce
en México) de negros jazzistas y de mexica-
nos. Simbolo de la paz hippie o pinglie ne-
gocio paralos brutales carteles de la droga.

«Ha acompafiado la epopeya del nuevo
mundo. Merece més respetoy conocimien-
to», hadicho recientemente el presidente de
Uruguay, José Mujica, firme defensor de la
legalizacidn, y que a sus 77 aflos afirma no
haber fumado nunca un porro.

Incluso en la estatua de Colon de Barce-
lona hay quien ve esculpido su simbolo,
como sila hierba por antonomasia, capaz de
apropiarse del sustantivo que define atodas
las hierbas, reclamara la cualidad coloniza-
dora propia de hombres y ratas.

«El consumo del cannabis se prohibe a
partir de la eclosion de su consumo recrea-
tivo en los afios 30 en Europa y los Estados
Unidos, pero no por su toxicidad, ya que tie-
ne menos efectos téxicos que el alcohol, y su
dependencia es suave; hay que entender su
prohibicién en un contexto politico y comer-
cial, la guerra de los magnates del tabacoy
alcohol, y que estaba asociada a clases po-
bres o de otras razas», explica Manuel Guz-
man, catedratico en Bioquimica y Biologia
Molecular de la Universidad Complutense
de Madrid, y uno de los investigadores con
mas prestigio sobre el uso terapéutico de
lacomposicion quimica del cannabis a par-
tir de la sustancia conocida como tetrahi-
drocannabinol (THC). Sus investigaciones
se centran en que nuestro cerebro produ-
ceunaquimica muy parecidaal THC llama-
da endocannabinoides.

El debate, lejos de estar cerrado, aumen-
tabajo el renovado impulso de la pobla-
cion. Incluso en el Plan Nacional de Drogas
espafiol, que considera un error su regula-
rizacion y acusa al «mercantilismo de de-
terminados lobbies», admiten que éste tenia
que eclosionar. Como si el tiempo hubiera
propiciado un estallido al modo de lairrefre-
nable hilaridad de la droga, con un torbelli-
nodedatos, estudios, lemas, argumentos, in-
tereses y miedos.

«Parece que el mundo siente un fuerte
apetito por el cannabis», concluye un infor-
me del Observatorio Europeo de las Dro-
gasy Toxicomanias. «Lo que estd cambian-
doesquelaopinion publica es mas toleran-
te con esta sustancia y va por delante de la
legislacion», afiade Guzman.

Dos estados de los EE UU ya han aprobado
por mayoria (55%) el referéndum de lega-
lizacién para uso recreativo (el uso me-
dicinal y bajo receta es legal en 17 de ellos),
por lo que para 2014 deberia permitirse la
produccidn, distribucién y venta en Wa-
shington y Colorado, una normativa que se-
ra de dificil aplicacién ya que choca con
lalegislacion federal, que continua consi-
derando el cannabis una sustancia ilicita

y peligrosa, al mismo nivel que el LSD o la
heroina. «<Ninguna legislacion estatal pue-
de oponerse a una ley federal», se ha apre-
surado a decir el Departamento de Jus-
ticia. Lo que no haimpedido una marea po-
litica en Latinoamérica, especialmente en
Meéxico, uno de los principales socios de
EE UUen lalucha contralas drogas, y el que
se cobra més victimas; rios de sangre son fi-
nanciados con los beneficios de la cocai-
nay lamarihuana.

«Representa un cambio de paradigma,
ha dicho el ex presidente mexicano Fe-
lipe Calderdn. Incluso la ONU ha recorda-
doaEE UU que debe cumplir los acuerdos
internacionales. «El cannabis es una sus-
tancia que puede tener duros efectos en la
salud y se emplaza a los gobiernos a un fir-
me control sobre esta sustancia», con-



Entreel 2 ,60/0 ye|5°/0 dela
poblacién mundial adulta puede
considerarse consumidora

habitual de cannabis. Eso

sonentre 119y 224

millones de usuarios

en todo el mundo.

Es la droga no legal

mas consumida entre

personas de 15 a 64 aiios.
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Cu ltIVO interior: "
Se viene observando un
aumento significativo del

cultivo interior de cannabis en
los paises europeos. Este
hechoinduce a los expertos
adeducir que, en el futuro, la
hierba serd la sustancia que
mas se consuma, por encima
del hachis.
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470 400 hectareas dedica

Marruecos al cultivo de cannabis, la mayor area
del mundo, seguida de México (16.000 ha),
Swazilandia (362,5 ha) y
Ucrania (920 ha)

cluyé la Convencién Unica sobre Estu-
pefacientes de 1961.

Por el momento en esos dos estados la
democracia directa ya ha convertido en le-
gal latenencia de 28 gramos para los ma-
yores de 21 afios, y el cultivo privado de
seis plantas. «Un hito histérico», ajuicio
de los abolicionistas.

La consumen para abstraerse, flotar,
enturbiarse o iluminarse, relajarse, relacio-
narse o aislarse, el humano aspirandoala di-
cotomia, el placer y la turbacion. Es el hom-
bre al cubo, segin lo definia el poeta Bau-
delaire. La marihuana crece en las complejas
decisiones de la conciencia en esa fangosa
busquedadela felicidad. Y décadas de prohi-
bicién no parecen haber mitigado su poder
de atraccion. La ONU calcula que es consu-

mida por el 5% de la poblacion mundial, en-
tre 116 y 220 millones, datos que reconocen
dificiles de estimar, especialmente por el cre-
ciente fenémeno del autocultivo privado, cu-
yomercado derivado genera millonarios be-
neficios en la UE en cuanto a abastecimien-
to de logistica y semillas. Su consumo no
tiene parangon con el de cualquier otra dro-
gailicita, siendo Oceaniay Norteaméricalas
dreas con mayor influencia.

Holanda es el unico pais que permite le-
galmente su venta a pequefia escala, una le-
gislaciéon que no haacabado de satisfacer ana-
die, especialmente por el fendmeno del turis-
mo cannabico. El trafico sigue siendo ilegal
en ese pais, lo que crea un sistema de doble fi-
lo entre lo vendido y el lugar de donde pro-
cede. Mercado negroy legalidad mantienen
una paradojica relacion.

Fumadores de hierba en
laAs@ciacion Canndbica La
Macayen el barrio de Sants

H. FERNANDEZ

En el debate global se intercambia el fue-
go cruzado de los derechos civiles, el pe-
ligro para la salud publica, el uso medi-
cinal, enlo que havenido allamarse consu-
mo compasivo, y hasta toca lo religioso
como en el caso de los rastafaris (rito que
proveniade la antigua iglesia etiope que in-
cluyo el cannabis como sacramento).

«Lalegalizacién implicaria un mayor con-
sumo asociado, sabemos que las drogas més
consumidas por la poblacién son las legales.
Estan constatados sus peligros, como demues-
tra que es la primera causa de ingreso en ur-
gencias por brote psicético entre losjovenes»,
explica Francisco de Asis Babin, delegado
del Plan Nacional de Drogas. «No es momen-
todebajarlaguardia. Enlos ultimos seis afios
hemos reducido su consumo y aumentado
la percepcion de riesgo», afiade. >>>
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CI n e Las peliculas sobre marihuana vienen de antiguo. Marihuana
data de 1935. Una de las cintas consideradas de culto del género es de 1936:
Reefer Madness. Mas contemporanea es a pelicula El jardin de la
alegria, de 2000, en la que un ama de casa inglesa cultiva marihuana
para pagar deudas. Homegrown (Cosecha propia), de 1998, recoge
las peripecias de unos traficantes torpes; y Mr. Nice (2012) es un
biopic sobre el traficante Howard Marks. Entre los filmes

espafioles de referencia merecen mencion Bajarse al moro

(1989), de Fernando Colomo, y Afio mariano (2000) de Karra

Elejalde y Fernando Guillén Cuervo.

86 ,9 millones de euros

gastan cada mes en cannabis los

consumidores espafioles. Supone

algo més de 1.000 millones de

cannabis se adquiriera en

locales controlados, donde

Estado més de 170 millones N

de euros cada afio. N

euros anuales. Sitodo el
tributa el IVA, reportarian al ~
N

>>>  Espafia tiene uno de los mayores
consumos de la UE, solo por debajo de Italia
y Republica Checa. Alrededor de un 10,6%
delapoblacién toma cannabis, y el 32% afir-
ma haberlo probado, segiin el Observa-
torio Europeo de las Drogas. Entre los jove-
nes (23%) solo nos situamos por debajo de
Canadd. Esademas el terreno de una singu-
lar experimentacién que llama la aten-
cién internacional. En algunos sectores lo
denominan «el modelo espafiol». Tam, tam.
Sefiales de humo en el frente de Espaiia.

El proyecto de Rasquera, por el que el
alcalde de este municipio cataldn plan-
ted en referéndum un plan anticrisis me-
diante el cultivo masivo de marihuana,
destap6 un movimiento civil que ha de-
cidido plantar batalla con una alternativa
inusitaday arriesgada, cimentadaen los li-
mites de lo legal.

Setratadelos clubessociales de cannabis.
Son asociaciones de autoconsumo que se am-
paran en la jurisprudencia del Tribunal Su-
premoy en los huecos de una legislacién
que penaliza el trafico pero no el consumo pri-
vadoy colectivo. Siguen la estela de asociacio-
nes pioneras como la Ramdn Santos para
Estudios sobre el Cannabis, que yaen1994 de-
cidio forzar el debate politico al indicarles a
las autoridades dénde se hallaba su primer
cultivo colectivo. En aquella ocasién fueron
condenados en firme por el Supremo.

Se dala circunstancia de que en Espa-
fia hasta tres generaciones (los nacidos en-
tre 1945y 1999) son consumidores regu-

Alrededor deuni1o0%dela
poblacion espaiiola consume
cannabis habitualmente

lares de cannabis, un estrato de la socie-
dad que no distingue clases sociales,
estudios u ocupacion, segtin un informe de
Proyecto Hombre. Es el cultivo del que se
nutren estos clubes, de los que estima la Fe-
deracién de Asociaciones Cannabicas (FAC)
que podria haber centenares activos, es-
pecialmente en Catalufia (alrededor de 200)
yen Euskadi (medio centenar). Hay asocia-
ciones que tienen inscritos miles de so-
cios, loque no haimpedido que hayan apa-
recido algunas con aspiraciones mas mer-
cantilistas que sociales.

La FAC esté asesorando al Gobierno de
Uruguay en un sistema de implantacion de
estos clubes en el pais y participa en numero-
sos encuentros internacionales. Sumodelo se
estd extendiendo en los paises europeos con
una legislacion anédloga, como Bélgica o Ale-

i

AURORA SOXOCA Paciente

La aplicacion medicinal del cannabis se
remonta a tiempos remotos, pero en los
ultimos afios la ciencia ha redescubierto
su gran versatilidad en el tratamiento
paliativo de enfermedades como el
cancer, VHI, artritis, fibromialgia,
parkinson o asma, entre otras, y se
estan patentando farmacos como el
Sativex. Aurora Soxoca, de 42 afios,
sufre dolor cronico desde los 9, por la
tension que le produce una esclerosis.
Tras afios a base de diazepam o, incluso,
morfina, que la dejaban «como una
zombi», quiso buscar métodos
alternativos naturales. Y llegé a la
marihuana: «Es mi medicamento. Me
ayuda con el dolor, y me ha devuelto la
vida». Al principio tenia que conseguirla
en el mercado negro, «¢pero qué hacia
yo en esos ambientes?», se pregunta
esta funcionaria. Gracias a los clubes
cannabicos (como La Maca) ha
conseguido asesoramiento médicoy
lugar en el que disponer del cannabis
para fumarlo. «Nadie puede tener el
peso moral de decirme que no puedo
consumirlo tras 30 afios
ininterrumpidos sufriendo. Es una
vergiienza que se nos persiga», alega.
Gracias al cannabis ha recuperado una
vida relativamente normal. «Ahora hago
deporte, ejercicios de relajacion...

El paciente deberia estar por encima de
las drogas, porque todo medicamento
es una droga», sentencia.

mania, y ya ha sido aprobada su regulariza-
cion por unanimidad en el Parlamento Vasco
y estd en consultas en el catalan.

«Es un fenémeno social. Soy optimista. Vamos
a favor de la historia, ganando en lalucha
deideas», asegura el portavoz dela FAC, Mar-
tin Barriuso, que defiende un modelo ex-
clusivamente social del consumo del ca-
nnabis. Este histérico antiprohibicionista ya
ha sido imputado cuatro veces, pero los jue-
cessuelen archivar las causas abiertas contra
estos clubes. «Solo queremos seguridad juri-
dica, luz y taquigrafos», explica.

Se trata de asociaciones que abogan por
una regulacion negociada con la Adminis-
tracion, con garantias legales y fiscales,
sin dnimo de lucro, y reduciendo los riesgos
asociados al consumo en el mercado negro.
Saben que no es una sustancia inocua, por
lo que piden una normativa que garantice
su uso controlado, lo que a sujuicio im-
pediria que los menores se abastecieran tan
facilmente en el mercado negro.

Se amparan ideoldgicamente en la Coa-
licién Europea para Politicas de Drogas Jus-
tasy Eficaces, que afirma que la prohibicién
delas drogas ha causado mds dafios que so-
luciones. Su modelo se basa en un circuito
cerrado de socios, adultos que ya eran pre-
viamente consumidores y que unen esfuer-
zos para disponer de los cultivos.

EnlaAsociacién Cannédbica La Maca, si-
tuada en el barrio de Sants de Barcelona,
lamafianadel lunes atrae aunirregular de-
venir de socios, ya que cuenta con 630.
Algunos preparan sus porros, otros se abas-
tecen parasu consumo semanal. Un peque-
fio mostrador y las bolsitas de marihuana;
loilicito adquiere aqui cuerpo de normali-
dad, y los socios celebran poder acceder a
una sustancia no adulteraday alejada de
ambientes que no consideran propios.

«Me niego a pensar que nosotros y las
administraciones juguemos en bandos dis-
tintos. Este es un cambio importante para
lasociedad, y por ello en esta transiciéon na-
die debe ganar dinero», alega su presiden-
te, José Afuera, quien es consciente de
que este va ser un proceso largo y delica-
doy pide «paciencia».

Segtin datos de la propia FAC, «estimados ala
baja», la UE podria ganar mas de 8.400
millones de euros anuales mediante la fis-
calizacion. Otros estudios afirman que el
estado espafiol podria obtener 177 millones.
Reclaman un compromiso de los actores
sociales y politicos para arrancarle este ne-
gocio alos narcotraficantesy resarcir loque
consideran una injusticia histdrica.
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cannabis es la cantidad cuya
posesion se castiga, con pena
de muerte en lahorcaen
paises del Extremo Oriente
como Malasia, Vietnam,
Indonesia, Chinay algunos
mas. Son los estados que han
desarrollado las leyes mas
duras contra las drogas.
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1 7 estados de EE UU
permiten el uso medicinal
del cannabis. Sin embargo,
desde 2010 el Gobierno
federal ha realizado mas
de1oo redadas en
dispensarios de cannabis
terapéutico de California,
Colorado Yy otros Estados
enlos que ese uso es legal.

INFOGRAFIA: HENAR DE PEDRO

Unos narcotraficantes que se nutren,
en el mercado europeo, del Rif marroqui.
En Assilah, un pequefio pueblo amazigh
(bereber) enclavado en las montafias
prohibidas de Ketama, las plantaciones se
multiplican fraguando libertinos oleajes
de aromas eléctricos. Ancianas cubiertas
por coloridos pafiuelos cargan enormes
fardos de marihuana en su espalda. El
silencioy el control oscurecen el valle con
la sombra de las mafias. «La presion es
grande, y el dinero de esto se lo llevan
otros», alega Amin, un joven agricultor.
«Por qué debemos pagarlo. Ser ketamie es
el estigma del hachis. No nos dejan ha-
cer otra cosar, alega con los ojos ensan-
grentados mientras dauna calada aun ca-
nuto del potente hachis que ha fabricado
con sus curtidas manos.

La planta que colonizé la guerra, el 1é-
xico, el arte, el comercio, y la paz, quiere
colonizar las leyes. Obcecada en plantear-
noslas misma dudas que Baudelaire propu-
so en Los paraisos artificiales hace mdas de
un siglo: «;Qué se siente? ;Qué se ve? Co-
sas maravillosas, ¢no es cierto? ;Espec-
taculos extraordinarios? ;Es muy bonito?
&Y muy terrible? ;Y muy peligroso?».

Los principales paises exportadores de
cannabis son Marruecos y Afganistan. Pro-
ducen el hachis del que se abastece toda Eu-
ropa, una sustancia extraida de la resina de
los cogollos de la planta. Segun los datos
que barajala ONU, Marruecos podria ser el
pais con mdés hectédreas cultivadas, con
47400, seguido de Afganistan (24.000) y Mé-
xico (16.500, estimaciones de EE UU que el

gobierno mexicano niega). Desde 2010 pare-
ce que Afganistan se estd convirtiendo en el
mayor exportador, ya que extrae una mayor
cantidad de resina de sus cultivos, y goza de
una tasa de crecimiento superior.

El cultivo del cannabis ya ha llegado a
ser mas rentable que el de la adormidera de
la que se extrae el opio. Los agricultores po-
drian sacar 9.000 euros anuales, cifra supe-
rior a lo que obtenian con la adormidera
(4.000 euros). En Europa es Ucrania el que
podriatener mds plantaciones, con 900 hec-
tareas. La produccion de hachis se concentra
en el Norte de Africa, Cercanoy Medio Orien-
te,y Asiadel Sudoeste. El resto es territoriode
la hierba. El mercado negro mueve billones
de ddlares anuales, y los espafioles podria-
mos gastarnos unos 1.163 millones de eu-
ros, segiin algunos informes. [ ]
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Trincheras para el noveno arte

Elcomic resurge con fuerzay otros aires en la industria cultural. Lejos de acomodarse, dibujantes
nacionales protagonizan una oleada de experimentacion y propuestas novedosas. Texto ALea Mufioz

ano sorprende que una novela ci-
te aun tebeo, que haya exitosas
series de ficcion basadas en cé-
mics o que se haga cine a partir de
unas vifietas. Desde que en los
afios ochenta el consumo de cémics des-
cendiera en favor de las videoconsolas,
este género ha ido ganando terreno hasta
llegar a lo que hoy se conoce como novela
grafica: lo que para unos es una virgueria
dellenguaje para denominar aloslibros de
comics, para otros responde a la calidad y
diversidad temdtica alcanzada por muchos
creadores. En efecto, las historietas ya no se
reducen al humor y a los superhéroes: hay

comics costumbristas, de autoayuda, perio-
disticos, y han adquirido un gran valor co-
mo objeto, mas alla de los libros comunes.

Espafia no es una excepcion. Sumidos
en esta explosion de posibilidades y con un
publico cada vez mas amplio, muchos ilus-
tradores estan creando plataformas fuera
de las editoriales, lanzandose a la autoe-
dicién y probando nuevas vias de distri-
bucion a través de la Red. Surgen, a su vez,
nuevas publicaciones y pequeiias editoria-
les independientes.

Precisamente a través de Twitter nacio
Caniculadas hace algo mds de un afio:
«Laideainicial erajuntarnos algunas auto-

rasy publicar un volumen sobre las pa-
radojas de ser mujer y dibujar tebeos»,
cuenta Mireia Pérez. La iniciativa termind
enun webcomic veraniego, de humor acido,
costumbrista, a veces escatologico y surreal,
elaborado a siete manos (Clara Soriano, Car-
la Berrocal, Bea Tormo, Natacha Bustos,
Manoli Lopez, Mamen Moreu y Mireia Pé-
rez). «Se acercaba el verano y otras pla-
taformas de difusion virtual dejan de actua-
lizarse, asi que surgid la idea de lanzar un
webcdmic colectivo sélo para esta estacion,
con publicacién diaria». El resultado fue
una de las experiencias mas destacables en
este dmbito, con miles de visitas en una

bufones artisticos, pero
somos el grano en el culo
gue no se puede tocar»

ELENA CLAVEROL
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temporada desértica y propicia para el
abandono de las pantallas: «Todavia que-
dan muchos afios para que Internet pue-
da ser rentable, pero nos aporta apren-
dizaje, motivacion, contacto con la gen-
te... y permite liberar un poco de espacio de
la cabeza, para que todo lo que pienso ala
velocidad de laluz no termine por reventar-
me el craneo», cuenta Mamen Moreu.

Ni Mireia ni Mamen recuerdan cudando
empezaron a dibujar y comparten como re-
ferente a Peter Bagge: «Leia Los pitufos, 13
Ruedel Percebey Astérix. Nada més en-
trar en la adolescencia centré mi atencion
en larevista El Jueves, en especial Albert
Monteys y Dario Adanti. Queria ser como
ellos, que mis historietas llegasen a publi-
carse junto a la suyas, cosa que consegui
afios mas tarde», relata Mamen. Ambas au-
toras asumen que el noveno arte haroto las
costuras populares de antafio, sin aban-
donarlas: «Hablaria de comic como si ha-
blase de cine. Los hay de humor, satiricos,
o comedias. Los hay més introspectivos y
hay cémic documental», explica Mireia,
quien sin embargo opina que labonanza ac-
tual contiene paradojas: «A veces resulta
sangrante para muchas editoriales y los au-
tores no ven compensados sus esfuerzos.
Pero no deja de sorprenderme, para bien,
que el comic tenga cada vez mayor aco-
gida en la sociedad y por parte de institu-
ciones culturales como el Instituto Cervan-
tes o el Ministerio de Cultura».

carla Berrocal, también miembro de
Caniculadas, ilustradora y autora de comic,
participd en la obra Yes We Camp! Trazos
parauna (R)evolucion, una antologia sobre
el 15-M que es ejemplo de los nuevos sende-

«Elhumor grafico ayuda a
autoresy lectores a no sentirse solos
ante sucesos politicos
gue nos dejan atonitosy
MIREIA PEREZ

‘La hora del bocadillo’

Radio 3, la emisora mas joven de Radio
Nacional de Espaiia, acaba de inaugurar
un nuevo programa dedicado integra-
mente a los comics y la ilustracion:

La hora del bocadillo. Estrenado el
pasado 1 de diciembre y con Laura
Barrachina como presentadora, es el
Unico espacio de la radio espaiiola
dedicado por completo a este arte.

El objetivo del programa es respaldar a
los creadores y editores, en especial al
talento nacional, y acercar la disciplina
a los oyentes. La hora del bocadillo se
aproxima a todos los gustos, géneros y
estilos, e informa sobre la actualidad, los
eventos y las exposiciones relacionadas
con este ambito. Desde la emisora
destacan que se proponen ir en busca de
«jovenes talentos y de aquellas librerias
espafiolas que miman el comicy la
ilustracion». Se emite los sabados

a partir de las 16.00 horas.

ros por los que avanza el comic y la ilus-
tracion: el libro contiene crénicas visuales
de lo que ocurrié en las plazas: «He cola-
borado en proyectos solidarios, pero no
en algo de temadtica tan social y actual. Hi-
ceun homenaje ala Puerta del Sol como tes-
tigo histdrico de todas las movilizaciones
sociales». Ahora trabaja en un comic «sobre
la conquista de Suramérica, bastante oscu-
roy realistar.

Carla, que afirma que Akira Toriyama
y su Dragon Ball fue el responsable de que
decidiera dedicarse a dibujar, cree que la
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mutacion de la industria estd beneficiando
a los autores: «Es un buen momento para
probar cosas, sobre todo relacionadas con
Internet o la autoedicion, donde lalibertad
creativa es muy fuerte. Hay muchas po-
sibilidades de futuro en la Red». En este sen-
tido, la autora destaca la labor de Ultrarra-
dio, una plataforma autogestionada de
autores-editores que publica obras colecti-
vas, monografias y trabajos de autor con ti-
rada muy baja. Sulema: «Editamos y distri-
buimos los tebeos que nos molan de mane-
ra independiente». Segun Carla la
autoedicion es una forma de produccion
que tiene mucho éxito: «Goza de mucha po-
pularidad entre un publico mas exigente.
Lo suyo seria que el autor pudiera vivir de
su obra sin necesidad de intermediarios».

Se dice que el siglo xix fue el de los carica-
turistas. Eran tiempos de guerras, conflic-
tos y banderas que trajeron consigo una
gran cantidad de revistas satiricas. Duran-
te la Guerra Civil se publicaban La Ame-
tralladora, Be Negrey La Traca. También la
censura franquista nutrié el ingenio y el hu-
mor entre lineas con La Codorniz,y du-
rante sus ultimos coletazos aparecieron El
Papus, Hermano Lobo'y Por Favor. Sin em-
bargo, la consolidacion de la democraciay
el aumento del bienestar social debilitd a es-
tas publicaciones hasta la desaparicién de
la mayoria de ellas. Los humoristas gra-
ficos pasaron a ocupar espacios fijos en la
prensa generalista, reducidos en compa-
racién con el protagonismo pasado, y otros
medios, como la televisidn o la radio, toma-
ron el relevo. Enlaactualidad, no obstante,
existen suficientes sefiales para afirmar que
la satira dibujada estd renaciendo. >>>



18 | el mensual de 20 minutos

JAViRReYe

PRI,
Jo 0 MAY.(-
(l::uIIEan Se
ud T Aty

Tavel Mg
AT Gog €yl
Thitis

D LA ceBoLLA ASESINA
Génesis
CEBOLLING

B el PRincifin | [Y LA TieRRA ey
ffed Diog Los || TALA Pefipoarans
TD Figos v g | T vacda.

Tifal vamianieg

et =
5

¥ Pire miat:

A Bl
AN AT

EL Dow yanes
s NASPAGD oy
Bex 3G.. wbly
st L)
N

e

Pire TAMBER Biok:| | ¥ fuf agr:
Sepd A5 WiPaTRchT g

¥l WM;
Gag A ..,

Erllaf g, 0 e
. et
DiAg, EHJEMFE.:,L;["

Haih CRLE Mg
NI ey -

Hap fanaS |
P L

A FNANGan fobas
,r%mﬁnﬂ- nha

¥ Uik lof Genbian:

T vienve pug g

WTOT, el aOSL,
EPeap ¥ mutTifseand )| |JvAn Fouoning 1o sl | (a crampionss
HeLSiaa0es, piat
L3
A 000
= 0000

¥ EL Saiema pin
ViEMD Tala i

e Pae
hadis Cagnpe.. .

ad

s

se Abad unth QT
ve 3eTadd ¥ TR Fits
UsA, falahtS A La

Airieh oy fy Cailin
¥ RafPeufptivpan. ..

Pitwrtal ie'A 18 ara
U G A L taTes




ROLA! ME LLAMC JULIA,
BIENVENIDA A “TETICAS
SECRET"

ZPUE TAL TE VAT
ZNECESITAS AYUDAT

DEL, % -

ADOCALSES

“SE.QUEDAN "
“ENEL'PAR® *

Buenos oias, soMos
DE LOS SIETE JINETES DEL
APaCALIPSIS Y VENIMO=

A DESTRUIRLO TODO...
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VINETAS, COMO
LA VIDA MISMA

El mundo del cémic
generalmente refleja en tono
irénico el mundo real, algo que se
cumple en los artistas de este
reportaje. En la pagina de la
izquierda, tableta-tripi,
informativos y La cebolla asesina,
de Javier Royo y vifieta de Mireia
Pérez. En esta pagina, de
izquierda a derechay de arriba
abajo, obras de Mamen Moreu,
Dario Adanti (Los 7 jinetes... y
Espafia 2.015) y Carla Berrocal.
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>>> Ejemplo de ello es El Estafador, una pu-
blicacion digital de humor grafico que cada
semana gira alrededor de un tema: «Somos
hijos de la crisis. En 2009 nos echaron a la ca-
lle amuchos dibujantes. A Juanjo Sdezle des-
pidieron, y a mi también un poco mas tar-
de. Erael momento de poner en marcha uno
de mis suefios: editar una publicacién libre
y con una distribucion independiente»,
explica Javier Royo. A dia de hoy unos

60 dibujantes han pasado por El Es-
tafador, y cuentan con mas de

11.000 suscriptores y 15.000 lec-

tores semanales. \

Javier Royo tampoco se
acuerda de cudndo empezo6 a di-
bujar, aunque si memorizo sus
primeros pasos: «A los seis afios di-
bujaba de forma obsesiva a Mortade-
loy seloregalaba alos compafieros de
clase para comprarles y crear un co-
mando que quisiera conquistar el mun-
do conmigo. Acabé dibujando Mortade-
los como un auténtico becario de Ibéa-
fiez, lo de la conquista del mundo sigo
posponiéndolo».

Elfin del mundo, la ortodoncia, obras
publicas absurdas o el ministro Wert son
temas alrededor de los cuales giran las ul-
timas ediciones de El Estafador, que roza
yalas 150. «El humor grafico sigue siendo
uno de los espacios con mds libertad que
existe porque, frente al columnista, noso-
tros tenemos una especie de venia here-
dada de nuestros antepasados, los bufo-
nes de la Edad Media, por la cual pode-
mos hacer burla del poder y ser
considerados eso, bufones artisticos. So-
mos el grano en el culo que no se puede
tocar», considera Royo. En su opinion,
nunca como ahora ha habido un contex-
to tan rico para el gremio: «En los afios no-
venta los que no dibujdbamos superhé-
roes éramos minoria, con una difusion in-

Uno de los acontecimientos
mas destacables de 2011 fue
el nacimiento de ‘Mongolia’

fima. Con lallegada de Internet y la mayor
participacién de mujeres dibujantes, el
panorama del cémic cambioé mucho».

El Roto y Eneko son dos de los auto-
res que para Javier Royo representan la
faccion mas critica con el poder: «En el
pasado lo fue El Perich». Pero hay savia
nueva, como el jovencisimo Aleix Sald,
que salté a la fama con Espaifiistdn, una
cronicailustraday didactica sobre la ges-
tacion de la burbuja especulativa en nues-
tro pais. Mamen Moreu aflade a Manel
Fontdevila alalista, y Mireia Pérez subra-
ya la necesidad social de esta disciplina:
«Creo que es una via de escape tanto para
los lectores como para los autores. Ayuda
ano sentirse solo ante sucesos politicos
que muchas veces nos dejan atonitos».

Carla Berrocal coincide en la necesidad
del humor, en general, en tiempos de cri-
sis: «<Hay un clima tan gris en todo, que
el hecho de leer algo que produce una son-
risa o una carcajada se valora muchisimo».
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Mas alld de la ruptura momentanea de
un estado de &nimo casi generalizado, Be-
rrocal afirma que el humor tiene un po-
tencial reflexivo que actua sin que nos de-
mos cuenta: «Es una forma de invitarle
areflexionar sobre la situacion que vive y
conducirle a un pensamiento. También
ayuda a olvidarnos de nuestra postura pa-
ra ponernos en la del autor. Muchas veces
él también puede criticar al lector. Suce-
de con El Roto: se muestra muy critico
con la clase politica y los poderes finan-
cieros... pero también regafia al lector por
su pasividad».

Uno de los acontecimientos mas desta-
cables del pasado afio fue el nacimiento
de larevista Mongolia. Seis amigos, algu-
nos dibujantes en activo, se reunian se-
manalmente para elaborar fanzines, y en-
tre ellos estaba Dario Adanti: «<Aunque
antes viviéramos de los medios grafi-
cos, nunca habiamos perdido la necesi-

el comic como
algo parajovenes o

ninos. i{Se equivocan»

MAMEN MOREU

dad de publicar por nosotros mismos
aquellas cosas que nadie nos publicaria».
Herederos de una realidad politica y so-
cial de «reir por no llorar», aseguran que
son unarevista satirica sin mensaje algu-
no, pero su voz, macarray critica con po-
deres e instituciones, ha sido recibida con
mucho entusiasmo y miles de suscrip-
tores: «<En Espafia siempre se tendié a re-
flejar la realidad con ironia. El humor
ya estd presente en Quevedo, en Cervan-
tes. La satira es algo que se hace cada
dia en los bares en las reuniones de ami-
gos», explica Adanti, quien también opi-
na que la extincién de estas publicacio-
nes era algo andémalo: «Era raro que cuan-
do el nivel de vida de los espafioles habia
crecido notablemente s6lo quedara
ElJueves».

Segun el humorista grafico, parecia
que todo estuviera dicho, y que avanzar
en un humor mas comprometido y salva-
je, ideoldgico, pusiera en riesgo el nego-
cio de las editoriales: «Y de hecho lo po-
ne, por eso no habia mds cabeceras con-
testatarias. Cualquier cosa que oliera a lio
no interesaba. Pero al final si que inte-
resa, porque ese tipo de humor estd en la-
calley en las redes, siempre ha estado
ahi». Asi, en Mongolia tienen claro el
papel que han venido a desempenfiar:
«Queremos luchar contra la correccién
politica y rescatar la mala educacién co-
mo posicion vital».

Puede sorprender que esta nueva re-
vista se venda en los quioscos. Son mu-
chos los motivos que han llevado a sus
impulsores a apostar por el papel, medio
en el que siempre han trabajado. Sus por-
tadas, eso si, navegan con éxito por las re-
des sociales, a las cuales también sacan
mucho partido: «<Haces una portada en
Internet y te ven los que te quieren ver,
pero sila cuelgas en un quiosco es co-
mo poner una pancarta en la calle: no so-
lo la ven los que te siguen, sino también
aquellos a los que estds criticando».
Adanti concluye: «Las sociedades que no
se rien de sus desgracias son incapaces
de generar un cambio que les permita de-
jar de ser desgraciadas». u
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«\/enimos
a rescatar la mala educacion

COMO posicion vitaly
DARIO ADANTI
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«La autoedicion
tiene éxito entre un
publico exigente»
CARLA BERROCAL

GUADALUPE DE LAV
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HUGO
SILVA
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«El miedo es un error. Cuando uno
actua con miedo, siempre se equivocas

TEXTO RAFA VIDIELLA FOTOGRAFIA JORGE PARIS

averdad: desde fuera, parece
sencillo ser Hugo Silva. Rodea-
dos de malas noticias y de ros-
tros preocupados, un actor co-
mo él parece el ser mds envi-
diable del mundo: alto, fuerte, guapoy
con trabajo, cualquiera se meteria en su
pellejo. Sin embargo, también tiene sus
preocupaciones: algin buen amigo en pa-
ro, las idas y venidas sentimentales que
puede experimentar cualquieray, por su-
puesto, laincertidumbre de ver como
reciben publico y critica su ultima pe-
licula, El cuerpo, que se estrena ahora.
Dirigida por el debutante Oriol Paulo,
guionista de la exitosa Los ojos de Julia,
Elcuerpo esun thriller con bastantes ele-
mentos cldsicos: una muerte en circuns-
tancias extrafias, una historia de amor e
infidelidad y un policia empefiado en co-
nocer la verdad. También, claro, un sos-
pechoso: unjovenyoscuro quimico acu-
sado de asesinar a su adinerada esposa.
Un papel en el que uno no esperaria en-
contrar a un galdan como Hugo Silva que,
sin embargo, lo defiende con ufias y dien-
tes. ¢Que si estd a la altura? La respues-
ta, por supuesto, la tiene cada espectador
que acuda a ver la pelicula.
Estrena El cuerpo, donde encarna a un per-
sonaje muy alejado de sus registros habi-
tuales. ¢Como se sintié en la piel de un
individuo tan gris?
Es, seguro, el papel mas complicado que he
hecho en mi vida... Tiene una persona-
lidad muy distinta a la mia, le pasan cosas
muy fuertes, pero pese a nuestras diferen-
cias, helogrado empatizar mucho con él. E1
proceso de ensayo fue largo, cuidadoso y
meticuloso, pero muy bueno. Y luego, cla-
1o, estd el hecho de tener como compaifie-
ros de rodaje a actores como José Corona-
do, Belén Rueda o Aura Garrido, que faci-
litan mucho las cosas.
&Como le llego el papel?
Primero me llamo Belén Rueda, que en-
carna en la pelicula a mi esposa, hablan-

dome del proyecto. Luego me llegé el
guidn, y me encanté... Era potente e inte-
ligente, lleno de sorpresas. Tras aceptar
tuve que hacer una prueba con Coronado,
ensayar una de las secuencias mas difi-
ciles de la historia, y creo que funciona-
mos bien... La pelicula es buena. Sobre to-
do, me encantan los personajes, llenos de
interrogantes y con un pasado sombrio.
Un pasado sombrio... Una de esas cosas
que gustan a todo actor.

iA mi me encanta! Trabajar el pasado de
tu personaje no deja de ser parte del pro-
ceso creativo, algo que me divierte mu-
cho. Durante toda mi vida he estado es-
cribiendo en un cuaderno cosas que se me
iban ocurriendo sobre la vida de cada uno
de mis personajes. Como fue su nifiez, qué
les gusta 'y qué odian de la vida... La ver-
dad, lo hago sobre todo para divertirme,
porque a veces luego ni lo he usado.

Asi que le gusta escribir.

Si, pero no escribo mucho... Tengo termi-
nado el guién de un par de cortos, pero to-
davia no he podido rodarlos. Respecto a
escribir, es muy complicado, por eso hay
una carrera que se llama Dramaturgia...
Hay que trabajar mucho y aprender mas.
Volviendo a la actuacion... ¢Co6mo se me-
te alguien como usted, que parece llevar
una buena vida, en un personaje como el
de El cuerpo?

Para empezar, el guidn estaba tan bien es-
crito que el personaje era muy creible.
Cuando un guidén estd bien escrito todo
fluye, y el actor aprende y asimila muy ra-
pidamente sus lineas. Asi que el proceso
creativo fue ludico, pero el ejecutarlo
siempre es algo mas complicado... Tuve
que trabajar cosas mias, personales, y ex-
trapolarlas al personaje. Eso eralo mas di-
ficil. Porque el personaje vive una situa-
cién de enorme ansiedad, se adentra en
un mundo laberintico, muy complicado
y oscuro, pero €l conserva cierta luz.
Le defino asi, como un tipo luminoso en
un mundo oscuro y complejo. >>>
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>>> Sera alguien luminoso, pero algo raro
debe tener cuando le acusan, con algo de
razon, de asesinar a su esposa.

Si, pero todo lo hace por amor. Es el ini-
co personaje de la pelicula que se mue-
ve por amor, que no actia por egoismo.
Por supuesto, se equivoca, porque no es
facil manejarse en la cueva del lobo en
la que se ha metido.

&COmo vive esos personajes?

No sé explicarte... Con el de El cuerpo,
en concreto, conecté enseguida. Me arras-
tré asu mundo. No me suele pasar, y es al-
gojodido, pero aqui si que me paso. Al
personaje siempre hay que comprender-
lo, de acuerdo, pero nuestro trabajo mas
importante como actores es conectar con
nuestros personajes, empatizar con ellos,
descubrir que, por muy distintos que
sean a nosotros, algo de su esencia tiene
que sernos comun.

Ser actor: suena bonito, ¢no?

Eslo mds bonito del mundo, pero te tiene
que gustar. Si te da igual, si lo haces por
hacer algo... Es demasiado sacrificado.
0jo: no hablo de echarle mas o menos ho-
ras, o madrugar, porque eso es lo de me-
nos. Elsacrificio es conseguir comprome-
terte de verdad con tu personaje y con la
historia. Ese es el pasito fundamental: es-
tar durante un tiempo, lo que duran los
ensayos y el rodaje, pensando sélo en tu
personaje. Identificarlo con todo lo que
pasa a tu alrededor, buscarlo en las ca-
ras de los que te rodean. ;Que sillega a ser
una obsesion? No sé si llamarlo asi, por-

< Un pais sin
cultura es un sitio
peligroso. Es basico
que la gente se cultive
y piense con libertad»

que me encanta, creo que me enriquece y
me hace vivir mas.

éQué se aprende de la vida actuando?
Muchisimo. Creo que los actores mayo-
res, los que han trabajado mucho, son
grandes sabios. Por supuesto, no lo digo
por mi, que todavia estoy empezando, si-
no por gente como Juan Diego o Fernan-
do Fernan-Gomez. Han investigado tan-
to alos seres humanos, tienen tal empa-
tia con el resto de las personas, que
pueden llegar acomprender a cualquiera
que se les ponga delante. Eso, creo, se lo
deben a la actuacion.

Quiz4, en un futuro, Silva sea otro de
esos actores veteranos y sabios. De mo-
mento no hay duda, es un actor muy co-
nocido: en varias ocasiones la conversa-
cién se ve interrumpida por gente que
se acerca a saludarle. La charla transcu-
rre en un conocido bar del centro de Ma-
drid, cerca dela casa de Silva, y su presen-
ciano pasa desapercibida: un chico, algo
descontrolado, le enumera qué pelicu-
las suyas le gustan y cudles le parecen
«una chusta». Varias jovenes que no pue-

den disimular su entusiasmo se acercan
para pedirle hacerse una foto con él o,
simplemente, darle un beso. A todos,
quieran lo que quieran, Silva les con-
testa con naturalidad y cortesia.

De no ser actor... ¢A qué se dedicaria?
Solo pensarlo me da miedo... Supongo
que haria algo que no tuviera nada que
ver, y que viviria de otra manera la vida.
Pero no quiero dejar de actuar nunca.
No me cansa.

¢Es algo vocacional? ¢Sabia, desde niiio,
que algun dia seria actor?

iTotalmente! Desde pequefiito queria ha-
cer peliculas, siempre lo pensé. Veia una
pelicula el domingo y me pasaba toda la
semana siguiente representando auno de
sus personajes. Sencillamente, me creia
que era él. Me pasaba siempre.

&Y sus padres? ¢Qué decian?

Mi madre siempre supo que seria actor.
Losabia. Laverdad es que los dos me han
animado siempre, me han apoyado en to-
dolo que han podido dentro de sus po-
sibilidades.

éNo les daba miedo que no lo consiguiera?
Hay muchos actores, pero que vivan de ello...
Sabian que era un trabajo complicado, pe-
ro creo que todos lo son. Lo més compli-
cado para mi es dedicarte a algo que no te
gusta. Tener una pasién es una suerte,
y poder vivir de ella... Es cojonudo. Hay
gente que no tiene pasion por su trabajo
y que vive feliz, pero poder vivir de tu pa-
sion es una satisfaccién enorme.

&Por qué cree que usted, precisamente, lo
ha conseguido? ¢Ha tenido mas suerte, ta-
lento o ha hecho mas esfuerzo que otros?
No me lo planteo... Sé que, desde la prime-
ravezque pisé un plato, pensé que era muy
fuerte pero que eralo normal. Quiza sue-
ne prepotente, pero senti que realmente eso
eralo mio, lo que tenia que hacer, lo na-
tural. Claro que melo he currado, como mu-
chos. Es lo normal. Pero que te llame Pe-
dro Almoddvar, como acaba de pasarme, pa-
ra actuar en su préxima pelicula, Los
amantes pasajeros... No es normal. Es alu-
cinante. Pero supongo que me tocaba.
Suena bien, eso de ser ‘chico Almodévar’.
Si, pero no lo vivo como una cumbre, ni
como sintoma de haber llegado a nada...
Esun subiddn, eso si, algo inesperado que
ahora me ha tocado.

&¢Qué sintié cuando se hizo famoso?

En mi caso, todo exploté con Los hombres
de Paco, y lo llevé bien. ;Que cémo vivo el
éxito? El éxito es algo muy relativo... Fer-
nan-Gomez decia que el éxito son sen-
saciones, que no consiste en que la gen-
te te conozca sino en una satisfaccion per-
sonal. Yo conoci el éxito cuando entré
en la Real Escuela Superior de Arte Dra-
matico. Luego llegd el boom, pero ya en-
trar en la escuela me parecia un éxito.
&Y ahora? ¢Cual es su mayor triunfo?
Tener ofertas y disponer del tiempo su-
ficiente para trabajar bien mis persona-
jes. Elhecho de poder hacer peliculas, que
era lo que yo queria, es un triunfo.
Experimentar, vivir diferentes procesos...
La verdad, estoy feliz.

éNo siente que, muchas veces, el hecho de
ser guapo juega en su contra?

No... Lo de que me consideren guapo es
una cuestion de mercado, no forma par-
te de mi trabajo. Creo que cualquier pecu-
liaridad que tenga un actor, sea fisica o
psicolégica, puede venirle bien para con-
seguir ciertos trabajos, y eso es una pecu-
liaridad. Ser guapo puede venir bien, pue-
dejugar a tu favor, pero no es mas que eso,
un factor, que hay que saber gestionary
canalizar de la mejor manera posible.
&No molesta, por ejemplo, estar tumba-
do en la playa con alguna chica y que, una
semana después, salgan fotos de los dos
en una revista?

Es algo con lo que se aprende a vivir. Al
principio, desde luego, es chocante, im-
pactante, pero con el tiempo aprendes a
vivirlo con naturalidad. Si tuviera que
preocuparme de todo lo que dicen de mi...
me volveria loco. Asi que paso olimpica-
mente, solo me importa lo que piensa
de mi la gente que me quiere.

La gente que le quiere como, por ejem-
plo, sus amigos de toda la vida. Estaran or-
gullosos de ser colegas de Hugo Silva.
Como siempre, como lo habran estado to-



-
F )
-

5
&

.
®
®
=
-

.
L
-

Una carrera siempre
en ascenso

«EL 10 de mayo de 1977 nace en Madrid
Rafael Hugo Fernandez Silva, mas conocido
como Hugo Silva. Empieza a trabajar como
electricista, pero impulsado por su madre,
que ve que no es feliz, decide intentar
conseguir su verdadero suefio... ser actors».
Este es el primer parrafo de su biografia en
su pagina web, que explica su inmersion en
el mundo de la imagen. Rondando la
veintena, Hugo Silva empieza a hacer
pinitos en television y se da a conocer en
Al salir de clase. Pero es en 2005 cuando le
llega la gran oportunidad con su papel del
subinspector de policia Lucas Fernandez
en Los hombres de Paco. A partir de ahi, va
subiendo y subiendo, cada vez mas alto:
Mentiras y gordas, Agallas, Que se mueran
los feos, El sexo de los dngeles, Lo contrario
al amor... Y ahora, La brujas de Zugarra-
murdi, con Alex de la Iglesia. Y después,
Los amantes pasajeros, con Almoddvar.

Un paseo por el centro |
de Madrid, donde
transcurre la entrevista,

con Hugo Silva:

dalavida. Yo también estoy orgulloso de
ellos, aunque no salgan en latelevisién oen
las revistas, aunque no sean eso que se lla-
ma «famosos». Estoy orgulloso de cémo
son, de cdmo trabajan, y me preocupasilas
cosas les van mejor o peor, les intento ani-
mar para que hagan las cosas que les apa-
sionan... jPara eso son mis colegas de to-
dalavida!

Tal y como estan las cosas, ¢ho se siente
afortunado por poder trabajar, y encima es-
tar bien pagado?

iPues claro! Todo, no solo el cine, estd en pe-
ligro. La situacion es muy complicada,
pero lo més triste es que haya tanta gente
que piense que la cultura es un lujo
innecesario. Me da mucha pena porque, en
mi opinidn, la cultura es tan necesaria co-
mo la investigacién o la educacién... Para
mi, un pais sin cultura, sin investigacion
o sin educacion se convierte en un lugar
muy peligroso, porque es basico que la gen-
te se cultive, que piense con libertad, y
paraeso necesita formarse. La culturaeslo
que hace humana a la sociedad... Si no exis-
te la cultura nos convertimos en robots,
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en maquinas disefiadas solo para producir.
Eso seria un error muy triste y peligroso.
La oposicion a la guerra de Irak, el apoyo
de un sector a Zapatero... (Cree que todo eso
ha provocado un espiritu de revancha con-
tra el cine, que ahora se le intenten pasar
facturas?

No. Creo que las decisiones actuales no son
solo contra el cine, sino contra la cultura,
y son corrientes que van y vienen. Las re-
vanchas son entre personas, pero los que
ahora mandan no mandardn dentro de
unos afnos... Esley de vida. Lo que me preo-
cupa, y lo digo con orgullo, es que desde
el extranjero nos ven con mucho talento,
y me da pena que ese talento no se apro-
veche. Mira los franceses... Cuidan la cul-
tura porque saben que también puede ser
un negocio! ;Que el cine no es rentable?
iMira a los americanos, que lo exportan
de forma salvaje, que lo consideran una
de sus industrias més importantes! El ci-
ne es un lenguaje comun, universal, que
consume todo el mundoy que estd lleno de
posibilidades. Hay que ser muy inepto pa-
rano verlo y aprovecharlo.

Pero luego... Dicen que la gente, en Espa-
fia, va cada vez menos al cine.

Yo creo que, ultimamente, si que va. Mi-
ra tres peliculas como Las aventuras de
Tadeo Jones, Blancanieves o Lo imposi-
ble... ;:Como que la gente no va a ver ci-
ne espafiol? jPero si haido un montén
de gente a verlas! Hay que confiar en
nuestro talento porque esté ahi, esperan-
do que confiemos y apostemos por €l. El
afio pasado, el cine espafiol recaudd mas
dentro que fuera de Espafia. Es un he-
cho real, lo dicen las cifras. Por eso me
pregunto, ;por qué no lo apoyamos ma4s,
por qué no lo defendemos con mas fuer-
za? Mira la fuerza con la que defendemos
anuestros deportistas... ;JPor qué no ha-
cemos lo mismo con nuestro cine?
éSaldremos de esta crisis?

Si, porque antes hemos logrado salir de co-
sas todavia peores. Por supuesto, es un mo-
mento muy duro, el peor desde hace mu-
cho tiempo, pero saldremos adelante. Pre-
fiero pensar eso, ser optimista, porque lo
contrario no serviria para nada.

Alo mejor eso es lo que algunos quieren, que
bajemos los brazos, que caigamos en el pe-
simismo total, en el miedo.

Elmiedo es un error. Cuando uno actua con
miedo siempre se equivoca. Asi que esa
eslaunica salida: quitarnos el miedo. Sé
que la gente estd muy desanimada, y les en-
tiendo, porque vemos cada dia cosas muy
fuertes... Pero tenemos que afrontar esta
crisis con la cara muy alta, y dando lo me-
jor que tenemos.

Después de El cuerpo, ¢donde le veremos?
Estoy rodando la préxima pelicula de Alex
de la Iglesia, Las brujas de Zugarramur-
di. Encarno al protagonista, al descerebra-
dolider de unabanda de atracadores muy
particulares. Como podras imaginarte, to-
do es muy particular, porque asi es el uni-
verso de Alex de la Iglesia... Es una come-
dia muy suya, la obra de un autor de ver-
dad, de un artista, de un tipo muy
inteligente con una ironia mordaz y un
sentido del humor salvaje. [
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BELLEZA Y SALUD

Un suplemento con propuestas para cultivar el cuerpo y la mente

Tratamientos para
combatirelfrio

Eninvierno, el cuerpo, la piel fundamentalmente, necesita cuidados especiales
para defenderse de los cambios bruscos de temperatura. La alimentaciony el
gjercicio también son importantes para mantener alto nuestro estado de animo.

La falta de hidratacion incrementa la sequedad de la piel en invierno, por eso es necesario realizarse tratamientos de hidratacion. crres



¢, Quieres consequir una foto
dedicada de Jorge Lorenzo?

(_Oh to s \,osotros

i.."zoos\.:' ..'2007. .2010~ MOtO GP World20Jl2
S <+ Championship A

Entra en www.mystarautograph.com, y encontraras a Jorge Lorenzo
junto a todas nuestras estrellas jConsigue su foto dedicada ya!

ﬁ@;tqrAatOng/l

Te acerca a las estrellas



p8 Los monograficos de el mensual de 20 minutos

Cero grados:
cpreparada
para el frio?

Guantes y abrigos no son suficientes
para combatirlo: los cambios bruscos
de temperatura obligan a nutrir la piel
intensamente. Te decimos lo que no
debe faltar en tu kit invernal. Texto €. Rizzo

nochece antes, el climaes frioy gris,

los virus pululan a nuestro alrede-

dor... Se acerca el invierno. Un 20%

de las personas —afecta mas a mu-

jeres que a hombres— pueden su-
frir algun tipo de trastorno afectivo estacio-
nal (TAE) que se desencadena precisamente
durante el cambio de las estaciones. Los dias
que hay menosluz, los neurotransmisores (son
las sustancias que sirven de mensajeros en-
tre las células nerviosas) ven alterada su acti-
vidad y esto produce melancolia.

Pero al mal tiempo buena caray hay muchas
maneras de superar esta tristeza. La psico-
loga Maria Jests Alava (La inutilidad del sufri-
miento. Ed. La esfera de los libros) recomien-
da «invertir los recuerdos y traer a nuestra
mente situaciones en las que nos hemos sen-
tido felices».

Cuando existe un desorden afectivo esta-
cional, el circulo de amistades es muy im-
portante, por eso debemos «mimarles en lugar
de machacarlos contandoles siempre nuestras
tristezas». Otro consejo util es hacer ejercicio

«Cuando vamos a la nieve nos
descuidamos y no nos ponemos
una crema protectora para el sol»

fisico todos los dias durante un minimo de
30 minutos, porque influye en nuestros neu-
rotransmisores. En nuestro estado de &nimo
ayudamucholo que comemos. La expertanos
recuerda que «un buen desayuno rico en lac-
teos (no solo leche, queso también), cereales
con bajo indice glucémico, fruta y proteinas
animales es fundamental». A esto hay que afia-
dirle: el consumo de pescado azul (rico en
acidos grasos y en omega 3) y las dietas bajas
en grasas. Favorecen al estado de &nimoy es
«una mejoria que tiende a mantenerse en el
tiempo, no como las dietas bajas en hidratos,
queal principio parece que mejoran, pero lue-
go tienen un efecto rebote», sefiala Alava.

Estar bien alimentado es también beneficioso
parala piel, que en invierno se ve expuesta a
factores climatolégicos adversos. Las vi-
taminas CyE, el resveratrol (presente en nue-
ces, uvasy vino tinto) o Coenzima Q10 (ca-
cahuetes, salmon, espinacas) nosayudan are-
trasar los signos del envejecimiento. Una de
las causas mas importantes por las que se pro-
duce: sequedad y pérdida de elasticidad.
Por eso, el cuidado y la hidratacién deben
ser aun mucho mayores. Ademas, no debe-

Laépoca ideal para

para mantenerte a punto este invierno

la renovacion celular

LIMPIA EN PROFUNDIDAD
Siempre es bueno realizarse
un peeling para librar a la piel

de todas las impurezas. Esta
recomendado antes de
comenzar cualquier tratamiento
para obtener mejores resultados,
ya que los productos penetran
mejor. Instituto Médico Estético.
Mas info en www.imestetico.es.

ESTIMULA TUS CELULAS

Las bajas temperaturas
contribuyen también al
envejecimiento cutaneo precoz.
El tratamiento Lift Premium ADN
Vegetal de Yves Rocher alisa

y disminuye la profundidad de
las arrugas. Una piel hidratada
ganaen confort y elasticidad:

el cutis queda luminoso y firme.
Centros Yves Rocher. Mas info

en www.yves-rocher.es.

ADIOS A LA GRASA LOCALIZADA
Sin necesidad de agujas,
cirugia o reposo Cool-
Sculpting® es una tecnologia que
reduce la grasa localizada del
michelin o la espalda aplicando
un frio controlado de forma
precisa. El procedimiento dura
entre unay dos horas. EL20% de
la grasa tratada desaparece
gradualmente y no vuelve a
reproducirse consiguiendo una

mejora visible en pocas semanas.
Clinica Dermatoldgica
Internacional (Madrid), Centro
Clinico Menorca (Madrid), Clinica
Dermiteck (Madrid y Bilbao),
Clinica Multilaser (Madrid) y
Clinica D’Ara (Madrid).

DEPILACION PERFECTA

Al no estar en contacto
permanente con el sol, el
invierno es la época perfecta
para comenzar con la depilacion
laser y eliminar el vello de forma
permanente. En el mercado
existen diferentes tipos de laser
y en los centros Hedonai
combinan tres de ellos
(Alejandrita, Diodo y Soprano)
adaptandose a las necesidades
del cliente. Se pueden realizar
zonas sueltas o adquirir un bono
que permite combinar varias.
Promociones especiales durante
Navidad. Centros Hedonai. Mas
info en www.hedonai.com.

ORO LIQUIDO

La firma parisina Bourjois
cuenta con un masaje facial
beauty flash con aceite de argan,
una sustancia conocida como el
‘oro liquido’ de Marruecos que
tiene un alto poder regenerador
y nutritivo. Ademas, elimina el
estrés y favorece la respiracion.
Espacios de belleza de Bourjois
en EL Corte Inglés. Mas info en
www.bourjois.es.

ACTIVAEL COLAGENO

éBuscas una piel mas firme,
hidratada y sana? Es posible
con el [dser RevLite Sl de
Cynosure, que utiliza una doble
tecnologfa: fotoacustica y
fototérmica. Funciona con
pequefios y rapidos pulsos de
energia que calientan la piel en
profundidad, con lo que
consiguen activar la formacién
de coldgeno y fibras elasticas
en las capas mas profundas sin
dafar la epidermis. No es
necesario aplicar anestesia y
no deja rojeces. Ribe Clinic.
Paseo de Gracia 91, 3° 2.
Barcelona.

LA ENERGIA DE LAS FRUTAS

La espuma de naranja es
estupenda para el cutis porque
deja la piel frescay limpia
gracias a su accion astringente.
Por eso, el tratamiento Mousse
d’Orange es ideal para
acondicionar la piel debido a sus
efectos antirradicales libres,
previniendo las manchas.
Centros Twentynails. Mas info
en www.twentynails.com.

EL ESPEJO DE LAEDAD

El contorno de ojos es una
de las zonas que mas necesita
hidratarse y de la que solemos
olvidarnos. El tratamiento
Hidra-Eyes combina la
infiltracion de 4cido
hialurénico en capas
superficiales de la piel con una
mezcla de diferentes
vitaminas. Aporta mas
luminosidad y firmeza a tu
mirada al tiempo que protege
esta zona. Los resultados de
este tratamiento duran hasta
un afio. Clinica Miestetic. Mas
info en www.miestetic.com.

mos olvidarnos de utilizar el protector solar.
«Pensando que es invierno, al sol nosele pres-
talaimportancia quetiene y cuandovamosa
la nieve no nos ponemos crema protectora y
laradiacion que recibimos se amplifica»,
comenta Victor Garcia, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Medicina y Cirugia Cos-
mética (SEMCC). A diferencia del verano, que
escuando usamos cremas mds fluidas, enin-
vierno se pueden usar unas cuyos excipien-

tes sean mas espesos. En cuanto al indice de
proteccidon «como base, hay que emplear un
factor 20, pero quienes tengan la piel muy cla-
ravana precisar un filtro solar con indice 50»,
nos recuerda la doctora Christina Schepers,
directora del departamento de Dermato-
logia de la clinica Planas de Barcelona. Tam-
bién depende mucho de la zona en la que se
viva: no es lo mismo estar en la montafia que
enlaciudad.



BELLEZA Y SALUD

Inyeccidn de fuerza
El tratamiento unisex de tres pasos
(limpieza, hidratacion y nutricion)
ayuda al cabello debilitado.

@ De Nioxin. Champti, 20 €; acondi-

cionador, 24 €; tratamiento, 29 €.

= Con olor a mango
Aceite seco cuya formula
nutritiva con manteca de
mango proporciona una
reparacion intensa al
cabello dafiado o muy
expuesto a agentes
externos. e Aceite de
mango de Klorane.
13,60 €.

El milagro de los 3 minutos
Suaviza las cuticulas abiertas y
repara las puntas en tan solo

3 minutos
graciasa sus

Realza el pelo tefiido
Proporciona al cabello tefiido
movimiento y un tacto irresistible.
Dejar actuar 5 minutos y aclarar.
@ Brilliance de Wella . 16,40 €.

Sinapelmazar -
Tratamiento en
formato espuma
que hidratay
ayuda a fortalecer
el cabello fino
durante todo el
dia sin apelma-
zarlo.

@ Acondicionador
de Pantene. 5,49 €.

Proteccion contra el calor
Sus sensores leen el cabello

20 veces por segundo y detectan
el nivel de hidratacion de cada
mechdn. e Plancha de pelo
SensoCare de Braun. 139 €.

Cabello

Fragiles,
danhadosy
sedientos

Como un oasis en medio
del desierto: los mejores
aliados para nutriry
reparar en profundidad.

Texto C. R.

Desde el primer lavado
Gracias a su nueva combinacion
hidroactiva, el pelo absorbe la
cantidad necesaria de producto
para reestructurar la cuticula.

® Mascarilla Herbal Essences. 4,95 €.

El poder

del cuarzo
Limpia la
superficie del
cabellode
residuosy cierra
la cuticula.
Contiene extracto
de cristales de
cuarzo. e Champt
Trilliance de
Sebastian. 18 €.

extractos de

menta .

balsamica 3 MINUTE Evita la

australiana. WL electricidad

®3MMde estatica

Aussie. 8,49 €. Los iones activos
funcionan casi como
un acondicionador:
doman el encrespa-
miento de manera
instantdnea. e satin Hair
Brush de Braun. 48 €.

Recupera el brillo

Tratamiento de queratina que repara
gracias a sus componentes, que
activados mediante calor actlian
como protector frente a secadores

y planchas. e Azalea.

Protector térmico.

\ A8 OREAL
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éApagado y sin volumen?
La proqueratina protege la fibra del
cabelloy lo refuerza mientras que
la ceramida transforma la
superficie en una materia lisa.

@ Total Repair 5 de Elvive. 4,95 €.

Y en los casos
mas extremos...

Formula ligera que no
contiene siliconasy
permite su uso diario,
sin apelmazar ni
engrasar. Al aplicar el
producto la superficie
del cabello se alisa
uniformemente y el
tacto es increiblemen-
te suave.

© Elixir instantaneo
Nutri Repair de Garnier.
4,95€.




BELLEZA Y SALUD

Cuerpo y rostro
Note
quedes
helada

Hidratantes, calmantes,
curativas... Recurreala
cosmeticamas eficaz para
combatir las agresiones

delfrio. Textoc.R.

iManos a la obra!

Ayuda a combatir los signos

del envejecimiento en las manos
como la pérdida de firmeza, la piel
seca o los tonos apagados.

@ StriVectin-SD de Sephora. 29 €.

Mejora la textura de la
piel en menos tiempo

Emulsion hidratante y reafirmante

para el cuerpo que, ademas, ejerce
un efecto peeling que

2 | renueva las células

muertas. e 30,51 € Body

Glicolic de SkinClinic.

Beneficios antiedad
alargo plazo

Hidrata intensivamente
la superficie cutanea
haciéndola resistente a
las lineas de expresion
y ayuda a fortalecer el
estrato corneo. Los
beneficios se ven a los
15 dias. e Alisador de
arrugas de Olay. 34,50 €.

Llegd la hora del baiio...

Vainilla, jengibre y ardndanos, las
tres propuestas arométicas de
sales de bafio que Body Shop lanza
en Navidad. Dejan la piel con un
toque irisado. e cristales de bafio de
Body Shop. 15 €.

El poder del
arbol de té

Los efectos
antibacterianos
del aceite de
arboldeté
reducen el
tamafio del poro.
También absorbe
el exceso de
grasa. e Reductor
de poros de Body
Shop. 14 €.

Mas firme y mas densa
Crema para la cara con extracto
de Ginseng que activa la
renovacion celular. Al despertar la
piel esté reparada, nutrida como
reconstruida. e Crema de noche de
Yves Rocher. 45 €.

t@n YVES ROCHER

ANTI-AGE GLOBAL
Crime Fandemestals

(it

Nunca fue tan dulce luchar Alina limpieza
contra las imperfecciones con exfoliacion
Limpiador de uso diario con Exfoliante suave que
extractos de limpiay desmaqui-
pomeloy granada. llaelrostrosin
Masajear resecar (con polio
suavemente = ' hidratante y
insistiendo en la ; derivado de
frente, la nariz = & algas). e Gel
y labarbilla. \P \ limpiador
Para pieles O ! e?_\‘.;‘ 1 Biosource
mixtas y 363“ ¢ A de Biotherm.
grasas. ot A 24,50 €.
o Gel o 336; '
purificante de coﬁ"?;& a;t'ﬂ’
Garnier. 3,99 €.
3
Cuidados intensivos Un perfume T
muy goloso Pt

Se absorbe rapido devolviendo
laenergiay la vitalidad a la piel
cansada y fatigada. e oxyvital
Hydra Mousse de Skin Yoga Artdeco
(Perfumerias Douglas). 20,95 €.

Relajantes y calmantes
Un ritual aromatico para borrar
agradablemente el cansancioy las
tensiones nerviosas. e De Kiotis. Gel

exfoliante, 18,85 €; crema de ducha,
13,60 €; crema de masaje, 16,76 €.

Delicioso gel de
ducha con aroma
amanzana asada
y un ligero toque
de vainillaque te
acerca pocoa
poco al universo
festivo de la
Navidad. e Gel

de ducha de Yves
Rocher. 4,60 €.

Marchando una de mojitos
La firma estadounidense Baxter
of California lanza este balsamo
con sabor a mojito indicado para
labios irritados, secos o cortados.
@ Balsamo labial de Baxter. 12,50 €.
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‘ Setehardla Provocativo ‘look’ urbano Tamaiio casi
boca agua Afiade un atrevido color a tus pI‘OthItIVO
—1 Lagulanotiene labios con el suntuoso acabado Sus 4 mm de

fibras extensoras
y el cepillo con
seis puntos de
contacto no
pasan por alto ni
una sola pestafia,
alargando todos
los angulos.

o Illegal Extension de
Maybelline. 9,99 €.

en tonos baya oscura o rojo vinilo
de CK One Matter. e Pure Color
Lipstick de Calvin Klein. 17,45 €.

por qué serun
pecado con este
gloss con forma
de Chupa Chups.
Los hay en dos
tonos (rosay lila).
@ Gloss Lolipop de
Sephora. 5,90 €.

Tonos alegres
y sensuales

Perlas doradas y
cobrizas que dan
un ligero toque
bronceado e
iluminan rostroy
cuerpo. Perfectas
para todos los
tonos de piel.

® Dazzling Rocks de
Body Shop. 24 €.

Mirada de ‘femme fatale’

Las mas osadas podran lucir unas
pestafias tupidas e infinitas gracias
aesta coleccion de Dita Von Teese.
@ Eyelashes de Artdeco (de ventaen
perfumerias Douglas). 14,30 € /ud.

Mas que Maquiuaje Un toque de rubor

un simple 3 Colorete en polvo con alta
corrector Las pany concentracion de pigmento.

No sélo ° 9z Permite una

ilumina el d aplicacion

contorno de 0jos g' 'tle.nen uniformey se

sino que difumina M difumina bien.

las ojeras e hidrata s“ Igo ® Powder Blush A

de M-A-C.22€.

los parpados para
potenciar la mirada.
® Maestro Eraser de

Labios voluptuosos,
pestafas infinitas, mirada
cautivadora... Los ‘must
have’ para las mas
noctambulas. Texto C.R.

Efecto mas duradero

Base de maquillaje que combina
los beneficios de una prebase,
corrige las imperfecciones y tiene
un acabado mate perfecto.

@ Facefinity de Max Factor. 13,95 €.

Giorgio Armani. 35 €.

Rosa ‘vintage’ en los ojos iLlegd lahora

de brillar!

iOh, ‘my gold™!

¢Qué mejor época
que la Navidad para
atreverse con los
dorados? Una sola
capa basta para un

colorintensoe
impecable...y esta
seca en 50

segundos.

@ Esmalte One
Second de Bourjois.

9,79 €.

Aplica una sombra rosa oscura en
el borde del parpado superior y
hacia la base del ojo. Luego usa
una mas clara cerca de las cejas.
@ Trio Smoky Eyes de Bourjois. 13,54 €.

No puedes pasar sin ellas
Consigue resultados profesionales
con este neceser que consta de
cinco brochas y pinceles en
formato mini. e Perfectly Plush Brush
Kit de M-A-C. 61,60 €.

y cuerpo. Cabeenel

todos lados.

Lasadictasala
purpurina tienen que
hacerse con este
pulverizador de pelo

bolso, por lo que
puede llevarse a

@ Trés Pailleté de
Bourjois. 11,38 €.
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Mas o menos de dosendos

- Ricky
Martin
PADRE
SOLTERO

Asieran Matteoy
Valentino cuando el
cantante, sin pareja
conocida, los adoptd en
2009. Paraello, Ricky
alquild una madre
sustituta. Luego, en
2010, salio del armario.

‘CELEBRITIES’. Muchos partos de famosas en los Ultimos afios terminan con el nacimiento de dos
0 mas criaturas. ¢Casualidad o tratamientos de fertilidad? Lo ultimo, casi siempre  Texo Nyp Fotos GTRES

tratamientos de fertilidad y las fecundacio-

nes in vitro, pero nunca antes en la historia
del género humano se habian dado tantos casos
de partos mdltiples, especialmente de gemelos o
mellizos. De unos afios a esta parte proliferan por
doquier, y el universo de las celebrities no es una
excepcion. Se tienen gemelos incluso cuando se
contratan ‘vientres de alquiler’ (subrogate
mothers, en version inglesa) una opcidn por la
que, en EE UU, se vienen a pagar alrededor de los
300.000 euros. Aqui presentamos 8 (0 sea, 16)
mellizos ya famosos, pero hay muchos mas.
Estén atentos, que vienen.

P robablemente tiene que ver con los

—m

= s E

LA VIVA ESPALDA DEL PADRE

El protagonista de Anatomia de Grey'y sus gemelos
Sullivan Patrick y Darby Galen, en Malibu. En la
actualidad tienen siete afios. Su madre es Jillian Fink.

Sarah Jessica Parker
POCO SEXO EN NUEVA YORK

Marion Loretta y Tabitha son las dos gemelas que
S.J. P.y sumarido, Matthew Broderick, trajeron al
mundo en 2009, a través de un ‘vientre de alquiler”.

UNEMBARAZO COMPLICADO

El dia de su tercer aniversario de boda, Carey dioa
luz, por fin, a Monroe (por Marilyn) y Moroccan Scott.
Fue en abril de 2011. Le practicaron una cesérea.
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Celine Dion
LA MATERNIDAD ALEJA LA DESESPERACION ALASEXTAVALAVENCIDA
En febrero de 2007, la protagonista de Mujeres desesperadas dio a luz dos simpaticas gemelas, En 2010, la cantante canadiense dio a luz (mediante
Edeny Savannah, fruto de su segundo matrimonio con el broker de Bolsa Tom Mahoney. cesarea) a dos robustos gemelos, Eddy y Nelson,

tras su sexto tratamiento de fertilizacion in vitro.



Lentay esforzadamente, pero cada vez con mayor continuidad, las estaciones de esqui espafiolas van
formando parte de los diferentes circuitos de competicion del mundo de a nieve. Texto sachetti Fotografias ATUDEM

ara la recién comenzada temporada de
Pdeportes de invierno 2012-13, las 28

estaciones de esqui de toda Espafia han
puesto a disposicién de los aficionados un
total de 1.020 pistas de esqui alpino, que
suponen 1.039,50 kildmetros de superficie
esquiable y 117 kildmetros de trazado para la
préactica del esqui nérdico, integradas en 31
pistas, en las cinco Unicas estaciones de la
Peninsula en las que se puede practicar esta

modalidad.

Las inversiones y la actualizacién de las
estaciones espafiolas han permitido un
destacado salto cualitativo en la oferta de
las pistas espafiolas, respaldado por un
incremento del numero de visitantes, en
su mayoria turistas de proximidad. Estas
inversiones han permitido, también, que cada
vez mas a menudo y mas extensamente se
desarrollen en Espafia competiciones de
diversa indole, que incluyen campeonatos
nacionales e internacionales.

Entre los mas interesantes e importantes
que se van a celebrar este afio cabe destacar
el FIS Telemark World Championships, el
World Championships IPC, el Men Europe
Cup, el World Cup Snowboard o la Superfinal
de la Copa del Mundo Freestyle y Snowboard.

El 50% de las estaciones de esqui
espaiiolas se encuentran certificadas con
la Q de Calidad Turistica, lo que viene a
demostrar que el sector se esfuerza cada afio
por situarse a un nivel altamente competitivo
frente a otros mercados, especialmente
Francia y Suiza, ofreciendo calidad en todo
el conjunto de su oferta de servicios.

A continuacion os presentamos una
seleccion de estaciones y competiciones a las
que puedes asistir este invierno y, de paso,
practicar tu deporte favorito.

' = . ¥ : o5
Fidel Alonso, uno de nuestros mejores riders de snowboard, durante una prueba. pianavicenTe
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En competicion

LA MOLINA

La Molina dispone

de tres estadios de
competicién
permanentes que son
utilizados por clubs y
grupos de alta

competicién como
pistas de entrena-
miento. Entre los
eventos que se van a
disputar en ellos esta
temporada estan los
Campeonatos del

Mundo IPC (17 al 27
febrero); la Copa de
Europa Masculina
(4-5 marzo); y la Copa
del Mundo de
Snowboard

(16 marzo).

© N° de pistas Verdes: 13;
azules:16; rojas: 17; negras:
7 @ Superficie esquiable
61km @ N° de remontes
16 @ Precio del forfait

39 €a41€ /temporada
baja: 29 €a31€ o Tels.
972892 031/ 972 892164.

FORMIGAL

Como en otras
muchas estaciones
espafiolas, en
Formigal se celebran

diversos eventos a lo
largo de la tempora-
da. Destacamos el
Memorial Paco
Fernandez Ochoa (23-
24 febrero); el Trofeo
Villa de Sallent (23-24
marzo); y la Carrera
Social Formigal Esqui
Club (30 marzo).

Ne de pistas Verdes: 7;
azules: 16; rojas: 29; negras:
38 @ Superficie esquiable
137 km @ N° de remontes 22
© Precio del forfait De 33,5 €
a42€eTels. 976976 071/
974490 049.

SIERRA NEVADA
Vuelve la Copa del
Mundo a Sierra
Nevada, en esta
ocasion en sus
modalidades de
Snowboard y
Freestyle. Se
celebrard del18 al 26
de marzo, y sera la
prueba estrella de una

temporada que
acogera una treintena
de competiciones
oficiales, en su
mayoria para alevines
e infantiles en esqui

alpino, snowboardy
Freestyle. Entre ellos,
estard el Campeonato
de Espafia y Andalucia
de Freestyley
Snowboard; el
Campeonato de
Andalucia Absoluto
Alpino FIS; y el XXXIX
Trofeo Nacional de
Veteranos-Slalomy
Slalom Gigante.

Ne de pistas Verdes: 18;
azules: 40; rojas: 51; negras:
8 @ Superficie esquiable
105 km @ N° de remontes
27 @ Precio del forfait 31 €
a 44 € o Tels. 902708 090
/ 902708 090.

ESPOT

Para los amantes de la
competicion, la mejor
noticia de esta

estacion es que en el
mes de marzo se
celebraran los
Campeonatos del
Mundo de Telemark,
que contaran con la
participacién de los

mejores representan-
tes mundiales de esta
original especialidad.
© N° de pistas Verdes: 2;
azules: 10; rojas: 6; negras:
4. ® Superficie esquiable
22,50 km @ N° de
remontes 6 ® Precio del
forfait 25€ a 35¢€ o Tels.
902190192 / 973 624 058.
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Lejos del
mundanal
ruido

¢Quién no ha sofiado alguna vez con
pasar la Nochevieja al otro lado del
mundo? Te proponemos algunos
destinos para desaparecer y celebrar
las fiestas a tu manera.

Texto Pilar Sanz

uando llega la Navidad, muchos se

regocijan con el barullo y el ambiente

festivo de las calles, mientras otros
pagarian por estar en cualquier lugar donde no
hubiera tanto bullicio. Si buscas ese remanso de
paz en la otra punta del planeta, el dinero es un
factor importante; pero también hay paraisos a
pocos kildmetros de casa.

LA NOCHE BOREAL DE LAPONIA. Adentrarse
en el territorio del Circulo Polar Artico tiene algo
de magico en invierno, cuando ver una aurora
boreal es tan facil como sentarse y esperar.

De todas las opciones nos quedamos con un
complejo finlandés [1] donde puedes elegir
entre dormir en un iglt (de nieve o aclimatado de
cristal), conocer la casa de Santa Claus o alojarte
en una cabafia tradicional con jacuzzial aire libre
-no recomendado para frioleros-. Quien
necesite emociones fuertes para desconectar
puede seguir los pasos de los exploradores
Amundsen en Noruega: una expedicién con tres
dias de esquiy tres en trineos tirados por perros,
organizada por Tierras Polares (1.750 euros.
www.tierraspolares.es).

RENACER EN EL DESIERTO. Suficientemente
cerca pero tan distinto como para que te sientas
como en otro mundo, Marruecos es el lugar
idéneo para despertarse el 1 de enero en medio
de la nada. Los mas audaces pueden optar por
una ruta atravesando el Sdhara y pasar la noche
en una jaima como los némadas; pero incluso en
el desierto existen hoteles a pie de las dunas
para quien no quiera complicarse. En paginas
como venamarruecos.comy saharapassion.com
puedes elegir lo que mas te convenza. Afios Luz
(aluz.com) ofrece una semana por 600 euros y
cuatro dias por unos 300 euros. Para viajes mas
largos puedes consultar Clubmarcopolo.es.

NATURALEZA Y VINOS. Tampoco hace falta
salir de Espafa para encontrar la calma. Una
escapada fugaz al Pais Vasco cautivara a amantes
del vino y la musica, con una noche de swingen
un hotel de disefio [2]. Alin mas original puede
ser despedir 2012 en el faro de la Muntanya de
Sant Sebastia (Girona. www.elfar.net) o en un
castillo segoviano (desde 92 euros la noche.
laposadadelcastillo.es). Saltando al pais vecino,
escogemos la exuberante naturaleza de Madeira
[3]y sus fuegos artificiales de récord.

2 La Nochevieja se celebra a ritmo de jazz en el Hotel Viura, que
destaca entre las casas de Villabuena de Alava, al abrigo de la sierra de
Cantabria. Hay dos opciones para su Wine and Swing Night: alojamiento
de una noche en habitacién doble, con desayuno, cena, barra libre y
musica en directo, por 380 euros; y con ment especial, desde 480 euros.
Se pueden contratar extras como catas, cursos de cocina o recorridos
gastrondmicos por los alrededores. www.hotelviura.com

La Rioja Alavesaestd repleta de
bodegasy vifiedos que se pueden
recorrer en bicicleta. En las fotos,
unavistadel pueblo, lafachada del
hotely su restaurante. HoTEL VIURA

DatOS Existen vuelos desde muchas ciudades espafiolas con la compafiia Finnair (www.finnair.com). El precio de iday vuelta, en estas fechas, ronda los
500 euros. Elaeropuerto mas cercano al complejo Kakslauttanen es el de Ivalo (35 km), desde donde operan autobuses y transfersal hotel. Mas informacion:

p raCtl COS wwwisitfinland.comy www.kakslauttanen. fi

Conexiones con Marrakech, segtin ciudad de origen, con las compafiias Vueling (www.vueling.com),



1 Bajo la nieve en Finlandia
El resort Kakslauttanen es un lugar increible

dentro del Circulo Polar, donde todas las posibilidades
son insolitas. Lo mas convencional son las cabarias de
pino hechas a mano, que presumen de tener la sauna de
humo més grande del mundo, con restaurante. Dormir en
un iglt de nieve puede ser una experiencia, pero si
prefieres evitar el frio los hay de cristal térmico, desde
donde veras el firmamento. También puedes visitar a
Santa Claus y sus duendes y montar en trineos tirados por
renos de verdad. www.kakslauttanen.fi
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Al natural,
en Madeira

No solo por sus paisajesy su

clima, sino sobre todo por su
manera de despedir el afio,

el archipiélago de Madeira
(Portugal) es un destino que
combina desconexién y
celebracion. Los fuegos artificiales
que tifien la bahia de Funchal en
la noche del 31 entraron en el
Guinness 2006 como el mayor
espectéaculo pirotécnico del
mundo. No envano, ellos llaman
alas Navidades A Festa,

su festividad favorita. Para
descansar, lo mejor es alojarse
enuna Quintay perderse en su
bosque Laurisilva, Patrimonio
Mundial Natural, donde el
tiempo parece detenido.
www.isitmadeira.pt

Ryanair (www.ryanaircom) e Iberia (www.iberia.com) por unos 300 euros, siempre en funcion de fechas. Mas informacion
en www.isitmorocco.com. MADEIRA Se puede llegar a Funchal con TAP (www.flytap.com) desde casi toda Espafia por unos
500 euros. Alojamiento en Quintas: www.quintas-madeira.com. Mas informacidn en www.isitmadeira.pt.

Noticias
Pinceladas turisticas

Intercambio de casas

TRES VECES MAS EN NAVIDAD.
Asi lo atestiguan los responsables de
la comunidad on-line Knok, fundada
en Barcelona en 2011y que cuenta
ya con miembros de 150 paises
distintos. Las ciudades mas
populares para los intercambios a
través de esta plataforma (que cubre
seguro de dafios) durante Navidad
son Nueva York, Praga, Londres, Paris
y Berlin. También destacan los
destinos de esqui en lugares de
Espafia, Franciay Suiza. Pero, sobre
todo, en estas fechas se producen
intercambios no simultaneos: las
familias aprovechan que pasan las
fiestas fuera para prestar su casay se
ahorraran los gastos de alojamiento
€en sus proximas vacaciones.
www.knok.com

Sendero Ibérico Soriano
CRECE EN CINCOETAPAS. La ruta
GR-86, mas conocida como el
Sendero Ibérico Soriano, ampliard su
trazado en 2013 con cinco nuevas
etapas, dos ramales y tres variantes
mas, unos 170 km que haran que su
recorrido completo se acerque a los
700 km. Con sus extremos en
Agreda, Almazéan y las ruinas
celtibero-romanas de Tiermes, este
itinerario circular recorre espacios
protegidos (Picos de Urbidn, Laguna
Negra, Cafién del Rio Lobos, Sabinar
de Calatafiazor...) y es una de las
mejores maneras de conocer Soria.
www.sorianitelaimaginas.com

Nuevas cajas regalo

UNA PAUSA EN PARADORES.
Para capear el temporal, Paradores
se propone mejorar sus cifras de
ocupacion con iniciativas como las
nuevas cajas regalo Pausa. Permiten
elegir entre cuatro experiencias
diferentes, para dos personas, que
combinan alojamiento y gastrono-
mia: una cena (92 €), una noche con
desayuno (173 €) o incluso también
cena (250 €), y dos noches con sus
respectivos desayunos (331€). Ala
venta en El Corte Inglés, Fnac, Vipsy
www.cajas-regalo.es/paradores.

Museo Abba de Estocolmo

SE INAUGURA EN MAYO. La capital
de Suecia estrena un nuevo atractivo
turistico: el Museo Abba y el Salén de
la Fama de la Musica Sueca, que
abriran sus puertas el préximo 7 de
mayo. Dada la expectacion y aunque
todavia habrd que esperar unos
meses para conocerlo, ya se pueden
comprar las entradas inaugurales
(para sus tres primeras semanas de
vida, del 7 al 31 de mayo). Se espera
que, solo en 2013, el centro reciba
250.00 visitantes. Mas informacién
en www.visitsweden.comy pronto

en www.abbathemuseum.com.



RELACIONES PERSONALES

La crisis actual esta afectando a muchas personas, pero su incidencia esta siendo especialmente
dramatica entre los jovenes y los mayores de 45 anos. La psicologia nos puede ayudar a
aprovechar al maximo nuestro potencial y nuestras capacidades. por Maria Jesiis Alava, psicologa

Los jovenes se enfrentan ala crisis
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‘l"l' = O m

“Terrados’, pelicula de Demian Sabini sobre un grupo de jévenes barceloneses en paroy desencantados que buscan
terrazas de edificios de vecinos a las que pueden acceder sin forzar la entrada para pasar las horas hablando.

ctualmente estamos asistiendo a la
Aparadoja de que, a pesar de tener los

jévenes mas preparados de nuestra
historia, el paro juvenil nunca habfa alcanzado
cuotas de desempleo tan altas. La situacion esta
siendo tan dura y dilatada en el tiempo que esta
acabando con las ilusiones de millones de
chicos y chicas que contemplan con desanimoy
asombro cémo no parece haber futuro para
ellos. En este contexto es imprescindible saber
coémo podemos afrontar esta situacion en las
mejores condiciones animicas. La psicologia nos
puede ayudar a aprovechar al maximo nuestro
potencial y nuestras capacidades.

&A todos los jovenes les afecta igual el paro?

Por supuesto que no. Ademds de la edad, otros
factores juegan un papel crucial. No afrontan el
paro de la misma manera personas seguras e in-
seguras, con una autoestima alta o baja, con una
preparacién muy buena o sin ningun tipo de cua-
lificacion... Igualmente, los antecedentes son
muy importantes: ¢es la primera vez que se que-
daen el paro o ya ha pasado por este trance
en otras ocasiones?

La situacién econdmica también es
determinante: ¢tiene una economia que le
permite ‘respirar’ durante unos meses o estd al
limite, con hipotecas y préstamos que no puede
pagar, o en una situacién que le fuerza a seguir
viviendo con sus padres o, incluso, a volver a la
casa familiar cuando ya se habia emancipado?

El paro también termina siendo una lacra para
todo lo que rodea al joven que no encuentra
trabajo. Muchas familias se tambalean ante
estas situaciones y muchos amigos se ‘pierden’
en esta singular travesia del desierto.

Primeras medidas

Evidentemente, no resulta sencillo, pero
algunas pautas nos pueden ayudar:
afrontarlo con entereza y con toda nuestra

|
El caso de Sergio

Sergio tenia 28 aiios cuando decidié que
necesitaba un psicélogo. Cuando le vimos,
su autoestima estaba por los suelos y su
inseguridad crecia a medida que pasaban
los meses sin conseguir trabajo. Analizan-
do con él su caso vimos que tenia una
formacion muy buena, pero en las
entrevistas se venia abajo y no conseguia
superarlas. Tuvimos con él seis sesiones,
trabajando el control de sus miedos, su
puesta en escena, la comunicacion verbal
y no verbal, como transmitir seguridad,
c6mo impactar a su interlocutor... En
definitiva, como sacar el maximo partido
de si mismo y generar confianza en el
otro. Tras el entrenamiento, en la
segunda entrevista consigui6 por fin que
le contratasen. Hoy, su jefe esta encanta-
do con él.

inteligencia emocional, pues la situacién
requiere que empleemos lo mejor de
nosotros mismos; sustituir la queja por la
accion (este es un principio clave, pues ante
una problemaética tan dificil, la queja
constante solo nos conduce a una frustracion
permanente); analizar la situacién con
objetividad -¢qué posibilidades reales
tenemos de encontrar un nuevo trabajo?,
¢nuestro sector es uno de los més afectados?,
¢debemos formarnos en otras areas?,
faumentaremos nuestras opciones si
cambiamos de lugar de residencia...-;
evaluar con qué ayudas podemos contar,
tanto a nivel institucional como social y
familiar. Este es un punto clave, recordemos
que la mayoria de la gente consigue trabajo
gracias a algin contacto personal; disefiar un

plan de accién que a su vez contemple varios
escenarios: ¢qué hago si mis primeros
intentos fracasan?, ¢qué otras opciones me
quedan?, ¢cudnto tiempo me concedo antes
de aplicar un plan B?...

&C6mo podemos preparar un plan de accion
eficaz?

Una vez llegados a este punto, nos planteare-
mos cdmo prepararnos animicamente para
afrontar una tarea dificil, pero no imposible.
Siempre tendrdn mas posibilidad de encontrar
empleo aquellos que transmitan positividad,
optimismo, seguridad en si mismos y
resistencia a la frustracién que aquellos que
parezcan inseguros, negativos o superados por
la situacion.

Conviene que elaboremos un curriculum
con esmero, resaltando claramente nuestros
puntos fuertes. Recordemos que es nuestra
carta de presentacion. No podemos vender
experiencia, ya que no la tenemos, pero si
podemos impactar con nuestras competencias.

También nos vendra muy bien entrenar-
nos para las entrevistas de trabajo.
Disponemos de poco tiempo, y seguramente
seremos muchos para un mismo puesto, por
lo que hay que buscar la singularidad;
aquello que despierte la atencién de nuestro
interlocutor y que le haga pensar que somos
su mejor candidato.

Aprovecharemos para seguir formandonos
en aquellas areas donde nos sintamos mas
débiles o donde el mercado reclame mas
profesionales.

Comunicaremos nuestra situacion a todas
las personas que conocemos. Aqui no tenemos
que descartar a nadie. Donde menos lo piensas
se halla la oportunidad, una persona que te

informa de un posible

Hay que trabajo, de una necesidad
formarse en su empresa, que te
en aqueuas facilita un contacto o una
ireas entrevista. .
Seremos proactivos, no
donde nos esperaremos a que nos
sintamos llamen. Haremos una lista
mas con todas las empresas y
débiles puestos a los que podemos

optar, independientemente
de que ahora tengan vacantes o no. A partir
de ahi daremos primacia a las empresas o
sectores donde podemos tener mas éxito, y
nos pondremos en contacto directamente;
siempre que podamos iremos en persona a
solicitar entrevistas. Si nos ven, nos identifi-
can, salimos del anonimato, dejamos de ser
uno mas entre tantos para convertirnos en
alguien de carne y hueso.

Si finalmente decidimos irnos fuera de
Espaiia, elegiremos muy bien el pais, el tipo de
trabajo que podemos encontrar, la proyeccién
y la experiencia que podamos adquirir.

20m.es/relaciones
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EL COLORES LA CLAVE

Los tonos claros, suaves y célidos crean una
atmosfera tranquila y facilitan la desconexion
tras el ajetreo del dia. Como este dormitorio,
en el que el blanco es el protagonista.

© Dormitorio Conforama. Consultar precio.

ILUMINACION
DE MESILLA
Un clasico que no
puede faltar es la
iluminacién de
atmosfera intimista.
Coloca dos l[dmparas
sobre las mesillas a
ambos lados de la
cama.

® Leroy Merlin.

6,95 €/ud.

DECORACION

CAMA APETECIBLE

Laropa de cama es responsable, en parte, de
un descanso reparador. Con un buen edredon
nordico y unas sabanas blancas 100% algoddn
conseguiras una cama mullida y apetecible.

© Dormitorio El Corte Inglés. 927 € aprox.

DETALLES PERSONALES

Poner cojines estampados sobre la cama
(o recuerdos personales) aporta caracter.
o lkea. 7,99 €.

MEJOR, EL TONO NEUTRO

Para dar un aire nuevo al dormitorio sin
tener que hacer reforma, renueva la ropa de
cama con los colores de la temporada. Para
no cansarte elige siempre tonos neutros.
© Zara Home. 19,99 €.

EL CABECERO
ADECUADO

Se llevan cada vez
mas altos y rectos,
aunque se
recomienda no
sobrepasar los
130cm. Se
puede forrar a
juego con las cortinas.
© Maisons du Monde. 79 €.

MUY MASCULINO

Los colores oscuros dan un aire profundo
y masculino a las estancias. Combinalo
con tejidos de cuadros y tonos rojos y
verdes.

o lkea. Funda nérdica y de almohada. 19,99 €.

H e — L colchodn, la iluminacién, el color de
a ItaCIones las paredes... todo influye a la hora

con buen
ambiente

Te damos diez consejos
fundamentales para que disfrutes
de un dormitorio envolvente y
relajante. La camayy el color de las
paredes son las piezas principales.
Texto Ana de Santos

de crear un ambiente envolvente y
relajante que nos ayude a conciliar el
suefio. Un cambio de lugar del mobiliario,
de textiles y unos toques en el color de la
pared hacen posible que el dormitorio
respire a nuevo. El cabecero conviene
que esté orientado hacia el norte para
favorecer un suefio reparador. Pero es
muy importante que la ventana no esté
enfrente, asi evitaremos que desde el
amanecer la luz del dia nos de directamen-
te en los ojos. Ahora bien, si no encontra-
mos forma de evitarlo, las cortinas seran
un complemento imprescindible para
evitar que se filtren los rayos del sol. En
vez de unos visillos coloca una tela gruesa
que tape la ventana de arriba abajo. Los
colores son muy importantes; sin ninguna

duda el blanco y el beis son los reyes de
este espacio. El primero es el color mas
puro y aporta connotaciones de limpiezay
orden, lo que ayuda a que el dormitorio
sea realmente un lugar de descanso. Igual
que en las paredes, el color blanco en la
ropa de cama es un basico fundamental.
Si lo tuyo es el color no te vuelvas loco con
la pureza absoluta y dale toques divertidos
a los accesorios: comodas, mesillas,
ldmparas y cojines. Estos pequefios
detalles aportan personalidad y son faciles
de sustituir si un dia te cansas de ellos, e
incluso puedes lacarlos en otro color. Un
espejo dentro de un armario o cerca de él
nos facilita comprobar cémo nos hemos
vestido antes de salir de casa. Como nota
final, coloca una alfombra a cada lado de
la cama para que no se te queden los pies
frios al levantarte.



GASTRONOMIA Y NUTRICION

No los tires, recicla
los dulces navidehos

Los polvorones, mazapanes y turrones que se quedan en la despensa muchas
semanas después de que acaben las Navidades no tienen por qué terminar en
labasura. He aqui la forma de ‘reciclarlos’ . Texto Marta Ortiz Ginestal FOTO Jorge Paris

de terminarte las tabletas de turrén y los

polvorones se te acumulan en la despen-
sa... apunta estas recetas para convertirlos en
nuevos postres. Turrén de chocolate, turrén del
duro, del blando, polvorones, peladillas,
marquesas, panettone, mazapanes, roscos de
vino... dulces todos ellos de inconfundible
sabor navidefio.
En Nochebuena y Nochevieja los tomamos con
gusto, pero cuando llega Reyes, el empacho,
los propésitos de afio nuevo y el ansiado roscén
relegan la bandeja de los dulces a un rincén de
la cocina. Inevitablemente, terminamos tirando

Si después de las Navidades no eres capaz

los que sobran o guardandolos de nuevo en la
despensa para descubrir un tiempo mds tarde
que de tan duros resultan incomibles. Pero,
¢por qué no usarlos para hacer inventos en la
cocina? La reposteria ofrece un sinfin de
propuestas para aprovecharlos creando postres
baratos, originales y muy ricos. ¢O es que acaso
podrias resistirte a un bizcocho de polvordn, un
buen helado casero de mazapan o un sorbete
de turrén de Jijona?

No es nada descabellado; al fin y al cabo, ya lo
hacian nuestras abuelas con la ropa vieja. Y
ademads, seguro que Melchor estd harto de
comerse el turrdn que le dejas en Reyes.

1Bizcocho de polvorones

INGREDIENTES. Un yogur natural; tomando como
medida el envase de éste, 3 vasos de harina, 3 de azticar, 1de
aceite, 3 huevos, medio sobre de levadura, 4 polvorones,
unaavellana de mantequilla y azticar glas.

ELABORACION. Precalentar el horno a 180
grados durante 15 minutos. Juntar todos los
ingredientes en un bol y triturarlos hasta
obtener una mezcla homogénea. Engrasar
con mantequilla una fuente de horno o un
molde de bizcocho y verter en él la masa.
Hornear durante 40 minutos aproximada-
mente. Tras sacarlo, dejar enfriar y
espolvorear aziicar glas por encima.

2 Sorbete de turron de Jijona

INGREDIENTES. Una tableta de turrén del blando, 500 g
de leche condensada (o leche evaporada) y 35 cubitos de hielo.

ELABORACION. Colocar en un bol la
tableta de turrén muy troceada y aiiadir la
leche condensada hasta obtener una
mezcla bien densa (si se trata de leche
evaporada, aiiadir azticar al gusto). Picar el
hielo en una picadora o, en su defecto,
introducirlo en una bolsa y golpearlo con
un martillo hasta conseguir trocitos muy
pequeiios. Incorporar el hielo troceado a la
mezcla anterior, remover bien y servir.
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3 Helado de mazapan

INGREDIENTES. 10 figuritas de mazapén, 3 yemas
de huevo, 400 ml de nata para montary 100 g de azlicar.
Una tulipa de barquillo para servir.

ELABORACION. Batir en un bol las yemas de
huevo y aiiadir el mazapan bien desmenuza-
doy el aziicar. Mezclarlo bien. Montar la nata
con unas varillas (mejor si son eléctricas) e
incorporarla a la mezcla anterior. Verter
todo en un recipiente y meter en el congela-
dor durante al menos cuatro horas,
removiéndolo cada 30 minutos para evitar
que la superficie se cristalice y el fondo se
endurezca. Servir en una tulipa de barquillo.

SOMOS LO QUE COMEMOS

Por Juan Revenga, dietista-nutricionista

¢ANO NUEVo,
dieta nueva?

=
L)
Entre las propuestas clasicas para el afio
nuevo suelen figurar, aprender inglés de una
santa vez, dejar el tabaco y ‘hacer’ dieta con el
fin de perder esos kilos de més. Alabo el gusto
de quien se meta en faenay se ponga en serio a
ello. Como te puedes imaginar me centraré en el
ultimo tema. Antes de ponerse a hacer o seguir
una dieta, sea la que sea, conviene tener
algunos conceptos bien claros. Uno de los mas
importantes para lograr el éxito no es otro que
entender correctamente el concepto dieta.
La palabra en si proviene del griego diaita,
que viene a significar estilo o modo de vida.
El elemento crucial en esta cuestién hace
referencia a la duracion. Es decir, el hacer una
dieta de una semana, de 15 dias, de tres o seis
meses o del tiempo que sea, no es hacer bien la
dieta seguin el sentido etimoldgico del término.

‘Estilo de vida’ viene a ser algo asi como

‘para siempre’, algo que con frecuencia esta

en contradiccidn directa con el significado que
se le suele dar al tema de la dieta.

Por esta razdn, la mayor parte de gufas y
recomendaciones realizadas por instituciones
serias (no de las que promueven la tipica dieta
de moda) abogan por no hacer dieta nuncaala
hora de adelgazar. Nunca, como lo oyes. Nunca
en el sentido que se le da habitualmente al
término; el tipico de: «<Hoy empiezo y pasados
equis dias o cuando haya alcanzado mi peso, lo
dejox». No, la cosa no funciona asi. Si has
decidido adelgazar, hazlo con salud. Te sugiero
una pequefia guia para tener en consideracion
antes de ponerte manos a la obra.

) Analiza punto por punto qué es lo que te ha
llevado a pesar lo que pesas: hébitos,
circunstancias, elementos varios, etc.

) Evaltia cudl de esos puntos puedes y estas
dispuesto a cambiar. Deja aquellos malos
habitos y sustittiyelos por buenos. No te dejes
engafiar por las promesas de pérdidas de peso
rapidas, a pesar de ser llamativas (estan
disefiadas con ese fin) suelen ser insanas y sus
efectos no suelen prolongarse mucho tiempo.

) Olvidate de las dietas de moda ‘por fases’.

Los nuevos habitos saludables son para toda tu
vida, cuanto antes empieces mejor. Si quieres
puedes verlo de la siguiente manera: si una
dieta tiene mas instrucciones que tu videoca-
mara, pasa de esa dieta.

) En el adelgazamiento los beneficios van mas
alla de lo que marque tu béascula. Haz las cosas
bien, incluso puedes guardar la bascula, y poco
a poco los resultados llegaran. Mas vale perder
10 kilos en un afio y mantenerse, que perder 8
enun mesy ala vuelta de dos meses estar igual
o peor que ahora.

) Goza. La buena dieta, aquella bien entendida,
no debe significar un suplicio; tu dieta
saludable, tu estilo de vida saludable, es para
toda la vida, disfruta de ella.

) Si te faltan recursos para hacer el andlisis de tus
puntos débiles, proponer soluciones para tus
circunstancias, etc., solicita ayuda del verdadero
especialista en estas cuestiones: el profesional
dietista-nutricionista. El sabra asesorarte.

20m.es/nutricion
SIGUE EL BLOG DE JUAN REVENGA EN NUESTRA WEB



CIRQUE DU SOLEIL

enero 03

Teatro

FESTIVAL DE MALAGA. Se
cumplen 30 ediciones del primer
certamen teatral del afio. En su
programa, obras de todos los
géneros como La loba (16 de enero),
La venganza de Don Mendo (dias 19y
20), La Pepade Sara Baras (dias 22y
23)... Grandes actores (Nuria Espert,
Juan Diego) y directores (Veronese,
Gerardo Vera) para dar la bienvenida
a2013. Teatro Cevantes de Malaga. Del 11 de
enero al10 de febrero. teatrocervantes.com.

BILLY TALENT. Los canadienses,
compaiieros de gira de bandas
como Muse o My Chemical
Romance, visitan Espaiia para
presentar su cuarto dlbum de
estudio, Dead Silence. sala La Riviera
de Madrid (19 de enero) y Razzmatazz de
Barcelona (dia 20). Entradas: 25 euros.

VOCAL TEMPO. Ganadores de
Factor X en 2008 con una apuesta
sorprendente, este sexteto es capaz
de emular a una orquestay su
solista sin utilizar instrumentos,
solo con sus voces a capela.
CaixaForum de Barcelona, Dias 2,3y 4 de
enero. Entradas: 4 euros.

DOMINIQUE A. Con la excusa de
que su discografica espafiola, Green
Ufos, cumple 20 afios en activo y
que él mismo ha celebrado dos
décadas de musica en 2012, el
francés Dominique A premia la

fidelidad de sus fans ibéricos con

un extenso tour. Repasaré sus siete
discos, reeditados con motivo de su
aniversario. Auditorio de Girona (11 de
enero). Auditorio Victor Villegas de Murcia (dia
12). Embajada de Francia en Madrid (dia 14).
Kafé Antzokia de Bilbao (dia16). Sala Apolo de
Barcelona (dia 17). Sala Noise de Valencia (dia
18), Cafe del Teatre de Lleida (dfa19). Edificio
Constitucion de 1812 de Cadiz (dfa 21). Auditorio
de la Diputacion de Malaga (dia 22). Teatro
Central de Sevilla (dfa 23). Sala Arena de Madrid
(dia24). Entradas: desde 15 hasta 22 euros.

ANNI B. SWEET. Pop y folk se
conjugan a la perfeccién en las
canciones de Oh, Monsters!, donde
la malaguefia Ana Lépez vuelca sus
miedos y que la han llevado de gira
incluso por Latinoamérica. Auditorio
Manuel de Falla de Granada. Dia 26 de enero.
Entradas: 20 euros.

Cine

‘THE MASTER". Las entrafias de la
Iglesia de la Cienciologia salen a la
luz en esta pelicula del director Paul
Thomas Anderson (Magnolia, Pozos
de ambicion). Un veterano de la
Segunda Guerra Mundial (Joaquin
Phoenix) regresa a su hogar perdido
y sin esperanzay se abraza a la
Causa, atraido por su brillante lider
(P. Seymour Hoffman). Estreno previsto:
4 de enero. EE UU, 2012. Dir.: Paul Thomas
Anderson. Int.: Joaquin Phoenix, Philip
Seymour Hoffman, Amy Adams.

EL HOMBRE DE LAS SOMBRAS.
Las creencias populares atribuyen
la desaparicion de varios nifios en
un pueblo a una terrorifica figura,

el Cazador. Pero una enfermera se
resiste a creer en lo sobrenatural y
hard todo lo posible por desvelar el
misterio y recuperar a su hijo. Estreno
previsto: 4 de enero. EE UU-Canadd, 2013.

Dir.: Pascal Laugier. Int.: Jessica Biel, Jodelle
Ferland, Stephen McHattie.

‘VOLVER A NACER:. El italiano
Sergio Castellitto se coloca aambos
lados de la cdmara y recupera a
Penélope Cruz en el papel de una
mujer que regresa a Sarajevo junto
a su hijo adolescente, afios después
de la guerra de los Balcanes.
Deberd enfrentarse a su pasado y
desvelar a su hijo la identidad de su
padre, el gran amor de su vida.
Estreno previsto: 11 de enero. Espafia-Italia,
2012. Dir.: Sergjo Castellitto. Int.: Sergio
Castellitto, Penélope Cruz, Emile Hirsch.

‘EL ULTIMO DESAFIO’. Arnold
Schwarzenegger y Eduardo Noriega
son la curiosa pareja antagonista de
esta pelicula de accién. Un sheriff
destinado por voluntad propia a
una tranquila localidad fronteriza se
enfrenta a un capo del narcotréfico
que se ha fugado. Estreno previsto:

18 de enero. EE UU, 2013. Dir.: Kim Ji-Woon.
Int.: Arnold. Schwarzenegger, Eduardo
Noriega, Forest Whitaker.

‘LA BANDA PICASSO’. Fernando
Colomo vuelve a la gran pantalla
recreando el histdrico robo de La
Gioconda del Museo del Louvre en
1911, tras el que se detuvo a Picasso
y a suamigo Apollinaire bajo
sospecha como posibles integrantes
de una banda internacional. Estreno
previsto: 25 de enero. Espafia, 2013. Dir.:
Fernando Colomo. Int.: Ignacio Mateos, Pierre
Bénéit, Lionel Abelanski.

AGENDA CULTURAL

LaAlegria’ es
muy contagiosa

El regreso del Circo del Sol.
Responsables de un nuevo auge
del circo desde una perspectiva
contemporanea, los canadienses
regresan a la capital catalanay
después viajardn a Canarias.
Alegriatrata sobre la opresion
del podery la lucha por la
libertad, a través de personajes
inmortales que sobreviven a los
tiempos: el rey de los bobos,
juglares, payasos, mendigos...

Palau Sant Jordi de Barcelona (del 26
de diciembre al 6 de enero) y Pabellén
Santiago Martin de Tenerife (del13 al
20 de enero). Entradas desde 33 euros.

Exposiciones

ROBERT ADAMS. Conocido por
haber inmortalizado los paisajes
del oeste norteamericano con una
mirada singular, esta retrospectiva
recorre cuatro décadas de historia a
través del trabajo de Robert Adams
(Orange, Nueva Jersey, 1937), un
fotografo enamorado de su entorno.
Museo Reina Sofia de Madrid. Del 16 de enero
al 20 de mayo. Entrada exposiciones: 3 euros.
Sabados por la tarde y domingos, gratis.

NUEVA TEMPORADA EN MUSAC.
Aunque enero es un mes de pocas
inauguraciones, el Museo de Arte
Contemporaneo de Castillay Le6n
recibe las instalaciones filmicas de
la italiana Rosa Barba en su primera
muestra monografica en nuestro
pais; y Parque fluvial abandonado,
de Lara Almarcegui, artista que
tendra el honor de representar a
Espafia en la Bienal de Venecia de
2013. MUSAC de Ledn. Desde el 19 de enero
hasta junio. Entrada gratuita.

DE PICASSO A JEFF KOONS.

EL ARTISTA COMO JOYERO. Son
muchos los artistas de renombre
que han probado a utilizar alguna
vez la joyeria como soporte para su
creatividad. Rara vez se ensefian
estas piezas, reunidas ahora en una
exposicion en la que se pueden
encontrar collares, broches o
pulseras firmadas por Giacometti,
Picasso, Braque, Frank Stella, Man
Ray, Barcelo, Jean Cocteau, Calder,
Keith Haring, Roy Lichtenstein...
IVAM de Valencia. Hasta el 17 de febrero.
Entrada: 2 euros. Domingos, gratis.

Elmensual de 20 minutos no se responsabiliza de los cambios de programacion o de las modificaciones tarifarias en los espectdculos



LA PREGUNTA DEL MILLON

Los lectores de el mensual responden a la pregunta del nimero anterior, y tres personalidades del mundo de la
cultura adelantan la propuesta del mes siguiente para que participéis con vuestras respuestas.

<HAMBRE, SED, MOSQUITOS
e insolaciones? jNada de eso! Un
naufragio puede llegar a ser muy
divertido, como sabe cualquiera que
haya visto El lago azul. Solo tenemos
que poner algo de nuestra parte'y
escoger bien a nuestro acomparante

Texto Adolfina Garcia
llustracién Carlos Pan

es confesaré algo. Al contrario que los
Lestudios del CIS, La pregunta del millén es

lo que suele denominarse una encuesta «sin
valor cientifico». Aun asi, con el 100% de sus
respuestas escrutadas, voy a tirarme a la piscina
con una conclusién demoledora que hara temblar
los cimientos de nuestra sociedad: espafiolito que
vienes al mundo, no es cierto eso que te contaron
acerca de las dos Espafias. En realidad hay al
menos tres: 1.%) La de aquellos que escogerian a
sus parejas para perderse en una isla desierta (los
novios/as y esposos/as de @saucedo8o,
@lortapa, @littag6, y tantos otros, pueden
dormir tranquilos). 2.2) La de los que preferirian
vérselas en esa situacion con alglin/a guaperas,
preferiblemente famoso. Y 3.2) La de quienes
escogen naufragar en compafiia de un politico
espafiol. Bueno... y luego estd también
@jacksWordsLand, que preferiria naufragar con

éQué tres deseos le pedirias
al genio de la lampara?

CARLOS SANTOS,

ALEX UBAGO:

RAPHAEL

Twitter: #preguntamillon2om
e-mail: preguntadelmillon@2ominutos.es

su abuela. Pero no dejemos que eso nos aleje de
nuestro razonamiento principal. Seguro que mas
de una ha dado hoy palmas con las orejas al ver la
entrevista que publicamos en este nimero. Hugo
Silva es el compariero de naufragio escogido por
@JimenezKatiusca y por @kaima28 (esta
Ultima, mujer generosa, se muestra dispuesta

a compartir su islote también con Mario Casas).
@Jake_G25 «naufragaria sin problemas con
Hugh Jackmany. @majoelx sabotearia
alegremente su embarcacion si estuviera a bordo
con el fornido Tom Hiddleston. Y @juliairurzun,
quiza la mds excéntrica de nuestras lectoras, se
queda «con Bill Murray» (una cosa estd clara: en
laisla desierta tendriais mucho tiempo libre para
escenificar una y otra vez El dia de la marmota).

BELLAS COMPANERAS DE ISLOTE

Ellos compartirian coco y fogata con chicas como
Malli (en el caso de Juan Ramén), @Paulavaz-
quezTV («seria un suefio hecho realidad»,
reconoce @Toninoman), la modelo Mayte
Carranca (@arkangelq774) o la presentadora
@CristiPedroche (@bello_gomez).

Pero la clave para que un naufragio sea de
ensuefio no es ni un actor musculado niun
bellezén curvilineo. EL que estd mas solicitado
gue una Monster High en visperas de Reyes es
Mariano Rajoy. ¢Admiradores que quieren
conversar con él sobre politica? No tiene pinta.
«Yo me llevaria a Rajoy, asi por lo menos no
molestaria aqui», dice @pececilloo, que afiade
una apostilla que deja entrever un macabro plan:
«Después lo mato y me lo comos. En su misma
linea estan @martilva («con Rajoy, asi sabria lo
que es pasar hambre, frio y no tener un techo») y
@Xtis_es: «Con Rajoy; asi me adoraréis como a
un martirs. Makone Mandriles no se llevaria a
Rajoy, sino a Zapatero: «Le iba a aplicar justicia
del pueblo», advierte. Y @fiscodisco preferiria
naufragar «con las 10 mayores fortunas del
mundo, para comerme en su cara lo que yo
pesque mientras ellos/as mueren deshidrata-
dos». Ah, una se siente imbuida de espiritu
navidefio entre tanto mensaje de paz y amor.
Mas alld de la compaiiia, algunos sefialan otras
cosas que les gustaria tener en la isla. @Loka-
Carcelen, por ejemplo, se llevaria su «coleccion
de discos» (muy hdbil, casi puedo verte en la
playa, rodeada de tus cedés favoritos, buscando
en vano un enchufe en el que conectar el
reproductor y gritando al cielo: jNOOOQ!). Irene
Granados, de 42 afios, se llevaria «a todos los
animales que existan: pajaros, serpientes, etc.»
(déjame adivinar, Irene: si fueras a vendimiar,
¢aque te llevarias uvas de postre?). Los hay
masoquistas, como @Trashno («me gustaria
naufragar con Melendi... me garantizaria no cesar
jamas en el empefio de escapar de alli») o
@gcavia («con mi peor enemigo, seguro que no
nos aburriremos ni un minuto). Y también
listillos (@TonyBuendia, @franciscerezo) que
se llevarian «a MacGyver», obviamente para que
él se encargara de solucionarles la papeleta.
Cualquiera que sea su caso, ya saben: sivan a
irse de crucero estas Navidades, planéenlo bien
para no acabar, como Tom Hanks, habldndole a
un baldn con dos ojos pintarrajeados. Ustedes
sigan el ejemplo de Maria, que lo tiene todo
pensado: «Si me dieras tres opciones diria un
buen libro, un buen barco y un buen capitan
experimentado. Si he de quedarme solo con una
me quedaria con el capitan, pues él podria
contarme las historias mas increibles (que quiza
no encontrara en ninglin libro) y construir un
barco para salir de alli cuando la historia
acabarax. ¢Alguien da mas? Pues eso.
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