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Museos virtuales Arte contemporaneo Depésio g irsosmacts
Hemos visitado las webs de los principales ARCO alcanza su 32 edicion este mes. Del13 al Portada: Eduardo Arroyo, Abélard, 2012.

museos, y valorado su disefio, navegaciony 17 de febrero se podrd ver en Madrid lo mejor
accesibilidad. He aqui el resultado. en la creacion artistica contemporanea.

Entrevista 16

EUGENIO MERINO Tu casa, contus propias manos

Si te lo propones, con materiales sostenibles,

Una interesante y reveladora conversacion con un artista polémico y provocador, a la espera de juicio, algo de financiacién y el espiritu de los
este mismo mes, por haber presentado en ARCO 2012 una escultura de Franco dentro de una nevera. pioneros, puedes levantar tu vivienda.
SeCCioneS elmundo de las recibido més de 260
minitabletas que se millones de visitantes.
pueden encontrar en Te contamos como es (y
el mercado espafiol. algunas curiosidades).
6> EMERGENTES
Alessio Arena es un 34> CORAZON Un buen 38> RELACIONES
joven musico y escritor nuimero de celebrities PERSONALES
napolitano, residente han comenzado a ¢Sabes que se puede
en Barcelona, que cortarse el peloa lo aprender a tener prestar atencién a la
prepara nuevo libro chico. Te mostramos sentido del humor? obesidad.
y disco. La critica lo ha una seleccién de : .
definido como peinados. 39 > GASTRONOMIA 40> DECQRACION
‘canta/escritor’. Este meste Algunasideas y
36> VIAJES Desde su enseflamos a hacer consejos para hacer
10> TECNOLOGIA inauguracion en1992, platos divertidos tu casa mas acogedora
Recorrido préctico por | Disneyland Paris ha para los nifiosy a con cortinas.

ACCEDE ATODOS LOS CONTENIDOS DE ESTENUMERO EN 20M .es/elmensual O ESCANEANDO ESTE CODIGO CON TU SMARTPHONE



los lectores de el mensual

Escribenos. Manda tus opiniones sobre este numero y sugerencias sobre o
quete gustaria ver publicado en los préximos a elmensual@2o0minutos.es

Desde ahora, la nueva
web de calle20 te
entrara por los ojos. Con
el mismo espiritu que la
revista impresa, pero
con muchas mas vistas.
Para que sigas estando
al dia, cada dia. Para lo
que hay que leer. Paralo
que hay que ver.

También en tu tablety
smartphone.

Available on the
D App Store

Siguenos

Y f

o déjalas en nuestra cuenta de Twitter: @20melmensual

Hartodelugaresy
expresiones comunes

En el nimero de enero de ‘el mensual’
confunden, como tantas otras publicaciones,
‘libro electrdnico’ con ‘lector de libro
electrénico’. ¢Por qué? Los periodistas incurren
en una grave responsabilidad al no saber
emplear de forma correcta su lengua materna,
pues sus errores pueden ser adoptados por las
personas a las que dirigen

su informacion. ¢Se estudia
gramatica y ortografia en las
facultades de Ciencias de la
Informacion? ¢Siguen
existiendo los correctores en
prensa, radio y televisién?
Estoy harto del uso en los
medios de comunicacion de
expresiones como ‘poner en
valor’, ‘erario publico’y tantas
otras... O confundir ‘adolecer’
con ‘carecer’, ‘altura’ con
‘altitud’, ‘avalancha’ con
‘estampida’ (no se ha
empleado de forma correcta
en todas las informaciones
sobre el accidente del Madrid
Arena), ‘deflagrar’ con
‘explotar’ o con ‘estallar’,
‘memorial’ con ‘monumento’, ‘mortandad’ con
‘mortalidad’, ‘subvencion’y ‘subsidio’, etc.

ENVIADO POR MONZI (ViA E-MAIL)

Marihuana:
éporquénolegal?

Les escribo para transmitirles mi
agradecimiento por abordar, en su nimero de
enero, el tema del cannabis de una manera tan

imparcial y positiva. Es una cuestion
que genera mucha controversiay
®

desacuerdos por parte de los
que tienen el poder, que no

escuchan (o no quieren .
escuchar) la opinién de éCon q'!e
lagentey la libertad de personaje
actuacion de cualquier histéricote
personaadulta, gustariairte
siemprey cuando no defarra?
dafie alos demas. Pese Participaen la
aello, nosdanaccesoa pregunta del millon.
otras sustancias peores, Pig.42

como el tabaco o el alcohol,
que se pueden conseguir en
cualquier cualquier lugary a
cualquier hora. Aparte del uso lidico,
hay infinidad de beneficios que nos puede
aportar. De nuevo mostrarles mi gratitud
y enhorabuena por su trabajo.

ENVIADO POR JUAN LUIS INIESTA (ViA E-MAIL)

La marihuana no deja de ser una droga,
y como tal no deberia ser legal. Tampoco estoy
afavor del consumo de tabacoy alcohol.

ENVIADO POR WELSON (VIA 20MINUTOS.ES)

La marihuana no tiene propiedades adictivas.
Los que dicen que son adictos es porque ellos
se lo creen, como también hay personas que
dicen ser adictas a la Coca-Cola o al chocolate.
Es algo mental, no quimico.

ENVIADO POR NICOO (VIA 20MINUTOS.ES)

Si se legalizara la marihuana se acabarian
los problemas para la sanidad publicay la
educacion, pues nadariamos en un rio de oro.

ENVIADO POR
TYFYYTFYGTY (VIA
20MINUTOS.ES)

A la marihuana hay
que perderle el miedo
y aprovechar las
propiedades
beneficiosas que tiene.
No olvidemos lo que
costé el consumo del
tabaco en Europa.

| ENVIADO POR PACOLUIS
(VIA 20MINUTOS.ES)

Las drogas tienen que ser legalizadas y
cobrar impuestos por unos productos que ya
estan en nuestra sociedad, pero en el
mercado negro. Se mueven muchisimos
millones de euros en drogas y nadie paga un
duro. Eso si, cuando estan malitos por su
causa... a la sanidad publica espafiola.

ENVIADO POR DOCE... (VIA 20MINUTOS.ES)

Hugo Silva: <Elmiedo
esunerrorm

Si quieren proteger el cine espariol que le
bajen el precio.

ENVIADO POR LA FAMILIA (VIA 20MINUTOS.ES)

El que se pasa la vida actuando es porque
no se atreve a enfrentarse a ella.

ENVIADO POR VITY (VIA 20MINUTOS.ES)

Lafotografiadel ADN

Llegamos a Marte, a la Luna,
fotografiamos el ADN... pero luego no
somos capaces de curar el cancer, el SIDA,
la alopecia, la tetraplejia... Hay algo extrafo
en todo esto.

ENVIADO POR ACATAPESFOIYU (VIA
20MINUTOS.ES)

Impresionante. Hay otros mundos, pero
estan en este.

ENVIADO POR ROBERTO. (VIA 20MINUTOS.ES)



Vodafone yu:

Porque Vodafone yu: lanza las
tarifas prepago que lo incluyen
todo: MB+Minutos+SMS.

power to you

¢(Me pones un
todo incluido,
por favor?

> X\

.N% te EE
ierdas %d
yu.vodafone.es P nada sk

Vélido para altas hasta el 31/03/2013. Consulta condiciones de las tarifas "Smart 8”, "Smart 12"y “Smart 16" en yu.vodafone.es



EMERGENTES

SNy

N

e b

El‘canta/escritor’ Alessio, en Casa Parramon, sus lutiers de referenciaen Barcelona.

Alessio Arena

Es un musico que escribe, 0 al revés. Canta y escribe novelas y obras de teatro
que se representan. Ahora anda por su cuarto libro y prepara su segundo CD.

Texto Luis Fernandez Zaurin Foto Hugo Fernandez

acié «demasiado cerca de lo imposi-
N ble», en un barrio popular del centro de
Népoles, donde de nifio jugé al fitbol en
la calle «casi esquivando los cadéveres de la
noche anterior», en una ciudad cuya relacion
con el resto de Italia es, seguin él, similara la
que hay entre Catalufia y Extremadura. A los
veintipocos -naci6 en 1984- dejo Italiay se
fue a vivir a Madrid, aunque a él le gusta
decir que se fue a vivir a Lavapiés, donde
escribid su primera novela, La infancia de las
cosas, publicada en su pais en 2009 y por
la que recibi6 el premio Giuseppe Giusti.
En escribir teatro y en publicar dos novelas
mas (ahora esta escribiendo la cuarta), puede

haber influido su formacién en letras. Sin
embargo, a este autor cuya primera obra fue
definida por la critica como ‘realismo napo-lati-
no’ (sus referentes son Lezama Lima, Reinaldo
Arenas, Juan Rulfo y Roberto Bolafio), no le
satisface ser considerado un escritor: «<No me
complace del todo. A veces hay que decir las
palabras y mi decir es un decir musical». Para el
teatro ha escrito Sciore Arancia y Hielo, ambas
representadas, y Nudo Teatro de Madrid llevara
aescena El drbol, su ultima pieza.

Fue en Barcelona, donde reside desde hace
cuatro afios —aunque él prefiere decir que vive
en el Raval-, donde su otra faceta, la de
compositor y cantante empezé a cuajar.

|
Nada impersonal

© Talento es Kafka, no Bisbal: Aborrece la palabra
talento: cree que justifica el divismo y le da mas
importancia al representar que al ser de verdad,

y por lo que el uso de la palabra tiene de perversion.

© Escritura, si; literatura, no: «Prefiero la
escritura porque la literatura la hacen los criticos.
Me gusta contar cosas sobre mi familia y sobre el
lugar del que vengo, mostrar esa realidad».

© Respeto por las etiquetas: «No me gusta que
me digan cantante porque no he estudiado apenas
paraelloy la palabra cantautor me merece mucho
respeto, igual que cualquier otra etiquetax.

» Referentes musicales: «Mi primer concierto
fue un homenaje a Luigi Tenco». Entre sus
referentes estdn Amancio Prada y géneros como
el jazz, la trova cubana, el flamenco o la copla.

Sus primeros pasos los habia dado en discos de
participacion italiana, pero su primer EP,
producido por integrantes del mitico grupo de
origen napolitano Nuova Compagnia di Canto
Popolare (NCCP), fue Autorretrato de ciudad
invisible (2010), centrado en Barcelona. Un
trabajo que incluia canciones en castellano, el
Paraules damor de Serrat y un fado fantasma.

A esa continuidad en la musica como creador y
como intérprete contribuyé un reencuentro con
su padre, musico profesional en Italia, momento
a partir del cual Arena asegura ser mas
consciente de lo que quiere hacer. Asi, tras su
primer trabajo, su actividad en ese campo fue a
mas, colaborando con su hermano Giancarlo
Arena en La casa vaciay lanzando a la Red el
single Pasos de cebra. Ya en 2011 participd como
intérprete junto a la jazz singer catalana Judit
Neddermann en Tot aquest silenci, tercer disco
de la pianista Clara Peya.

El disco que ahora esta intentando
financiar mediante crowdfunding, Bestiari(o)
Familiar(e), aina mas si cabe sus dos
ocupaciones principales, la musicay las letras,
ya que para este joven que ha sido bautizado
como ‘canta/escritor’, «ninguna familia puede
escapar de su literatura». EL CD recogera
canciones en castellano y catalan en su primera
partey en italiano y en napolitano en la
segunda. Sus financiadores recibiran una
recopilacién de relatos cuyo tema sera la
transfiguracién de su familia. «Es un bestiario
que en vez de animales retine objetos y cada
uno representa a un familiar: el caballo que me
regalé mi padre, un He Man al que le faltaba una
pierna como a mi abuelo, mi favorito...».

En su vocacidn literaria pudo influir el
«profundo matriarcadox» en el que se crié, «con
esa gran fuerza oral, algo que desde nifio se
plasmo en largas cartas que escribia a su
madre, que vivia en Barcelona. Considera que
sus opiniones, sentenciosas y contundentes, lo
representan, y que de alguna forma hacen que
esté donde estd -en un cierto margen
underground, un ambiente donde no tiene
muchos amigos porque no quiere que eso se
convierta en una caricatura-, que es donde le
gusta estar. «Quiza en el futuro sea posible salir
adelante. Aqui en Barcelona es mas facil que en
Italia, donde tampoco seria famoso, pero
tendria menos libertad».
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PANORAMA

‘Gonzoo’, una web muy joven

Nace Gonzoo (www.gonzoo.com), un nuevo medio de comunicacion ‘on line” enfocado en los jovenes. Una
apuesta multisoporte por la informacion de calidad, «con criterio, sin prejuicioss.

line. Se trata de un nuevo medio de

comunicacion digital dirigido a los
jovenes. Una apuesta diferente, que llega para
ocupar un hueco que hasta ahora estaba
desierto: el de la informacién de calidad y con
criterio para los jévenes. Lo hace con una idea
muy clara, cubrir solo la actualidad que
realmente interesa a sus lectores, y alejarse de
las noticias convencionales que se publican en
el resto de medios generalistas. Se trata,
ademas, de un desarrollo multisoporte,
pensado para optimizar la lectura desde
cualquier dispositivo digital, sea un mévil, una
tableta o un ordenador. Estas son las claves
para descubrir su contenido:
ZOOM. Reportajes propios. En esta seccion
se recogen cada dia nuevos reportajes
escritos por la redaccién de Gonzooy por sus
colaboradores. Son sobre todas las tematicas,
pero con un punto en comun: siempre
teniendo en cuenta que las personas son las
verdaderas protagonistas.
FLASH. La Gltima hora. Hay que conocer la
actualidad medidtica, lo que estd pasando,
pero Gonzoo considera que el modelo ha
cambiado, sobre todo por la influencia de las
redes sociales. Es por eso que ha creado la
seccién Flash, donde se recogen las Ultimas
noticias de cada dia de forma breve, referen-
ciando y enlazando siempre a las mejores
fuentes. Los lectores, de este modo, pueden
saber qué estd sucediendo con un sélo vistazo
o, si asi lo desean, ampliar la informacion a
través de la seleccion que le proporciona
Gonzoo. El Flash puede ordenarse por fecha o
por Karma, que destaca las mas valoradas por
los propios lectores.
SEXO. Practica y desinhibida. Reportajes
précticos, con un tono desenfadado, sin
paternalismos ni pudores. Esa es la propuesta
de la periodista Sara Gil, copresentadora del
programa La Mar de Noches de Los40, para la
seccion de Sexo.
STARZ. Firmas destacadas.
Cultura, Tecnologia, Moda y

G onzoo (Www.gonzoo.com) ya esta on

tendencias, TV, MUsica, I s

Deportes... Esos son sélo
algunos de los temas que
tratan cada dia las ‘firmas
estrella’ de Gonzoo. Un
equipo que pronto
aumentara con un nuevo
colaborador que Gonzoo
estd buscando entre los
propios lectores a través de
las redes sociales.
MOSAICOS. Listas utiles. A
veces Internet ofrece tanta
informacion que es dificil
saber qué es lo realmente
importante. En los
Mosaicos, Gonzoo
selecciona las mejores
fuentes de informacidn sobre diferentes
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Ilusion, curiosidad y compromiso

Gonzoo es un medio de informacion para jovenes. Y al decir jévenes nos
referimos a ilusion, curiosidad, compromiso, ganas de probar y mil cosas mas.
La edad es un estado emocional, no una circunstancia fisica, asi que cada uno
sabra si le interesa lo que Gonzoo tiene que contar. En Gonzoo queremos que
los jovenes sean protagonistas de la informacién no solo en los sucesos y las
paginas de sociedad. No queremos que sean un reportaje antropolégico que
sale una vez al mes. Sabemos que les interesan muchas cosas, tantas que no
caben en un listado. Y que no les gusta que les digan lo que deben hacer o

pensar. Ni cémo deben comportarse. Con criterio, sin prejuicios. Asi hemos definido
Gonzoo. Asi somos, y asi seremos. Y advertimos: meteremos la pata alguna vez, porque no
somos perfectos. Pero es que tampoco lo queremos ser.

temdticas que surgen de las redes sociales.
Puedes seguir a Gonzoo en @gonzoonews



AWagner (izda.) nole gustabalamusicade Verdi. Aeste, silade Wagner.

Dos musicos de
doscientos aios

Este afio, Alemania e Italia se vuelcan en
celebraciones en honor de sus compositores

Alemania e Italia han programado para 2013 un sinfin de ho-
menajes a dos genios revolucionarios de la musica nacidos
hace doscientos afios: Richard Wagner (Leipzig, 22 de ma-
yo de 1813-Venecia, 13 de febrero de 1883) y Giuseppe Verdi
(La Roncole, 10 de octubre de 1813-Milén, 27 de enero de
1901). Aunque la mayoria de las representaciones en honor
del musico italiano seran en La Scala de Milan, Roma estre-
nara I due Foscari, con Werner Herzog como director de
escena, y en Florencia, Zubin Mheta dirigird Don Carlo. Es
de destacar la representacién de Lohengrin, la dpera de Wag-
ner, en el Teatro Maximo de Palermo, dirigida por Daniel
Baremboim. En Leipzig y la wagneriana Bayreuth se centra-
ran los homenajes al gran compositor aleman.

ANTIMATERIALISTA. El presidente
de Uruguay, José Mujica, reforzé su
imagen de ‘presidente mas pobre
del mundo’ tras publicarse una foto
almorzando con su esposa, sin
escolta, en un modesto restaurante
del suroeste de Uruguay. ‘Pepe’
Mujica es muy querido en su pais
por su estilo de vida antimaterialis-
ta: dona el 90% de su salario -unos
12.000 ddlares- a organizaciones de
ayuda social y a mediados de 2012
ofrecid la residencia presidencial
para albergar a personas que viven
en la calle durante el invierno.

BURDEL TERAPEUTICO. Becky
Adams, una mujer de Bucking-
hamshire (Reino Unido), de 44
afios, que durante 20 ha dirigido
un burdel ilegal y escrito un libro
de memorias, abrird el afio
préximo un «centro de salud
sexual» para personas con
enfermedades mentales y
capacidades limitadas. Segtn la
britanica, una organizacién de
este tipo es vital para personas
con problemas fisicos y mentales.

AGUA ARCAICA. Investigadores de
la 57.2 unidad de perforacién de la
Expedicion Antdrtica Rusa extrajeron
este enero la primera muestra de

el mensual de 20 minutos [}

hielo transparente formado por el
agua del lago subglacial Vostok, en
la Antartida, a una profundidad de
3.406 metros. El lago estd cubierto
por una capa de hielo de cuatro
kildmetros de grosor.

Kevwior sy o the Froeinry,
i aielasllRiaIs

INFANTIL Y LOCA. El diario

The Washington Post ha anunciado
su intencién de someter la firma

del nuevo secretario del Tesoro,
Jack Lew, a un estudio grafoldgico.
La firma no se parece a su nombre y
ha sido descrita por comentaristas
como «infantils, «loca» y «parecida
a una pajita para cdcteless.

DEUDA ALEMANA. El Consejo
Nacional de Grecia para la
Reclamacion de la Deuda estima que
Alemania le debe a Grecia 108.000
millones en indemnizaciones por
dafios a su infraestructura durante
la Il Guerra Mundial. Aristomenis
Syggelakis, secretario del Consejo,
quiere que se indemnice por dafios
tanto a las victimas como a las
riquezas arqueoldgicas.

COLECCION CONMEMORATIVA DE MONEDAS EN ORO Y PLAT’A, SERIE PINTORES ESPANOLES 2012

JOAN MIRO

La Real Casa/de/lajMonedalle/brinda'la oportunidad de tener su propia coleccion de monedas/de;Joan Miro: 8 creaciones del

magnificolartista;,reproducidas enmonedas de oro)y plata. Una coleccion tnica y/deitirada|limitada.

Cincuentin de plata

Aleacion Plata 925
Calidad Proof
Didmetro 73 mm
Peso 168,75 g
Valor facial 50 euros
5.000 unds.

Tirada méxima
VP 314,60 euros

Pintura
Fundacié Joan Mird, Barcelona
C.R. n.% 460
© Successio Mirg 2012

8 escudos de oro

Aleacion Oro 999
Calidad Proof
Didmetro 38 mm

Peso 279

Valor facial 400 euros
Tirada maxima 3.000 unds.
PVP 1.520 euros

Retrato de una nifia
Fundacié Joan Mird, Barcelona
C.Ran.270
© Successio Mird 2012

Autorretrato
Fundacié Joan Mird, Barcekona
C.R. n.® 1080
© Successid Mird 2012

LAS MONEDAS SE PUEDEN ADQUIRIR EN ESTUCHE INDIVIDUAL

Precios validos en el de publicaclon del io que podran
ser modificados en funcién de las cotizaciones de los metales
o de los impuestos aplicables.

Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, Madrid

Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, Madrid

ceoem
=

Coleccién completa
PVP: 2.016,10 €

La casa de la palmera
C.R.n.% 64

© Successié Mird 2012
® Archivo Fotogréfico

3 mongédas de 8 reales de plata

Aleacion Plata 925

Calidad Proof

Didmetro 40 mm

Peso 279

Valor facial 10 euros
10.000 unds.

Tirada maxima
VP 60,50 euros

Personajes y pajaros con un perro
Fundacid Joan Miré, Barcelona
C.R.n.0 1887
© Successid Mird 2012

Mujer, pajaro, estrella
Fundacié Joan Mird, Barcelona
C.R.n2 1901
© Successio Miré 2012

Anverso comin
Autoportrait
Musée Picasso, Patls
C.R,n.072
© Successio Mirg 2012
& RMN/Jean-Gilles Berizzi

La estrella matinal
Fundacio Joan Mird, Barcelona
C.R.n.2 633
@ Successié Mird 2012

Reserve su coleccion en:

Tienda del Aeropuerto

de Barajas-Madrid

Terminal 1, Zona No Schengen
Tel.: 91 305 55 29

La Tienda del Museo

Doctor Esquerdo, 36

28009 - Madrid

Tel.: 91 566 65 42
91566 67 92

Fax: 91 566 66 96

Julian Llorente
Espoz y Mina, 15
28012 - Madrid
Tel.: 91 531 08 41
Fax: 91531 10 92

Coleccién plata
PVP: 496,10 €

Lamas Bolaiio
Gran Via, 610
08007 - Barcelona
Tel.: 93 270 10 44
Fax: 93 302 18 47

Edifil
Bordadores, 8
28013 - Madrid
Tel.: 91 366 42 71
Fax: 91 366 48 21

Diputacio, 305
08009 - Barcelona

Tel.: 93 487 02 00
Fax: 93 487 03 92

Division
de Venta a Distancia

de El Corte Inglés
Tel.: 902 103 010

Estancos
Comercios

Numismaticos
y Filatélicos

o,
o

Real Casa de la Moneda
M Fabrica Nacional

de Moneda y Timbre

Tienda on line:

www.fnmt.es/tienda
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La mas grande

Su pantalla permite
tocary teclear con
comodidad. Las
Iconia W510
cuentan con una
bateria de larga
duraciényun
procesador Intel
Clovertrail 2760,
2 GB de memoria
RAMy una pantalla
de10” HD Ready.
ACER Iconia W510,
con 32 GB: 529 €.

/

con el sistema

Muy completa

Hasta 11 modelos de 7” en su
catdlogo. Destacamos el Themis:
Wi-Fi, puertos mini-USB, mini
HDMI, ranura SD y ranura para

SIM. @ Themis ljoy: 199 €.

Profundidad
de contrastes

Haier-Pad Mini trabaja

operativo Android 4.0, y
dispone de una pantalla
de 77 con una resolucion

Familia espaiiola
Formada por tres tabletas con diferentes prestaciones y todas ellas de

de 1.024x600 p.
Haier-Pad 711 Mini: 149 €.

7" de pantalla y tecnologia multitactil de 5 puntos capacitiva BQ.
BQ Maxwell Plus 7”: 139,90 €.

La mas barata

Ultrafina de7”. Pantalla HD
panoramica. Procesador grafico
DualCore 1,5 GHz y SO Android 4.0
Ice Cream Sandwich, Perfecta para
imagenes. e Wolder miTab FLY: 119 €.

Novedosay pequeiia

Ultracompacta de 4,3, con
Android 4.0. Interfaz ideal para
navegar (conexion Wi-Fi N de
alta velocidad). e Energy Tablet a4
Dark Iron 8GB: 79,90 €

—

El nuevo iPad
mini
Tiene lo mejorcito del
iPad y un tamafio que
cabe en una mano.
Ensus7,9” puedes
seguir disfrutando a
lo grande, como con
su hermano mayor.
iPad mini de Apple:
329 €.

minitabletas
Las tabletas triunfan frente a otros
dispositivos y las marcas apuestan
por las de 7y 8 pulgadas. Hoy

te enseflamos las mejores y te
contamos todas sus prestaciones.

Texto Ana de Santos

LiPad mini tiene muchos rivales que lo

superan en caracteristicas y precio. ¢Con

cudl quedarse? Las principales ventajas de
estos equipos son su movilidad y la conectivi-
dad. Ademads, con las tabletas puedes leer
libros, consultar y editar documentos, navegar,
escuchar musica, ver videos, hacer fotosy
videos, usarlo como GPS, mantener videoconfe-
rencias o jugar. Apple sigue teniendo un gran
ntimero de adictos, pero cada vez mas el
consumidor hace compras racionales y no tan
pasionales como antes. Las minitabletas -de 7y
8 pulgadas- que hay en el mercado vienen con
diferentes sistemas operativos. Los principales
son Android, i0S y QNX (BlackBerry PlayBook).
La variedad de versiones del sistema operativo

Android basado en Linux, se encuentra en su
punto maximo de expansion en los smartphones
con las versiones 2.2 Froyo y 2.3 Gingerbread.
Google ha creado Android 4.0 Ice Scream
Sandwich, un mismo sistema operativo para
tabletas y smartphones para tener una
compatibilidad total entre ambos dispositivos.
Quiza la mayor critica al sistema de Apple es su
concepto hermético de plataforma, donde todo
estd controlado y no se le puede poner nada que
no sea Apple. Lo ultimo en el sector es que
Haier, el nimero 1 mundial de grandes
electrodomésticos y actor dindmico en el ambito
de los televisores, se lanza al mercado de gadgets
mdviles con su gama de tabletas Haier-Pad,
disponibles por primera vez en Europa.




con huestros
CrUucCerosS s

disfrutar gratis

hasta 1 dia antes

es Io p rim e ro de la salida de tu crucero

reserva hasta
el 25 de febrero

hasta un 60% dto.

N rva . mejor precio

tu crucero garantlzado y protegido

por Solo E iy si el precio badja, te lo igualarmos!

...................................

g LY 4 ®
: NINOS gratls
€ : grandes descuentos

— ' 3¢ \ qe persona

= - —

fmanclacmn a 10 meses - :

— Consulte condiciones de financiacién ofrecida, sujetaa estudio y—:

_ . aprobacién por parte de Santander Consumer, Finance, S.A.

- P
—— D Ete por persena NO'reembolsable, a descontar del anticipa'que debera efec-

Q'!-. ~ tuarse 2 mesesantesidela salida del erucero. Hasta un 60% de descuento por reserva
icipada YA aphcado endos precios. Consulte cotﬁélcmngg y.navieras adscp.]a.s

i esta promgcmn asi cimo cu'na’lmones y cobau_*turas e nuestro segure. . e
= - = -

I

- : ®
Ahora Viajes Iberia es o

902108108 | viboviajes.com ’



12 | el mensual de 20 minutos

UN MES CON MUCHO ARTE

ARCO 2013
En busca del
coleccionista

Comienza la feria madrilefia de arte
contemporaneo con un ojo puesto en los
coleccionistas (compradores) y otro en os
jovenes (artistas y publico).

TEXTO A. P. SCHROEDEL

L i

na feria no deja de ser un merca-

do, por mucho arte que se presen-

tey por mucha cultura quelo en-

vuelva. Y como buen mercado, en

una feria de lo que se trata es de
vender, de hacer caja.

El dia 13 de febrero se abrirdn en Ma-
drid las puertas ARCO, la feria de arte con-
temporaneo mas importante de las que se
celebran en Espafia. Comenzo hace trein-

tay dos ediciones (febrero 1982) y en estas
tres décadas ha sufrido ya avatares de todo
tipo: buenos, malos y peores.

El presente, como se pueden imaginar,
no es de los mejores. Con un presupuesto
de tres millones de euros (un 25% menor al
del afio pasado), la feria reune en su re-
cinto de Ifema el material artistico que han
seleccionado las 202 galerias de 30 paises
que han pedido participar y cuya solici-

tud no hasido desestimada por la direccion
(su actual director, Carlos Urroz, asegura
que se han dejado fuera otras tantas). Son
15 galerias menos de las que participaron
enlaedicién anterior, y se agrupan en cua-
tro grandes ‘contenedores’ que forman su
estructura: el Programa General, el Focus
Turquia (pais invitado este afio), el Ope-
ning-Jovenes Galerias y el Solo Projects: Fo-
cus Latinoamérica.



1. Cecilia Paredes, Final Winter
Dragon. 2. Martin Damman,
Abendessen. 3. Richard
Mosse, Safe From Harm.

4. Edwin Sanchez, Usefulart.
5. Heimo Zobernig, Untitled.

6. Emeric Lhuisset, Theater of
War. 7. Henrique Faria, Fine
Art. 8. Christo, Packageona

handtruck. 9. Marcus Harvey,
Boy with a Blue Gun.

La polémica no le ha hecho ascos a
ARCO en estos treinta y dos afios de vida.
Las ha habido de muchos tipos, pero las
previas a la celebracion de este afio tienen
que ver fundamentalmente con el dinero,
como en todo mercado que se precie.

En concreto, con los impuestos que van
atener que pagar los que se decidan a
comprar (0 sea, el IVA), pues la organiza-
cion ha intentado que durante los dias

de la feria fuera algo inferior al 21% oficial.
No lo ha logrado. Ademads, ha habido un
pequeiio conflicto con ocho de las once
galerias catalanas que solicitaron espacio,
pues intentaron que la organizacién acep-
tara aplazar el pago del stand a 90 dias,
atodos los participantes, dada la pre-
cariasituacion econémica general, y que
el 10% de descuento por reserva tempra-
na (que finalizaba en noviembre) se am-

el mensual de 20 minutos | 13

pliara hasta final de diciembre. Nego-
ciaron durante unas semanas, pero al fi-
nal no hubo acuerdo. Y hace unos dias,
ocho galerias de Catalufia decidieron no
participar.

¢Habrd también polémica(s) artistica(s)
este afio durante los cuatro dias de cele-
bracién, como ocurrié el afio pasado con
la obra de Eduardo Merino? Habrd que es-
perar para verlo, evidentemente. >>>
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LO QUE NO TE DEBES PERDER DE ARCO 2013 SEGU

-.ANDRESISAAC
CRITICO Y ENSAYISTA

Los espacios comisariados por expertos
internacionales: FOCUS Turquia, con1o
galerfas, Opening-Jovenes Galerias, con 22,
y Solo Projects: Focus Latinoamérica, con 23
artistas latinoamericanos. (En la foto: Delson
Uchoa, Solificatio, 2012. Fotografia,
metacrilato. SIM Gallery, Curitiba, Brasil).

EL Foro Coleccionismo que sorprenderd con
més de una novedad y en el que el encuentro
ARCO Bloggers es quizas la mas interesante.
En este foro intervendran importantes
intelectuales de la teorfa, la critica, la docencia,
el coleccionismo, la investigacion y el activismo
politico, generando un frente de discusiony
debate que promete oxigenary dinamizar la
escena institucional del arte contemporaneo.

«e« ENRIQUE VALLES ASOCIACION DE COLECCIONISTAS VP 9915

No hay que perderseaartistas  Roig, Pello Irazu, Alice Aycock, Las salas Solo Projectsy
como Esther Ferrer, Alicia Cristina Iglesias, Darfo Urzay ... Opening, dedicadas

Framis, Eva Berendes, Heimo aartistas individuales
Zobemnig, ffiigo Manglano- Galerias de Turquia, como latinoamericanosy a jévenes
Ovalle, Ascanio, Jenny Holzer, Dirimart (foto: Sin titulo, de galerfas, respectivamente,
Ana Sacerdote, Marina Ramazan Bayrakoglu), son también de vision
Abramovic, Julien Opie, Bernardi  Elipsys, Macka Sana... indispensable.

-« RICARDO GARCIA

LANEW GALLERY

Sin querer precisar nombres, creo que
lo que no hay que perderse este afio en
ARCO son las obras de artistas emergentes
0 que participan por primera vez en la feria.
Considero que suponen una buena
oportunidad para comprary apostar por
ellos de cara al futuro. Esta postura te
permite, ademas, jugar un papel activo en
su consagracion y en su revalorizacion.

En el caso de las galerias que hay que
visitar necesariamente, destacariamos
Maisterravalbuena, Elba Benitez, Parray
Romero, Nogueras Blanchard, Distrito 4
(foto: Rafa Macarrén, Pensando, 2012.
Técnica mixta. 163 X130 cm) y The Goma.

>>> En todo caso, la organizacion de
ARCO 2013 sigue este afio fiel a su obje-
tivo de ventas. Paralograrlo, dadala situa-
cién austera del mercado, han apuntado a
la solucién ideal: el coleccionismo.

Laorganizacién ha invitado a mas de
150 profesionales de todo el mundo, espe-
cialmente compradores (coleccionistas,
directoresy representantes de museos,
centros de artes e instituciones cultu-
rales, etc), para que hablen un poco en-
tre ellos (paralelamente a la feria, se de-
sarrollardn encuentrosy actividades in-
cluido el Foro Coleccionismo) y analicen
y debatan, junto a otros profesionales (cri-
ticos, artistas,...) laactualidad del arte y
el coleccionismo.

Esrealmente apabullante larelacién de
personalidades que se dardn citaen ARCO
para exponer sus conocimientos y crite-
rios (y que puede conocerse en la web de
la feria: www.ifema.es/ferias/arco/de-
Sfault.html), pero el comun de los visitan-
tes no tendrd acceso a ellos, pues estos en-
cuentros unicamente seran accesibles ba-
jo estricta invitacion.

El Foro Coleccionismo, por ejemplo, pa-
trocinado por el poderoso Banco Santan-
der, reunird a una seleccion de coleccio-
nistas nacionales e internacionales que se-
ran agasajados y orientados en su visita
por Rosa Martinez, comisariay asesora de
colecciones, y Richard Flood, comisario
del New Museum de Nueva York. La or-
ganizacidn ha invitado, ademads, a una
docenalarga de directores y comisarios de
museos de Estados Unidos, en general bue-
nos compradores, que, para mayor se-
guridad, asistirdn acompafiados por dos
miembros de sus patronatos de adquisi-
ciones. Eso significa, como bien recuer-
dalainformacidn oficial, 1a presencia de
mas de 50 coleccionistas y profesionales
de instituciones de arte contemporaneo
de EE UU deambulando por los espacios
de Ifema con la chequera previsiblemen-
te preparada para llevarse a sus insta-
laciones arte bueno, bonito y... jbarato?

Diez galerias turcas, de Damasco y Ankara
fundamentalmente, han sido selecciona-
das por el escritor y profesor Vasif Kortum
para representar el trabajo mas contem-
poréaneo de jévenes artistas turcos. Ade-
mads, en AfterARCO (un proyecto comple-
mentario de la feria principal que cada dia
presentara diferentes actividades cultu-
rales en espacios elegidos de Madrid) Tur-
quia montard una exposicion en la nave
16 de Matadero Madrid y un concierto
en Red Bull Nave de Musica.

Otra interesante novedad que, como
AfterARCO, complementa el debate que
propone esta feria es el encuentro ARCO
Bloggers (arcobloggers.com), un even-
to/web creado expresamente para tras-
ladar al publico criticas, opiniones, anali-
sis, debates e informacién sobre el arte
contempordneo. La web recogerd los prin-
cipales ‘materiales’ intelectuales que se
manejen durante la celebracidon de unas
interesantes mesas de debate alas que se
ha convocado alos principales blogueros
de arte contemporaneo europeos. u
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«Los espacios para el arte estan
al servicio del politico de turno»

TEXTO JUAN JOSE SANTOS

ugenio Merino (Madrid, 1975)

es un artista que ha conseguido

lonunca visto: poner de acuerdo

alastres religiones mayoritarias.

Judios, musulmanes y catoéli-
cos ofendidos por obras suyas, como el di-
bujo de un Jaffar suicida en la exposicion
Mondolirondo o la instalacion Stairway to
heaven, enla que aparece un musulman re-
zando, un catdlico encima de su espalda 'y
sobre ellos, un rabino, junto con una vitri-
naconuna Biblia, un Cordnyla Tora. jAna-
tema! {Hereje! Querian quemarlo vivo, pe-
ro sobrevivio a las llamas del fundamen-
talismo para elegir a sus proximas victimas:
los dictadores.

Este aflo no va a estar en ARCO, sino en
el banquillo. {Espafioles, Franco no ha
muerto. Estd bastante vivo! Merino presen-
té en la pasada edicion de la Feria de arte
Always Franco, una hiperrealista caricatu-
ra/escultura del dictador congelado e in-
troducido en una nevera de Coca-Cola. La
Fundacion Franco denuncio al artista, que
espera el juicio para el 21 de febrero. Una sen-
tencia que marcard un antes y un después
en cuestion de libertad de expresion.
Empezaste con pintura. ¢C6mo eran esos
primeros trabajos?

Los primeros trabajos eran mucho menos
irénicos y con menos contenido que los de
ahora. A mi no me interesa demasiado esa
etapa de mi trabajo, pintaba mucho y pen-
saba poco. Ahora hago todo lo contrario.
éTienes presente a la hora de concebir tus
obras cual es tu procedencia?

Tengo en cuentalas ideas y el mejor medio
pararealizarlas.

¢En qué momento cambiaste tu manera de
trabajar y pasaste a pensar masy pintar me-
nos? Cuéntame tus motivaciones para me-
terte de lleno en la escultura/instalacion.
Acabé harto de pintar y de estar encerradoen
el estudio y decidi hacer otra cosa. Algo que
tuviera mas que ver con lasideas y menos con
el trabajo. Fueron el aburrimiento, la repeti-
cion delos mismos procesosy, sobre todo, no

sentir nada como espectador de mis pro-
pios trabajos. No sé si se dice “como espec-
tador de mis propios trabajos” o “como espec-
tador ante mis propios trabajos”...

0 contra tus propios trabajos, si eres dema-
siado exigente...

Bueno... ti lo pones como quieras.

No sé si es una cuestion técnica, lo dudo; pe-
ro en tu sitio web tan solo hay un trabajo re-
gistrado de antes de 2010.

Esuna cuestion técnica. Hace unos me-
ses se cayo mi web y no he podido atin re-
poner todo. Pero lo haré.

éParaun artista de 2013 es fundamental ma-
nejar las herramientas de autopromocion?

< Hemos aceptado
la presencia de

la religion en calles

e instituciones, cuando
es algo personal»

Esimportante manejar las herramientas del
disefio, puesto que son las mismas herra-
mientas que usamos en nuestro trabajo. Pa-
ra la promocidn estdn las galerias, que pa-
ra eso se llevan el 50% del beneficio.
Entiendo la galeria, el sitio web, etc. como
espacios de promocion profesional, y el
Facebook, obra de Belzebii, creo que funcio-
na en gran medida como autopromocion
personal. Eres muy activo en tu Facebook,
donde, como en tu obra, hay mucho humor.
Facebook es una red social, eso eslo que es.
Mucha gente intenta vender u ofrecer una
imagen culta de si mismo. Cuando yo cuel-
go algo en Facebook pienso que lo van a
leer ‘mis amigos’, asi que yo actiio como si
estuviera con ellos. Facebook es un fiel
reflejo de las personas, de sus complejos, de
sus fobias y filias, y de sus miedos.

Y una forma de comunicacion que en poco
tiempo se ha convertido en masiva. Unade las

inquietudes que veo en tus obras desde los
comienzos es como los medios de comuni-

cacion de masas influyen en los comporta-
mientos sociales, o eventos y sistemas ma-
sivos, desde las religiones hasta Los Simpson.
¢Es asi? ¢Crees que aquello que atrae a las
masas tiene un componente problematico?
Los medios de comunicacién son medios
de manipulacion. Pero no todo lo que atrae
alas masas es problemadtico. Los Simpson,
sin ir mds lejos, son unajoya apreciada
por la masa. El problema no son las ma-
sas, sino las élites. En Espafia tenemos unos
medios de comunicacion totalmente pola-
rizados. Todos ellos al servicio de la poli-
ticay delos partidos. Por suerte uno ya pue-
de construirse una nueva realidad conlain-
formacidn de Internet.

Otro de los problemas en nuestro pais es que
el circuito del arte esta también muy po-
litizado, ¢o no es para tanto?



}1‘ Eugenio Merino se enfrentaa
Franco en lo artistico; y a su
h‘ fundacién, en'lo judicial. eeLenc

El arte estd totalmente politizado. Los es-
pacios para el arte estan al servicio del po-
litico de turno, y la figura del comisario,
en muchos casos, estd sujeta a sus exigen-
cias. Provocador en la sociedad ultracon-
servadora en la que vivimos es ver una obra
de Bruce LaBruce o una pieza de Ledn Fe-
rrari. Esto pasa cuando sacas lareligion ala
calle o la metes en la politica.

éPero crees que en Espaiia la injerencia es
mayor que en otros paises? ¢Te ha tocado su-
frirlo en primera persona?

Es mucho mayor, y sobre todo es mucho mas
torpe. En Espafia existe la censura encubier-
tay directa. Yo lo he vivido muchas veces y
casi siempre he optado por decirlo. Enlosca-
sos en los que ocurre, yo siempre denuncio
ala persona encargada de velar por el arte,
yasean comisarios, galeristas o directores de
feria. Ellos son los primeros culpables.
éTuviste problemas de censura con tu pri-

mera exposicion ‘polémica’, Mondolirondo
(2006), en la galeria T20?

Bueno... Ahi no hubo censura. Ahi nos en-
contramos con la presion de la religion
sobre nuestras vidas. Pero esto es normal,
puesto que hemos aceptado la presencia de
lareligion en las calles y en las institucio-
nes, cuando lareligion es algo estrictamen-
te personal. En T20 lo que ocurrié fue un
malentendido con uno de los dibujos ex-
puestos, pero la cosa no fue a mas.
Conseguiste que un iman se interesara por
el arte contemporaneo y visitara una gale-
ria. No esta mal...

Laverdad es que si... Ahora bien, noes el
publico objetivo de una galeria de arte con-
temporaneo.

Otra obra que caus6 mucho revuelo fue Stair-
way to heaven. ¢Esperabas tanta bronca?
El arte debe estar al limite y plantear dudas.
Stairwayto heaven las plantea, pero también

esuna utopia. La colaboracion de las tres
religiones monoteistas para conseguir un ob-
jetivo comtin es una idea positiva, y curio-
samente lamayoria de los creyenteslo venen
negativo, mientras que los no creyenteslo en-
tienden en positivo. Lo grave es que una se-
mana antes de ARCO, su directora de en-
tonces, Lourdes Ferndndez, habia dicho que
la pieza le parecia bien, pero durante la fe-
ria intento que se quitase del stand. Me da
verglienzala direccion que hatomado ARCO,
laverdad, y si se hunde es porque los nue-
vos directores no saben cudl es el rumbo de
una feria que ya ha perdido su lugar.

éCrees que con la direccion de Rosina Gomez
Baeza entre 1986-2006, ARCO era menos con-
servador?

Por supuesto que si. Ella tenfa muchos me-
nos complejos y ARCO mucho maés interés.
Ahoramismo el coleccionistainternacional
tiene todo lo que ofrece ARCO y mu- >>>
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‘Always Franco’, a la izquierda, la polémica obra de ARCO
2012. Arriba, Stairway to heaven, otra obra que desato la
ira de algunos creyentes. Debajo, For the Love of Go(l)d.
FOTOS: CARLOS DIEZ GIL, CARLOS ALBALA Y VICTOR M. FERNANDEZ Y GABRIEL PECOT




Seialar la hipocresia

Eugenio Merino no solo plantea fugaces chistes en sus instalaciones. Su objetivo es
seiialar la hipocresia. Y él la encuentra no solo en las religiones o en los dictadores
(pasados y actuales, de derechas y de izquierdas), sino también en los medios de
comunicacion, en el hiperconsumismo, en la insolidaridad y también en el mismo medio
artistico. En su escultura For the Love of Go(l)d aparece uno de los artistas mas
famosos, Damien Hirst, suicidandose con una de sus obras, la calavera de diamantes,
estampada en la camiseta. La conocida calavera es una reflexion acerca de la caducidad
de la vida frente a la permanencia de los diamantes, que, dicen, son para siempre.
Curiosa propuesta de alguien que le ha dado mas importancia al precio que a la calidad
de sus creaciones en su irregular carrera. Merino eleva la reflexion al cubo y lanza una
hipétesis macabra en esta obra: muestra a Demian Hirst como alguien capaz de quitarse
la vida para alcanzar la eternidad. Un vanitas posmoderno.

>>> chomaéasen ART MIAMI, porque compa-
rarlo con ART BASEL MIAMI es no tener ni
idea de cuanto ha descendido nuestra que-
rida feria. Solo espero que cuando sustitu-
yan a Carlos Urroz [actual director de ARCO],
lo hagan por alguien que no sea tan ultracon-
servador.

Bueno, en la edicion del afio pasado se pudie-
ron ver obras muy politicas, como las obras
de Antoni Miralda, Garcia Andtjar, PSJM...
Y muchas més, como las de Democracia,
Santiago Sierra, Marlon de Azambuja o Ma-
teo Maté. Pero es que si no exponen ellos,
ya seria Artemadrid.

Y la mas polémica de todas... (redoble de tam-
bores) Always Franco, de Eugenio Merino.
Por una sencilla razon; porque llegé a los
medios de comunicacién como noticia. Co-
mo portada de El Pais y con una entrevis-
ta donde contaba todo el proyecto de
Always Francoy hablaba de la pelicula do-
cumental que estamos haciendo Pedro
Temboury, Alex Mendibil y yo sobre el te-
ma del arte politico y la censura. La po-
lémica es muy sencilla. La portada salié
el diadelainauguracion de ARCO, en el su-
puesto espacio donde el director de la feria
deberia haber salido explicando su mode-
lo de la misma. Pero ese espacio lo ocupd
una pieza de Franco, irénica y critica, me-
taforadela presencia de Franco en nuestra
sociedad e instituciones. Algo que no gus-
té a Fermin Lucas [director de IFEMA]y
tampoco al director de la feria [Carlos
Urroz]. Pero la pieza result6 dar en el cla-
vo puesto que la Fundacion Franco pidio la
retirada de la obra en una carta dirigida a
José Maria Alvarez del Manzano, exalcalde
de Madrid y presidente de la junta rectora
de IFEMA, y este, en su amplio conocimien-
to del arte espafiol y célebre por haber re-
cuperado la escultura de La Violetera, dio
larazén al presidente de la Fundacién Fran-
co al considerar la obra como una falta de
respeto al dictador, o como lo llaman es-
tos personajes, ‘jefe de Estado’. Y no solo
eso, sino que intento por todos los medios
que fuera retirada del stand. Por suerte, a
veces los medios de comunicaciéon son
nuestro escudo contra de la censura, y les
parecio que el escandalo podia multiplicar-
se si se quitaba una pieza que estaba en la
portada de un periédico.

&Qué expectativas tienes de ese juicio? ¢Si fue-
ras tu propio abogado cual seria tu defensa?
Espero ganar, porque esto no puede pasar
mads. No puede pasar que cadavezque un ar-

El respeto hay
< que ganarselo.
No basta con decir
que hay que respetar,
hay que argumentar»

tista haga una pieza sobre el franquismo,
sobre la dictadura o sobre lo que quiera, una
fundacién como esta, con subvenciones
publicas, pueda demandar y le salga gratis,
mientras que nosotros tenemos que pagar
abogados, procurador yla posible demanda.
Por suerte tengo una amiga que es una bue-
nisima abogada que me estd defendiendo.
Tengo el apoyo de artistas y gente del sector.
No es una cuestion de que guste mi obra o no
guste, es una cuestion de libertad de crea-
ciény expresion. Y en eso debemos estar todos
de acuerdo... Aunque no todos lo estan, pues-
to que al director de la feria se la trae floja.
Volviendo al aspecto mas artistico... (Crees
que mostrar una obra politica en una feria
desactiva el mensaje?

Depende. Una pieza como Always Franco
se construye con el ptiblico y los medios de
comunicacion, asi que el mensaje se mul-
tiplica. No hay mucha diferencia entre una
feria y una galeria. Se desactiva el mensa-
je cuando un politico no protesta.
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éSevende tuobra? ¢Conoces a los coleccio-
nistas que tienen piezas tuyas?

Hasta ahora, vender bien en el argot ga-
leristico era vender a un museo o a una
gran coleccién. Esto suponia un descuen-
to aun mayor que el normal del 20%, pues-
to que eran ellos los que te hacian ‘un fa-
vor’. Ademas eran pagadores lentos y mu-
chas veces se retractaban. Por suerte, mis
coleccionistas siempre han sido buenos
pagadores y mejores amigos. Con muchos
me voy de cenay de copas.

éCrees que tienen un interés tinicamente ar-
tistico al comprar una obra tuya?

Las monstruosidades que hago solo tienen
interés artistico. Al que intente invertir en
mi, ya le digo que hace mal. El que invierte
debe asesorarse muy bien, buscar esas obras
de oficina, esos trabajos que tan bien se ven-
dieron en la época de la construccién: fotos
de arquitecturas frias y ‘elegantes’, cuadros
abstractos con color, pero no demasiado...
obras que no hay que defender puesto que no
dicen nada. Esas obras suben como la es-
puma o estallan como las burbujas.

Es decir, obras que nunca pueden ser con-
sideradas ‘irrespetuosas’. ¢Alguna vez al-
guien te ha dicho que tu obra es una falta
de respeto?

Muchas veces. Pero es que el respeto hay
que gandrselo. Y no basta con decir que hay
que respetar, hay que argumentar. Y que
dios existe porque la fe existe no me pa-
rece un argumento. Y a Franco, que hay que
respetarlo aunque sea un dictador porque
la fundacién dice que es un tipo genial en
su web, tampoco.

Vamos con una polémica internacional, la de
Hirst/Hockney sobre si el artista debe ser el
creador ‘real’ de su obra o es licito tener unos
empleados para realizarla . Ti te pones manos
ala obraen el proceso...

Creoque esun debate estéril. Cada artistaes
libre de elegir su camino. Damien Hirst ne-
cesita mucha gente trabajando para él, pues-
to que produce mucho y su mano no es ne-
cesaria, ya que trabaja con ideas, mientras
que Hockney vende cuadros pintados por €l;
esa es sumarca. Yo soy mucho mas feliz
trabajando con gente. Sique es cierto que tra-
bajo en cada pieza por lo menos en una par-
te, pero otras las hacen mis ayudantes, que
también participan en las ideas. Es mucho
mas productivo y enriquecedor para todos
compartir y debatir las ideas.

¢En qué estés ahora?

Estoy preparando unaesculturade Chavezen
una nevera que se expondrd en SCOPE Nue-
va York con Unix Gallery, de la cual se han
vendido ya las tres copias, y estoy haciendo
otra escultura para un coleccionista filipino
quelaexpondrd junto asus piezas de Damien
Hirst, Bacon o Murakami. También estoy pre-
parando ideas para una expo en Barcelona
y otra en Nueva York, y ala vez tengo varias
colectivas en estos meses...

¢Este afio no se va a ver obra tuya en ARCO?
Podriamos decir que pese a todas las expli-
caciones que te puedan dar, estoy vetado.
Algunos diran que en esta entrevista se ha ha-
blado mas de polémicas que de arte porque
sobre arte tampoco tienes tanto qué decir...
En Espafia hablar del arte es desviarse del
tema. u
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Al museo, sin quitarse el pijjama

¢Esmejor ir al museo en persona o ejercer el turismo cultural por Internet? ¢Se obtiene mas informacion on line
que en una visita fisica? Analizamos una veintena de webs de centros de arte. Texto HELENA CELDRAN / J. A. GONZALEZ

naelocuente realidad: al Museo del
Prado entra mas gente por lali-
neatelefonica (4,2 millones de per-
sonas al afio) que por la puerta
(3 millones). La visita on line a las
pinacotecas es yauna formade turismo cultu-
ral, ylos museos miman alos visitantes que no
paganentraday acceden por Internet, quiza en
pijama y desde la comodidad hogarefia.
Dando por sentado que no es lo mismo
tener enfrente un Vermeer y sentir las pince-
ladas del maestro de una forma sensorial que
ver el cuadro en la superficie fria de un mo-
nitor, revisamos una veintena de sitios web de

museosy losjuzgamos segin lo que ofreceny
cémo lo ofrecen, puntuando disefio, navega-
cién, contenido, interactividad y visita virtual.

Desde hace aiios las instituciones museisticas
tienen claro que sus sedes electrénicas node-
ben ser meramente informativas, porque una
buena web puede servir como vehiculo para
transmitir la importancia de las colecciones
y la eficiencia del trabajo diario. También es
un medio de comunicacion poderoso: el Bri-
tish o el Prado actualizan a diario sus redes so-
ciales, la cuenta de Twitter del MOMA su-
perael millén de seguidores y cada vez mds

pinacotecas ofrecen contenidos adicionales
en blogs, podcasts o canales de video.

Laveintena de webs seleccionadas com-
binan paginas de alto trafico (ala cabeza es-
td el MET de Nueva York, con 47 millones
de visitas al afio) con otras mas humildes
pero que sacan partido a Internet con el uso
inteligente de los nuevos mecanismos de
interaccién o contenidos on line de ca-
lidad —un ejemplo claro es el Rijks holandés,
que acaba de lanzar una nueva sede ba-
sada en la interactividad-.

En el recorrido también hemos encon-
trado grandes decepciones. Si alguien >>>




1Smithsonian

www.si.edu

Las apariencias engafian. La web
del Smithsonian -el complejo de
Washington (EE UU) con mas
museos del mundo (19) y una
coleccion permanente
inabarcable (137 millones de
piezas)- puede parecer a
primera vista un poco pasada,
pero lo cierto es que desde 2009,
cuando adoptaron una
estrategia para new media, se
ha convertido en el e-museo
ideal: material con licencia
Creative Commons, redes
sociales a plena funcionalidad,
50 blogs, 30 podcastsy
webcasts, APP y nada menos
que 350 exposiciones exclusivas
para Internet. Un solo pero: las
traducciones son via Google.

¥ Smithsonian
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3 % ¥ ¥k
3 % ¥ ¥ Kk
3 % ¥ 3 Kk
¥* % ¥
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‘ME GUSTA’ EN FACEBOOK 300.000
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Museo Thyssen-
Bornemisza
www.museothyssen.org

La web permite clicar sobre la
obra, verlay descargarla en alta
resolucién. Hay panoramicas

2 Museo de Orsay

www.musee-orsay.fr

Moderna, funcional y atractiva,
la pagina del museo con una de
las mejores colecciones del
impresionismo tiene en la
categoria Obras Comentadas
800 piezas a buen tamafio y con
cuidados textos divulgativos en
francés, inglés, espaiiol, aleman
e italiano. Muy recomendable:
la seccion Titulares, con
novedades y curiosidades
diarias del centro.

P
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SEGUIDORES EN TWITTER 9.200
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Rijksmuseum

www.rijksmuseum.nl

La Galeria Nacional de Holanda
reabre tras afios de reforma
integral y redisefia su web
combinando con buen tino

p———

3 Walker Art Centre

www.walkerart.org

El nuevo diseiio (2011) de la web
del museo de Minesota es
rompedor. No es el sitio virtual
de un museo estatico, sino un
apéndice de la pinacoteca con
un buen alimentador de
noticias sobre arte en la home,
continuamente movily
actualizada. Fallan la visita
virtual, con un area de
colecciones estitica, y los
idiomas (solo inglés).

WALKER
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‘ME GUSTA’ EN FACEBOOK 45.400

Museo del Louvre

www.louvre.fr

Es algo farragosa para navegar en
ella -tanto como el museo, un
laberinto-, pero la belleza de las
colecciones mitiga la sensacion de

el mensual de 20 minutos | 21

4 Museo del Prado

www.museodelprado.es

Renovada en 2007, la web tiene
mas de 5.000 obras con fichasy
detalles. La meta es digitalizar
todos los fondos en alta
resolucion, incluida la biblioteca,
con catalogos y manuscritos. El
material se puede descargar
para uso privado o educativo. En
el canal Pradomedia hay videos
de exposicionesy
restauraciones, material
didactico y juegos para niiios.

MUSEO NACIONAL
DEL PRADO

DISENO

NAVEGACION

CONTENIDO

INTERACTIV

VISITA VIRTUAL

SEGUIDORES EN TWITTER 139.000

Metropolitan
Museum of Art (MET)

www.metmuseum.org

EL MET (Nueva York) relanzé su
web en 2011. El disefio es sobrio,
con 400.000 obras digitalizadas

de las exposiciones temporales el arte y la participacion: pérdida. Interesantes microsites en buena calidad y con fichas
para abrir el apetito del el usuario registrado puede ver de exposiciones, eficiente motor técnicas y de contexto completas.
potencial visitante, pero sin y descargar en alta resolucion de busqueda y textos explicativos Valores: un timeline de referencia
apenas detalles. Las joyas del casi todos los fondos, tiene un sobre las obras. Se puede crear un sobre historia del arte, y el Met
catalogo estan digitalizadas, perfily la posibilidad de hacer espacio personal, Mon Louvre. Media, portal multimedia con
acompaiadas de un detallado galerias con las obras y detalles Saben bastante de geopolitica: videos, podcastsy una veintena
texto y un podcast en espafiol, favoritos y publicarlas en las solo esta en francés, inglés, chino de juegos interactivos.
inglés, italiano, aleman y francés. redes sociales. y japonés. Desventaja: solo en inglés.
M USEO : The Metropolitan

T
erurrvre RUGSHMUSEUY | LOUVRE (M Hipton
DISENO DISENO DISENO DISENO
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9 Wellcome
Collection

www.wellcomecollection.org

La galeria de Londres organiza
muestras sobre aspectos
bioldgicos y culturales del cuerpo
humano. Hay on line una seleccion
de los fondos y las exposiciones
con textos con la historia de cada
pieza. Contiene articulos
divulgativos y videos en inglés.
Dindmicos en las redes sociales,
hacen concursosy animan al
ptiblico a narrar vivencias.

wellcome
collection

DISENO 3 3% 3 ¥k
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CONTENIDO ¥ 3 %k %

INTERACTIVIDAD ¥ 3 ¥k Kk

VISITA VIRTUAL ¥* 3
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10 Tate Gallery

www.tate.org.uk

Aglutina las paginas de las
galerias Britain y Modern
(Londres), Liverpool y St Ives.
Para evitar que el usuario se
agobie ante la inmensidad de los
fondos (todos on line), eligen las
mejores 195 obras de las cuatro
sedes. Aunque tiene un buen
diseiio, explorar varios centros
en una misma web hace que

el visitante al final no sepa bien
donde esta.
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VISITA VIRTUAL

3 % ¥ ¥k
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11 MOMA

www.moma.org

El Museo de Arte Moderno de
Nueva York, con un sistema de
bisqueda efectivo de los fondos
digitalizados, tiene las obras al
tamaiio justo para que no
resulte insultante y deja al
usuario con ganas de agrandar la
imagen y saber algo mas que los
aspectos técnicos y cuatro
obviedades. Lo linico que esta en
un idioma ajeno al inglés son los
datos practicos para visitantes.

MoMA

DISENO
NAVEGACION 3 % %
CONTENIDO 3 % K
INTERACTIVIDAD 3 %k

VISITA VIRTUAL 3 % K

3 3 % 3k ¥

SEGUIDORES EN TWITTER 1.240.000

‘ME GUSTA EN FACEBOOK 1.248.000

12 Whitney

www.whitney.org

El Whitney Museum of American
Art (Nueva York) acaba de
estrenar una web low fi disefiada
por el prestigioso estudio Linked
by Air. De fondo blanco y muy
facil navegacion, siempre sabes
donde estas. La visita on line
ofrece las obras a tamaiio medio
y una somera ficha. Otra vez,
como es habitual en las
pinacotecas estadounidenses, se
limitan al idioma inglés.

WHITNEY

3 3 X% ¥k
3 3 X ¥k

DISENO
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VISITA VIRTUAL 3 %
SEGUIDORES EN TWITTER 367.000
‘ME GUSTA EN FACEBOOK 167.800

>>> intentara deducir laimportancia del Her-
mitage de San Petersburgo o el Pérgamo de
Berlin por la experiencia virtual, pensaria que
se trata de pinacotecas de tercera categoria;
la Galeria de los Ufizzi de Florencia ni si-
quiera tiene Facebook o Twitter, y en Es-
pafiael Museu d’Art Contemporani de Barce-
lona esconde sus obras como si el e-visitante
fuera un delincuente dispuesto a robarlas.

En el extremo opuesto, por suerte bas-
tante poblado, aparecen quienes no solo po-
nen a disposicién del internauta las colec-
ciones —en el caso del modélico Smithso-
nian, con licencia Creative Commons-, sino

Casi la mitad de los museos
analizados han remodelado sus
webs en los tltimos tres afos

que generan contenidos multimedia, am-
plian la informacién sobre los fondos, pu-
blican ensayos y desentrafian el dia a dia del
funcionamiento del centro.

Elsector se apresura a redisefiar sus
sedes web para que no le pase por encima
el tsunami tecnoldgico: en los ultimos tres
afios las han relanzado y remodelado casi
la mitad de los centros que analizamos.
Desde 1997, cuando empezd a celebrarse el
congreso Museums and the Web, el sindi-
cato de los museos ha resuelto compartir
knowhow, consciente de que el publico on
line es especializado (el 53,6% son estudian-

tes que buscan material formativo) y fiel (el
80% de los visitantes regresan).

Aunque son una pequeifia porcion del
gran pastel de Internet —apenas hay 99 en-
tre el medio millén de sites con mas tra-
fico—, algunas de las sedes web apuestan por
el modelo de los grandes portales de infor-
macion, ofreciendo contenidos que no es-
tén en las salas de exhibicion. Otras, las de
menos medios econdmicos, intentan entrar
enladindmicadelainteraccion. Las del
Walker de Minessota y el Whitney de Nue-
va York son ejemplos del modelo basado en
lainnovaciény el poder multiplicador delas
redes para hacer de los museos virtuales or-
ganismos dindmicos.

Tres analistas del horizonte al que de-
ben aspirar los museos en Internet,
K.Ellenbogen, J. Falk y K. Haley Goldman,
apuntaron en 2007, en el informe Museum
Informatics: People, Information, and Te-
chnology in Museums, la diferencia funda-
mental entre los visitantes off liney on li-
ne: los primeros buscan «experiencias» e
implicacién y los segundos, «comunica-
cion» sin demasiado esfuerzo.

¢JPuede el modelo tradicional satisfacer
alosusuarios virtuales? ;Basta digitalizar el
lienzo de Vermeer y colgarlo en Internet? La
respuesta es ‘no’ en ambos casos. Buena
prueba es que cinco de las pinacotecas con
mas visitas fisicas del mundo -Louvre, Pra-
do, Pompidou, Orsay y National Gallery of
Art (EEUU)-no estan en el top ten de los
museos con mas fans virtuales. u

|
Museo virtual de viejas fotos
de 20minutos.es

Con 11.000 imagenes y 2.500 donantes, se ha
convertido en un preciado adlbum de memorias
privadas que ya son pedazos de historia.
Desde hace siete aiios, el Museo virtual de
viejas fotos de 20 minutos, experiencia

——e—_ =

pionera en Espaiia, recibe documentos
fotograficos de los lectores: retratos de
amigos, primeras comuniones, militares,
parejas de enamorados, vacaciones...
Catalogados por temas, lugares, décadas y
donantes (que comentan aspectos de la
imagen que aportan), hay ejemplos de los
albores de la fotografia en el siglo xix hasta
1975, aiio limite para incluir las fotos. Se
pueden enviar a museo@20minutos.es

20minutos.es/museo-virtual
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13 British Museum

www.britishmuseum.org

La navegacion es ardua. Los
resultados de las biisquedas son
escasos y decepcionan, teniendo
en cuenta que el museo
londinense esta entre los mas
prestigiosos. Hay 4.968 obras
digitalizadas a un tamafio
aceptable. Los videos y textos
documentan joyas como los
frisos del Partendn, pero
también hay mucho material
audiovisual de relleno.

THE
MUSEUM
DISENO ¥* ¥ K
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Natinal Portrait
Gallery

www.npg.org.uk

La web peca de la casi comica
insularidad britanica -no podia
ser de otro modo: esta dedicada
avips de la british people- y de
un diseiio canénico y aburrido.
Parte de los fondos estan
digitalizados (empezaron en
2009) y pueden buscarse enun

14 International re
of Photography (ICP)
www.icp.org

ELICP (Nueva York) tiene una web
muy simple, pero también muy
efectiva, con un navegador lateral
de cinco pestaiias. Buena
informacion sobre las
exposiciones, pero no hay
material digitalizado de la
coleccion permanente. El tumblr
y los blogs asociados son un lujo,
sobre todo Monsters and
Madonnasy Fans in a Flashbulb.

¢ International Center of Photography
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3 % X% ¥k
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www.ccch.org

De la web del Centre de Cultura
Contemporania de Barcelona
uno desea escapar tras haber
pulsado unos cuantos vinculos y
circular por un repetido erial.
Ofrece, en teoria, mucha
conexion a redes satélites y
tiene alguin blog asociado
interesante -el del, perdén por

. (it
15 Hirshhorn
Museum
hirshhorn.si.edu

Otra web que ha sido renovada
hace nada, la del Museo Hirshhorn
(Washington), opta por un disefio
horizontal, lamativoy pulcro. La
novedad es solo relativa: cuando
navegas, todos los vinculos se
abren en una ventana emergente
que de tan minimalista parece
vacia. Es un poco lentay,
éadivinan?, solo admite el inglés.

HIRSHHORN
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Staatliche
Museen zu Berlin

www.smb.museum

Es como viajar diez afios en el
tiempo. Cuesta creer que esa
pagina represente a los museos
publicos de Berlin (18), entre ellos
el de Pérgamo. De cada centro
apenas hay una ficha con datos
utiles y dos fotos de tamaiio sello
de correos. La tinica manera de
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16 Galeria de los Uffizi

www.uffizi.firenze.it

Le queda mucho para reflejar la
grandeza del museo. Comparte
web con la Galeriade la
Academiay la Palatina. Enla
modesta subportada hay un
mapa del museo para clicar
sobre las salas. Diseiio
anticuado, pocas obras, un zoom
para examinarlas y textos
correctos. Los 73 trabajos

on line en Google Art Project son
el unico elemento interactivo.

Polo
use:
DISENO ¥ %
NAVEGACION 3 % %
CONTENIDO ¥ 3 %k
INTERACTIVIDAD *
VISITA VIRTUAL ¥ 3 %k
SEGUIDORES EN TWITTER =--

‘ME GUSTA EN FACEBOOK ==~

Hermitage

www.hermitagemuseum.org

élasede web deunadelas
mejores pinacotecas del mundo
o un centro de interpretacion de
villa agricola? El sitio del
Hermitage (San Petersburgo-
Rusia) fue disefiado por IBM en
1997, es decir, hace eones.

Es arcaico: la visita virtual se
ejecuta desde una ventanita

motor que da paso a vinculos las maytisculas que parecen ver algo es a través de Google Art minima en la que giras hasta
relacionados. No hay mas idioma gritar, CCCBLAB-, pero el fin Projecty el niimero de piezas el mareo y todo el feedback se
que elinglés. primero es el autobombo. on line esridiculo. limita a un formulario on line.
Egtionfd Gantre de Cultura Staatliche Museen zu Berlin ;r'” \..I AFCTH -11 .;..:
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1 paisaje de la vega del Tajufia du-

rante el invierno se antoja agres-

te, solitario, marrén. Los campos

de cultivo contrastan suavemen-

te con los olmos, sauces y dlamos
que pincelan los caminos, creando una pa-
noramica casi manchega. En medio de esta di-
fuminada estampa sorprenden Elenay Carlos,
quienes, en un paraje inigualable, se afanan
por solar la que serd su casa de fin de semana
y vacaciones, la cual construyen con sus pro-
pias manos.

De mediana edad y afincados en Madrid,
buscaban un lugar cercano a la urbe donde
convivir con la naturaleza del modo mas sos-
tenible posible y, de paso, plantar un huerto
del que abastecerse. Guiados por este deseo,
yquizés también por la ilusion de serlos crea-
dores de su propio espacio, el pasado verano
decidieron comprar un pequefio terrenoyle-
vantar una singular vivienda compuesta en
su esencia por materiales alternativos: conte-
nedores de barco y pacas de pajay adobe.
Un experimento en toda regla que planta
cara al clédsico edificio de ladrillo y hormi-
gbény que construyen documentandose prin-
cipalmente en Internet porque, reconocen,
«nunca hemos visto una casa como la nues-
tra». Y no es de extrafiar: la apariencia ex-
terior de la misma es, cuanto menos, sorpren-
dente, y la interior, presidida por un mural

al estilo Pollock pintado por las hijas de la
pareja, descubre una mezcla de materiales tan
variopinta como acogedora.

Ninguno de los dos es experto en construccio-
nes, pero ambos saben bien que los recur-
sos de la naturaleza no son en modo alguno
ilimitadosy que el actual ritmo de explota-
cién estd pidiendo a gritos una alternativaque
colabore con la preservacion del medio am-
biente. Si bien es cierto que un contenedor de
mercancias no es precisamente un material
debajoimpacto ambiental, el mero hechode
reutilizarlo para darle un uso alternativo que
evite la generacién de nuevos residuos co-
mienzayaaacercarse alas expectativas eco-
1dgicas. Este es, entre otros muchos, uno de
los principios basicos de la bioconstruccion,
que eminentemente se caracteriza por mini-
mizar el impacto ambiental que generasobre
su entorno y por realizarse con procesos de
produccién y materiales sostenibles, na-
turales o reutilizados, siempre respetuosos
con la biodiversidad y cumpliendo, ade-
mas, con el principio de responsabilidad
ética con las generaciones futuras.
Labioconstruccién, un término, por cier-
to, poco aplicado en Espafia y en el que todo
el continente americano nos lleva ya cierta
ventaja, ha dado aluz arquitecturas inge-
niosas que recuperan principios y materiales
ya utilizados hace siglos: 1a paja, la tierra, el
bambu o la piedra son algunos ejemplos de
materiales presentes en muchas de ellas.
Actualmente no existen datos oficiales so-
bre bioconstrucciones en Espafia, pero el
colectivo de personas concienciadas delane-
cesidad de aplicar un sistema constructi- >>>
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PASO A PASO. Aunque realizar una
casa de superadobe requiere la supervision
de un experto, la asociacion Tienes Tierra
Tienes Casa nos ha mostrado el proceso
para poder construirla. He aqui un breve
resumen. ¢Te atreves?

Excavacién y cimentacion. Estudio del terreno,
excavacion de zanjas, nivelacion e incorporacion
de sistemas de drenaje e impermeabilizacion.

-

Apertura de huecos. Mediante moldes, se
da forma a las hiladas de tierra con cal para
abrir puertas y ventanas. Después se retiraran.

Parte rectay curva. Las filas de hiladas se
apisonan y fijan entre si con alambre de espino. El
didmetro de estas decrece para formar una ctipula.

En ambas paginas, la casa de Isleni Cruz, realizada, a doble altura, en
superadobe. Laclaraboya que coronalaclipula aprovechaintensamente la luz
solar. Sobre estas lineas, escaleras que conducen al altillo, y abajo, la terraza.. Cierre de ctipulas y revestimiento. La

cUpula se cierray se inicia el revestimiento de
los sacos con una capa de adobe.

Acabados. Terminado el revestimientoy la
instalacion de carpinterfay cristalerfa, la casa
esta lista para equiparla interiormente.




TIERRA VIVA

>>> vo alternativo al actual va amplidndose
poco apoco. De esta conciencia creciente han
idosurgiendo diferentes organizaciones o pe-
queiias empresas que tratan de ensefar téc-
nicas bioconstructivas, impartidas, general-
mente, en pequeflos cursos de una o dos se-
manas. Esta formacién es recibida con agrado
por los alumnos, lo que en ocasiones desem-
bocaen que muchos selancen acrear sus pro-
pios proyectos. De hecho, esta es otra carac-
teristica de la bioconstruccion: quien opta por
ellasuele autoconstruir con mas o menos ayu-
da su propio espacio. Flora Ritman, alumna
de un curso de construccion con supera-
dobe, impartido por laasociacion Tienes Tie-
rra Tienes Casa en Espafia, se ha animado a
levantar ella misma su propia casa, ala cual
se dedica «por temporadas, cuando viajo des-
de Espafiaa Argentina, donde estoy constru-
yéndola seguin las técnicas que me ensefia-
rony, cuenta orgullosa a el mensual.

La formacion impartida por las diferentes
organizaciones que promueven la biocons-
truccion es muy util, pero quizés sea insufi-
ciente. Pilar Diez Rodriguez, presidenta del Co-
legio Oficial de Arquitectos de Ledn en la
delegacion de Palencia y arquitecta espe-
cialista en Restauracion y Bioconstruccion, se-
fiala que «falta formacidn de técnicos, de espe-
cialistas. Faltan profesionales que se dediquen
aestetipode construcciones —que al igual que
todas los demads, deben cumplir con el cédi-
go técnico de la edificacidn- que sean ca-
paces de hacer muros de adobe, de tapial, de
tierra o de paja, en vez de usar el cemento».
La profesionalizacion del sector es necesa-
ria, pero auin casi inexistente. Para Francisco

35 m’ por apenas 6.000 €

Para construir su casa, Carlos (en laimagen)
ha comprado y unido dos contenedores

de unos 14 m* a1.300 euros cada uno. Para
aislarlos térmicamente estan forrando

el exterior con pacas de paja prensadas,

y a su vez estan recubriendo estas con adobe
para protegerlas de la humedad. Cada paca
de paja cuesta apenas un euro, y la tierra para
el adobe la obtienen de su propio terreno.

En el tejado han colocado chapas compradas
en chatarrerias, y las puertas y ventanas
instaladas las han obtenido de gente cercana
que queria deshacerse de ellas. A todo ello
suman una pequeiia estructura que eleva la
construccion sobre el suelo unos centimetros
y otros pequeiios retales (como la tarima
flotante), que aquiy alla van haciendo

de este espacio un lugar habitable que no ha
llegado a costar 6.000 euros.

Javier Méndez, director del Gabinete Técni-
codel Colegio de Aparejadores de Madrid,
«laformacién de artesanos y constructores lo-
cales es una parte fundamental del proceso.
Peroademds de aprender las técnicas, también
hay que practicarlas reiteradamente, y para
ello se precisan politicas de actuacién que den
un primer impulso».

En lo que a la autoconstruccion se refiere,
Pilar Diez opina que «no es tan sencilla; an-
tes de levantar un edificio de bioconstruc-
cién es necesario estudiar los materiales, el cli-
may laorientacion, y todo esto no se puede
aprender en un curso rapido». Ella misma ha

disefiado recientemente el restaurante Las Cu-
pulas, en San Cebridn de Campos (Palencia),
que el pasado mes de diciembre recibid el pre-
mio Empresa Innovadora de Reciente Crea-
cion que entrega la Diputacion palentina
por ser el primero de Espafia en fabricarse
en superadobe.

Precisamente, la técnica del superadobe
—que consiste basicamente en llenar sacos
continuos de tierra estabilizada con cal-es
consecuente con la tradicion arquitectdni-
cadelazona, Tierrade Campos. Eneso tam-
bién consiste, en parte, la bioconstruccién:
recuperar materiales y técnicas utilizadas an-
tiguamente y que, aunque un poco adul-
teradas, pueden generar construcciones con
todo tipo de comodidades.

Lasasociaciones Tienes Tierra Tienes Ca-
sa, Domoterra o el Instituto Cal Earth impar-
ten en Espafia desde hace apenas unos afios
cursos sobre edificacién con superadobe,
técnica ya empleada en cooperacion y desa-
rrollo para dar una respuesta rapida a nece-
sidades humanitarias mediante la construc-
cién de pequefios edificios que resistan las peo-
res condiciones climéaticas. Laidea de crear
muros con sacos de tierra es bastante anti-
gua-los militares en tiempos de guerralevan-
taban trincheras o bunkeres-, pero fue el ar-
quitecto irani Nader Khalili en los afios se-
tenta quien perfecciono esta técnica que basa
su arquitectura en la geometria del arco.

Isleni Cruz, periodista y profesora universitaria
de Comunicacién —profesion que la conven-
cid de abrirnos las puertas de su casa, «por
solidaridad con mi propio gremio»—, deci-
dio6 dejar el centro de Madrid para trasladar-



seaunapequefia finca ubicadaal sureste dela
Comunidad. Cansada de verse rodeada por
una atmdsfera contaminada por humo, luzy
ruidode una ciudad que nunca duerme, y con
el pesar de estar contribuyendo con un agresi-
vo sistema que cercena nuestro medio am-
biente, buscdy buscd hasta hacerse con un pe-
queflo terreno desde el que poder ver las estre-
llas cada noche. Encargd la construcciéon de
una casa fabricada con superadobe que cuen-
tacontodaslas comodidades de unavivienda
convencional. «Valoré la posibilidad de hacer-
lacon pajao madera ecolégica, pero finalmen-
te me decidi por esta técnica», explica.

La construccion, reconoce, fue dura, y en
algunas ocasiones tuvo que emplear técni-
cas menos sostenibles de lo que le hubiera gus-
tado. No obstante, afirma que su casa se acer-
camucho alos requisitos ecolégicos impres-
cindibles: es biocliméatica —-porque aprovecha
los recursos naturales disponibles, eminente-
mente el aguay laluz solar—-, apenas con-
taminay estd hecha en su mayoria con ma-
teriales naturales -todalatierra del edificio se
sacd de su propio terrenoy el agujero resultan-
te dard cabida a una piscina natural-.

Desde entonces (y tal vez ya desde antes)
Isleni entiende la ecologia «como una for-
ma de vida». No solo vive en una casa ecold-
gica, también evita el uso de aerosoles y de-
tergentes contaminantes, recicla minuciosa-
mente cada residuo, compra productos
locales e intenta evitar el consumo «por prin-
cipios» de latas, plasticos y bebidas produ-
cidas por multinacionales. Pero lo més impor-
tante, cuenta, es que «al no ver la television ni
vivir rodeada de tiendas, apenas consumo co-
sas; mi modelo mental no es un modelo de

Carlos coloca la tarima flotante (izda.). A las pacas de pajaque
forran el contenedor (abajo) se les aplica una capa de adobe
(arriba) para evitar la humedad .

consumo»; y eso que, lejos de vivir como
una ermitafia, viaja cada dia a la capital pa-
raimpartir docencia a jévenes estudiantes.
El principal cometido de las bioconstruc-
ciones no es obtener una vivienda a un bajo
coste, pero el factor econdmico es un punto
importante a tener en cuenta. Reutilizar ma-
teriales o aprovechar las materias primas
del entorno también puede ser barato.
LacasadeElenay Carlos tiene unos 35 me-
tros cuadrados y de momento no ha llegado
acostar 6.000 euros, y ellosumandolos 7€/m?
que han pagado por el terreno, lo que supone
un coste de unos 178 €/m? construido, cifraque
no se acerca, ni por asomo, al precio de me-

Reutilizar materiales o aprovechar
las materias primas del entorno
puede ser barato y saludable

tro cuadrado de vivienda més barato en un
municipio de méas de 25.000 habitantes, que
se cifra en 743,8 € y se encuentra en Novelda
(Alicante), segtin los ultimos datos del Minis-
terio de Fomento.

La casa de superadobe de Isleni, de 90 m?
construidos, costd unos 70.000 euros porque
tuvo que pagar la mano de obra, pero reco-
noce que por solo la mitad podria haberla
autoconstruido. Ademds, toda la luz eléctri-
ca procede de una potente instalacion de pla-
cas solares que la autoabastece con creces,
en la que invirtié 12.000 euros que estd se-
gura rentabilizard «en solo unos afios».

«Las empresas de construccion prefieren se-
guir haciendo lo de siempre a formarse en
otras técnicas, cuando creo que ahora es el

momento de apostar», asegura la arquitec-
taPilarDiez. Yesqueenlainnovacidonyelde-
sarrollo sostenible es donde se pueden en-
contrar buenas oportunidades de negocioen
un sector tan sacudido por la crisis como es
la construccion.

Las bioconstrucciones estan dando a luz
curiosos proyectos empresariales, entre los
que se cuentan pequefias empresas que cons-
truyen viviendas por encargo, bien sean de
paja, tierra o piedra, entre otros materiales,
asi como pequefias organizaciones que im-
parten cursos de especializacion a bajos pre-
cios. La Asociacion de Proyectos de Desarro-
1lo Sostenible en el Entorno Rural planea
abrir el proximo verano en Navalmoral de
la Sierra (Avila) el que serd el primer aloja-
miento rural de Espafia formado por pe-
quefias casas de superadobe. A la filosofia de
la construccion sostenible también afiadi-
ran una explotacion de negocio igualmente
sostenible, ya que «la idea es que la gente
pueda alojarse y disfrutar del entorno por un
precio simbdlico», cuenta Fernando Garrido,
socio de este proyecto que acogerd, ademads,
un pequefio complejo de ocio con instalacio-
nes deportivas y una variada oferta de activi-
dades ludicas, siempre con el respeto a la na-
turaleza como telon de fondo.

En Ordes (A Corufia) se inaugurd en 2009
el primer establecimiento hotelero fabricado
con pacas de paja. Por su parte, Bioklima Na-
ture se presenta como unade las pocasempre-
sas del pais especializadas en la produccion de
materiales naturales de construccion (lalana
de oveja o el cafiamo como material aislante,
por ejemplo, o las pinturas naturales).

Premisa basica de la bioconstruccion es que sus
técnicasy materiales reviertan en edificios bio-
compatibles que protejan lasalud, eviten el sin-
drome del edificio enfermo y los materiales t6-
xicos que lo producen. Por ende, numerosas
materias primas presentes en determinadas
zonas pueden ser iddneas parala construccion
deviviendas, a pesar del rechazo social ge-
neralizado que existe a vivir en una casa de pa-
jaotierra, que se debe principalmente aque se
asocian a una clase social pobre.

Alas casas fabricadas con adobe, supera-
dobe o contenedores de barco se suman las fa-
bricadas enteramente con pacas de paja (en
Espafia hay al menos medio centenar), que
son baratas, saludables, resistentes y cuyo as-
pecto exterior impide adivinar el material con
el que estdn fabricadas.

Elbambu se emplea mucho, aunque noen
nuestro pais. Absorbe facilmente el CO, del
entorno, es resistente, facil de manipulary
se regenera con cierta facilidad, aunque hay
que tratarlo para que resista la humedad. Su
uso se limita a Asia y algunas zonas de Africa
y Centroamérica. Las casas construidas con
neumaticos son otro ejemplo a tener en cuen-
ta; como los contenedores, la materia prima
tampoco es natural, pero su reutilizacion evi-
talageneracion de nuevos residuos. También
las hay de palés de madera o, para rizar el ri-
70, de botellas de plastico; una opcién que pue-
de sonar un tanto extrafia, pero que con solo
echar un rapido vistazo a Google Imagenes
puede alzarse como una opcién realmente dig-
na, como dignas son casi todas las propues-
tas de bioconstruccion, porque la naturaleza
ofrece posibilidades infinitas de aprovecha-
miento energético y reutilizacion de mate-
riales. Solo hay que querer utilizarlos. u
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PROYECTO MEDIOAMBIENTAL.
La entidad Green Bulding Council
Espafia ha elaborado un proyecto,
que recibird la ayuda de la
Fundacion Biodiversidad, para
lograr el ahorro energético en los
edificios residenciales. El proyecto
también contempla la introduc-
cion de energias renovables en los

factores que determinan el
consumo energético y las
emisiones de gases de efecto
invernadero, de forma que estos se
reduzcan notablemente. Este plan
de actuacion prioriza las inversio-
nes encaminadas a ese objetivo,
pero también tiene en cuenta el
retorno de parte de esas inversio-
nes en funcién del ahorro obtenido.

AGUA PRIVADA. E| Ministerio de
Medio Ambiente estudia privatizar el
abastecimiento de agua a Murciay
parte de Alicante provincia, que
ahora realiza la Mancomunidad de
Canales del Taibilla. El Gobierno de
Madrid ya intentd privatizar, sin éxito
por la oposicién de los madrilefios,
el 49% del Canal de Isabel II.
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Standde Fiturgreen en la feria FITUR del afio pasado.

ARCHIVO

El turismo apuesta
por la sostenibilidad

Fiturgreen quiere concienciar a los empresarios del sector para que apuesten
por una eficiencia energética mas respetuosa con el medio ambiente

La energia del turismo es el lema elegido
por el Instituto Tecnolégico Hotelero (ITH) y la
Feria Internacional de Turismo (FITUR) para
que presida los diferentes eventos de la cuarta
edicién de Fiturgreen, que se celebra entre el 30
de eneroy el 3 de febrero. Con Fiturgreen se pre-
tende que las empresas entiendan la necesi-
dad de aportar valor afiadido a sus clientes, di-
ferenciandose de la competenciay enfocando su
negocio con las lentes de la sostenibilidad y la
eficiencia energética.

La propuesta que defiende la organizacién
es que la crisis y la sobreoferta del sector turisti-
co en el mercado espafiol obliga a apostar por
lainnovaciény la tecnologia para diferenciarse de
la competencia. Es necesario incentivar al sec-
tor hotelero espaiiol en la aplicacion de medi-
das encaminadas a optimizar la gestion energé-
ticay del agua en sus instalaciones, implantan-

]
Una manera de reforzar
nuestro atractivo turistico

Como en otros sectores de la economia global
actual, el concepto ‘sostenible’ se presenta
como una llave maestra frente a la competen-
cia internacional. La rehabilitacion de las
instalaciones turisticas mas o menos
obsoletas y las nuevas edificaciones deben ser
sostenibles, y los recursos que se utilicen en el
sector también deben ser, ademas, saludables,
mas atractivos y rentables. Asi se aportara
valor frente a destinos turisticos mediterra-
neos con instalaciones mas modernas y se
contribuira a reactivar la construcciony
reforzar el atractivo turistico de Espaiia.

do criterios de eficiencia méas favorables para el medio ambiente. El programa de este afio estudiara
modelos de financiacion de la eficiencia a través de Empresas de Servicios Energéticos (ESEs), certi-
ficaciones energéticas y construccidn sostenible, y gestion de la sostenibilidad en turismo. Ademas, in-
cluird talleres y casos de éxito sobre tecnologias avanzadas de monitorizacién y control energético, cli-
matizacion e iluminacidn eficientes, gestion del agua y envolvente térmica, etc.

Visto bueno para
construir aviones
no tripulados

LA SECRETARIA DE ESTADO de
Medio Ambiente (SEMA) se ha
pronunciado a favor del proyecto de
construccion, en Villacarrillo (Jaén),
del Centro de Vuelos Experimentales
Atlas (CVEA). La resolucion

(BOE, 23 de enero) concluye que

el proyecto no producird impactos
adversos significativos, pero habra
que adoptar diversas medidas
durante la construccién y
explotacién del centro. EL CVEA se
utilizara para ensayos de aeronaves
no tripuladas (UAS) y consta de un
aerédromo con pista de 600
metros, campo de vuelo, hangares
y un edificio de control de 3 plantas
(640 m’). Las aeronaves seran no
tripuladas, pesaran menos de 650
kilos y realizardn entre 6 y 12 vuelos
diurnos diarios. Tras analizar una
amplia posibilidad de incidencias

y aunque no ha determinado
contratiempos significativos, la
resolucién obliga a adoptar ciertas
medidas para prevenir y minimizar
impactos potenciales. Se excluyen
del espacio aéreo, por ejemplo, las
colas de los embalses Guadalény
Giribaile y una zona de nidificacién
de cigliefia negra; no se realizaran
vuelos bajos en el valle del
Guadalimar; se corregiran los
impactos de la construccién en el
paisaje, con acondicionamiento

y revegetacion de los terrenos, y se
haran trabajos arqueoldgicos
previos para vigilar la aparicién de
restos. Ademds, se haran controles
ambientales para garantizar

la calidad del aire y evitar la
contaminacion del suelo y el agua.

SIN PISTAS. La antigua estacion de
esqui de Valcotos (Madrid) vuelve

a su estado natural. Un proyecto
pionero en Espafia que ha tardado
15 afios en realizarse, ha reforestado
la montafia, creado senderos
sefializados, miradores, aparca-
mientos ordenados y restaurado la
Laguna Grande, donde antes hubo
6 pistas de esqui, 6 kilémetros de
remontes y unas 20 edificaciones.
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ESPECIAL SAN VALENTIN

Como mantenervivalallama

Cupido vuelve armado y dispuesto a atolondrar con sus flechas a miles de enamorados. La disculpa
perfecta para arrancar la operacion: muerte a la rutina en la pareja. vexo c. Rizzo Foto GTRES

b

orazoncitos rojos por doquier que acechan al

doblar cada esquina: tiendas, escaparates,
calles... nada esta a salvo del tsunami escarlata. Si
le sucede esto, no se preocupe: no estd sufriendo
un ataque de locura transitoria. Ha llegado San
Valentin cargado de su artilleria edulcorada con la
que muchos optan por demostrarle a la pareja su
amor incondicional. Ni siquiera el presidente de
Estados Unidos, Barack Obama, se pierde la fecha
mas roja del calendario. «No os olvidéis de esta
celebracion y festejadla a lo grande, dice.

El14 de febrero es un buen momento para
hacer algo diferente con nuestra pareja: aquellas
cosas que le gustan, pero que no podemos darle
el resto del afio. «Conseguir que se sienta
especial y Unicay, dice Mila Cahue, psicéloga del

area de pareja en el Centro Alava Reyes. Y, por
supuesto, los tépicos en este dia es mejor
dejarlos aparcados, ya que pueden convertirse
en un arma de dobile filo. Ahi es cuando se nota

si conoces o0 no a la persona que tienes a tu lado:

¢prefiere el mar o la montafia?, ¢cudl es su color
favorito? o ¢a donde le gustaria viajar? Cuestio-
nes muy bdsicas que terminan siendo una
prueba de fuego, porque «muchas parejas
-incluso las que llevan muchos afios- no las
saben responders, afiade la psicéloga.

No nos engaiiemos: la pareja perfecta solo
existe en la ficcién, y para que una relacién
funcione ambas partes deben trabajar en ello.
Estd demostrado que los noviazgos mas

duraderos son aquellos en los que ambas partes
se dicen mutuamente una media de cinco elogios
al dia. Sin llegar hasta la sobredosis amorosa, lo
que esta claro es que acomodarse mata hasta al
mejor de los compromisos. Por eso, la visita del
patrén de los enamorados sirve para recordarnos
que el arte de la conquista es fundamental. Sobre
todo en el caso de las féminas, segtin explica
Cahue: «Si un hombre quiere que una mujer esté
receptiva sexualmente tiene que seducirla
previamente». Un arte que sirve para mantener
viva la pasién y huir de la monotonia. «Cuando
una pareja siempre hace lo mismo, el cerebro se
habitta y deja de prestar atencién», matiza la
terapeuta. ¢Cémo solucionarlo? La palabra clave
es cambio.



Generar intriga en el otro, sorprender,
sentirnos deseados... En definitiva, «juegos de
complicidad que nos ayuden a recuperar la parte
lidica de una relacién», alegan los expertos.
Porque no solo de amor se vive. Aunque para
alguno el sexo es algo que esta sobrevalorado,
bien es cierto que no solo sirve para satisfacer
los instintos mas basicos, ya que cuerpo y mente
se funden creando unos vinculos que no se
consiguen de otra forma.

Y cuando la rutina empieza a hacer mellaen la
pareja, la sexéloga Pilar Cristdbal recomienda
usar la imaginacién. Una de las opciones mas
divertidas es disfrazarse: enfermeray paciente,
diablo y angel, azafata y piloto... «Solo es
necesario un disfraz que los meta en situacion». O
también «tratar de reproducir la escena de una
pelicula que les haya gustado a los dos». Otros
recurren a diferentes juegos eréticos. Desde el
clasico strip poquer hasta los dados. Dentro de
este amplio surtido existen libros, como Pacto de
amor (Love Games), para despertar la sensuali-
dad de los amantes. Basta con elegir una historia
entre seis categorias (Aventuras, Pasién por el
Placer, Mujer Fatal, Romanticismo, Macho Man o
Metamorfosis) para descubrir los deseos secretos
del otro. El juego -con mas de 60 escenarios y
situaciones erdticas- no obliga a nada, tan solo
incita, sugiere y da pistas.

La libido también aumenta cuando se

practica sexo en lugares prohibidos. Ya sea en un
aparcamiento, el probador de una tienda o un
ascensor, «produce morbo por el peligro que
implica ser descubiertos», dice Cristdbal. Lo
mismo que acudir a aquellos sitios que nos
«ayuden a rememorar los primeros roces».

Si nos vamos al dambito de la casa, sirve cualquier
zona que No sea una cama, porque «tiene pocos
alicientes», apunta la sexdloga. Por pocos metros
cuadrados que tenga tu piso, hay mil sitios en los
que hacerlo: la mesa del comedor, el bafio, sobre
la alfombra... «implica no solo un cambio de
lugar, sino también de postura», alega. Si el
problema es que tu creatividad sexual es limitada
y no pasas del clasico misionero, puedes
consultar las 12.000 posiciones que te propone el
Kamasutra. Es cierto que la mayoria son
impracticables o para personas con una excelente
forma fisica, pero puede servir como punto de
partida para ir incorporando cosas nuevas.

Estimulando los cinco sentidos también
podemos conseguir sensaciones inimaginables.
Aprovecharlos para dar y recibir placer es clave.
Masajes, lenceria, aromas..., para la sexéloga
«todo lo que tiene que ver con primero te untoy
luego te como es fantésticos.

Ya lo decian los Beatles con su mitico All you
need is love, y diversos estudios avalan que estar
enamorado es beneficioso para la salud: el estado
de &nimo mejora, protege el corazén y fortalece
nuestro sistema inmunoldgico.

Pero el corazén no es el tnico que se beneficia
cuando conoces a tu media naranja. El estado de
‘imbecilidad’ constante que se produce en las
primeras etapas de una relacién activa las
mismas areas del cerebro que cuando se esta
bajo los efectos de opioides. Asimismo, tener una
vida sexual activa —practicarlo dos veces por
semana reduce en un 50% los riesgos de infarto-
estimula la liberacién de oxitocinas (la hormona
del amor), la cual ademas de ser un analgésico
potente tiene un efecto contra el estrés. Y no solo
eso. También te mantienes en forma, porque
durante el acto sexual se pueden llegar a quemar
hasta 200 calorias. Las mismas que se eliminan
corriendo durante media hora.

AMANTES DE LA AVENTURA
Vuelo en autogiro. El vientoen
la cara, increibles vistas y una
sensacion de libertad que nun-
ca antes habréis sentido. Todo
estoosesperaenel GyroClubde
La Cierva, donde expertos pilo-
tos os acompariaran en un vue-
lo de 15 minutos sobre los alre-
dedores de Madrid. 89,90 €.
www.zonaregalo.com

Saltos al vacio. ;Aburrido de
los tipicos planes de pareja?
Atrévete a descargar toda la
adrenalina con un salto de puen-
ting. El planincluye la posibi-
lidad dealojarse enlaclasicaca-
bafia en un arbol que tantas ve-
ces hemos visto en las peliculas
estadounidenses. Sorprenderas
atu pareja de una forma Unica.
96 € por persona. Mas infor-
macién en www.yumping.com

UNA VELADA INOLVIDABLE
Productos eréticos. Decora el
ambiente con pétalos perfuma-
dos, sumerge a tu pareja en un
mundo de sensaciones con un
antifaz de satény las caricias
de una pluma, masajéala con
aceite de vainillay canela... El
kit contiene también un corazén
determoterapia reutilizabley un
balsamo que produce una ex-
citante sensacion de calor-frioen
la zona intima, proporcionando
uninmenso placer. 19.95 €. Ca-
jade amor de La Maleta Roja.
www.lamaletaroja.com.

A CADA PAREJA, SUHOTEL

Escapadas para todos. El por-
tal hostelbookers.comhahecho
unaseleccion de hoteles que en-
cajen con las caracteristicas de
cada pareja: para romanticos, un
edificio de principios del siglo
xx en Praga; para aventureros,
alojamiento y deporte en Es-
lovenia; con estilo, un hotel en

Estambul con todas las comodi-
dades. Y todos a precios muy
asequibles. www.hostelboo-
kers.com

ESCAPADA A LA NIEVE

Paseo en trineo. ;e gustaria
probar el mushing? Deslizarte
por la nieve de Grandvalira (An-
dorra) en un trineo tirado por
huskies siberianos durante tres
kildmetros. Una experiencia tni-
caqueademasincluye un paseo

guiado de una hora conraquetas
de nieve y una entrada general
nocturna de dos horas al cen-
trotermoltdico Caldea. La ofer-
ta: tres noches en un hotel de
cuatro estrellas (en régimen de
media pension). Desde 237 €.
Mas info.: www.orizonialife.es.

COCKTAIL DE PASION

Agitalo. Ysabel Regina es una
nueva combinacion de licores
que se obtiene de la fusién de
cognac VSOP con una seleccion
de brandies gran reserva afie-
jados durante unafio en barricas
de Pedro Ximénez. Ofrece una
gran capacidad de mezcla para

la elaboracion de cocteles. Pa-
raeste San Valentin, lamarcaha
inventado el As de Corazones,
conelquete proponen que sor-
prendas y seduzcas al objeto
de tus deseos. Se mezcla asi: 3
tridangulos de pifia fresca; 8 hojas
de menta; 2 cucharadas de azd-
car; 40 mlde Ysabel Regina y
20 ml de Apricot brandy. Com-
plétalo con aguaténicaal gusto.
Tu cita, aseguran, se convertira
en una fusién imprevisible.
www.ysabelregina.com.

DELICIOSOS BOCADOS

Cesta gourmet. Preparar una
cenamuy especial con este pack
que incluye: jamon ibérico puro
de bellota, una lata de ventresca
de bonito del norte, esparra-
gos, habitas baby, una botellade
vinotinto, cavarosadoy unade-
liciosa combinacion de yogur
griego con mermelada. 9o €.
Pack especial de Elite Gourmet.
www.calidadgourmet.com.

DESCUBRE JAPON

Sin moverte de Espaiia. Inicia-
teen lacocinajaponesa mientras
te alojas por dos noches (desa-
yuno incluido) en el tinico hotel
puramente oriental de Espafia,
en plena Costa Blanca. Laopcién
VIP consiste en una auténtica sui-
te japonesa, con futén y una ba-
fiera cinco veces masgrande que
una occidental. Tras el curso,
puedes elegir entre un masaje
shiatsu o un taller para apren-
deradarlos. Desde 350 €. Mas in-
formacion en www.originalia.es

—
No dejes que te la cuelen con falsos mitos

© Las mujeres se masturban menos que los hombres. Todo depende de la educacidn sexual
y de lalibertad. Las mujeres de 20 a 30 afios, por ejemplo, se masturban tanto como los hombres e

incluso empiezan a hacerlo antes.

©® Los hombres tienen siempre mas ganas de practicar sexo. Las estadisticas confirman que
el deseo es igual tanto en hombres como en mujeres.
© Existen dos tipos de orgasmo femenino: vaginal y clitoriano. El orgasmo es una respuesta
neuroldgica de la médula espinal. Solo hay uno, lo que varia es su intensidad.

© El tamaiio del pene influye en la satisfaccion sexual. El placer no se obtiene por el tamario del
miembro viril sino por cémo se usa. Aunque bien es cierto que puede influir en la satisfaccion visual.

© Si no tengo orgasmos durante la penetracion es que soy frigida. Para que una mujer logre llegar
al orgasmo durante el coito debe ser muy hébil al colocarse, ya que este solo se consigue con la
estimulacion del clitoris. Lo mas facil es conseguirlo antes de la penetracion.



ESPECIAL SAN VALENTIN

Perfecto
para atletas

Crono deportivo
con bisel rojo

y correa de
silicona.
Sumergi-
ble hasta
100
metros. o
179 €. Reloj
de Pulsar.

Ideal para deslizarse por la ciudad

Monopatin retro de color rojo degradado. Muy polivalente:
vélido desde los comienzos hasta el perfeccionamiento.
Gran establidad. @ 110 €. Monopatin de Quiksilver.

Sentirse libre

Mantenlo abrigado
graciasaesta
sudadera. Su frase,
Ride with us, invita
a buscar nuevas
aventuras. e7o €.
Sudadera de Ewan.

No pasara desapercibido
Un disefio comodo y elegante,

elaborado en ante rojo y suela de APOSTAM OS

goma en forma de puntos. Ideal

para conductores. e 89 €. Mocasin POR EL ROJO

de U. S. Polo ASSN.

¢Sete ha echado el tiempo
encima? D€jate inspirar
pOr nuestras propuestas
para todos los gustos

y bolsillos. Textoc. R. ) . .
Llévame siempre contigo
San Valentin puede ser un buen
pretexto para renovar esa vieja
cartera que tiene desde hace afios.
© 88 €. Cartera de cuero marrén con
una cadena de Levi’s.

Presume de movimientos

De Lady Gaga a The Beach Boys,
los jugadores podran demostrar
que llevan el ritmo en elalmayy los
pies. @ 29,99 €. DanceStar Party Hits
para PS3™.

Con un toque ‘british’
Elestampado de la bandera
britanica es lo mas trendy.
Vistelo a la moda con este
cinturén decorado con
la Union Jack.
© 45 €. Cinturén
de Pepe Jeans.

Barbas y bigotes cuidados

Recortador eléctrico ergondémico
contres peines de diferentes
medidas para que lleve la barba a
SU gusto. @ 19,95 €. Fusion ProGlide
Styler de Gillette.

Emocionalmente intensa

Una fragancia masculina y picante
—-inspirada en el clasico polo de
Lacoste-, con un espiritu que se
define en una palabra: pasion.

Te comeria a besos

SedUcelo con este collage de
unarevista porno de los setenta
que ha sido montado a mano por
su disefiador. e 49 €. Camiseta de la
coleccion Sex de Desigual.

© 39 € (30 ml). L.12.12 Rouge de Lacoste.

Las conversaciones

mas tiernas

Auricular retrochic que le permite
navegar mientras habla por el
MOVvil. e Desde 29,99 €. Pop Phone de
Native Union.




éCuentas los segundos
para volver a verla?

Coqueto reloj de esfera transpa-
rente... y su correa huele a vainilla.
© 55 €. Reloj de Swatch.

Lenceria personalizada

Conjunto de ropa interior que tiene
en la parte trasera del slip dos
minibolsillos para guardar las
iniciales. e sujetador 24,90 €. Slip
12,90 €. Goldenpoint.

Combinacion que enamora

Pulsera de acero brillante y oro
rosado que combina piezas
cruzadas, creando un juego de
volimenes. » 69 €. Pulsera de
Morellato.

Hechizos de la
buena suerte

Pafiuelo con estampados: suerte,
corazones, charmsy divertidos
Mensajes. o 52 €. Pafiuelo de Liu Jo.

PLAGADA
DE DULCES
EMOCIONES

Orientarse en lajunglade
los accesorios, las joyas o
laropanoestareafacil. Te
damos 10 ideas para que
triunfes con tu regalo.

Lejos del mundanal ruido

Dentro de esta maleta semirrigida
podrd meter todo lo que le
apetezca para realizar una
escapada en pareja fuera de la
ciudad. 115 €. Maleta de tamafio
medio de Roxy.

Amantes del pastel

Muchas muijeres se confiesan
adictas a este color. Situ pareja es
unadeellas, regalale este
monedero fucsia con una cadena
de abalorios en forma de
corazones. e 57 €. Monedero de Liu Jo.

Mensajes sutiles

Camiseta doble de manga largaen
algoddn con botones en un
hombro. Tiene un printfrontal en el
que se lee un mensaje amoroso.

© 45 €. Camiseta de Pepe Jeans.

El ultimo flechazo

Minishorts rojos, el color que se
corona como el rey de esta fecha.
Tampoco conviene abusar:

<. combinalo con tonos oscuros.

© 59 €. Pantalon corto de Roxy.

Coladito por ti

La firma espafiola Uno de 50 hace
un guifio a los topicos con este
anillo de metal bafiado en plata

y cosido con un hilo rojo. e 55 €.
Anillo de Uno de 50.

Despierta la
pasion... olfativa

Enciende su corazén
con este colgante en
forma de mariposa
que encierra el
perfume solido de
Dot. @ 43,60 €. Dotde
Marc Jacobs.

Para las mas golosas

Deleita su piel con este cofre
compuesto de varios productos
con un delicioso aroma a
chocolate. Un dulce ritual sin
nada de remordimientos. 17 €.
Cofre de Body Shop.




A
el mensual de 20 minutos

AnneHathaway
POREXIGENCIAS DEL GUION

La actriz estadounidense tuvo que cortase la melena para su trabajo en la pelicula Los miserables,
y le gustd. Asi se dejo ver en la premier del filme, que tuvo lugar en su ciudad natal, Nueva York.

Famosas que si
se cortanun pelo

EL TAMANO NO IMPORTA. Sentirse guapa, y parecerlo, no tiene nada
que ver con el tamario del pelo. No es una afirmacion gratuita. Como muestra,
las ocho famosas que traemos a estas paginas. Texto NyP Fotografias GTRES

L pelo corto en la mujer no es ninguna

novedad, pero el nimero de actrices y

famosas que demuestran que son bellas
con cabello a lo gargon ha aumentado
enormemente en los Ultimos meses. ¢Es una
tendencia o una moda pasajera? A estas
paginas traemos solo algunos ejemplos, y de
tipos muy distintos de mujer. Y la verdad, cada
una de ellas ha sabido elegir un look que
favorece y matiza las facciones de sus rostros.

Algunas lo han hecho por exigencias del guién
de la pelicula que empezaban a rodar (y a mas
de una le ha gustado y lo ha mantenido tras
finalizar su trabajo cinematogrdéfico), y otras
porque si, porque son inquietas y cambiantes
y les gusta variar su apariencia de vez en
cuando. Son ocho ejemplos, ocho mujeres
diferentes. Cada una de ellas tiene un corte
de caray un estilo diferentes, lo que nos
puede servir de ejemplo. ¢Te animas?

LA MAS JOVEN

Con16 afios se ha convertido en un espejo en el que
se miran muchos jovenes de su edad. Aqui la vemos
en el preestreno de Un buen partido, en Nueva York.

CarolinaBang
UNA REVELACION

Laactriz canaria mostraba esta sonrisa en la premier
de la pelicula El cuerpo. Lejos queda la larga melena
que lucia en Balada triste de trompeta.




Elsa
Pataky

CASIDE

ESTRENO

Laespariola Elsa Pataky
ha sido de las Ultimas
en incorporar este look.
Fue en las Navidades
pasadas cuando se
dejo ver por primera vez
con el cabello mucho
mas corto de lo habitual.

el mensual de 20 minutos &3

Ginnifer Goodwin
‘ERASE UNA VEZ...”
La actriz estadounidense que interpreta

aBlancanieves en Frase una vez tiene en realidad
un aspecto muy distinto al que muestra en la serie.

TODA UNA SORPRESA

Eso fue lo que provocd cuando se cortd
su preciosa melena rubia. Aquila vemos
en Hollywood, a finales de diciembre.

CAMBIO RADICAL

jVaya cambio! Hace solo dos afios Hannah Montana
era el idolo inocente de la adolescencia. Su aspecto
ha evolucioado hasta este que lucia en diciembre.



VIAJES

Disfrutar como un niho

Disneyland Paris amplia las celebraciones de su 20 aniversario seis meses mas para que pequenos
grandes disfruten de las atracciones de siempre y de las novedades. texto MartaF. Navarro
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4 rase una vez, hace 20 afios, una ciudad
E llamada Paris que decidid crear un lugar
magico en el que todos volverian a ser
nifios, como en el pais de Nunca Jaméas de
Peter Pan. Asi naci6 el parque Disneyland
Paris, que se inauguraba el 12 de abril de 1992.
Alli encontraron su sitio todos los entrafiables
personajes de los cuentos que Walt Disney
imagind una vez: princesas, principes, piratas,
enanitos, el ratén Mickey, el pato Donald...
Han sido dos décadas de experiencias
inolvidables, de ilusién, de fantasia, en las que
el suefio crecié con la inauguracién en 2002
de un segundo parque, Walt Disney Studios,
dedicado al cine y la animacién. 20 afios en
los que cabalgatas, atracciones y personajes
han dejado recuerdos imborrables en la
memoria de millones de personas. Hoy, ese
cuento sigue mas vivo que nunca.

La celebracion de ese 20 aniversario
durante todo el afio pasado fue tan exitosa
que han decidié ampliar la fiesta. Por delante,
otros seis meses de momentos magicos, mas
suefios que se haran realidad, mas emociones

para pequefios y grandes aventureros, que
podrén disfrutar de las novedades creadas
especialmente para la ocasién, como el
espectdculo nocturno Disney Dreams, la
cabalgata Disney Magic On Parade o la
atraccion Meet Mickey Mouse.

El parque cuenta con 57 atracciones. Hay
donde elegir: aventuras para toda la familia,
diversion para los mas pequefios, o grandes
emociones, como poder convertirse en
Indiana Jones por un dia, cruzar el espacio en
una nave o montar en Rock ‘n’ Roller Coaster,
una de las montafias rusas mds rapidas de
todos los parques Disney. Las cinco atraccio-
nes favoritas del publico seglin recoge la web
de Disneyland Paris son: Space Mountain:
Mission 2, una montafia rusa con loopingsy
tirabuzones a través de galaxias y supernovas;
Piratas del Caribe, para explorar a bordo de
un barco las cuevas ocultas de los piratas en
el mar Caribe; Big Thunder Mountain, una
montafia rusa de 33 metros de altura
ambientada en una mina del Oeste;

Las cifras mas curiosas
de Disneyland Paris

© La superficie del parque abarca mas de la
quinta parte de la superficie de Paris.

© Mas de 14.000 personas de 100 nacionali-
dades trabajan en 500 profesiones dentro
del parque.

© La fachada de Main Street USA (la calle
principal) esta iluminada por 225.000
bombillas.

©® Unos 50.000 trajes se utilizan solo en los
espectaculos.

© cada afio se crean unas 5.000 piezas de
vestuario, entre sombreros y accesorios.

© La velocidad de aceleracion de la montaiia
rusa Rock ‘n’ Roller Coaster pasa de o a 93
km/h en solo 2,8 segundos, comparable con
la de un coche de Formula 1.

© Desde su apertura se han vendido mas de
6 millones de manzanas caramelizadas.

Datos
practicos

COMO LLEGAR EL90% de las reservas espafiolas se realizan a través de las agencias de viajes, como por ejemplo Viajes El Corte Inglés, que ofrece un paquete con
traslados y entradas al recinto (http://www.viajeseci.comy 915 593 146). En avion: Air France, Air Europa e Iberia tienen vuelos semanales directos a Parfs. Hay trenes-
hotel que salen directamente desde Madrid y Barcelona. ALOJAMIENTO Los hoteles y apartamentos del complejo ofrecen 8.000 plazas hoteleras; 5.800 de ellas,



It’s a Small World, un crucero por un canal
lleno de colores, musica, juguetes y 48
mufiecos que cantan; y Buzz Lightyear Laser
Blast, donde los nifios disparan rayos laser
desde naves espaciales.

Para el tiempo de descanso y ocio,

el parque dispone de siete hoteles
tematicos (5.800 habitaciones), 58
restaurantes (que han ofrecido mds de 600
millones de comidas), 62 tiendas, 15 salas
de cine y una sala Imax para ver todos

los estrenos. Ademas hay atracciones
deportivas, campo de golf de 27 hoyos

y pista de patinaje sobre hielo.

La ultima parada del dia se hace mirando
al cielo, que se ilumina cada noche con
Disney Dreams, la gran apuesta para
sorprender a los visitantes durante estos
meses especiales. El nuevo espectaculo es
toda una fantasia de luces, colores y efectos
especiales: rayos laser, 15 cafiones de fuego,
proyectores y cortinas de agua de 40 metros
de altura. En el montaje cobran vida todos los

250

millones de personas habian visitado el parque
hasta noviembre de 2011. Una familia espafiola se
llevé los honores de alcanzar esa cifra

clasicos Disney en un recorrido por sus
cuentos mas entrafiables, siguiendo la
sombra fugitiva de Peter Pan. Las 60.000
imdgenes proyectadas transforman por
completo el Castillo de la Bella Durmiente,
convirtiéndolo en un cielo estrellado o
incluso en una réplica de la catedral de
Notre Dame.

El afio del 20 Aniversario, 2012, el parque
tematico batio el récord de asistencia, con
16 millones de visitantes (1,5 mas que en
2011). Desde que abriera sus puertas en
1992, el complejo ha
recibido a mas de 260
millones de personas, y hoy
es el destino turistico lider
en Europa y visita obligada
para las familias, ya que de
los 78 millones de turistas
que viajan a Francia
anualmente, 4,6 millones
visitan el parque, segin
datos de Disneyland Paris.
El pais que aporta mds
turistas es Francia (49%),
seguido del Reino Unido
(13%), Espafia y Portugal
(10%), Holanda (6%), Bélgica (6%),
Luxemburgo (6%) e Italia (4%). El 66% de
los visitantes son familias con nifios
pequefos. Cada afio, cerca de un millén y
medio de espafioles visitan el parque. De
hecho, Disneyland Paris ya es el destino mas
elegido por las familias espafiolas para pasar
sus primeras vacaciones en el extranjero. Y
es que todos nos sentimos tentados alguna
vez a volver a ser nifios y dejarnos llevar por
nuestros suefios de la infancia.

las gestiona directamente Disney en sus siete hoteles tematicos. www.disneylandparis.es. INFORMACION Disneyland Park abre de
10.00a19.00 h entre semanay de 10.00 a21.00 h los fines de semana. Walt Disney Studios, de10.00a18.00y de10.00a19.00 h.
Los precios de las entradas varian, pero oscilan entre los 59 euros de la entrada 20 Aniversario a los 218 del pase de 5 dfas.

Noticias
Pinceladas turisticas

El viaje ‘on line’

CREAN WIKIVOYAGE. La
enciclopedia en linea Wikipedia ha
lanzado WikiVoyage, una guia

on line que servira de referente

de consulta para los viajeros. El
proyecto quiere crear una guia de
viajes mundial y gratuita que
cualquier internauta pueda editar.
Estard disponible en varias lenguas
y funcionara de manera similar a
Wikipedia. La versidn en espariol
cuenta ya con mas de 1.000
articulos.

Demanda de informacion
ESPANA INTERESA. Los destinos
espafioles se situaron entre los que
experimentaron mayor incremento
de busquedas en 2012 en Europa,
en comparacioén con 2011, en el
portal hoteles.com. Espafia

se sitiia como la primera opcion
en Noruega, Suecia, Alemania,
Suiza y Austria. La playa de Palma
es lider de busquedas en Holanda
(419%), y Calvia lo es en Alemania
(435%) y Austria (271%). Mijas
registré un incremento del 492%
en Suecia. Marbella es el reclamo
turistico con mayor demanda en
Hungria (178%). Las Islas Canarias
también se han colocado en 2012
como uno de los destinos de
referencia en toda Europa con
presencia en los rankings de paises
importantes como Francia, Suizay
Dinamarca.

Viajeros previsores
COMIENZA EL INTERCAMBIO.
Segun los ultimos datos ofrecidos
por la red de intercambio de casas
intercambiocasas.com, el 70% de
los socios que aprovechan las
vacaciones de verano para realizar
viajes de mediay larga distancia
mediante el intercambio de
viviendas comienzan a planear su
viaje durante los meses de enero
y febrero.

Calidad campista

BELLOS Y FAMILIARES. Dos
campings de la Costa Dorada catalana
han sido galardonados en la Feria
Internacional de Turismo de
Vakantiebeurs, en Utrech (Holanda),
a mediados del pasado enero, por la
calidad de su servicio y sus instalacio-
nes. Los premiados han sido el Playa
Montroig Camping Resort, premio de
la asociacién campista holandesa
ANWB-KCK 2013 en calidad de
«establecimiento de acogedora
belleza»; y el Camping Torre del Sol,
reconocido por la asociacion
campista Alan Rogers como un
«establecimiento altamente
recomendable para familias». Esta
feria es uno de los principales puntos
de encuentro del sector de campings.



RELACIONES PERSONALES

Muchas personas quizas se extrafien de que insistamos tanto en la importancia de desarrollar
y fomentar el sentido del humor, pero es que el beneficio que reporta al individuo es directamente

proporcional a su intensidad y a su continuidad. Por Maria Jestis Alava, psicologa

cEstan
importante
elsentido
del humor?

eguramente, y con la situacion

socioeconémica que tenemos en

Espafia, algunos pensaran que no estan
las cosas para frivolidades. Pero precisa-
mente en las situaciones dificiles, el humor
serd uno de nuestros principales aliados. Los
psicélogos sabemos que el humor nos ayuda
a superar las dificultades y encontrar
posibles soluciones, porque activa nuestra
drea creativa y nos da la seguridad que
necesitamos para perseverar y vencer las
resistencias.

¢élnteligencia o irresponsabilidad?

El humor es uno de los pilares fundamenta-
les de la inteligencia emocional. Es impagable
y el beneficio que ocasiona en quien lo tiene
es directamente proporcional a su intensidad
y su continuidad. A mas humor, mas
satisfaccion.

Cuando una persona estd inmersa en una
crisis de ansiedad, sufre un proceso depresivo
o tiene problemas de estrés, de relacién de
pareja, con los hijos... si tiene un buen sentido
del humor, el prondstico es mucho més
favorable que si se trata de una persona triste
y sin alegria.

¢Es bueno para nuestra salud?

El humor es el antidoto por excelencia contra

la enfermedad; constituye la mejor

prevencion ante las dificultades; potencia
nuestras defensas fisicas y

Larisanos psiquicas; desarrolla
hace mas nuestro equilibrioy
resistentes seguridad; favg rece

L dol nuestras relaciones
alaolor, i sociales y nuestra
nos permite  autoestima; agudiza
sufrir nuestro ingenio; nos
menos defiende de los pesimis-

- tas, de los derrotistas, de

anteél

los agresivos o imperati-

vos, de los ‘tristes de
solemnidad’...; en definitiva, el humor es uno
de los principales aliados de nuestra vida y,
ademas, la risa nos hace mas resistentes al
dolor, nos permite soportarlo con mayor
eficacia y sufrir menos ante él.
El fundamento cientifico de esta afirmacién
es muy claro y contundente, y se basa en el
hecho de que cuando nos reimos, nuestro
cerebro produce una serie de sustancias
estrechamente relacionadas con el
bienestar, que funcionan como protectores
ante los efectos negativos del estrés.

Full Monty (1997) es una pelicula que se desarrolla durante la ola de despidos en el sector metaltirgico que tuvo lugar
en Sheffield, Inglaterra. Seis hombres poco atractivos enfrentaran con humor (y un ya mitico striptease) la adversidad.

]
El caso de Paco, quien solo
se reia con su hija de 9 aiios

Paco, 42 afios y separado hacia cinco, vivia solo
y tenia una hija de 9 a quien veia cada 15 dias.
Era un hombre serio, riguroso e inflexible.
Habia intentado reanudar su vida afectiva en
dos ocasiones, pero terminaban dejandolo.
Decidi6 venir al psicélogo y pronto comproba-
mos que era una persona muy infeliz. Todo le
disgustaba, nada parecia suceder como él
deseaba y su mente tenia una especie de filtro’
que solo le dejaba ver los aspectos negativos
de la vida. «¢Cuando es la ultima vez que te has
reido Paco?», le pregunté en la primera sesion.
Sus ojos me devolvieron una mirada llena de
asombro, y también de cierto rechazo. Con una
amplia sonrisa, continué: «Seguramente la
ultima vez ha sido con tu hija, ¢verdad?s». Paco
se sintié desarmado, esbozo6 una sonrisa, elevo
los ojos y tras un suspiro dijo: «Es que es
imposible no reirte con mi hija, tiene unas
salidas increibles para su edad». Lo decia
como disculpandose por reirse cuando estaba
con su hija de 9 afios. Paco se habia convertido
en un hombre hosco y malhumorado. La
terapia basicamente consisti6 en enseiiarle
arecuperar su sentido del humor, a descubrir
que la vida podia ser mas agradable para ély
para los que le rodeaban si trataba de enfocar
las situaciones desde el humor y no desde la
tragedia. Recuperé amigos perdidos y, tras
unos meses, una chica que lo habia rechazado
le dio otra oportunidad que él supo aprovechar.

En paralelo, la risa potencia nuestros
procesos intelectuales, estimula nuestra
creatividad y mejora nuestra capacidad para
afrontar problemas. Por ello, cuando
mejoramos nuestro humor actuamos de
forma mas inteligente. Por ultimo, ain hay
algo mas sorprendente, la risa comparte
algunos mecanismos neurales con el

orgasmo; por ello, cuando nos reimos
podemos llegar a experimentar una intensa
y agradable sensacién de placer que nos
hace sentirnos maravillosamente.

¢El sentido del humor se ensefia?

La verdad es que a veces si y a veces no;
dependera de las personas que hayan estado
a nuestro lado, del caracter que tuviesen, de
como se tomasen la vida...; aunque también
dependera del temperamento con el que
hayamos nacido, de nuestra agilidad mental,
de nuestra rapidez... En definitiva, su
potenciacion o su extincion en muchos casos
habra sido una cuestion de suerte.

Sin embargo, no parece razonable dejar ‘a la
suerte’ un tema tan vital en la vida, algo que
puede marcar nuestra existencia.

Fomentar el sentido del humor deberia ser
uno de los ejes de la ensefianza de todos los
nifios, adolescentes, jévenes y adultos de
cualquier pais.

iNo seamos tacafios a la hora de desarrollar
nuestro sentido del humor! Nuestra salud,
nuestra alegria, nuestros amigos, las
personas que nos quieren y las que tienen

la suerte de encontrarse con nosotros nos
los agradeceran.

Caracteristicas del mal humor

La primera caracteristica antirrisa es la
rigidez; especialmente, la combinacién
de rigidez mental, perfeccionismo

y seguimiento excesivo de las normas.
La segunda es la timidez. El temor a
hacer el ridiculo es el sintoma mas
caracteristico de este patrén de
comportamiento.

No nacemos con mas o menos sentido
del humor, pero de nosotros depende
aprenderlo y desarrollarlo.

2om.es/relaciones
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GASTRONOMIA Y NUTRICION

Con la comida sise juega

Si a los peques de la casa les cuesta terminar de comer, prueba a darle al ment un toque divertido. Eso si, no podras

volver a decir que «con la comida no se juegay. Texto Marta Ortiz Fotografias Jorge Paris

Bocatas monstruosos

INGREDIENTES. Pan de chapatay de hamburguesa, lechuga,
embutido, zanahoria, aceitunas, mozzarella y palitos salados.

ELABORACION.
Rellena los panes
con embutido (o
carne) y corta
chorizo o
salchichén en
forma de
lengua. Clava
los palitos y
espolvorea la
zanahoria para
el pelo. Forma
los ojos con
mozzarellay
aceitunas.

Verduras
alacarrera

INGREDIENTES. Tomates cherry, calabacin,
zanahoria, aceitunas negras, miga de pan, mozzarella
fresca y candnigos.

ELABORACION. Cuece las verduras
y monta los coches uniendo las piezas
_ con palillos. La cabeza del pequefio
] es de miga de pan, y las
ruedas, de mozzarella.
La zanahoria tiene
sonrisay ojos
hechos con
trozos de
aceitunas.

Pollitos rellenos
INGREDIENTES. Huevos, atin, mayonesa, zanahoria y
aceitunas negras.

ELABORACION. Cuece

Ramodefrutas

INGREDIENTES. Apio, pimiento rojo, mandarina,
platano, fresa, kiwi y ardndanos.

ELABORACION.

Ensaladadeinsectos

INGREDIENTES. Candnigos, tomates cherry, aceitunas,
huevo, zanahoria, salchichas, mayonesa y pimiento amarillo.

ELABORACION. Sobre

un par de huevos, Desmenuza unos un ‘césped’ de

hazles un cortey gajos de canonigos o

rellénalos con mandarina. lechuga, planta

attin mezclado Corta unas unas setas con

con layema finas laminas huevo cocido,

cociday de apioy cherryy

mayonesa (o atalas con una manchitas de

tomate frito). tirade mayonesa.

Ponles las pimiento. Corta Para los

patas, el peloy las frutas y forma insectos, corta

los brazos con e flores variadas. patitas y cuerpos

trocitos de zanahoria, Puedes combinar las y armate de

y los ojos con aceitunas. frutas que prefieras. paciencia.

SOMOS LO QUE COMEMOS obesidad, resultd que entre un 30y un 40% de tienen el mismo prondstico. Ademas del peso,

Por Juan Revenga, dietista-nutricionista aquellos que estaban obesos (dependiendo del la cantidad de grasa corporal y otros valores
sistema para definir esa obesidad) eran al analiticos, seria también importante observar

ObeSOS y Sanos. mismo tiempo metabdlicamente sanos. Es el nivel general de condicidn fisica de cada

. .. decir, mas de un tercio de los obesos de este individuo, con el fin de hacer un diagndstico
La Cl_ave: EJerCIClo estudio no presentaban las frecuentes 6ptimo de su situacion y estimar mejor, entre

La parte mas bonita de la ciencia, cuando se
hace bien, es que en ocasiones los
resultados obtenidos van mas alla de las
expectativas iniciales. Ello sirve para replan-
tearse algunas cuestiones que estaban en
principio fuera de toda duda y proyectar, a
partir de ahi, nuevos escenarios, otras
posibilidades distintas de las iniciales.

Eso es precisamente lo que ha pasado con un
reciente estudio que viene a ratificar una
posibilidad que planea desde hace tiempo en el
terreno del sobrepeso: padecer obesidad no es
siempre sinénimo de un estado de salud peor
que mantener un peso ‘adecuado’. En el articulo
en cuestion, publicado en una importante
revista cientifica, se observé una muestra de
mas de 43.000 personas entre 1979 y 2003, y
tras categorizarlos por grupos en funcién de su

comorbilidades asociadas de forma comun a su
gruesa circunstancia, tales como colesterol alto,
diabetes o tension arterial elevada.

Las claves para llegar a valorar el nivel de
riesgo metabdlico de cada caso concreto de
obesidad estarian vinculadas al nivel de
condicidn fisica de cada persona en particular.
Asi, seglin los autores, en base tanto a los datos
que se desprenden de este estudio como a los
de otros articulos que se vienen publicando
desde hace un tiempo en revistas especializa-
das, se cree que hacer ejercicio, mantenerse
activo, influye de forma positiva en los
principales sistemas y érganos del cuerpo, y por
lo tanto contribuye a que esas personas estén
mas sanas desde el punto de vista metabdlico;
incluidas aquellas que sufran de obesidad.

Los autores sugieren que a partir de ahora
los profesionales sanitarios deberian tener en
cuenta que no todas las personas obesas

otros, el riesgo de enfermedad cardiovascular,
cancer o diabetes en los pacientes obesos.

Dicho lo dichoy con el fin de no llevarnos a
engafio, es preciso hacer dos consideraciones.
Por un lado, que puestos en relacion estos
hallazgos con el resto de conocimientos no
quiere decir que ‘pesar de mas’ sea un objetivo a
perseguir; esta circunstancia es, desde el punto
de vista de la salud, un elemento a evitar. Y por el
otro, que una vez mas se constata que los
beneficios de la practica de actividad fisica van
mas alla de los relacionados directamente con la
basculay que, por tanto, mantener un patrén de
vida mas o menos activo ha de ser un objetivo,
ya que hay importantes evidencias sobre sus
beneficios en la salud.

20m.es/nutricion
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DECORACION

OSCILOBATIENTE

Loideal es un visillo con varilla en los extremos de la
ventana o dos caidas que se puedan correr hasta el
final para abrir la ventana. e visillo ollaos Troy Natural
de 140 x 270 cm. 46 €/ud. Leroy Merlin

CAIDAS ELEGANTES

Para lograr una caida elegante, elige telas pesadas
(linos gruesos, sedas salvajes o chenillas). Si quieres
mas modernas, lonetas, arpilleras de algodén o
linos con seda. e Consultar precio. www.gancedo.com
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PUERTA CORREDERA

Puedes usarlas para ahorrarte unas puertas, en un
arco, en un pasillo e incluso para crear un vestidor
como el de la foto. En este caso, usa un tejido denso
que oculte el interior. e Cortinas Sanela. 69,99 €. IKEA

STORES
Sila ventana no permite grandes cortinajes y
quieres una solucion practica. Plegables, con

drapeado, 0 de una pieza. e Laura Ashley. Tejido
Roses Casis. 53 €/metro. www.lauraashley.es

|

UN CLASICO

Para ganar luz utiliza tela de visillo. Set de dos
cortinas Namib color marfil y con aspecto de lino.
Tiene un sutil dibujo. e Textura. 150x280. 35 €.
www.textura-interiors.com

Ventanas vestidas
conelegancia

Las cortinas son un complemento muy importante para el hogar. Visten
una habitacion y dicen mucho de los gustos de los propietarios. Con las
ideas que te proponemos acertards Seguro. Texto Ana de Santos

portan calidez a las ventanas, pero

también tienen algunas dificultades

decorativas, ya que no todos los tipos
de cortinas quedan igual en distintos
espacios. Hay que tener muy en cuenta la
forma de las ventanas (batiente, corredera,
de tejado...). Aqui te damos las claves para
elegir tus cortinas en funcién de la estancia
y de la forma del espacio que quieres cubrir.
¢Qué funcion tendran? Antes de decidir el
estampado, piensa qué necesitas: ¢que
entre luz o que impida su paso?, ¢que tape
un radiador?... ¢De qué estancia se trata? Si
es un saldn lo ideal es colocar unos visillos
de hilo fino en color claro que permitan
entrar luz a raudales desde el exterior, con
caidas hasta el suelo para cuando llega la
noche cerrarlas y que su tela aporte
calidez. Ten en cuenta que cuanto mas
vistas una ventana, mas protagonismo le
darés. Una de las tendencias que mas se
usa cuando las ventanas no son hasta el
suelo es combinar estores con cortinas.

Los estores cumplen una funcién practica,
para matizar la entrada de la luz del sol,
mientras que la caida de las cortinas
cumplen una funcién estética. Si eliges
dobles cortinas o combinas cortinas

con visillos colgados de rieles, tapa el
mecanismo con una galeria (de maderay
tapizada) o un bandé (realizado con tela)
para otorgarle un aspecto bien rematado.
Una eleccién moderna y funcional para
grandes ventanales son los paneles japoneses.
Estos paneles de tela se deslizan por rieles
en el techo, dejando la ventana al
descubierto, ideales para estancias
modernas. En la cocina los stores siguen
siendo los reyes. Los hay de diferentes tipos:
plegables (con varillas), paqueto (sin varillas)
o romano (con drapeado). Los alzapafios son
pequeias piezas de madera o metal que,
colocadas a un tercio de la cortina, crean

un elegante efecto de drapeado perfecto
para recoger las cortinas. Siempre aportaran
un toque cldsico y romantico.

RIELES

La opcion mas econoémica y practica para las caidas
de cortina. Existen papeles pintados con el mismo
estampado para hacer juegos decorativos.  Laura
Ashley. Tejido Chiltern natural 53 €/m. www.lauraashley.es
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Exposiciones

‘EL MUSEO DEL PRADO Y LOS
ARTISTAS CONTEMPORANEOS’.
Los lienzos que pueblan sus
paredes han servido unay otra vez
de inspiracion a los artistas que lo
visitan. El resultado del didlogo de
varias generaciones de creadores
con el Prado se ha reunido en esta
exposicion. Desde el 5 de febrero hasta
el13 de mayo. Fundacion Godia (Barcelona).
Entrada: 5,50 euros.

‘FORA DE SERIE’. Homenaje a la
serigrafia valenciana con una
seleccién de 71 obras del Fons d’Art
UPV, heredadas del histérico taller
Ibero-Suiza. Con serigrafias de
Tapies, Sempere, Equipo Cronica,
Gordillo, Saura, Equipo Realidad,

Carmen Calvo, etc. Hasta el 25 de marzo.

Sala de Exposiciones de la Universidad
Politécnica de Valencia. Entrada gratuita.

Cine

‘HITCHCOCK’. Anthony Hopkins se
transforma en el maestro del cine
de suspense en este filme que nos
descubre el papel fundamental de
su esposa, Alma Reville (Helen
Mirren), en su vida y obra. La trama
se desarrolla durante el rodaje de
Psicosis, uno de los trabajos mas
dificiles y a la vez mas célebres de
Hitchcock. Estreno: dia. EE UU; 2012.
Dir.: Sacha Gervasi. Int.: Anthony Hopkins,
Helen Mirren, Scarlett Johansson.

‘LAS VENTAJAS DE SER UN
MARGINADO’. John Malkovich
produce la version cinematografica
de Stephen Chbosky de su propio
best-seller. Una historia de
iniciacién adolescente en los afios
noventa en la que un chaval
socialmente inadaptado (Logan
Lerman) se abre al mundo con
ayuda de una chica fascinante
(Emma Watson) del ltimo curso y

su hermanastro (Ezra Miller). Estreno:

dfa 8. EE UU, 2012. Dir.: Stephen Chbosky. Int.:
Logan Lerman, Emma Watson, Ezra Miller.

‘DOS DiAS EN NUEVA YORK’.
Retomando el hilo de Dos dias en
Paris, Delpy traslada a su personaje
a Nueva York, donde vive con su
nuevo novio. Pero la visita de su
familia amenaza con conseguir que
esos dos dias se hagan eternos.
Estreno: dia15. Francia-Alemania, 2011.

Dir.: Julie Delpy. Int.: Julie Delpy, Chris Rock,
Kate Burton, Dylan Baker.

Paisajes que marcaron una época

‘Impresionismo Yy aire libre. De Corot a Van Gogh’. Los pintores del
siglo xix se dejaron seducir por la naturaleza y pasaron largas horas al
aire libre, pintando al dleo. Sumanera de inmortalizar los paisajes
revoluciond el arte de la época y ahora se puede admirar en una
exposicién donde no faltan obras de Turner, Corot, Rousseau, Monet,
Sisley, Renoir, Coignet, Seurat, Van Gogh, Cézanne... Delsdefebreroal

12 de mayo. Museo Thyssen-Bornemisza (Madrid). Entrada: 6 (reducida) y 10 euros.

‘LA TRAMA. Crimen, politicay
negocios en las altas esferas. Un
detective se ve envuelto en un
asunto mucho méas complicado de
lo que pensaba cuando el alcalde le
pide que investigue la infidelidad de
Su mujer y su presunto amante
aparece muerto. Estreno: dia1s. EE UU,
2012. Dir.: Allen Hughes. Int.: Russell Crowe,
Catherine Zeta-Jones y Mark Wahlberg

‘MUERTOS DE AMOR’. Mikel
Aguirresarobe aborda los celos con
humor en esta adaptacion de la
novela de Carlos Cafieque que es,
ademas, su primera pelicula. Reme
(Marta Hazas) tiene que soportar

que su marido vea un amante en
todos los hombres que se cruzan en
su camino... hasta que se enamora
de uno de ellos. Estreno: dia 8. Espafia,
2012. Dir.: Mikel Aguirresarobe. Int.: Javier
Veiga, Marta Hazas, Ramén Esquinas.

‘EL ATLAS DE LAS NUBES’. Pasado,
presente y futuro se entrelazan en
esta cinta coral de los creadores de
Matrix. Cada actor interpreta a
varios personajes en diferentes
épocas y toda accidn tiene sus
consecuencias, porque todo esta
conectado. Estreno: dia22. EE UU, 2012.
Dir.: Tom Tykwer y Andy y Lana Wachowski.
Int.: Tom Hanks, Halle Berry, Jim Broadbent.

AUTOR: COIGNET

© YVAN BOURHIS, BARBIZON

AGENDA CULTURAL

Teatro

ESCENA CONTEMPORANEA.
Nuevas tendencias en 24 montajes
donde la innovacion esta por encima
de los génerosy las nacionalidades.
Con estrenos absolutos de:
Cooperativa General Humana
(Espafia), Los Lunes (Cuerdas),
Grumelot / Teatro en Transito (Pelin
the victim), Mirage Compaiiia de
Teatro (jQuieto todo el mundo!),
Chantal Yzermans / Radical Low
(Partner / You), Fernando Soto &
Draft.inn (Autopsia) y La Tristura

(El sur de Europa. Dias de amor
dificiles). Hasta el 24 de febrero. Madrid
(Varias salas) escenacontemporanea.com.

‘REY LEAR’. Version de la gran obra
de Shakespeare a cargo del Centre
Teatral de la Generalitat, dirigida
por Ximo Flores. Un montaje
contemporaneo con musica en
directo y un elenco valenciano
encabeza por Alejandro Jornet en el
papel del tirano. Hasta el 24 de febrero.
Teatro Rialto (Valencia). Entradas: 9-18 euros.

Miisica

THE JON SPENCER BLUES
EXPLOSION. Més de veinte afios
reinventando el bluesy el rock'n’rolly
nuevo disco de estudio, Meat and
Bone (el primero en ocho afios), son
motivos suficientes para no perderse
el paso del huracan Jon Spencery su
banda por Espafia. a7, en Barcelona
(Apolo). 8, Madrid (Sala But). 9, Bilbao (Kafé
Antzokia). Entradas: de 20 a 25 euros.

ESTRELLA MORENTE. El regreso de
la cantaora a los escenarios es una
celebracion en la que repasara sus
grandes éxitos pero, ademas, servira
para presentar Autorretrato, el disco
con el que rompe su silencio de seis
afios y donde se pasea de las teclas
de Michael Nyman a los acordes de
Paco de Lucia o las habaneras de
Carlos Cano. Dia12, en Sevilla (Teatro de la
Maestranza). 23, Bilbao (Palacio Euskalduna).
5de marzo, Madrid (Teatro Real). 8 de marzo,
Granada (Palacio de Congresos).

TOTEKING & SHOTTA. Los raperos
sevillanos separaron sus caminos y
ahora vuelven a rimar juntos, una
década después, en el disco Héroe
y en esta gira conjunta con
Budweiser Live Circuit. bia1s, en
Granada (Industrial Copera). 16, Cérdoba
(Metrdpolis). 23, Murcia (Stereo). 16 de marzo,
en Pamplona (Totem). Entradas: 10-12 euros.
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éQuétres
deseosle
pedirias al genio
delalampara?

la corrupcion, otros se conforman
con que sumovil tenga baterfay la
mayoria reclama un trabajo. Sea cual
sea tu caso, trata al genio con ternura
y no le exijas deseos infinitos: él
también tiene su corazoncito

Texto Adolfina Garcia
llustracién Carlos Pan

éngase en situacion. Usted no es un pobre
Pmortal que va a trabajar en metro, rellena

cada afio la declaracion de la renta y tiene
una hipoteca en el banco. No: usted es una
criatura todopoderosa obligada, por culpa de
una maldicién antiquisima, a vivir en una vieja
ldmparay a convertirse, cada vez que alguien le
saca brillo, en el esclavo de un mequetrefe al
que debe conceder tres deseos. Un cretino llega,
frota la lampara y allé que va usted, emergiendo
magicamente por el pitorro. Y entonces el
frotaldmparas, el muy sabihondo, le dice: «Mi
primer deseo sera... jQue todos mis deseos se
hagan realidad!». Irritante, ¢verdad? Pues los
lectores de El mensual de 20 minutos parecen
haber hecho un master para fastidiar a los
pobres genios de lamparas: con los que dan esta
respuesta se podrian llenar varios Palacios de

los Deportes. «Solo hace falta un deseo: jiDeseos

Y la pregunta del mes que viene...
9 ¢Con qué personaje historico
te gustaria irte de farra?

El actor que
protagoniza estos dias la obra de teatro
El critico, escogeria a un mitico
compaiiero de profesion: «Hombre,
Groucho no estaria nada mal. Fue
ingenioso y divertido. Pero la pandilla
de los cuatro ya seria demasiado, daria
un poco de miedo». La actriz

que acaba de incorporarse al
elenco de Amar es para siempre como
personaje fijo, opta por una mezcla
explosiva: «Me iria con Juana la Locay
Albert Einstein, seria una buena
combinacion». El futbolista
que juega como centrocampista en el
Swansea City A.F.C. de la Premier
League de Inglaterra, duda mucho
antes de acabar decidiéndose, como
Puigcorbé, por otro grande del cine
clasico: Charles Chaplin.

4 1 4 »y
&Y tu qué harias?
&Con qué personaje historico te gustaria ir
de farra? Haznos llegar tus ideas (con tu
nombre y edad). Podras leerte en la siguiente
entrega. Escribenos a...

infinitos!!», proclama @Sankampillo,
paradigma del timador de genios. «El primero
seria tener otros tres deseos mas para ir
acumulando, dice @cypher_cypher. «Que se
cumpla todo lo que desee a partir de ahorax,
pide Frankie 5407. Y, como estos, cien mil.

Afortunadamente para los sufridos genios,
todavia queda gente decente dispuesta a respetar
las reglas del juego. Y, por alguna misteriosa
razén, muchos de ellos parecen tenerle ojeriza a
la clase politica. «Solo pediria un deseo: que
cualquier persona que no tenga una vida digna
sea premiada con el dinero de los ladrones que
hay en el Gobiernoy la banca», pide Torremare-
flo. También @Trallas_4 se conforma con un
Unico deseo: «Que dimita Rajoy». Amalio 33 le
reclamaria al genio «que metiera en la carcel a
todos los corruptos, que duplicara las penas del
Cddigo Penal a politicos, policias y juecesy que en
la cércel tuvieran que comer rancho, llevar traje
carcelario y que no pudieran tener acceso a radio,
tele ni PC» (apuesto, Amalio 33, a que de nifio los
profesores siempre le escogian a usted como
encargado de clase ¢eh?). Y tampoco se anda con
chiquitas Pacoluis, que desearia, en primer lugar,
«que desaparecieran todos los politicos
corruptos»; después, «que desapareciera el
resto, si es que quedaba alguno»y, por ultimo,
«que ninguna mujer engendrara mas nifios con
vocacion de politicos». Eso es lo que se llama
cortar un problema de raiz.

Una prueba de que no es facil dar con una
ldmpara con genio dentro es la tasa de
desempleo que hay en Espafia. Si contratara un
genio fuera menos complicado, su influencia se
habria dejado sentir ya en el mercado laboral,
porque el trabajo es uno de los deseos que
estan mas en boca de los frotadores de
ldmparas. «Salud, trabajo y trabajo» pide
@siltino. «1.° un tremendo empleo en una
empresa estable, 2.° un buen sueldo y 3.° pagar
todoy que te quede para ahorrar», se le ocurre
a @Gaby_leteo, mujer fantasiosa donde las
haya. «No mas abusos a los pobres, trabajo
digno (o al menos trabajo) y salud (por no
malgastar en sanidad)», pide @pemapesan.
Swim, por su parte, hace una advertencia a los
lectores: los genios «nunca dan nada gratis y la
letra pequeia la descubres una vez que se han
cumplido tus deseos». Si @SGmartin hubiera
escuchado esas palabras a tiempo se habria
ahorrado muchos disgustos: «Pedi no poder
ponerme malo nuncay el genio de la ldmpara
me ha hecho auténomo, nos cuenta el
pobrecillo. Y también deberia andarse con ojo
@lakiMuoz1, cuya peticion seria «No tener que
pedir mas deseos» (@lakiMuoz1, te advierto
que, con esas indicaciones, el genio podria
convertirte con todas las de la ley en bofiiga
seca o figura de escayola).

Algunos se conforman con deseos realmente
modestos: «Quedarnos como estamosy,
proclama @AdriRedondog2. «Bateria del movil
infinita», pide @AntonioCastejo (tU paciencia,
@AntonioCastejo: la ciencia avanza que es una
barbaridad y antes de que te des cuenta seguro
que la tienes en tu tienda de telefonia mas
cercana). Y si hay por ahi algun descreido que
esté convencido de que todo esto de los genios
no son mas que paparruchas, le remito a este otro
deseo de ese mismo lector: «Salir en @20mel-
mensual de @20m, tres veces». Estimado
@AntonioCastejo: jEso estd hecho! Ya has sido
citado tres veces en este mensual. Pero mira que
hacerme salir de la ldmpara solo para esto...



Desde ahora la nueva web de Calle 20 te entrara por los ojos. Con el mismo espiritu que la revista, pero con
muchas mas vistas. Para que sigas estando al dia, cada dia. Para lo que hay que leer. Para lo que hay que ver

www.calle20.es
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¢SABEN POR QUE REVISO
M1 AUDICION EN GAES?”

“PORQUE QUIERO EVITAR QUE
UN DIA ME LO REPITAN TODO.”

La mejor manera de evitar un problema
auditivo es adelantarse a él. Por eso, en GAES
ponemos a su disposiciéon mas de 500 centros
donde los mejores especialistas examinaran
su audicion con un servicio completamente
personalizado y gratuito. ;Se lo repetimos?

Centros Auditivos

902 026 024

Llame y solicite su revision
auditiva gratuita.

www.gaes.es
facebook.com/GAESCentrosAuditivos

*Oferta valida hasta el 16 de marzo de 2013 o hasta agotar existencias.
Consulte modelos en su centro GAES. Oferta no acumulable con otras ofertas o promociones.
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