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Reportaje 2/
‘Los Soprano’ de Espafia

El clan de los Polverino, familia de la camorra
napolitana, ha sido desarticulado en Espafia tras
cinco afios de monopolizar el tréfico de hachis
entre nuestro pais e Italia. Detras tienen una
historia de hijos ilegitimos, traiciones, poder y lujo.
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Confesiones de Oliver Stone

El realizador estadounidense habla con
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Alimentos sin gluten

Aungque los casos de personas celiacas
aumentan, las facilidades para encontrar
alimentos sin gluten cada vez son mayores.

> Rocio, celiaca: «La primera vez que comi
una magdalena, se me caian las lagrimas»

Secciones

6> Elisabet
Benavent. Empezd
autoeditando sus libros. Para
diciembre, una gran editorial
tendra en el mercado cuatro
de sus novelas. Es literatura
para chicas.

10> ‘La
masacre del perejil’. Un
terrible episodio de la historia
de Republica Dominicana.

37>

Una guia para jévenes que
buscan trabajo: aprender a
ser positivos y a no ponernos
barreras a nosotros mismos.

38> ‘La ruta del Cid’.
Mas de 3.000 kilémetros
siguiendo los pasos del
Campeador en su cabalgar
desde Burgos hasta la
Comunidad Valenciana.

41> Unas
cuantas, y selectas,
propuestas para tus
actividades de ocio
durante el mes de
octubre: estrenos de
cine, teatro, libros...

el disefioy las 42>
tendencias. Te
ofrecemos unas ideas

Quéle
pedirias que hicieraa

40> Una luz
adecuada en la vivienda no
tiene por qué estar refiida con

brillantes para que tu
casa esté a la ltima
entodo lo que se

refiere a la iluminacion.

un perfecto clon de
ti mismo? Esto es lo
que harian nuestros
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Escribenos. Manda tus opiniones sobre
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Aporel orode Moscu

Hay que animar al deporte espafiol, no solo a los
futbolistas de la seleccién. ENVIADO POR
@NOTICIASDELDXT

DEBERIAN BORRAR el nombre de Marta
Dominguez por haber sido sospechosa de tréfico
de sustancias prohibidas. No sé si seguira
cobrando, por otro lado, la beca deportiva de
5.000 euros mensuales, a pesar de un expediente
de la Federacion Internacional de Atletismo sobre
presunto dopaje que el presidente de la
Federacidn Espafiola de Atletismo, Odriozola,
niega. ENVIADO POR HORACIOF.

EntrevistaaTeresaForcades

Los Unicos que crean infiernos son los de la
Iglesia. El capitalismo no es malo, es un sistema
que nos ha permitido construir sociedades
mucho mas justas que las de hace 200 afios (...).
El problema no es el capitalismo sino la avaricia
de las personas y las ansias de poder y de
alcanzar un estatus sin importar a quien tienes
que pisar por el camino. ENVIADO POR BOBATO

LA SOCIEDAD NO ES mas justa hoy que hace
200 afios. Eso es precisamente lo que el sistema
capitalista ultraneoliberal pretende hacer creer

por motivos obvios. Lo que hay es mas
tecnologia y mas medios para tener a los parias
agilipollaos pero contentos. ENVIADO POR JLRZ

NO HAY TAL CAPITALISMO financiero ni tal
comunismo u otro sistema, solo son las
relaciones entre las personas a través de una
serie de ideas en comun que se aprendieron a
lo largo de la vida. Aunque cambiemos el
sistema, siempre sera mas o menos lo mismo
con pequefias variantes, y de ser esclavos los
unos de los otros no nos quita nadie. ENVIADO
POR MALDITODINERO

NO COMPARTO EL IDEAL de la actual Iglesia,
precisamente porque faltan personas como esta
monja que provoquen girar la vista hacia la calle.
Mientras la Iglesia siga en manos del Opus y otros
movimientos semejantes, continuara
ensimismada. Animo sefiora, totalmente de
acuerdo, pero estamos viviendo los estertores
del capitalismo, un sistema que sin el
comunismo ha muerto de propia borrachera.
ENVIADO POR MAESTRO REVERENDO

El misterioso ‘kykeon’

Lo que serfa interesante es averiguar el
procedimiento de preparacion. El cornezuelo de
centeno es cierto que te chuta, pero también te
mata casi siempre. Espero que no cometais la
tonteria de buscarlo en algtin campo de centeno
para tener una experiencia. Os lo digo muy en
serio: es mortal en la mayoria de los casos y,
cuando no mata, el individuo se vuelve demente.
La muerte se produce de forma espantosa,
normalmente por sincope cardiaco, o sea, se
suele morir de terror, completamente loco, y la
agonia dura muchas horas. ENVIADO POR CHASCU

ES MAS PROBABLE que se tratara de opio,
cafiamo o incluso hongos mégicos. Porque el
cornezuelo es demasiado peligroso y muy dificil
de dosificar, millones se personas han muerto o
sufrido gangrenas por comer pan con
cornezuelo. Se necesita un laboratorio y
conocimientos avanzados de quimica para
sintetizar LSD o cualquier otro derivado
psicoactivo que no tenga los efectos téxicos de
los alcaloides del cornezuelo. Tendrian que ser
dosis muy bajas, si no més de uno habria tenido
un mal viaje y pronto se hubiesen vuelto
impopulares. ENVIADO POR SWIM

¢Enqué animal elegirias
reencarnarte?

Si tengo que reencarnarme en algo con
consciencia de si mismo -y quién sabe si
realmente es posible, aunque no al estilo
budista- espero que sea algo lo menos humano
posible. Y si esta a millones de afios luz de aqui'y
a millones de afios de los humanos, mucho
mejor. ENVIADO POR U-95

SEGUN ESTA EL PATIO, casi mejor no
reencarnarse... Y respecto a animales
racionales, me pasa como a ti, ya no lo tengo
muy claro. ENVIADO POR CHARON

HACIENDO HONOR AL ESCRITOR William
Faulkner, coincido con él en esta frase: «Si me
fuera a reencarnar, quisiera volver al mundo
como un buitre: nadie lo odia, ni lo necesita;
jamas lo molestan y nunca estd en peligro;
ademas, le mete el diente a cualquier cosax.
ENVIADO POR JUAN PEREZ VALDES
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EMERGENTES

Losindicadores editoriales comerciales sefialanalajovenautoradelasagade Valeria.

Elisabet Benavent

La diosa Fortuna parece haber elegido a esta joven licenciada en Comunicacion
para hacer de las suyas. En los proximos meses editara cuatro libros en una gran
editorial, y tiene escritos otros tantos. ¢Cual es el Secreto? Texto A. P.S. Foto Jorge Paris

s simpdtica, extrovertida y prolifica. Y,
Eseguramente, de las pocas escritoras

espafiolas actuales que no han necesitado
enviar su manuscrito a una editorial para probar
suerte. La editorial la ha buscado a ella. Asi, este
mes de septiembre acaba de salir a la venta su
primera novela, En los zapatos de Valeria, y
antes de que llegue diciembre estaran en el
mercado otros tres titulos con el mismo
personaje protagonista, Valeria, una joven
escritora de historias de amor, con tres amigas,
«que necesita sincerarse consigo misma.
«El personaje de Valeria no es autobiogréfico
-confiesa la escritora-. Y tengo muchas més de
tres amigas, aunque si es verdad que hay tres a

las que invito a unas cafias y las dejo que
hablen...». Elisabet Benavent (Gandia, Valencia,
1984) siempre quiso ser escritora: «No me
acuerdo de cudndo empecé a escribir. Al
principio, para mi'y para mis amigas, en el
colegio. Pero escribir en serio, en serio... Es que
aun no sé si escribo en serio... me ha venido todo
tan de nuevas. El caso es que siempre, siempre,
he escrito. Ser escritora ha sido el suefio de mi
vida». Hace mas o menos un afio, Elisabet le
ensefi6 el manuscrito de una novela a una amiga.
Esta se lo pasé a su marido. Y él se pasé todos los
dfas del verano animandola a enviarlo a alguna
editorial. Ella no se atrevia. «Tenia miedo a recibir
la tipica carta de ‘esto no es lo que estamos

|
Nada impersonal

@ Libros. «Milibro preferido es Lolita, de Nabokov.
Ultimamente leo mucha literatura zombie. Soy una
gran fan de Manuel Loureiro. Lo Ultimo que he leido
de él, El ultimo pasajero, me ha gustado bastante».

© Misica... y baile. «<Me gusta mucho la musica,
una musica superdiferente, y me da por
temporadas. Ahora no paro de escuchar la BSO de
El gran Gatsby. Me gusta Florence and the
Machine, me gusta Adele... y luego salgo por ahiy
lo que me echen, lo bailo. Me gusta mucho salir
con mis amigas a bailar solas, porque es cuando
nos soltamos de verdads.

© Viajes. «Me encanta viajar. Mi marido y yo
decidimos, cuando nos casamos, hacer un gran
viaje al afio. Nos pasamos todo el afio ahorrando
para hacer el viaje. Los Ultimos han sido a Tailandia,
Isla Mauricio y la costa oeste de EE UU».

buscando en este momento’». Su amigo le
explicé que en Amazon habia gente autoeditando
sus libros. «Me pareci6 una buena opcion. Y no
me costo dinero. La portada me la hizo un amigo,
me lo maquetd otro... Y un dia lo lancé». Los
primeros dias lo compraron los amigos, la
familia, lo tipico. Luego empez6 a haber mas
descargas, mas descargas, mas descargas...
«Empecé a tener respuestas en mis redes
sociales, dejaban comentarios en Amazon...».
Aquello empezd a moverse. «Yo suponia que era
lo normal, porque no sabia cdmo funcionaban
estas cosas, y un dia, incluso habia autoeditado
el segundo libro también, recibi un correo
electrénico de la que es ahora mi editora. Me
pedia que le mandara el libro, que estaban
pensando editarlo. Se lo mandéy tardé muy
poco tiempo en contestarme diciéndome que les
interesaba y cudl era su oferta. Fue todo
rapidisimo, casi no me di cuenta».

Seguin su propia definicion, Elisabet escribe
chiquilit picante, entendiendo chiquilit como
‘literatura para chicas’. No es erdtica. Es algo
parecido a Sexo en Nueva York, como destaca
la solapa de su primera novela. «Leo muchisi-
mo de este género y nunca me he sentido
completamente identificada con un personaje
femenino. Me preguntaba cudndo habria una
heroina espafiola que fuera como mis amigas y
yo». Y eso fue un poco lo que intentd hacer con
esta saga: escribir sobre cosas que le pueden
pasar a cualquiera. Aunque, en este caso, son
muchas las cosas que le pasan a Valeria: «Tengo
terminada y entregada toda la saga de este
personaje -se ufana Elisabet-. De aqui a
noviembre salen tres mas. En diciembre sale la
cuarta parte en papel. Y tengo escritas ya unas
cuantas novelas mas. Son cuatro o cinco, del
mismo género, pero no son sagas hi novelas
corales». Esta prolifica joven escritora, casada
con un profesional de radio, amante de los
gatos («Tengo dos y son las nifias de mis ojos»)
trabaja, ademds, en la oficina de una auditora
multinacional. Para escribir hace equilibrios:
«Los fines de semana, noches, vacaciones.
Cuando tengo una idea la paso rapidamente al
papel para que no se me olvide nada. Luego ya
me tomo muchisimo tiempo en ir perfildndolo
bien, mimando los detalles, trabajando para
mi. Nunca estoy realmente satisfecha, me
pasaria el tiempo revisando...».
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PANORAMA

Un suceso extraordinario
NACE UN IDIOMA. Carmel
0’Shannessy, profesora de
Lingtiistica de la Universidad de
Michigan, asegura haber
descubierto un nuevo lenguaje,
nacido hace apenas unas décadas.
Se trata del warlpiri light, que se
habla en una remota comunidad
aborigen de Lajamanu, en el norte
de Australia. Seglin O’Shannessy, el
pueblo de Lajamanu ha mezclado el

Los nifios lajamanus comienzanaaprender
elidiomaqueinventaronsuspadres.  arcHivo

inglésy el criollo durante muchos
afios, pero los mas jévenes han
desarrollado incluso una estructura
propia. O’Shannessy cree que la
lengua crecid entre los setenta y
ochenta. Los nifios, que pasan
mucho tiempo juntos, «convencio-
nalizaron un sistemax» que se
convirtié en su propio idioma. Esos
nifios ya han crecido, son adultos
jovenes y ensefian warlpiri ligth a
sus hijos, unas 700 personas.

Telefonia movil barata
AUTOGESTION. Villa Talea de
Castro, un pueblo mexicano de
2.500 habitantes, ha lanzado su
propio servicio de telefonia movil,
pues los gigantes de la telecomuni-
cacion rechazan darle cobertura.
El servicio cuesta 15 pesos (0,87
euros) al mes, 13 veces mas barato
que los planes basicos ofrecidos
por las grandes empresas. Y
permite llamar a EE UU.

El fondo marino estd alin practicamente inexplorado en lo que respecta a su potencial biotecnoldgico.

e e R

La farmacia estaenel mar

La organizacion de un importante simposio sobre productos naturales
marinos refuerza el liderazgo mundial de la investigacion espafiola en el sector

A toda vela. «No nos hemos llevado las Olimpia-
das, pero hemos organizado el Congreso Mundial
de Productos Naturales Marinos porque somos li-
deres, a nivel mundial, en este tipo de trabajos», rei-
vindica, satisfecha, Carmen Cuevas, directora de In-
vestigaciony Desarrollo de los laboratorios Pharma-
Mary presidenta del XIV Simposio Internacional
de Productos Naturales Marinos (MaNaPro). Del
16 a 20 de septiembre, la Isla de La Toja (Ponteve-
dra) ha presentado los trabajos e investigaciones de
cientificos de 38 paises, todos ellos especializa-
dos en biotecnologia marina. «Estos eventos -ase-
gura Cuevas- sirven para potenciar la formacion de
consorcios internacionales, valorar y transferir tec-
nologias y contribuyen a la movilidad de los in-
vestigadores». Durante las reuniones se presenta-
ron los Ultimos avances y descubrimientos rela-

|
Guerra (marina) al tumor

PharmaMar, empresa biofarmacéutica del
Grupo Zeltia, es lider mundial en la investiga-
ciony comercializaciéon de medicamentos de
origen marino. Su principal farmaco, de
momento, es el Yondelis, primer antitumoral
espaiiol, que se comercializa en mas de 8o
paises para tratar sarcomas de tejidos
blandos y canceres de ovario recurrente
platino sensible. Esta en desarrollo de fase Il
para el tratamiento de cancer de mama

y canceres pediatricos. Otros compuestos
de PharmaMar son el Aplidin y el Zalypsis.

tivos a ecosistemas marinos, biodiversidad, biosintesis, bioprospeccién y nuevas tecnologias para aislar
y determinar la estructura quimica de nuevas moléculas para tratamientos antiinfecciosos (sobre todo
el sida), para tratamientos de enfermedades de la piel, para problemas respiratorios, antifungicidas,
contra la malaria... «Son moléculas que se han descubierto y sobre las que se estan haciendo los prime-
ros ensayos en células o en animales, o sea, que todavia les quedan algunos afiitos para que algunos de
ellos tengan éxito y lleguen al mercado», reconoce la presidenta del simposio. Entre los formacos pre-
sentados, sobresalen el Yondelis (primer logro de resonancia mundial desarrollado por PharmaMar) y
la Eribulina, un compuesto que el laboratorio japonés Eisai enfoca para el tratamiento de mujeres con can-
cer de mama metastasico o localmente avanzado que ya hayan recibido, previamente al menos, dos
tratamientos de quimioterapia. Ya ha conseguido la aprobacién de la Comision Europea.

TIERRAV/|VA

Noticias sobre clima,
sostenibilidad y medio ambiente

AYUDA AL CERNICALO. De las
270 parejas de cernicalo primilla
censadas en 2013 en la Comunidad
de Madrid, casi el 30% viven en
colonias creadas por la ONG
GREFA (Grupo de Rehabilitacién de
la Fauna Autéctona y su Habitat) a
partir de pollos criados en
cautividad. Desde 2010 (afio del
anterior censo) la poblacion de
este pequefio halcén ha descendi-
do un 15%, lo que ha afectado
sobre todo a las colonias
naturales, que disminuyen en
niimero (26 en 2010 frente a19 en
2013) y en el de parejas que
albergan. En la regién de Madrid
no hay un plan de recuperacion
para esta especie, catalogada en
peligro de extincién.

PLAZO ABIERTO. Entre el 5y 7 de
diciembre, se celebrara en
Céceres una nueva edicion de
Cinextur (Certamen Internacional
de Cine de Turismo de Naturale-
za). El plazo de inscripcion se
cierra el 31 de octubre. Hay tres
nuevas categorias de premios,
con una dotacion total de 12.000
euros, que distinguirdn la mejor
obra de menos de 30 minutos, la
mejor de mas de media horay la
mejor rodada en Extremadura.

EL AGUA QUE VIENE. Entre los
mayores problemas ambientales
a los que se enfrenta la Tierra, el
mas angustioso posiblemente, es
el del agua potable. Su uso es
critico en estos momentos, pues
no se dispone de fuentes
alternativas. La editorial Lunwerg
acaba de editar el libro El agua y
la vida. Cooperacién en la esfera
del agua, una reflexién sobre su
importancia en la vida contempo-
ranea, coordinado por Marti
Boada y Roser Maneja con motivo
del Afio Internacional en la
Cooperacion en la Esfera del
Agua. Mas de 40 especialistas
aportan nuevas ideas y medidas
para proteger y utilizar de forma
sostenible los cursos de este
liquido vital.
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i[e8 el mensual de 20 minutos

Haitianos asesinados (izda.) en una de las escasas fotos
de la época. Arriba, el rio Massacre, al que fueron arrojados
miles de caddveres. Abajo, lazona fronterizamasacrada. Arcrivo

Zona de residantes |
haitiancs
SI'L Dicdono A BOE foo

Di ‘perejil’ o date por muerto

En octubre de 1937, Trujillo ordend la erradicacion masiva de todos los haitianos que trabajaban en las fincas
alolargo de la frontera entre Republica Dominicana y Haiti. Los condend una palabra. Texto A. . schroedel.

ueron escasamente siete dias y de ello hace
Fya setenta y seis afios, pero no deja de ser

otro de los episodios ignominiosos del
ejercicio del poder que conviene conocer y
recordar: entre el 3 y el 8 de octubre de 1937,
por orden directa del dictador Trujillo, Policia
y Ejército de la Republica Dominicana
asesinaron a hachazos y machetazos (préctica-
mente no hubo ni un disparo) a alrededor de
30.000 ciudadanos haitianos negros (y pobres),
residentes en territorio dominicano fronterizo.
No hubo piedad con ancianos, mujeres o nifios,
ni siquiera con muchos dominicanos, también
negros y pobres, que trataron de ayudar a sus
vecinos perseguidos. Este terrible episodio ha
pasado a la historia como la masacre del perejil,
por la férmula que los asesinos utilizaron para
diferenciar a los negros haitianos de los negros
dominicanos.

Un racista en el poder. En septiembre de 1937,
Rafael Lednidas Trujillo llevaba ya siete afios
gobernando Republica Dominicana. Los
conflictos con el vecino Haiti (linico pais con el
que tiene frontera, pues ocupa la mitad
occidental de la misma isla) lo habian convertido
en un racista convencido de la superioridad
blanca. Seguro de que la existencia de un peligro
externo daria cohesion a su dictadura y acallaria
el descontento del pueblo, decidi6 agitar las
aguas de la xenofobia. Y asi, durante algunas
semanas de agosto y septiembre Trujillo estuvo
discurseando por todo el pais sobre el peligro
que suponia la extensa comunidad de negros
haitianos que residia en las zonas fronterizas

y ‘robaba’ los puestos de trabajo a los propios
dominicanos. Un discurso muy parecido al de los
partidos conservadores de la Europa de hoy, que

culmind el 2 de octubre en la provincia fronteriza
de Dajabdn, al norte, precisamente la provincia
en la que se concentraba la mayor parte de la
emigracion. Durante un baile en su honor, acusé
alos inmigrantes
haitianos de robar
ganado y cosechas
y de depredar los
medios de vida de
los dominicanos.
Anunci6 que él
«remediaria el
problemax.

L. TRUJILLO
Lowiditty,

La matanza. Al dia
siguiente, la Policia
dominicana acudi6
alasaldeasy
explotaciones

epresu': ' .
sexo forzado

El Jefe, para unos,

y El Chivo, paraotros,  agricolas donde
gobernd el pais duran-  habia haitianos.
te 31afios (1930-1961).  Iban, supuestamen-
Reconocido te, a ‘identificarlos’
para expulsarlos del
fue un pais. Y la forma de
feroz represor, un identificarlos fue la
asesino caprichosoy que terminé dando
un corrupto descara- nombre al hecho
do. Murié ejecutado histdrico. Los
por sus expartidarios  policias de Trujillo
en un atentado. Su pedian a cada negro
familia se traslado que pronunciara la
entonces a Espaiia. palabra espafiola
‘perejil’. Los

dominicanos no tenian problema, pero los
haitianos, cuyo idioma materno es el créole
(criollo, derivado del francés), solo alcanzaban a
pronunciar ‘pegsil’. Era su condena a muerte.

En realidad, tras la identificacion, los haitianos
fueron reunidos en sitios apartados y asesinados
con machetes, cuchillos y hachas. Al correrse la
voz del engafio, Trujillo ordend a sus tropas que
impidieran la huida en masa hacia Haiti y los
asesinaran donde los encontraran. Inutilizaron
un puente sobre el rio Artibonito para cerrarles
el pasoy continuar la matanza, a la que se
sumaron, de motu proprio y a lo largo de esos
infames seis dias, bastantes civiles dominicanos,
entre ellos alcaldes y terratenientes racistas.

El silencio. El 8 de octubre se dio por finalizada
la matanza. Mas de 30.000 emigrantes
haitianos habian sido asesinados, fundamental-
mente concentrados en el norte de la frontera
comun. Las aguas de otro rio fronterizo,
curiosamente denominado Massacre, debido

a otro acontecimiento similar anterior, bajaban
rojas y con cientos de cadaveres flotando. Los
escasos supervivientes fueron expulsados

a Haiti durante las siguientes semanas.

Trujillo ocultd la noticia al pueblo dominicano,
aunque se ocup6 de hacer saber que habia
‘solucionado’ el llamado «problema haitiano».
El Gobierno de Haiti prefirié no protestar: los
asesinados, aunque muchos, eran emigrantes
muy pobres y sin influencia politica real. Su
presidente, Sténio Vincent, se limitd a
reclamar a Trujillo 750.000 ddlares estadouni-
denses como indemnizacion. La reclamacion
fue apoyada por el presidente de EE UU,
Franklin Delano Roosevelt. Trujillo, hijo prédigo
de los estadounidenses, supo negociar hasta
reducir la indemnizacién a 525.000 délares.
Pero ese dinero nunca llegé a los escasos
supervivientes que habfan vuelto a Haiti. Se
perdié en el camino.
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Algunas de las unidades de ‘petabox’ (petacajas) que almacenan la informacion del archivo.
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Entramos en el Internet Archive, la mayor biblioteca de todos los tiempo en

S |glO XX volumen de informacion: almacena en bytes el equivalente a 10.000 millones
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nternet estd en guerra». Mientras ma-

nosea una especie de masa de arcilla

sintética pensada para ocupar las ma-

nos de las personas que, como é€l, vi-

ven en una eterna inquietud, una ne-
cesidad apremiante de cinética y movimien-
to, Brewster Kahle habla de hostilidades,
quiza silenciosas y sin derramamiento de
sangre, pero tan belicosas como cualquier
combate: con objetivos, despliegue de tro-
pasy victimas. «<Estamos en la III Guerra
de Internet. Tras la de las redes y la del soft-
ware, ahora peleamos por los contenidos y
las ideas», dice con la mirada, de un acuo-
so azul anglosajon perdida en algin lugar
del despacho. Esté descalzo y somete al si-
116n a un balanceo persistente. «La pre-
gunta es: ;quién va a controlar las ideas?,
;coémo se van a distribuir, con cuanta li-
bertad, con cudnta privacidad, con cuanta
independencia?».

Sobre la puerta de entrada ala oficina de
Kahle hay dos simbolos: un reloj de esfera
redonday vieja pero de infalible tecnolo-
gia mecdnica y un cartel que dice ‘Biblio-
tecario’. Acaso ambos puedan entenderse
como emblemas de las armas con las que es-
te hombre estd dispuesto a entrar en la con-
tienda: historia —la forma corpdrea del tiem-
po-y palabras -la materia prima de las
ideas, por muy técnicas que sean—. «Los ar-
chivistas estamos armados. Podemos de-
rrotar a cualquiera», afirma el peculiar em-
presario que se prepara para la contienda
como cabecilla de un ejército letrista en el
que las unidades de choque se miden en
cantidad de informacion. La armada del bi-
bliotecario pesa 10 petabytes. No hay en
el mundo otro destacamento bélico tan nu-
meroso.

Estamos en un edificio blanquisimo al que las
seis columnas doricas que flanquean la
entrada conceden cierta aspiracion neocla-
sica. Desde 1913 fue la sede en San Fran-
cisco (EEUU) delalIglesiadela Ciencia Cris-
tiana, unareligion montada sobre laideade
que las ensefianzas de Jesus tienen valor de
ley cientifica. Los feligreses del culto, que
casi se ha desvanecido, eran buena gente y
recomendaban méximas que parecen guio-
nes de un programa de radio nocturno al
que llaman almas solitarias: «Un corazén
mas suave, un caracter subyugado, una vi-
da consagrada, restaurarian la accion co-
rrecta del mecanismo mental».

Equidistante del Golden Gate Park,
donde los hippies prefiaron al planeta con
lasimiente del amor en los afios sesenta, y
del Golden Gate Bridge, el lugar con mas
suicidios del mundo —uno cada dos se-
manas por término medio-, el edificio es
desde 2009 la sede del Internet Archive
(Archivo de Internet, IA), la casa donde el
hombre con la masa de arcilla en la mano
intenta convertir en arma estratégica un
eslogan, que suena profundamente cristia-
no: «Acceso universal a todo el conoci-
miento». Jesucristo, profeta del amor, y Sa-
tan, dngel de la muerte, también subs-
cribirian el enunciado.

Laarmada de 10 petabytes no es tan-
gible en el interior del edificio, pero sabes
que te rodea. Si llegas temprano, antes de

Cantidad de informacion
almacenada en el Internet Archive. Un petabyte
equivale a un millén de gigabytes 0 a 10 bytes
elevados a la 152 potencia.

de libros impresos -400 veces mas
que los almacenados en la Biblioteca Nacional de
Espafia- serian necesarios para contener la misma
informacion.

de paginas web. La Wayback
Machine (Maquina de Regreso) del Internet
Archive ha rastreado y guardado todas las webs
de Internet.

de audio. EL IA también digitaliza,
y ofrece gratis, musica, informativos de television,
peliculasy libros electrénicos.

La sede central del Al ocupa el antiguo local de
una iglesia de San Francisco. Trabajan unas 30
personas, pero hay 120 empleados mas en otras
subsedes. A la derecha, el fundador del Internet
Archive, Bruster Kahle.

que empiece el trajin de los 30 empleados
—-el IA tiene una plantilla de 120 mas, re-
partida por otras subsedes—, puedes apre-
ciar fisicamente el zumbido ahogado que
emerge de los racks de discos duros situa-
dos aquiyalléd. Son de color negro matey es-
tdn poblados por LEDs azules que te ha-
cen guifios infinitos. Las unidades —peta-
box, petacaja, las llaman- son mantenidas
auna temperatura constante de 21 grados,

lamejor parael hardware. Todo mimo es po-
co:los discos almacenan la memoria donde
estd todo Internet, desde la primera web
hasta la dltima pendejada viral.

Conviene explicarlo de una vez. Grabar
en video de alta definicién todos los mi-
nutos de vidade un ser humano desde el na-
cimiento hasta la muerte alos 100 afios ocu-
pariasolamente medio petabyte de espacio
virtual. Los 10 petabytes de informacion que
almacena el IA equivalen a 10 millones de
gigabytes, mds o menos lo mismo que
10.000 millones de libros —-66 veces mas que
la Biblioteca del Congreso de los EEUU, la
mayor del mundo (150 millones de ejempla-
res), 400 veces mas que la Nacional de Es-
pafia (25 millones) y 11.000 veces mas que la
mitica de Alejandria, que albergaba 900.000
manuscritos-.

Nacido en 1960 en Scardale, un suburbio
de gente acomodada situado al norte de la
ciudad de Nueva York, Kahle ya habia mos-



El archivo que derrotoé al FBI

En 2007, seis afios antes de que se revelase el espionaje masivo de las comunicaciones
electronicas y telefonicas que practican las autoridades estadounidenses y consienten
las empresas, el Internet Archive derroté en los tribunales al FBI, que habia solicitado la
identidad, direccién y comunicaciones de un usuario de la biblioteca en linea amparan-
dose en la discrecionalidad de la Patriot Act aprobada tras los atentados del 11-S. La
Justicia considerd que la pretension del FBI era anticonstitucional, en un fallo que senté
precedente para otras demandas presentadas después. «Nuestro triunfo fue demostrar
que no pueden actuar con impunidad y que se les puede deteners, dice Kahle. ¢Ha
habido otros intentos de control? «Ninguno contra los usuarios, pero si han regresado
pidiendo material que tenemos archivado. Yo siempre les contesto lo mismo: ‘Busquen.
Esto es una biblioteca, todo lo que tenemos es puiblico’».

trado suvocacion en el colegio: alos12 afios
intento diseflar un sistema para encriptar
conversaciones telefénicas. Mas tarde em-
pezd adarle vueltas amontar una coleccion
integral de artefactos culturales mientras
destacaba como alumno aventajado en el
Instituto Tecnoldgico de Massachusetts,
donde se especializ6 en Inteligencia Arti-
ficial. «<Era un idealista utépico y me pregun-
taba qué hacer con la tecnologia que tu-
viese un alcance mundial. Se me plantea-
ban dos alternativas. Una, ayudar a proteger
laintimidad de la gente, pero no encontré
manera de adaptar esa idea a las necesida-
des del hombre comun e intui que solo iba
aservir para ayudar a militares, mafiasy cor-
poraciones a las que no me interesaba ayu-
dar. La segunda era hacer una biblioteca
de todo, la nueva biblioteca de Alejandria».

Con sus dos primeros proyectos tras la
universidad, Kahle gano tanto como para
consolidar su suefio. En 1992 desarrollo el

protocolo de busqueda de texto Wide Area
Information Servers (WAIS), que vendio a
AOL tres afios después por 11 millones de eu-
ros, y en 1996 monté el primer medidor de
trafico on line, Alexa Internet —bautizada
con la biblioteca de Alejandria en mente-,
que pasé a manos de Amazon en 1999 por
188 millones. «De pronto me vi con tal can-
tidad de dinero que no necesitaba mds, me
podia permitir casi cualquier cosay, al mis-
mo tiempo que ponia en marcha Alexa, em-
pecé con el Internet Archive. La expansion
de la World Wide Web fue fundamental por-
que me di cuenta de que sucedia algo nue-
vo en la historia de la humanidad: todo el
mundo podia ser un editor o un coleccionis-
ta. Cuando me invitaron a visitar el super-
computador de Altavista [el primer busca-
dor, lanzado en 1995] se reactivd mi idea
de coleccionarlo todo. {Tenia el tamafo de
apenas dos maquinas expendedoras de Co-
ca Colay almacenaba nada menos que 300
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millones de paginas web, el tamafio que
tenia Internet en aquel entonces! En ese mo-
mento pensé que mi sueflo podia hacerse
realidad».

Los numeros tienen hoy una dimension
monumental. Desde 1996, cuando el IA em-
pezé afuncionar, labiblioteca de todo ha al-
macenado los siguientes fondos: 240.000
millones de paginas web -muchas de ellas
cerradas por sus propietarios e inaccesibles
desde un navegador-, 200.000 libros digi-
talizados, 900.000 ficheros de audio,
350.000 informativos de television, un nu-
mero creciente de programas de software pa-
ra viejos sistemas operativos, 3.200 pelicu-
lasy el catdlogo completo deimagenesdela
NASA. Todo el material se puede descargar
sin pagar un céntimo desde la web del archi-
vo [archive.org] o utilizando una aplicacién
peer-to-peer BitTorrent. El site, con casi dos
millones de visitantes por dia, ocupa el nu-
mero 250 con més trafico global, y el bi-
bliotecario Kahle figura junto al Dalai Lama
en una lista de los «cincuenta visionarios
que cambiardn el mundo».

El anhelo de este ejercicio saludable del sin-
drome de Didgenes virtual es evitar la «<edad
oscuradigital» apuntada por algunos histo-
riadores, convencidos de que se puede dar
una situacion futura en la que sea imposi-
ble leer documentos electrénicos que hayan
sido conservados en formatos obsoletos y
«sin esos artefactos culturales la civilizacion
no tendria memoria ni forma alguna de
aprender de sus triunfos y fracasos». Segun
Kahle y sus archivistas, que consideran
importante todo byte porque la historia se
escribe con frases cortas, 1a nueva bi- >>>
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>>> blioteca de Alejandria protege el dere-
cho al conocimiento, nos permite ejercer
el no menos importante derecho alos re-
cuerdos en un tiempo de «severa amne-
sia» por la sobredimension informativa, es
un espejo de la evolucién cambiante de In-
ternety resucita vinculos muertos, «las exas-
perantes webs con el mensaje: 404-pagina
no encontrada».

La herramienta del IA para rastrear la
web y archivarla rinde homenaje al artilu-
gio para viajar en el tiempo que aparecia
en laserie de animacion Mr. Peabody. Se lla-
ma Wayback Machine (que se podria tradu-
cir por Maquina de Regreso) y se dedicaa es-
canear todo Internet y archivar cada pa-
gina web publica que encuentre. Desde su
puesta en funcionamiento en 1996 ha re-
corridolatotalidad delaRed unadocenade
veces, y almacena una media de dos tera-
bytes de material cada mes. Los usuarios
pueden buscar a través del servicio viejas
versiones de paginas web o explorar como
era Internet en sus balbuceos.

El asunto no es un mero pasatiempo re-
vivalista. La continua batida de busqueda
de contenidos alojados en Internet que
ejerce el IA estd en los limites de la lega-
lidad y ha originado protestas de medios
de comunicacién —por ejemplo, el pode-
roso The New York Times, cuyos servi-
cios de consulta de hemeroteca son de pa-
g0, ya ha amenazado a Kahle con una de-
manda-y de grupos politicos de presion,
como las organizaciones de extrema dere-
cha que acusaron en 2011 al fundador del
archivo de alojar versiones antiguas pero
de utilidad con fines perversos de webs ex-
tremistas isldmicas que defienden la yihad
contra EE UU. La Iglesia de la Cienciolo-

gialogrd en 2002 que fueran retiradas de
la Wayback Machine las paginas criticas
contra la secta.

«Este tipo de problemas es menor», se de-
fiende Kahle. «Los desacuerdos muestran
también qué desean las personas de las nue-
vas tecnologias y, en ese sentido, los fallos
pueden ser tan interesantes como los éxitos.
Personalmente no me interesa construir un
imperio, sino algo que rinda provecho a
los demads... Hay, por ejemplo, comunidades
que se dedican a coleccionar grabaciones
musicales. No lo hacen por dinero, sino
poramor alamusicay nosotros intentamos
ayudarles... Esuna forma de montar un sis-
tema de bibliotecarios y archivistas interco-
nectados, porque todos tenemos algo que
puede ser de utilidad para los demés, una
pericia, una obsesion... El Internet Archi-
ve es una organizacion no estatica, no una
gran empresa que implique la muerte de
la imaginacién».

¢:De dénde sale el dinero para mante-
ner en funcionamiento el IA? Ademadsy pri-
mordialmente de la fortuna personal de
Kahle, el archivo —que tiene la forma juri-

MEDIA DOCENA DE ‘SITES’ ICONICOS

La Red ha evolucionado a un ritmo espectacular desde su nacimiento, y las
webs han ido cambiando al mismo tiempo. En estas imagenes se aprecia esa
transformacion en tres momentos de la vida de seis paginas diferentes.
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www.google.com (1998, 2005, 2013). La megaempresa del 2.0: 500 millones de usuariosy casi
40.000 millones de euros de ingresos (parte facturados fuera de EE UU para escamotear impuestos).

utos.es (2005, 2008, 2013). Una web informativa, que se ha ido transformando
y creciendo en contenidos, formatos y lectores (casi 13 millones de usuarios tinicos cada mes).

www.flickr.com (2004, 2009, 2013). Fue creado casi en broma por una pareja de canadienses
en 2004. Ahora es de Yahoo y tiene 87 millones de socios que suben a diario 3,5 millones de fotos.

www.youtube.com (2005, 2009y 2013). Exito instantaneo y absorcién por Google en un afio.
Es como un hipermercado de videos: todo esta dentro (se suben por minuto 100 horas nuevas).

www.wikipedia.com (2001, 2007y 2013).). La mayor enciclopedia de la historia de la humanidad:
22 millones de articulos en 285 idiomas. Lo mejor: es colaborativa, gratuita y sin afan de lucro.

3 : ==
www.yahoo.com (2001, 2005, 2013). Fundado por dos geeksaficionados al sumo, atraviesa
momentos econdmicos inciertos y ha tenido que aliarse con Google, su gran rival, para seguir a flote.

Busca otras webs en www.archive.org




Los archivistas que han trabajado en el IA son reproducidos en terracota, como un ejército de guardianes.

dica de entidad sin &nimo de lucro- se nu-
tre de subvenciones de unas 250 entidades,
entre ellas el Smithsonian Institute o la Bi-
blioteca del Congreso, que sueltan dinero
acambio de servicios de catalogacién y bus-
queda. También entran fondos de las varias
bibliotecas del mundo, entre ellas la Na-
cional de Espafia, que encargan la digitali-
zacion de libros en alta resolucion a un pre-
ciode 0,075 euros la pagina. En este momen-
to escanean unos mil libros al dia en 23
oficinas en seis paises.

En un extremo del amplio espacio de tra-
bajo —diafano, con el suelo de maderayel ar-
tesonado original dela vieja iglesia— hay un
rincon para descansar en un par de sofds y
tomar un refrigerio. Las opciones combinan
las obsesiones estadounidenses por las chu-
cherias (Cheeriosy cookies)y, quiza por arre-
pentimiento, lacomida sana (copos de ave-
na, platanos, manzanas, barritas energéti-
cas). Uno de los empleados, un tipo de
treintay tantos que en la calle pasaria por un
liberal de vida méas o menos disoluta, vie-
ne atomar un té y una pieza de fruta. Apro-
vecha la deglucion para tocar una tonadi-
lla bluegrass en un ukelele que alguien ha
dejado por alli. Otra de las trabajadoras lle-
gaconsu perro, al que ataalapata de la me-
sa. Un tercero estd hiperconcentrado en la
pantalla del Mac mientras escucha a mu-
chos decibelios musica trash.

No hay nada que se parezca al muy cer-
cano Silicon Valley en el paisaje de la anti-
guaiglesia, enclavada en el barrio de Inner
Richmond de San Francisco («Un buen lu-
gar para sofladores», segun Kahle), a va-
rias de cuyas manzanas de viviendas el IA
regala una potente sefial de Wi-Fi que pro-
vocé el rechinar de dientes de las operado-
ras telefénicas que se reparten el mercado
-y cobran tarifas estrafalarias para tratar-
se dela capital tecnolégica del mundo-. «Al
final tuvieron que callarse. Es nuestra ante-
nade Wi-Fi, tenemos el ancho de banda que

queremos y damos acceso a quienes que-
remos. Es nuestro derecho».

Refractario a las organizaciones ver-
ticales y de poder centralizado («Las empre-
sas de EE UU se han convertido en dema-
siado grandes y demasiado poderosas»),
Kahle estd convencido de que algo ha cam-
biado para mal en la forma en que funcio-
na el 2.0. «Lo digital ha pasado de ser con-
trolado localmente a ser controlado central-
mente, de sin 4&nimo de lucro a con &nimo
de lucro, de diverso a homogéneo, de regi-

do por laley a regido por los contratos...».
¢Hay espacio para el optimismo? «Depen-
de del dia en que me preguntes. Si me levan-
to de un lado de la cama pienso que esto
es un desastre y estamos perdiendo cada
batalla... Otros dias me levanto y me pare-
ce que hay gente haciendo cosas creati-
vas, peculiares e interesantes. Quiza las cor-
poraciones sigan mandando, pero estan pa-
sando cosas que invitan a cierto optimismo:
Firefox estd construyendo un teléfono,
Ubuntu también... Hay un ambiente méas
abierto. Tenemos que esperar. No sé qué pa-
sard, pero sé que hay gente trabajando en
buenas ideas en la esfera de lo abierto. To-
davia no hemos perdido».

La gran tragedia reciente para Kahle fue el
suicidio por ahorcamiento, en enero de 2013,
de suamigoy colaborador Aaron Swartz, de
26 afios, uno de los mas brillantes progra-
madores informaticos de su generacion —a
los 14 afios inventd el formato de sindi-
cacion RSS, herramienta hoy universal pa-
raladifusién de informacion actualizada, y
en 1998 cofundo el agregador reddit-. Hos-
tigado por la Justicia por bajar millones de
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documentos académicos sujetos a copy-
right, laFiscalia pedia para el hacker bueno
hasta 30 afios de carcel.

«Aaron Schwartz vivié una vida de cédi-
go abierto. Floto, ayudd y se movio. No era
un hombre de empresa, no era institucio-
nal e inspiré a mucha gente. Era un angel
y fue aplastado por instituciones que no
aceptaban las nuevas ideas, entre ellas el
Gobierno de EE UU».

¢Puede establecer algin paralelismo en-
tre las muerte de Swartz y la de otra gran fi-
gura de la informatica, Steve Jobs? «Co-
nocia al segundo bastante mejor que al pri-
mero», dice Kahle muy serio y antes de un
largo silencio durante el que deja de balan-
cear el sillén-mecedora y amasar la arcilla
antiestrés. «Nunca se me habia ocurrido
compararlos... La esencia del trabajo de Ste-
ve Jobs estaba en el disefio, en desarrollar
objetos hermosos. No me parece que la me-
todologia de Apple haya contribuido dema-
siado a la inteligencia colectiva. Han ofre-
cido un gran disefio, hermosura, belleza,
pero en términos de influencia no se puede
decir mucho... ¢ Diferencias entre estos dos
hombres? Steve Jobs crecid en laerade
las compafiias y Aaron Schwartz crecié en
la era de Internet».

Adalid de lainformacion abierta y sin fil-
tros restrictivos —fue uno de los lideres de las
protestas contrala SOPA, laley contrala pi-
rateria que restringe el derecho alalibre
informacién-y bailando siempre mil dan-
zas —la ultima, montar un banco segun el
modelo de una cooperativa en un barrio de-
primido de Nueva Jersey—, los amigos de
Kahle dicen que no es capaz de mantener las
ideasen el plano inmaterial y, por muy com-
plejas o inverosimiles que parezcan, ne-
cesita aplicarlas, verlas en acciéon y evan-
gelizar sobre sus ventajas. Durante esta
entrevista confesé que sigue muy de cerca
lo que sucede en Espafia («<Espero que algo
nuevo surja de la situacién dificil y el desem-
pleo de tanta gente joven, porque el sis-
tema que les ofrecemos no funciona nada
bien»). Cuando se le menciona la propues-
tade que se admita el voto electronico direc-
to para cada medidalegislativa se le encien-
de lamirada: «<;Me encanta! Esunaidea
poderosay estoy seguro de que seria fruc-
tifera. Demuestra que replantear las estruc-
turas politicas es posible».

En el piso de arriba de la antigua iglesia han
dejado tal cual el gran salén donde los fieles
se reunian. En las bancadas estdn alineadas
400 figuras de terracota que representan con
un fiel realismo a todas las personas que
han trabajado durante mas de tres afios co-
mo archivistas o programadores en el Inter-
net Archive. Son el ejército de bibliotecarios
que ha cimentado la biblioteca de todo, un
simbolo de las personas detrds de los bytes.
La pregunta es inevitable: ¢ha valido la pe-
nael esfuerzo para compilar todo lo que con-
forma ese s6tano de subculturasy fotos de ga-
tos que es Internet? «Nosotros somos asi. La
World Wide Web es un registro fantasticoy
un buen reflejo de la gente: el idiota, el raro,
el banal... Pero no te engafies, no todos somos
Homer Simpson, no todos estamos esperan-
do por el nuevo baile de Lady Gaga». u
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«El mundo necesita que otras naciones
digan no a Estados Unidos»

TEXTO HECTOR LLANOS FOTOGRAFIAS GTRES Y ARCHIVO

liver Stone ha tenido un vera-

no muy ocupadoy asi encarael

otofio. Y eso que, como otros

tantos cineastas de su genera-

cién, lamenta que cada vez ha-

yamenos posibilidades de financiacién pa-
rasus proyectos. Precisamente han sido dos
trabajos pasados los que lo mantienen acti-
vo. Por un lado presenta el montaje defini-
tivo de Alejandro Magno, el ambicioso dra-
ma histdrico que estren6 en 2004 con Colin
Farrell y Angelina Jolie. Cosecho pésimas
criticas y un escaso interés por parte de la
audiencia. «<Aun asi, lo considero uno de mis
titulos favoritos de mi filmografia», recono-
ce, y en esta entrevista nos explica el porqué.
Ni tan siquiera el responsable de Wall
Street puede librarse de las presiones eco-
ndémicas ni del juego capitalista de los estu-
dios, que lo obligaron a contar la historia
del legendario rey macedonio en muchos

<<

menos minutos de los que habia rodado.
Desde entonces tiene una deuda pendien-
te con el proyecto. Tratd de reconstruirlo en
2007y ahora, en un nuevo intento que ase-
gura que es el definitivo, estd proyectan-
do el resultado final en festivales interna-
cionales, con la intencién de comercia-
lizarlo en 2014. También se ha convertido
en unasunto personal su compromiso con
Untold History of the United States, po-
Iémica serie de television que aborda en
diez capitulos una compleja revision de los
siglos xx y xx1 estadounidenses. Para ello,
el director de Platoon, Nacido el 4 de julio
yJFKhainvertido casi cinco afios de inves-
tigacidn junto al historiador Peter Kuznick.
El resultado final narra los grandes su-
cesos que han definido a la nacién tras la
Segunda Guerra Mundial, analizando des-
deelusodearmas nucleares alaactual Ad-
ministracion de Barack Obama. Como era
de esperar, la postura critica de Stone ha le-

vantado ampollas desde que la serie co-
menzo a emitirse en el canal de pago Show-
time. Ahora se lanza en otros canales inter-
nacionales y en DVD, también en Europa.

Su oposicion a la politica interior y ex-
terior de su pais cuenta con una determi-
nacién que solo poseen los conversos. Cria-
do en un entorno republicano, compartid
aula en la elitista Universidad de Yale con
George W. Bush. No fue hasta alcanzada la
madurez cuando Stone comenzo a cuestio-
nar los movimientos esenciales de su pais.
«Mi padre trabajé en Wall Street cuando
Wall Street tenia una razon de ser. Con el
tiempo todo aquello se corrompio», ex-
plica. En el momento de ser premiado por
su contribucion al séptimo arte con el Crys-
tal Globe del reciente Festival de Cine de
Karlovy Vary (Republica Checa), Oliver
Stone nos habla de su carrera, su tran-
sicién politicay personal y sus dos proyec-

tos presentes, que también acaban de pro-
yectarse en el Festival de San Sebastian.
A pesar del prestigio de los directores de su
generacion, muy pocos consiguen finan-
ciacion para sus nuevos proyectos.

Es cierto. En el caso de mis peliculas voy
una a una. No tengo una férmula de fi-
nanciacién porque ya no hay reglas al res-
pecto. Cada caso es distinto. A veces se
encuentra el dinero en un gran estudio
estadounidense, a veces lo aporta una em-
presa privada o una distribuidora extranje-
ra... Lo que si puedo decir es que no tengo
una casa o un techo fijo, vivo donde en-
cuentro dinero para mi siguiente trabajo.
éPreferiria vivir de manera permanente en
Estados Unidos?

No es que prefiera trabajar en Estados Uni-
dos, es que es mds sencillo para un pro-
yecto que el dinero y el distribuidor estén
en el mismo lugar. Vivir en mi pais es com-
plicado, después de ver lo que ha ocurri-

do con Julian Assange y Snowden. Muchas
cosas han cambiado desde los afios seten-
tade Bob Woodward, Carl Bernsteiny el ca-
so Watergate. El poder de la Seguridad
Nacional sobre el pais se ha hecho mdsy
mas fuerte con el paso del tiempo. De he-
cho, se ha convertido en Seguridad Mun-
dial, porque manejan informacion relacio-
nada con todo el planeta y en todo tipo de
soportes. Escuchan todo lo que ocurre y
ademas el resultado que se da a esas escu-
chas es que solo se puede ser proamerica-
no o directamente antiamericano.

&Y no es posible un término medio entre esas
dos posturas?

Por desgracia ya no. En mi infancia exis-
tia un concepto que era el de la neutra-
lidad. Era un bonito término que ahora ni
se contempla. Indonesia, Congo o la Yugos-
lavia de Tito no eran proestadouniden-
ses, pero no se les consideraba por ello so-

Vivir en mi pais es complicado, visto lo ocurrido con Assange
y Snowden. Muchas cosas han cambiado desde los aiios setenta»

viéticos. Muchos de esos lideres fueron
apeados del poder por Estados Unidos, que
entendia esa posicion neutral como algo in-
moral. Hemos perdido muchas cosas. En
los ochenta, con la llegada de Ronald Rea-
gan, nos hicimos mucho mads conserva-
dores y con voluntad de intimidar. El res-
to del mundo siguié esta estela, bajo el pa-
raguas de la OTAN, que naci6é con una
vocacion defensiva, pero todo cambid.
éQué rol considera que ha tenido Europa
en estos cambios?

De seguir asi, todas las naciones europeas
sevan a convertir en estadounidenses. An-
tes Europa solia luchar por las cosas y man-
tenia una actitud mucho mascritica frente
a Estados Unidos, como hizo por ejemplo
Charles De Gaulle. Y ahora Alemania se
ha convertido en un Banco Central. Al final
gano la Segunda Guerra Mundial porque se
quedo con todo el continente... econémi-
camente hablando. Pero sois esclavos >>>
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>>> de Estados Unidos. Todo aquel pais que
haya enviado tropas a Irak o Afganistdn lo
es. El mundo necesita que otras naciones
digan no a la mia.

éQué opina de Espaiia en concreto?

Es una completa decepcion en este aspec-
to. Recuerdo haber coincidido con Felipe
Gonzalez en los afios noventa y me gusto.
Luego no entendi la actitud de José Maria
Aznar. Convirtié al pais en un simple sa-
télite de Estados Unidos. Desde entonces
Espafia no ha mantenido un criterio pro-
pio. Y es una pena, porque su posicion es
muy importante para Latinoamérica, que
en cambio si ha sabido mantenerse al mar-
gen de la tela de arafia.

En cierto modo incluye todos estos puntos
de vista en su serie, que algunos en su pais
han considerado que deberia ser ilegal.
Bueno, ya fui demandado por razones
similares cuando estrené Asesinos na-
tos. Pero no hay razon. No me he con-
vertido en un activista, sigo siendo un ci-
neasta. Hago peliculas, dramas, cuento
historias. Mi intencion es entretener al es-
pectador y, con suerte, generar con ello
dinero para la industria. Si a alguien le
apetece decir que eso es peligroso, que
lo haga, nadie lo parard.

élo que mas le satisface de ser cineasta?
Labelleza de esta profesion es que cambias
de trabajo sobre la marcha. Empiezas escri-
biendo, que es una labor mas intelectual
y sedentaria. Luego ruedas lo que estd plas-
mado sobre el papel, algo mds complica-
doy que exige un enorme esfuerzo fisico.
Después de eso te encierras en unasala pa-
ra editarlo y finalmente viajas por el mun-
do hablando sobre ello. Es un proceso inte-
resante que te mantiene alerta, porque
cambias de ritmo constantemente. Me ha-
ce disfrutar de estar vivo... y fuera de pri-
sion de momento (rie).

Pero en la serie para Showtime el proceso no
se cumple de esa forma.

Exacto, pero es muy gratificante de igual
modo, aunque se centre en escritura y edi-
cién y no haya trabajo con actores. El guion
se modificaba de manera permanente por-
que en todo momento seguiamos confir-
mando datos historicos, una parte del equi-
po desde Washington y la otra desde Los
Angeles. Lainvestigacion era una parte pri-
mordial del proyecto, trabajamos muy du-
ro en ello durante cinco afios. Cada pa-
labra incluida tenia que ser comprobada,
cambiada en el ultimo segundo si era nece-
sario. Estoy muy orgulloso del resultado. Se
puede criticar mi interpretacién de los he-
chos, peronadie podra decir que alguno de
los datos es falso.

El director cuenta un ejemplo de ese EE UU
olvidado, de esta parte menos vista de las
ultimas siete décadas que intenta recupe-
rar con su serie. En los afios sesenta, el pre-
sidente Lyndon B. Johnson se acercé al em-
bajador griego en Washington, en un mo-
mento en que el pais mediterrdneo se habia
convertido en molesto para sus intereses, y
le dijo: «Escucha, nosotros somos un ele-
fante y vosotros una mosca. Y cuando una
mosca se cruza en el camino de un elefan-
te, termina aplastada».

Stone defiende que no inventa nada ni
tampoco descubre datos inéditos. «Solo re-
cupero informacién que en su momento
quedd registrada, pero que se han encarga-
do de que olvidemos», puntualiza. Quiere
subsanar ese gran fallo, como considera a
laeducacion estadounidense con respecto
a la historia del pais, editando un libro
que acompafie a la serie. Lleva meses inten-
tando que estas 750 paginas lleguen a las li-
brerias, para contrarrestar todas esas «ver-
siones Disney» que son lecturas obligato-
rias en los institutos, algo que le preocupa.
«En vez de contar una historia de buenos
y malos, donde todos sabemos quién es el
bueno, hay que afrontar el relato historico
como una pelicula de terror. Es més real».
Ha llegado a decir que vivié como un sonam-
bulo (en cuanto a politica se refiere) durante
los primeros treinta afios de su vida. ¢Qué
fue lo que lo cambi6?

< < No me.h.e vuelto
un activista.
Sigo siendo cineasta.
Cuento historias para
entretener»

Naci como conservador y lo fui durante
afios. El proceso de transiciéon de una pos-
tura a otra fue paulatino. Participé en la
Guerra de Vietnam creyendo en esa ba-
tallay lo que vi alli me hizo plantearme
cosas. Pero el cambio definitivo llegd con
las guerras en varios paises centroame-
ricanos en las que participé el Gobierno
de Ronald Reagan, oponiéndose de un mo-
do tan tajante a sus movimientos de re-
formas. Yo en esos momentos estaba en
El Salvador y pensé que no era el correcto,
que Vietnam iba a ocurrir de nuevo
Encontro otra perspectiva fuera de su pais.
En mi infancia, una clase de Historia en la
escuela equivalia a unlavado de cerebro, un
relato perfectamente estructurado en el que
mi pais siempre ganabay en donde se expli-
caba que labomba atdomica se empled con
absoluta buena voluntad, por culpa de la
amenaza soviética, sin vergiienza.
é¢Obama no ha sido el revulsivo esperado?
Esunadecepcién para miy para mucha
gente. Podia haber sido grande, un nuevo

Martin Luther King, pero desde el princi-
pio el poder lo comprometio.

Estd presentando una nueva version de Ale-
Jjandro Magno (2004), pelicula no muy bien
acogida pero de sus favoritas.

Creo que Alejandro Magno es un filme ins-
pirador aunque no tan reivindicativo como
otros de mis trabajos, la historia de un con-
quistador con unavida muy intensa. Es una
de mis favoritas porque me senti muy proé-
xXimo a ese personaje mientras hice la pe-
licula. Diez afios después he conseguido
editarla tal y como la queria, no como apa-
recié en cines por vez primera. No solo se
redujo en exceso el contenido, sino que se
hizo de forma apresurada. Recomponerlo
hasido complicado, porque Alejandro Mag-
no es un personaje complejo y mi relato
también lo era, pero este montaje (el cuar-
to) es el definitivo y para mi es importan-
te que el publico loveaylo valore, porque es
el mas personal. Trabajé tantas veces y tan-
tos afios en él que me es imposible no amar-
lo. Con Alejandro Magno he entendido me-
jor que nunca que alas peliculas hay que de-
jarlas que envejezcan, que respiren.

&Qué hay de nuevo en la cinta?

No ha pasado tanto tiempo, pero las nuevas
tecnologias me han permitido hacerlo que
no pude entonces. Contar en tres horas y
mediala complicaday alavez universal
historia de un hijo, su madre y su padre.
El protagonista es alguien que viaja hasta
el fin del mundo, que explora todos los li-
mites posibles, intentando huir de su pasa-
dosin conseguirlo. Era necesario contar esa
doble historia de presente y pasado de ma-
nera concienzuda e intentar integrar los
dos relatos paralelos del mejor modo posi-
ble, no tan cronoldgico como lo hice la pri-
meravez. Yalo he conseguido. Y enlas pro-
yecciones que ya se han realizado he no-
tado que el espectador se siente ver-
daderamente interesado en lo que la peli-
cula cuenta.

Aunque usted califique a la cinta como me-
nos reivindicativa siguen apareciendo cier-
tas posturas politicas en ella. Se han esta-
blecido incluso ciertas comparaciones en-
tre su Alejandro Magno y el George W. Bush
que en 2004 ya habia iniciado una guerra.
Es cierto que Alejandro Magno fue el pri-
mer héroe que se acerco a Oriente con una
mentalidad que no es habitual para un oc-
cidental. Todos sus predecesores iban al Es-
te ahacer fortuna para después regresar. El
fue el primero que prefirié la colabora-
cién entre ambos mundos, crear unidos un
imperio comun en vez de posicionarse a fa-
vor de un colonialismo violento y destruc-
tivo con toda cultura diferente a la pro-
pia. Es un gran ejemplo a seguir.

Una vez que se ha arrancado la espina que
tenia con esta pelicula ¢tiene alguna otra
cuenta pendiente?

Intenté hacer un biopic de Evita durante ca-
siuna década de mi vida, pero por diver-
sas razones me fue imposible. Luego vi la
pelicula que se hizo a partir del guién que
yo habia dejado escrito y la odié completa-
mente. Mi punto de vista es que Evita Perén
podia ser tan santa como putay en la peli-
culade Alan Parker, con Madonna al frente,
solo se pudo ver una de esas facetas. u



‘PLATOON’ (1986).
Una de

las peliculas

de guerra mas
realistas jamas
rodada. La
experiencia
personal de Stone*
en Vietnam seguro
que tiene mucho
que ver. Charlie
Sheen aparece ]
como actor serio.

L

a bélica para centrarse en las

‘SALVADOR’ (1986). De nuevo tram

vivencias reales de un fotoperiodista gonzo, Richard Boyle. Estados Unidos

se entrometid en la guerra civil de El Salvador y Oliver Stone lo contd.

‘ASESINOS NATOS’ (1994). Un clésico de culto. Satirica, ultraviolenta e
incomprendida en sumomento. En esta ocasion, el cineasta recurrié al
humor para insistir en su feroz critica contra el sistema estadounidense.

‘ALEJANDRO MAGNO’ (2004). Este es el filme que Oliver Stone siente
como mas cercano. Tiene una espina clavada que intenta compensar con
un nuevo montaje, ya liberado de la presion de los estudios.

~UNTOLD HISTORY:
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]

of THE UNITED STATES

‘UNTOLD HISTORY OF THE UNITED STATES’ (2012). El mejor cine
actual se hace en television y el director lo ha sabido aprovechar en este
ambicioso documental histdrico sobre su pais.

Cine sobre el pasado mas incomodo

John Fitzgerald Kennedy, la Guerra de Vietnam, Wall Street,
George W. Bush, el 11-S... Pocos cineastas tienen una
constante tan clara en su filmografia como Oliver Stone.

De él se puede decir que es el primer historiador audiovisual,
ya que hasta sus filmes de ficcion tienen la mirada (critica)
puesta en la politica interior y exterior de Estados Unidos

a lo largo del siglo xx. Asegura que ir a la guerra fue lo que le
cambié la vida por completo. Homenajeado el pasado verano
en el Festival de Cine de Karlovy Vary (Reptiblica Checa), el
estadounidense tuvo la oportunidad de hacer una seleccion
personal con los hitos de su carrera, que recogemos aqui.
Algunos de ellos se proyectaron dentro de un ciclo dedicado
a su trayectoria cinematografica.
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La Universidad Politécnica de Madrid cuenta con un centro dedicado al desarrollo tecnoldgico, el Cait, dirigido por Gonzalo Ledn (a la derecha).

L2 innovacion aguanta como puede

Espafia mantiene un pequefio aunque eficiente sistema de I+D que a crisis ha puesto en peligro. Este
retraso, Si no se combate, podria devolvernos a la ‘prehistoria’ en términos tecnologicos. Texto Javier RaDA

ldiagnostico no parece halagiiefio.
Los cientificos visten la bata de gue-
rra’y han prometido un otofio ca-
liente con movilizaciones. Lasem-
presas tienen menos recursos. El
musculo —-siempre pequeilo- de la capa-
cidad deinnovacion e investigacion espafio-
la sufre desnutricion crénica desde el inicio
de la crisis. Un sistema que costd méas de 20
afos levantar y que podria malograrse.
Elultimo informe de 2013 sobre lainver-
sion en I+D+i, de la Fundacién para la In-
novacion Tecnoldgica (Cotec), se muestra
pesimista. El nimero de empresas con ac-
tividades innovadoras se ha reducido un
43%,y enun 36% las empresas con par-
ticipacion en I+D. «Hasta ahora la cosa mds

7
Las pymes, a la cabeza

La suma de las seis principales grandes
empresas que invierten en I+D en Espaiia
es del 0,35% de la inversiéon mundial, segiin
el estudio Global Innovation 1000. Existe,
sin embargo, cierta anomalia estadistica si
observamos el dato de las pymes, que estan
haciendo un gran esfuerzo en cuanto a I+D.
Espaiia podria estar a la cabeza de gasto
con un 50% del total en las pymes
(entendido como innovacion o mejora del
producto), por encima de Alemania, segiin
los datos de OCDE de 2010.

0 menos aguantaba, pero no se ha hecho
nada por mantenerlo», avisa Juan Mulet,
director de Cotec.

El progresivo recorte en I+D por parte
del Gobierno pone contralas cuerdas a mu-
chos investigadores (las partida de los pre-
supuestos generales de 2012 supuso un
recorte del 25% respecto a 2011). Y el minis-
tro de Economia, Luis de Guindos, ha afir-
mado que hasta 2014 no se incrementard el
presupuesto.

Hasta 2010, las empresas, medianasy
grandes, continuaron su inversion en I+D.
Las que habian sufrido una mayor caida
eran las mas pequenas, de entre 10 y 49 tra-
bajadores. Los datos de 2011 indican que
la situacion empeora en descenso con-



tinuo. «Tenemos un sistema de innovacién

pequefio pero eficiente. Ningun pais que
haya invertido sisteméaticamente en cien-
cia ha fracasado», asegura Mulet.

Este gasto continuado en I+D, con ta-
sas de crecimiento de hasta el 12% anual,
nos habia convertido, por ejemplo, en la
novena potencia en publicaciones cienti-
ficas (una potenciatocada, como demues-
tra que el Consejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas estuviera cerca del colapso
este verano). La ciencia pura, dependiente
de la financiacion publica, es de los secto-
res més afectados, a pesar de disponer de
grandes investigadores en cdlculo parale-
lo o particulas elementales, entre otros
campos.

El pequefio granero sigue ahi, y po-
dria ser un germen de futuro si se desarro-
lla. Espafia es puntera en investigacion en
energias renovables, especialmente en
biomasa y solar térmica, un sector, aun-
que estratégico, sometido a vaivenes poli-
ticos, tasas, y recortes. Algunas de las em-
presas desarrollan sus proyectos en Es-
tados Unidos, Arabia Saudi o Alemania.
Tenemos grandes investigadores en Cien-
cias de la Informacion y Telecomunicacio-

nes. Labio y la nanotecnologia han ido ga-
nando terreno en las Comunidades Au-
ténomas, como en Catalufia, Valenciay
Andalucia. Junto con Madrid y el Pais Vas-
co, estas comunidades siguen siendo las
que mas gastan en I+D.

Destacamos en la innovacion en el sec-
tor del turismo y las empresas de la cons-
truccién han empezado a reorientarse ha-
cialaingenieria. La investigacién en sis-

«Ningun pais que haya
invertido sistematicamente
en ciencia ha fracasado»

temas ferroviarios estd bien posicionada,
del mismo modo que la industria aerondu-
tica. Pero no parece suficiente. Los exper-
tos reclaman un cambio cultural y politi-
co holistico.

El numero de empresas dedicadas a la
innovacién o con innovaciones en curso si-
gue siendo muy pequefio, alrededor de
50.000; y necesitariamos el doble, segiin los
expertos. Ha aumentado el niimero de star-
tups (pequeiias empresas innovadoras), pe-
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ro muchas mueren por el camino. Merca-
dos tradicionales, como por ejemplo la ce-
ramica o el calzado, estdn haciendo una
apuestainnovadoray cuentan con centros
tecnoldgicos como Inescop o el Instituto de
Tecnologia Ceramica de Castellén.

La inversion en investigacion también
destaca en las Ciencias de la Salud y en
los sistemas financieros. Corporaciones co-
mo Tecnalia, en el Pais Vasco, o entidades
como Biocat, en Catalufia, estan desarro-
llando investigaciones en primera linea. En
laindustria farmacéutica las empresas es-
tan bien posicionadas en cuanto a inves-
tigacion y mercado, dentro de su tamafio.
Destaca ademas la automociony la fabrica-
cién de componentes, como es el caso del
Centro de Investigacion y Desarrollo en Au-
tomocion (CIDAUT) de Valladolid.

De entre los centros cuyo impulso in-
novador no se ha desvanecido, encontra-
mos algunos parques tecnolégicos y uni-
versidades. Son los faros que se mantie-
nen encendidos en esta tormenta. «EI
principal obstaculo es esta cultura del
miedo al fracaso. La cultura espafiola no
esinnovadora. Debemos esforzarnos enla
internacionalizaciony en lainnovacion»,
explica Felipe Romera, director del Parque
Tecnolégico de Andalucia, centro que ha
conseguido sus mejores datos de factu-
racién en 2012, tras 20 afios de voluntad
continua.

Un caleidoscopio que une universidad,
instituciones publicas, multinacionales,
medianas empresas y nticleos de empren-
dedores. «Este modelo funciona», dice Ro-
mera. «Las empresas se desarrollan mejor
en ecosistemas innovadores. Debemos ex-
tenderlos. Todas la politicas de innovacion
han sido publicas, desde Finlandia a Si-
licon Valley», explica.

En la misma direccién apunta la Politécnica
de Madrid, un claro ejemplo del esfuerzo de
las universidades en desarrollo tecnoldgi-
co. Esta universidad cuenta con la mayor
representacion de proyectos en los progra-
mas marco europeos y tiene su Centro de
Apoyo a la Innovacion Tecnoldgica (Cait),
basado en el desarrollo de empresas de
base tecnoldgica. Estdn investigando des-
detelevisores en 3D a cémo seran los hoga-
resy las oficinas del mafiana. «Intenta-
mos alinear mejor los intereses publicos
con los privados, lo cual no quiere decir que
se debe dejar de lado la investigacion pura,
ya que es el motor que alimenta el resto,
latecnologia es solo la parte visible de un
enorme iceberg», explica Gonzalo Ledn, di-
rector del Cait.

Espaila tradicionalmente ha pecado
de escaso musculo de transferencia de tec-
nologia al sector empresarial, a pesar de te-
ner un alto nivel de investigacion. El proce-
so en el que se encuentran muchas de las
universidades y centros es abrirse a Euro-
pay alugares con mercados emergentes.
«Las cosas no volveran a estar como an-
tes. Se tienen que hacer reformas estructu-
rales. La situacién nos obligard, porque hoy
endia, sino piensas en innovar estas muer-
to», sentencia Leon. u
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El capo que solo perdio
unavez al poker

‘Los Polverino;, el clan de la camorra que monopolizé el trafico de hachis entre
Espafia e Italia, esta finito’ en nuestro pais tras cinco afios de andanzas, hijos
ilegitimos, traiciones, arrepentidos, poder y lujo, mucho lujo . TexTo b. FERNANDEZ

iuseppe Polverino, de 55 afios,

Peppe para los suyos; O Barone

parael resto, espera tranquilo,

custodiado por los carabinieri del

Nucleo Investigativo di Napoli y
agentesdelaUCO delaGuardia Civil, al avién
que lo extraditard a Italia. Es 4 mayo de 2012
y fuma sin inmutarse en una de las salas del
aeropuerto de Barajas . Yahace dos meses que
fue detenido en Jerez de la Frontera (Cadiz),
donde se escondia. Sudestino es el aeropuer-
to de Fiumicino, cerca de Roma, donde lo
esperan la Justicia de ese paisy decenas de cé-
maras y fotégrafos. Uno de los carabinieri se
acercay le dice que en Italia podran hablar
mas tranquilos. Peppe lo mira, sonrie. «<No
se equivoque maresciallo [sargento en ita-
liano], yo soy Giuseppe Polverino».

Peppe Polverino sabe lo que dice. Esel ca-
podelclan quelleva su apellido, seguramen-
te el mas importante de la camorra italiana,
el que controla el monopolio del trafico de ha-
chis entre Espaiia e Italia. Suimperio es de
1.000 millones de euros, seguin la Justicia ita-
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Protagonistas de la prensa italiana. Los ‘negocios’,
andanzasy curiosidades del clan son portada muy a
menudo de la prensa italiana, y sobre todo napolitana.

liana. Y él es el jefe, el niimero uno, él no es
como los arrepentidos que hay en Italia co-
laborando con los jueces. El nunca habla-
rd, y asi se lo dice recalcando sus palabras
al carabinieri quele habla, haciéndole saber
que conoce incluso el grado del agente, ma-
resciallo.

Elclandelos Polverinohabia hecho de Es-
pafia su segunda casa. Era bueno para el ne-
gocio. Justo al lado del principal suminis-
trador de hachis del mundo, Marruecos. Lo
ideal. Algunos miembros del clanllegaron en
2007 y empezaron a funcionar como si fue-
ran una empresa, «con sus equipos logis-
ticos, sus proveedores de mercancia, su ser-
vicio juridico, su servicio contable, sus abo-
gados y sus inversores», sefiala un oficial de

la Unidad Central Operativa (UCO) de la
Guardia Civil que se ha pasado varios aflos de
suvida persiguiéndolos y deteniéndolos en
Espafia: «<Son importantes por su estruc-
tura, ademads de por su peligrosidad».

Peppe lo tenia todo preparado y habia
distribuido la costa espafiola en tres paran-
zzas (grupos logisticos). Verbigracia Dome-
nico Verde, de 45 afios, controlabala de Ta-
rragona. Fue detenido en diciembre de
2009 en L'Hospitalet del Infant. Un afio des-
pués, en diciembre de 2010, caia en Es-
tepona Fabio Allegro (48 afios), que contro-
laba la de Mdlaga. Y en marzo de 2012 era
detenido en Jerez de la Frontera Rafaelle
Vallefouco (49 afios), que dirigiala de Cadiz
(el principal broker del trafico de hachis de
Europa, segtin la Policia italiana). Junto con
este ultimo cayo el premio gordo, Peppe,
que llevaba ya unos tres afios alternando re-
fugios entre Italia y Espafia. Habia sido
localizado en 2010 en Alicante, pero con-
siguid huir.

Peppe cay6 cuando paseaba tranquila-
mente por la calle Divina Pastora de Jerez
tras tomarse un café en el bar Los Cisnes, jun-
to a su lugarteniente Rafaelle. Vivia oculto
en un piso bastante lujoso en la céntrica
calle Pozo del Olivar, con 240.000 euros es-

Dicen en Italia que Peppe
Polverino ordené ocho
muertes con acido sulftirico

condidos en los respiraderos que habia en
los techos de las habitaciones. A Peppe, un
asiduo del gimnasio, no le gust6 que la Guar-
dia Civil se presentara para su detencion con
un Audi Q5 que habia sido incautado al clan
en la operacion de Tarragona. «<Ese coche
es mio», espetd a uno de los agentes tras re-
conocer el vehiculo. A Peppe lo respetan. Di-
cen que en Italia ordend la muerte de ocho
personas disolviéndolas en acido sulfuirico.
Y cuando fue detenido, mientras la Benemé-
ritaregistraba su casay permitia que él y Ra-
faelle fumaran un pitillo por turnos en la
terraza, Rafaelle, su lugarteniente, lo tuvo
claro: «<El primero, que es el jefe».

Peppe habia decidido dirigir sus nego-
ciosdesde Espafia, a pesar de que la presion
policial asu clan erayatan intensa como en
Italia. De hecho, un mes antes de su arresto,
en febrero de 2012, la Guardia Civil habia de-
tenido en Fuengirola a Armando, el alias del
marroqui Moulay Idriss, de 35 afios, que era
entonces el principal suministrador >>>

ELCLANDELOSPOLVERINO:

KELEN BARBOSA DA SILVA
Su ‘esposa’ espainola

Ha sido la pareja de Peppe mientras este se ha
ocultado en Espafia. Tuvieron un hijo, Giusseppino,
de cinco afios, cuyo nombre Kelen lleva tatuado en
su brazo. Brasilefia, de 36 afios y muy alta, el clan la
utilizaba para que fuera la administradora de varios
negocios legales, como una constructora. Fue de-
tenida en Tarragona en junio de 2013.

MASSIMILIANO D’ARIA .
El amante de Palma Polverino

Assus 42 afios era el encargado de relanzar la
paranzza de Mélaga, la Unica que queria seguir
teniendo el clan en Espaiia tras las caidas de las

de Tarragona, Jerez y la de su antecesor en Malaga.
Hombre al que le gusta el lujo, inici6 un romance
con Palma Polverino, la hija de Peppe, seguramemte
con visos de prosperar en la organizacion.

PALMA POLVERINO
La hija del capo

Heredera natural junto a su hermano pequefio,
Vincenzo, de los negocios de su padre, quizas
demasiada responsabilidad para sus 26 afios.
Estuvo en Espafia en varias ocasiones, aunque hay
pocas fotos de ella en nuestro pais (una de ellas
llegando al aeropuerto). Italia acaba de autorizar su
extradicién a Espaiia para que acuda a la Audiencia.

FABIO ALLEGRO
El listo que quiso engaiar a Peppe

Los investigadores estan convencidos de que su
detencién en Mélaga en diciembre de 2010 le salvd
lavida. Peppe ya le habia buscado sustituto y le
habia pedido que se vieran en Italia con la probable
intencién de eliminarlo. No le gusté nada que Fabio
inflara el precio de algunos cargamentos de hachis
para sacar tajada.

MOULAY IDRISS ‘ARMANDO’
El que suministra la droga

Fue el principal suministrador de hachis que tuvo

el clan hasta su detencién en Malaga en febrero

de 2012. Otro arrepentido del clan de los Polverino,
Biagio di Lanno, dijo a la Policia Italiana que Moulay
tenia importantes lazos con Al Qaeda. A través de la
droga que compraba la camorra, Moulay enviaba
dinero a grupos yihadistas.

RAFFAELLE SPASIANO
El cerebro inversor de Peppe

Esta foto esta tomada en un seguimiento en Espaiia
a Rafaelle Spasiano, el asesor, el consiglioride Peppe
(la misma figura de Robert Duvall en El Padrino),

la mente mas fria que debia recomendar al clan
dénde invertir el dinero. EL clan tenia preparada una
partida de un milldn de euros para intentar comprar
aagentes. Fue detenido en mayo de 2011 en Italia.




LOS ROSTROS DELA CAMORRA ENESPANA

GIUSEPPE POLVERINO El ‘Tony Soprano’ de Napoles

Assus 55 afios habia llegado a lo mds alto. Empez6 en la camorra como lugarteniente
del clan Nuvoletta, pero este fue desarticulado y se independizd. Primero, con el
negocio del cemento de baja calidad. Luego, con las extorsiones, el juego, los ase-
sinatos y el trafico de hachis, lo que le ha permitido levantar un imperio econémico.
Peppe es un amante del lujo, de las mujeres y del pdker. En sus casas siempre habia
una maleta con un equipo completo de este juego. Los suyos dicen que odiaba
perder, y que solo lo ha hecho una vez en su vida. El que le gand, desaparecio.
Arriba, una foto de sus primeras fichas policiales. A la izquierda, en 2012.
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60 TONELADAS AL ANO

El clan de los Polverino era capaz de mover entre 50y
60 toneladas de hachis al afio entre Espafia e Italia, lo
que le reportaba altos beneficios: entre 40y 60
millones anuales. Siempre en camiones por carretera
o transportados en ferry. El clan llegd a ser tan fuerte
que era el principal suministrador de hachis en las
regiones italianas de Puglia, Toscana, Lazio y
Cerdefia. Habia legado a un acuerdo con la cosa

nostrapara llevar ladrogaaSicilia.  roros:

>>>

de hachis del clan. Era capaz de traer a Es-
pafia 500 kilos de droga al mes. Y es que
en Espafia, el tinico negocio ilicito del clan
es el hachis. Grandes cargamentos que lue-
go transportaban a Italia ocultos en camio-
nes. Uno tras otro. Yasea por carretera atra-
vesando Francia o desde el puerto de Barce-
lona en ferries direccion Nédpoles.

Peppe se habiaasentado en Espafia. Tan-
to que se habia aficionado a una marca de
agua nacional, conquense para mas sefias:
Soldn de Cabras. Solo bebia esa marca. Aqui
habia tenido un hijo, Giuseppino (ahora tie-
ne cinco afios), fruto de su relacién con una
bellisima prostituta brasilefia, Kelen, de 36.
Peppe tiene una familia en Italiay otraen Es-
pafia. Estd permitido. La normano escritaen
lacamorra es que ambas familias no compar-
tan nunca el mismo techo. Y entre Tarrago-
na (donde vivia Kelen) y Marano, en Na-
poles (donde reside Filomena, su esposa), hay
1.700 kildmetros de distancia.

Kelen no solo es la amante de Peppe. Es
la madre de su hijo. Y estaba integrada ple-
namente en la estructuradel clan. De hecho,
tenia a su nombre una inmobiliaria contro-
lada por la organizacién, Construcciones Ke-
len S.L. Enalgo hay que invertir el dinero su-
cio deladroga. En Espafia, obviamente, las
inversiones iniciales se fueron al sector in-
mobiliario. Luego alos concesionarios y alos
barcos de lujo.

Pero el sector del ladrillo estd como esta.
De capacaida. En 2009, el clan decidié inver-
tir en la construccion de 25 chalés adosados
en un solar llamado La Finqueta, en la pla-
yade Alcanar, en el municipio de El Vendrell
(Tarragona). El promotor fue el constructor
Agustin Valls Reverter, acusado de blanqueo
de capitales y pertenencia a organizacion cri-
minal. El jefe de 1a paranzza de Tarragona,
Domenico Verde, puso 400.000 euros. Y
como marca la ley de la camorra, Peppe de-
jo que el resto de miembros invirtiera en fun-
cion de su jerarquia, lo que se llama pun-
tata. Es decir, que por mucho dinero que ten-
gas, nunca puedes poner en un negocio mas
porcentaje de inversion que tu superior. Y en

la cima de la pirdmide, obviamente estd
Peppe, que puso mas dinero. Las obras co-
menzaron y la burbuja inmobiliaria explo-
t6. Los chalés se dejaron a medio hacery el
clan decidié venderlos a una potente empre-
saespafiola a cambio de siete millones de eu-
ros en acciones, participaciones que estan
ahora bloqueadas por la Justicia espafiola.

El clan recibié otro duro golpe en noviem-
bre de 2011 en Tenerife, cuando la Guardia
Civil y la Policia Nacional detenian en la
isla a varios integrantes del clan Nuvolleta,
que se habia asociado con los Polverino en
la construccion de 250 apartamentos del
complejo turistico Marina Palace.

Los fracasos no gustan a la camorra. Por
eso, Peppe se rodeo de nuevos profesiona-
les quelo ayudaran. Rafael Longas Marco, de
63 afios, era el contable del grupo. Tenia a
sunombre hasta 70 empresas. Francisco
Javier Picatoste Ortega, de 43 afios, llevaba la
inmobiliaria Just Marbella Classic. Luis Mi-
guel Sdnchez Nufiez, de 56 afios, suministra-
ba los vehiculos a través de la firma Carcen-
ter S.L. También tenian un banquero, Car-

El clan tuvo un costoso
fracaso inmobiliario y perdio
25 chalés en Tarragona

los Ariza Recio, de 49 afios, que dirigia la
sucursal del Sabadell Solbank de San Pedro
de Alcéntara (Mdlaga). De hecho, el clan te-
nia abiertas en Espafia 236 cuentas corrien-
tes. Y como no, un servicio juridico, enca-
bezado por el abogado Juan Garcia Ballester,
de43afios. El clan habia conseguido amasar
un pequefio imperio en Espafia con 136 in-
muebles en la costa mediterrdnea, 27 co-
chesdealtagamay una telarafia societariade
empresas en Barcelona, Tarragona, Cas-
tellén, Alicante, Mdlaga, Cadizy Ceuta. La
gran mayoria a nombre de testaferros. Las ca-
sasyloscoches que utilizabala organizacion
estaban a nombre de prostitutas brasilefias.

Peppe también se movia conunacamadade
‘chicos de los recados’ en Espaiia, sus cho-
feresy quienes alquilaban las casasdonde se
ocultaba. Este papel lo desempefiaron has-
tasudetencion Pablo José (40 afios), Francis-
co (31) y Pablo (26).

Trasla caida de Peppey todos los res-
ponsables delas paranzzas, el clan se vio obli-
gado a tirar de los herederos. Palma Polveri-
no, de 26 afos, hija de Peppe y Filomena, se
hizo cargo de los negocios junto a su her-
mano Vincenzo. Se desplazo varias veces a
Espafia para ocuparse de los asuntos de su pa-
dre, entre ellos de su hermanastro Giuseppi-
no, hijo de Kelen. No lestenia que faltar dine-
ro. APalmay asumadre Filomena no les
habia sentado nada bien que Peppe hubiera
creado una nueva familia en Tarragona, pe-
rolo que realmente les molesté es que la pren-
saitaliana hubierasacadoalaluzpublicaala
‘esposa’ brasilefia de O Barone.

Y es que Filomena Schiano, alias Tia Titina, es
una mujer de armas tomar. Es la perfecta
esposa de un capo italiano. Administra gran
parte del patrimonio inmobiliario en lazona
napolitana que conformasu territorio: laslo-
calidades de Marano, Vomero, Camaldoli, Vi-
llaricca, Qualianoy Pozzuoli (donde nacié So-
fia Loren).

Alli, el tesoro de la organizacién incluye,
segun la Policia italiana, 106 parcelas, 175
apartamentos, 19 villas, 141 plazas de gara-
je, tiendas'y comercios (sobre todo panade-
riasy carnicerias), 43 empresas, entre ellas
hoteles, joyerias y granjas, 117 coches, 62 ca-
miones y 23 motos. Y lasjoyas del tesoro
son tres sociedades de capital riesgo. Tuvie-
ron incluso un equipo de futbol en cate-
gorias inferiores, el Quarto Club. La gran
debilidad de Filomena es un vifiedo quelafa-
milia tiene en Flegrei. Pero no hace mds que
dar pérdidas. De hecho, Domenico Verde,
el lugarteniente de la paranzza de Tarrago-
na, ahoraun arrepentido que colaboraconla
Justicia italiana, ha asegurado que el vifie-
do es motivo de friccion entre Peppe y Filo-
mena, yaqueel capodebe cubrirlasdeu- >>>



Cena en familia. Domenico Panella, Massimiliano D’Aria y Fabio Allegro en una cena con sus respectivas esposas. A la derecha, Peppe con Kelen en una fiesta privada.

das. Paraampliar el negocioyla clientela, Fi-
lomena amenazaba a los bares y a los res-
taurantes de la zona para que sirvieran su
vino, de dos marcas: Castello y Feudi.

Ya en Espafia, Palma, una chica bellisi-
ma, quiso reconstruir la paranzza de Mdla-
ga, la que habia dirigido Fabio Allegro has-
ta su detencién. Palma iba siempre acom-
pafiada de un chéfer que la llevaba a todos
sitios y en sus cortas estancias en nuestro
pais cambiaba de casa cada tres dias. Para
elloeligié ados hombres de confianza de su
padre, Massimiliano D’Aria, de 42 afios, y
Domenico Panella, de 41.

Laverdad es que D’Aria y Panella ya con-
trolaban la paranzza malacitana desde ha-
cia tiempo. Su antecesor en el cargo, Allegro,
habia caido en desgracia mucho antes de su
arresto en Estepona. De hecho, Peppe que-
ria que hubiera vuelto a Italia para ajustar
cuentas con €l (el clan no queriallamarla aten-
cién con un asesinato en Espafia), pero Alle-
gro, que sabialo que le esperaba, nuncavold a
Italia. Su detencién en diciembre de 2010 le
salvd la vida. Allegro, amante del lujo, sobre
todo de los buenos zapatos (le puso a su es-
posauna zapateria en Marbella), habiaempe-
zado a robar al clan. ;Como? «Lo que se lla-
ma la ‘cresta’», explica el oficial de la Guar-
dia Civil. Es decir, inflaba el precio de lo que
realmente costaba el hachis. Compraba los ali-
josen Marruecos aun precioyluegodecfaala
organizacién que habia costado més para
sacar él mds beneficios. Pero Peppe ensegui-
dasospecho del alto tren de vida de Allegro.

Este episodio no fue obstaculo para que Palma
sesirvieradentro delaorganizacion de Salva-
tore Allegro, también de 26 afios, el hijo de Fa-
bio. La familia es la familia. Y el hijo no tiene
la culpa de lo que hace su padre. Mientras, la
droga debia seguir llegando. El nuevo sumi-
nistrador era Mohamed Lahassen, de 36 afios,
alias Tittarella, que traia las lanchas rdpidas
con ladroga desde Marruecos. Se habia cons-
truido una especie de embarcadero privado
enun chalé de Algeciras (Cadiz), oculto por al-
tas paredes y una puerta electrénica que per-

\

Secuestros para callar
al arrepentido Domenico

Domenico Verde, 45 afios, en su dia
responsable de la paranzza del clan en
Tarragona, es ahora uno de los principales
colaboradores de la Justicia italiana. Ya lo
fue incluso sin que él mismo lo sospechara
cuando trabajaba activamente para el clan.
Los Carabinieri controlaron con una baliza
de seguimiento el vehiculo de Verde entre
Italia y Espaiia. Alli, el coche pasé a Rafaelle
Vallefouco, lo que permiti6 a los investigado-
res seguir tirando del hilo. Una vez detenido,
Verde, alias el Carnicero (por su anterior
oficio), lo ha contado todo. Su ayuda fue muy
valiosa para llegar a detener a Peppe tres
afios después, incluso para saber qué claves
usaban. Si decian en Espaiia «Nos vemos
donde Claudio Villa», es que iba a llegar un
alijo. Pero la mafia no olvida. El clan llegé a
secuestrar en Italia a la hijay el sobrino de la
novia de Verde para evitar que este siguiera
hablando con los jueces y la Policia italiana.

En Marruecos, el kilo de
hachis cuesta entre 150y 300
euros; en Italia llega a 2.000

mitia que lalancha entrara directamente.
Segun los investigadores consultados, el ne-
gociodel hachis es muy rentable. El clan siem-
pre ganaba ‘limpio’ (tras pagar mercancia,
transportistas e intermediarios) el doble delo
que invertia. En Marruecos, el kilo de hachis
cuesta entre150 y 300 euros. En Espafia ya su-
bea900euros.Y enltalia, entre1.600y 2.000
euros, seglin la zona de destino.

Palma tenia instrucciones. Uno delos pro-
yectos del clan, que no se llevé a cabo, era
crear en Espafia una cadena de tiendas de ali-
mentacion y alguna discoteca donde blan-
quear el dinero, tras la caida del sector in-
mobiliario. Plan que se haquedadoeneso, en
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unsimple proyecto. Negocios legales muy si-
milares alos que el clan yatiene en Italia
con sus panaderias, carnicerias y pequefios
supermercados.

Pero todo acab6 en junio de 2013. Guardia Ci-
vil y Carabinieri decidieron cortar el ultimo
tentdculo del clan en Espafia. La primera
semanadejunio eran detenidas 101 personas,
34 deellasen nuestro pais. Palma era arresta-
daenItaliajuntoasumadre, Filomena. Tam-
bién suslugartenientes Panellay D’Aria, y to-
dos sus colaboradores espaiioles.

D’Aria, que se habia convertido en el
amante de Palma (queria dejar asu mujer Pa-
tricia para irse con la hija de Peppe), fue de-
tenidojunto a Panellaen un chalé de Marbe-
lla. También estaba el abogado Juan Garcia
Ballester, que se habia quedado tras pasar
unanoche dejuerga con mucho alcohol y tres
prostitutas brasilefias. D’Aria quiso dejar cla-
ro alos agentes que lo detuvieron que cons-
tataran que €l habia sido arrestado solo en su
habitacién, sin ninguna chica. «;Dénde estan
las chicas? En la habitacion del abogado», re-
calco D’Aria. No queria que su nueva novia,
Palma, pensara lo que no era. Las prosti-
tutas solo eran un ‘regalo’ para el letrado.

El clan delos Polverino estd ahora finito en
Espafa. Ha quedado completamente desar-
ticulado en nuestro pais. En Italia, Vincenzo
Polverino, el hijo pequefio, estd huido. Acaba
de cumplir 24 afios y su perfil es bajo. Se encar-
ga de mantener unido lo poco que queda del
clany cuidar alos detenidos y a sus familias.
Por eso quien controla lo queda de la orga-
nizacion es Giusseppe Simeoli, de 46 afios y
mano derecha de Peppe. La familia atin con-
trola el trafico de hachis en Napoles, las extor-
sionesylas maquinas tragaperras, pero haque-
dado muy debilitada. Los expertos consul-
tados coinciden en que es cuestion de tiempo
que los Polverino intenten reorganizarse de nue-
voen Espafia, partiendo de cero, o que un nue-
vo clan los sustituya en el lucrativo negocio
del trafico de hachis. Como dijo D’Aria a los
agentes mientras era detenido: «No 0s preo-
cupéis, en nueve afos estaremos libres». =
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Santi Godfrid muestra una tarta de elaboracion propia en su pasteleria de productos libres de gluten.

SINGLUTEN, PORFAVOR

Se estima que una de cada 80-100 personas en Espafia es celiaca, aunque alrededor del 75% de ellas no han sido ain
diagnosticadas. Los casos van en aumento; las facilidades para llevar una vida normal, también.

TEXTO MARTA ORTIZ GINESTAL FOTO JORGE PARIS

maginese por un momento que un
dia despiertay le dicen que ya no
puede desayunar sus tostadas de
siempre; que no podrd bajar al bar de
laesquinay tomarse una cafia con un
pincho de tortilla. Que sera mejor no al-
morzar un sandwich rapido el dia que ten-
ga prisa, ni pasar por la pasteleria para
comprar una palmera de chocolate, ni mu-
cho menos pedir una pizza o comida chi-
na cuando vea el ftitbol con los amigos.

Imaginese que un diale dicen que es celia-
coy que tiene que cambiar todos sus hdbi-
tos alimenticios.

«Lo mejor que le puede pasar a un celia-
co es que le digan que lo es», afirma Santi
Godfrid, el joven que sonrie junto a unatar-
taen laimagen que hay sobre estas lineas.
El, diagnosticado de celiaquia alos 23 afios,
hallegado aesa conclusién después de ha-
ber sufrido durante mucho tiempo los es-
tragos que produce no llevar una dieta acor-
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de con las necesidades de su propio orga-
nismo. Las personas que padecen celiaquia
sufren intolerancia al gluten, una protei-
na que estd presente en diferentes cereales,
como la cebada, el trigo, el centeno, el tri-
ticale y, probablemente, la avena. Esto se
traduce en la practica a que todos aque-
llos alimentos que estén elaborados con es-
tos cereales, o incluso sus derivados, pue-
den producir reaccion inflamatoria en las
mucosas del intestino delgado. >>>
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Los productos para celiacos pueden ser muy apetecibles, como demuestra la pasteleria Celicioso.

>>>  Segun datos facilitados por la Aso-
ciacidn de Celiacos y Sensibles al Gluten de
la Comunidad de Madrid, una de cada 80-
100 personas es celiaca, lo que para la Fe-
deracion de Asociaciones de Celiacos de Es-
paia (FACE) se traduce en que al menos
450.000 personas sufren la que es la enfer-
medad intestinal crénica mds frecuente en
nuestro pais. Y se habla de datos estimados
porque también se calcula que un 75% de
los pacientes celiacos no estan atin diagnos-
ticados, ya que algunas tipologias de la
enfermedad pasan por la ausencia de sin-
tomas y signos.

Aunque el celiaco sabe que la suyano es
la peor enfermedad que podria sufrir, no
es facil encajar un diagnostico cuyo tra-
tamiento conlleva una vida de férreo con-
trol alimenticio. «Tienes que cambiar to-
dos tus hébitos, ya no puedes comer cual-
quier cosa ni en cualquier sitio», comenta
Santi Godfrid. No se trata simplemente de
dejar de consumir productos que contie-
nen gluten, como el pan, la pasta o la bolle-
ria; es que también hay alimentos que,
aunque jamas lo hubiéramos sospechado,
contienen trazas de gluten, llevan adi-
tivos o espesantes que lo contienen o, sen-
cillamente, en su proceso de fabricacién
corren el riesgo de contaminarse de otros
productos que si lo llevan.

Todo ello se traslada también a la coci-
na: si no se toman las precauciones ne-
cesarias, cualquier alimento sin gluten po-
dria contaminarse de él. Por ejemplo, frien-

|
Las asociaciones,
una fuente de apoyo

Llevar a cabo una dieta sin gluten de la
noche a la maiiana seria verdaderamente
dificil si no existiesen colectivos de apoyo
en practicamente todas las comunidades
autéonomas. La Asociacion de Celiacos y
Sensibles al Gluten de la Comunidad de
Madrid, por ejemplo, imparte talleres para
padres y recién diagnosticados, forma a
comedores y a cadenas de hosteleria,
investiga la composicion de los productos
y publica listas de establecimientos con
oferta para celiacos.

do patatas —un alimento libre de gluten-en
un aceite en el que previamente se frieron
croquetas, que estan rebozadas en pan ra-
1lado. O poniendo unatapa de jamén sobre
una rebanada de pan; o un sinfin de casos
posibles que convierten lo que parece una
obsesion desmesurada por evitar el glu-
ten en una medida de proteccion perfecta-
mente razonable.

A las dificultades que conlleva para el
celiaco asimilar los productos que son o no
aptos para su consumo, se afiade que amu-
chos de ellos —los que no son celiacos de na-
cimiento y si han probado los alimentos
convencionales—no les convencen los pro-
ductos especificos sin gluten, que en Espa-

fla, por ley, son aquellos que contienen
como maximo 20 mg de gluten por kg de
producto.

«Al principio, la comida sin gluten me
parecia asquerosa», confiesa Santi, de 27
afios. Detras de este inconformismoy de su
historial de celiaquia, hay también una his-
toria de negocio, de emprendimiento, tal
vez de superacion personal. «Pensé que te-
nia que haber alguna manera de conseguir
un sitio apto para celiacos en el que se con-
sumiera comida que no fuera prefabri-
cada ni congelada. Un sitio... sencillamen-
te, normal». De este planteamiento tan sen-
sato nacio laidea de crear Celicioso, una
pasteleria-cafeteria ubicada en el centro de
Madrid donde todo, absolutamente todo lo
que se vende, puede ser consumido por ce-
liacos. Y decir todo, para una persona celia-

ca, es verdadera-

Hay alimentos menteun mundo.
«Lo mas bonito

que aunque de este local es ver
no parecen lacaradelosnifios
celiacos cuando les

sospechosos, gices que pueden
escoger cualquier

pueden dulce del mostra-
contener dor, porque todo es
trazas apto para ellos»,
cuenta Santi con

de gluten emocion. No obs-

tante, no todo el
que sucumbe ante este establecimiento
de estética cool y ambiente relajado ne-
cesita prescindir del gluten. Javier, un
«adicto a los cupcakes» de 25 afios, cuenta
ael mensual de 20 minutos que no sabia
exactamente en qué consistia ser celiaco
hasta que un dia alguien se lo cont¢ alli.
«Vengo porque me encantalo que se vende
aqui, pero no soy celiaco ni conocia la en-
fermedad», asegura.

Ademas del empeiio de Celicioso por conse-
guir en los productos buenos sabores y ex-
celentes texturas, «un aspecto que me preo-
cupaba mucho —cuenta Santi— era el precio
de venta; queria ofrecer buena calidad a
precio competitivo». Y, ciertamente, sus
precios son mas bajos que los de muchas
otras cafeterias, algo admirable si echamos
un vistazo alos precios de los productos sin
gluten. Segun datos de la FACE, el precio
del carro de la compra del celiaco en 2012
se incremento un 344% sobre el precio de
una compra convencional, lo que supone
un gasto anual de 1.600 euros mds para die-
tas estimadas de 2.000-2.300 kcal diarias.
Por ejemplo, un kilo de macarrones norma-
les valdria, de media, 0,96 euros; uno sin
gluten, 5,38 euros. Un kilo de galletas Maria
con gluten, 1,87 euros; uno sin gluten, 7,36
euros. Todo ello, practicamente sin subven-
cidn estatal, pues aunque algunas comuni-
dades auténomas otorgan una pequefia
ayuda y varios organismos establecen bo-
nificaciones para sus trabajadores, quedan
aun muy lejos de las ayudas que reciben los
celiacos en gran parte de los paises de la
Unién Europea.

A pesar delos obstdculos econdmicos, la
realidad del celiaco es hoy sensiblemente
mas agradable que hace diez afios, y fabri-
cantes, supermercados y restaurantes son
cadavez mas conscientes de ladiversidad de
necesidades de la poblacidn. Las per- >>>
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>>> sonas diabéticas, con colesterol alto,
conintolerancia alalactosa o alérgicasade-
terminados ingredientes encuentran cada
vez mayor oferta de alimentos creados es-
pecificamente para ellos. Supermercados El
Corte Inglés cuenta a el mensual que pres-
tan «especial atencion a aquellos colec-
tivos que requieren una alimentacién més
especificar, por lo que en el caso de los ce-
liacos han «ampliado la oferta de frescos, ul-
tramarinos, panes, dulces, hamburguesas
o ahumados sin gluten». Por su parte, Carre-
four, el centro comercial con mayor sur-
tido especifico, ofrece 500 productos sin

gluten, 165 de su propia marca. Conscien-
te de los elevados precios de los productos,
el pasado dia 16 puso en marchala cam-
pana Productos Bdsicos sin Gluten aleuro, 1o
que hasupuestoun 70% de descuento en 20
productos basicos.

Por otro lado, cada vez més restaurantes
seapuntan aincluir en su cartaellogo de la
espiga barrada —simbolo internacional de
los productos sin gluten-, como los es-
tablecimientos Vips, Ginos o McDonal’s,
y es especialmente significativo el esfuer-
70 que estan haciendo muchas marcas por
informar en el envase de sus productos

de que estos no contienen gluten, como ha-
ce Mercadona en buena parte de los ar-
ticulos Hacendado o el grupo Nutrexpa, por
ejemplo, con Nocilla, paté La Piarao el
caldo Aneto.

Conello, comerciantes, hosteleria y aso-
ciaciones colaboran a que el colectivo ce-
liaco o con necesidades alimenticias es-
pecificas lime poco a poco las trabas so-
ciales que enredan su dia a dia. Y tal vez,
dentro de una década, cualquiera podrd en-
trar en una panaderia y pedir, con arrojo
y sin complejos, «una barra de pan sin
gluten, por favor». u

Rocio disfruta de un pastel sin gluten comprado en una tienda especializada.

«Me emocioné
cuando comi
una magdalena
tan bonita»

ROCIO CANCELA GORDILLO

Nacida en 1990, esta joven celiaca de 22 afios es
maestra en Educacion Especial y musicoterapeuta.
Esta en paro, aunque da clases particulares.

Rocio mira de reojo una apetitosa porcion
de tarta que nos observa, expectante,
desde la mesa. Ha aprendido desde muy
pequefia a saber qué puede y qué no puede
tomar, pero a pesar de que su convencimien-
to es firme, confiesa que de cuando en
cuando le gustaria poder comer como
cualquier persona normal. En realidad, para
ella es mas facil que para otras personas que
también tienen celiaquia; la suya le fue
diagnosticada cuando atin no contaba dos
afios de vida, asi que, animicamente ha sido
mas facil prescindir del gluten en su dieta
porque apenas lo ha probado. «Cuando era
pequedia y alguien me ofrecia una chucheria,

yo decia que no podia tomarla, pero
insistian», cuenta. «La gente creia que era
porque no me dejaban, pero en realidad era
porque no podia», matiza.

Con semejante conviccion y una pizca de
caracter, Rocio ha sabido desenvolverse en
un entorno que, desde luego, no fue disefiado
para ser celiaco. Siempre con el tupper a
cuestas, y tal vez con algo que picotear en el
bolso, admite que «en realidad, llevar una
dieta sin gluten es mucho mas facil de lo que
parece». Nunca pudo quedarse a comer en el
cole, porque antes casi nadie asumia la
responsabilidad que supone garantizar una
dieta 100% libre de gluten, pero «ahora, en
el dia a dia no hay mucha diferencia, solo hay
que tener unos habitos y saber las marcas
que puedes consumir, aunque conviene
siempre revisar el etiquetado porque algunos
productos cambian su composicion».

Diplomada en Magisterio de Educacion
Especial y musicoterapeuta, Rocio nos acerca
a la realidad del celiaco de una forma tan
diddctica que apetece sugerirle que se
dedique a ensefiar a los nifios recién
diagnosticados los habitos correctos. «Es una
buena idea -admite-, aunque en Madrid eso
lo hace la Asociacion de Celiacos», que «nos
acogié y nos mimo», puntualiza Tofli, de 48
afios, madre de Rocio y con celiaquia
diagnosticada desde los 36.

En casa, madre e hija son celiacas, asi que
buena parte de la comida que consume toda
la familia estd libre de gluten. «El problema
principal no esté en los productos en si, sino
en la contaminacién cruzada entre alimentos
-cuenta Tofii-, asi que no uso pan rallado ni
harina con gluten». Incluso, si alguien que ha
estado en contacto con el gluten mete los
dedos, por ejemplo, en el salero, «abrimos un
paquete nuevo de sal», revela Rocio. Ella lo
tiene claro, no admite ni una sola concesion:
«No permito ni siquiera que me pasen el pan
por encima de mi plato. Para mi el gluten es
como un veneno; si tolerara una pizca cada
dia, seria como si gota a gota estuviera
envenenandome».

Sin embargo, detrds de toda esta
asombrosa presencia de joven responsable
-aunque con un cariz muy dulce-, consciente
y comprometida con su condicién de celiaca,
asoma timidamente en Rocio una chispa de
emocion que nos recuerda que, en el fondo,
nunca pudo comer como los demds nifios
cuando nos cuenta que no le fue posible
«probar el embutido ni las pipas hasta hace
apenas cinco afios»: «La primera vez que
pude comer fuera de casa una magdalena sin
gluten, bonita, rica y que no traia en el bolso,
se me caian las lagrimas».
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100% NATURAL

EN LA ETIQUETA

Porque tu salud y confianza
nos importa mucho, te
garantizamos la ausencia de
todo lo demais. Si tienes alguna

duda consultanos en
oficina@anetonatural.com
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www.caldoaneto.

SIN GLUTEN

Para elaborar este litro de
caldo NATURAL de pollo
hemos utilizado
estos ingredientes:

1|.de Agua

1/4 de Pollo fresco
de Corral (22%)

1/2 Cebolla
1 Zandhoria fresca
1/4 de Puerro fresco
2 hojas de Col frescas
1 ramita de Apio fresco
1 pizca de Sal Marina

PROCESD EXCLUSIVD
Ingredientes naturales
y frescos cocidos

a fuego lenfo en olla

Ampliacién del lateral del brik de nuestro
Caldo de Pollo Aneto




PROBLEMAS CON EL AZUCAR
Para controlar los niveles de
azlcar, cada vez mas alimentos
vienen con la etiqueta sin

azticar o sin aztcares afadidos.

Conviene diferenciar entre
ambos, porque los segundos si
pueden contener los azlicares
naturales que estén presentes
en el producto.

kY8 | os monograficos de el mensual de 20 minutos

Intolerancias y dietas adecuadas

SALUD CARDIOVASCULAR

Es muy perjudicial en altas
concentraciones. Ademas de
una dieta adecuada, imprescin-
dible para reducir los niveles de
colesterol, algunos alimentos
(como las nueces, el aceite de
oliva o los complementos
dietéticos enriquecidos)
podrian ayudar a controlarlo.

NO SOLO EN LOS LACTEOS
Numerosas marcas han
eliminado ya de sus productos
este tipo de azticar presente en
la leche de los mamiferos y, por
extension, en muchos otros
alimentos. Pero no debe
confundirse la intolerancia a la
lactosa con las alergias a las
proteinas de la leche.

TRANSITO INTESTINAL

Se recomienda un consumo
adecuado de fibra para facilitar
el transito intestinal y evitar el
estrefiimiento. Algunas personas
necesitan un mayor consumo

de liquidos y alimentos ricos en
fibra como verduras, frutas,
legumbres o lacteos enriqueci-
dosy cereales integrales.

De una forma coloquial, la celiaquia es una intolerancia que sufren

algunas personas al comer aquellos alimentos que incorporan gluten. Aqui vamos a explicar b |
donde se encuentra, sus efectos, sintomas, tratamiento, etc. Por Juan Revenga, dietista-nutricionista

-

A

Novak Djokovic sigue una dieta sin gluten para mejorar su rendimiento, segtin allegados al tenista. GTRES

Todo lo que hay que
saber sobre la celiaquia

intolerancia alimentaria permanente,

provocada por una respuesta autoinmu-
ne en personas genéticamente predispuestas
que se exponen (a través de la alimentacion)
a un complejo de proteinas denominadas,
en genérico, gluten.
¢Donde se encuentra el gluten?
El gluten esta presente de forma natural en el
trigo, la cebada, el centeno, la avenay el
triticale (un hibrido de trigo y centeno). También
en aquellos alimentos que, de forma tradicional,
se elaboran con estas materias primas (pan,
bolleria, reposteria, galletas, cerveza, etc.).
Ademads, hay otros alimentos que utilizan este
tipo de materias primas como recurso
tecnoldgico para aportar algunas cualidades
organolépticas, por ejemplo, textura en algunas
salsas, volumen en fiambres y/o embutidos...
Esta Ultima situacion, frente a las dos anteriores,
es la que complica en cierta medida la vida del

E n sentido estricto, la celiaquia es una

celiaco, ya que tiene que estar pendiente del
etiquetado en este tipo de alimentos para saber
si contienen algln tipo de ingrediente o aditivo
que pueda suponer la ingesta de gluten.
éCudles son los efectos de incorporar
gluten si se es celiaco?

La principal consecuencia de la exposicion
continuada al gluten en un celiaco es la
malnutricién, ya que se produce una atrofia de
la superficie de absorcion intestinal dificultan-
do dicho proceso. Es decir, ocasiona una atrofia
de las vellosidades del intestino que deriva en
una absorcion deficiente de nutrientes, sea el
que sea: hidratos de carbono, proteinas,
grasas, minerales y vitaminas.

éCuales son sus sintomas?

En general, provoca distintos déficits nutricio-
nalesy, en el caso de nifios o adolescentes,
puede causar retraso en el crecimiento.
Ademas, de forma mas inmediata puede cursar
con pérdida de apetito, de peso, diarreas

cronicas, sensacion de plenitud o distension
abdominal, alteraciones del humory del
caracter, etc. No obstante, es preciso destacar
que ya sea en el adulto o en el nifio los
sintomas pueden ser mas 0 menos atipicos o
no presentarse, lo cual dificulta su diagndstico.
éCual es el tratamiento?

Resulta muy facil enunciar el tratamiento,
pero no tanto que el paciente celiaco lo ponga
en préactica. El Unico tratamiento valido
consiste en excluir de la dieta los alimentos
que contienen gluten y centrarla en aquellos
productos que, en su origen, no lo incluyen.
Es importante tomar en consideracién que un
retraso en la aplicacion de este tratamiento o
lo que seria lo mismo, en el diagndstico,
aumenta el riesgo de que estas personas
sufran otras patologias, por ejemplo:
malnutricion, depresion, infertilidad tanto
masculina como femenina, abortos

y determinados tipos de cancer.

&Su dieta es buena para los no celiacos?
Recientemente han saltado a la palestra los
casos de algunos deportistas que, no siendo
en principio celiacos, han conseguido ciertos
logros deportivos tras seguir una dieta exenta
de gluten. Es el caso, por ejemplo, de Novak
Djokovic (aunque diversas fuentes apuntan a
que su nutricionista si que se lo ha diagnosti-
cado). En este sentido, no se conoce hasta la
fecha una relacion causa y efecto directa de
estas dos circunstancias. Si una persona que
no es intolerante al gluten experimenta
mejores resultados, marcas o sensaciones al
apartar los alimentos con gluten de su dieta
serd, con mucha probabilidad, por lo que
hasta la fecha se conoce como un ejemplo
mas de amimefuncionismo.

A modo de consejo: tanto si usted
sospecha que puede sufrir la enfermedad
celiaca como si ya esta diagnosticado, le
recomiendo que se ponga en contacto con
la Asociacion de Celiacos mds préxima a su
localidad. Por lo que a mi me consta, es
encomiable la labor que ejercen de asesora-
miento y el servicio que prestan a este
colectivo y a sus familiares. La Federacion de
Asociaciones de Celiacos de Espafia (FACE)
aglutina a todas esas asociaciones
y constituye un estupendo punto de
informacion al respecto.

20m.es
SIGUE EL BLOG DE JUAN REVENGA EN NUESTRA WEB
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Porque Nocilla es para todos,

también para los celiacos.
Porque los productos de la gama Nocilla no contienen
gluten. Para que todos podamos disfrutar del delicioso
sabor de la auténtica Nocilla.

www.nocilla.com




GASTRONOMIA Y NUTRICION

A tener en cuenta Guia para comer dentro y fuera de casa

Y esto, ¢tiene gluten?

Aunque algunos alimentos se distinguen sin dificultad, otros generan
dudas razonables. La FACE los clasifica en esta sencilla guia para celiacos

N OTIENEN: Lecheyderiva-

dos: quesos, quesos de
untar sin sabores, requeson, na-
ta, yogures naturales, cuajada.
@ Todo tipo de carnesyy visce-
ras frescas, congeladasy en con-
serva al natural. ® Embutidos:
cecina, jamén serrano y jamon
cocido de calidad extra. @ Pesca-
dos frescos y congelados sin re-
bozar, mariscos frescos
y pescados y mariscos
enconservaal naturalo
en aceite. ® Huevos.
@ \erduras, hortalizasy
tubérculos. @ Frutas.
@ Arroz, maiz, tapioca, asf co-
mosus derivados. @ Legumbres.
@Azlicary miel. @ Aceitesy man-
tequillas. ® Café, infusionesy
refrescos de naranja, limény co-
la. @ Vinosy bebidas espumosas.
@ Frutos secos crudos. @ Sal,
vinagre de vino, especias en ra-
ma, en granoy naturales.

2 TIENEN: Pan y harinas de

s Itrigo, cebada, centeno, ave-
na, triticale. @ Productos manu-
facturados en cuya composicién
figure cualquiera de lasharinasya
citadasy en cualquiera de sus for-
mas: almidones, almidones mo-
dificados, féculas, harinas y pro-
tefnas. @ Bollos, pasteles, tartas
y otros productos de pastelerfa.
@ Galletas, bizcochosy otros pro-
ductos de reposteria. @ Pastas
italianas (fideos, macarrones, ta-
llarines, etc.) y sémola de trigo.
@ Bebidas malteadas. @ Bebi-
das destiladas o fermentadas
apartir de cereales: cerve-
za,aguadecebadayal-
gunos licores.

TENER:
PUEDEN::.::-
dos: chorizo, salchichén, mor-
cilla, lomo embuchado, etc. @ Pro-
ductos de charcuterfa. ® Yogu-
res de sabores y con trocitos de
fruta. ® Quesos fundidos, en por-
ciones, de untary de sabores.
®Patés diversos. ® Conservas de
carnes. ® Conservas de pesca-
do con distintas salsas. ® Cara-
melos y gominolas. ® Suceda-
neosde caféyotrasbebidas g
deméquina. @ Frutossecos i
fritos y tostados con sal.
®Helados. ®Sucedaneos
del chocolate. ® Colo-
rantes alimentarios.

FUENTE: CELIACOSMADRID.ORG

Comer en restaurantes

La oferta de restauracién con mentis
sin gluten crece dia a dia. ¢Por qué
no pruebas? Cada vez son mas los
establecimientos que, sensibles

al problema, incluyen platos aptos
para celiacos.

Vips. Los 93 restaurantes Vips del pais
ofrecen entrantes, primeros, segundos y
postres sin gluten entre los que se
incluyen nachos tex mex, sandwich mixto,
flatbread de pollo barbacoa, cheesebur-
gero lasafia bolofiesa. Como colofén, el
postre insignia de la casa: tortitas con
natay sirope; asi como brownie o copa de
helado. Los precios son los mismos que
los de la carta convencional y las cocinas
estan disefiadas para evitar la contamina-
cion entre platos.

Ginos. La cadena de restauracion italiana
incluye en su oferta para celiacos fondue

Vips y Ginos tienen menus para celiacos.

de queso con pan de pizza, espaguetis con
cremay jamoén de York o con salsa
bolofiesay dos pizzas. Para terminar,
profiteroles bafiados en salsa de chocolate
o tiramisu; para beber, entre otras
opciones, cerveza sin gluten.

Rodilla. El clasico establecimiento,
especializado en sandwiches, propone al
celiaco un mixto caliente —envasado en un
papel especial que evita la contaminacion
al calentarlo-, pan vienés, muffins,
barquillos de avellana y snacks.
McDonald’s. Ofrece las hamburguesas
de siempre, pero servidas con pan sin
gluten. Por ejemplo, puedes pedir el Big
Mac, el Cuarto de Libra con queso o la
McRoyal Deluxe, entre otras.

Paradores Nacionales. Siguiendo las
recomendaciones de la FACE, sus
establecimientos ofrecen un espacio
dedicado a los productos sin gluten en los
bufés de desayuno, ademas de varios
platos especificos en la carta.

Melia. La cadena hotelera ofrece en
buena parte de los restaurantes de sus
hoteles Tryp, Sol o Melia platos aptos para
el consumo de celiacos.

Tommy Mel’s. Un classic dinner
estadounidense para disfrutar comiendo
hamburguesas, sdndwiches, ensaladas y
postres libres de gluten.

lkea. La cadena de muebles de origen
escandinavo renueva cada dos meses su
oferta de menus sin gluten, conservantes,
aditivos ni colorantes.



Los jovenes menores de treinta afios tropiezan con mas dificultades que personas de otra edad para
encontrar un trabajo, pues a veces apenas tienen experiencia que lucir en su curriculum. Aqui
planteamos algunos consejos para superar el miedo a buscar empleo. Por Maria Jestis Alava, psicologa

RELACIONES PERSONALES

<
v |

Una guia para jovenes
que buscan trabajo

de jovenes. Nadie se escapa, ni los que
tienen pocos estudios ni los universita-
rios que han hecho cursos de posgrado. El
reto no es facil. Vamos a ver cémo la
psicologia nos puede prestar gran ayuda
en esta empresa.

Esta es una situacion que afecta a millones

Fase inicial. Tratamiento de creencias negativas
y sensacion de soledad. Las personas que estan
sin empleo tienden a mostrar sensacion de fracaso
y de infravaloracién, y experimentan una fuerte
presién ante la necesidad de

Unabuena  ganarselavida. En estafase
ideaes trabajamos mucho esas ideas
elaborar tan .cc?tastrplﬁstaslque lesd

. impiden utilizar el 100% de
listas de piden ut o

sus capacidades para

empresas, conseguir trabajo.
paginas de
empleo, Proceso de ponerse en
contactos,.. camino. Busqueda

personal. Lo primero que las
personas necesitan para iniciar el camino es un
empujon y esto requiere algunas premisas:
- Compromiso y voluntad para realizar las
actividades marcadas para cada semana.
- Rigor en el cumplimiento de calendario de
trabajo y de la jornada laboral, pues buscar
empleo es un trabajo.
- Generar dos actitudes: tenacidad y ambicién.
- Traspasar la barrera de «Estoy en paro, es lo
que hay» a «Me lo trabajo y lo consigo». Es decir,
pasar de una actitud pasiva a una activa.
-La Carta a los Reyes. Se trata de la relacién de
empresas, tareasy trabajos en los que creemos

No debemos ponernos
barreras a nosotros mismos

En una primera fase, las principales
barreras son pensamientos del tipo: «Ya
lo he intentado y es imposible», «Nunca
lo conseguiré»... Debemos sustituirlos
por frases como: «Sé que es dificil, pero
si persisto, lo lograré». Después, llega el
momento de movilizarse, debemos pensar
en ‘ponernos en camino’. No hay que
establecer limites al hacer la listay
priorizar las acciones. En cuanto a la
actualizacion de curriculum, es conve-
niente hacerlo con personas creativas

o que dominen este aspecto. Por tltimo,
debemos ensayar las llamadas y entrevis-
tas, al menos con tres personas distintas
y unas dos horas al dia.

que podemos desempefiar un empleo. Tienen
que ser lugares estimulantes. Después solo queda
tener teson en buscar el contacto o la forma de
introducir el CV'y de informar a alguien sobre
nuestra situacion.

Remodelacion del CV. Una de las principales
tareas es la remodelacién del curriculum.
Ponerlo atractivo, concreto, conciso y que nos
sirva de guia para contar nuestras capacida-
des y nuestra vida laboral -si la tenemos- de
una forma que resulte estimulante. Por
ejemplo, una joven arquitecta nos comento su
CV en menos de dos minutos: «Lo Unico que

he hecho profesionalmente es trabajar de
arquitecta dos afios en la empresa X». Esto,
que es facil de entender, no nos ayuda a poner
en valor todos los proyectos, logrosy
motivaciones de cada profesional. Saber
recrear, motivar y ensalzar nuestros logros
hard ver que somos profesionales positivos y
que aportamos valor.

Como colocar el CV. Bisqueda activa. Esta
fase podemos ilustrarla contando cémo
trabajamos con Ana, que llevaba casi dos afios
intentando encontrar trabajo. Lo primero que
recomendamos en estos casos es realizar listas:
de empresas en las que podemos trabajar, de
webs para colocar el curriculum y de conocidos
y contactos. Esta Ultima es la que mas cuesta,
porque una de los pensamientos mds comunes
en una persona en desempleo es «Me da apuro
molestars», «Cémo voy a llamar a esta persona
después de tanto tiempos... Sin embargo, un
porcentaje muy alto de las colocaciones se
realizan a través de los contactos y conocidos.
Son ellos los que pueden acercar nuestro
curriculum y tratarlo de forma especial.

Con ella tuvimos que trabajar ideas como:

- Tenemos derecho a llamar porque estamos en
desempleo. Debemos trabajarlo y abrir puertas.
- Las demds personas se alegraran de que
llames. En caso contrario, un dia te preguntaran
por qué no les dijiste nada.

- Hay que llamar a gente del pasado, aunque no
tengamos contacto, u otros ocuparan tu lugar.

- Tampoco queremos presionar a las personas,
sino informales de nuestra situacion para que
estén pendientes, pedirles consejo y agradecer
cualquier cosa que puedan hacer.

- Tenemos que acudir a eventos de la profesion:
cursos, seminarios, conferencias... porque alli
encontraremos gente y podemos dar nuestra
tarjeta (tendremos que hacer tarjetas).

Ana tenia bastantes conocidos y personas
que le podian poner en contacto con otras.
Una vez vencidas sus resistencias, organizamos
su agenda de llamadas y rellamadas, y esta fue
la via de acceso a su actual ocupacion. De
forma insospechada, alguien a través de otro
alguien le facilit6 una entrevista.

Valoracion de oportunidades. Preparacion
de llamadas y entrevistas. Ana fue
consciente de que cuanta mas gente
conociera que estaba en busqueda de
empleo, mejor. Preparamos con ella las
llamadas, para que se sintiera bien solicitando
ayuda a sus conocidos. La siguiente actividad
fue entrenar, mediante el roll playingy las
grabaciones, las posibles entrevistas de
trabajo que tuvo. Igualmente, aprendi6 a
realizar el seguimiento de las mismas.
Finalmente, consiguid trabajo en una agencia
de comunicacion y esta feliz.

Recordemos por ultimo que no pedimos
trabajo, sino que ofrecemos conocimientos,
capacidades, ilusién y sentido comun.
Ensayar las llamadas y superar los miedos
sociales y personales es también un reto que
se puede entrenar y superar.

20m.es/relaciones
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Tras las huellas
del Cid Campeador

Mas de 3.000 kildmetros de senderos y carreteras dibujan el Camino del
Cid, unitinerario cultural y turistico que recrea la ruta del Cid Campeador
entre Burgos y la Comunidad Valenciana. Texto Marta ortiz Ginestal

destilan aroma de aventura, de gesta,

de importante acontecimiento
histérico. Caminos que te trasladan a otra
época, que transitan por el recuerdo de
grandes hitos y memorables hazafias; las que
marcaron el devenir de una era o, quizas, el
de todo un reino. Con semejante pasado
sobre su espalda, el Camino del Cid se
extiende orgulloso por buena parte de la
Peninsula Ibérica para recrear con soltura la
ruta que, segun cuenta el Cantar de mio Cid,
Rodrigo Diaz de Vivar, el Cid Campeador,
tomé en el siglo xi cuando, expulsado por el
rey Alfonso VI, puso rumbo a su destierro.
Diez siglos mas tarde, la ruta se ha convertido
ya en atraccion turistica, en un camino
legendario en el que cultura y naturaleza se
dan la mano para recordar al mundo lo
mucho que la Edad Media hizo por el
patrimonio cultural de nuestro pais.

I I ay senderos que saben a Historia. Que

Desde que en la pasada década diferentes
diputaciones decidieran ponerlo en marcha,
el Camino del Cid ha crecido, quizas, a la
sombra del Camino de Santiago, un hermano
mayor con mucha solera y tal vez demasiado
publico. El del Cid, de momento, se conforma
con una concurrencia mas modesta, pero
basta un simple vistazo por sus rutas en
temporada alta para saber que cada vez mas
. gente se anima a hacerlo.
El viajero Por aqui no asoma la
puede conviccidn del creyente
elegirentre que peregrina a Santiago,

senderos pero eljasplrltu de
. compaiierismo, camarade-
de tierra

ria y sacrificio que

parairapie acompafaa los caminan-

orutas tes es el mismo que se

asfaltadas respira a lo largo de la ruta
del apéstol.

En coche, a pie o a lomos de una bicicleta
de montafia; las opciones para recorrer el
Camino del Cid se adaptan al esfuerzo que
uno esté dispuesto a hacer. Desde Burgos
hasta Alicante, el trazado cidiano oficial es
Unico. Pero luego se desdobla en dos
vertientes, una de asfalto y otra de tierra. La
primera, con una longitud de casi 2.000
kildmetros, discurre en su mayor parte por
carreteras secundarias poco transitadas que
serpentean por la Espafia mas profunda. De
cuando en cuando, un cartel informativo de
color granate sefiala el rumbo a seguir;
siempre a punto, siempre a tiempo de no
perderse. La finalidad principal de este

Cinco recorridos tematicos
en doce etapas

Aunque el trazado del Camino responde
principalmente al descrito en El Cantar, la
dificultad para ubicar algunos puntos ha
obligado a que se incluyan en él localida-
des relacionadas con el Cid histéricoy
otras de mera relevancia medieval. Asi,

se divide en cinco recorridos tematicos:
Destierro (Burgos-Guadalajara), Tierras
de Frontera (Guadalajara-Zaragoza), las
Tres Taifas (Zaragoza-Teruel), Conquista
de Valencia (Teruel-Valencia) y Defensa del
Sur (Valencia-Alicante). A ello se suman
pequeiios ramales y anillos circulares que
se anexionan al trazado, hasta sumar doce
etapas. Una buena idea es recorrer el
Camino de aiio en afio, por tramos.

trazado es que el Camino pueda recorrerse
en coche, con mayor rapidez y, por supuesto,
sin equipaje a la espalda. Las bicicletas
también pueden optar por este firme,
aunque, eso si, tendran que compartir
calzada con el resto de vehiculos.

La ruta por sendero guarda mayor encanto
que las demas. El trazado senderista, de unos
1.400 km, estd pensado para realizarse
eminentemente a pie, pero los cicloturistas
algo experimentados también podran
hacerse con la via sin problemas. Es aqui

-en esta ruta homologada en tres de las ocho
provincias que recorre como GR 160- donde
se saborea la verdadera sensacion de estar
inmerso en la ruta que el Cid, el literario al
menos, recorrié en la Edad Media. La vida
mas civilizada se difumina para sumergirse
de lleno en plena naturaleza: el Camino
atraviesa un total de setenta espacios
naturales protegidos.

Todo cuanto rodea al Camino en esta parte
guarda cierto gusto a medievo: los hitos que
sefializan el camino senderista, los alojamien-
tos rurales —perfectamente ambientados
muchos de ellos-, las fiestas medievales que
celebran algunas localidades del trazado e
incluso el salvoconducto, que puede sellarse
en 371 establecimientos y sirve, como reza su
inscripcion, para «andar y viajar a salvo por
las tierras y reynos que yo, Rodrigo, caminare
e viere e conoscierex.

Ademas del placer de adentrase en un
camino que vaga entre la historia y el mito,

Arquitectura de la
Edad Media
Arriba, acueducto
de Segorbe
(Castellon). Ala
derecha, estatua del
Cid en Valencia

y ermitaen
Santibafiez del Val
(Burgos). Debajo,
puente medieval en
Calamocha (Teruel)
y cuevasen =
(Valencia).

IRl BRI A TEDDA | NAAD.

D atos UN LIBRO Antes de empezar la ruta, hojea el Cantar de mio Cid; te ayudara a entender la esencia del Camino. EN LA RED En www.caminodelcid.orgpodras
PR descargar tracks de GPS, perfiles topograficos de cada etapa, un listado de establecimientos donde comer y dormir y muchas recomendaciones. En la app oficial del
p raCU COS Camino del Cid dispones de toda la informacion en tu mévil a un solo clic. SIEMPRE A MANO Pide en la web el salvoconducto del Camino y llévalo encima; reconforta
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el Camino del Cid tropieza a cada paso con
recursos patrimoniales, histéricos y
medioambientales. Nace en Vivar del Cid, la
pequefia localidad burgalesa que vio nacer al
mitico caballero, y desde alli se abre paso
hasta Orihuela.

Entre medias, otras seis
Alolargo provincias (Soria,
delCamino  Guadalajara, Zaragoza,

pasaremos Teruel, Castellény
Valencia, esta tltima tierra

p?r S€ls de conquista del Cid)
bienes conforman la ruta. A su
Patrimonio paso nos encontraremos
dela con seis bienes Patrimonio
Humanidad de la Humanidad: la

catedral de Burgos, el
mudéjar aragonés, la Lonja de Valenciay el
Palmeral y el Misterio de Elche. Ademas,
haremos alto en pequefias poblaciones de
importante valor medieval y turistico como
Covarrubias, El Burgo de Osma, Sigiienza,
Medinaceli o Albarracin, entre otras muchas.
Conocerlas todas y absorber toda su historia
de una sentada es complicado, ya que
recorrerlo a pie supone al menos dos meses,
o uno en bicicleta; pero no importa si se
realiza el Camino entero o solo un pequefio
tramo, ni si se hace andando o en vehiculo.
Se escoja la opcidn que se escoja, el Camino
del Cid siempre termina por conquistar a
quien lo emprende.

acumular los sellos de las localidades por las que se pasa. Y SOBRE TODO... Elige el medio de locomocidny la etapa que prefieras
hacer. Viaja en tren o autobUs al lugar de partida, asf no tendrds que volver a recoger el coche. Sivas a hacer el Camino en bici, es mas
sencillo transportarla en bus; si la empaquetas con papel film transparente seguramente no te pondran ningtin problema.

Noticias
Pinceladas turisticas

La Ruta del Vino de Rueda
ENOTURISMO. Las tierras
histéricas vinculadas a la Denomi-
nacion de Origen Rueda estrenan
asociacion para promover la
cultura del vino de la regién, asi
como su entorno y patrimonio
cultural, de gran potencial
turistico. Junto a la Ruta del Vino
Ribera del Duero, supone un paso
mas hacia la creacion de la Ruta
del Duero, a la que se uniran
préximamente Cigales y Toro.

Hoteles mas caros

COMO ANTES DE LA CRISIS. Los
precios de los hoteles han subido
en todo el mundo un 2% en el
primer semestre de 2013, segun el
Gltimo informe Hotel Price Index, en
comparacion con el mismo periodo
del afio pasado. Las tarifas se estdn
acercando a los precios de 2006,
antes de la crisis. En el caso de
Espafia, la media por habitacién y
noche se sitlia en 101 euros y el
incremento de precio esta
relacionado con el aumento del
numero de visitantes extranjeros.
San Sebastian es la ciudad mas cara
(145 euros), mientras que Murcia se
sitda en el polo opuesto (55 euros).

Guia del Camino de Santiago
ENTU TELEFONO. Para aligerar el
equipaje de los peregrinos un poco
mas, IndependenTrip.com presenta
en version app para smartphones un
completo manual del Camino de
Santiago. Cinco guias en una
(Camino Francés, Via de la Plata,
Camino Portugués, Camino Sanabrés
y Camino de Invierno), en varios
idiomas, donde consultar rutas,
alojamientos, informacién sobre los
pueblos, etc. Disponible en Google
Play y en la App Store (2,99 euros).
www.independentrip.com

Un lujo a precio de saldo
SUBASTAS. Los cazadores de
gangas tienen una novedosa forma
de conseguir ofertas gracias a la
plataforma Bidaway. Se trata de un
sistema de subastas en tiempo
real, con precios a partir de un
euro, de habitaciones en hoteles de
lujo, paquetes vacacionales,
cruceros y otras actividades de
ocio. www.bidaway.com

En marcha el Oktoberfest
MUNICH. Hasta el 6 de octubre, la
ciudad alemana acoge esta fiesta
dedicada a la cerveza a la que cada
afio acuden unos siete millones de
visitantes. En esta 1802 edicion del
Oktoberfest se espera que cada
asistente consuma un litro de
cerveza, que le costara algo més
caro que en 2012: desde 9,40 hasta
9,85 euros. www.oktoberfest.de



DECORACION

AL ROJO VIVO

Cuando tenemos una

| l[dmpara llamativa, lo
ideal es colocarlaenun

| salon poco recargado, de

| lineas puras y blancas,

| paraque destaquey sea

| elcentro de atencion.

| © Lampara Agatha Luzifer SP.
www.ociohogar.com

EFECTO RETRO

Vuelve a los afios sesenta con pantallas de cintas
en color piedra. Los complementos son las armas
para que tu casa tenga sabor a ti. @ Urban Chic Lola.
69,95 euros. www.elcorteingles.es

MARIPOSAS EN LA CABEZA

Una ldmpara joya despliega su magia sobre
cualquier estancia, pero mejor no colocarla
encima de la cama. e Lampara Verde Que Te Quiero
Verde, por Marcela-Delacroix. 60 euros. es.dawanda.com

CABLES DE
COLORES

Las bombillas a la
vista son una
tendencia actual.
Laclave esno
poner solo una
sino varias, para un
efecto mas visual.
© Lampara de Vintage
Lights. 35 euros.
es.dawanda.com

UN TRiO ROMANTICO

Juega con la iluminacién para crear ambiente y
dar volumen a los objetos situando velas al lado,
detras o debajo de lo que quieras resaltar.

© Words Fotdforo, de Casa. 3,99 euros la unidad

Unasideas
brillantes

Abre tu casa a las tendencias en
iluminacion. Te ensefiamos originales
objetos que adornany cubren las
bombillas; o todo lo contrario.
Porque si hablamos de novedades,
los cables de colores y las bombillas
al descubierto también estan de
moda. Texto Ana de Santos

a mejor luz es la natural, por eso hay que

potenciarla y planificar las lamparas para

cuando cae la noche. La iluminacién
artificial es capaz de crear ambientes
magicos, por lo que colocaremos los puntos
de luz en lugares clave. En el salén, lo ideal es
poner una ldmpara de techo encima de la
mesa y otra de pie cerca del sofa, para que
facilite la lectura y cree un ambiente calido de
tertulia. Los expertos consideran que en el
salén es necesaria una intensidad de luz de
150 Im/m?. Los lumens (lm) de la bombilla
aparecen en su embalaje.

En el dormitorio, dos lamparitas de mesa
en las mesillas preparan la mente para decir
adiés al diay sumergirse en la lectura de un
buen libro. Evita las luces intensas y frias
antes de irte a dormir. Los recibidores y las
escaleras permiten por su altura colocar
grandes ldmparas colgadas del techo, aunque

DE MESILLA

Sialas lamparitas
de las mesillas
lesinstalas

un regulador

de intensidad

en un enchufe (muy
sencillo) podrds
adaptar la cantidad
de luz. e Foco Rider,
de Leroy Merlin.

19,95 euros

siempre depende de la decoracién de la casa,
ya que si es minimalista los halégenos
dejarian poco margen a la imaginacion.

Ala hora de elegir disefio, ten en cuenta la
estética general de la vivienda o de la
estancia. En la decoracién retro encontraras
formas redondeadas y elementos vintage
dependiendo de la década: madera en los
sesenta, pldstico en los ochenta... En el estilo
rustico, la maderay la forja crearan apliques
y ldmparas robustas. Mientras que en la
decoracion naif las formas originales como las
mariposas y materiales tipo cristal son los
protagonistas, en la decoracion nérdica
apuestan por los colores neutros y las grandes
ldmparas globo de hilo. Un dltimo consejo:
ten siempre las bombillas limpias. Una
bombilla con polvo consume mas y ofrece una
luz menos nitida; limpia regularmente el polvo
y la grasa de bombillas y pantallas.
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Exposiciones

‘VELAZQUEZ Y LA FAMILIA DE
FELIPE IV’. El Prado dedica esta
muestra a uno de sus habitantes
con mas reclamo. Treinta obras para
ensefiar la evolucion de los retratos
de Veldzquez, desde su segundo
viaje a Roma hasta su vejez, época
en la que pintd algunos de sus
cuadros mas célebres. También
rastrea su influencia en el retrato
cortesano posterior. Del 8 de octubreal 9
de febrero, en el Museo del Prado (Madrid).
Entrada general: 14 euros.

‘HILMA AF KLINT. PIONERA DE
LA ABSTRACCION’. La mayor
exposicién dedicada hasta el
momento a esta artista sueca llega
a Esparia, tras su exitoso paso por
Estocolmoy Berlin. A comienzos del
siglo pasado, Hilma af Klint (1862-
1944) se adelant6 a su generacion
entregandose al arte abstracto. Mas
de 200 obras revisan su interesante
trayectoria y nos adentran en su
universo colorista y geométrico
pero cargado de simbolismo. Del 21
de octubre al 9 de febrero, en el Museo Picasso
(Mdlaga). Entrada: 4,50 (exposicion) y 6 euros.

Cine

‘ZIP1 Y ZAPE Y EL CLUB DE LA
CANICA. Clasicos de los tebeos
espaiioles, los hermanos Zapatilla
se transforman en personajes de
carne y hueso en su primera

aventura en cine, al mas puro estilo
de Los Goonies. Castigados a pasar
el verano en un internado donde
estd prohibido jugar, Zipi y Zape
crean el Club de la Canicay salen a
la caza de un tesoro. Estreno previsto:

4 de octubre. Espafia, 2013. Dir.: Oskar Santos.
Int.: Javier Gutiérrez, Alex Angulo, Raul Rivas,
Dani Cerezo y Claudia Vega.

‘EL QUINTO PODER’. Basada en
hecho reales, este filme recrea el
nacimiento de WikiLeaks y cémo
Julian Assange y Daniel Domscheit-
Berg se enfrentaron a las conse-
cuencias de haber desvelado
muchos mas secretos sobre los
poderosos que cualquier medio de
comunicacion del mundo. Estreno
previsto: 18 de octubre. Estados Unidos, 2013.
Dir.: Bill Condon. Int.: Benedict Cumberbatch,
Daniel Briihl y Anthony Mackie.

‘CAPITAN PHILLIPS’ Estaes la
verdadera historia de un capitan
dispuesto a dar la vida por su
tripulacién. En 2009, unos piratas
somalies asaltaron un barco y
secuestraron a su capitan a cambio
de liberar al resto de rehenes.
Richard Phillips pas¢ varios dias con
sus captores en un pequefio bote.
Estreno previsto: 18 de octubre. Estados
Unidos, 2013. Dir.: Paul Greengrass. Int.: Tom
Hanks, Catherine Keener y John Magaro.

‘GRAND PIANO’. El Festival de
Sitges se abrira con este trabajo de
los productores de Buried, otro
thriller claustrofébico de original
argumento. Un pianista, retirado de
los escenarios durante afios por
miedo escénico, se encuentra con

octubre 012

Mas surrealismo
para el otofio

Dos exposiciones intentan que
la fiebre surrealista, desatada
con la magnifica exposicion de
Dali'en el Reina Sofia, no se
desvanezca en otofio. EL Thyssen
presenta El surrealismo y el
suefio, con obras del propio Dali,
Oscar Dominguez, Magritte...
mientras que la Fundacién Juan
March indaga en el origen del
movimiento con Surrealistas
antes del surrealismo.

Madrid. Del 8 de octubre al12 de enero,
en el Thyssen-Bornemisza. Del 4 de
octubre al 8 de enero, en la Juan March.

una desagradable sorpresa en su
concierto de regreso: un mensaje
sobre la partitura le advierte de
que, si falla una sola nota, morira.
Estreno previsto: 25 de octubre. Espafia, 2013.
Dir.: Eugenio Mira. Int.: Elijah Wood, John
Cusack y Kerry Bishé.

Teatro

‘EN EL ESTANQUE DORADO”. Se
estrena por primera vez en Espafia
el texto de Ernest Thompson, que
tuvo mucho éxito en Broadway

y en su posterior adaptacion al cine,
esta vez en la versién de Emilio
Hernandez. Una reflexién sobre

el paso del tiempo y la dificultad

(o no) de mantener relaciones

AGENDA CULTURAL

positivas y seguir disfrutando de la
vida. Los veteranos actores Lola
Herrera y Héctor Alterio ofrecen
una leccion de teatro, bajo la
direccién de Magiii Mira. Del2al 22 de
octubre, en el Teatro Principal (Zaragoza).
Entradas: de 6 a 25 euros.

JULIO CESAR’. Aunque no es fécil
dar una nueva vision de un cldsico
de William Shakespeare tan
representado, Paco Azorin prueba
suerte en un montaje arriesgado
que se presentd en el Festival de
Mérida. Mario Gas interpreta el
papel principal, acompaiiado de
rostros conocidos como Sergio
Peris-Mencheta o Tristan Ulloa.
Del21al 24 de octubre, en el Teatro Lope de
Vega (Sevilla). Entradas: de 4 a 21 euros.

‘ROBERTO ZUCCO?’. Pablo Derqui
se mete en la piel del célebre
asesino en serie italiano,
acompaiiado de un elenco de lujo
(Laia Marull, Andrés Herrera...).
Dirigida por Julio Manrique, es la
Ultima obra que firmd Koltes antes
de morir de sida. Hasta el 13 de octubre,
en las Naves del Espafiol en Matadero
(Madrid). Entradas: 22 euros.

Miisica

PABLO ALBORAN. Tanto ha sido
uno de los discos mas vendidos y
mds escuchados de este afio. El
malaguefio pondra el broche
perfecto a su gira espafiolay a una
temporada de éxitos en las Fiestas
del Pilar. bias, en Sevilla (Auditorio Rocio
Jurado). Dias 11y 12, en Barcelona (Palau Sant
Jordi). Dia13, en Zaragoza (plaza del Pilar.
Gratis). Entradas: de 27 a120 euros.

RAPHAEL. Después de mas de
cincuenta afios sobre el escenario,
Raphael ha decidido revisitar los
grandes éxitos de su carreray
presentarlos en su gira Mi gran
noche. Dias7y 8, en Barcelona (Liceo).
Dias18y19, en Jerez de la Frontera (Teatro
Villamarta). Dias 25y 26, en Sevilla (Auditorio
Fibes). Entradas: de 22,80 a 74,30 euros.

IVAN FERREIRO. El dormildny
Cémo conoci a vuestra madre son
las primeras canciones que se han
desvelado de su nuevo album. Val
Mifior-Madrid: Historia y cronologia
del mundo se edita el 24 de
septiembre, con un juego de mesa
inspirado en el imaginario del disco.
La mexicana Julieta Venegas lo
acompaiia en Alien vs Predator.

Dia 25, en Barcelona (Razzmatazz). Dia 26, en
Madrid (La Riviera). Entradas: 20 euros.

Elmensual de 20 minutos no se responsabiliza de los cambios de programacion o de las modificaciones tarifarias en los espectdculos
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éQueéle
pedirias que
hicieraaun
perfectoclon
de timismo?

Laamenaza clon se cierne sobre
nuestros lectores. (Qué harian si
tuvieran uno? ¢Lo usarian en las peores
faenas o quizas se harian buenos
amigos? Las respuestas a esta
pregunta son dificiles y van desde el
aliento hippya la pulsion homicida. No
se fian. Texto Javier Rada llustracion Carlos Pan

naturaleza. Tiene la mania de no

conformarse. Le gusta lo de uno porque,
alfiny al cabo, tiene los mismos gustos que
usted. ¢Quién querria un perfecto clon
doméstico de si mismo? Y, ¢para qué?

El clon es gemelo malnacido, la otra cara
que exige ser el rey. Lo decapitard si tiene
ocasion. Y lo que es peor: utilizara su ropa
interior. Buscara esa flaqueza que solo usted
conoce. Visitara su banco, solicitara créditos
en su nombre (esto es un suponer). jSe tirara
a su pareja! iY con pose de atleta! Maldito
clon, no debiste pasar de oveja... Todo por
ese amasijo de carnes y huesos sintéticos que
se asemeja tanto al original que es posible
que frente al impoluto espejo le mangue la
cartera. ¢Para qué lo querria usted? ¢Lavar
los platos? ¢Acompaiiar a la pareja en el

Sabemos que el clon es ambicioso por

>>>

Y la pregunta del mes que viene...

15 Si pudieses detener el
tiempo, ¢qué harias mientras
estuviese parado?

Los lectores se han tomado la clonacién

a guasa y atin no sabemos si parar el
tiempo les parecera algo mas serio.
Desde luego, los personajes a los que
hemos preguntado dedicarian el
paréntesis temporal a resolver asuntos
importantes. La actriz dice
que «aprovecharia para buscar empleo
para todo el que no tiene y vivienda para
los que estan en la calle». Por su parte,
la cantante «si tuviera ese
poder, lo utilizaria para atajar catastro-
fes e intentaria dar mas oportunidades
de vida a gente que igual se la esta
jugando». En cambio, el humorista
gastaria una broma
«si tuviese cerca a alguien con peluquin,
se lo quitaria, me lo guardaria y volveria
otra vez a poner en marcha el tiempo».

y o y o » ,
Y tu, ¢qué elegirias?
Imagina que te dieran el poder de parar el
reloj, ¢como aprovecharias ese rato? Haznos
llegar tus ideas (y tu nombre y edad). Podrés
leerte en la siguiente entrega. Escribenos a...

inoportuno paseo dominical en la serdfica
hora de la siesta? ¢Hacerle la rosca al jefe?
¢Ver el futbol con los amigotes de él? ¢Sacar al
perro? ¢Recibir la paliza en el patio de la
escuela? ¢Trabajar? ¢Fichar en el Inem?

El clon es un usurpador nato. Puede
ocurrir que esté a punto de comerse ese
entrecot que el médico solo le permite cada
lustro; viene el clon, lo despista, y se lo zampa
sin levantar sospechas. Si estd punto de
ligarse al guapo de la playa surfera, viene la
clon, la muy sirulo, y agazapada en la ola
remata la faena...

Los lectores de el mensual de 20
minutos estan dispuestos, sin embargo, a
asumir el riesgo. No temen a su sombra.
Hégase el poder de la probeta para... «Correr,
correr, correr, sin mirar atrds», nos escribe
@encarnabonillo en alusién al terror que le
provocaria observar su vivo reflejo. «<Me
repartiria las asignaturas que me quedan con
él para no ir tan agobiado. Después, nos
meteriamos la fiesta padre», alega David
Nuiez con la ingenuidad propia de las
peliculas fantdsticas de los ochenta.

«Ponerlo a currar, para ganar mas pasta y
pegarme las vacaciones que me merezco
desde hace 20 afios», evoca el tipico suefio
proletario Javivibe, como si la oveja Dolly
fuera capaz de conseguir aquello en lo que
fracasaron Marx, Gandhi y hasta Luis
Barcenas. «Turnarnos en el curro, y luego
repartirnos beneficios, ganancias y vacacio-
nes», explica Jorge Versace Piera, y asi
llegamos a la socialclondemocracia.

«Seriamos buenos amigos, seguro que
comprenderia perfectamente mi forma de ser
y no nos llevariamos la contraria...», explica
Catalunya Sobirana, sofiando, a juzgar por
el apodo, en multiplicar la via clon catalana.
Un puntazo para el presidente Mas. Pero
piensen que el Gobierno central podria
responder multiplicando al ministro Wert
hasta el ocaso de la civilizacién. jDioses! Los
declaramos oficialmente ingenuos. Victimas
proletarias de la préxima guerra clon. No
merecen otro futuro.

Por suerte, algunos lectores comprenden
esta amenaza. «Tendria que matarlo, porque
sabe todo lo que yo sé...», dice @ezurk.
Mente practica, aunque con pulsion criminal
excesiva. ¢Visitilla al psicélogo? «Matarlo
antes de que se me rebele», dice Metamorfi-
co McPato. Le recomendamos que nunca se
clone, por el bien de las nuevas generaciones
de metapatitos. «Modificarlo para que no se
pareciese a mi; ya tengo una hermana gemela.
Con dos iguales, basta», habla con conoci-
miento de causa @lakenoarde. Una melliza
progresista. «Eliminarlo, porque yo soy
Unico», dice Chocoalfa.

Existe también un grupo de practicos o
incluso sadicos. Y ciertamente, no sabemos
qué hacer con ellos. «Si su vida esta mejor
que la mia le pediria hacer un cambio, si no,
que se vaya por donde vino», alega el
saloménico Shalom Al-Awara. «Un trio con
mi novio y después matarla, y bueno, que se
saque la carrera por mi», explica Leim.
¢Acaso el Marqués de Sade pudo haber
descrito este episodio?

Y siguiendo con la filosofia, Jegogo da en
el clavo, abriendo bajo nuestras pezufias un
abismo metafisico: «¢Y quién le dice a él que
el clon no eres tu?». En efecto, queridos, no es
posible fiarse ni de uno mismo. Nunca
debimos pasar de oveja.



“éSABEN POR QUE REVISO
M1 AUDICION EN GAES?

PORQUE QUIERO EVITAR QUE
UN DIA ME LO REPITAN TODO.”

Anticiparse a los problemas es la mejor manera de
evitarios. Por eso, GAES le ofrece revision auditiva
gratuita en sus mas de 500 centros y el asesoramiento
personalizado de nuestros profesionales.

éSe lo repetimos?

€ GAES

Centros Auditivos

902 026 024

Llame y solicite su revision
auditiva gratuita.

WWw.gaes.es
facebook.com/GAESCentrosAuditivos
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Il CONVOCATORIA DEL
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Preséntanos tu propuesta en el campo de la eficiencia
energética hasta el 15 de noviembre de 2013.

Si resulta seleccionada recibiras el apoyo necesario
para desarrollarla.

Inférmate en fundacionrepsol.com
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