Ne 23. Julio de 2014. Reportajes, entrevistas, estilo de vida, medio ambiente... Todos los meses, en el me nsual de

ALARMAEN
- LACOLMENA

Las abejas no son las Unicas polinizadoras, pero si las
mas eficientes. Y estan desapareciendo a un ritmo
preocupante. ¢Qué ocurrira si no frenamos su extincion?

Entrevista a Alberto San Juan: «No concibo la lucha politica sin cachondeo, lo que no le quita rigor»
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ELENA BUENAVISTA

Entrevista 18

Alberto San Juan

Una interesante conversacion sobre teatro, cine,
crisis, deudas, politica y activismo con el creador
de Teatro del Barrio, una experiencia de
escenarios comprometidos con la actualidad.

Reportaje 22
Libertad, igualdadyy ...

... visibilidad, reivindican los colectivos LGBT
del mundo. Este julio, la fiesta del Orgullo Gay
en Madrid se celebra bajo el lema Nos
manifestamos por quienes no pueden.
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EL SER INTERIOR
UN REPASO A LAS TECNICAS orientales de
meditaciény puesta en forma: judo, tai chi,
aikido, chi kung... Nuestro monografico del

mes se completa con un bazar de productos
alimenticios sanosy ecoldgicos.

forman un grupo de estudio:
Politikon. Acaban de publicar
su primer libro.

Secciones

6> ¢Puede
el banco central de un pais
ser privado? Si. En EE UU. Y

31> VIAJES Dos atractivas
propuestas: descubrir el
Pirineo en el verano o darte

combatir el habito de
morderse las uiias.

40> DECORACION
Los colores del
verano para la casa.

LW

algunos duefios son extranjeros.

8> Altavoces
portatiles y cascos ultraligeros
para que te vayas con la miisica
aotra parte en vacaciones.

10> Son seis
jovenes investigadores que

una vuelta por el Saharaentu
propio SUV. jQué contrastes!

36> MODA Y BELLEZA LOS
estampados tropicales
colonizan este verano cualquier
tipo de prenda. Incluso textiles
y decoracién para el hogar.

S

38> GASTRONOMIA
Cuatro recetas para
preparar gazpachos
no convencionales.

39> RELACIONES
PERSONALES COmo

41> AGENDA Los
mejores planes para
julio y agosto.

42> LA PREGUNTA DEL
MILLON ¢Qué epitafio
elegirias para poner
en tu ultima morada?
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JUEGO EN LA MIRADA ror Eneko .a

los lectores
de el mensual

Escribenos. Manda tus opiniones sobre
este nUmeroy sugerencias sobre lo que

te gustaria ver publicado en los proximos
a: elmensual@2o0minutos.es

0 déjanoslas en nuestra cuenta de Twitter:
@20melmensual
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El trasplante, lasegunda vida
deun organo

Desde mi condicion de trasplantado con mas
de 20 afios, animo a tod@s los que estais en
lista de espera, en plena recuperacion o con
cierta antigliedad. No es facil ni un camino de
rosas, pero merece la pena seguir cumpliendo
afios. Repito, animo y fuerte abrazo a todos.
ENVIADO POR NANDO27

Adios Kombi, holamito

Una Kombi es algo mas que un vehiculo,
nosotros estamos recorriendo Latinoamérica
con una mexicana del afio 93, llevamos casi
dos afios y mas de 40.000 kildémetros
recorridos. Este viaje no seria igual si no fuera
por nuestra Zaigua. www.zaiguaweb.com.
ENVIADO POR ZAIGUA

Tutankamén bendiceauna
joven egiptologa espariola

Enhorabuena para ella y que siga adelante.
En Espaiiistdn no se valoran las Humanidades
porque se cree que no sirven para nada. Se
cree también que no se aprende nada acerca
del ser humano estudiando carreras

relacionadas con las Humanidades. Asi va
Espafiistan... cada generacion repite los errores
de generaciones pasadas por ignorar la
historia... entre otras tantas cosas mas.
ENVIADO POR SANTOSMIGUEL

ENVIDIA SANA me produce, porque tiene que
ser apasionante. Enhorabuena. ENVIADO POR
CLEOPATRA VII

Un ejército secreto contra
Europa

¢Terrorismo? ¢Algo creado por los yanquisy
terrorista? iNooo, qué va... estais muuuy
equivocados! ENVIADO POR OMG DIOS MIO

LA EXPRESION ‘estrategia de la tensién’ define
al conjunto de atentados terroristas que
tuvieron lugar en Europa (sobre todo en Italia)
los decenios siguientes a la victoria aliada en
la Segunda Guerra Mundial. En Italia tuvieron
especial intensidad entre 1969 y 1974. Se
trataba de atribuir la responsabilidad de los
atentados a la extrema izquierda para
deslegitimizar, en el caso italiano, al Partido
Comunista (PCI), que en aquellos afios de la
Guerra Fria estaba muy cerca de convertirse
en el primer partido politico italiano. ENVIADO
POR TYFYYTFYGTY

Y NO CREAN que este tipo de desestabilizacion
ha terminado. Ni en Europa ni en el resto del
mundo. Miren Ucrania, con un golpe de estado
patrocinado por EE UU, la OTAN y Alemania.
Svoboda, con siete ministros en estos
momentos, es un grupo nazi apoyado por los
mismos que crearon la red Gladio. No, el
terrorismo de ‘los nuestros’ no ha terminado.
ENVIADO POR ALVARNUNEZ

Maestros delas maquinas

Leo con atencion este articulo de su revista

en el que explica que Toyota ha decidido sustituir
robots por trabajadores cualificados con
experiencia probada, llaméandolos Kami Sama
(dioses), capaces de resolver cualquier
problema. Y también que el Ayuntamiento de
Gotemburgo (Suecia) ha rebajado el horario de
trabajo en una hora sin reduccion de salario para
ganar en eficiencia. Efectivamente, hemos
asistido a la degradacién del trabajador
cualificado en detrimento de robots
especializados. He de decir que acaso nuestros
empresarios no sabian que el ser humano es la
maquina mas perfecta que existe y existird, capaz
de moldear cualquier suefio que se le pase por la
cabeza. A ver si nuestros empresarios se aplican
el cuento. Les aseguro que un trabajador
cualificado y motivado es imbatible y, por tanto,
aporta a la empresa algo mas que cualquier
méaquina. ENVIADO POR ANTONIO PEREZ LOPEZ

ESTE ES EL TIPO de noticias que deberian recoger
y ampliar los periddicos y las televisiones, en vez de
tanta propaganda politica y fitbol para atontar al
personal. Si el hombre que cred y dirige una fabrica
puntera en el mundo como la Toyota reconoce que
la robotizacion total esta fallando, alguien deberia
escucharlo, ¢no? Si en este pais hubiera empresarios
de verdad y no la pandilla de paniaguados que solo
saben vivir de subvenciones y contratos amafiados,
la creacion de empleo ya habria empezado. Lo que
pasa es que a este tipo de gentuza le viene mejor
que haya parados, para poder tener un ejército de
esclavos a precio reducido. ENVIADO POR HARTO
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el mensual de 20 minutos

Firma del Acta de

la Reserva Federal
(arriba). Paul
Warburg (izda.)

y Nelson Aldrich
(centro). A la derecha
el Club Social de
JekyllIsland en la

actualidad.

ARCHIVO

Un auténtico ‘golpe de banco’

En 1910, simulando un viaje de caza, un pufiado de banqueros crearon, en secreto, el Sistema de la
Reserva Federal de EE UU, el unico banco central del mundo en manos privadas. texo . p. schroedel

n frio dia de noviembre de 1910, una
U decena de elegantes y notoriamente

adinerados personajes se registraron,
algunos con nombre falso, en el Club Social de
Jekyll Island (Georgia, EE UU); club en el que,
seglin reconocia The New York Times unos afios
mas tarde (1931), estaba representada «una sexta
parte de la riqueza total del mundo». El objeto
formal de esta pandilla era un viaje de caza.
El real, mantenido en secreto durante decenas
de afios, era crear un poderoso banco central
en Estados Unidos de América, algo a lo que la
ciudadaniay el Congreso, desde su creacion,
se habian opuesto. Este era el tercer intento en
poco mas de 100 afios. El movimiento secreto
para crear el monstruo financiero que ahora se
conoce como Sistema de la Reserva Federal
(o FED) se consumo el 22 de noviembre de 1910.

La ‘partida de caza’ estaba formada

fundamentalmente por banqueros, represen-
tantes de las principales casas del mundo,
y algtin politico. El cerebro de la operacién
era Paul Warburg, judio aleman, socio de un
gran banco (Kuhn, Loeb & Co). Ademés de
responsable técnico de la propuesta, era el
‘enviado’ del Banco Central alemany de las
dos principales dinastias bancarias de
Europa, los Rothschild y los Warburg. Otros
destacados miembros de este colectivo eran
Frank Vanderlip, presidente del National City
Bank de Nueva York (propiedad de los
Rockefeller); Henry P. Davison, socio y
emisario de JP Morgan; Charles D. Norton,
presidente del Morgan First National Bank de
Nueva York; y Benjamin Strong, jefe de JP
Morgan Bankers Trust Co y leal lugarteniente
de John Pierpoint Morgan.

La politica estaba representada por Nelson
W. Aldrich, el jefe de la mayoria republicana
en el Senado y presidente de varias comisiones
(incluida la de Hacienda) y de la Comision

J.D. ROCKEFELLER

El hombre mas
rico del mundo

John D. Rockefeller
(1839-1937) fue un
magnate estadouni-
dense que dominé la
industria del
atravésde la
Standard Oil, una
compaiiia monopolis-
tica que el Gobierno
de EE UU obligé

a segregar, en 1911,
en siete compaiiias
diferentes. Fue el
primer americano en
acumular mas de mil
millones de délares.

Monetaria Nacional.
Aldrich eraun
politico sinuoso y
corrupto, socio de
John P. Morgany
consuegro de John
D. Rockefeller. Su
papel era presentar
esta propuesta al
Congreso y lograr
que se aprobara.

Lo que deseaban
los banqueros era,
de unavez, la
creacion de un banco
central con el poder
de acufiar moneday
regular su valor.

Y que el control de
ese banco central

no lo tuviera el
Congreso, sino ellos,
sus propietarios. Y lo
consiguieron. Gracias
ala habilidad de
Warburg, la ley que
presentd y defendié
el senador Aldrich en
el Congresoy que,
tres afios después,

firmd el presidente Woodrow Wilson (Acta de la
Reserva Federal, 23 de diciembre de 1913),
creaba un ‘banco central’ de EE UU de América

que no era publico sino privado; no era siquiera
una institucién gubernamental. Aun llamandose
‘de la Reserva Federal, no mantenia ninguna
reserva por ley. Sus duefios (los poseedores de
sus acciones) eran otros bancos, pertenecientes
a las ‘familias’ mas poderosas de las finanzas
occidentales: Rothschild, Rockefeller, Morgan,
Lazard, Warburg, Khun, Goldman, Sachs...

Ni siquiera eran (son) todos estadounidenses: los
Rothschild son, sobre todo, ingleses, alemanes
y franceses; los Lazard, franceses; Israel Moses
Seif, italianos; los Kuhn, Loeb y Warburg,
alemanes y suecos. Solo los Lehman, Goldman,
Sachs y Rockefeller eran de Nueva York.

Aun siendo un banco privado, la FED no paga
ningln impuesto, ni federal ni estatal. Su gestién
es independiente del Gobierno o el Congreso,
nadie puede cuestionar ni influir en su politica
monetaria. Emite délares sin ningtin control
oficial. En resumen, no trabaja en interés del
pueblo estadounidense, pues, a lo largo de los
afios, este ha llegado a endeudarse con ellos por
una cantidad que hoy supera los 17,5 billones de
dédlares (trillones, en términos estadounidenses).
Ni el Gobierno federal de EE UU ni ninglin
Gobierno estatal o municipal pueden tener
acciones de la FED. Acciones que, ademas, no
se pueden negociar en Bolsa alguna y solo se
transmiten por sucesion y entre los bancos
originales o sus sucesores. Es un monopolio
garantizado, formado técnicamente por 12
bancos regionales liderados por el Banco de la
Reserva Federal de New York. Y de los que muy
poca gente conoce la composicién de sus
consejos de administracion... Y son quienes
dictan la politica econdmica de Occidente.
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¢ISLAS o CARIBE?

Y ademas,
RESERVANDO
del 24 de JUNIO
al 8 de JULIO

107

ISLAS

CON EL MEJOR PRECIO

GARANTIZADO

B I 0
CONSULTA CONDICIONES DE ESTA PROMOCION. a rce o

VIAJES

Q

&

FINANCIACION A 9 MESES.

Financlacidn ofrecida, sujeta a estudio v aprobacién
por parte de Santander Consumer Finance, S.A,

il

5
]
i

Patrocinador del
Equipo Olimpico  En tu Barcelé mas cercano | 902 200 400 | barceloviajes.com BE[F ]



TECNOLOGIA

Er bbb b DT b
i%@%%&%&&@&@@@%gﬁ-

S

P SEaeEEg
E%%%%%%%%ﬁ%%&%%ﬁ%
GRS ECRECETEBTEeE

%%%%%%
SeaE

Para la orilla del mar

Potente sistema de dos altavoces con SR Bass
doble; conexion Bluetooth o USB. Antisalpicadu-
ras y con mejora de musica comprimida.

© Yamaha NX-P100. 199 €. www.yamaha.com.

Con la fiesta a cuestas

Grandes ruedas de seleccion tactiles
personalizadas para scratching. El panel
de control puede ser altavoz por Bluetooth.
© Philips M1X-DJ. 399 €. www.philips-tienda.es

Nos vamos
con la musica
aotraparte

Este verano, tu eliges playa y nosotros
ponemos la musica, con altavoces
portatiles y cascos ultraligeros,
inaldmbricos y resistentes a sudor,
polvo y salpicaduras. Texto Ana de Santos

gua, sol, arena y tus canciones favoritas.
AgTe imaginas la escena? Pues es

posible, sin cargar peso ni sufrir
imprevistos, con cualquiera de los
altavoces portdtiles y auriculares que
te proponemos. Ademas de reprodu-
cir audio inaldmbrico desde multitud
de fuentes, tienen muchos pluses: son
resistentes a las salpicaduras, el polvo
y el sudor. Si lo que te gusta es la
aventuray el deporte, los SB30 de TDK
se convertiran en tus fieles comparieros para
vivir con la méaxima intensidad un verano lleno
de nuevas experiencias outdoor; son
ergondmicos y llevan unos sostenedores
flexibles para que nunca se salgan del oido
por muchos saltos que des.

Si, en cambio, lo tuyo es montar fiestas

y pinchar como un DJ, no pierdas de vista el
M1X-Dj de Philips. Reproduce desde cualquier
dispositivo y comparte tu sesién en las redes
sociales. Crea mezclas increibles que
sorprenderan a tus amigos con scratch y
transmite las canciones a través del conector
Lightning o Bluetooth. Para escuchar musica
fuera de casa, escoge altavoces portétiles
ligeros e inaldmbricos. No ocupan espacio, ni
pesan. Un dato importante a considerar es su
autonomia. Los SP-ABT1 de JVC tienen 10 horas
de musica y un radiador pasivo que reproduce
los sonidos graves. Ademas, su fino marco de 4
mm de aluminio elimina cualquier vibracién
innecesaria y aporta un sonido nitido. Del
mismo modo, los DENON AH-W150 son
resistentes al sudor y los YAMAHA NX-P100 a
las salpicaduras de agua. Su disefio también es
importante, asi que déjate llevar y elige el tuyo.

Oidos orientados

Con disefio de inspiracion budista, el altavoz
Bluetooth Moktak es totalmente portétil, muy
versatily con un formato original e inteligente.
© Bluetooth Moktak. 99,90 €. www.curiosite.es

Indiscretos

Auriculares de colores, con
ricos tonos graves y nitidos
agudos, para disfrutar de
peliculasy musica. e serie
H2800 HP. 29,99 €. www.hp.es

Potente y dura toda la noche

Un extracompacto con 6W de saliday un
altavoz pasivo, tiene una duracion de 10 horas,
tecnologia Bluetooth y NFC. Con marco de
aluminio. e JVC SP-ABT. 99 €. jsp.jvc-europe.com

Un compacto muy
econémico

Excepcional
sonido, una
funcion que
evita cortes,
Bluetoothy
micréfono
integrado para
manos libres.
© Philips BT100.
29,99 €.
www.fnac.es

Perfectos para
deportistas

Calidad superior bajo las
condiciones mas exigentes.
Con un disefio interno ligero
y sujetadores de auricular
flexibles.  TKD LifeonRecord.
16,95 €. tdkperformance.eu

Resistente al sudor

Aplicacion DenonSport para smartphone.
Disefio ergonémico y cojines de aire. Baterfa
recargable (USB, 7 h). Funda de transporte

de malla. ® DENON AH-W150 129 €. www.denon.es
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Reserva tus vacaciones
con Viajes El Corte Inglés hasta el 30 de junio.
Disfruta del mejor verano.
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En primer plano, Jorge Galindo, Kiko Llaneras, Jorge San Miguel, Pablo Simén, Octavio Medinay Roger Senserrich. Jorae paris

Politikon

Los miembros de Politikon son un grupo de jovenes investigadores decididos
amodernizar Espafia. Acaban de publicar La urna rota (Debate), un libro con
recetas para reformar el sistema democratico. Texto Nicols M. Sarriés

y con la idea de lograr un debate politico

serio -y «basado en la evidencia»- entre
cejay ceja. Los seis miembros de Politikon
(Jorge Galindo, Kiko Llaneras, Octavio
Medina, Jorge San Miguel, Roger Senserrich
y Pablo Simén) llevan ya cuatro afios juntos
en torno a su blog de politica, economia
y sociedad. Son politélogos, economistas...
y acaban de publicar su primer libro conjunto
(La urna rota, Debate), un elaborado analisis
de los problemas institucionales que ocupan
el debate en Espaiia, asi como un completo
abanico de propuestas.

Un contrato laboral Gnico para eliminar la
dualidad entre trabajadores sobreprotegidos

I dvenes, sobradamente documentados

(insiders) y aquellos que no tienen practica-
mente ningun derecho (outsiders); una
reforma electoral que modernice la forma
en la que los ciudadanos seleccionan a sus
representantes; despolitizar la Administra-
cion... Alejados de presupuestos radicales
o revolucionarios, los chicos de Politikon
proponen un amplio abanico de ideas para
ayudar a tener un pais mejor. ¢Recetas de
druida? No, si por algo se caracterizan es por
basar sus ideas y sus conclusiones en
investigaciones cientificas.

Articulos en prensa, charlas abiertas en
bares (las ya célebres Cervezas y Politikon),
tertulias radiofénicas, colaboraciones con
revistas y think tanks... Parte del creciente éxito

|
Nada impersonal

El libro. «Surgié en un brunchen un bar irlandés
de Girona un domingo por la mafiana. El debate en
Espafia, tras el 15-M, estaba muy caliente, pero solo
se hablaba de grandes fines, sin sus consecuencias.
Vimos necesario aportar ideas en la medida de
nuestras posibilidades», explica Jorge Galindo.

Por amor al arte. Mantener unaweb (de la que
se encarga Juan Font) y toda la organizacion
alrededor de este grupo supone un coste que los
miembros de Politikon realizan de su propio bolsillo
y gracias a aportaciones de lectores. «Lo hacemos
pro bono, porque como académicos, queremos
participar en el debate publicos, indica Llaneras.

Un pais normal. «Espafia no es un pais tan
anormal, dice Roger Senserrich, que actualmente
vive en Estados Unidos. «Problemas similares se
han resuelto ya en otros paises, como los nérdicos
en los noventax, asegura.

de Politikon se encuentra en el hecho de haber
extendido su dmbito de influencia mas alla de
la web, y en haber introducido en Espafia
practicas ya comunes en paises con mayor
experiencia democratica. «Las ciencias sociales
ya tienen 60 afios, hay un montén de
evidencias sobre los distintos tipos de
politicas», resalta Jorge Galindo, investigador
en el Dpto. de Sociologia de la U. de Ginebra.

«En Espafia parece que ahora esta todo mal,
pero eso es muy noventayochistay no es
cierto. Hay que dar un salto mds alld. Es el
momento de optar por un modelo democrati-
co de mas calidad o quedarnos en este
equilibrio imperfecto actual». Lo dice Pablo
Simdn, politélogo de la Universidad Libre de
Bruselas, que incide en que cualquier medida
implica unos costes: «No creemos en las
recetas magicas». En opinion de este grupo
de jévenes, hay que entrar a fondo a debatir
sobre asuntos tan diversos como el sistema
de pensiones, el mercado laboral o el
funcionamiento de la Administracion.
«Tenemos una politica muy sesgada hacia el
reglamentarismo, con mucho alto funcionario.
Este es un lobby que estd metido dentro del
propio Gobierno, lo que ha evitado abordar
ciertas reformas necesarias. Por eso es bueno
politizar a la gente y que hagan grupos de
presion para hacer valer sus intereses. Como
se suele decir, si no te sientas a la mesa

es que eres parte del menuy, afiade Jorge
San Miguel, consultor politico y director de
comunicacion del grupo.

Alejados de intereses partidistas, en sus
escritos se pueden encontrar criticas
(constructivas) tanto a unos como a otros
gobiernos, lo que les ha valido a su vez criticas
tanto de unos como de otros. «Politikon esta
fuera de los partidos, es incompatible. No es
que estemos en el centro politico, es que
nuestras propuestas no son identificables
con ninglin partido concreto, por eso nos alian
con todos», reconoce Jorge Galindo.
Siguiendo esta idea, Kiko Llaneras, profesor
de la Universidad de Girona, resalta que su
interés pasa por «separar los fines de los
medios», lo que ademds de no alinearlos con
ninguna sigla, les permite «crear coaliciones
mas amplias y abrir el didlogo», concluye.



Hambre en el Reino Unido
COMO EN ESPARNA. 3.5 millones
de jovenes britanicos viven en la
pobreza en el Reino Unido, y se
espera que esa cifra se eleve a

5 millones en 2020, seglin informa
la agencia de ayuda internacional
Oxfam. Elinforme revela que se
repartieron 20 millones de comidas
en los bancos de alimentos el afio
pasado. En reciente carta abierta
al primer ministro, David Cameron,

Enel Trussell Trust seleccionan provisiones
para su banco de alimentos. ARCHVO

un grupo de expertos denunciaba el
aumento de la pobreza alimentaria
en el pais: «Las familias britanicas
no ganan suficiente dinero para
satisfacer sus necesidades
nutricionales bésicas». En abril, la
organizacion de caridad The Trussell
Trust alert6 de que el nimero de
personas que usan suministros de
emergencia de los bancos de
alimentos en Gran Bretafia aumentd
en un163% en el ultimo afio.

PANORAMA

Extincion de especies

A MILPOR ANO. Segtin un
estudio que publica la revista
Science, las especies de plantas y
animales estan desapareciendo al
menos 1.000 veces mas rapido de
lo que ocurrié antes de la aparicion
de los humanos. Por cada millén
de especies desaparecen entre 100
y 1.000 al afio, sobre todo debido
alaactividad de los seres humanos
y al cambio climtico.

The New Hork Times
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HIJACKED JETS DESTROY TWIN TOWERS
AND HIT PENTAGON
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Los medios corporativos estadounidenses Uinicamente han presentado la version oficia

Ay

Los cuerdos son los criticos

Estudios psicoldgicos sobre las teorias de la conspiracion del 11-S sugieren que los
‘conspiranoicos’ estan menos alienados que los que aceptan las versiones oficiales

Contrariamente a los principales estereotipos
sostenidos por los medios de comunicacion, recientes
estudios realizados por psicélogosy cientificos sociales
en Estados Unidos y el Reino Unido sugieren que las
personas consideradas ‘tedricos de la conspiracion’
parecen estar mas cuerdas (menos alienadas) que los
que aceptan las versiones oficiales de los eventos
discutidos. El estudio mas reciente se public el
pasado mes dejulio de 2013 por los psicélogos Michael
J. Maderay Karen M. Douglas, de la Universidad de
Kent (Reino Unido). Bajo el titulo ¢Qué pasa con el
Edificio 77 Un estudio sociopsicoldgico de las
discusiones en Internet sobre las teorias de la
conspiracion del 11 de septiembre, el estudio compara
comentarios ‘conspiracionistas’ (afavor de lateoriade
laconspiracion)y ‘convencionales’ (anticonspiracion)
aparecidos en diversaswebs de noticias sobre el tema.
Losautores se sorprendieron al descubrir que ahoraes

PropaganCIA

EL término ‘teoria de la conspiracion’ fue
inventado y puesto en circulacion porlaCIAa
mediados de los afios 60 para desprestigiary
difamar a los que cuestionaban la version oficial
del asesinato de John F. Kennedy, segiin explica
el analista politico Lance DeHaven-Smith en su
libro Conspiracy Theory in America, publicado
en enero por la Universidad de Texas. «La
campaiia de la CIA para popularizar el término
y hacer de la conspiracion un objeto de burla

y hostilidad -afirma el autor- es, por desgracia,
una de las iniciativas propagandisticas mas
exitosas de todos los tiempos».

mas normal dejar comentarios ‘conspiracionistas’ que ‘convencionales’: «De los 2.174 comentarios recogidos,
1.459 fueron codificados como ‘conspiracionistas’ y 715 como ‘convencionales’. O sea, que entre las personas
que comentan articulos de prensa los que no creen la versién gubernamental sobre acontecimientos como el
atentado a las Torres Gemelas o el asesinato de Kennedy superan, por mas de dos a uno, a los creyentes. Esto
significa que los comentaristas proconspiracion estan expresando lo que ahora es el conocimiento ‘convencional’
(el mas extendido), mientras que los comentaristas anticonspiracion se estan convirtiendo en una minoria. Y
posiblemente debido a que sus puntos de vista, supuestamente dominantes, ya no representan ala mayoria, los
comentaristas anticonspiracién a menudo muestran ira y hostilidad: «La investigacién mostrd que las personas
quefavorecian laversion oficial del 11-S fueron en general més hostiles cuando trataban de persuadir asus rivales.

IN DAY OF TERROR

President Vows fo Exaeet
Punishneent for Euil®

ldel11-S, que gran parte de la poblacién cuestiona.

Las pruebas con OL-1 se han realizado en
ratones de laboratoriomodificados.  arcrivo

Guerra al alzhéimer
VUELVE LA MEMORIA.
Cientificos de la Universidad

de San Luis (EE UU) han detenido
el alzhéimer en ratones. Encabeza-
dos por la profesora de geriatria
Susan Farr, han creado una
molécula que restaura la memoria
y la capacidad de aprendizaje de
ratones con este mal. El compues-
to de esta molécula, llamado
oligonucledtido (OL-1), revierte los
sintomas en modelos de ratén
modificados genéticamente para
padecer esta enfermedad. EL OL-1
disminuye la proteina responsable
de las placas que se forman en el
cerebro de los enfermos de
alzhéimer.

Protegiendo la fauna

SIN PERDON. Un juzgado de
Valdepefias (Ciudad Real) ha
impuesto una fianza de 800.000
euros a un ganadero por el presunto
envenenamiento de seis aguilas
imperiales ibéricas en una finca de
Mudela. Esta fianza se une a los casi
34.000 euros de fianza impuesta
por otro juzgado (en Jerez de la
Frontera) al guarda de un coto

de caza por la muerte, entre otras
especies, de tres milanos reales,
presuntamente envenenados en
San José del Valle, Cadiz.

Red privada

91GB. La NASA, agencia espacial de
EE UU, parece estar utilizando una
red de transmisidn no publica,
llamada ESnet (Energy Sciences
Network), capaz de ofrecer
velocidades de hasta 91 gigabits por
segundo, la conexién mas rapida
jamas registrada. Dirigida por el
Departamento de Energia, estd a
disposicion de los investigadores
que necesitan manejar grandes
cantidades de datos, para proyectos
como el Gran Colisionador de
Hadrones o el Genoma Humano.
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Peligro en [a colmena

Unzumbido de alarma recorre el globo: cada afio, mas abejas desaparecen o mueren, y dependemos
en gran parte de ellas. En su pulso siseante se refleja nuestra fragilidad. Texro savier RaDA FoToGRAFiAS HUGO FERNANDEZ  _

El apicultor
Francesc Xavier

= Cruz, trabajando

en su explotacion
de Sant Antoli (La  *,

"5: Segarfa, Lleida):
[ = 8
=




—  staeslacrénica de una matanza
silenciosa. La muerte de miles de
individuos caidos en las trinche-
ras del polen; envenenados, ham-
brientos, desorientados, sin capa-
cidad pararegresar a casa. Anunciael decli-
ve deuna sociedad compleja, definida como
antdfila (que amalas flores). Constata el da-
fio esencial para la colmena Tierra. Es por
ello un referéndum bioldgico. La elecciéon
entre dos futuros distintos. Esta es la cré-
nica de la muerte de las abejas.

Por un lado tiene el futuro con ellas y,
por el otro, el mundo sin su proteccién. Dos
postres elaborados por chefs de la Univer-
sidad de Barcelona. Un dulce apetitoso,
de color miel. El otro, una masa gelati-
nosa, de colores blancuzcos y amarillos, ex-
traida de aceite de maiz y azucar, y servi-
daen un cenicero. Uno ha sido creado gra-
cias al efecto polinizador de los insectos. El
otro, sin ellos. «Qué futuro esperas?», pre-
gunta Zack Denfeld a los curiosos asisten-
tes de esta perfomance organizada por el
proyecto Abejas Urbanas, agrupados cual
enjambre en el casco viejo de Barcelona. «Al
paso que va todo, voy a elegir el cenicero»,
esgrime una mujer de mediana edad. Ha es-
cogido ‘muerte’.

Laeleccién del cenicero no es casual:
se cree que gran parte del declive de estos
insectos se debe al uso de los pesticidas del
género neonicotinoides, cuyo componen-
te parte de la nicotina; la UE acaba de prohi-
bir tres de ellos, aunque solo de un modo

especies de abejas diferentes existen en el mundo,
de las cuales 2.500 se encuentran en Europa. No son
las Uinicas polinizadoras, pero si las mas eficientes.

temporal y parcial. Los ecologistas denun-
cian que aun se utilizan 319 téxicos con im-
punidad en los campos agricolas.
Lasefiora haelegido un futuro sin man-
zanas, calabacines, sandias, miel, almen-
dras... Un futuro con un tercio de la alimen-
tacion extirpada del mapa culinario. Sin
muchas flores. Un lugar desnaturalizado.
Un planeta demediado. Un mundo sin in-
sectos polinizadores. La gran crisis, la au-
téntica. «Pero tenemos que elegir el pos-
tre con las abejas, jcomo podria existir el
mundol», responde otra mujer antes de lle-
varse alabocaun dulce elaborado con miel
y almendras. Vote polinizadores.
Lasabejasllevan décadas cayendo como
el escuadrén de defensa de la Tierra que
es bombardeado por una armada invisi-
ble. Sobreviven desorientadas en este po-
zo quimico de la produccion agricola indus-
trial, y estan siendo de las primeras en sen-
tir ese galopar de Atila que en romano >>>
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>>> llamaremos cambio climaético. Son vic-
timas de la globalizacion, e indirectamen-
te de nuestra codicia. A veces nacen de-
formes, otras caen al suelo con lalengua
fuera o simplemente desaparecen esceni-
ficando una version micro del Apocalip-
sis (etimoldgicamente, del griego, revela-
cion). Libar y morir.

Mucho se ha especulado sobre este mis-
terio, que puede considerarse una epide-
mia desde 2006 en algunos paises, como
en Estados Unidos. Demasiados sospecho-
sos habituales que —ahora sabemos- ac-
tian en cooperacion necesaria, como un
sindicato del crimen: pesticidas, monocul-
tivos, cambio climatico, parasitos, especies
invasoras, deforestacion, pérdida de sus
habitats, virus o hambrunas...

Algunos informes estiman que han dis-
minuido su produccion en un 50% en las
ultimas décadas. En Estados Unidos han
llegado a perder hastala mitad de su caba-
fia apicola, con unas tasas de mortalidad

altisimas. Un descenso de poblacién que
las azota en todo el globo, segun el Pro-
grama de Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA). Su propio Cherndbil,
especialmente en las zonas de cultivos fru-
tales. Lo llaman el sindrome de despobla-
miento de las colmenas. Hablan de efectos
mortales, cronicos. Lo tildan de salvajada,
matanza, incégnita, presagio... Apiculto-
resy cientificos estan alarmados. Las admi-
nistraciones publicasy parte de los agricul-
tores dicen estar concienciados. Pero si-
guen cayendo...

Querida obrera, ¢recuerda lo que decia el
viejo proverbio chino sobre el aleteo de una
mariposa que produce un huracan en el
otro lado del globo? Si dejara de producir-
se ese aleteo seria infinitamente peor, ten-
driamos que remontarnos alos cataclismos
prehistoricos paraencontrar modelos de su-
pervivencia... Y el coste economico, incalcu-
lable. «No quiero imaginarme el mundo
sin ellas. Este es un planeta hermoso gracias
asu biodiversidad... es muy dificil evaluar
los dafios, pero nos veriamos profundamen-
te afectados, todo el engranaje depende de
su servicio bioldgico», explica Luis Ferrei-
rim, de Greenpeace.

Se calcula que existen entre 25.000
y 30.000 especies de abejas en el mundo.
Muchas desapareceran sin que las hayamos
conocido. El problema no afecta solo a las
meliferas —respaldadas en su supervivencia
por la produccién comercial de la miel-,
sino especialmente a las silvestres, que mue-
ren sin ayuda, como aborigenes improduc-
tivos olvidados en sus reservas.

Lahumanidad depende en gran parte de
ellasy de otros polinizadores, como los abe-
jorros o las mariposas. Segin la Unién Inter-
nacional parala Conservacion de la Na-
turaleza, el 24% de los abejorros europeos
(68 especies) se encuentran en extincién, y

Abejas en los tejados
de las grandes ciudades

La apicultura urbana se esta desarrollan-
do en algunas de las capitales europeas

y estadounidenses. En Espaiia, aunque
todavia no es legal, ya hay instaladas
algunas colmenas en Barcelona siguiendo
la estela de Paris o Berlin. En la capital
gala cuentan con trescientas aposenta-
das en el centro. Lugares como la Opera
Garnier o el Hotel Paris Rive Gauche
disponen de sus propias colonias. Incluso
el crédit Municipal de Paris, que ademas
de las finanzas vende su propia miel Ma
Tante, y también las acogen los bancos
britanicos Lloyd’s y el Bank of England.
En Berlin estan presentes en la catedral,
del mismo modo que en la capital inglesa
las albergan en St. Pauls y en el Museo de
Londres. En Nueva York, el Hotel Waldorf
Astoria sirve su propia miel a los clientes.
«Se trata de un fenémeno mundial, como
los huertos urbanos, hasta Louis Vuitton
quiere asociar su marca a la apicultura»,
explica Masha, del colectivo Bee Barcelo-
na (www.beebarcelona.org).

€l 42%, tocado. Solo en Europa el 84% de 264
cultivos dependen de la polinizacion ani-
mal. Ayudan a la formacién y engrandeci-
miento de nuestros frutos (se estima que au-
mentan su rendimiento en un 75%), a la
polinizacién indispensable de arboles y
plantas, a aumentar el numero de

las semillas que podrian salvar-

nos en caso de recesion biolo-

gica. Sudesaparicion implicaria

un proceso de no retorno. Una

muestra de ello es que, para re-

cuperar el osoy el urogallo, se es-

tdn empezando a utilizar unida-

des méviles de abeja melifera para

que aumenten las poblaciones de aran-
danosy evitar asi las hambrunas de estos
amenazados animales en la Cordillera Can-
tébrica. Todo estd interconectado.

Estimadareina, sha probado alguna vez
una fresa disforme? Piense en la tiltima vez
que vio un abejorro volar libre. ;Quién po-
linizard los campos? ;Quién hara el sexo
delas flores? Qué futuro escogemos... «No se
tratadel declive de los polinizadores, se tra-
ta del declive de todos. E1 70% de los culti-
vos espafioles dependen en gran medidade
su trabajo. E190% de la flora silvestre subsis-
te por ellas, ;jvamos a polinizarlos manual-
mente?», se pregunta Ferreirim.

Sienta su zumbido, observe el vuelo de
estos insectos magnificos, véalos caet... Si
continuala matanza, serd un pésimo au-
gurio que nos recordara que estamos per-
diendolaguerra climatica. Piense en sus hi-
josy enlo que comen. En el futuro de nues-
tra especie... de las especies. «Son el mejor
amigo del hombre, nos dan mucho mas que
el perro», ironiza el bidlogo Enrique Simo,
dela Agrupacion de Defensa Sanitaria Api-
cola, Apiads.

Pequerios seres de organizacién com-
pleja, y que algunos tedricos comparan con
la nuestra. Obreras gratuitasy gene- >>>

EQUE

NOS DAN?

Son esenciales para
la polinizacion de gran
cantidad de plantas

Una colonia de abejas
puede polinizar

millones de flores
al dia

CULTIVOS
ESPANOLES
DEPENDIENTES

60-70%

Se necesitan

En Europa, de los

264 principales
cultivos, dependen

jornaleros
para polinizar
un sencillo huerto
de manzanas

La polinizacién supone
3.000 millones de euros
en beneficios anuales

Actualmente, la ratio
de vulnerabilidad
en Espafia ronda el

Espafia representa el

ESPANA
2.459.373
del censo comunitario
de abejas, seguida
por Grecia

Las comunidades
auténomas mas
dependientes son
Asturias, Cataluiia
y Murcia

de lasabejasel

La cabafia apicola
mas grande de Europa
esta en Espaiia:

apicultores
profesionales

CENSO
COMUNITARIO
DECOLMENAS

GRECIA
1.502.239



EQUE

de la flora salvaje se
SINELLAS? verfa afectada por
su pérdida
Solo en Europa,
13 Padecen sindromes de
ALIMENTACION partes de los despoblamiento de las
MUNDIAL X colmenas, desnutricion,
AFECTADA cultivos dependen variedades vegetales enveinami ——
de la polinizacién existen gracias a ellas escasezde hébitat,s
animal sanos...
En algunas Se estima que, en INVIERNO EN ESPARA
regiones el valor algunas zonas, ha
de la polinizacion '-Asczﬂs':g":\s'-“ disminuido su
puede alcanzar Su declive amenaza PODRIAN DISMINUIR poblacién un
principalmente a SUPRODUCTIVIDAD ENUN —
cultivos de verduras, 75% ]
euros por hectirea frutasy frutos secos e =l e
o Los cultivos
s de kiwi, cacao, sandia,
meldn, calabaza ACAROS
y calabacin se veran 5
afectados enun Y PARASITOS‘
procedentes de Asia

AVISPA ASIATICA

Lleg6 a Espafia en 2010

y se cree que terminard
instalandose en
toda la Peninsula

ESPECIES E

VEGETALES i
INVASORAS SINDROME DE LA
Se extienden por su ABEJA NEGRA
habitat y acaban con las Combinacién
especies autdctonas que de varios virus

son su alimento

<POR

) 4
QUESON EN ELMERCADO
icidas, herbicid 4
IMPORTANTES e e Pnalce
icultura industrial
LAS ABEJAS? TR s
peligrosos

-
\\ Por esta causa, entre

e, el17yel 50% de los
polinizadores suffiran
escasez de alimento

Elincremento de los
monocultivos reduce su
capacidad de alimento, al
desaparecer las plantas
silvestres

Muchas de las plantas de
nuestros jardines estan
tratadas quimicamente
y contribuyena
envenenarlas
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>>> rosas, perseverantes trabajadoras (una
abeja desarrolla multitud de tareas a lo largo
de su cortavida). Son nuestras centinelas
climaticas, siempre en guardia. «Yo no ten-
go ninguna duda de que todo se debe a los
pesticidas, especialmente los neonicoti-
noides. Un estudio que realizamos en las zo-
nas de citricos de Valencia es concluyente al
respecto», explica Simo. Describe el area co-
mo un «territorio comanche» donde lashan
visto caer de 500 en 500, alfombrillas de
muerte. Los insecticidas ponen sus sistemas
de defensa al limite y asi se ven afectadas por
el resto de factores, se-

gun este grupo de bid-

logos que ha investiga-

dola epidemia. «Esto

no es una cosa de unos

tios vestidos raro y que

llevan fumarolas. Es la

supervivencia comun

loqueestdenjuego,pe-  Enel Festival

ro soy optimista, llevo  de la Ciencia de

diez afios luchando, Barcelona,el

y empezamos al fina  colectivo Open

concienciarnos», con-  Systems ofrecié

cluye Simoé. una cata de mieles
EmpresascomoBa-  dedistintos paises

yer o Syngenta, comer- ylaanalizaron

cializadores de estos  paraobservar con

insecticidas, realizan
informes por su cuen-

el microscopio el
polen. También

ta, publicanwebsypre-  organizaronuna
sionan alas autorida-  performance
des politicas alegando  con dos personas
queeldeclivesedebea  disfrazadas: cada
otros factores («<Nose  unaportaba
hademostradoendiez distintos postres
aflos que sean insegu-  paraelegir, unos
ros»). Aludenaamena-  coningredientes
zas como laradiaciéon  que necesitan

electromagnética o los
parasitos, la desnutri-
cion y el estrés, algo
que para los ecologistas no resta veracidad
aqueuno delos principales culpables sigan
siendo estos pesticidas.

ser polinizados
yotros sin ellos.

Estimado zangano: si tiene ahora ganas de
imaginar, recree un ejército de desarrapados
realizando manualmente la polinizacién de
los campos, en un planeta en el que han
desaparecido tantos alimentosy en donde la
produccién se encuentra en manos de unos
pocos privilegiados. Ya ocurre en China, en
la regién de Maoxian de Sichuan, por ejem-
plo, donde la contaminacién ha diezmadoa
los insectos. Haga los cdlculos: una colonia
de abejas con 25.000 individuos (pueden lle-
gar hasta los 80.000) es capaz de polinizar
hasta250 millones de flores al dia. ;Cudntos
humanos con escaleras necesita?

En paises como Estados Unidos, donde
los monocultivos industriales tienen ex-
tensiones ciclopeas, es necesario el trasla-
do de abejas provenientes de miles de kil6-
metros de distancia para polinizar. El al-
quiler de colmenas se ha convertido en un
elemento crucial para la agricultura indus-
trial. «Actualmente la supervivencia de las
colonias de abejas es demasiado baja para ga-
rantizar lademanda de polinizacién», admi-
te uninforme del Departamento de Agricul-
tura de EE UU. Los monocultivos tienden a

extinguir a los polinizadores autdctonos, al
eliminar el resto de flora adventicia y espon-
tdnea-tan necesaria parasu alimentacion-
y al estar bafiados o inoculados (desde la mis-
ma semilla) con potentes pesticidas. Los
transgénicos, que actuan como especie in-
vasora, también las expulsan. El gigante
comercial de los transgénicos Monsanto
estd planteando el uso de abejas robdticas
paralapolinizacion y en Harvard se estan de-
sarrollando los primeros prototipos.

En Espafia, donde contamos con una
delas principales cabafias apicolas de Euro-
paysomos el segundo exportador de almen-
dra, lamortalidad ha aumentado entre un 20
yun 40%. El mal crece en determinadas
areasy la transhumancia es una obligaciéon
por la escasez de alimentos naturales. Los
apicultores van siguiendo las campafias de
floracién de los cultivos. «<En Murcia hay
familias de apicultores en la ruina, con pér-
didas de hasta 900 colmenas. Estos ulti-

El colectivo Open System,
en su performance y cata.
Debajo, nacimiento de una
abeja (centro de la imagen,
concerablancaenlacabeza).




mos cuatro afios estan siendo horribles, se
calcula que hemos perdido 4.000 abejares,
sin contar las silvestres», explica Carlos Za-
fra, veterinarioy apicultor. Hablan de masa-
cresenlazonadel noroeste. Afirman que las
temperaturas son cada vez mas extremas y
que se usan pesticidas toxicos, que son los
mas baratos. Los ecologistas afiaden que par-
te del problema podria evitarse si se utili-
zaran los pesticidas menos nocivos del mer-
cadoyseiniciaran politicas para extender la
agricultura ecologica en todo el pais.

Las especies invasoras estan conquistando a
su vez los terrenos de este animal terri-
torial, que no duda en dar su vida como sa-
crificio ala colmena. Lavarroa destructor es
un acarido proveniente de Asia (una ga-
rrapata que se nutre de su hemolinfa). Lle-
gden1984 yno hapodido ser erradicada. Se
considera el sida de las abejas. Hay hon-
gos parasitos, como la nosema ceranae.
Y destacala recién llegada, la avispa asia-
tica: este enorme depredador sobrevuelalas
colmenas haciendo que las obreras no sal-
gan y mueran de hambre o sed. «Es como
siun francotirador las esperara en la puer-
tar, explica Josep Maria Claria, apicultor y
portavoz del sindicato cataldn Unid de Pa-
gesos. La especie estd instalada en Catalu-
fia, una region en la que el 25% de sus cul-
tivos dependen de las meliferas. Y los pro-
nésticos de su extension son exponenciales.
«En Asia las abejas han desarrollado siste-
mas de defensa contra la avispa, pero aqui
no tendran tiempo para esta adaptacion»,
afiade Carlos Zafra.

«Qué mas podemos hacer? Todo esto es-
té suficientemente denunciado», asegura
Claria. Los apicultores como €l estan obliga-
dos a alimentarlas manualmente, cuando
hace aflos solo se les proporcionaba este
extraen momentos criticos. Visitamos su ca-

bafia apicola, en Sant Antoli (La Segarra, Llei-
da). Hermosos campos de trigo segmentan
las montafias recordando los perfectos he-
xagonos de los panales.

millones de euros anuales es el valor econémico
que podria suponer la labor de polinizacion
de las abejas en todo el mundo.

Las abejas nos reciben con su animosa
rutina: somos intrusos, elementos extrafios
en la cabafia. Y responden con constantes
ataques cuando trasteamos sus nidos. El tra-
je de proteccion cobra aqui la importancia
de una escafandra de astronauta. Y asi las
observas: todas juntas, defendiéndose, tra-
ficando, alimentando a sus criasy a la rei-
na...unavida basada en la colectividad,
en la eficiencia, en la produccién y el cons-
tante sacrificio, con sus sistemas antiincen-
dios (mueven las alas al unisono e hidra-
tan la colmena), sus hospitales, servicios de
limpieza, sus ordenados atascos en la pique-
ra (puerta de entrada), sus guarderias...
Construyendo sus dispensarios, alimentan-
dose al percibir el humo que les lanza el api-
cultor Francesc Xavier Cruz, pues creen que
estd cercaunincendioy se preparan paraun
eventual éxodo. Ondulan sobre el panal.
Con la danza comunican tanto el peligro co-
mo las coordenadas exactas en las que se en-
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cuentrael agua olacomida. «<Mientras pue-
dan encontrar el alimento, siempre estan
haciendo miel», explica Francesc. Tan infa-
tigables como necesarias. Es como si hi-
cieran acopio de viveres para una cercana
hecatombe en sus cerrados bunkeres, en los
que mora unareina que, con sus feromonas,
identifica ala excluyente familia. Sila reina
no cumple (su mision es poner huevos), la
matan. Sin embargo, el acopio de alimentos
no parece que pueda servirles de mucho an-
te los ataques quimicos.

«No puedes vivir con miedo. No pue-
des pensar que las llevaras a un sitio y mo-
rirdn envenenadas. Prefiero pensar que las
llevaré a la montafia, que llover4, que pro-
ducirdn mucha mds miel, que estardn me-
jor», reconoce Claria. Este apicultor utili-
Za un concepto eucaristico, casi hermoso:
limite bioldgico. Antes, una abeja reina du-
raba de cuatro a cinco afios (son la casta
mads longeva); ahora, entre unoy dos. Mien-
tras que las obreras, extenuadas, desa-
parecen a centenares de kilometros.

Al rescate de las abejas ha aparecido un
inusitado escenario que es en parte fruto de
la concienciacion. Se trata de las ciudades,
en donde las abejas empiezan a ser nuevos
pobladores, como si buscaran refugio, del
mismo modo que los humanos, en cada cri-
sis agraria. La apicultura urbana es un feno-
meno al alza y, por primera vez en Espafia,
se encuentra en fase de regularizacion. Tam-
biénlaciencia ha despertado su interés por
estos fascinantes insectos. «Queremos mo-
nitorizar colmenas en las ciudades para uti-
lizar alas abejas como biosensores. Investi-
garemos qué les ocurre y por qué estdn en
declive, pero, a la vez, nos daran informa-
cién acerca de si habitamos espacios con ca-
lidad de vida, ya que son animales muy sen-
siblesala contaminacion», explica Josep Pe-
relld, fisico y uno de los padres del proyecto
Abejas Urbanas.

El colectivo Open Systems une cientifi-
cos, artistas y apicultores en una organiza-
cién multidisciplinar inspirada en el buen
hacer social de estos insectos. Han orga-
nizado la performance en la que Zack (del
Centro para la Gastronomia Gendémica) nos
preguntaba sobre qué futuro esperabamos.
Por su parte, colectivos como Bee Barce-
lona estan impulsado este fendémeno de in-
tentar recuperar espacios urbanos para las
abejas. «Esto empezé como algo muy hippie
y ahora estd atrayendo a gran parte del sec-
tor cientifico e institucional. Es el mundo
al revés, porque las abejas pueden encontrar
refugio en las ciudades al estar menos ame-
nazadas por los pesticidas —opina Masha
Zrncic-. No se trata de salvarlas en las ciuda-
des: se trata de concienciar», concluye.

Querida obrera, zdngano oreina... quizd a
estasalturas dela cronica crea quelaciencia,
los apicultores, artistas, cocineros, y organis-
mos internacionales exageran. Diga que las
abejas nos importan un pepino; hortalizaque
desapareceria sin su cooperacion. Alegue que
hay que tener un par de nisperos para soltar
estos vaticinios; no quedarian citricos. Y aho-
ra que estd a punto de fumigar su plantita,
piense en el aleteo de la mariposayen el
tormenton que puede estar generando. ®
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ALBERTOSAN JUAN

ACTOREIMPULSOR DEL TEATRO DEL BARRIO

<

«No concibo la lucha politica sin cachondeo,
lo cual no le quita rigor ni profundidads

TEXTO DAVID ROJO FOTOGRAFIAS ELENA BUENAVISTA




Iberto San Juan (Madrid,
1968) afirma estar agotado,
exhausto, roto. Su cuerpo
parece darle la razén, arro-
jado sobre un sillon delante
de labandera republicana que luce una
de las paredes del Teatro del Barrio, en el
madrilefio barrio de Lavapiés. Pero arran-
caahablar de esta iniciativa politica y tea-
tral ala que estd entregado y recobra las
energias que un minuto antes nadie hubie-
se jurado que tenia.

Durante la entrevista, que se desarro-
lla en el interregno entre la abdicacién de
Juan Carlos Iy la proclamacion de Felipe

El escenario es su segunda
casa. En el Teatro del Barrio
programa, dirige, escribe

Y, por supuesto, acttia.

VI, San Juan no deja pasar ninguna opot-
tunidad para hablar de este proyecto. Y
aunque aclara que no es suyo —sino una co-
operativa abierta a quien quiera hacerse so-
cioy que es una asamblea la que toma las
decisiones—, no hay margen de duda res-
pecto a su absoluta implicacién.

¢Esta cansado?

Estoy destrozado totalmente, enfermo de
cansancio. Es acumulacion, estoy roto. La
decision de abrir esto fue en septiembre
y, desde que inauguramos en diciembire, li-
teralmente he librado tres dias en Navidad
y tres dias en Semana Santa. Pero no solo
con mi trabajo en la sala, sino con la obra
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Autorretrato [de un joven capitalista espa-
fiol], con la que estoy de gira todos los fines
de semana. Ahora mismo mi estado es de
felicidad exhausta, pero con parar un rato
se arregla.

El texto de Autorretratova cambiando, cya
ha introducido la abdicacion del rey?

Si, antes habia un momento que decia: «Ca-
davez son maslas voces que le piden a Juan
que se eche a un lado y deje paso a su cha-
val, a Felipe. Que digo yo que si hacemos al-
£0 0 pasamos, como con el padre». Pues ha
llegado ese momento y ahora las insti-
tuciones, en una demostracion mds de su
cardcter antidemocratico, roban a los ciu-
dadanos la posibilidad de expresar su opi-
nién. Nunca ha habido un referéndum so-
bre la forma de Estado que preferimos.
En 1978 no se eligio al rey Juan Carlos de-
mocraticamente, se voto ‘si’ a todo un pa-
quete, a una Constitucion que incluia mu-
chas reformas que la gente ansiaba; y den-
tro de ese paquete estaba el rey, pero era o
todo o nada. O lo tomas o lo dejas.

Estos dias ha habido muchos mensajes pa-
ra Felipe VI, ¢le gustaria dejar el suyo?

Yo le diria a Felipe que me gustaria salvar-

lodelas garras de un destino tan triste, pre-
< Me gustaria
salvar a Felipe VI
del destino de ser
domesticado para algo
que no ha elegido»

fabricado por otros; del destino de ser vio-
lentamente domesticado para algo que
no ha elegido. Ayudarlo a emanciparse, a
ser un hombre libre, un ciudadano més, or-
gulloso de serlo. Y con el sentido profun-
do deladignidad que supone saberse ni
mas ni menos que nadie, con los mismos
derechos y deberes.

Respecto al titulo de la obra, ¢se conside-
ra usted joven?

Esa es una pregunta que hago en escena.
Creo que la cronologia es una forma de me-
dirlaedad del ser humano, pero no la tini-
ca. Hay cronologias maravillosas, gente
que a los 90 afios estd en pleno vigor in-
telectual y buenas condiciones fisicas; y
otros que a los 50 la palman porque su
cuerpo no da mas de si. Dentro de eso,
por supuesto que soy joven, pero mucho
menos que una persona de 20 afios. Segtin
las categorias establecidas estoy en la me-
diana edad. Lo que si puedo decir es que
estoy mas feliz en estos cuarentas que en
aquellos veintes.

&Aunque aquellos ‘veintes’ le trajeran mu-
chas buenas cosas?

En aquellos veintes era una persona de-
sorientada y con dificultad para disfrutar
de la vida. He vivido un proceso de re-
volucién interna, de emancipacidn, de li-
berarme de muchas cadenas que me ha-
cian sufrir. Por ejemplo, los mandatos so-
ciales: tener que competir, que ganar, que
ser un triunfador, tener pareja, tener >>>



20 | el mensual de 20 minutos

PROXIMAS FUNCIONES

il

a7

L8

Un verano de miusicay fiesta

En la calle Zurita 3 de Madrid, en el local que durante afios ocupé la sala Triangulo, tiene
ahora su sede el Teatro del Barrio. Abri6 el pasado mes de diciembre, aunque la cooperativa
que lo sustenta no obtuvo forma juridica hasta primavera. Ahora, una aportacion de 100
euros -reembolsables si se decide abandonar- permite a cualquiera convertirse en socio.

Ya hay 150. Gracias a ellos se han producido tres obras que volveran a partir de septiembre
(Marca Espaia, Autorretrato de un joven capitalista espafiol y Ruz-Barcenas)y una programa-
cion que durante este verano adquiere un caracter mas liidico: mucha misica (swing, baile
con orquesta, flamenco...); las obras En construccion (julio) y Tres en coma (agosto)

y las jornadas culturales de Senegal, entre otras actividades. www.teatrodelbarrio.com

>>> casa, tener coche, ganar dinero, bri-
llar... Esa cosa de que o eres un triunfa-
dor o eres un fracasado son mierdas que te
hacen sufrir.

¢De eso va esta obra?

De ahi partio la cosa. Si estoy en contra
del sistema actual por el cual nos orga-
nizamos, que es el capitalismo y causa un
enorme grado de dolor, quiero saber qué
hay de capitalista dentro de mi. Me he cria-
doenestasociedad y he asumido e interio-
rizado como propias muchas de sus ca-
racteristicas.

éSe siente comodo con esa desnudez emo-
cional e ideoldgica que hace en esta obra?
Si estoy comodo, porque aunque es un
striptease emocional no cuento nada con-
creto de mi vida. Hablo de sentimientos. Al
principio lo iba a llamar Breve retrato del
capitalismo espariol. Pero, ;por qué no em-
pezar por mi mismo? Y asi se convirtio en
Autorretrato. Tenia una utilidad y un sen-
tido dentro del relato porque creo que, si un
individuo puede cambiar, un colectivo tam-
bién es capaz de hacerlo.

Supongo que, como proyecto politico y cultu-
ral, el Teatro del Barrio tiene algiin papel en
esa transformacion social. ¢En qué consiste?
Laidea de la nueva economia social a la
que se apunta este teatro -y que sigue la es-
tela de SomEnergia para la electricidad,
Fiare paralabanca o Eticom para la te-
lefonia- es un nuevo sentido de lo pu-
blico en el cual los medios de producciéon
no han de ser, por supuesto, de las grandes
empresas, pero tampoco del Estado, cuan-
do este estan facilmente secuestrable. En-
tonces los ciudadanos, directamente orga-
nizados en cooperativas interconectadas
entre si, pueden poseer y generar los me-
dios de produccion para abastecerse de
lo que necesitan, incluyendo cultura.

Lorca decia: «Si tuviera hambre no pe-
diria un pan. Pediria medio pan y un libro.
Porque necesito comer, pero también ne-
cesito saber».

Entonces, ¢como funciona?

Aunque lleva seis meses funcionando, los
tramites legales para dar de alta la coope-
rativa son muy lentos. Hemos venido ha-
ciendo asambleas informativas desde el
primer momento, pero la cooperativa exis-
te desde hace un mes, hasta ahora hemos
funcionado como una sociedad limitada.
Ahora se quitard esa sociedad y todo se
pondra a nombre de la cooperativa. To-

Esa cosa

< de queoeres

un triunfador o eres un
fracasado son mierdas
que te hacen sufrir»

dos los proveedores, los que se puede, son
empresas éticas. Laintencion de este lugar
essumarse alas muy diversas y amplias lu-
chas ciudadanas para construir otro mode-
lo social. Es decir, para hacer politica a
través de la cultura y de la fiesta.

&Y cual es su cometido?

En este proyecto del Teatro del Barrio la ca-
ra mas reconocible es la mia y a veces se
tiende a identificar el proyecto conmigo.
Y eso no es asi, porque yo no soy el direc-
tor. De hecho, no hay director: hay un re-
parto de tareas, hay un consejo rector y hay
una asamblea que decide. Yo programo, so-
bre todo la parte teatral, pero lo hago jun-
to aun equipo. La labor que hago aqui es
actuar, dirigir y escribir. Mucha gente me

dice «tu teatro», y es una cosa que me ofen-
de porque esto es el resultado del trabajo
conjunto de mucha gente.

éQué puede aportar una sala teatralen el es-
cenario politico actual?

Nos movemos en el campo de las ideas y
lainformacion. En ese frente tan importan-
te que es intentar atravesar el estado de alie-
nacion informativa y apatia politica que su-
frimos. El teatro que se produce aqui (Au-
torretrato, Marca Espaiia, Ruz-Bdrcenas)
pretende aportar informacién que sirva pa-
ra tener una visiéon mas clara de lo que pa-
sa; 0, al menos, que uno haga el esfuerzo de
intentar obtener informacién y no conten-
tarse con la que sirven los medios.

El Teatro del Barrio no se limita a hacer
cultura o pedagogia politica: acogi6 la pre-
sentacion de Podemos, la gran sorpresa de
las elecciones europeas.

Este no va a ser lugar para partidos politi-
cos ni sindicatos. Es un espacio para movi-
mientos sociales que buscan otra forma de
convivir masjustay mds humana. Pero en-
tendimos que Podemos si tenia cabida: pri-
mero porque era un acto de presentaciony,
segundo, porque era un fuerza politica que
surgia de la base, de la ciudadania y de los
movimiento sociales, dentro de una linea
que es obligado explorar. Se trata de recu-
perar las instituciones no para crear una
nueva élite, sino para cambiarlas. Es ne-
cesario rodear el Congreso, pero también
entrar en el Congreso.

Parece convencido sobre Podemos.

Yo he votado a Podemosy es laopcién elec-
toral con la que ahora me identifico. Es
un partido politico porque la ley obliga a
ello. Pero no es un partido politico con
una estructurajerdrquica ni unas listas ce-
rradas ni un dirigente que ordena cémo
funcionan las cosas. Es un movimiento
en el que solo hay base. Creo en eso.

Y desde sus simpatias personales, gcomo in-
terpreta su éxito electoral?

E1 25 de mayo quebrd el bipartidismo. No
ha caido, ahi estd, pero quebrd, y yo creo
que no se va arecomponer. El 2 de junio
quebrd la monarquia. Va a ser proclama-
do el principe, pero no creo que dure mu-
cho, porque es un reinado que ya empie-
za débil, para nuestra suerte.

Con esos objetivos politicos tan ambiciosos,
éno teme la frustracion?

El camino de transformacién es absoluta-
mente posible y estd en nuestras manos,
pero es largo. Y por el camino pasan mu-
chas cosas, pero es necesario disfrutar. El
aspecto ludicoy del placer es fundamental:
por eso en el teatro organizamos baile con
orquesta los viernesy apostamos por el bar
como lugar de encuentro. La lucha poli-
tica tiene que ser placentera. Aunque sea
dura, te haga perder muchas tardes, te dé
disgustos o puedas sufrir: hay gente que
pierde la vida por la lucha politica. Pero
puede estar llena de alegria, de amor, de
disfrute, de cachondeo. Yo no concibolalu-
cha politica sin cachondeo, lo cual no le qui-
ta rigor ni profundidad.

¢Diria que existe un boom del teatro social
o politico?

Si. Pero en todos los &mbitos sociales: en el
teatro, en el periodismo, etc. Hay mucha
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gente que se va quedando fuera. Y ademas,
vamos tomando conciencia de que hay una
situacion de abuso por parte del poder ins-
tituido hacia los demds que no se puede so-
portar. A partir de 2010 ha sido un shock tras
otroy lleva un tiempo reaccionar.
&Y como fue su descubrimiento de que queria
hacer algo mas?
Estaba trabajando con obras que llevaba to-
dalavida queriendo hacer, textos de Pin-
ter, de Shakespeare... pero sentiala ne-
cesidad de hacer otra cosa, de hablar de lo
que pasa, porque estoy en una situacion
que se podia definir casi como de guerra.
El cine no parece que siga ese mismo cami-
no politico.
El cine lo hard més tarde. En el documen-
tal se estdn haciendo cosas maravillosas. El
cine de ficcidn tiene el problema de que ne-
cesita dinero y eso significa recurrir a un
crédito de un banco privado, anulando gran
parte de la libertad para hacer cosas en ci-
ney en television. Afortunadamente las
nuevas tecnologias permiten hacer pe-
liculas mds baratas, pero no distribuirlas.
Ya que hablamos de dinero, ¢las deudas aca-
baron con Animalario?
Creamos una estructura demasiado gran-
de sin tener pasta. Llegamos a tener a cua-
renta personas trabajando a la vez: con dos
obras en gira, una oficina abierta, un alma-
cén... Y después de 15 afios en que no pa-
ramos de trabajar, de hacer una obra cada
afo, de ganar un monton de premios y to-
do eso, el balance econémico fue que los so-
cios —~Andrés [Lima], Willy [Toledo] y yo-
debiamos 60.000 euros. No solo por eso nos
hemos separado, sino también por la evo-
lucién natural de cada uno. Pero la presion
de la deuda pesé mucho.
¢éle gustaria volver a trabajar con ellos?
Parami Animalario es mi escuela de teatro
y, en gran parte, mi escuela de vida. Y An-
drés Limay el resto de compafieros son mis
maestros. Personas a las que amo y amaré
siempre. Me gustariay lo intentaré. No
quiero perderme el placer de volver a tra-
bajar juntos aunque sea ocasionalmente.
¢éTiene alguna pelicula a la vista?
Las ovejas no pierden el tren, dirigida por
Alvaro Fernandez Armero. Yo soy uno de
los protagonistas en una historia que tie-
ne ocho o diez actores principales. Y tam-
bién La ignorancia de la sangre, solo fueron
dos dias de trabajo pero muy bonitos, con
Juan Diego Botto, que apenas habiamos
coincidido y fue muy placentero, y con el
director Manuel Gémez Pereira, que es
un tipo maravilloso. Ese papel lo iba a ha-
cer Hugo Silva, y para sustituirlo me tuve
que tefiir el pelo y poner una faja.
Eso significa que, tras unos afios en el dique
seco, le estan saliendo mas cosas en el cine.
Desde La isla interior, de Félix Sabrosoy
Dunia Ayaso, hace unos cinco afios, el ini-
co papel gordo que he hecho en una pe-
licula con una produccién razonable y que
sirva paravivir es esta de Fernandez Arme-
San Juan haimpulsado ro. Hasido una bendicién del cielo, porque
. unacooperativa en forma tenfa unas deudas muy elevadas con ami-
de teatro «para hacer gos y he podido solucionarlas. Ahora solo
+ politica a través de la tengo las de los bancos. Primero se paga a
“€ulturay de la fiesta». los amigos y, luego, a ver como nos libra-
mos de los enemigos. u
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Libertad,
igualdad

y visibilidad
Mas de un millon de personas se daran
citadel2al 6 dejulio en la Fiesta del
Orgullo en Madrid. Este afio denuncian

que en mas de 80 paises se persigue
alos homosexuales. Texto E. Vasconcellos

—— 12007 el hungaro Zsolt Szigetvary
gano el segundo premio del pres-
tigioso World Press Photo en la ca-
tegoria de Asuntos Contempora-
neos. La fotografia galardonada
mostraba a una pareja de hombres
durantela celebracion del Orgullo Gay en Bu-
dapest. La atmdsfera es gris y no hay ni plu-
mas, ni bailes ni ambiente. Uno de ellos, de-
rrotado sobrelaacera, miraacdmaraconuna
herida en la frente. Tiene la camisa mancha-
da de sangre y la cara del nifio que no entien-
de por qué acaba de recibir un bofeton. El
pie de foto revela que alguien le halanzado
una piedra o una botella. Amnistia Inter-
nacional denuncio que cientos de personas
habian «hostigado» a los 2.000 participantes
del desfile sin que la Policia lo impidiese. La
marcha finalizé con una fiesta en la sala
Buddha Beach, donde se produjeron nuevas
agresiones. Entre ellas, la que retrata la foto.

Es lo que hay detras de las manifestaciones.
«El Parlamento aprobo ese afio una ley pa-
ra dar a las parejas del mismo sexo muchos
delos derechos que tienen los matrimo-
nios —explicaba el fotografo—. Pero después
de décadas bajo el régimen comunista, en los
que la homosexualidad en Europa del Este
ha sido prohibida o ignorada, atin est4d me-
nos aceptada que en la Europa Occiden-
tal». Otra de las fotografias premiadas en .
2007, la mejor en la categoria de Retratos, . 1 Celebracién de la Gay Pride Parade en las calles de Londres (arriba). Una pareja
mostraba a Vladimir Putin. Laimagen, obra W ="J recién casada festeja su union en la Quinta Avenida de Nueva York, durante el desfile
del britanico Platon Antoniou, fue portada T (izquierda). Asistentes a la celebracion del Orgullo Gay en Paris (debajo).  ares
de la revista Time. En 2012, el Ayuntamien-
to de Moscu prohibi6 la celebracion del Or-
gullo durante 100 afios y, un afio después,
Rusia aprobd la Ley Contra la Propaganda
Homosexual. La norma no condena expre-
samente las relaciones entre personas del
mismo sexo, pero censura cualquier mani-
festacidn publica de las mismas: desde be-
sarse en la calle hasta reclamar sus derechos
en los medios de comunicacion. ¢El objeti-
vo? «Evitar que la juventud se corrompa».

En Madrid, el lema de la manifestacion
estatal del Orgullo 2014 es Nos manifestamos
porquienes no pueden. Lamarcha, convoca-
da por la Federacion Estatal de Lesbianas,
Gays, Transexuales y Bisexuales (FELGTB)
y el Colectivo de Lesbianas, Gays, Tran-
sexuales y Bisexuales de Madrid (COGAM),




tendra lugar el proximo 5 de julio. Las orga-
nizaciones comenzaran el recorrido a las
18.00 horas en la Estacion de Atocha. Tras
ellas, unaveintena de carrozas para todos los
gustos. Los organizadores calculan que el
desfile terminard siete horas mastardeenla
Puerta de Alcald. «Queremos denunciar la
injustasituacion enla que el colectivo LGTB
se encuentra en demasiados lugares del
mundo, en los que los Derechos Humanos
para nosotros son puro papel mojado. En
76 paises ser LGTB se condena con la car-
cel yen 7, con la muerte», sefiala Boti G. Ro-
drigo, presidenta de FELGTB.

Laconsigna nos remite a Rusia, pero tam-
bién a Africa (donde mas de 30 estados con-
templan desde castigos fisicos hasta la pena
capital) y Oriente Medio (en Iran, Arabia Sau-
diy Yemen las relaciones homosexuales se
pagan con la vida). Los datos proceden del

y

Mapa de la persecucion elaborado anual-
mente por ILGA (International Lesbian, Gay,
Bisexual, Trans and Intersex Association).

Lasituacion en Europa es notablemente
mejor, pero la igualdad sigue siendo un mi-
toen muchasregiones. Sobre todoenlazona
de influencia soviética. En una veintena de
paises (Polonia, Ucrania o Rumania) ni si-
quiera existen las uniones civiles entre per-
sonas del mismo sexo. EnItaliay Grecia, tam-
poco. «Estamos en una Europadonde hay un
crecimiento de formaciones politicas de ex-
trema derecha que hacen del odio a la di-
versidad su bandera», afiade la presidenta.
Respecto a Espafia, la FELGTB publicé en
2013 un informe sobre las politicas sociales
llevadas a cabo por el Partido Popular en
sus dos afios de Gobierno. El balance, nega-
tivo, destacaba algunos datos: la reduccion
del presupuesto destinado a combatir el VIH-
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sida (un 76% menos entre 2011y 2012), ladis-
criminacion en el acceso a la reproduccion
asistida en la Seguridad Social (reservada a
parejas heterosexuales) y la ausencia de una
respuesta oficial contra el acoso escolar por
orientacion sexual o identidad de género. «Por
todo eso queremos mandar este mensaje
reivindicativo, y también mostrar nuestra so-
lidaridad y esperanza a todas esas personas
que estan siendo encarceladas y vejadas di-
ciéndoles: ‘Estamos aquiy os apoyamos’», re-
sume Boti G. Rodrigo.

El Orgullo es reivindicacién y también nego-
cio. «Es la fiesta més grande de la ciudad,
la que més visitantes atrae y mds bene-
ficios reporta a Madrid en muy pocos dias»,
sefiala Juan Carlos Alonso, secretario gene-
ral dela Asociacion de Empresarios y Profe-
sionales para Gaysy Lesbianas (AEGAL). Sus
miembros organizan la parte ludica del
evento (musica, actuaciones y venta de be-
bidas), mientras que FELGTBy COGAM se
encargan delamarchaylas carrozas. «El tra-
fico durante esos dias supera el milléon de
personas. Mas de 250.000 vienen del extran-
jero,y queda muchodineroenlaciudad: en
las agencias de viajes, comercios, restauran-
tes, hoteles y autobuses turisticos», conti-
nua. Segiun AEGAL, lasuma asciende a100
millones de euros; segin la Asociacion de
Vecinos de Chueca, basdndose en un estu-
dio realizado por el Ayuntamiento de Ma-
drid y BBVA en 2012, el impacto econo-
mico seria de 24 millones de euros.

La situacion en Europa
es mejor, pero la igualdad es
un mito en muchas regiones

Los organizadores defienden que la fies-
tanoestarefiida con el activismo, perono to-
do el mundo estd de acuerdo. Mili Herndn-
dez, precursora del Orgullo y propietaria de
Berkana (primeralibreria gay de Espafia), es-
cribia hace tres afios: «[Al principio] apenas
podiamos montar un escenario para leer el
pregdn, los militantes saliamos con un cu-
bo a pegar carteles, cosiamos las banderas y
haciamos nuestras pancartas. Ahora, en cam-
bio, la lucha es por plagar Chueca de barras.
Reivindicacidn es bailar en camiones. Al
Orgullolo haestropeado el dinero». Paco Ra-
mirez, presidente de la Confederacion Espa-
flola LGBT COLEGAS, reconoce que la cele-
bracion «beneficia econdmicamente ala ciu-
dad», pero denuncia varios aspectos: «Se ha
potenciado la fiesta por encima de la defen-
sa de los derechos, unas pocas organizacio-
nes han hecho negocios muy lucrativos y se
haprivatizado el centro de Madrid a coste ce-
ro». Reclama «una gestion mds transparen-
te», que se abrala participacién a otros colec-
tivos y la fiesta se traslade a otras zonas:
«Los vecinos soportan unos niveles de rui-
do muy altos y Chueca es un barrio diminu-
to para concentrar a tanta gente».

«Losempresarios delanochesesirvende
dos colectivos y una causa para hacer nego-
cio», denuncia el portavoz de AVChueca.
«El consumo de alcohol en la via publica se
produce con un absoluto descontrol del >>>
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El reconocimiento del ‘tercer sexo’

Ni hombre ni mujer. El Tribunal Supremo de la India reconoci6 en abril la existencia de un ‘tercer
sexo’, abriendo asi una puerta a la igualdad de derechos de las personas transexuales del pais.
Los jueces también instaban al Gobierno a mejorar su situacién social y econdémica (reservando
plazas en centros educativos, por ejemplo). Unos meses antes entré en vigor en Alemania una
ley que protegia a los recién nacidos intersexuales: los padres no estaran obligados a inscribir-
los como varén o mujer si sus genitales no estan definidos. Lo habitual es que los médicos
establezcan el sexo del bebé, sometiéndolo en algunos casos a intervenciones quirtrgicas

o tratamientos hormonales. Al mismo tiempo estarian asignando al recién nacido un género
(masculino o femenino) con el que quiza no se identifique en el futuro. La teoria queer defiende
que tanto los géneros como la identidad y la orientacion sexual son mera construccion social.

>>> Ayuntamiento, porque quien controlael
negocio es afin al PP», sostiene. «Estamos a
favor de una reivindicacién con un formato
festivo y que se genere negocio, pero no per-
judicando a terceros. Creemos que Chueca no
es el espacio adecuado: es un barrio histori-
co, las calles son pequefias... No es apro-
piado por cuestiones de seguridad, limpieza,
ruido y porque no favorece a muchos nego-
ciosy alos residentes del barrio».

«A nivel econémico, COGAM y FELGTB
no solo no nos lucramos de ello, sino que
el afio pasado tuvimos pérdidas. A cam-
bio, tenemos el beneficio de la visibilidad»,
seflala Santiago Rivero, portavoz de CO-
GAM. «;Es verdad que hay empresas de por
medio? Si, pero lo que se paga por las ca-
rrozas sirve para financiar el escenario de
fin de manifestacion, para que haya una
fiesta en la calle y la gente no tenga que
pagar paraentrar auna privada en un local»,
explica. La pelota vuelve al tejado de losem-
presarios. «Se nos acusa de forrarnos con
el dinero gay y nunca se dice nada de to-
dos los comercios que se benefician y que
nunca han aportado un céntimo al Orgullo»,
responde Juan Carlos Alonso. «Ofrecemos
actuaciones gratuitas para todala ciuda-
daniay, paradar servicio a esos escena-
rios, se colocan las barras». Los locales pa-
gan por ocuparlas, compran el alcohol por
lotes a las marcas patrocinadoras y pactan
los precios de las bebidas. «Es un negocio
muy oscuro», insisten desde COLEGAS.

Elruidoylosbotellones son dos delos ca-
ballos de batalla de los vecinos criticos. En
2012, el Consistorio estuvo a punto de elevar
el Orgullo a la categoria de Festejo Popular;
de haberlo hecho, habria tenido la misma
proteccidon que otras fiestas patronales, el
consumo de alcohol en la calle seria legal y
los conciertos podrian superar el indice de
decibelios permitido. En los ultimos cua-
tro afios, el Ayuntamiento haimpuesto al Or-
gullo varias sanciones por este motivo: la til-
tima, de 160.000 euros —ain en tramite—. No
obstante, el mayor cambio es que la orga-
nizacién del evento saldria a concurso publi-
co. COLEGAS esté a favor: «Asi dejarian de
controlarlo los de siempre». Los actuales pro-
motores se posicionan en contra: «<Hace
falta un marco normativo especifico para dar
seguridad juridica a la organizacion. Y si
sale aconcurso, no entenderiamos que nolo
organizasen los colectivos LGTB», argumen-
tan desde AEGAL.

Respecto al papel del Ayuntamiento, las
opiniones estan divididas. «No sabemos lo

que quiere», dice Santiago Rivero, refiriéndo-
sealaalcaldesa AnaBotellay alas multas por
ruido. «Por una parte no deja de poner trabas
y, por otra, se le llena la boca con el Orgullo
cuando sale fuera de Espafia». Juan Carlos
Alonso habla en positivo: «Somos criticos con
algunos aspectos, pero hay que reconocer que
se encargan de la seguridad, la movilidad,
lalimpiezaylasemergencias, como en todos
los grandes eventos. También a nivel de pro-
mocion, desde el drea de Turismo hay una
apuesta clara por el Orgullo». En 2013, el Con-
sistorio les concedi6 una ayuda directa de
30.000 euros. Segin AEGAL, no pudieron co-
brarla porque tenian multas pendientes.

Stonewall Inn fue el origen de las marchas.
Si dejamos de echar cuentas recordaremos
quelos derechos no se conquistan con calcu-
ladoras. Las marchas del Orgullo nacieron ha-
ce45afnosen Nueva York. Lamadrugadadel
28 dejunio de 1969, los clientes del Stonewall
Inn, un pub frecuentado por homosexua-
les, transexuales y drag queens, se enfrenta-
ron a su enésima redada policial. Pero aque-
lla noche la multitud se rebeld y se produje-

381

paises persiguen y condenan al colectivo LGTB.
En siete de ellos, hasta con la muerte: Arabia Saudi,
Yemen, Somalia, Nigeria, Irdn, Mauritania y Sudéan

ron choques violentos. Al dia siguiente, el
barrio sali6 ala calle. Las primeras pride pa-
radestuvieron lugar en Nueva Yorky Los An-
geles en el primer aniversario de los distur-
bios. Lalucha por los derechos civiles y las
manifestaciones contralaguerra de Vietham
habian abonado el terreno del activismo.
En Madrid, la primera marcha se celebro en
1978, pero hasta los afios noventa las mi-
radas reprobatorias superaban en nimero
alos asistentes. Después vendrian las carro-
zas, laentrada de los empresarios y el estruen-
do definitivo gracias ala aprobacién del ma-
trimonio homosexual en 2005 y el éxito del
EuroPride 2007. Como colofdn, la capital al-
bergard en 2017 el World Pride, el mayor even-
to LGTB del mundo.

COLEGAS critica quela celebracién ma-
drilefia transmita «una imagen muy este-
reotipada» del movimiento. «Hace dafio al
trabajo normalizador que se hace durante

—

LOS DERECHOS
DE LESBIANAS
Y GAYS

ENEL MUNDO

Distribucidn territorial de leyves enfocadas a
lesbianas, gays y bisexuales y a acthidades
¥ relaciones entre personas del mismao
sewt. En alguncs casos tambidn s aplican
A parsornEs nons e intersax. Los datos
mostrados an este mapa se basanan el
irforme ‘Homofobia de Estado. Un estudio
mundial jurfdico sobre la eriminalzacidn,
proteceidn y reconocimiento del amor
ertre personas del mismo sexo - 20137

PERSECUCION
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todo el aflo. Una parte de la poblacion se
queda con esaimagen, cuando mucha gen-
te no se siente representada por ella», se-
fiala Paco Ramirez. «<Ademads, estamos en
contra de los gays que se disfrazan y son
irrespetuosos con la Iglesia y otras institu-
cionesy después exigen que se les respete».

La presidenta de FELGTB discrepa: «El
Orgullo no es exhibicionismo, sino un ejer-
cicio de libertad, de diversidad y de visibi-
lizacion de nuestra realidad. Cada uno se
visibiliza como le da la gana. jHay tantisi-
mos hombres, mujeres o transexuales que
vienen a Madrid y por unavezen la vida son
felices! Mucha gente vive 364 dias al afio ba-
jotierray esediasalen desusarmariosy,en
compaiiia de sus iguales, proclaman: ‘Yo
soy asiyaquiénleimporta’. E1 Orgullo es el
chute de autoestima que necesitamos para
seguir caminando con la frente alta en tan-
tas ocasiones de discriminacion». u

Prisktn hasta
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sabado 5, 18.00 h.
Recorrido: Paseo Infanta
Isabel-Atocha-Neptuno -

JUNIO 20-29» World Pride Cibeles-Puerta de Alcala.
14-29» Dublin Pride Toronto (Canada). www.orgullogaymadrid.com
(irlanda). www.worldpridetoronto.com

www.dublinpride.ie

19-29) Pride Barcelona
(Espaiia). Desfile: sdbado
28, 18.00 h. Recorrido: Parc
de les Tres Xemeneies-
Paral-lel-Plaza Espanya-
Avda. Reina Maria Cristina.
www.pridebarcelona.org

21-29 ) Pride in London
(Reino Unido).

Desfile: 28 de junio.
www.prideinlondon.org

23-29 ) Helsinki Pride
(Finlandia).
www.heseta.fi

18JL a 3AG)» Brighton
Pride (Reino Unido).
Desfile: 2 de agosto.
www.brighton-pride.org

26JL a 3AG» Amster-
dam Gay Pride (Holanda).
www.amsterdamgaypride.nl

SEPTIEMBRE
20-29 ) EuroPride Oslo 24-29» New York Pride 28» Marche des fiertés JULIO-AGOSTO 8-14» Benidorm Pride
(Noruega). (Estados Unidos). LGBT Paris (Francia). 2-6JL» orgullo Gay (Espaiia).

www.europride2014.com

www.nycpride.org

www.marche.inter-lgbt.org Madrid (Espaiia). Desfile:

www.benidormpride.com




EN BUSCA DEL
SERINTERIOR

Las disciplinas orientales nos ensefian a mejorar nuestra vida,
a encontrar el equilibrio entre el mundo externo e interno, a poner
el cuerpo a punto, a serenar la mente.

TEXTO ANGELES BEJERANO FOTOS GTRES




Los monograficos de el mensual

VIDA SANA

Cdmo mantener el cuerpo y la mente siempre saludables

amedicina tradicional China sos-
tiene que todo desorden fisico im-
plicaun desorden o falta de equi-
librioenlacirculaciéon delaenergia
vital. El estrés, por ejemplo, pro-
duce bloqueos energéticos que repercuten a
nivel fisico en alguna dolencia especifica. La
medicina china ofrece diferentes caminos pa-
ramejorar la calidad de vida y recobrar y pre-
servarlasalud, trabajando el equilibrio y la ar-
monia. Acupuntura, digitopuntura, fitotera-
pia, e incluso el chi kung y el tai chi, son
herramientas terapéuticas depuradas por ex-
pertos durante miles de afios de estudio, in-
vestigacion y experimentacion. Estas terapias
ayudan a recuperar el equilibrio interno.
Elindividuo cuerpo-mente, un todo, es
unaconstante en las disciplinas orientales. Se
busca el movimiento y manejo de la energia
para mejorar su canalizacion, a través de los
meridianos del cuerpo, hacialos centros ener-
géticos, los chacras, y conseguir flexibilidad,
resistencia y un relajado estado de &nimo.

LA RESPIRACION. En todas las disciplinas
orientales -meditacion, relajacidn, control
mental, etc.— el arte de saber respirar es basi-
co. Usamos solo un tercio de nuestra capaci-
dad respiratoria. Los pulmones tienen tres 16-
bulos ylamayoria de las personas respiran so-
lo por uno, el 16bulo medio.

En una respiracién superficial y no pro-
funda se inhala 1/2 litro de aire; en los pul-
monesllenos caben hasta 3,5litros. Con lares-
piracion completa conseguimos llevar mas
oxigeno al cuerpo y, por tanto, mas energia a
sus Organos. Si nos centramos en el cerebro,
este aporte extra de oxigeno hace quelas neu-
ronas maximicen su funcion, agudizando la
inteligencia y los sentidos y fortaleciendo to-
do el sistema nervioso en general.

Los actores conocen la importancia que
tiene la respiracion para entrar en diferentes
estados emocionales. Respirar de una forma
serena y profunda nos lleva a aquietar el es-
pirituy tonificar y relajar el cuerpo. La respi-
racion agitada y tensa es sintoma de un esta-
dode dnimo crispado. Si conseguimos contro-
lar conscientemente la respiracion serd mds
facil controlar nuestro estado emocional.

La respiracion completa ventila el apa-
rato respiratorio, lo purifica de residuos y
aumentala capacidad pulmonar, regula el rit-
mo cardiaco y mejora el sistema circulatorio,
serena la mente y las emociones, aumenta la
energia de los centros nerviosos, favorece el
desarrollo delaconcienciay aumentalaresis-
tenciaalas fatigas fisica, mental y emocional.

LA ALIMENTACION. Para lograr una vida sa-
ludable, ala practica de cualquiera de estas dis-
ciplinas deberiamos afiadir una buena dieta
alimenticia. Una dieta equilibrada basada
en lavariedad de los alimentos debe inte-
grar hidratos de carbono (pany pasta, pa-
tatas, arroz, cereales, etc.), frutas y verduras
(unas cinco piezas diarias), legumbres, pesca-
do, frutos secos, productos frescos bajos en
grasay aceite de oliva en lugar de mantequi-

La meditacion: una forma
de ver lo que es real

Es un conjunto de diversas practicas de
recogimiento interior o contemplacion,
propias del hinduismo, el budismo y otras
religiones orientales. Es una herramienta
para entrar en nuestro interior y escudriiiar
nuestras deficiencias psicologicas, emocio-
nales y fisicas. Se trata de detener nuestros
obsesivos didlogos internos. Normalmente
vivimos en un estado de tension y nervios en
el que los problemas mas profundos quedan
enmascarados por el quehacer rutinario.

La meditaci6n nos permite ver mas
claramente lo que es real, experimentarlo
mads directamente. Estudios cientificos han
demostrado que algunas técnicas de
meditacion pueden ayudar a mejorar la
concentracion, la memoria, el sistema
inmunitario y la salud en general. Meditar es
experimentar el silencio y la paz interior.

Si controlamos mentalmente
la respiracion sera mas facil
controlar las emociones

1la. Reducir carnes rojas, dulces y patatas fri-
tas. Respecto a los liquidos, el mejor parala
rehidratacion es agua. Seria el complemento
ideal, junto al ejercicio fisico, para la conser-
vacion o recuperacion de una salud integral.

DISCIPLINAS QUE SANAN. Las practicasdelas
disciplinas orientales para poner en forma
nuestro cuerpo se diferencian de las occi-
dentales en que trabajan el cuerpo y el espi-
ritu como una unidad. Una investigacion del
Instituto Benson-Henry del Hospital Ge-
neral de Massachusetts asegura que lasllama-
dastécnicas cuerpo-mente pueden activar los
genes vinculados con el sistema inmune.

El fitness, aerobic, spinning... que prac-
ticamos en los gimnasios occidentales suelen
tener movimientos rapidos y trepidantes que
endurecen y contraen el cuerpo, normalmen-
te al ritmo de musicas estridentes. Las disci-
plinas orientales prefieren el silencio, la intros-
peccionylaconcentracion. Elresultadoesuna
mejora fisica que repercute innegablemente
en el estado psiquico del individuo.

YOGA. Esta milenaria practica se origind en
laIndia. Es unadisciplina fisica y mental
que combina ejercicio, respiracion y relaja-
cién. Produce un efecto fisicoy mental que es-
timula el organismo desde dentroy genera
energia. Los ejercicios, o asanas, son pos-
turas que hay que mantener combinadas
con respiraciones profundasy completas. Ca-
daasana va dirigida a estimular un érganoy
el conjunto actia sobre la totalidad de los
sistemas del cuerpo. La clase suele durar hora
y mediay a cada asana corresponde un mo-
mento de relajacion, asi como al final de la
sesion, lo que resulta muy placentero.  >>>
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Beneficios de la practica del YOGA

ANA BADINO Y SONIA ESCUDERO Asociacion Alaya Yoga y Salud Integral

FisicOS

© Mejora los niveles de
energiay vitalidad.

Las préacticas yéguicas
aumentan el flujo de prana,
o energia vital. El cuerpo se
fortalece ante enfermedades
y agresiones externasy
recupera su capacidad

de sanar naturalmente.

© Mejora la flexibilidad, la
vitalidad y la agilidad. Eleva
el tono musculary reduce el
desperdicio de energia en
tensiones innecesarias.

@ Ayuda a disminuir

el dolor de ciertas
enfermedades atravésde la
produccién de endorfinas,

la relajacion y la disminucion
de lainflamacion.

@ Nos devuelve la
capacidad de respirar
correctamente, lo que me-
jora la salud en nuestros 6r-
ganos, nuestro nivel de ener-
giay aporta calma interior.

@ Mantiene la columna
vertebral sana. Corrige los
habitos posturales nocivos,

y evita el deterioro de los
discos, a través del desarrollo
de la musculatura profunda
del nicleo del cuerpo.

@ Ayuda a prevenir los
sintomas del envejecimiento.
@ Estimula los 6rganos
internos mediante
ejercicios especificos.

us efectos se extienden

a los sistemas endocrino,
nervioso, inmunoldgico,
digestivo y respiratorio.

@ Puede disminuir

los factores de riesgo
cardiovasculares, como la
hipertension sanguineay los
niveles de aztcar y colesterol
en lasangre. Asimismo,
puede elevar la produccién
de antioxidantes.

>>> 1 TAI CHI. Nacid en China hace miles de
aflos y estd considerado un arte marcial. Es
una préactica fisico-espiritual muy prove-
chosa para la salud que se define como téc-
nica de meditacién en movimiento. Consis-
teen movimientos muy lentos que, en ocasio-
nes, representan lalucha contra un adversario
imaginario. Se realizan en secuencias. Se sue-
le hacer de forma grupal y sincronizada.

CHI QUNG. Es un conjunto de técnicas rela-
cionadas con la medicina china tradicional,
con el objetivo de canalizar adecuadamente la
energia vital (Qi) a través de los meridianos que
recorren el cuerpo. Puede ser estdtico o en mo-
vimiento. Enlos dos casos, esimportante que
el cuerpo esté en una posicion equilibrada 'y
en contacto firme con el suelo.

AIKIDO. Arte marcial moderno procedente
de Japon. Sus diferentes técnicas tienen como
objetivo neutralizar al adversario sin cau-
sarle dafio. Buscala perfeccion fisica y mental
del ser humano y su filosofia es el pacifismo.
Lanaturaleza de los movimientos favorece
la flexibilidad de las articulaciones y tonifica
los musculos, en constante tension.

JUDO. Tambiénjaponés, eljudoesunodelos
cuatro estilos principales de lucha deportiva
mas practicados hoy en dia en todo el mundo.
LaUnesco declaré el judo como el mejor de-
porte inicial formativo para nifios yjévenes de
4 a 21 afios, ya que permite una educacion fi-
sica integral, potenciando, por medio del co-
nocimiento de este deporte, todas sus posi-
bilidades psicomotrices.

MENTALES

@ La practica de yoga
consciente calma la
mente y la vuelve mas
licida, haciendo que
estemos emocionalmente
y mentalmente mas
estables y fuertes.

Se recomienda que el yoga
fisico sea complementado
con una préactica regular
de meditacion.

@ Facilita la
concentracion, el estado
de alertay el enfoque
de la atencion. Mejora
nuestra respuesta frente
al estrésy el manejo de la
ansiedad, ya que, al traer
la atencién al momento
presente, nos aporta una
visién mas clara de los
acontecimientos, lo que
resulta favorable ante la
toma de decisiones.

@ Favorece la
autoescucha corporal,
ayudando a encontrar

las causas de los
desequilibrios, sobretodo
energéticos, esclareciendo
cuales son aquellos
habitos que nos estan
perjudicando.

® Ayuda a descansar

y dormir mejor. Al relajar
la mente y fatigar
positivamente el cuerpo,
se consigue conciliar
mejor el suefio.

@ Contribuye a un
pensamiento positivo.
Ala relacién armoniosa
con el entornoy al
entusiasmo por la vida.

©® Ayuda a aumentar

la autoestima

y la capacidad de creer
€n nosotros mismos.
Eleva las capacidades
intelectuales.

CAPOEIRA. La capoeira es una mezcla brasi-
lefiade arte marcial y danza popular. Fue crea-
da por esclavos africanos, con influencias
indigenas, durante laépoca dela colonia por-
tuguesa. Puede ser vistacomo unatécnicade
defensa personal, pero también es danza,
lucha, juego, teatroy musica. Sus rapidos y ex-
plosivos movimientos utilizan los brazos y las
piernas para ejecutar maniobras de gran agi-
lidad, en forma de patadas, giros y derribos.
Ayuda a crear resistencia fisica, agilidad men-
tal y concentracion, en un ambiente de diver-
sién, musicay alegria. Estd clasificadadentro
de las disciplinas cardiovasculares, porque
mejora la circulacion y capacidad pulmo-
nar, ademas de facilitar la canalizacion del es-
trésy la ansiedad. u
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Yogur para nifios
Elaborado con leche de vaca recién ordefiada y frutas ecoldgicas jnada mas! Venta en tiendas

ecoldgicas, El Corte Inglés, Alcampo o Carrefour. e Consultar precio. www.casagranc

d da.com

Flor de sal del
Cabo de Gata

Posee nutrientes
que no se hallan

en otros tipos de

sal. Alto contendido
en magnesio que
potencia el sabor.
Procesos manuales
de elaboracion.

® Parque Natural. 6 €.
www.soloraf.es

DE FARGUE

MATURALES

Bazar

Lasalud
entra por
laboca

Hemos hecho una seleccion

de productos nutritivos

y ecoldgicos, porque lo sano no
esta refiido con lo sabroso. Texo A. B.

Sin carne

Ingredientes
procedentes

de la agricultura
ecologica: arroz
integral, harina de
trigo, cebolla, tofu,
soja, zanahoria,
seitan, gluten, algas
kombu, jengibre...
@ Biogra. 2,95 €.
planetavegano.com

El vino natural
de Sota
Els Angeles

Nueva bodega del
Ampurdan basada
en los principios

de la agricultura
ecoldgica. Vendimia
manual. e Flow.

9,99 €. www.sotael-
sangels.com

Pan de espelta

Cereal con acidos grasos Omega 3y minerales.

Muy apreciado entre alérgicos. Menos calorfas

que el trigo. e La Magdalena de Proust (Regueros, 8.

Madrid). 3,10 €. lamagdalenadeproust.com

S B

Miel de azahar

Elaborada por las abejas a partir del néctar

de la flor del naranjo. Efectos calmantes en
general, relajante, indicada contra el insomnio.
o La Melera. 4,21 €. www.mumumio.com

Aceite de krill

Muchos nutrientes
(acidos grasos
esenciales Omega 3,
fosfolipidos,
antioxidantes,
vitaminas,
flavonoides) y
notables propieda-
des terapéuticas.

® MegaRed. 22,50 €.
farmaciamarket.es
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Huerta ecolégica

Cajas mixtas de frutas

y verduras ecoldgicas. Las
llevan a domicilio. El 80%
del personal estd en
situacion de exclusion.

® Caja mixta 5 kg: 15,63 €.

8 kg: 25,21 €. milhistorias.es

Aceite de oliva
ecoldgico

Picual virgen extra.
Con vitamina E

y antioxidantes.
Tiene numerosos
efectos positivos
para la salud.

® Oro del Desierto.

6 botellas de 500 ml:
49 €. www.esencia-
deolivo.es

Beneficios
nutricionales

Legumbre
depurativa, de bajo
aporte en grasa

y alto en proteina.
Producto
certificado de
alimentacion
ecologica. e Azukis
Biocop. 1/2 kg: 2,5 €.
www.planetahuerto.es

Zumos naturales y ‘smoothies’

Sin afiadidos artificiales. Fruta y nada mas.
Se comercializan en bares, restaurantes,
supermercados y grandes superficies

® Romantics. 2,50 €. www.romantics.es

Alga Nori
Muy apreciada por sus propiedades
nutritivas, especialmente rica en
proteinas (35%) y en vitaminas
Ay B12, calcio, hierroy potasio. Con
ella se envuelve el sushi. e Bolsa
de 100 gramos: 7,30 €. www.soliaia.es

Kéfir nutritivo

El kéfir es una
especie de yogur,
en este caso
bulgaro, hecho

con leche ecoldgica
de bajo contenido
en lactosa.

@ Loureiro Kéfir.

6 unidades: 12,24 €.
www.ecoloxico.com

Manzana roja ecoldgica

Antienvejecimiento de la piel y anticolesterol.
Beneficiosa contra la diabetes. Vitaminas A, C
y E, fibra, calcio, hierro, magnesio, nitrégeno,

fosforoy potasio. @ www.ibereco.com
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1bén de Bernatuara. Este ibdn circular estd a 2.335 metros de altura, al norte de Bujaruelo, lindando con Francia.

Pirineo, también en verano

Los picos pirenaicos ofrecen mucho mas que nieve y esqui. Ahora puedes bafiarte en ibones o visitar
pueblos perdidos entre montafias, ademas de hacer Tafting” o barrancos. texo Ana cruzat

res de los que piensan que al Pirineo solo
E se va a esquiar? Si nunca has estado alli
en verano prepdrate para descubrir
verdes paisajes y tupidos bosques, espectacu-
lares rutas para hacer a pie, a caballo o en
bicicleta de montafia. Puedes recorrer parte
del Camino de Santiago, serpentear junto a las
paredes verticales que bordean un estrecho
cafdn o descubrir escondidas y encantadoras
aldeas donde el reloj parece haberse
detenido. Y si lo tuyo son los deportes de
riesgo, puedes descargar adrenalina haciendo
rafting o descenso de barrancos en rios bravos
en los alrededores de Riglos. Sea cual sea tu
opcidn, en el Pirineo puedes disfrutar de un
verano en plena naturaleza y, ademas, a una
temperatura envidiable.
¢Te gustaria darte un bafio en un lago de
alta montafia, a mas de 1.600 metros de
altura? En el Pirineo aragonés puedes
hacerlo, hay mas de 200 ibones -asi se
llaman estos lagos de origen glaciar-. Eso si,
aunque el dia esté soleado y haga calor,
recuerda que las cristalinas aguas del ibén
estaran muy frias. Uno de los ibones de mas
facil acceso es el de Piedrafita, al que se llega
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Festival Pirineos Sur, musica
sobre un escenario flotante

Hace ya 22 afios que naci6 Pirineos Sur, cuyo
escenario flota sobre el pantano de Lanuza.
El pueblo resurge cada mes de julio y este aiio
lo hace con voz de mujer. Del 11 al 27 de julio,
se escucharan las de Carmen Paris e Imelda
May (dia 11), Suzanne Vega (12), Buika (18),
Solea Morente con Los Evangelistas (19) o
Amaral (24). El festival incluye una noche de
muisica africana (dia 15), ademas de circo,
titeres, danza, pasacalles y un mercado del
mundo. Pasen y vean. www.pirineos-sur.es

NACHOSC

desde Piedrafita de Jaca (valle de Tena).

Es una ruta facil, perfectamente sefializada
y apta para ir con nifios. Hay que caminar
durante una horay salvar un desnivel de
apenas 260 metros. Las vistas desde la orilla
(a1.620 m), a los pies de pefia Tendefiera,
no te dejaran indiferente.

Un ibon con leyenda. Tal vez el ib6n més
espectacular sea el de Basa de la Mora, en
Plan -el pueblo que organizé una caravana de
mujeres en los ochenta para que los solteros
encontraran esposa-. La superficie del ibon
refleja como un espejo las altas cumbres y el
bosque de pino negro que bordean el agua.
Se llega hasta alli a través de una pista
forestal de 12 kilémetros, que va de Saravillo
al refugio de Lavasar. Desde alli hay que
seguir a pie, en llano, durante diez minutos,
hasta alcanzar la orilla del ibén (a 1.923 m).

El nombre Basa de la Mora o Ibén de la
Mora tiene su origen en una leyenda que
asegura que alli permanece el espiritu de una
joven musulmana que se perdi6 en estas
cumbres mientras huia de las luchas entre

moros y cristianos. Dicen los viejos del ~ >>>



>>> lugar que solamente las personas «puras
de alma» pueden ver a la joven mora surgir
del agua interpretando una sensual danza,
mientras luce el primer rayo de sol tras la
noche de San Juan. Los habitantes de la zona
acuden al Ibén de la Mora cada afio por esta
fecha, con la esperanza de verla.

De Canfranc a Lanuza. Si quieres ver lo
esencial del Pirineo aragonés en pocos dias,
una buena idea es alojarte en Jaca, donde hay
una amplia oferta de hoteles y casas rurales.
Desde alli puedes hacer una ruta circular que
comienza en la antigua estacion internacional
de Canfranc (a 25 kildmetros al norte de Jaca,
en direccién a Francia). Se trata de un
espectacular edificio, no solo por su
impresionante fachada sino por su decadente
interior -visitable ahora tras afios de
abandono- y los viejos trenes de madera que
aun sobreviven en las vias traseras.

La ruta continda hacia el norte, atraviesa
las estaciones de esqui de Candanchu y
Astln -donde, en verano, funciona un
telesilla que permite hacer senderismo por
las cumbres sin cansarte subiendo-. A tan
solo un kildmetro de alli esta el puerto de
Somport, el paso fronterizo a Francia, asi que
puedes ver el otro lado del Pirineo, conocer
pueblos como Cette-Eygun o Gabas (donde
hacen un exquisito queso) y volver a Espafia
por el puerto de Portalet para recorrer el
valle de Tenay, desde alli, regresar a Jaca.

El valle de Tena merece al menos un dia de
excursion, para visitar pueblos como Sallent
de Géllego o Lanuza. Los habitantes de
Lanuza fueron obligados a marcharse en 1978
porque las aguas del pantano iban a anegar
sus casas. El pueblo, que finalmente solo
quedd parcialmente cubierto por el embalse,

ha sido recuperado por los vecinos. Y alli se
celebra cada afio, en julio, el Festival Pirineos
Sur. Para ir al valle de Tena, debes salir de
Jaca por la A-23 y, en Sabifidnigo, tomar la
N-260a en direccidn a Francia para, una vez
pasado Biescas, seguir por la A-136.

A la altura del pantano de Bubal puedes
tomar el desvio a Hoz de Jaca, un pequefio
pueblo ubicado en lo alto del monte, al que
se llega por una estrecha y sinuosa carretera
que desemboca en un lugar que te dejara sin
habla: un mirador literalmente colgado sobre
el pantano, cuyas aguas podras ver a través
del suelo enrejillado que pisas. iNo te asomes
si tienes vértigo!

Sarrios, buitres, linces y osos. El Pirineo es
un gran paraiso natural. Tanto si subes a altas
cumbres como si paseas por sombrios valles,
podras ver ciervos, sarrios, corzos, buitres... y
hasta un osezno nacido en cautividad (en el
parque de Lacuniacha, donde también hay
linces, renos y lobos, entre otros animales). El
0sezno paso sus tres primeros meses de vida
en la osera, junto a su madre, y ahora es
cuando, por fin, se esta dejando ver en
publico. Lacuniacha es

Enel un lugar ideal para visitar
Pirineo con nifios, pero debes ir
aragonés preparado para camina’r por
puedes terreno pedregoscz. estaen
- pleno monte, a mas de
baiarte 1.400 metros y, en algunas
en masde zonas, llega a los1.600.
200 lagos Si quieres pasear por un
glaciares precioso pueblo medieval,
de calles empedradasy

plaza porticada, no olvides
hacer una parada en Ainsa. Su casco fue
declarado Conjunto Histérico-Artistico y es
una de las visitas imprescindibles del Pirineo
aragonés. También es un buen lugar para
alojarte si vas a moverte por el Parque
Nacional de Ordesa y sus alrededores. Una
buena opcidén para ver Ordesa en verano es
atravesar en coche el cafién de Afiisclo. Es un
lugar magico, donde a veces no se llega a ver
el rio, solo se escucha cémo fluye el agua a los
pies de las impresionantes paredes verticales
que el propio cauce y la erosién han creado.

Desde Ainsa debes ir en direccién norte

por la A-138 hasta Escalona, donde veras
un desvio a la izquierda hacia el cafién de
Afiisclo. Antes de adentrarte en la zona mas
estrecha y sombria del cafién, puedes
disfrutar de un refrescante bafio en las pozas
de Puyarruego. La estrecha carretera que
bordea el cafidn del rio Bellés -literalmente
encajonado en el angosto valle- es de sentido
Unico en julio y agosto, lo que permite parar,
disfrutar del paisaje y hacer fotos.

Las mejores vistas. El Aneto, con sus 3.404
m, es el pico més alto del Pirineo. Llegar a su
cima esta reservado a montafieros expertos,
pero si quieres disfrutar de una buena
panoramica de la cumbre puedes subir al
telesilla que la estacion de Cerler abre enjulioy
agosto. Estards frente a éla2.320 m,

y desde alli podras asomarte a distintos
miradores para contemplar otros tresmiles

del Pirineo, como Posets y Perdiguero, y todo

el valle de Benasque. Disfruta de las vistas.  ®

DatOS COMO LLEGAR Desde Madrid (450 km): A2 hasta Zaragoza, A-23 hasta Huescay N-330 hasta Jaca. Desde Barcelona (340 km): A2 hasta Lleida, A-22 hasta Huesca
4 t yN-330 hasta Jaca. De Jacaa Ainsa (70 km), la N-260 en Sabifidnigo. ALOJAMIENTO Desde 40 €/noche (13 €/noche si vas en grupo) en el Albergue Jaca:
p raCtiCos www.albergugjaca.es. Mas comodidades: Hotel Santa Cristina, en Canfranc; o El Privilegio, en Tramacastilla de Tena. MAS INFORMACION: www.igjealpirineo.com.
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El desierto marroqui estd alin por ser descubierto por los viajeros espafioles. ARCHIVO
Dejar las propias
huellas en el desierto

Ya no hace falta tener un 4x4 salvaje para recorrer las pistas del desierto.
Ahora puede descubrir al volante de su coche, y con total seguridad,
el Marruecos mas profundo y sus inmensas playas. Texto PND

odos hemos sofiado alguna vez con ver

un atardecer entre infinitas dunas y pasar

la noche en medio del desierto bajo las
estrellas. Hasta hace poco este placer solo
era posible si se poseia un 4x4 costosamente
preparado o ibas de pasajero en un viaje local
organizado de aventura.

Ahora eso ha cambiado. Si eres uno de los
miles de propietarios de un SUV o todocamino
(4x4 0 4x2) ya es posible acceder al Marruecos
mas profundo y al desierto infinito que lo
separa de Argelia con tu vehiculo, recorriendo
sus pistas al dictado de la brdjula del GPS.

Existe un Marruecos por descubrir para
la mayoria de la gente: el desierto. Para
conocerlo en serio, pondremos rumbo sur
hasta la misma frontera con Argelia. Y eso es
posible hacerlo con el propio coche -y con
total seguridad- desde la llegada del primer
organizador de viajes al desierto de Marruecos
especialmente pensados para coches tipo
SUV o todocamino: Suv Tours Aventura.

Fundada por viajeros que llevaban mas

de 15 afios dando saltos por todo el Sahara en
Sus 4x4, la iniciativa nace desde el deseo de
dar acceso a esos maravillosos lugares a quien
antes ni se planteaba visitarlos en su coche.
Santiago Aguinaga, director de SUV Tours
Aventura, explica la filosofia de esta nueva
férmula: «Siempre he disfrutado mucho
llevando al desierto en mi coche a amigos que
jamds habian estado alli. Ver sus caras y cémo
disfrutaban me empujé a idear una manera de
que ellos pudieran recorrerlo en su propio
coche. Busqué las pistas adecuadas, los
mejores hoteles y etapas racionales y asf
monté estos viajes. Aventura con seguridad

y comodidad».

Las propuestas duran 11 dias y suponen un
completo recorrido por todo el sur del pais.
Partiendo de Tarifa se visitan Meknes, Erg
Chebbi, Zagora, Mahmid, Ouarzazate,
Marrakech, Essaouira y Al Jadida. En verano
(julio, agosto y septiembre) se ha combinado
la visita al desierto con un final de tres dias en
las inmensas playas del Atldntico marroqui.

La organizacion facilita todo lo necesario
para ‘pistear’ con garantias: GPS offroad,
emisora de radio, mapas, teléfono satélite...
y acompafia en todo momento a los partici-
pantes en su 4x4 completamente equipado.

«No somos un rally, no hay

Se hacen prisa. Nuestro objetivo es
etapas conocer el pais y sus
costumbres y disfrutar del
cortasy se desierto y de nuestro
pernocta coche», sefiala Aguinaga.
en hoteles A efectos de comodidad,
de cinco se hacen etapas cortas, con
estrellas paradas constantes y noche

en hoteles de cuatroy cinco
estrellas con piscina y spa.
Alberto, que llevo su Suzuki
S-Cross al viaje de SUV Tours Aventura de
Semana Santa, comenta: «Cada etapa es
diferente y se logra desconectar. Te pasas el dia
viendo paisajes maravillosos, pendiente del
rumboy de la pista, y sin darte cuenta ya estas
en la piscina del hotel esperando la cena.

El precio de los viajes de verano es de 965
euros por personay 235 euros por coche
(aunque hay descuentos por apuntarse con
mas de un mes de antelacion). Incluye ferry
de ida y vuelta, hoteles con desayuno y cena,
seguro de viaje y asistencia de la organizacion.
Toda la informacién sobre estos viajes esta
disponible en www.suvtoursaventura.com.

con piscina

Noticias
Pinceladas turisticas

Vacaciones domésticas
TENDENCIA EUROPEA. El 89% de
los espafioles planean pasar sus
vacaciones en un destino nacional,
seglin un estudio europeo de
MasterCard y Euromonitor
International, con 2,2 millones de
encuestados. Los datos globales
muestran una amplia tendencia por
el turismo nacional en toda Europa.
De hecho, se espera que este afio la
mayoria de los europeos pasen las
vacaciones en su propio pais, lo que
supone un incremento del 114%
respecto a 2013. Francia lidera la lista
de paises con mayores previsiones
de turismo doméstico. La siguen
Espafia, Alemania y el Reino Unido.

Turismo rural

SUMA FRANCIA. La pagina web
EscapadaRural.com, que abarca el
80% de los alojamientos rurales
espafioles, acaba de entrar en el
mercado francés bajo la marca
Rurality, con la que opera a nivel
internacional. La empresa también
estd presente en Italia, Portugal y
Alemania, y con este nuevo paso en
su plan de expansion amplia su
alcance a nivel europeo. Comenzara
con 1.781 casas rurales francesas
que, afadidas a las que la empresa
ya tiene registradas en Espafia
(12.540), en Italia (11.300), en
Portugal (1.300) y en Alemania (528),
ascienden a mas de 25.600
propuestas para practicar turismo
rural en todo el continente.

Las 7 Maravillas de Espaiia
POR VEZ PRIMERA. Una votacion
popular para elegir las 7 Maravillas
Naturales de Espafia, organizada
por la aseguradora Allianz Global
Assistance, ha dado como
resultado la siguiente seleccidn:
Gaztelugatxe (Vizcaya), Parque
Natural de Somiedo (Asturias),
Parque Natural de Cabo de Gata
(Almeria), Las Médulas (Ledn),
Parque Natural de las Lagunas de
Ruidera (Ciudad Real), Fuente Dé
y la Playa de las Catedrales (Lugo).
Es la primera vez que se eligen los
siete paraisos naturales mas
representativos de Espafa.

Otoiio en la Gran Manzana

LA FAMILIA ES LA FAMILIA. Para
los que estén pensando pasar unos
dias este otofio en Nueva York,
www.lacasademisprimos.com
ofrece la posibilidad de alquilar
alguno de sus 35 apartamentos,
todos bien ubicados, confortables
y con estilo. Te recogen en el
aeropuerto, te ensefian el lugar,
organizan cenas y visitas, sacan
entradas, en fin, como si realmente
fueras de la familia. Una experien-
cia algo diferente al hotel.



SENDAVIVA

Diversion asegurada

Mas de 30 atracciones, 800 animales de 200 especies e
increfbles espectaculos, el parque navarro
se convierte en un destino perfecto para las familias.

endaviva, el parque navarro de

aventura y diversién, ofrece,

de la mano de Viajes El Corte
Inglés, mucho entratenimiento, natu-
raleza y emocion en un entorno natu-
ral iinico e inigualable.

Sendaviva, con sus 120 hectdreas de
extensian, es el mayor parque de aven-
tura de Esparia v 38 localiza en |a ribera
de la Comunidad Foral de Navarra, en la
localidad de Arguedas, a 15 kildmetros
de Tudela. Todo ello en un entorno Gni-
co vy especial, lindante con las Bardenas
Reales de MNavarra, un enclave natural

de gran bellera, declaradas FRessrva
Mundial de |la Blosfera por la UNESCO.
El parque poses desde el afo 2011 la
cerificacion “Biosphere Park”, concedi-
da por el Instituto de Turismo Sostenible
(ITH), gue raconoce a Sandaviva como
un parque que lidera en la Peninsula v,
en este sector, la sostenibilidad v res-
ponsabilidad de su gestidn. Cuanta con
una treintena de atracclones, més de
200 animales de 200 especies e incrak-
bles v variados espectaculos, ko que le
comvierte en un destino perfecto para
gue paquefios y mayores (o pasan en
arande.

en lnea recta, con 300 metros de distenca v
80 metos de desnivel. Tarmbién pockdn larear-
s& por La Gran Tirolina, con 850 meatros, en la
ue 52 podrn vivir descensos gue alcancen
los 70 krndh: recomer ladera abajo a b brgo
de casi un kKlometo de rales con vertigino-
885 CUVAS v emocionantss pendientes en o
Bobsleigh, o dejarse caer en la Caidla Libre,

lo pasaran en grande an el mayor Labernto
del Agua ce Euopa, con 800 chormos de
agua oque 58 devan por encima de las cabe-
zas formando distintos recamidos, ponlendo
a pruaba |a ofentacion del visitante y fratancio
da legar al final de ests juego sin gue le toque
una sola gota da agua.

Ademds, también 38 podrdn eiescar en las

para <los como son Los potilos, ks Silas
Voladoras, Los remeacs, la Bicinoda, La
Baticla o la ticina dal Lago, entre olras.



De igual moda, los nifos tamblén aprends-
rén divitiénciose en alracciones dhaulgativas
como son &l Ciclo del Huevo, en donde ob-
gervardn &l nacimiento de un polito; La vaca
v &l granjero, descubriendo como se ordenian
las vacas & mano, o el Juego del recickje, en
el que, por madio de una ertretenicda com-
peticidn, aprenderdn a reciclar v a respetar &l
medio amiblente,

Como novedad este afio, e pargue estrena
una huerta tradlicioral en b gue se plantaran
manea muy visual, puedan eprender y co-
mocer da dinde vienan dichos productos, &l
moco de plantacién, cle recogida, ete,

EL ESPECTACULO NOCTURNO
Durante el varano, & pargue aumenta su ofer-
ta y afacde &l especticulo noctumo, en &l gue
el visitarte se traslada a un mundo magioo.
Los visitantes saguirdn disfrutando con los
Increlbles v sorprendientes ejercicios de equi-
lorismo v malabares de los acobatas en el
Circo donde, ademas, los chistes v sihuacio-
ras comicas de bos payasos s muliphcan.
B entretenimiento no cesa gracles a kb
Exhibicitn de Vuelo de Rapaces, que 58 ha
consciidacio como una de |las mejoras de
toda Eurcpa por la espactaculanidad de los
vuels de mds de 40 especies. Y aste afio se
ha completado con un agula imperial (Aguia
Helaca), Bamacda Crimea, que surca los ce-
los del pargue con una pose majestuosa, Bl

visitarte podré obssrvar la tremenca enver-
pacura del cndor andino v &l pigargo de
Steller, la velocidad de los camicalos, la pose
imnperial del aguila real, & pocienio de los rato=
nems de Hams o los spdticos almoche v
iho de Vemaaux.

NUEVA PAREJA DE JAGUARES
Afo tras afo, la gran famifa animal de
Sendaviva sigue creciendo y este afo se
han incorporado una parsja de jaguares,
Onco y Linda.
8 parque, desde esta temporada, cuen-
ta también con una nueva instalacion de
visones europeos (Musfela Lutreola), en-
marcacla dentro de un proyecto europeo
da consanvacion da la especie, Sendaviva
pretence sensibilzar al pabbco con el de-
zarrollo de distintas actividades educativas
fue permitan dar a conocer la alarmante
situacion de los visones europeos.
Los visitantes pueden observar figres
(uno blanco v otro dorado), osos pardos,
lobos, cebwas, nutrias, linces boreales,
suricatas, canguros wallaby, avestruces. ..
0 passar por un impresionante aviaro de
més de 1.100 m® observando &l vuelo de
clantos de aves.
Ademas, Sendaviva corfinda su partici-
jpaciin en programas de consenacion de
las especies autdctones, en colaboracion
con asociaciones que velan por el mante-
nimiento de razas navarras en peligro de
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extineitn como & caballo de burguste, va-
cas betizus las Gltimas salvajes del pirinen)
o la jaca navarra,

Sin ducia, una oferta completa que cowviertaa
Sandanviva en un desting perfecto para disfu-
tar en familia v oue le ha alrado como prmer
higar turistico de Mavarra. Déjese sompren-
cler y vanga a conccerdo con Viajes El Corte
Inglas, |Empiaza ke aveniural

HOTEL 2* + ENTRADA A SENDAVIVA:
Adulto desde S0€
1 Nifo Gratis

Pracio por persona y noche en habfaciin tighe ocu-
pada por 2 adulioa y 1 nifa hasta 11 afce an régiman
e akjsmiento y deszyun, viico pars determinaras
fechag Prasta el 3 de noviembne, Consulte condicknes.

INFORMACION Y RESERVAS:

Viajes El Corte Inglés
Tel 902 400 454
www.viajeselcorieingles.es
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Lafichre tropicalse
contagiaalaropa

Exotismo vegetal, color a raudales y mucho descaro son las tres sefias
de identidad de los motivos que esta temporada colonizan cualquier
prenda o accesorio imaginable: el estampado tropical. Texto Agustin Velasco

la moda se mimetiza con la aficién

deportiva y se deja arrastrar por la
pasion de los aires tropicales. Esta
temporada los estampados de inspiracion
selvatica se imponen y firmas como Etro,
Tommy Hilfiger o Marc Jacobs protagonizan
un viaje alrededor del Trépico. Proponen los
motivos graficos mas conocidos del folclore
de paises como Bali o los tejidos de los
pareos tahitianos que Gauguin dejé
magistralmente registrados en su obra
(presentes, por ejemplo, en la confeccion de
la coleccidon masculina de Miucca Prada).
Pero también el Caribe es fuente de ideas
para los disefiadores; los péjaros exéticos,
los parajes amazonicos y las frutas
tropicales -con especial protagonismo de la
pifia- se mezclan en intrincados dibujos.

E n plena fiebre del Mundial de Brasil,

iAloha, verano! En el hombre, la camisa
hawaiana se convierte en el must por
excelencia, desprendiéndose de las
connotaciones negativas
que la han asociado con
el estereotipo de viajero
hortera o amante del
kitsch. Hubo un tiempo
en que esos valores no
estaban asociados a la
camisa hawaiana, y eso es
precisamente lo que
pretende la moda en
estos momentos, volverla
a convertir en un
elemento de estilo que incluso pueda ser
llevada con traje en contextos informales.

Recordemos que esta prenda surgié en el
archipiélago del Pacifico y fue la principal
exportacion de sus fabricas textiles,
popularizada por el comerciante Ellery Chun
en los afios treinta. Después de la Segunda
Guerra Mundial pasé de ser el recuerdo
perfecto para los turistas que visitaban
Hawdi a convertirse en una pieza de moda.
Alfred Shaheen consiguié vincularla a las
grandes estrellas del momento como Elvis
Presley, que lucia una camisa roja disefiada
por él en la portada de la banda sonora de la
pelicula Blue Hawai (1961); o en el vestuario
de los protagonistas de De aqui a la
eternidad, Montgomery Clift, Burt Lancaster
y Frank Sinatra. Incluso el presidente
estadounidense Harry Truman la transformé
en su sello de identidad, como demuestra
que la llevara en una portada de la revista
Time, en diciembre de 1951.

El hogar tampoco es ajeno a esta
tendencia y el textil de aires tropicales se
alia con mil y un accesorios a tono, como
lamparas con forma de pifia o el uso del
esparto para esteras y muebles.

Negocios floridos

Hacer negocios no esta refiido conir a la

moda. Portafolio de viaje de piel Saffiano

estampada y acabados de acero pulido.
Consultar precio. www.prada.com

Las ideas, a la sombra

Ninguin complemento es mas propio

de los trépicos que un buen sombrero para

protegerse del sol, como este Fedora de rafia.
34,95 €. www.volcom.es

Edicion especial

Alexandre Mattiussi presenta Ami &

Robinson Les Bains, una colaboracion con

la prestigiosa firma de bafio francesa.
155 €. www.amiparis.fr

Minima expresion
Los bikinis se reducen al minimo,
como en las playas de Rio de Janeiro,
y se llenan de flores.
58 €. www.lenita.es
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Libertad

de movimientos o
Vestidos sueltos l |
I
f
-
o

y con movimiento,

[ esa es la clave para
‘ sobrevivir a un verano
de altas temperaturas
- tropicales. e 25,99 €.
www.pullandbear.com

Creando émbiente

Poner un punto de color en el hogar es muy
sencillo, basta con introducir pequefios detalles
como un cojin con estampado de frutas.

23,98 €. www.zarahome.com

Tropicalia
Armarios
repletosde
floresyfrutas

Los colores y estampados del
Tropico son la esencia de este
verano, incluso en decoracion La hora de lajungla

para la casa. Texto A. V. Ni siquiera los relojes se escapan al contagio
de esta colorida tendencia y las esferas se
colman de refrescante vegetacion. e 30,90 €.
www.asos.com

Revision de clasicos

Elverano estd a tus pies, textualmente. Las cldsicas zapatillas Victoria se actualizan en este modelo con
plataforma y estampado hawaiano. 39,90 €. www.calzadosvictoria.com

En el ojo

del huracan

La camisa hawaiana es

de donde emana toda

. . estatendencia. Ahora
Paraiso a la vista se reinventay vuelve a
Si no quieres perder de vista el paraiso, qué cobrar protagonismo
mejor que llevarlo impreso en las patillas de como elemento de
tus gafas de sol. De la coleccion de Max&Co. estilo. @135 €.
125 €. www.safilo.com www.sando-paris.com




GASTRONOMIA Y NUTRICION

La receta andaluza es la reina del verano. Pero no te acomodes con lo clasico

y prueba a darle una vuelta. Eso si, se sirve siempre muy frio. Texto MaraMartos Fotos GTRES

INGREDIENTES: 1 kg de tomates ® 500
gde cerezas @ undiente de ajo ®1/2 cebolla
®200 mlde agua ®sal ®1cucharadade
vinagre de Jerez ® 3 cucharadas de aceite de
oliva virgen extra.

ELABORACION. Lava las cerezas
y retirales el hueso. Ponlas en la
batidora junto con los tomates
(mejor maduros), la cebollay el
ajo. Tritdralo todo junto, agrega el
aceite y sal al gusto, y agua si
deseas una consistencia mas
ligera. Si prefieres un sabor mas
fuerte, puedes afiadir también
medio pepino y medio pimiento
rojo, pero mermard el sabor de la
cereza. Cuélalo y sirvelo muy frio,
acompaiado de pan duroy queso
curado en taquitos.
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De naranja
y zanahoria

INGREDIENTES: 8 naranjas @1/2 kg de
zanahoria ® 500 mlde agua @1 diente de ajo
® 3 cucharadas de aceite oliva virgen @ sal.

ELABORACION. Pela las
zanahorias y cuécelas. Cuando
estén tiernas, escurrelas y ponlas en
un recipiente con hielo. Reserva el
agua de coccién. Exprime el zumo
de naranjas y cuélalo para quitarle
la pulpa; aiddele las zanahorias,

el ajoy el aceite, y bate. Incorpora
poco a poco el agua ya enfriada
hasta que tome la textura deseada,
y corrige con sal. Admite variacio-
nes con jengibre fresco rallado, con
pan desmigado y empapado, o
incluso un toque de yogur griego.

Desandia

INGREDIENTES: 500 g de sandia

e 1tercio de cebolla ® 3tomates @ 1/2
pimiento ®1/2 pepino ® 100 ml de agua
®1cucharada de vinagre de Jerez @ sal

® 4 cucharadas de aceite de oliva virgen extra.

Gazpachos que sorprenden

De almendras

INGREDIENTES: 100 g de almendras
crudas sin piel ® 150 g de miga de pan dura
® 1diente de ajo ® 1 cucharada de vinagre de
jerez® 200 ml de agua @ sal ® 4 cucharadas
de aceite de oliva virgen extra.

ELABORACION. Parte la sandia en
trocitos y elimina las pepitas

y la piel. Ponla en la batidora junto
con el resto de verduras,

y bételo. A continuacion, agrega el
aceite, el vinagre, la sal y un poco
de agua, aunque la sandia soltara
muchay quizas no sea necesaria.
Puedes afadir pan empapado

y un toque de albahaca. Cuélalo

y sirvelo frio, acompafado, por
ejemplo, de virutas de jamén.
También puedes cambiar el tomate
por fresas.

ELABORACION. Coloca las
almendras y el ajo en un mortero
y machdcalos (puedes hacerlo en
una batidora). Empapa la miga de
pan con agua y, a continuacion,
incorpdrala a las almendrasy
batelo todo junto. Agrega poco a
poco el aceite hasta obtener una
mezcla similar a la mayonesa;
cuando esté ligado, incorpora el
vinagre y el agua hasta que tenga
la textura deseada. Afiade sal al
gusto y sirvelo frio. También
puedes mojar la miga en leche.

SOMOS LO QUE COMEMOS

Por Juan Revenga, dietista-nutricionista

El verano como D
motor del cambio T
P

hora, de cara al verano, solemos tener

la oportunidad de incluir en nuestra
alimentacion cotidiana mas elementos que
aportan a nuestra dieta una mayor excelencia, al
menos en lo que se refiere al tan ansiado
equilibrio. Me refiero a esas frutas, verduras,
hortalizas de temporada que, presentadas de
infinidad de maneras (sopas frias, ensaladas de
mil tipos, menestras, escalibadas...), nos ayudan
amejorar nuestro perfil dietético, por lo general.
Aunque también hay que afiadir que el verano
suele estar caracterizado por la excesiva presencia
de alimentos demasiado procesados, de origen
animal, con las denominadas calorias vacias, etc.

Con las buenas posibilidades que la
estacionalidad nos ofrece, entra dentro de lo
probable que planifiquemos comidas equilibra-
das, desayunos completos y cenas saludables.

Conceptos que suenan muy requetebién en
nuestros oidos cuando son pronunciados, pero
que, al mismo tiempo, tienen un escaso valor
cuando su presencia en nuestra vida es mas
anecddtica que permanente.

Me refiero a que el nivel de salud no
depende demasiado de que puntualmente se
sigan este tipo de menus saludables. Los
beneficios, siempre a medio o largo plazo,
parten de una mas o menos constante virtud
dietética. El decir, por ejemplo, «hoy voy a
hacer un desayuno saludable o una cena
equilibradax (la clave estd en el «hoy») no sirve
mas que para, de vez en cuando, acallar
nuestra dolorida conciencia.

Como decia al empezar, hay momentos a lo
largo del afio en los que las circunstancias, si
las queremos aprovechar, son mas propicias.

Y ahora, en verano, me parece que se da uno de
los mejores escenarios. Asi pues, revisa la linea
que sueles llevar en cuestiones de alimenta-
cion, sefiala en rojo los elementos mejorables

e implementa actitudes que te lleven a la
adquisicion de mejores habitos, mas alld de
hacer, de forma puntual, comidas equilibradas.
En general, los mejores cambios suelen incluir:

D Incorpora cinco raciones al dia entre frutas
(de postre, almuerzos y meriendas) y
hortalizas (de primero, como guarnicién de
los segundos, como ingrediente importante
en las recetas, etcétera) a tu dieta, en el
momento que sea.

b El agua deberia ser la principal fuente de
hidratacion, dejando refrescos y bebidas
alcohélicas para ocasiones puntuales

b Reduce la presencia de aquellos alimentos
mas procesados y procura circunscribir el
estilo de tu compra a aquello que se adquiere
en los tipicos mercados. Ya sabes, productos
locales y de temporada.

) Muévete mas. Bien en tu desempefio diario,
bien planificando en tu tiempo libre activida-
des deportivas que te resulten agradables.

) Comparte tus buenos habitos. Involucra a
los demas, contagialos y sé el motor que
propicie cambios saludables en tu entorno.
Ellos se beneficiaran y te acompafiaran en ese
proceso de mejora.

20m.es/nutricion
SIGUE EL BLOG DE JUAN REVENGA EN NUESTRA WEB



Es un mal habito que no tiene género ni edad, ni clase social ni nivel cultural. Cualquiera -nifio, nifia,
adolescente, joven, hombre o mujer- puede caer en la mala costumbre de morderse las ufias. Para
combatirloy superarlo, les ofrecemos aqui algunos consejos. Por Maria Jestis Alava, psicologa

el mensual de 20 minutos [KE)
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Un habito
delator:
mordernos
lasunas

lgunos habitos nerviosos, como
Amorderse compulsivamente las ufias
-onicofagia-, pueden constituir un grave
problema. De hecho, muchas personas se
sienten literalmente acomplejadas y procuran
esconder sus manos. La incidencia en la
poblacién es altisima. Los diferentes estudios
nos demuestran que se muerden las uiias
compulsivamente el 45% de los nifios durante
la pubertad, alrededor del 25% de los jévenes
y aproximadamente el 10% de los adultos
mayores de 35 afios.
El nimero de hombres y mujeres que lo
padecen es similar, aunque las mujeres se
preocupan mas por este
tema; entre otras razones,
por la implicacién que
tiene en su aspecto
general. La sociedad aln
establece diferencias en
sus valoraciones. No
parece que encaje la
imagen de una ‘ejecutiva
brillante’ con unas manos
que terminan en ‘mufio-
nes’; por el contrario, el mismo aspecto en el
hombre se valora de forma diferente.

&Como se inicia este habito?

Desde bebés, todos los nifios succionan un
biberdn o el pecho materno; la mayoria usa
chupete en los primeros afios de su vida, y de ahi
a chuparse el pulgar hay solo un paso. Morderse
las uiias suele empezar por alguna irregularidad
de la ufia o el tipico padrastro (en la cuticula).

&Por qué se mantiene este habito?

En gran medida, por la poca conciencia del
mismo y porque la persona se siente ‘bien’
cuando lo hace. A pesar de que los demas lo
noten tanto, quien se muerde las ufias no suele
darse cuenta cuando lo realiza.

&Se debe a una predisposicion o se trata de
un habito adquirido y copiado?

Es un habito que se aprende basicamente por
imitacion. Los nifios copian la conducta que ven
en sus padres o0 hermanos.

&Qué lo hace tan resistente?

Las secuencias que van unidas al habito; es decir,
los rituales. El cerebro tiene grabadas secuencias
que tienden a repetirse ante los mismos
acontecimientos. En algunas personas se da
cuando ven la tele, estan pensativas o se
aburren. Otras, por el contrario, se muerden las

Brigitte Bardot, en un fotograma de ¢Quiere usted bailar conmigo?, pelicula dirigida por Michel Boisrond en1959.

I
El caso de Paloma

Paloma es una mujer joven, con mucho
empuje, pero estaba muy fastidiada porque
se mordia las uiias. No entendia cémo no era
capaz de controlar ese habito que tanta
inquietud le producia. Al trabajar con ella,
le costé mucho ser consciente de cada vez
que se mordia las ufias; ahi sus amigos y su
pareja jugaron un gran papel, al avisarla
siempre que lo hacia en su presencia.
Ideamos acciones que resultaban
incompatibles con morderse las uiias,
como sostener siempre algo en sus manos
(y apretarlo fuertemente), colocar sus
manos debajo de sus piernas cuando no
tenia ningtin objeto cercano, o levantarse e
ir al servicio y mojarse las manos y la cara.
Cada vez que lo hacia, ella misma se
felicitaba por haberlo hecho, sonreia,
imaginaba sus manos perfectas, con las
uiias largas y pintadas y cémo la miraban
con entusiasmo. En dos meses, Paloma
consiguio controlar este pequefio ‘defecto’,
que tanto la acomplejaba.

ufias cuando se encuentran especialmente
inquietas o intranquilas por algo.

¢élas personas que se muerden las uiias son
timidas, inseguras, nerviosas...?

No necesariamente. Lo que ocurre es que este
hébito muchas veces va unido a momentos de

intranquilidad, nerviosismo...

Morderse las uiias, ¢reduce la ansiedad?

Si la persona que lo hace lo ha asociado a
momentos de intranquilidad o tension, si.

La explicacion es sencilla: cuando estamos
preocupados aparecen una serie de sintomas
fisioldgicos, como la sequedad de la boca. Cuando
nos mordemos las ufias automéaticamente

ARCHIVO

salivamos, y eso hace que disminuya la ansiedad.
¢Nos hemos fijado como los estudiantes
mordisquean y chupan el boligrafo cuando se
encuentran inquietos? ¢0 cémo hay personas que
Se ponen a comer en cuanto se sienten tensos?
La razén es la misma, porque cuando lo hacen
disminuye su tension y se sienten mejor.

¢Es dificil superarlo?

No es dificil, si se sigue el procedimiento
adecuado. La dificultad estara determinada por
factores como el tiempo de permanencia del
habito, las situaciones a las que va asociado, las
caracteristicas de la persona que lo padece...

Consejos ltiles

Lo primero sera motivarnos. Pensaremos en las
ventajas que tendremos al superar este habito:
cosas nuevas que podremos hacer, mejora de la
estética... Posteriormente, conviene identificar
todas las situaciones en que suele darse; nos sera
muy Util anotarlas diariamente y prestaremos
atencién a cada movimiento que tengamos
asociado con elloy a cada accién que intente
ocultarlo (por ejemplo, esconder las manos).

A continuacion, aprenderemos acciones
que sean incompatibles con esos movimientos.
Las realizaremos cuando ocurra el habito o se
presente la tentacion. Por ejemplo: ejercicios
de relajacion, pequefios trucos para tener las
manos siempre ocupadas con algo, apretar
cualquier objeto, cerrar fuertemente el pufio...

Podemos practicar al principio en casa,
mientras nos imaginamos situaciones en las
que habitualmente nos mordemos las ufias.
Podran ayudarnos los amigos, familiares o
personas cercanas. Su mision sera avisarnos
cada vez que observen movimientos hacia la
cara, y nos felicitaran por nuestros progresos.
Al final, ensefiaremos abiertamente las manos.

20m.es
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DECORACION

PORCELANA MEDITERRANEA

Sobre la mesa, cuencos, boles y piezas de vajilla
azul son el complemento perfecto para renovar
nuestras comidasy relajar la vista. e cuenco
Cracket by Table. 7,95 €. www.elcorteingles.es

——

TERAPIA
DE COLORES

La cromaterapia
dice que el color
del cristal varia las
propiedades del
agua. Contra el
estrés, los azules
son tus aliados.

© 4,99 € (botella) y
1,55 (vaso). ww.ikea.es

DISENO FRESCO

Pequefios detalles como esta ldmpara
convierten una estancia en el entorno deseado.
Apta para colocar en cocinas, recibidores e
incluso cuartos de bafio. e 55 €. www.westwing.es
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VITALIDAD PARA TUS PAREDES

Papel pintado de tejido no tejido, lavable y facil de
arrancar. Su estampado arabe aportard vitalidad al

rincén que empapeles. o Arabesque amarillo canario
n° 5.20,95 € el rollo de 5,33 m*. www.leroymerlin.es

El verano se tiie
de amarilloy azul

Cristal, madera, metal, porcelana... Nada escapa a la luz de los colores
del verano, que llenan la casa de vitalidad en accesorios 0 muebles
auxiliares, modernos y funcionales. Texto Ana de santos

emergen los colores tropicales y

mediterraneos, que nos cargan de
vitaminas y relax. El azul recrea espacios en
calma como el cielo y el mar, con sus gamas
infinitas. Al mezclarse con el amarillo, se
convierte en el turquesa de las playas
paradisiacas. Y las propiedades del amarillo
son revitalizantes, iluminadoras y dindmicas,
para crear atmosferas con un plus de
energia. Dicho esto, ya solo tenemos que
incorporar estos tonos de forma coherente
en nuestro hogar.

Nada de muebles grandiosos, porque en
mucha cantidad pueden saturar, y prohibido
mezclar con morado, rojo, negro y rosa. Lo
ideal es que el mobiliario pesado y las
paredes sean neutros para poder hacer
variaciones con estos accesorios. Una
ldmpara de fantasia siempre es bienvenida
para renovar una casa. Puedes colocarla en
el recibidor, en la cocina o encima de la mesa

Con las vacaciones cada vez mas cerca,

de comedor. La vajilla es el elemento que
mds se repone -quien no haya roto un plato,
que levante la mano-y, gracias a eso,
podemos renovarla y apuntarnos a la
tendencia que mds nos guste. Esta tempora-
da, se lleva la porcelana esmaltada y con
dibujo vintage. Otra clave: olvidate del plato
hondo; los decoradores apuestan por los
cuencos para sopas, gazpachos y cremas.

Comodas, cajoneras y alacenas son
fundamentales en todo hogar y son estos
muebles con los que puedes dar tu toque
personal, porque sus posibilidades son
infinitas. Restaurar la de la abuela o la
encontrada en un mercadillo es el dltimo
must. Y las marcas recrean esta estética
restaurada do it yourself para los que no son
tan mafiosos. Si tienes todas las habitacio-
nes ya decoradas y solo quieres incorporar
una pequefia novedad, no lo dudes: en
ninguna casa con estilo puede faltar una
mesita supletoria de cerdmica.

ALACENA
‘VINTAGE’

Esta preciosa
alacena da
serenidad. Se
puede incluir
incluso con un
disefio high tech
para rompery
crear un ambiente
ecléctico. e 558 €.
www.westwing.es
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CERAMICA AUXILIAR MULTIFUNCION

Lo Ultimo en decoracidn: se colocan en el saldon
como mesita supletoria o asiento, en el cuarto

de bafio e incluso en el dormitorio como mesillas.
No pesan, estan huecos. e go €. ww.elcorteingles.es
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Exposiciones

‘INEDITOS 2014’. Es un programa de
la Fundacién Caja Madrid que lleva13
afios apoyando a comisarios jovenes
con la publicacién y difusién de sus
trabajos artisticos. Los ganadores
exponen en La Casa Encendida. Este
afio son Angel Calvo Ulloa con su
trabajo Aprender a caer, el Colectivo
Catenaria con Be Virus, my friend, y
Carolina Bustamante Gutiérrezy
Francisco Godoy Veg con Critica de la
razén migrante. Hasta el 7 de septiembre,
en Madrid (La Casa Encendida). Entrada gratuita.

RICHARD HAMILTON. Gran
muestra dedicada a uno de los
pioneros del Pop Art, que retine mas
de 250 obras (pinturas, fotografias,
dibujos y grabados). Todas ellas
fueron creadas entre 1949 y 2010 por
el artista londinense, que se nutrié
de la cultura de masasy los iconos
populares. Hasta el13 de octubre, en Madrid
(Museo Reina Soffa). Entrada: 4 euros.

KERRY JAMES MARSHALL. Una
coleccion de pinturas del artista
estadounidense, que se centraen la
poblacién afroamericanay ensu
situacion sociopolitica. También hay
recortes de imagenes, reunidas por el
propio autor. La exposicion se celebra
alavezen el Palacio de Velazquez de
Madrid. Hasta el 26 de octubre, en Barcelona
(Fundacié Antonio Tapiés). Entrada: 7 euros.

BILBAO BBK LIVE. Desde su
primera edicién hace ya ocho afios,
este festival ha sido una referencia
para amantes de la misica indiea
nivel internacional. Algunos de los
artistas confirmados para este afio
son: Jack Johnson, Franz Ferdinand,
The Black Keys, The Prodigy, MGMT,
Phoenix, Band of Horses, White Lies,
Crystal Fighters o Bastille. pel1oal12
dejulio, en Bilbao (Recinto ferial Kobetamendi).
Entrada de dia: 52 euros (abonos agotados).

FIB. Su primera edicion fue en 1995
y desde entonces el festival ha
crecido y evolucionado, pero lo
Uinico que no ha cambiado es su
apuesta por la musica alternativa y
anglosajona. Actlan, entre otros:
Kasabian, Paolo Nutini, M.I.A,
Alesso, Travis, Courteeners, Sub
Focus, Kodaline, The Charlatans,
Hozier, Chloe Howl, Drenge, Nina
Nesbitt, La Femme, Slow Magic o
The Academic. Del17al 20 dejulio, en

Posmodernismo en blanco y negro

‘Vanessa Winship’. La Fundacién Mapfre propone un recorrido por la
obra de esta fotégrafa, desde sus inicios en los Balcanes hasta su
reciente trabajo en Almeria. Arte posmodernista en blanco y negro,
relacionado con la identidad, la vulnerabilidad y el cuerpo. Ha obtenido
galardones como el Descubrimientos de PhotoEspaiia (2010) o el Premio
Henri Cartier-Bresson (2011), convirtiéndose asi en la primera mujer en
conseguirlo. Hasta el 31 de agosto, en Madrid (Bérbara de Braganza, 13). Entrada gratuita.

Castelldn (Benicassim). Entrada de dia: 59
euros. Abono: 159 euros (con acampada).

LOW FESTIVAL. Conciertos a pie
de playa, para disfrutar de la
musica rodeados de césped donde
bailar y descansar. Entre las mas de
80 bandas confirmadas estén:
Massive Attack, Kaiser Chiefs,
Editors, Holy Ghost!, The Horrors,
The Hives, Vetusta Morla o Izal. Es
una de las citas claves del verano,
que retine a publico nacional e
internacional cada afio. Del25al 27 de
julio, en Benidorm (Ciudad Deportiva
Guillermo Amor). Entrada de dfa: 35 euros.
Abono: 64 euros.

STARLITE FESTIVAL. Celebra

la tercera edicién con una
programacion diaria que abarca
todo tipo de eventos: moda, arte,
gastronomia, cine y, por supuesto,
musica. Han confirmado a voces
latinas y nacionales como Ricky
Martin, Alejandro Sanz, Sergio
Dalma, Rosario, Dani Martin o Julio
Iglesias. También habra conciertos
de bandas internacionales de la
talla de The Beach Boysy Pet Shop
Boys, a los que se suman solistas
como Albert Hammond o Tom
Jones. Del 23 dejulio al 23 de agosto, en
Marbella (Auditorio). Entrada: precio segiin

concierto. Consultar www.starlitefestival.com.

VANESSA WINSHIP

AGENDA CULTURAL

Cine

‘OPEN WINDOWS?. Vigalondo
regresa con otra inquietante
pelicula cuya tematica se sitia
entre el terror y la fascinacién por
las nuevas tecnologias e Internet.
El cine también tiene un papel
importante, pues la protagonista es
una actriz famosa que sufre en
primera persona un plan maléfico.
Estreno previsto: 4 de julio. Dir.: Nacho
Vigalondo. Int.: Eljah Wood, Sasha Grey, Neil
Maskell e lvan Gonzalez.

‘EL AMANECER DEL PLANETA

DE LOS SIMIOS’. La secuela de

El origen del Planeta de los Simios
(201) vuelve a contar con Andy
Serkis interpretando al simio César.
Una historia de ciencia ficcién que
enfrenta de nuevo a los humanos
con la especie animal. Estreno previsto:
18 dejulio. Dir.: Matt Reeves. Int.: Gary Oldman,
Keri Russell, Judy Greer y Angela Kerecz.

AVIONES: EQUIPO DE RESCATE".
Elmundo de la pelicula Cars se
expande de nuevo hacia el cielo este
verano en la segunda parte de esta
cinta de animacién de Disney. EL
argumento estd lleno de aventuras,
rescates y misiones peligrosas, en
alas de aviones fumigadores y de
competicién. Estreno previsto: 18 dejulio.
Dir.: Bobs Gannaway. Animacion.

Teatro

‘CARMEN. Version del cldsico de
Bizet dirigida por Luciano Ruiz, con
una coreografia firmada por Sara
Lezana para la Compaiiia Ballet
Flamenco de Madrid. Una obra en
la que elamor y el desamor, la
pasion y la muerte tienen un papel
fundamental. Hasta el 31 de agosto,

en Madrid (Teatro Figaro Adolfo Marsillach).
Entradas: a partir de 20 euros.

‘PORGY AND BESS". Esta 6pera
jazz nos sittia en los barrios
marginales de Charlestown, en
Carolina del Sur, donde las notas
de bluesy gospel ponen voz a las
almas de los protagonistas.
George Gershwin, autor también
de Rhapsody in bluey Un
americano en Paris, retrata

la otra realidad de la sociedad
estadounidense, donde la pobreza
y la falta de escriipulos reinan en
las calles. Delnal1g dejulio, en
Barcelona (Gran Teatro del Liceu). Entradas:
desde g hasta 139 euros.

Elmensual de 20 minutos no se responsabiliza de los cambios de programacion o de las modificaciones tarifarias en los espectdculos
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RESPUESTAS DE LOS LECTORESA....
23 ¢Queé epitafio
escribirias

en tutumba?

Frases extrafas, salidas de tono,
juergas gramaticales en el cementerio.
Irdnicos, sagaces, intrigantes...
nuestros lectores quieren dejar huella
incluso en la tumba. Por sus lapidas
los conocerés.

Texto Javier Rada llustracion Carlos Pan

¢Teme que en su tumba acabe por leerse

esto: Aqui'yace José Luis, buen padre y
felicisimo esposo? Error. Menudo epitafio. Acaba
de recibir dos mil No me gusta con la rabia del
grafiti. Sutumba no la visitard ni el sepulturero.
Los gusanos la esquivardn. El cementerio es
como una red social, calladita, pero afluida.
Tiene un publico fiel. Y debe llevarse bien con el
enterrador, es el tipo que controla.

Un epitafio no tiene por qué ser aburrido, ni
tampoco debe nombrar al cura (que, por cierto,
cobra) o0 a los cielos eternos. Parezca simpatico,
estd difunto. ¢Qué puede perder? En la muerte
existe el marketing (preglntele a los de la
funeraria). Aproveche el tirén de su lapida
nueva. Alegre al enterrador. Honre al gusano.
No estamos hablando de cinco minutos de
gloria, sino de la eternidad completa.

Recién difunto. ¢No tiene quién le escriba?

HUMOR, ANTE TODO

Practique el arte de escribir los mejores
epitafios. Permanezca en sus retinas tan
molesto como un escupitajo. Sabe perfecta-
mente que el vivo no esta en el chollo. Si sigue
estos consejos puede acabar convertido en
una estrella del cementerio.

Lo primero que debe hacer es saber
mantener el humor aun estando muerto.

Y soltar: «Hasta el infinito y mas alla», que es la
frase que le gustaria poner a Isabel para
sorprender a sus visitantes. Debe cogerlos por
sorpresa con su Ultima ocurrencia. Robarles la
sonrisa o dejarlos con la intriga. «Te veo prontos,
dejaria escrito Penélope Alvarez. Muy efectivo.
Mal rollito. Haga como Groucho Marxy su
«Perdonen que no me levantey. Y afiada, como
Martin Mujica, «Estoy descansando». Puede
subir el tono, si lo desea, y ser algo mas irénico:
«Perdonen que les haya hecho venir hasta aqui,
pero en el Gltimo momento decidi incinerarmes,
como haria Edgardo Galetti.

Siga siendo un misantropo si quiere. «RIP.
Cuantas menos visitas, menos molestias»,
asegura que pondria Mongos. O puede
recurrir al refranero popular, que siempre
es un acierto. «Aqui yaces y yaces bien, tu
descansas y nosotros también», como
Silvestre Talone. O incluso ponerse de lo més
optimista: «Yo vi la décima y a Pablo Iglesias
de presidente», dice Antiguo Usuario. O si lo
prefiere, puede ponerse tan serio como un
viejo romano, que siempre luce, incluso en los
nichos con flores de plastico: «Feci quod
potui. Faciant meliora potentes (Hice lo que
pude, que lo haga mejor quien pueda)», nos
recuerda Xan de Cova, para acto seguido

Los lectores de el mensual responden a la pregunta del niimero anterior, y tres personalidades adelantan la
propuesta del mes siguiente para que participéis con vuestras respuestas.

é¢Qué mandarias al espacio

exterior en representacion

de la humanidad?

RAQUEL SANCHEZ

PABLO IGLESIAS

Twitter: #preguntamillon2om
e-mail: preguntadelmillon@20minutos.es

romper toda la solemnidad del Senado, a lo
bruto, cuchillo en mano: «Aqui yace un
recortado de la Seguridad Social, de la funesta
era pepera, victima de su cirugia low cost».

Como ve, hay tanto estilos como gustos
moribundos, pero tampoco es para ponerse tan
trascendentales por algo tan nimio como la
muerte, que no deja ser un tramite mas rapido
e indoloro que darse de alta de la cuota de
auténomos. Asi que mejor escribir con estilo:
«Me tomo la Ultima y me voy», dice Trasto77.

O un «el cuerpo me pedia tierrax, que firma
Pirafia. Y si quiere apostar por lo espiritual
siempre puede afadir lo que escribiria Bentham:
«Si veo a Dios 0s aviso por WhatsApp».

En ocasiones es mejor asustar al personal,
que nunca se sabe con qué intenciones viene;
hay mucho tio raro por los cementerios. «Aquf
yace la maldicién de Tutankamdn, no os metdis
conmigo, malditos bastardosy», amenaza
Cavanillo Rampante. Mejor: «<No me toquéis
los ovarios, que los tengo hechos polvo», dice
Cleopatra VII. O un perfecto «Estoy aqui en
contra de mi voluntads, le gustaria rubricar a
Isabelium. «Soy zombi. Corre, carne fresca»,
avisa Roman.

Como puede observar, si su epitafio aburre
es porque a usted le da gana. Tal vez sea lo
mejor, no fuera que se le llene de visitas el
campo santo, acabe su tumba llena de colillas
y los desaprensivos le roben las flores para
regalarselas a sus conquistas. Mejor una
declaracion de principios, un grito de la
ultratumba, un mensaje claro y didfano.
«jSacadme de aquil», gritaria Gengibrito.

0 «No os libraréis de mi tan facilmente»,
como amenaza Maria José Sanchez. Y si
nada de esto le convence, siempre tiene el
muy efectivo epitafio de Alicia Vazquez: «No
me pongais flores, plantadme zanahorias por
si me da el hambre». Ante todo, hay que ser
pragmatico. Feliz eternidad. No se levanten.
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TE‘ESTAMOS ESPERANDO.
TO DECIDES
CUANDO.

Hazte cliente y disfruta de 6 meses sin comisiones de mantenimiento
y administracion, y transferencias nacionales y 12 tarjeta, GRATIS*.
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