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Entrevista 18

Nacho Duato no se corta

El nuevo director del Staatsballett de Berlin habla
sin tapujos, en una intensa entrevista, de su
trabajo, de los politicos espafioles, de los reyes,
de ladanza... y explica los motivos por los que
asegura que no volvera a trabajar en Espafia.

Reportaje 22

iHale hop!

El aire reformador del nuevo siglo ha llegado
al circo. Sus escuelas son hoy lugares para
ponerse en forma mas que grupos cerrados
de sagas familiares de artistas.

Director Arsenio Escolar

Vicedirectora Virginia Pérez Alonso

El mensual es una publicacion elaborada por
el departamento de Publicaciones no Diarias
de 20minutos.

Direccién Josan Contreras

Disefio David Velasco

Coordinadores Pilar Sanz y Angel Petricca
Maquetacion Marta de los Dolores
Correccién Sonia Gémez

EDITA GRUPO 20MINUTOS

Presidente Bernt Olufsen

Vicepresidente Stein Yndestad

CEO Juan Balcazar

Publicidad Hortensia Fuentes (directora general)
Operaciones Héctor Maria Benito
Produccién y Logistica: Francisco F. Perea
Marketing: Alfonso Pérez

Tl Juanjo Alonso

Administracién Luis Ofiate

Recursos Humanos José Alcantara

Imprime Rotocayfo (Impresia Ibérica)
20minutos. Condesa de Venadito, 1. 28027
Madrid. Teléfono: 902 20 00 20

Depdsito Legal: M-14348-2012
ILUSTRACION PORTADA: MAURICIO ANTON

Reportaje 12 -

NUESTRO G

i

EN NEANDERTAL

Crefamos que se habian extinguido hace decenas de miles de afios, pero resulta que no, que
algunos de sus genes coexisten con los de nuestros ancestros sapiens, haciéndonos un poco ‘ellos’.

Especial
COMIENZA LA

esquiadores, un

nieve
TEMPORADA de esqui en las

estaciones espafiolas. Te ofrecemos una guia
detallada de la oferta de invierno para los

0S CONSEjOs para novatosy

familias en la nieve, y una seleccién de articulos
que hardn més confortable tu escapada.

Secciones

6> Conozca
como el Impuesto sobre la
Renta en Estados Unidos llegd
a ser el mas alto de la historia
de los impuestos mundiales
durante la mayor parte del
siglo xx.

8> Algunas noticias
curiosas y muy interesantes
que tal vez haya pasado por
alto. ¢Cual es la droga mas

peligrosa? ¢Qué animal se ha
extinguido en Africa?

10> Martutxa
Casares es una joven ilustradora
espafiola que esta a punto de
sacar dos libros al mercado

y prepara una exposicion para
enero en Madrid.

35>

Los casos de personas que
sufren maltrato fisico y/o
psicoldgico aumentan cada afio.
Claves para saber detectarlo

y ayudar a superarlo.

38> para hacerlo mas
Siete planes confortable al calor
gastronémicos para del fuegoy con

hincarle el diente a la

Navidad en las
principales
ciudades
espafiolas.

40>
Elinvierno se

acerca, que dicen los

de Invernalia. Les

presentamos unas
cuantas chimeneas

disefios muy
originales.

41>
Seleccion de
peliculas,
obras

de teatro,
exposiciones,

y conciertos
destacados del mes
de diciembre.

ACCEDE ATODOS LOS CONTENIDOS DE ESTENUMERO EN 20IM .es/elmensual O ESCANEANDO ESTE CODIGO CON TU SMARTPHONE
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JUEGO EN LA MIRADA ror Eneko “b‘

los lectores
de el mensual

Escribenos. Manda tus opiniones sobre
este nUmero y sugerencias sobre o que

te gustaria ver publicado en los proximos
a: elmensual@2o0minutos.es

0 déjanoslas en nuestra cuenta de Twitter:
@20melmensual

Antonio Banderas: «<Soy
un optimista patologico»

Yo a principios de mes soy mds optimista que a
partir del 20. j{Eso seguro! ENVIADO POR EPHREON

QUE FACIL es ser optimista cuando tienes
millones en el banco, ¢verdad, majo? Yo
también lo seria. ENVIADO POR POSPUCIO

DEL OPTIMISMO del rico el pobre no se
contagia. ENVIADO POR DIOSDINERO

OPTIMISTA y un pésimo actor, para que nos
vamos a engafar. Inexplicable como algunos
llegan a Hollywood. ENVIADO POR
GARRULOLISERGICO

LA ENVIDIA es el deporte medieval de los
espafoles, por eso cuando alguien triunfa en
algo, lo primero que hace es largarse de
Espafia a otras sociedades mas avanzadas
donde al menos lo respetan. ENVIADO POR
ANGIE_X

EN SERIO, ¢por qué no cierran la boca los
‘artistas’? Son todos muy optimistas y muy
felices con sus cuentas bancarias bien
saneadas. ENVIADO POR MAPASHITO

LA BARBA avejenta a los hombres. Le tengo
envidia a este hombre porque tiene dinero, soy
espafiol. ENVIADO POR DIABOLIC

Palabras sobre el Muro

No sé en qué muro ha habido mas muertes, sien
el de los alemanes fascistas, en el de EE UU con
México o en los de Ceuta y Melilla con el hambre.
Bueno, si o sé, y si contamos los del Mediterraneo,
pues los que mata el mundo civilizado ganan por
goleada. ENVIADO POR NOMBRE 1950

HAY UN MURO MAS VERGONZOSO alin que
el de Berlin: el muro que levantd Israel en el
gueto donde tienen secuestrada, mientras la
asesinan lentamente, a la poblacién palestina.
ENVIADO POR PALADIN CABRON

HOMBRE, NO SE creo que el Muro lo hicieron
los comunistas, y eran quienes disparaban a
los que lo querian saltar. ENVIADO POR
ABRARACURCIX

NI EL MURO era mas que piedras ni Berlin mas
que un topénimo que engloba multitud de
materiales que van cambiando. Tenemos que
perder el tiempo en cosas importantes y no en
estas chorradas que no conducen a nada.
Como no podian solventar los problemas
creados por la naturaleza, los humanos
crearon sus propios problemas para que,
cuando fueran resueltos, poder decir que
habfan arreglado algo. ENVIADO POR DIOSDINERO

Anatomiadel crimen
deIsabel Carrasco: claves del
asesinato de la politica del PP

No estoy moralmente cualificado para valorar
esta noticia, seria incapaz de decir algo
positivo. ENVIADO POR PARADO N. 1599

NO DIGO lo que pienso, que me detienen
como al zurrapa. ENVIADO POR ALMEJITA

Lacervezahechaen casasabe
acariio y dedicacion

Por fin 20minutos me alegra el dia, menos
noticias de robos, amaros, asesinatos y
mierdas y... imds cervezal! ENVIADO POR
RACIONAL

CUANDO TODO el mundo haya comprado el
kit, pasara como con el tabaco de liar, lo
subirdn un 100%. ENVIADO POR 2012

NO ME EXTRANARIA que los del PPSOE se
sacaran una ley de la manga para prohibir de
facto que la gente produjese su propia cerveza.
No me extrafiaria ni lo mas minimo. ENVIADO
POR GORRION_DELTA

Unmédico parala eternidad

Los espafioles somos especialistas en ocultar
los méritos de grandes figuras de nuestra
historia que han destacado en sus disciplinas

de forma envidiable. Unas veces por eso, por
envidia, pero las mas porque en un momento
determinado a los politicos de turno les interesa
enterrar sus nombres. Luego, solo publicaciones
como esta reivindican sus figuras. Gracias.
ENVIADO POR JUAN HISTORIA
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de Gisel

¢ 1 tarde de verano

* 506 amigos

¢ 1 paseo a caba
al caer la tarde

* 1 picnic en pléna naturaleza

.. Y una copade vino

Gisela
Artista

Yisita nuestra wehb:
www.quiensabebebersabevivir.es
¥ participa en el juego anling del ving

siste en saber disfrutar los instantes, una copa de
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la exquisita y saludable dieta mediterranea. Con mas de 100 variedades distin-
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Un IRPF al 940/0000 en EEUU

La época dorada del capitalismo estadounidense, cuando el pais pasé a dominar la escena mundial,
se sustentd en unos altisimos impuestos que llegaron a suponer el 94% de oS INgresos. Texto A. p. schroedel

4s de 30 afios de ideologia y propaganda
M neoliberal hegemonizando Occidente

han hecho creer a muchos ciudadanos
que los impuestos son un invento del diablo de
laizquierda. Pero no es asi. Aunque hoy pueda
parecer mentira, hubo un tiempo, no demasiado
lejano, en el que subir impuestos -incluso
mucho- era un gesto «de derechas», netamente
capitalista. Las nuevas generaciones deben
saber que en Estados Unidos, pais exportador
hoy de ideologia neoliberal, hubo una época,
dorada, en la que se acometieron enormes
proyectos -sociales, de infraestructuras,
educativos, de cooperacion internacional, etc.-,
gracias a los cuales el pais logré subir los
ultimos peldafios de su poder.
Y fueron realizados gracias a impuestos que
gravaron, especialmente, los ingresos de los

J. F. KENNEDY (1917-63)

Los ricos pagan

A pesar de pertenecer
a una familia muy
rica, Kennedy no varié
un apice la tendencia
fiscal progresista
que heredé de
Eisenhower. EL
Impuesto de la Renta
se moduld en

, con tasas
entre
Esta ultima gravaba
los ingresos superio-
res a 400.000
délares de la época
(3.000.000 de hoy).

mas ricos. Hagamos
un repaso de los
ultimos 100 afios.
Alinicio del siglo
xx, las tasas del
Impuesto sobre la
Renta en EE UU eran
bajisimas. Para 1913,
la tasa maxima era
del 7%, y solo para
ingresos por encima
de 500.000 délares
(11 millones de
2013). EEUU eraun
chollo. Pero eso
duré poco. En 1918,
Woodrow Wilson
elevd esa tasa
maxima, de golpe,
al 77%, aunque el
umbral de ingresos
para pagarlos
aument6 a un millén
de ddlares (15
millones de 2013).
Este nivel no
duré mucho. En
1922, William
Harding redujo el
tipo maximo hasta

el 58%. En 1924, Calvin Coolidge lo redujo alin
mas (al 46%), y al afio siguiente, 1925, volvié a
bajarlo al 25%. Nunca ha vuelto a estar tan bajo.

En 1932, el presidente Hoover cambia la
tendencia y aumenta la tasa méxima sobre
ingresos al 63%. Pero serd su sucesor, Franklin
D. Roosevelt, quien, a lo largo de los 12 afios
de sumandato (1933-1945) llevara esa tasa
a su maximo histdrico: un 94%, aplicado a los
ingresos por encima de los 200.000 ddlares
de entonces (2.600.000 délares de 2013). Era
el afio 1944, y el Impuesto sobre la Renta se
estructuraba en 24 tramos, a partir de un 23%.
El sistema fiscal era francamente progresivo.
Durante casi 20 afios, la tasa que tenian que
pagar las grandes fortunas estadounidenses, a
partir de 400.000 ddlares, nunca bajé del

. v

WOODROW
WILSON (1913-1921)

770 /O CALV.IN

Rt

e

Enormes obraspiblicas.,
- pudieron ejecutarséen: EE DY,
gracidsalas altas tasas.

-
DWIGHT

EISENHOWER (53-61) 9'] O/O LYNDON

90%... iel 90%! Los presidentes del pais
capitalista mas rico del mundo entendian que los
impuestos debian ser progresivos y que los mas
adinerados debian pagar mas. Fueron los afios
dorados del crecimiento econémico y sociocultu-
ral de EE UU. Tras Roosevelt (94%), llegd Harry
Truman, que bajé el indice maximo hasta el 91%.
Dwigth Eisenhower, un republicano, no solo
mantuvo esa tendencia durante los ocho afios
de sumandato, sino que en 1952 y 1953 la elevo
hasta el 92%, para ingresos superiores a
200.000 délares de la época (1.700.000 de
2013). Los primeros 2.000 dolares tributaban a
un 22% y habia 24 tramos diferentes.

Kennedy no tocd esa tasa maxima del
impuesto en los afios que gobernd. Fue su
sucesor, Johnson, el primero que cambié de
nuevo la tendencia, en 1963, y la redujo de
golpe 20 puntos, hasta el 70%.

Ahf se mantuvo, con escasas excepciones,
durante los siguientes 18 afios. Los presiden-
tes Nixon, Ford y Carter Ginicamente variaron
el umbral a partir del cual se aplicaban estas

COOLIDGE (1923-29)

JOHNSON (1963-69)

FRANKLIN D.
ROOSEVELT (33-45)

RONALD
REAGAN (1981-89)

70% 28%

tasas, que bajé desde 400.000 hasta
200.000 dolares de la época.

Con Ronald Reagan llegan al poder los
idedlogos neoliberales, hijos de Hayek y
Fridman y ‘enemigos’ del Estado. Su consigna
es que los impuestos son «confiscatorios» y
por eso hay que bajarlos. La tasa marginal
maxima cae mas de 40 puntos entre 1981y
1989, y dejan Unicamente dos tramos: hasta
30.000 délares, al 15%; y a partir de 30.000,
al 28%. Los Chicago Boys estan exultantes.

Desde los afios 90 hasta hoy, demécratas
y republicanos han mantenido una politica
fiscal similar. EL 28% de finales de los 80 ha
subido hasta situarse en un 39,6% de tasa
maxima (lo subid Clinton, lo bajé Bush hijo al
35% y lo ha vuelto a subir Obama). Y asi esta
hoy. En EE UU no hay un sistema fiscal
realmente progresivo en la actualidad, y
para mantener su nivel de crecimiento han
tenido que endeudarse hasta los 17 billones
de délares, deuda que sigue subiendo. Un
auténtico peligro para la economia mundial.



Préstamo Personal

Alcanzar tus suenos
ahora es mas facil.

En Banco Pichincha, te ofrecemos nuestro Préstamo Personal para
que puedas financiar lo que desees y ahora con mas ventajas.

Inférmate en tu oficina mas cercana
0 en nuestra web.

Oferta valida hasta el 31/12/2014. 6,95% TIN (7 .54 % TAE) para clientes que cumplan las siguienteas condiciones: Ingrest neto mensual de los prestatarios
a partir de 3.000€, nomina domiciliada v 3 recibos domiciliados. TAE calculada para un prestamo de 20.000€ a un plazo de 10 afios y comision de estudio
v apertura de 1.5%; el importe total (incluye cucta, comisiones @ intereses) as de 28,104,3%€; cuota mensual; 231,70€. En caso de no cumplir condiciones:
8,80% TIN (9,65% TAE) para prestatarics con ingreso neto mensual a partir de 2. 000€; sequin se cumplen condiciones ge va reduciendo el TIN anual
aplicable: domiciliacion de nomina (-0,5%); domiciliacion de 3 recibos (-0,2 TAE calculada para un prestamo de 20.000€ a un plazo de 10 anfos y
comision de estudio v apertura de 1,5%; el importe total (incluye cuota, comisiones e intereses) es de 30.572,53€; cuota mensual: 252,27€. Para resto de
clientes, consultar condiciones en oficings del Banco. Operacion sujeta a previa aprobacion por parte del Banco

.PICH]NCHA 91 593 00 00

www .bancopichincha.es



PANORAMA

Poemas visuales

LETRA A LETRA. Como side un
homenaje al abecedario castellano
se tratara, nuestro colaborador
Carlos Pan -que ilustra cada mes la
seccion La pregunta del millén- ha
creado, conjuntamente con la
escritora Ana Rossetti, un delicado
libro de poemas, escritos y
dibujados, en torno a las 27 letras.
Se titula PanAbecedario, y lo acaba
de publicar Ediciones Torremozas. /

Deteccion precoz
ALZHEIMER. Cientificos japoneses
han descubierto un método para
detectar la acumulacion de
proteinas beta-amiloide, una de las
probables causas del alzhéimer, en
el cerebro de los pacientes mas de
10 afios antes de que desarrollen los
sintomas. Expertos del Centro
Japonés de Geriatricos y Gerontolo-
giay un equipo cientifico dirigido
por Koichi Tanaka, Premio Nobel de

PanAscpario

Ara Ressatti Carlas Pan

Quimica 2002, analizaron la sangre
de més de 60 sujetos de edad
avanzada y corroboraron que los
pacientes con alzhéimer acumulan
dicha proteina en el cerebro mas de
10 afios antes de desarrollar
sintomas, experimentando también
un aumento en la cantidad del
péptido APP669-711 en su sangre.
Con este método se detectaria el
alzhéimer en controles rutinarios
antes de que se desarrollase.

I

La combinacion de efectos dafiinos en el organismo y el entorno social, y los gastos que conlleva, hacen del alcohol una sustancia letal.

La droga mas peligrosa
Elalcohol es mas dafiino que cualquier otra droga, legal o ilegal, seguin
un nuevo estudio publicado por una prestigiosa revista médica britanica

Larevistabritanica The Lancetacaba de publicar
en su web un estudio -financiado por el Britain’s
Centre for Crime and Justice Studies (Centro
Britanico de Estudios sobre el Crimenyy la Justicia)-
en el que un grupo de expertos de ese pais ha
evaluado diferentes sustancias psicoactivas (como
el alcohol, la cocaina, la heroina, el éxtasis y la
marihuana), clasificindolas en base alo destructivas
que son para el individuo que las toma y para la
sociedad en su conjunto. Analizaron cémo es una
droga adictiva y cdmo dafia al cuerpo humano,
ademas de otros criterios como el dafio ambiental
que causa, su papelen larupturade lasfamiliasy sus
costes econdémicos (el cuidado de la salud, los
servicios sociales y la cércel). Aunque para las
personas en tanto individuos, las drogas mas
perjudiciales son la heroina, el crack y la me-
tanfetamina (cristal), si se consideran sus efectos

Reclasificacion

Los expertos creen que el estudio deberia
impulsar a que los paises reconsideraran cémo
clasificar las drogas. Por ejemplo, el afio pasado
el Gobierno britanico incrementd las penas por
posesion de marihuana. Uno de sus asesores,
David Nutt -autor principal del estudio de The
Lancet-, fue despedido después de criticar esta
decision. «Lo que los gobiernos deciden que es
ilegal no siempre se basa en la ciencia», dijo.
Las consideraciones sobre ingresos e impuestos,
como los que se logran de las industrias del
alcoholy el tabaco, suelen influir en la decision
sobre qué sustancias regular o prohibir.

sociales, las peores son, por este orden: elalcohol, la heroinay el crack. Engeneral, el alcohol superé a todas
las demas sustancias. Los efectos negativos de la marihuana, el éxtasisy el LSD (dcido) son calificados como
muy inferiores. La alta negatividad del alcohol se debe a su amplio consumo 'y a que tiene consecuencias
devastadoras para los bebedoresy para los que los rodean. Los dafios del alcohol, cuando se bebe en exceso,
afectan a casi todos los 6rganos. También esta conectado con mayores tasas de mortalidad e implicado en
un mayor porcentaje de delitos que la mayoria de otras drogas, incluyendo la heroina. Los expertos, sin
embargo, aseguran que serfa poco practico e incorrecto prohibir el alcohol. Seglin Leslie King, asesor del
Observatorio Europeo de las Drogas y uno de los autores del estudio, «no podemos volver a la época de la
prohibicién. El alcohol estd demasiado incrustado en nuestra culturay no va a desaparecers.

Poblacion animal mundial
MENOS DE LA MITAD. El informe
2014 Living Planet Report, de la
Sociedad Zooldgica de Londres y
la WWF, asegura que durante los
ultimos 40 afios las poblaciones
mundiales de mamiferos, aves,
reptiles, anfibios y peces han
disminuido en un 52%. Las
mayores victimas son las especies
de agua dulce, cuya poblacién ha
disminuido un 75%. La poblacién
de las especies terrestres y las
marinas ha caido de forma similar:
un 39% entre 1970 y 2010.

Osos en el Artico

EN PELIGRO. Un 75% de los 0sos
que hoy viven en el Circulo Polar
Avrtico podrian extinguirse hacia el
afio 2050, segn la experta rusa
Masha Vorontsova. EL nimero actual
de osos polares es de entre 20.000
y 25.000 ejemplares, distribuidos
en 19 poblaciones articas.

Rinoceronte negro
EXTINGUIDO. La International
Union for the Conservation of
Nature (IUCN) ha declarado
extinto definitivamente al
rinoceronte negro occidental de
Africa. La dltima vez que se avist6
un ejemplar de esta subespecie
fue en 2006.

Efectos nocivos

COMIDA Y CAMBIO CLIMATICO.
Los habitos alimenticios occiden-
tales -ricos en grasas y calorias-
resultan perjudiciales para el
medio ambiente y la salud,
ademas de favorecer la incidencia
de enfermedades como la diabetes
tipo 2, seguin un estudio que
publicé a mediados de noviembre
la prestigiosa revista Nature. De no
controlarse la tendencia actual de
extender por el mundo de este tipo
de dieta, de aquial 2050 la
produccién agricola y ganadera
aumentara un 80% sus emisiones
ala atmdsfera de gases de efecto
invernadero, que son los que
determinan el cambio climatico
que estamos sufriendo.

e | M
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Andorra - Grandwvalira

Andorra - Vallnord

Sierra Nevada

Andora la Vella
Hotel Holiday Inn Plaza ****

Diciembre y #nena 261¢ca0

Pas de la Casa
Hotel Himalaia Pas ~**

Diclembre Energ
190ci0  263cao
Soldeu

Himalaia Soldey ****
Diciembre Emerg
190ca0  263cno
Sport Hotel **

Diciembre EREr

2 2 7! AD 303( AD
Canille

Hn.lut Ski Plaza ==
284c0 319w

Andorra la Vella

Hotel Magic Andorra =
Dielembre Eniistt
171 178¢no
Hotel Cervol ™

Diciembre Enero
137¢0  144cm
Escaldes - Engordany

Hotel Delfos ==

Diciembre Enere
155¢a  153¢a
Hotel Fénix **

Diciembre Emero
164c»  186¢a
Ordino

Hotel La Planada ="
Diciembre Enero
136¢r0  140ca

Hotel Telecabina

Panticosa
Reservando ames de] 30/11

Hotel Resort B* Panticosa ™

Diciembre Enero

2735AD 2??E AD Dlclembee y enero 184: AD
Hotel Melld Sol y Nieve == Boi Taiill

Hotel Melli Slerra Nevada ™ Reservando antes del 3011

Diclembee Enere
354cw0 3770

Hotel Ziryab "

Diclembre Ener
305¢» 308cmo
Aplos, Trevenque ***

Estudia

Diclembre Enefo
276¢x  277¢a
Hotel Kenia Nevada =
Diclembre Enero

2 56& AD 333: MP

Apth Augusta ***
Apartamento 1 dormiterio

Dlclembre y enero 1?0! AD

Hotel Boi Tadll Resort =

Diclemiwe y enero 133'5.!0

Aptos. La Solana %
Estudia

Diclembee y enero 108-5 AD

Hotel Romanic ***

Diclembee y enero 133‘ AD

902 400 454

www. viajeselcorteingles.es

VIAJES €2Cavie fngts’

Con nuestra garantia y calidad
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Martutxa
Casares

Esta ilustradora espafiola se
considera impaciente y femenina,
y el mar es parte fundamental de
su obra. Estéd a punto de publicar
dos libros: ‘Manual para pequefios
pajaros’y ‘Cuaderno de bitacora.
Texto Sandra Lloris

los dibujos en nuestro pais, Martutxa

Casares se ha criado a caballo entre
Madrid y Altea (Alicante). Su nombre artistico
es Martutxa, y nos cuenta el motivo: «En mi
familia, Marta es como el nombre serio para
cuando me regafian y Martutxa es como me
suelen llamar. De cara a a hablar con el publico,
se me hace mas cémodo que me llamen
Martutxa».

Hace seis afios decidié que tenia que
cambiar su vida, y dejé de trabajar para una
empresa de eventos porque es «muy impacien-
tey queria algo mds directo». Entonces empezd
aimpartir talleres de creatividad y de cuentos
para nifios, y también a realizar trabajos para
decoracién de interiores. Asi surgié Martutxa, la
ilustradora y disefiadora.

Afirma que dibuja «un poco de todo», pero
siempre intenta seguir una linea que sea su
estilo aunque al final, confiesa, «la idea del
cliente es la que mandax. Su inspiracion
principal estd en la costa, «desde pequeiiita voy
al mar, a Altea, que es un pueblo de artesanos
donde paso casi la mitad del afio». Alli disfruta
del mary de la naturaleza. Pero también coge
ideas de las cosas que le pasan, porque siempre
lleva un cuaderno encima donde cuenta todo
como si fuera un diario: «Es una forma de
expresarme».

Cuando empieza a dibujar le sale solo:

«Me levanto y lo primero que hago es ver
doscientas mil imagenes, fotografias que me
gustan, cosas del verano... y entonces se
conectan las ideas, se me despierta algo».
Martutxa dice que solo necesita un Pilot, un
portaminas y una goma de borrar para ponerse
acreary luego, o lo pasa a digital o a acuarela o
acrilico, aunque asegura que ahora intenta
«mezclar estas tres técnicas».

N ueva promesa de la ilustracién y de

Se titulo en ilustracion, publicidad y disefio
grafico y cursé un master de 3D. «Me llamaba
muchisimo la atencion que los personajes y los
ambientes cobraran vida, pero tardaba una
eternidad en hacer un ojo... y soy muy
impaciente». Sin descartar que en algln
momento se dedique al mundo tridimensional,
nos confiesa que siempre prefiere lo que esta
hecho a mano: «Soy muy fan de los artesanos y
creo que las cosas hechas con carifio y con
cuidado valen més».

No recuerda su primer dibujo, pero sabe que
sus padres guardan muchos. «Plastica, artistica
y musica eran las Unicas asignaturas que se me
daban bien», recuerda. Siente que las clases a
nifios le aportan mucho: «Cuando salgo tengo
doce mil nuevas ideas».

Martutxa Casares en la puerta de latienda gourmet El Buchi (Madrid), pintada porella.

|
Nada impersonal

Premio. De pequefia gand un concurso de
dibujo de la Comunidad de Madrid. «Por primera
vez me senti importante y vi que lo que hacia
tenia un valor y que podia hacer mas cosas con
€es0... Mis padres todavia lo tienen enmarcados.

‘Rayuela’. Esta novela de Julio Cortazar es una
de las favoritas de Martutxa: «Tengo el libro
subrayadisimo y leidisimo porque me siento
identificada con La Magax».

Apnea. Le encanta practicar buceo: «Debajo
del agua me siento bien, no hay sonidos, es
como aprender a no ponerte nerviosa, a no
tener miedo... confiar un poco en el mar sin
perderle el respeto».

Gatos. Se inspira en ellos porque se considera
independiente y porque en Altea la llaman «gata.
«Nunca saben si ando en Madrid o alli».

ELENABUENAVISTA

Para ella, el arte es «la expresidn que sale de
dentro, el mundo mds intimo». Y nos da algunos
consejos para los que estan empezando en esta
disciplina: «Que se apoyen en la gente que
cuida el arte y a los artistas y no en quienes
intentan tirarte al suelo». Cuando le pregunta-
mos sobre la situacion de la cultura en Espaiia,
responde que «se cuida poco y mal, no por la
gente en general sino mas por las altas esferas».
«En mi opinidn, se deberia potenciar mas, sobre
todo desde el colegio», concluye.

Tiene previsto publicar dos libros, Manual
para pequefios pdjarosy Cuaderno de bitdcora,
con los que le gustaria «inspirar a los nifios para
que cuiden su mundox». También acaba de
terminar unas ilustraciones para un club de
fumadores en Sevilla y ha disefiado unas
carcasas para moviles. Esta preparando una
exposicion, prevista para el 29 de enero en
Madrid (Siroco), que se llamara Volar lo es todo;
en ella mostrara sus dibujos y algunas piedras
de Altea pintadas por ella y después ird a otras
salas. Por si fuera poco, todavia tiene algo més
en mente: «Me gustaria mucho ilustrar ropa».
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iCambia de aires y escapate! 10.000 escapadas y hoteles con actividades seleccionados por nuestros especialistas

Ofertas con minimo —-30% para los lectores de ‘el mensual de 20minutos’

AMAAndalucia Hotel & Health Retreat

*kkk
¢Donde? Islantilla, Andalucia

Hotel La Pardina ***

¢Donde? El Pirineo Aragonés cerca de Formigal,
Aragon

Hotel Spa Gran Claustre ****

¢Donde? Altafulla, cerca de Tarragona, Catalufia

i IIIJJIIIllI

El hotel Relax y bienestar te esperan en
este hotel de diseno. Tendras a tu
disposicion un centro de bienestar
disefado para combatir el estrés de la vida
moderna.

El hotel ;Te gusta la montana? Escapate
en este hotel perfecto para desconectary
disfrutar de la tranquilidad.

Nos gusta por Relacion calidad precio
inmejorable.

Oferta incluye (para dos personas) Noche
con alojamiento y pension completa.

El hotel Vive un fin de semana de spa en
este exclusivo hotel de la Costa Dorada.
Posee un espacio dedicado al bienestar y
a la relajacion donde encontraras
novedosos tratamientos como circuitos

Nos gusta por Un entorno exclusivo, rodeado termales.

de naturaleza y muy cerca de la playa. Nos gusta por Antiguo edificio remodelado

Oferta incluye (para dos personas) Noche de modo elegante.

con alojamiento y desayuno, acceso al spa, Oferta incluye (para dos personas) Noche
obsequio del hotel y 20% dto en el con alojamiento y desayuno, acceso al
restaurante del hotel. spa.

Precio por persona

39,5€

La Posada del Obispo

¢Donde? Entre Burgos y Logrofio, Castilla y Ledn

Precio por persona

29,5€ —51%

Hotel Zenit San Sebastian ****

¢Donde? En San Sebastian, la capital vasca

Precio por persona

39,5€ —35%

Hotel Serhs El Montanya ****

¢Donde? En el corazén del Montseny, a 45
minutos de Barcelona

-35%

El hotel Te encantara escaparte a esta
antigua casa de finales del XVII
rehabilitada como una casa rural moderna
y con el méximo gusto, ideal para una finde
en pareja.

Nos gusta por Entorno natural perfecto
para desconectar.

Oferta incluye (para dos personas) Noche
con alojamiento y desayuno, media
pensioén y acceso al jacuzzi privado.

Precio por persona

-31%

El hotel Es el hotel urbano y moderno por

excelencia, ideal para recorrer el centro de
la capital vasca: degustaras sus pintxos y

pasearas en el Paseo de la Concha.

Nos gusta por Hotel nuevo y situado en el
centro de san Sebastian.

Oferta incluye (para dos personas) Dos
noches con alojamiento y desayuno,
botella de cava, bombones y parking
incluido.

Precio por persona desde

76€ -30%

El hotel Ofrece habitaciones amplias y
acogedoras, es ideal para aprovechar la
naturaleza del Parc Natural del Montseny.
Nos gusta por Su spa muy completo.

Oferta incluye (para dos personas) Noche
con alojamiento y desayuno, acceso al
spa.

Precio por persona desde

-30%

49,5€ 49,5€

iRESERVA YA! iPLAZAs LIMITADAS! Lss tarifas de estos hoteles han sido negociadas en exclusiva para los lectores de ‘20minutos’

por el portal Weekendesk.es, especializado en viajes y escapadas tematicas. Tienes dos opciones para reservar:

D POR INTERNET D POR TELEFONO
Entra en www.weekendesk.es/20minutos y elige Llama al 934 453 767, de lunes a viernes, de 8 a 22 h,
hotel y fecha de estancia. y los sabados, de 9 a 19 h. (Llamada sin recargo)

MENCIONES LEGALES: Tarifas por estancia en habitacién doble para dos personasy con los servicios detallados incluidos en el precio, IVA incluido. Descriptivo de las ofertas totalmente detalla-
doenelportal www.we(::'kendesk.es/20minutos . Ofertas validas hasta agotar existencias para cada fecha. Fechas de reserva desde 28.11.2014 hasta el 28.03.2014, para viajar del 28.11.2014
hasta el 28.03.2015.Unicamente se aceptan pagos con tarjeta de crédito y Paypal. Descuentos desde el 30% sobre la mejor tarifa disponible.
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nlosinicioslotachamos de primi-
tivo, remoto, lejano, un eslabén
perdido. El neandertal era el pro-
totipo de un ser tosco y arcaico.
Y nosotros, la unica especie sabia
y moderna capaz de un aventura increible:
dominar la Tierra. Cuando fue descubierto
en 1856, en el valle de Neander (Alemania), lo
acusaron de ser un soldado deforme de las
guerras napoleodnicas. «Como si fueraun
gorilasemiagachado, extrafio, mal formado»,
explica José Maria Bermudez de Castro, co-
director de las excavaciones en Atapuerca.
Porun prejuicio ideoldgico, llegamos ala con-
clusion de que el resto de especies huma-
nas se habian extinguido al ser inferiores.

Enlos ultimos afios, sin embargo, el avan-
ce delatécnica, especialmente de la gené-
tica, ha provocadoun cambio de paradigma:

b ize,lr.it‘orias en niicle i liares i W estamos rehabilitando al neandertal, aupan-
. deentre10y 15 individuos. i L 3 dolo en la colina de la evolucion. Hoy sabe-
endogamicosy se especula sobre siya’ L mos que nos cruzamos con ellos, y que no
poseian la capacidad del lenguaje. L, B ! pudieron ser tan distintos cuando tuvimos
Sapiens y neandertales
se cruzarony tuvieron

descendencia comuin fértil

230.000

aiios hace que los neandertales pudieron estar
ya habitando en algunos territorios del viejo
continente europeo

descendencia comun fértil. Conservamos
parte de su genética y las diferencias son mas
sutiles. Conocemos mejor sus habilidades
e incluso discutimos si tuvo un lenguaje
articulado osi pudo ser un artista de las cue-
vas. El enigma nos golpea el craneo, afila-
do cual hacha de piedra: ¢si fue tan pare-
cido a nosotros, por qué se extinguié?

Se cumple un afio de un hito que lo cambié
todo: la publicacién del genoma comple-
to del neandertal, a cargo del Instituto Max
Planck de Antropologia Evolutiva de Ale-
mania. Desde entonces, el modelo cldsico
que plantearan en el siglo pasado (1957)
anatomistas como William Strauss y Alec
Cave, en el que un neandertal adaptado a
nuestro tiempo podria pasar desapercibi-
do en el metro de Nueva York, toma un nue-
vo impulso filoséfico...

Se encuentra usted en el metro y alli es-
tdun neandertal, leyendo este periddico. Vis-
te con elegancia, pero las diferencias morfo-
16gicas son evidentes. Unos rasgos arcaicos,
ciertabrutalidad enigmatica. Hasta un nifio
podria distinguir su craneo. Reconoce, sin
embargo, algo en su rostro. Es el espejo inco-
. , . . .. modo del que hablan los paleoantropdlogos.
Su desaparicidn es aun un misterio, pero grandes descubrimientos que La paradoja humana; ese St que 16 50y €8
se han hecho en los ultimos afios confirman que conservamos parte esencialmente yo.
de su genética y que es mas humano de lo que creiamos. ¢Se atreveria Tenemos frente a nosotros aun nuevo

neandertal. Un ser que coexistio con los sa-
a llamarlo hermano? TexTo JAVIER RADA ILUSTRACIONES MAURICIO ANTON piens en los albores de la humanidad. >>>
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>>> Un incomprendido que empezamos a
entender mejor, bajo un enfoque masigua-
litario en la nueva sociologia de la ciencia.
«Todo lo que se ha escrito en los ultimos
30 afios no vale, es mucho mds complejo.

Me atreveriaadecir que poco vale desde los SAPIENS NEANDERTALES
ESTATURA

ultimos dos, tenemos que ser prudentes», v PESO FUENTE: GUIA GRAFICA DE ATAPUERCA
explica Alvaro Arrizabalaga, profesor de ___ Hombres:1,75m A Hombres: 1,70 m
Prehistoria de la Universidad del Pais Vas- Mujeres: 1,65 m CAPACIDAD Mujeres: 1,60 m
coyunodelosdinamitadores de datos. Par- CRANEAL
ticipo en el tltimo estudio de datacion de 1.350 cc A 1.500 cc
carbono 14 de fésiles provenientes de los po- ARCO
sibles ultimos reduptos europeos de nean- - Muy débil SUPRAORBITAL Muy marcado
dertales, con la Universidad de Oxford. Frente vertical Frente inclinada
Por susdatosllegaron alaconclusién de FOSA NASAL

que neandertal y sapiens apenas se vieron
las calaveras en la Peninsula Ibérica, en el
que se considera uno de sus tiltimos bastio-
nes. Un dato esencial para saber cémoy por si A Carece de él
qué se extinguieron. No pudo haber un
genocidio directo por parte de sapiens -una
tesis defendida durante décadas-. El sola-
pamiento temporal entre ambas especies
escadavez menor por losavances enlame- :
dicién, de apenas de unos 5.000 afios (an- - S o
tes se crefan que era de unos 10.000). B %!313-‘_

Estrecha A Muy i

MENTON

HUESO PUBICO

< A Mas alargado
Mas grueso y delgado

Desaparecieron hace unos 40.000 aiios, s A
—-entérminos evolutivos dirfamos que ayer
mismo-y todavia no sabemos muy bien
por qué. Coincidié todo con el recrudeci-
miento de una glaciacion. «Si se encontra-
ron con sapiens en Europa, apenas tenian ot
ya capacidad de interaccion», indica Arri-
zabalaga. El neandertal era un ser robus-

to, bajito pero fuerte a juzgar por sus fa- - :

langes. Ornamentado con conchas y plu- = : KL KL g

mas, palido y, en ocasiones, pelirrojo (nos AR R :-‘"‘:'i 5 Sy il 1 3
. P P L AR Tt TR

dice la genética). Un excelente cazadory & g Aot !

=F.

cuidador de sus enfermos; han encontrado
discapacitados en sus grupos que no ha-
brian podido sobrevivir solos.

Pudo poner flores en las tumbas de sus
allegados, segtin los restos hallados con una
inusual cantidad de polen en el yacimien-
to de Shanidar (Irak). En ocasiones, los ca-
déaveres fueron enterrados en posicion fetal
y conunadeterminada orientacion. Usaba
pigmentos decorativos y hasta es posible
que hiciera musica. Por un reciente ha-
llazgo de cortes geométricos en la piedra, en
la cueva Gorham de Gibraltar, se discute
si posefan pensamiento simbdlico y si pu-
dieron crear obras artisticas. Es la ultima
gran frontera o tabu que nos separa.

Las diferencias morfolégicas (potentes
arcos supraorbitales, extremidades cortas,
térax en barril, ausencia de mentoén...)
no fueron entonces, hace 55.000 afios se-
gun la ultima datacion de octubre publi-
cadaen Nature, un obstaculo para que tu-
viéramos descendencia comtin. Un cente-
nar de genes neandertales conviven aun
en nosotros. Son fruto de encuentros es-
poradicos, apuntan los genetistas.

Los euroasiaticos guardan alrededor de
un 2,5% de su genética; la proporcion es
mayor en los asidticos, llegando al 4%.
Los cientificos lo llaman evento de hibri-
dacion, es decir, que tuvo que haber una
ovarias copulas en algiin momento no des-
critoentre dos especies distintas. ;Dénde?
Nadie lo sabe con exactitud. Es posible que
en el cruce de caminos de Oriente Medio,



cuando el sapiens salia de Africa. Los li-
najes posteriores multiplicarian la sefial
genética por el globo. El problema es que
no existe ningun yacimiento que demuestre
convivencia: ajuzgar por los rastros arqueo-
l6gicos que conservamos, no cohabitaron.

Con su descubrimiento dinamitan las
fronteras de la definicién de especie bio-
l6gica, que en términos cldsicos establecia
que dos ramas distintas no pueden tener des-
cendencia comun fértil. «<Nos enfrentamos
alos limites de la concepcidn de especie.
Eslanocion de ser humano lo que estamos
tratando: no tanto como vivian los neander-
tales, sino qué somos», explica Antonio Ro-
sas, paleoantropologo del Museo Nacional
de Ciencias Naturales del CSIC en Madrid.

Elementos genéticos basicos para defi-
nir la humanidad, como la capacidad del
lenguaje, en su gen basal FOXP2, se encuen-
tran en él. Los lingliistas evolutivos lo dis-
cuten. Existe todavia una gran reticencia a
otorgarle las dotes del lenguaje, aunque su
estructura social apunta en ese sentido,
segun los paleoantropologos.

Su comportamiento social pudo haber si-
do muy parecido al de las sociedades caza-
doras-recolectoras actuales. «Cuando nean-
dertal y sapiens se encontraron, su cultura
erabdsicamente la misma. Es el sapiens pos-
terior el que marca una diferencia», explica
Bermudez de Castro. Algunos expertos
apuntan incluso a una cuestion de recursos:
el neandertal tenia nucleos demasiado pe-
quefios como para destinar tiempo al arte.

«Puede que existan diferencias cognosci-
tivas, pero no estoy seguro de ello. Creo que
un neandertal criado entre nosotros, que sea
educado con nuestro mismo sistemay esti-
mulos, seria muy parecido sinoigual alos hu-
manos actuales. Pero esto no deja de ser una
especulacion. Ellenguaje puede existir en di-
versos grados de sofisticacion», explica Car-
les Lalueza-Fox, paleogenetista del Institu-
to de Biologia Evolutiva y uno de los que par-
ticipd en el descubrimiento de su genoma.

Aceptada la consanguinidad, los expertos
se enzarzan en su definicién. ;Qué es un
neandertal? «Eran especies distintas, afortu-
nadamente —opina Antonio Rosas, autor
dellibro Los Neandertales—. Estamos ante
una arquitectura diferente; cercana, eso si,
con una frontera difusa. Digo afortunada-
mente porque el reto es entender como se
puede ser humano de un modo diferente, no
como unaunica nocion». Paralos genetistas,
la diferencia entre especies es subjetiva.
Hubo un tiempo en que varias poblacio-
nes de humanos deambulaban por la Tie-
rraenunaepopeyaque arrodilla al gran Ale-
jandro, armados con piedras, palosy fuego.
En este espacio que parecia infinito, coha-
bitaron y hasta se hibridaron neandertales,
cromafones (sapiens), denisovanos, flore-
siensis, bolsas de homo erectus... y puede que
otras poblaciones ignotas —en octubre se pre-
sentd el que podria ser un nuevo grupo de ho-
moen China, ydiscuten otro llamado ‘el pue-
blo de los ciervos rojos’-. La diversidad nos
definia. Aislados por barreras, adaptados a
climas diversos, grupos tan pequefios que
cualquier diferencia genética fraguaba una
rama evolutiva que se definiria por milenios.

|
La fotografia genética
de nuestros antepasados

El neandertal pudo haberse encontrado
con el sapiens justo cuando este salia de
Africa (entre 80.000 y 50.000 aifios), en lo
que llaman el corredor levantino, en
Oriente Medio, un cruce de caminos. Nos
juntamos en nuestra frontera evolutiva, a
juzgar por la carencia de genes reproducti-
vos. Sapiens también pudo contener otros
genes de homos mas arcaicos. El Gltimo
estudio publicado en Nature, en el que se
analiz6 el genoma del cromaiion mas
antiguo estudiado, parece confirmarlo.

La sefial que conservamos es pequeiia, por
lo que, seglin Lalueza, indica que «no hubo
asimilacion, deberia estar amplificada».
No los absorbimos. Se discute si estos
genes nos fueron ftiles para conquistar los
climas frios. «Es logico que determinados
genes metaboélicos pudieran ayudarnos.
Entonces eran muy ltiles para sobrevivir
en las sociedades cazadoras-recolecto-
ras», aiiade. Incluso algunos podrian estar
relacionados con enfermedades como la
hipertension o la diabetes.
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ron? JTransmitieron cultura? Es posible. La
cultura, por imitacién y observacion, se
transmite mas rapido que los genes», apun-
ta Bermudez de Castro.

Siempre hemos intuido que fuimos par-
ticipes en su fin. Es «el sentimiento de cul-
pa» del que habla el profesor Arrizabalaga,
ya que coincide con lallegada del homi-
nido que se autoproclamoé moderno. «EIl
neandertal contuvo la expansion de sapiens
durante muchisimos afios. Nos costé mu-
cho llegar a Europa. Eran los suficiente de-
sarrollados como para mantener arayaal in-
vasor», afiade Bermtudez de Castro. Algo
ocurrié y motivé que la imagen del metro

calorias diarias se calcula que necesitaba
aproximadamente un neandertal para sobrellevar
su dia a dia. Hoy, los nutricionistas aconsejan 2.000

NEANDERTAL Y SAPIENS:
150.000 ANOS DE COINCIDENCIA

NEANDERTAL ]
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FUENTE: UNIVERSIDAD DE PRINCETON, GUA GRAFICA DE ATAPUERCA Y CENIEH

Laincdgnita es entender como dos espe-
ciesllegaron alas mismas conclusiones evo-
lutivas, aun nivel de inteligencia similar. Sa-
ber por qué su cerebro crecid sin contacto
hasta llegar casi a la misma capacidad cra-
neal (el neandertal la supera por poco).
Entender por qué desarrollaron una com-
pleja industria litica. Definir las causas de
que empezaran a visualizar el mas all4, a vol-
verse distintos. «;Convivieron? ;Cohabita-

que plantearan los anatomistas sea solo
un suefio. Algo que no tuvo que ver con su
inteligencia y con su capacidad de adapta-
cion, ya que neandertal habitd la tierra du-
rante mas de 200.000 aflos, mas de lo que
lleva por el momento sapiens.

Vencid terribles cambios climaticos. Habia
sobrevivido en la Europa del Pleistoceno, un
lugar en el que ningun hominido querria
vivir: se alcanzaban en algunas zonas mé-
ximos glaciares, 100 metros de placa de hie-
losobre el suelo aleman. El estrés térmico los
obligd adeambular ala deriva de Centroeu-
ropa al Mediterrdneo o las estepas asidti-
cas. Peleaban por entrar en las cuevas cada
invierno contra enormes leones y 0sos caver-
narios. El neandertal, el cazador social, ya es-
taba entonces en la cima de la cadena trofi-
ca. «<Eraunaaventura peligrosisima, pero te-
niatodas las capacidades para lidiar con ellos
diaadia», explica Edgard Camaros, arqued-
logo experto en la interaccion entre car-
nivoros y neandertales.

Sin embargo, se acercaban aun cuellode
botella, que es como denominan los cienti-
ficos al momento en que las especies pier-
den a gran parte de sus congéneres, sobrevi-
viendo solo unos pocos a través de este me-
tafdrico cuello. A nadie le gustaria conocer
este paso brutal de la evolucién. Preferiria a
las hambrientas hienas que moran en esos
cubiles que llamamos hogar. Centenares de
individuos desapareciendo de la faz del pla-
neta por una lenta guillotina climética. La
naturaleza es en ocasiones cruel y nos re-
cuerda que toda especie, incluso la nuestra,
estd condenada a su extincion.

El neandertal es un invento sofistica-
do de estas tierras europeas, atrapado por
la era glacial, evolucionado en un clima
hostil. Es posible que provenga de otros ho-
minidos arcaicos como los encontra- >>>
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>>> dos en el yacimiento de Atapuerca
(que ya ostentan rasgos familiares), aun-
que su origen es un misterio. La teoria es
que proviene de un mismo tronco comun
que el sapiens, una rama que se separo ha-
ce millones de afios; después de que alguin
curioso primate, quizas un homo ergaster,
abandonara Africa en una de las grandes
escapadas, cuando la naturaleza abrié
un paso y Europa era una gran sabana.
Neandertal evoluciond en el norte y fue
capaz de habitar diversos climas. Desde los
gélidos tipo tundra (en la actual Francia
y Alemania) en los que cazaba rinoceron-

es la cifra estimada de afios que hace
que los sapiens pudieron engendrar
descendencia con los neandertales

tes lanudos mediante estrategias sofis-
ticadas, a los cdlidos de la Peninsula u
Oriente Medio, en los que se alimentaba de
cualquier cosa que se cruzase en su ca-
mino. «<Explotaba distintos medios, desde
las marismas de Dofiana a latundra de Ale-
mania, donde el mamut era menu del dia.
Aun no entendemos las causas de su gran
crisis, pero pudo deberse a multiples fac-
tores», explica Camards.

Sus bastiones de supervivencia, cuando
el frio arreciaba, fueron las peninsulas
del sur. Sus necesidades caldricas, a juzgar
por sumorfologia, tuvieron que ser impor-
tantes. Pero no consumia solo la carne de
los grandes ungulados (los uros, ciervos
o bisontes) como se creia, sino que los fo-
siles parecen indicar que se alimentaba
también de vegetales, mariscaba, cazaba
pequeflos mamiferos como conejos, pa-
lomas, tortugas, y hasta delfines en Gibral-
tar. Era un oportunista omnivoro.

Se movia por extensos territorios en pe-
quefias bandadas familiares (de 10 a 15
individuos) muy endogdamicas. Practi-
cabalaexogamia, una costumbre que se da
en las sociedades de cazadores-recolec-
tores sapiens de intercambiar hembras pa-
ra garantizar la salvaguarda genética. No
sabemos si estos intercambios eran violen-
tos o sellos de paz. «Laidea de que eran ma-
chistas me parece absurda. No puedo via-
jar al pasado, pero el grupo dependia de las
hembras», dice Bermudez de Castro. La
violencia la intuimos por ciertos compor-
tamientos canibales. Se discute si eran die-
tarios o ritualisticos. Y la imagen del ha-
bitante exclusivo del frio estd cada vez mds
en entredicho: parece ser que le gusta-
ban los bosques, donde podia cazar en la
emboscada con sus jabalinas.

Organizaba las cuevas por su utilidad,
segun sugieren algunos yacimientos como

el Abric Romani, en Catalufia. En un rin-
con montaba su taller litico (que aunque
era mas primitivo que el de sapiens, exis-
ten las culturas de transicidn, como la
Chatelperroniense, que lo ponen en entre-
dicho). Establecia el hogar, con el fuego per-
manente, en una posible sala de reuniones.
En otro agujero montaba su basurero, y
finalmente, en ocasiones pudieron tener
apartadas sus tumbasy presuntos luga-
res de adoracion. Al fondo, su protegido
dormitorio.

El problema de nuestro pariente, coinciden
los expertos, pudo ser de fertilidad, y de-
masiados golpes prolongados en una tie-
rradificil. Ademads, el sapiens tenialos ele-
mentos que hoy caracterizan a una espe-
cie invasora: capacidad de progenie y de
establecer mayores redes sociales, y enor-
me adaptabilidad parala conquista; fue el
primero, en un empuje entre curiosidad
y locura, que intent6 colonizar el frio des-
de el calor. Y pudo mermar sus recursos en
una época de escasez.

No fue necesario que pelearan. Un cam-
bio climatico mas... Incluso se especula con
patégenos del invasor (como ocurrid con los
virus cuando los conquistadores espa-
fnoles tomaron Ameérica). «<El neandertal, al
poseer un sustrato de poblaciéon muy pe-
quenio, pudo extinguirse en alguno de es-
tos cuellos de botella», concluye Camards.

Los cuellos de botella ya podian haber-
le afectado mucho antes de la llegada del
invasor. Era como un 0so panda o uno po-
lar. Incluso podemos compararlo con la
situacion actual de nuestro pariente vivo
mas cercano: el chimpancé. En su frente es-
taba escrita la muesca de la extincién. Ha-
bia superado su umbral de viabilidad.

Fue el gran superviviente. El que aguan-
to las terribles glaciaciones, que los cien-
tificos denominan Wiirms, mientras el
sapiens comia reptiles en su paraiso africa-
no. Y sin embargo, desaparecidé por un sus-
piro en términos geoldgicos.

Estamos en un momento herético y fasci-
nante del estudio de la evolucién humana,
gracias al impacto multidisciplinar (antro-
pdlogos, genetistas, gedlogos, matemadti-
cos...). «<Lo que queda en el tintero es bru-
tal», asegura Camaros. Un escurridizo mis-
terio que dard sorpresas. «El genoma del
neandertal estd adelantado a su tiempo.
Cuando sepamos la funcién de nuestros
genes, sabremos qué eran capaces de ha-
cer», remarca Lalueza. Todo lo escrito pue-
de cambiar por una pequefia falange ha-
llada en una fosa perdida. «La historia de
la evolucion es un enciclopedia de la que
solo tenemos algunos parrafos», afiade
Bermtidez de Castro. Lo unico que pare-
ce claro es que no retrocedera la concep-
cién de humanidad.

Asique guarde sus insultos paleorracis-
tas porque usted, si se siente euroasidtico,
conserva genes del soldado deforme. Deje
de ser un supremacista sapiens (solo los
africanos que no fueron ‘contaminados’ por
neandertal, pues nuncasalieron de Africa,
podrian esgrimir tamafia estupidez). El pa-
leorracismo ha pasado a mejor vida. u

e L Y
“*“'DIETA OPORTUNISTA
El neandertal se adaptaba a entornos
muy diferentes;, fueran las frias tierras
del norte o lugares calidos comota’
Peninsula Ibérica u Oriente,Medio.
. Comia'de todo: mamut, vegetales,
" marisco,todo tipo de caza y hasta
delfines. Erd'un oportunista omnivoro.
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Unamiradade
millones de aiios

Ilustrador especializado en la prehisto-
ria, Mauricio Anton atina arte y método
cientifico. Lleva dos décadas haciendo
disecciones médicas a la inversa. A
partir de los huesos encontrados en
yacimientos va uniendo las capas,
guiandose por las marcas que tuvieron
que dejar los tejidos blandos, un trabajo
en comunion con paleontélogos. Sus
reconstrucciones han aparecido en
revistas como National Geographicy
Muy Interesante, y en publicaciones
especializadas. En su ultimo libro,

Los secretos de los fosiles, ya daba
cuenta de como ha evolucionado su
trabajo y por qué ha ido humanizando
al neandertal bajo un impulso subjetivo.
«Es un proceso ligado a la profundiza-
cion de la técnica y a una vertiente
politica. Las primeras fueron de grano
grueso y muy marcadas por prejuicios
ideoldgicos», explica. Recuerda que uno

Su técnica consiste en reconstruir los tejidos capa
acapa, a partir de huesos. MaURICIO ANTON

de los primeros esqueletos de neander-
tal que se encontré pertenecia al de un
anciano enfermo, de lo que se dedujo
que todos debian andar encorvados.
«Se ha mejorado, y la ciencia se
encuentra en un punto en que las
diferencias entre ambos son muy
sutiles, centradas mas en su comporta-
miento social o capacidad de pensa-
mientos». Para Mauricio, lo que ha
cambiado es sobretodo nuestra
concepcion social. «Hace décadas ya
habia paleoantropélogos que lo
defendian. Ahora tenemos una
concepcion mas amplia de la igualdad»,
concluye. Puedes ver su trabajo en:
chasingsabretooths.wordpress.com.
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NACHO DUATO

<<

iDigo lo que pienso! Y eso, en Esparia,
es hablar demasiadoy

TEXTO HECTOR LLANOS MARTINEZ FOTOS STAATSBALLETT DE BERLIN

e puede ser polémico simple-
mente por decir en voz alta lo
que se piensa? Nacho Duato
siempre ha sorprendido por
sus palabras. Mientras que la
Compafiia Nacional de Danza (CND) acaba
de celebrar su 35 aniversario, su exdirec-
tor mas célebre y respetado afronta un nue-
vo reto profesional al frente del Staatsba-
llett de Berlin, después de su comentada
y amarga despedida de la compafiia espa-
fiola en 2010. Entre medias, se hizo cargo
del Ballet del Teatro Mijdilovski de San Pe-
tersburgo (Rusia), siendo el tinico extranje-
ro que ha dirigido un ballet ruso. Asegura
que es casi imposible que haya un reen-
cuentro total o parcial con la CND, que di-
rigio con éxito durante dos décadas.
Desde sudespacho en el barrio de Char-
lottenburg, su espiritu critico no distin-
gue de ideologias politicas ni de falsas mo-
destias. A la hora de hablar con hones-
tidad no teme ni a Dios, ni a patria ni a rey.
Quizé porque los hechos y los datos ava-
lan en buena medida sus categoricas opi-
niones, que generan tanto eco como mu-
chas de sus coreografias. En febrero se pre-
sentard con La Bella Durmiente al frente de
la prestigiosa formacién germana, tras me-
ses instalado en la capital del pais.
¢En qué ha cambiado tu vida esta nueva eta-
pa desde tu marcha a Rusia?
El cambio fundamental es que ahora estoy
enuna capital europea, que ademases el lu-
gar donde mds cosas estdn pasando. Me
gusta vivir en ciudades cosmopolitas, don-
de no hay banderas. A los 15 afilos compar-
tia un piso okupado en Londres con una
portuguesay con unairani que, cuando lle-
gaba, cambiaba los velos por las minifaldas.
Las Unicas banderas que me gustan son la
dela paz y la gitana, porque es muy boni-
tay me gustalaideade que alld donde ellos
la ponen esté su pais. Ni si quiera me que-
daria con la gay, porque reivindica dema-
siadas cosas.
éQué balance haces de tu paso por Rusia?
Aprendi mucho y me dio mucho tiempo pa-
rareflexionar, porque me fui de Madrid un

poco desilusionado. Ya sé que en Espafa
tratan muy mal a los artistas, creo que co-
mo en ningun otro sitio del mundo. Y eso
que durante 20 afios he llevado ala Compa-
fiia Nacional de Danza por todo el pano-
rama internacional...

La gente miraba nuestra compafiia pa-
ra aprendery, de la noche ala mafiana,
me dieron una patada. Ademas, sin ningu-
na alternativa. Pedi quedarme de asesor ar-
tistico, aunque quitaran mi nombre de to-
dos los lados, para poder hacer la tran-
sicidn y el cambio poco a pocoy que esas
décadas de trabajo no se perdiesen. Pero no
lesimporta nada. Ahora mismo Espafia es-
té culturalmente putrefacta, sobre todo
en lo que se refiere a danza.

Llegaste a decir que es como el desierto
del Sahara.

Y lo es. Un desierto, ademas, putrefacto
[rie]. Lo que ocurre es que en esos 20 afios
que pasé alli, la Compafiia Nacional de
Danza era como una burbuja. Estabamos
mucho mds avanzados que el pais en si.
Creorecordar ademads que habia ocho inte-
grantes espafioles, los demads eran de otras
nacionalidades. Y eso se notaba, porque ha-
bia un intercambio de culturas.

Vivir en esa burbuja, ¢planteaba problemas?
En principio no, pero ya se sabe que cuan-
do tienes éxito, las envidias... Habia quien
se crefa que Nacho Duato era Nacho Duato
por la Compafiia Nacional de Danza, cuan-
do enrealidad era al contrario. De hecho,
han cambiado al director, creian que iba a
serigual, y ahora mismo no se escucha
hablar de ella.

éCual es tu opinion de tu sucesor, José Car-
los Martinez?

No lo conozco. Tengo opinién de lo que es
la compaifiia, pero la compafiia es lo que
es su director. Yo no les he quitado todo el
repertorio, solo mis coreografias. Porque no
tiene sentido que no me quieran a mi pe-
ro si que quieran mi trabajo.

Dijo en su dia que te invitaba a celebrar el 35
aniversario. ¢ Aceptaste esa invitacion?
No, no. Nola he aceptado. Cuando dije que
no volveria a hacer un trabajo en Espafia, lo
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dije en serio y 1o vuelvo a repetir. Aunque
haya a personas a quienes vaya a echar de
menos. A no ser que desaparezca la figura
del ministro de Cultura, que no sirve para
nada. No quiero cobrar dinero de alguien
a quien no le interesa mi trabajo. He per-
dido muchos ingresos en concepto de de-
rechos de autor, pero no me importa. A Car-
men Roche y al Conservatorio les he cedi-
do hace poco ballets gratis.

Siyovoy aestaren el Teatro allaScalade
Milan en breve es porque me quieren a mi
y no a otro. Si estoy en Berlin es porque el
alcalde Klaus Wowereit me ha pedido ami.
En Espafia, aunque todo salia adelante, lle-
gaba a ocurrirme que me intentaban impo-
ner que programara a determinados auto-
resy, al negarme, trataron de despedirme.
También me pasoé que la ministra no sa-
bia cudl erala compaiiia que dirigia. Cuan-
do ocupaba el cargo Esperanza Aguirre me
pregunté un dia: «;Tu que compaiiia diri-
ges, la Nacional o 1a de Clasico?». Sus per-
litas eran parecidas a las de Ana Botella.
élas consideras iguales?

Son del mismo partido, son igual de fa-
chas, ¢no? Se ofenden cuando les llaman
fachas. En cambio, cuando nos llaman ro-
jos a mi me encanta...

&Y como te imaginas tu si hubieses tenido
que colaborar con el actual ministro de Cul-
tura, José Ignacio Wert?

Lo bueno que tenian los de la derecha es
que te dejaban en paz con tal de que los nu-
meros cuadrasen. Porque no les interesa la
cultura aunque sepan de ella. Y como yo ha-
ciallenosy vendia entradas, la compafiia
no tenia los agujeros que tiene ahora. Lue-

Los de la derecha
<< te dejaban en paz
con tal de que los
niimeros cuadrasen.
Y yo vendiay llenaba»

go estd ese politico que se cree que sabe y es
el que mas fastidia, que fue un poco lo que
paso con los socialistas.

Los delaizquierda se asignan la cul-
tura como si los de la derecha fueran unos
pijos y nada més. En cambio, en nuestro
paislos politicos conservadores tienen mas
cultura porque han viajado masy sus papis
losllevaban a ver danzay teatro. Lo triste es
que, después de lo que he defendido a los
socialistas, fueran ellos los que me dieran
lapatada de esa manera... Sé que aveces es
verdad que hablo demasiado. Bueno, no de-
masiado, idigo lo que pienso! Y eso, en Es-
pafia, es hablar demasiado.

El bailarin Angel Corella ha declarado sen-
tirse mangoneado por los politicos.
¢Puedo permitirme el lujo de no hablar de
Angel Corella? Hablar de é] me parece per-
der el tiempo...

Ensayo del Staatsballett Pero el 21 por ciento de IVA que impone el
de Berlin, compariia donde Partido Popular a la cultura es una clara
Nacho Duato ejerce ahora muestra de su desprecio hacia ella.

como director artistico. Ah, por supuesto. Recuerdo que un >>>
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Un personaje mediatico y muy internacional

Duato siempre se ha prodigado en sonadas incursiones mediaticas, como posados en
revistas o en el libro solidario 32 (2001), en el que se mostraba desnudo ante la camara de
Jaume de la Iguana para recaudar fondos en favor de los enfermos de sida -en la imagen
superior-. Ahora celebra la cantidad de documentales que se estan haciendo sobre su obra.
El mas conocido en Espaiia es Danse la danse, de Alain Deymier, donde se muestra su tltima
gira al frente de la Compaiiia Nacional de Danza, la que realiz6 con sus bailarines a través de
Rusia. La mirada intima del cineasta francés descubre lo que ocurre entre bastidores, algo
que no se puede ver desde la butaca. La cinta reivindica ademas al coreégrafo como una de
las figuras mas relevantes de la danza actual en todo el mundo.

>>> secretario de Estado, de quien novoy a
decir el nombre, me llamaba «el saltimban-
qui». Para ellos lo que haciamos en el es-
cenario era «levantar la pata». Todavia fun-
ciona asi. No es que estos estratos socia-
les lo desprecien, es que no les interesa.
Mira las familias reales del Reino Unido,
Holanda, Suecia o Dinamarca: dedican su
teatro mds importante a la danza. En Espa-
fialollamamos Teatro Real, pero pocas ve-
ces fue don Juan Carlos. Para eso quelolla-
men el Teatro del Pueblo. Pero es que laR
no es de Real, es de Ricos.

&Y a los reyes actuales, crees que los vere-
mos alli?

Ni el rey actual ni ella (todavia peor) han
venido nunca a ver a la compafiia. Ni sus
hermanas. Una vez vino la infanta Cristi-
na con Urdangarin a Washington porque
la Embajada los invitd, se organizaba una
recepcion oficial y tenian que acudir por
fuerza. En cambio, la reina Beatriz, cuan-
do yo trabajaba en Holanda, venia cada
mes a vernos. Se conocia nuestras coreo-
grafias de memoria.

Entonces no ves a la reina Letizia acudiendo
a un espectaculo de danza.

No la veo para nada. No le gusta. Una vez
fue a ver un espectdaculo de Tamara Rojo
porque su hermana Erika se encargaba de
la escenografia. Le importa tres pepinos.
Poco te puedes fiar de una persona que
ha cambiado tanto de chaqueta, ;no?
Hombre, por amor se hacen muchas cosas...
Por Dios. Por amor a un fontanero a lo me-
jor si que me lo creo... Pero a un principe,
no. Eso solo pasa en los cuentos de hadas.
Siempre te ha molestado que en otros pai-
ses te llamen «maestro» y en Espaiia se
refieran a ti como «el valencianos».

No suele gustarme que me llamen «maes-
tro» y aqui en Berlin les tengo dicho que no
lo hagan. Yo prefiero que me llamen Nacho
y que respeten mi trabajo.

Pues a los toreros no cuesta nada en Es-
paiia llamarlos «maestros».

Porque a ellos si que los respetan y consi-
deran arte lo que hacen. También llaman
asi alos pianistas que dan la clase de dan-

zay no al coredgrafo. Hasta ahillega la
incultura con respecto a la disciplina a la
que me dedico.

¢El publico también es diferente en Es-
paiia, comparado con el resto del mundo?
Como decia antes, el publico espariol siem-
pre me ha respondido y ha acudido a ver
mis espectédculos. Es cierto que por enton-
ces yo también me prestaba a ser el hom-
bre-anuncio de la compaiiia. Aprovecha-
ba mi tirén mediético para promocionar-
la. Si me desnudaba en una revista, o
incluso al salir del armario, servia como ce-

< < Sali del armario
porque estaba
harto de que me
preguntaran como era
mi mujer preferida»

bo para el publico. No es que confesara
mi homosexualidad por promocién, pero
estaba harto de que me preguntaran como
era mi mujer preferida o si no formaba una
familia porque la danza me absorbia mu-
cho... y chorradas de ese estilo. Luego ya
salié todo el mundo. Hasta un cura creo re-
cordar. O un militar.

Se puede decir entonces que eran apari-
ciones premeditadas.

Justo antes de un estreno aparecia cons-
cientemente en una situaciéon medidtica.
También se me criticaba por eso. ;Como
un director de la Compafiia Nacional de
Danza tenia tiempo de aparecer en esas si-
tuaciones en la prensa? Se necesitaba solo
un dia para hacer una sesién de fotos pa-
ra El Pais o para el anuncio que hice con
Claudia Schiffer.

También he rodado algunas peliculas,
pero esa exposicion la he usado claramen-
te en favor de la compafiia, donde por cier-
to no habia ningtin presupuesto para pu-
blicidad. No es que el Ministerio estu-

viera dedicando precisamente 20 millones
de euros para promocionar nuestro tra-
bajo... No daba un duro, asi que la publi-
cidad tenia que ser yo.

Entonces los problemas que puedan exis-
tir entre la cultura y el puiblico no son cul-
pa de ninguna de las dos partes.

Es una pena. No es casualidad que sea en
nuestro pais donde hayan surgido genios
como Picasso o Dali. No solo en el campo
del arte. También en el campo de la in-
vestigacion hay mucho talento. Simple-
mente por la mierda de gobernantes que
tenemos (que son un desastre) y por la
mierda de televisién que tenemos (que es
terrorifica y habria que bombardearla por
ser soezy de mal gusto) parece que el pue-
blo no estd educado. Y se estdn perdien-
do tantas y tantas cosas...

Por tus palabras anteriores se puede de-
ducir que estas en contra del bipartidis-
mo. A Pedro Sanchez, posible candidatoala
Moncloa por el PSOE, le gusta aparecer en
todo tipo de programas de television sin ha-
cer distinciones. ¢Tu le votarias?

Ya he visto que aparece en Sdlvamey demds
programas. ;jPero qué hace ahora este? Yo
no votaria ni al PSOE ni al PP. El partido que
mas me gusta es Podemos.

Pero Pablo Iglesias también es un persona-
je muy mediatico.

No se puede comparar, aunque esté todo el
diasaliendo en La Sexta o en tertulias te-
levisivas, de esas donde todo el mundo opi-
nasobre todo.

Puede que Espaiia sea un pais obsesionado
por el fiitbol, pero aqui en Alemania te han
fichado a ti y también a Josep Guardiolay
a Xavi Alonso...

Lo bueno es que es un pais en donde hay
cabida para el futbol pero también se preo-
cupan por fomentar la 6pera y la cultura.
Siempre he pensado que un buen termo-
metro es hablar con los taxistas. Ahi ya te
puedes dar cuenta de a qué tipo de pais
te estds enfrentando.

En marzo, cuando te presentaste en Berlin
ante la prensa para anunciar tu nuevo car-
go, dijiste que esta ciudad era el mejor lugar
posible para tu carrera. Pero llevaban afios
intentando ficharte y en dos ocasiones an-
teriores dijiste que no.

Considero que es el lugar idoneo en estos
momentos de mi carrera. La primera vez
que me llamaron coincidié con la oferta de
Alfredo Marsillach de encargarme de la
CND en Espafia. Estaba en Holanda. Lle-
vaba muchos afios fuera y me apetecia vol-
ver a mi pafs, asi que rechacé esa oferta.
Luego me llamaron en el afio 2000. A pe-
sar de los conflictos con los politicos, todo
iba bien con la compafiia en Espafia y no
quise dejarlo. Esta vez, después de pasar-
me tres afios en Rusia, trabajando con pie-
zas clésicas, en el Bolshdi... me sentia pre-
parado para venir aqui y dirigir una com-
pafiia de esta magnitud.

Otro aspecto que cuidabas con mimo en Es-
paiia era la Compaiiia Nacional de Danza 2,
centrada en jovenes talentos. Es algo que
mantienes vivo en tu proyecto aleman.
Si.La Compafiia 2 también se la han carga-
do en Espafia, por cierto. Aqui si que voy
acolaborar con el conservatorioy creo que
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Nacho Duato esta muy bien considerado fuera de Espaiia. En los Ultimos afios ha sido el primer extranjero en dirigir un ballet ruso.

estarfa bien crear una pequefla compaiiia
deun afio en adelante, una vez me haya he-
cho con la principal. Es importante ir pre-
parando una cantera de bailarines para
un proyecto a largo plazo.
&Y crees que, después de Ana Botella, Ma-
drid podria tener un alcalde gay como lo
es Klaus Wowereit en Berlin?
Yo creo que, si se presenta uno, gana seguro.
Espafia es esa locura. Fijate que hace unos
afios la mujer mds guapa del pais era un tran-
sexual y laimagen del hombre espafiol era
Raphael... Nada tiene ni pies ni cabeza. A je-
fe de Gobierno no creo que llegara un gay.
No lo veo, con su marido yendo al Teatro
Real a un acto [rie]. Bueno, pero a mi eso me
daigual. Lo importante es que la persona en
el poder no martirice al pueblo, como han he-
cho Alberto Ruiz Gallardén y Ana Botella.
La ultima vez que fui a Madrid me di
cuenta de que estd peor que horrible. El
centro estd sucio. No hay bancos para que
la gente se siente, solo granito, que lo uni-
co que hace es coger mierda. Por no ha-

blar de esas bicicletas espantosas que han
puesto. ;Quién va a ir con bicicleta por el
centro? Yo me compré una bici normal y tu-
ve que dejarla porque se me salia el higa-
do porlaboca. Y siestas del Ayuntamiento
son eléctricas, entonces no estan para ha-
cer ejercicio. Solo el hecho de que Ana Bo-
tellallegara de un modo u otro ala Alcaldia
es sencillamente alucinante.
Rusia también es un pais polémico.
Si, claro. Esos tres afios han sido difici-
les. Incluso desde el teatro me pidieron
que, si era posible, no dijera muy a menu-
do en publico que era gay. Dije que si no
me preguntaban no lo diria, sabiendo que
no me lo iban a preguntar por miedo. Por
eso comentaba que he tenido mds mo-
mentos de soledad y que he tenido tiem-
po para pensar. Pero me volcaba en el
trabajo y me vino bien después de como
sali de Espafia, porque ha sido como re-
tirarse a un monasterio.

San Petersburgo es muy gris, con mucho
frio. Los edificios y avenidas son muy gran-

desy te hacen sentir muy pequefio. Y en-
tonces te quedas en casa. He aprendido mu-
choy me han ensefiado mucho. El publi-
coylosbailarines se han volcado conmigo.
Latradicion pesa mucho alli, pero poco a
poco se abren a nuevas cosas. Y sentia que
mi trabajo despertaba interés. En ese tiem-
polas cdmaras han registrado mi trabajo en
documentales y reportajes mucho mas que
en los 20 afios que he pasado en la CND.
Con el paso del tiempo y después de ha-
ber tomado perspectiva desde fuera, ¢si-
gues sintiendo y pensando lo mismo sobre
tu marcha de Espaiia que en el momento en
que ocurrié todo?

Si. Lo veoigual. Simplemente que ya no
pienso en ello, se me ha olvidado. Mi ca-
beza ahora mismo estd en Berlin. El pa-
sado es importante y siempre vuelve... tan
amenudo que incluso te visita todos los
dias. Pero quedan las cosas buenas. Las ma-
las no se olvidan del todo... y por eso no
quiero trabajar de nuevo en Espafia. ;Para
qué? No le veo sentido. u



22 | el mensual de 20 minutos

L avoltereta
del circo
espanol

En los ultimos afos, esta actividad
multiartistica ha pasado de ser un
mundo cerrado y de indole familiar

a abrirse a todos los que deseen
practicarlo. Texto Feliciano Tisera

aimagen del circo que atn tene-

mos la mayoria es la de familias

queviajan en caravanas llevando

adiversas latitudes su espectacu-

lo de proezas fisicas, sus jaulas ro-

dantes con leones, tigres y elefan-
tes. Pero la verdad es que esa manera tradi-
cional de hacer circo ha sido superada por
nuevas formas de expresion y por una de-
mocratizacidon y profesionalizacion que ha
abierto este mundo a cualquiera con deseos
de practicarlo e, incluso, vivir de ello.

Se tratadel circo contempordneo. Ya hay
decenas de escuelas por toda la Peninsula
que dan talleres del mas alto nivel, y al
menos tres que brindan una formacioén pro-
fesional reglada. Los actuales referentes de
estadisciplina en Espafia empezaron a tra-
bajar principalmente en Madrid y Barcelo-
na hace unos 30 afios, haciendo evolucio-
nar el arte circense desde una concepcién
centrada en la proeza técnica hacia formas
de expresion mas ricas y complejas.

Rogelio Rivel sirvié de puente entre ambas
tendencias. Payaso y acrébata catalan per-
teneciente a la dinastia circense de los Ri-
vel, alcanzd gran popularidad en los 60 y
los 70, cuando, con sus hermanos Marcel
y Polo, viajé por todo el mundo con su com-
pafiia de clowns Los Tres Rivels. Nacido
en 1909, fue un pionero en entender que
el futuro del circo pasaba por permitir la en-
trada de cualquier persona a este mundo.
Una vez fallecidos sus hermanos, se de-
dicé aladocencia hasta muy pocos afios an-
tes de sumuerte, en 2001.

Rogelio ejercio como maestro de circoen
Catalufia y una de sus pupilas fue Tere Ce-
lis, una canaria afincada en Barcelona, que
homenajed a su maestro bautizando con
el nombre de Rogelio Rivel la escuela de cir-
codelaque fue cofundadora a finales del si-
glo xx. Para entonces, Tere llevaba una dé-
cada formdndose como artista de circo in-
tegral (gimnasta, acrobata, bailarina e
intérprete) y trabajando en compaiiias y
en la calle. Entonces notd que «la gente pe-
dia una sistematizacion de la ensefianza».

Asique, en 1999, hicieron un proyecto
piloto que funciond y un afio después fun-
daronlaescuela, que actualmente imparte
el curso profesional de tres afios (dos gene-

rales y uno de especialidad) a unos 22 alum-
nos por cada nivel, ademads de talleres para
el publico en general sobre las diversas dis-
ciplinas del circo.

Hace también 30 afios que Donald Lehn,
un artista callejero neoyorquino, tuvo la
suerte de que se le rompiera la furgonetaen
Espafia. Iba de Inglaterra a Marruecos, vi-
viendo de sus espectaculos a la gorra como
malabarista, mago y payaso. «<Mientras es-
peraba una pieza de recambio, encontré
amigos y oportunidades y pasé el invier-
no aqui: 30 inviernos después no he conse-
guido despegar», dice. Donald conocié a
otros artistas circenses como el espafiol Ja-
vier Jiménez, con quien se dedicd a hacer

malabares en el Parque del Retiroy en cen-
tros culturales, y fundaron la Asociacion de
Malabaristas en 1988. «Como dijo Descar-
tes, ‘Papelito ergo sum’ (Papelito luego exis-
to): tuvimos que formalizar una asociacion
paraque nos tomaran un poco en serio», re-
cuerda.

Conlasaportaciones fundamentales de
personas de formacion mds reglada, la ar-
gentina Helena Lario (que es jueza olim-
picade gimnasia) y el ruso Vasili Protsenko
(quien traia el rigor de 1a Escuela de Circo
de Moscu), la Asociacidon de Malabaristas
fue la semilla de lo que seis afilos mas tar-
de se convertiria en la primera y Unica es-
cuela de Madrid que imparte el curso pro-
fesional (dos afios més especialidad): >>>



Una buena forma
fisica se puede
conseguir
aprendiendo circo,
enlugardeiral
gimnasio. Arriba
yalaizquierda,

la Escuela de Circo
Rogelio Rivel
(Barcelona).

FOTOS: HUGO FERNANDEZ
Una alumna de los
cursos de la
escuela Charivari,
en el centro

de Madrid. roro:
MILAGROS CHECARELLI
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>>> Carampa. Atal punto hallegado la pro-
fesionalizacion de Carampa que a partir de
este curso la Universidad Rey Juan Carlos
(URJC) brinda la posibilidad de especiali-
zarse en Circo dentro de su carrera de Au-
diovisualesy Danza, en esta escuela ubica-
daen la Casa de Campo.

Asi, Donald paso de ser un artista ca-
llejero a ser el presidente de esta escuela que
cada afio gradua a una treintena de alum-
nos. Ademads, actualmente preside la Fede-
racién Europea de Escuelas de Circo Profe-
sionales (FEDEC), conectada también con
escuelas de Norteamérica, Latinoamérica
y Australia. «Me converti en un docto del
mundo del circo, pero estuve activo como
artista callejero hasta hace muy poco: los

«El circo activa el cuerpoyla
creatividad, es una disciplina
artistica y deportiva»

artistas afioramos la libertad que nos quita
la formacion reglada», confiesa. Pero ad-
vierte que en el circo hay que trabajar duro:
«Es tan exigente como el deporte de alto ni-
vel, por lo que para llegar a un punto de
excelencia técnica y riqueza expresiva de-
be haber una disciplina enorme».

En este sentido, Donald subraya que,
gracias a la democratizacion del circo, es-
te es cada vez mds un arte expresivo: «Qui-
zds hace 30 afios era mds un entretenimien-

to, pero en las ultimas décadas este lengua-
je se ha renovado absolutamente para que
hoy el artista se pregunte, mds que cudl es
el truco que quiere hacer, cual es el men-
saje que quiere comunicar».

Atras quedaron los tiempos en los que el
circo en Espafia eran Los payasos de la te-
le, 1a popular acrébata Pinito del Oro (el No-
dosolia destacar sus éxitos en todo el mun-
do) o, més reciente, Angel Cristo. El circo
contemporaneo, sin desdefiar la excelencia
en la técnica inherente a la actividad, con-
sidera mds importante la expresién ar-
tistica que la dificultad fisica: busca emo-
cionar més que asombrar. Musica, coreo-
grafia, interpretacién, iluminacion: todo
apunta a transmitir un mensaje que con-



]
El circo social enseiia
su cara mas solidaria

Ademas de ser un arte, el circo sirve para
luchar contra la exclusidn social: es el circo
social, que empieza a despuntar en Espaiia.
«Para personas con discapacidad, jovenes
de barrios marginales, con problemas de
drogas o cumpliendo pena por algiin delito,
madres solteras muy jovenes... puede
servir como herramienta para recuperar
la autoestima, la confianza en el
trabajo en grupo, que valoren su
esfuerzo y sus logros. Es una
terapia», explica Gisele
Chaulet. Su escuela tiene el
proyecto IgualArte en centros
ocupacionales de personas

con discapacidad y participa en
el programa Clowns for Inclussion.
¢éLos fondos? Patrocinadores,
entidades publicas, fundaciones:
la principal lucha es encontrarlos.

La mayoria de los alumnos de las escuelas no son
artistas de circo. A la izquierda, clase de trapecio
en Charivari (Madrid); arriba, en el aro, su fundador
Roberto Gasca. Aqui, alumnos de acrobacias en

Carampa (Madrid). MILAGROS CHECARELLI

mueva. Antes que hacerte abrirlaboca, pre-
fiere que se te ponga la piel de gallina. Qui-
z4s la referencia mundial en este sentido
sea el Cirque du Soleil, aunque las compa-
fiias espafiolas no cuentan con semejante
poderio de medios: por eso tienen que agu-
zar el ingenio.

Hoy, Espafia cuenta con centros como
laEscuela de Teatroy Circo CAU de Grana-
da (que también imparte el curso profe-
sional), Circonove de Santiago de Compos-
tela, la Escuela de Circo de Valladolid y la
Escuela de Circo Diverso de Tres Cantos
(Madrid), entre otros.

También han proliferado las academias
como Charivari, en el centro de Madrid, que
no imparten el curso profesional pero brin-

dan formacién al mds alto nivel. Su duefio
y fundador es otro referente del circo con-
tempordneo en Espafia: el cubano Roberto
Gasca Torres (en laimagen superior), quien
lleg6 al pais hace 19 afios y participd en la
consolidacion de Carampa hasta que se de-
cidié a abrir su propia escuela.

Roberto trabajaba con el célebre ca-
baret Tropicana en Marbella, y alli conocid
a su esposa: «Comenzamos una relacion
y, cuando terminé mi contrato con Tropi-
cana, me vine a Espafia». Cuenta que «en
esa época no habia escuelas de circo», un
terreno ideal para alguien con ganas de ha-
cer cosas. Actualmente, Charivari tiene
unos 60 alumnos al mes. Imparte cursos
mensuales por asignaturas (acrobacia, te-
las aéreas, trapecioy aro, equilibrio), un cur-
so trimestral de tres asignaturas y uno
anual de todas las asignaturas. Ademads,
dan cursos especificos de perfeccionamien-
to para profesionales.

Una de las fortalezas del circo es que abar-
ca un amplio espectro de edadesy fun-
ciona como una alternativa al gimnasio,
mas divertida y satisfactoria. «<El grueso de
gente no son artistas de circo, vienen en lu-
gar de ir aun gimnasio, que es monoto-
no. También para superar sus miedos, edu-
cando su cuerpo de una forma nueva al
tiempo que se distraen, se relacionan,
aprenden a apreciar el circo... y se sien-
ten realizados porque los elementos que
incorporan van cambiando: se tienen que
meter en una coreografia, adaptarala mu-
sica... Es un bicho que te pica 'y ya no pue-
des salir, sientes la necesidad de ir avan-
zando», explica Roberto. En su opinidn, a
diferencia del gimnasio, esta disciplina
«tiene implicitas emociones que el de-
porte no lleva: vestuario, musica, interpre-
tacién... un compendio de asignaturas que
lo hacen muy rico. El circo es practicamen-
te infinito, tiene mucha versatilidad».

En laislas también se practica. Es el
casodelaEscuelade Circo MSB, de Las Pal-
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mas de Gran Canaria. Una de sus funda-
doras, la argentina Gisele Chaulet, lleva
nueve aflos en Espafia. Al poco dellegar co-
fundo esta escuela con el canario Octavio
Falcén, donde imparten dos cursos con
unos 60 alumnos en total. Ademads, hacen
actividades con unos 500 alumnos de cole-
gios cada afio. Tienen su sede en Vecinda-
rio (a40 kilémetros de la capital) y algunos
cursos en Las Palmas, lo que permite que
crezca su alumnado.
«A pesar de que tenemos un espacio que
amamos en Vecindario, la distancia era
un problema. Ahora hemos abierto
muchas mas posibilidades por-
que le queda més cerca ala
gente y el interés es cre-
ciente: cada vez tenemos
mas alumnos, m4s cur-
sos, mas profesores»,
cuenta Gisele. Dice
que el atractivo
delcircosedebea
que es muy com-
pleto: «Cumple dos
funciones: activar el
cuerpoy la creativi-
dad, por lo que es una disciplina tanto ar-
tistica como deportivay eso es dificil de en-
contrar en otras actividades».

El coste medio de los cursos mensuales
regulares de las escuelas de la Peninsula os-
cilaentrelos 60 ylos100 euros. Cadauno de
los afios del curso profesional ronda los
3.000 euros. «El precio medio por hora es
mucho mds barato para el curso profesional,
ya que estdn siete horas por dia, cinco dias
ala semana», explica Tere Celis, directora
académica de la unica escuela profesional
de Catalufia, una comunidad auténoma
en la que hay una veintena de centros que
trabajan con regularidad. Tal intensidad im-
plica dedicacién exclusiva: «Pedimos que la
gente tenga una bolsa econdmica para que
puedan hacer los cursos sin tener que traba-
jar, sino es casi imposible».

Sin embargo, a la Escuela Rogelio Rivel
no le faltan alumnos: «En Barcelona hay
bastante demanda, se presenta mas gente
de la que podemos coger para los cursos»,
asegura la directora. Tienen unos 200 usua-
rios semanales de talleres regulares y, por
ahora, no conceden becas aunque buscan
financiacién para poder darlas. No ha sido
menor el apoyo que en Catalufia ha recibi-
do esta actividad por parte de la Genera-
litat, con dos planes de apoyo (Primery
Segundo Plan integral del Circo) que se su-
man al Plan General del Circo del Ministe-
rio de Cultura espafiol.

«Hay muchas escuelas de circo en Ca-
talufia, entonces cada unase ocupa de dife-
rentes apartados: mientras nosotros nos
centramos en la formacion profesional y ge-
neral, otras se dedican a la formacion infan-
til; otras, exclusivamente a profesionales 'y
algunas, mas bien al circo social. Incluso no-
sotros trabajamos muchos afios para prisio-
nes, hasta que nos quitaron la subvencién»,
asegura Tere Celis.

Asi las cosas, el futuro del circo en Es-
pafia parece brillante. Aunque ya no lo re-
transmitan por television. u



PISTAS PARA
BAJARLASPISTAS

Esperando las grandes nevadas del invierno, que invaden de blanco y vida
las montafias espanolas, conviene hacer un repaso al balance de la
temporada pasada y a las novedades que ofrecen las estaciones'de esqui.

TEXTO ANGELES BEJERANO FOTO ARAMON CERLER ¥

nlatemporada2013-14, lascifras
de negocioy de los visitantes de
casi todas las estaciones de esqui
espafiolas superaron alas de la
temporada anterior. Cerraron
una de las mejores campafias de la ultima
década. El clima, como no, contribuyé a
la bonanza: abundancia de nieve desde el
mismo puente de la Constitucion.

Pero también hubo un marketing mas
activo, con estrategias comerciales innova-
doras y variadas, e imaginativas ofertas:
mas pistas y superficie esquiable, promo-
ciones para familias (que si no es con un
packno pueden acercarse a la nieve), esqui
nocturno, ofertas para no esquiadores, etc.

Los dos grandes grupos pliblicos que gestionan
estaciones de esqui, Aramon en Aragén
(Cerler, Formigal, Panticosa, Javalambre

y Valdelinares) y Grupo FCG en Catalufia
(La Molina, Port Ainé, Espot, Vallter y Vall
de Nuria), han cerrado sus balances en po-
sitivo. Alrededor de un 1.015.000 esquiado-
res han pasado por las estaciones de Ara-
mony casi 600.000 por las del Grupo FCG.
Formigal es la mas beneficiada por su tama-
fio, y Valdelinares, en el centro de la sierra
de Teruel, sigue manteniendo unas cifras
excelentes, sobre todo por sus clientes va-
lencianos.

La estacion de Sierra Nevada, también
gestionada con fondos publicos, facturé el
afo pasado unos 28 millones de euros. Ce-
rré la temporada con casi un millén de
visitantes, a pesar de que tuvo un 28% me-
nos de precipitaciones. Hay que destacar
el fuerte incremento de escolares y fami-
lias, con una subida de ventas del 57 y el
58%, respectivamente.

Baqueira Beret, estacion de gestion pri-
vada, atendid a casi 800.000 esquiadores,
por lo que las cifras se mantienen estables
respecto a pasadas temporadas. Si batio
récords en cuanto a acumulacién de nieve
ensus pistas, con espesores superiores alos
tres metros en las zonas situadas en cotas al-
tas. Esta temporada 2014-2015 serd especial
paralaestacién del valle de Aran, pues cele-
brael 50 aniversario de su inauguracién.

En cuanto a las previsiones sobre el tiempo,
seglin Rubén Vazquez y la web Meteovi-
go, que acostumbran a clavar sus predic-
ciones invernales, parece que este no se-
ra un invierno especialmente frio. Eso si,
habrd muchas precipitaciones, mas que la
temporada pasada, y la nieve no va a faltar.
Lo que permite deducir que nevara don-
de debe, en las alturas.
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Turismo, deporte y aventura

|
Niiios y nieve

La nieve es un paraiso para los nifios: tirar
bolas, lanzarse en trineo, hacer muiiecos...
son actividades con las que suefian, pero
también es agotador para ellos y suelen
cansarse mucho antes de lo que a los padres
les gustaria, teniendo en cuenta el elevado
coste del forfait. Muchas estaciones cuentan
con guarderias a pie de pista para los mas
pequefios. En ellas, docentes y profesores
combinan la ensefianza del esqui con
actividades de grupo y juegos de todo tipo.
Para los adolescentes, lo ideal es contratar
cursillos en los que aprenden a esquiar con
chavales de su edad y monitores especiali-
zados. También hay cursillos familiares para
aprender todos juntos.

PIRINEO ARAGONES

ASTUN. Se encuentra ubicada en un circo
glaciar arido, casi desprovisto de vege-
taciony coronado por el pico de La Raca
(2.300 m), que representa la cumbre més
elevada de un valle de amplios prados don-
de en invierno se acumula abundante nie-
ve. Novedades: la estacion de esqui de As-
tun ha cerrado una operacion financiera
que le permite hacer una reestructuracién
con los bancos y fortalecer su posicion de
cara al futuro. e 50 km esquiables (cota méax.
2.300 M) @54 pistas @15 remontes (20.000 es-
quiadores/hora) @38 € forfait adultos y 30 € nifios
o www.astun.com e Tel.: 974 373 088.

CANDANCHU. Ocupa un lugar privilegiado
en el corazon del Pirineo Aragonés, domi-
nando el valle de Canfranc. Estd ubicadaen

el nacimiento del rio Aragdn, junto al puer-
to de Somport y ados kilémetros de la fron-
tera con Francia. Su dominio esquiable que-
da perfectamente protegido de las rafagas
de viento, lo que asegura una idonea cali-
dad de la nieve durante la temporada. No-
vedades: la estacidn lanza una promocion
parasus forfaits: se pueden comprar paque-
tes para varios dias, con los que puede salir
lajornada a 17,50 euros. e 40 km esquiables
e 51 pistas @29 remontes @38 € forfaitadultosy 31€
nifios @ www.candanchu.com e informacion@can-
danchu.com e Tel.: 974 373194.

CERLER. Ubicada en el valle de Benasque,
rodeada de bosques de pinos, es la segun-
daestacion mds alta del Pirineo, con un des-
nivel esquiable de 800 metros. Su orien-
tacién mediterranea favorece las preci-
pitaciones en forma de nieve cuandoel >>>
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>>> resto de estaciones sufren su caren-
cia. Novedades: otra pista negraen La Olla
y las zonas infantiles. e 79 km esquiables
65 pistas @18 remontes ©39,50 € forfait adultos
y 31,50 € niflos e www.cerler.com e info@cerler.com
e Tel.: 974 551 012.

FORMIGAL. Enclavada en el valle de Tena,
un gran numero de sus pistas posee orien-
tacion norte, lo que permite disfrutar de
una aceptable cantidad de nieve durante
todo el invierno. Dispone de tres carre-
teras de acceso y cuatro aparcamientos.
Novedades: Formigal y Panticosa han uni-
do su superficie esquiable (174 km) bajo
un mismo forfait. Este afio se cumplen 50
afios de su inauguracion. e 137 km esquiables
©97 pistas @22 remontes (35.920 esquiadores/hora)
043 € forfait adultos y 34,50 € nifios @ www.formi-
gal.come Tel.: 974 490 00O.

PANTICOSA-LOS LAGOS. Situadaen las
estribaciones del valle de Tena, en la lade-
ranorte de la sierra Tendefiera, es una es-
tacion preferentemente familiar. A ocho ki-
lémetros de la poblacién se encuentra un
afamado balneario de aguas termales: Ba-
fios de Panticosa. Novedades: nueva pista
llamada Estrimal. El precio de su forfait
permite esquiar en Formigal. e 39 km es-
quiables @ 42 pistas @16 remontes (14.145 esquia-
dores/hora) e 43 € forfait adultos y 34,50 € nifios
e www.aramonpanticosa.com e Tel.: 974 487 248.

PIRINEO CATALAN

BAQUEIRA BERET. El mayor dominio es-
quiable de los Pirineos catalanes. Situadaen
elvalle de Aran (Pirineo leridano), es el tini-
co valle atlantico dentro del Pirineo. Posee
un clima excepcional que asegura la nieve

para toda la temporada de esqui. Noveda- cOnsejos para novatos

des: celebra esta temporada sus 50 afios con

numerosos actos festivos deportivos. La fe- El esqui 'y el snowboard son deportes duros de practicar. Requieren un gran

cha oficial delainauguracion se remontaal esfuerzo fisico, en condiciones climatoldgicas a veces extremas. ¢La consecuencia?

6 dediciembre de1964, perolos actos selle- 0 los amas o los odias. Pero es seguro que la practica de estos adictivos deportes

varan a cabo durante todo el invierno. Tres dejaran imborrables recuerdos y, posiblemente, unas enormes ganas de volver.

nuevos remontesy 15 pistas nuevas. e 153 km

esquiables @99 pistas @33 remontes (60.683 perso- ® Equipo. La primera recomendacion es @ Limites. No conviene ir al limite de nuestra

nas/hora) e 48 € forfait adultos y 32 € nifios alquilar el equipo. El equipo bésico de esqui capacidad, esquiar agota y hay que dosificar

o www.baqueira.es e Tel.: 973 639 010. incluye las tablas con fijaciones, bastones y las fuerzas. Cuando estamos cansados es
botas. Es muy importante e influye muchoen  cuando més nos caemos.

BOi TAULL. La estacion de Boi Taiill desta- el aprendizaje tener el equipo correcto, con @ Seguridad. Es imprescindible seguir

ca por estar orientada en una sola vertien- tallas y medidas adecuadas. siempre las recomendaciones de seguridad

tey por ladelimitacién cuidadosa de las pis- ® Vestimenta. Hay que ir abrigado, perocon  de las estaciones, las indicaciones de las

tas que ofrecen mayor seguridad a los es- las capas justas. Tan malo es quedarse corto pistas y los consejos que nos den los

quiadores. Tiene la ventaja de no tener que y pasar frio como pasarse de calor. Guantesy  trabajadores de la estacion.

esperar mucho en sus remontes. Noveda- gafas son vitales. Es recomendable llevar ® Aprés-ski. La vida de tarde y noche en las

des: recibe 750.000 € de la Generalitat pa- siempre en la mochila protector solaryagua.  estaciones de esqui es variada y divertida.

ra arreglar problemas econémicos, en- @ Ritmo. Conviene empezar en pistas planas  El mejor consejo es relajarse y disfrutarlo.

carar la temporada con solvencia y man- sin miedo al ridiculo. No hay que

tener la actividad en la estacion. e 46 km avergonzarse porque nos pasen los nifios

esquiables @ 49 pistas @15 remontes (19.690 per- atoda velocidad. Ya llegaremos a eso.

sonas/hora) @38 € forfait adultos y 29 € nifios e
www.boitaull.net e Tel.: 902 406 640.

ESPOT ESQUI. Esta pequefia estacion de es-
qui es una de las mds bellas y de mayor
valor ecoldgico. Se sitia dentro del Par-
que Nacional de Aigiiestortes i Estany de
Sant Maurici, en la comarca de Pallars So-
bira. Las pistas finalizan todas sobre el cen-
tro neurdlgico de la estacion, siendo com-
plicado perderse. e 24 km esquiables @ 22 pistas
® 6 remontes (8.220 personas/hora) @32 € forfait
adultos y 26 € nifios e www.skipallars.cat
e Tel.: 9736211 99.




LA MOLINA. Estd situada en la comarca
delaCerdafia. Es el centro invernal con mas
tradicién para los aficionados catalanes,
con mas de medio siglo de historia. Ha
sido sede oficial de multiples competicio-
nes internacionales, como el Campeona-
to Mundial de Snowboard 2011. Novedades:
forfaits de actividades guiadas como los re-
corridos temdticos del Parque Nacional
de Aigtiestortes i Estany de Sant Maurici
y el Parque Natural del Alt Pirineu. e 65 km
esquiables @ 54 pistas @16 remontes (25.500 per-
sonas/hora) e 41 € forfait adultos y 31 € nifios
e www.lamolina.cat e Tel..972 89 20 31.

MASELLA. Situada muy proxima a La Moli-
na, es posible esquiar en ambas estacio-
nes por una pequeila cantidad de dinero
mas en la adquisicion del forfait. La su-
perficie esquiable se amplia a mas de 100
km. Novedades: pista nueva y ampliacién
del sistema de nieve artificial. Wifi gratui-
to. Servicio (pionero) de alquiler de ropa
(anorak, pantalones y casco). Conexién
directa diaria entre Barcelona y La Moli-
na+Masella, con autobus + forfait. e 74 km
esquiables @ 64 pistas @18 remontes (8.220 perso-
nas/hora) e 41 € forfait adultos y 31 € nifios
o www.masella.com e Tel.: 972 144 000.

PORT AINE. Su situacidn (bajo el Pic de
I’Orri, 2.440 m), con el 95% de las pistas
orientadas ala caranorte, le permite disfru-
tar de un microclima favorable (sobre todo
en temporadas con nevadas escasas), con
una inmejorable calidad de nieve polvo.

Novedades: mejora de la carretera de ac-
cesoy los forfaits de actividades guiadas.
e 58 km esquiables @25 pistas @ 8 remontes (10.810
esquiadores/hora) @32 € forfait adultosy 26 €
nifios @ www.skipallars.cat e Tel.: 973 62 76 04.

PORT DEL COMTE. Situada en el Prepirineo
Cataldn, dentro dela provincia de Lérida, es
una de las mds préximas a Barcelona (150
km). La mayoria de sus pistas transcurren
por un frondoso bosque de pinos, lo que le
daun encanto especial. Novedades: dupli-
cael numero de taquillas para evitar colasa
primera horay ha incorporado una nueva
maquina pisapistas. e 42 km esquiables
®37 pistas @16 remontes (16.060 personas/hora)
032 € forfait adultos y 25 € nifios @ www.portdel-
comte.net e Tel.: 973 492 301.

TAVASCAN-PLETA DEL PRAT. En el valle
de Mascarida (a unos 277 km de Barce-
lona), rodeada de bosques e impresionan-
tes paisajes, es una zona con una baja den-
sidad de poblacién en la que se han respe-
tado la arquitectura tradicional y 1a flora
y la fauna autdctonas. Novedades: ofrece-
rd circuitos adaptados para personas con
necesidades especiales, para hacer rutas
con raquetasy esqui nordico. e 6 km esquia-
bles @ 6 pistas @3 remontes @20 € forfait adultos y
14 € niflos e www.tavascan.net e Tel.: 665 67 0193.

VALL DE NURIA. Pequefia estacidn situa-
da enun valle pirenaico en el término de
Queralbs, en la provincia de Gerona.
A 2.000 metros sobre el nivel del mar, es
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accesible por medio de un ferrocarril de cre-
mallera. e 7 km esquiables @11 pistas e 5 remontes
(4.500 esquiadores/hora) @ Con tren: 29€ forfaitadul-
tosy22€ nifos. Solo esqui: 19,50 € adultosy 14,50 €
nifios. @ www.valldenuria.cat e Tel.: 978 768 181.

VALLTER 2000. Se encuentraen un circo de
origen glacial, en lazona mds oriental del Pi-
rineo. Desde la cota 2.535 se puede divisar la
bahiadeRosasy el cabo de Creus, enla Cos-
ta Brava. Novedades: ampliacion de capi-
tal de la Generalitat para garantizar la segu-
ridad de las instalaciones y diversas inver-
siones en los tres proximos ejercicios.
@11 km esquiables @ 37 pistas @11 remontes (7.200
personas/hora) e 25 € forfait adultos y 17 € nifios
o www.vallteroooo.com e Tel.: 97213 60 57.

SISTEMA IBERICO

JAVALAMBRE. Laestacion de esqui de Ara-
mon Javalambre estd situada en la pro-
vincia de Teruel. Es una pequeia estacion
con 12,2 km esquiables. Junto con Valde-
linares, son las dos estaciones de esqui mas
accesibles paralos aficionados de la Comu-
nidad Valenciana. Novedades: Aramon for-
mara alos futuros monitores de esqui en Ja-
valambre y Valdelinares. e 12,2 km esquia-
bles @12 pistas e 8 remontes e 33 € forfait adultos
y 26,5 € nifios @ www.javalambre-valdelinares.com
e Tel.: 902334 333.

VALDELINARES. A pesar de su pequefio
tamarfio, esta estacion de esqui situada a
2.000 metros de altitud es muy interesan-
te para los aficionados de Aragon y la Co-
munidad Valenciana, ya que estd situada al
sur de Teruel, en la sierra de Gudar. Nove-
dades: Valdelinares dobla su drea esquia-
ble. Pasara delos7 km actuales a 15, gracias
aun nuevo telesilla cuatriplazay ala crea-
cién de varias pistas completamente traza-
das con red de innovacidon. e 15 km
esquiables e 9 pistas @12 remontes e 33 € forfait
adultos y 26,5 € nifios e www.javalambre-
valdelinares.com e Tel.: 902 334 333.

VALDEZCARAY. Estd situada en Sistema Ibé-
rico, en la Sierra dela Demanda. Es una pe-
queiia estacion con 300 hectdreas esquia-
bles. Estd orientada hacia el norte y el oes-
te y en sus alrededores hay lugares
interesante para visitar, como el monaste-
rio de San Millan de la Cogolla o el propio
pueblo de Ezcaray. Novedades: asfaltado de
carretera de acceso. Instalacion de dos nue-
vos caflones de nieve artificial. e 22,6 km
esquiables @ 24 pistas @9 remontes @ 29 € forfait
adultos y 20 € nifios e www.valdezcaray.es
e info@valdezcaray.es e Tel.: 902 350 236.

CORDILLERA CANTABRICA

ALTO CAMPOO. La estacion de Alto Cam-
poo o Brafavieja estd situada en el muni-
cipio de Hermandad de Campoo de Suso,
en Cantabria, a 24 kildmetros de Reinosa.
Domina un antiguo valle de origen glacial,
con cumbres espectaculares como el Pico
Tres Mares, donde se unen las vertientes
atldntica, cantdbrica y mediterrdnea de
la Peninsula Ibérica. e 32,175 km esquiables
@23 pistas @13 remontes (13.100 personas/hora)
©30 € forfait adultos y 19 € nifios e www.alto-
campoo.com e informacion@altocampoo.com
e Tel.: 9427792 23. >>>
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>>> SAN ISIDRO. En los ultimos afios, San
Isidro estd viviendo una época de expansion,
con un aumento sostenido de los forfaits
vendidos y una mejora del numero de dias
enlosqueestd abiertala estacion. Esté situa-
daenlaCordillera Cantdbrica, enlazonanor-
te delaprovincia de Leon. Novedades: Astu-
rias y Leon han dado ya el primer paso pa-
ra fusionar las estaciones de esqui de Fuentes
de Inviernoy San Isidro a través de una pis-
tanueva, aunque no para esta temporada.
@ 31km esquiables @31 pistas @16 remontes (15.800
personas/hora) @29 € forfait adultos y 25 € nifios
e Wwww.san-isidro.net @ Tel.: 9877311 15.

FUENTES DE INVIERNO. Pequefia estacion
situada en el corazén de la montafia central
asturiana, en una zona de extraordinaria ri-
queza cultural y artistica y en medio de
un entorno natural privilegiado. Y todo
ello, atan solo 70 km de Oviedoy 84 km de
Ledn. Novedades: Asturias congela los pre-
cios del forfait para esta temporada. Jun-
to con Ledn, se han cerrado las condiciones
paraelectrificar la estacién, que hasta aho-
rafuncionaba con generadores. e 8,76 kmes-
quiables @15 pistas @ 5 remontes (8.200 perso-
nas/hora) e 30 € forfait adultos y 19 € nifios
e www. fuentesdeinvierno.com e Tel.: 985 959 106.

5O

afios cumple esta temporada la estacion aranesa
de Baqueira Beret, por cuyas pistas pasaron
el afio pasado un total de 772.555 esquiadores

LEITARIEGOS. Es una pequefia estacion que
estd ubicada al noroeste de la provincia
deLeodn, enlacomarcade Laciana (reserva
de la Biosfera) y en el limite con el Prin-
cipado de Asturias. e 27,40 km esquiables
37 pistas @6 remontes (5.160 personas/hora) @19 €
forfait adultos y 13 € nifios @ www.leitariegos.net
e Tel.: 98768 8104.

VALGRANDE-PAJARES. Esta antigua esta-
cion de esqui estéd situada en lo alto del
puerto de Pajares, en el limite entre las pro-
vincias de Asturias y Ledn. Se encuentra a
75 km de Gijon, a 90 de Avilésy a 60 de
Oviedoy Ledn. Novedades: anuncia una
posible ampliacion hacialos terrenos de Ci-
lleros. Congela los precios del forfait para
esta temporada. e 21,5 km esquiables @36 pis-
tas @ 8 remontes (7.000 personas/hora) 26 €
forfait adultos y 22 € nifios e www.valgrande-
pajares.com e Tel.: 985 957 123.

SISTEMA PENIBETICO

SIERRA NEVADA. Estd situada en el Parque
Natural de Sierra Nevada. Eslaestacién de
esqui mds meridional de Europa yla de ma-
yor altitud de Espafia. Es, por tanto, ideal
parala practica del esqui, debido al buen
climay a la excelente calidad de su nieve.
Dista 27 kilémetros de la ciudad de Gra-
nada. Novedades: ha extendido su red de fi-
bra dptica hastala cota 3.000, lo que garan-
tizalas comunicaciones en duras condicio-
nes meteorolégicas. Precio del forfait
congelado por cuarta temporada. Cele-
brara la Universiada de Invierno Granada

2015. @105,6 km esquiables 120 pistas @22 remon-
tes (48.176 personas/hora) e 33 € forfait adultos y
24 € nifios @ www.sierranevada.es e Tel.: 902708 090.

SISTEMA CENTRAL

LA PINILLA. Estd situada en la Sierra de
Aylldn, en la provincia de Segovia, a poco
mas de una hora de Madrid capital. Es una
estacion con pocos arboles y buenas vis-
tas de la planicie mesetaria. e 20 km esquia-
bles @24 pistas @13 remontes @ 28 € forfait adultos
y 19 € nifios @ www.lapinilla.es e Tel.: 921 550 304.

NAVACERRADA. Ubicada en el limite de
las provincias de Madrid y Segovia, sus
pistas discurren en la boscosa zona de
los valles de Valsain y Navalmedio. Se tra-
ta del puerto de montafia méas alto de la
Sierra de Guadarrama. Novedades: me-
jora de las pistas en la zona alta y adqui-
sicion de nueva mdaquina pisanieves.
e 10 km esquiables @ 14 pistas e 8 remontes
032 € forfait adultos y 27 € nifios e www.puerto-
navacerrada.com e Tel.: 902 882 328.

SIERRA DE BEJAR-LA COVATILLA. Est4 si-
tuada en la provincia de Salamanca. Por es-
tar orientada hacia el nor-noreste y tener la
proteccion contra el viento que ofrece todo el
macizo, el sol no perjudicala calidad delanie-
ve. Novedades: el abono de temporada se
queda exactamente a la mitad del precio
del afio pasado. Y el forfait de dia también ba-
ja. @ 30 km esquiables @31 pistas 5 remontes 29 €
forfait adultos y 20 € nifios @ www.sierradebejar-
lacovatilla.com e Tel.: 923 400 115.

VALDESQUI. En laladera norte de la Sie-
rra de Guadarrama, recibe una gran can-
tidad de nieve de las borrascas procedentes
del norte. La nieve se mantiene particu-
larmente bien en sus pistas. e 22 km esquia-
bles @27 pistas @15 remontes (12.471 personas/ho-
ra) @37 € forfait adultos y 31 € nifios e www.val-
desqui.es @ Tel.: 902 886 446.

ANDORRA

GRANDVALIRA. Cuenta con seis sectores,
todos enlazados entre si: Encamp, Cani-
1lo, El Tarter, Soldeu, Grau Roig y Pas de
la Casa. Como estan conectados, se puede
recorrer toda la estacién esquiando. No-
vedades: nuevos espacios para familias y
nifios, esqui nocturno, mds servicios de la
Escuela de Esqui y Snowboard y competi-
ciones internacionales. e 210 km esquiables
©118 pistas @ 66 remontes (100.700 personas/ho-
ra) e 45 € forfait adultos y 32,50 € nifios
o www.grandvalira.com e Tel.: 376 891 800.

VALLNORD. El actual dominio esquiable
es resultado de la fusion comercial de las
antiguas estaciones de Pal-Arinsal Moun-
tain Parky Ordino-Arcalis. Novedades: ce-
lebra sus décimo aniversario bajando un
8% el precio del forfait de dia. Acogerd el
Freeride World Tour (FWT) el 14 de fe-
brero de 2015. e 93 km esquiables e 69 pistas
e 46 remontes (55.690 personas/hora) €36 €
forfait adultos y 29€ nifios. www.vallnord.com

e Tel.: 931816 868. ]
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20m.es/viajes
Busca en nuestra web todo tipo de destinos y formas
de viajar por Espafia y el resto del mundo.




NoO todo es deslizarse
montana abajo

La sierra en invierno no es territorio exclusivo de los esquiadores de montafia
o de fondo. También es asequible a los montafieros que quieren practicar
otras especialidades deportivas. TEXTO A. B. FOTOGRAFIAS GTRES Y ARAMON

os deportes de invierno no se cir-
cunscriben unicamente a desli-
zarse en unas tablas. Hay muchas
otras posibilidades para disfrutar
de la nieve.

» Montaiiismo. Deporte que engloba
diferentes modalidades de actividad:
senderismo por montafia media o alta,
escalada en roca o en hielo, barranquismo,
esqui de travesia, trekking, etc. Nace en
los Alpes, a finales del siglo xvii, como
una disciplina que consistia en realizar
ascensiones a cuerpo por las montafias.

) Escalada en glaciares. Es un deporte de
riesgo debido a que las grietas de la
superficie no siempre son visibles y hay
que asegurar muy bien cada movimiento.
Se utilizan cuerdas, crampones y piolets
para moverse por ellos.

) Rutas con raquetas de nieve. Las
raquetas de nieve se han utilizado
durante milenios para desplazarse en
zonas nevadas. Posibilitan largas
caminatas sin excesivo esfuerzo y no
requieren condiciones fisicas especiales,
no importan la edad ni la técnica. Existen
empresas de turismo de nieve y naturale-
za que ofertan este tipo de rutas destina-
das a grupos y familias, también en las
propias estaciones de esqui.

» Motos de nieve. Disefladas para moverse
por hielo o nieve, se impulsan por una
Unica rueda de traccion a oruga dirigida
por esquis. Pueden llegar a ser muy
veloces. En algunas estaciones se
organizan rutas en motos de nieve por
paisajes espectaculares, tanto de dia
como de noche. Las motos suelen ser
biplazay se hacen salidas en grupo.

» Mushing o trineos de perros. Se le llama
mushing al transporte en trineo tirado por
perros que se utiliza en zonas polares. Se

considera uno de los deportes mas
completos que existen. Su practica es
enriquecedora en el conocimiento del
animal, en la lealtad, en la fidelidad y en el
compafierismo, acercando al hombre a la
naturaleza pura. En Espafia se ha desarro-
llado mucho en esta década, e incluso hay
una competicion internacional (Pirena) en
los Pirineos, a través de casi 500 km. Se
puede practicar en estaciones pirenaicas.

» Snowbike. Es un deporte de invierno que se

practica con una bicicleta que tiene

acoplados esquis en lugar de ruedas, uno
traseroy otro delantero, y

Conlas dispone de un manillary
raquetasse  unasiento. Elsnowbiker
pueden debe llevar en sus pies dos
esquis pequefios
ha.ce-r largas denominados foot skies.
caminatas Manejar la bicicleta es facil
porlanieve  deaprender. Es, ademds,
sin mucho interesante, porque lo
esfuerzo pueden practicar personas

con lesiones o incapacida-
des que les imposibilitan esquiar con esquies
o tablas normales.

) Fat bikes. Bicicletas con ruedas gordas y
anchas, con presion baja, que sirven para
no hundirse en suelos blandos: arena de
playa, desierto o nieve, su terreno ideal.
Fueron concebidas como herramientas de
trabajo en zonas polares y también en zo-
nas arenosas. La moda deportiva comenzoé
en Alaska y por aqui empiezan a verse. Pue-
den encontrarse monturas a partir de 700
euros. La diversion estd asegurada.

) Splitboard. Consiste en una tabla de
snowboard separada en dos partes.

Las piezas se utilizan como esquies, con
pieles de escalada, para subir pendientes
como en el esqui alpino. Las dos mitades
se pueden unir para formar una tabla
tradicional para el descenso. Se utilizan
fuera de pista.
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Gris: sobrio
y elegante

Dispone de aperturas
de ventilacion y un
sistema de anclaje
para la chaqueta.
Ademas, el pantalon
se puede fijar en la
cintura. e Pantalén

de snow de mujer

de O’'Neill. 180 €.
eu.oneill.com

Muisica en \1

las bajadas

En las almohadillas tiene agujeros especiales
para auriculares, por si se quiere escuchar
musica. Cuenta con 12 canales de ventilacion.

@ Casco de esqui de Carrera. 180 €. carreraworld.com

No apto
para sosos

Pantalones de
snowboard de
tejido impermeable
y transpirable.
Costuras selladas

y piezas ajustables
para la cinturay el
interior. e Pantalén de
hombre de Quiksilver.
149,95 €. quiksilver.es

Equipo para esquiar

Unapasarela
de color
sobre lanieve

¢Amante del frioy lamoda? Te
damos las claves para escoger el
material con el que subir a las pistas

abrigadoy ala Ultima. Texto c. Rizzo

Con latabla
de‘snow’ala
espalda

Mochila estampada
de snowboard con
multiples bolsillos y
cintas para sujecion
de latabla.

® Backpack, de
Quiksilver. 89,95 €.
quiksilver.es

Capaz de controlar la
temperatura corporal

Chaqueta con sistema de
regulacion de temperatura
que canaliza el exceso de
calor cuando la actividad
aumenta. e w stella
Storm Jacket, de Helly
Hansen. 349,95 €.
hellyhansen.com

Para los dias
de ventisca

Méascara de
snowy esqui con
tecnologia de
flujo de airey
antivaho.
Proteccion UV
100%. @ Gafas
protectoras de
Oakley. 114,95 €.
zalando.com

‘“Total white’

Abrigo con capucha ‘ — -

desmontable
y cuello con @
proteccion en la
barbilla. Tiene
bolsillos en los
laterales de las
mangas. e Chaqueta
de nieve de Killtec.
119,95 €. zalando.com

Manos abrigadas

Guantes de piel para mujer con pufios largos
ajustables e impermeables. Son perfectos
para practicar esqui alpino.

@ W Alpine Gloves, de Helly Hansen.
39,95 €. hellyhansen.com

Equipamiento
indispensable

Malla tejida que
permite que circule
elaireyayudaala
refrigeracion tan
pronto como
empieces a sudar.
@ Malla térmica

de Xbionic. 94,95 €.
zalando.com

No descuides el cuello

Sino quieres pasar mas frio del necesario,
hazte con una braga. Nunca compres una
bufanda, ya que podria engancharse.

@ Braga para el cuello de Buff. 39,90 €. buff.eu




Toca lucir pompones vistosos

De lana, pelo, algodon... No te olvides del gorro:
es un complemento que realza cualquier look
invernal y que agradeceras cuando haga frio.

® De O’Neill. 36 €. eu.oneill.com

Los monogréficos de el mensual de 20 minutos k&3

‘Apres-ski’
El friose
Ueva mejor
con estilo

Plumas, gorros, botas... Elegimos
las piezas que conforman el
‘outfit’ mas completo para
después de esquiar. Texto €. Rizzo

Las botas que
pisan fuerte

Cubre tus pies de
manera suave con
estas UGG de piel de
oveja australiana.
Pontelas con tus
skinny jeans
favoritos. e Bailey Bow
con abalorios, de UGG.
209 €. uggaustralia.eu

¢El rey? El ‘cashmere’

Abriga mas, pesa menos, es mas suave...

El cashmerees lalana més fina y exclusiva que
existe. Un must para nuestro armario.

o Bufanda de Tod’s. Consultar precio. tods.com

Rayas, no solo
en verano

Silo tuyo no son las
grecas alpinas
ni el estampa-
do jacquard,
puedes optar
por el punto
conrayas en
azul marino.
Tiene
abotonadura en
madera tipo
trenca. e Chaqueta de
hombre de El Ganso.
95 €. elganso.com

Cuando caen las temperaturas

Las prendas de pelo, como este abrigo con
detalles de piel en rojo y cierre de gancho,
estan muy de moda para protegerse del
frio. @ De Fay. Consultar precio. fay.com

éPreparamos la maleta?

La ropa para hacer una escapada a la
nieve ocupa mucho espacio, asi que
hazte con una bolsa de viaje XXL.

@ De Unodeso. 399 €. unodeso.com

Hora de sacar
los guantes

Elgris esta de
moda con todas
sus variantes y
combina perfecta-
mente con una
amplia gama de
colores. e Guantes
jaspeados
de Levi’s. 20 €.
levi.com

Unicono
de las pistas
‘ Modelo de aire
retro que combina
el nailon de la cafia
con el vinilo del
logo, larayay la
base de la
bota. e Botas de
hombre de Moon
Boot. 90 €.
bmsportech.com

El toque mas ‘chic’

Lo conseguirds a través de los complementos.
Opta por una braga para el cuello de estilo
siberiano. e De Marks and Spencer. 62,95 €.
marksandspencer.eu

Perfecto para ahorrar espacio

Para que no vayas con el baul de la Piquer a
cuestas, elige prendas versatiles como esta
chaqueta que se convierte en chaleco. e padded
Coach Jacket, de Diadora. 330,75 €. diadora.com
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Belleza

Radiante
en la pista
de esqui

Recopilamos los productos que
no deben faltar en tu neceser
para que solo te preocupes de tu
aventura en la nieve. Texto €. Rizzo

Un maquillaje natural

Si quieres ir maquillada,
lo fundamental es que
utilices una base liquida
que a la vez te proteja del
sol. @ Base de maquillaje con
SPF12 de Isadora. 24,95 €.
douglas.es

A pesar del
frio... jimanos

perfectas!

Son una de las partes
que mas descuida-
mos en invierno.
Recuerda aplicar una
hidrantante intensiva
varias veces al dia.

@ Crema de caflamo

de The Body Shop. 13 €.
thebodyshop.es

Una boca colorida
Nuestra recomendacion es una barra de

Elasticay
luminosa

Aporta una hidratacion
extray estimula la
regeneracion celular.
Protege de los efectos
causados por los
radicales libres. e Aceite
corporal de granada de
Weleda. 14,90 €. weleda.es

VWELEDA

Disfruta de la nieve sin riesgos

No es suficiente con que uses un protector
solar para la cara. Aplica después una crema
facial de forma generosa sobre la

piel limpiay seca.

® Exten 10, ‘
de GoodSkin
Labs. 39,95 €.
douglas.es “"\“
“\é‘%g‘ mu\a “‘
.\\N““
\ 5“ 5

Y en la ducha...
Opta por un gel

de aloe vera (tiene
propiedades
dermocalmantes
y regeneradoras)
que garantice la
hidrataciony
refresque la piel.

© Gel de savia de aloe
vera de Le Petit
Marseillais. 2,80 €.
lepetitmarseillais.es

Misia

HIPOAL IR NS

labios que ademds aporte proteccion contra Sevin da o e

los rayos UVA. e Barra de labios Color Boost con -

SPF 15, de Bourjois. 11,95 €. bourjois.es RS
£0ginl =

PANTENE Mas vale prevenir
que curar
Una semana antes del

selvert rHermal

[ ik it

Limpieza profunda

Después de practicar deporte hay que darse un
buen lavado de cara. Nueva linea Allergenium
para pieles sensibles e intolerantes. o Gel suave
limpiador de Selvert Thermal. 32,15 €. selvert.com

lverr (perml

Hidratacion maxima

Si tu piel es seca, una crema superhidratante
saciara sus necesidades de agua.

@ Locidn corporal
de Neutrogena
(400 ml). 15,20 €.
neutrogena.es

Fehmsd LA
MORUEGA

locidn corporal
hidratacion

P

viaje, comienza a usar

un champu de accién
nutritiva que ayude a
fortalecer el pelo.  champii
Reparay Protege, de Pantene.
2,99 €. pantene.es
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Evita los labios agrietados

Elfrioy la sequedad deshidratan y cuartean
los labios. Para evitarlo, utiliza balsamos que
los protejan de las agresiones externas.

@ De Biotherm. 10,95 €. biotherm.es
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Sitenemos a nuestro lado a alguien que esta siendo objeto de maltrato, lo mejor que podemos hacer
para ayudar es escucharlo, darle seguridad y ofrecerle nuestro apoyo. El maltrato mas frecuente en
laactualidad es el psicologico, mas dificil de detectar y de denunciar. Por Maria Jestis Alava, psiciloga

el mensual de 20 minutos &3

Laia Marull y Luis Tosar en Te doy mis ojos, una pelicula de Iciar Bollain sobre la violencia de género.

Claves para detectar
y superar el maltrato

aumentan cada afio, y esto sucede porque
sigue habiendo muchos maltratadores
‘silenciosos’ que acttian con total impunidad.

I os casos de personas que sufren maltrato

Principales rasgos de los maltratadores y
maltratadoras. Con frecuencia son hijos o
hijas de maltratadores que han aprendido
por modelo. En las personas violentas
siempre hay un trasfondo de inseguridad o
de clara patologia, porque la violencia nunca
es justificable. La
Asamblea General de las
Naciones Unidas sefiala
que «la violencia contra la
mujer, como todo acto de
violencia basado en el
género, tiene como
resultado posible o real un
dafio fisico, sexual o
psicoldgico, incluidas las
amenazas, la coercion o la
prohibicién arbitraria de la libertad, ya sea
que ocurra en la via publica o en la via
privadax.

Caracteristicas comunes que presentan las
personas maltratadas. En general, se trata
de personas con gran dependencia emocional,
que pueden llegar a triunfar en el &rea social o
profesional pero tienen un trasfondo de
debilidad que las predispone a aguantar
humillaciones y vejaciones. Suelen ser
inseguros o poco habiles, con mucha
necesidad de aceptacion por parte de los
demas, y no se atreven a sacar a la luz su

El caso de Ernesto

Ernesto era un profesional de éxito que
escondia un gran drama en su vida: se habia
enamorado de la persona equivocada.
Pasados tres aiios de relacion, se sentia
hundido y abatido por la ansiedad y la
desesperanza. Era consciente de que su
pareja lo engaiiaba y abusaba de él, pero

no sabia como escapar de ese infierno en
que se habia convertido su vida. Todo eran
vejaciones, mentiras y chantajes, pero
cuando él queria cortar la relacion, ella
juraba que cambiaria y que se mataria si la
abandonaba. Cuando vino a consulta, por fin
pudo contar el drama que estaba viviendo.
Fue consciente de que sufria un chantaje

y un maltrato que lo habia llevado a una
situacion limite, pero necesité un tiempo;
tuvimos que trabajar con él para que
recuperase su autoestimay su equilibrio
emocional. Fue el tiempo necesario para
poner punto final a una situacion de
maltrato constante. Por cierto, su pareja no
se suicidd, pero pronto buscé a otra victima
con quien retomar sus abusos.

maltrato. Pueden influir factores culturales,
creencias religiosas...

Situaciones que pueden favorecer la
vulnerabilidad. Las embarazadas pueden
sentirse vulnerables, a causa de sus especiales
condiciones fisicas; también, todas aquellas

personas objetivamente dependientes por
factores econdémicos, o que no tienen familia, ni
arraigo ni amigos... Otro factor crucial es el
riesgo de perder a los hijos. Se observa
especialmente en los casos de separacion.

Pautas clave del maltrato. Casi siempre hay
una primera fase de ‘conquista’, en la que el
maltratador/a es encantador/a. Después viene
la fase de ‘insultos-desprecios’. Finalmente,
llega la tercera fase: la ‘luna de miel’. Entonces
la persona maltratada esta destrozada y el
maltratador vuelve a mostrarse encantador y
juray perjura que jamas repetird su perversa
conducta. Desgraciadamente, la persona
maltratada le cree, porque se siente tan
vulnerable que necesita creérselo. Debemos
sefialar que hoy en dia el maltrato mas
frecuente es el psicoldgico.

éCuando se produce maltrato psicolégico?
Cuando el maltratador/a provoca la inseguri-
dad de la persona maltratada. Empieza por
subrayar continuamente los errores de esta,
hasta el extremo de lograr que personas en
principio muy seguras lleguen a perder su
autoestima. El maltratador comienza por
hacerlo en privado, para pasar luego a
humillar a su victima en publico. Los
psicélogos sabemos que para que esta accion
desvalorizadora sea efectiva tiene que ser
sistematica, repetirse con mucha asiduidad

y producirse en momentos de especial
debilidad del otro y ante personas clave.

El maltratador genera dependencia en la
persona maltratada y puede hacerlo de forma
directa -por ejemplo, repitiendo frases como
«Yo soy el mejor»- o indirectamente, aislando
a lavictimay alejandola de sus amigos.

Factores que favorecen el maltrato en la
actualidad. Son diversos. Entre otros, podemos
citar la poca sensibilizacién que sigue habiendo
ante el maltrato o la falta de respeto; la nula o
pobre educacién en autocontrol (control de la
ansiedad, de laira, de la frustracion...); la
excesiva presion del medio (crisis generalizada,
situacién de desempleo, estrés laboral...); los
estereotipos de personas agresivas como unico
medio de triunfar en la sociedad; la inseguridad
de algunos hombres que no han sabido
adaptarse al papel cada vez mas predominante
de la mujer (se da mucho, incluso entre los
jovenes); el consumo de sustancias como el
alcohol o las drogas...

Como podemos ayudar. Si tenemos a
nuestro lado a alguien que esta siendo objeto
de maltrato, lo mejor que podemos hacer es
escucharlo, valorarlo, darle seguridad,
ofrecerle todo nuestro apoyo y comprensién y
expresarle nuestro convencimiento de que
sera capaz de terminar con el maltrato. No lo
regafiemos, no nos mostremos impacientes.
Cuando una persona esta paralizada, antes
de volver a caminar necesita un tiempo de
rehabilitacién y de esperanza. Tiene que sentir
nuestro apoyo, no nuestro castigo.

20m.es
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WELCOME TO NEW YORK

I mayor atractivo de Nueva York

es su falta de uniformidad, cada

barrio tiene un motive o varios
para ser visitado. De Manhattan al
Bronx, pasando por Staten Island, y
de Brooklyn a Queens, exploramos
los cinco barrios de la ciudad de la
mano de Viajes El Corte Inglés para
corroborar que, como dice la cantante
Taylor Swift - Embajadora Mundial
de Nueva York = «es imposible no
enamorarses de esta ciudad.

EXPLORAR... BARRIO A BARRID
Mueva York, la ciudad siempre distinta,
hace gala de este calificativo en sus cinco
barrios, todos diferentes v con mucho en-
canto. Manhattan, sin duda el més visitado
y famoso de Nueva York, siempre ofrece
algo nuevo, Ademds de los Jugares habi-
tuales como Central Park, Times Sguare,
la Quinta Avenida o Madison Avenue,
gl Empire State Building v Rockefeller
Center, podremaos descubrir otros muchos
rincones. En el Upper West Side se en-
cuantra &l Amencan Museum of Matural
History y el Lincoln Center de las Artes
Escénicas. Un paseo por el High Line, en
gl Meatpacking District, puede ir acom-
pafiado de una visita al Rubin Museum

of Art para acercase al arte tibetano y las
culturas del Himalaya, o bien al Chelsea
Market, antigua fabrica de galletas Oreo
convertido ahora en un espacio con una
interesante variedad de restaurantes, Los
mdas vanguardistas pueden encontrar las
dltimas tendencias en moda, disefio y
ia tanto en Meatpacking como
en el SoHo y Nollta.
Despugs de Manhatian, Brookhn es el
barrio més relevante. El parque del puen-
te que une ambos distritos, la zona de
Brooklyn Heights y el Aquarium situado en
Coney Island, son algunos de los |ugares
imprescindibles que hay que visitar. Dentro
de este distrito tampoco debemos dejar de
explorar ‘Willamsburg, una de las zonas
més dindmicas de la ciudad frecuentada
por hipsters, donde se puede disfrutar de
bares, locales de misica y reconocidos
restaurantes como Fefle Sal, con una car-
ne exguisita, sin mas protocolo que el pa-
pel de estraza v la bandeja.
Oftra opcién es seguir explorando barrios
como el Bronx, cuna del hip-hop, muy
visitado por su famoso Zoo y el Jardin
Botanico. Los neoyorguinos suelen acudir
& esta 7ona para ir de compras o cenar
en ka Arthur Avenue, la ‘pequefia kalia’ del
Brom. Si se quiere degustar comida de to-

dos los rincones del mundo, ver un partido
de béisbol de los Mets o visitar exposicio-
nes de arte contemporénea, puede dirigir
sus pasos hacia el barrio de Queens. La
alternativa bien podria ser un paseo en fe-
rry hasta Staten Island vy explorar una iska
repleta de arguitectura histdrica, como la
del pueblo colonial de Richmond, donde el
tiempo parece habersa detenido.

COMER... VARIEDAD
CON MUCHO GUSTO
En Mueva York conviven todas las coci-
nas del mundo, desde la que ofrecen los
mas lujosos restaurantes hasta las tipicas
hamburguesas; alguna induso posee-
dora de una estrella Michelin, como la
que podemaos degustar en al restaurante
The Spotted Fig en Chelsea, o las famo-
sas pizzas de Roberta’s en Brooklyn, Otros
espacios gastrondmicos muy recomen-
dables son Chelsea Market, con diferen-
les restaurantes temdéticos; Abc Kitchen,
cerca de Union Square, con comida or-
ganica y silvado dentro de una tenda de
muebles; la cevicheria Desnuda en el
East \illage, y dos clasicos del brunch
como son Sarabeth's o lsabefla’s, ambos
en Manhattan. Terminamos este aparta-
do dedicado a la gastronomia con un par
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de curipsidades, Si nos gusta tomar un
ctcte], podemos acudir a The Campbell
Apartment, lujoso coctelbar que fue ofici-
na de un millonario y se sitla dentro de la
famosa Grand Central Station. El contraste
@514 an sitios muliexperiencia como Kinkolf
Studio, en Williamsburg, donde disefian bi-
cidetas y ropa, a la vez gue te ofrecen una
cena escandinava.

DISFRUTAR-. CITAS CON EL ARTE
La ciudad de las tendencias no podia ser
menos en el &mbito culiural, Su oferta es
tan extensa gue habria gue acudir asi-
duamente a Nueva York para conoceda
a fondo v, a pesar de ello, siempre des-
cubririamos  alguna novedad., Ademéas
de la variedad de exposiciones como las

del MoMA o Guggenheim Museum, en-
tre otras, también hay lugar para la misi
ca como los musicales de Broadway de
The Last Ship, con cancionas orginales del
cantante Sting, v los de Aladdin o Wicked
para ks mas

Para los amantes de la dpera, The
Metropolitan Opera House posee una de

las mas completas programaciones del
mundo con tiulos tan relevantes como

Alda, La Traviata, Carmen, Las Cuenfos de
Haffrnan o Don Giovanni, entre otros.

Los templos del jazz son ofro icono de
Nueva York, Diana Krall, Pat Metheny,
Dave Brubeck y muchos otros han
pasado por la Sala Birdland y Chick
Corea y John Scofield son habituales
del Blue Nofe. Un consejo, antes de
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viajar consulte la agenda cubural y, si
lo desea, reserve con antelacién tanto
5US entradas para MUSE0s COMO pPara
musicales y conciertos,

COMPRAR_. DE UN SOUVENIR

A LD MAS TRENDY
Vaya donde vaya siempre encontrard
algo que le llame la atencidn y es que
uno de los grandes atractivos de la ciu-
dad de Mueva York son las compras.
Desde los centros comerciales méas po=-
pulares como Macy's, Bloomingdale’s o
Saks Fifth Avenue a otros mas lujosos
como Bergdor’ Goodman, cuyos escapa-
rates son dignos de folografiar o Lord &
Taylor, sin olvidarnos de las tiendas més
vanguardistas gue marcan tendencias
en el SoHo, NolLita, Meatpacking, West
Village o Williamsburg.Imposible irse sin
un recuerdo o regalo.

Esto es Nueva York y cuando Begue no
querrd marcharse, Pero siempre podra
volver con Viajes E| Corte Inglés a una
ciudad distinta cada vez, de la que es
imposible no enamorarse v que le recibe
con un «Welcome to New Yorks,

INFORMACION Y RESERVAS:

Viajes El Corte Inglés

Tel, 902 400 454
www.viajeselcorteingles.es
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Las escuela de cocina Apetit’Oh de Madrid imparte cursos especificos de recetas para las celebraciones navidefias.

Paracomerse la Navidad

FOTO: APETIT'OH

Te presentamos siete planes gastrondmicos con los que hincarle el diente con ganas a las fiestas
que estan por llegar. Sin remordimientos, las Navidades son para disfrutar. Texo Marta ortiz Ginestal

a Navidad es una buena excusa para
Lreencontrarnos con amigos y familiares,

para comer (mucho) mas de lo acostum-
brado y, por qué no, también para ganar algtin
que otro kilo sin demasiados remordimientos.
Sentadas las bases y asumida la culpa, no
queda mas que rendirnos a la evidencia de que
la gastronomia -junto con las compras, tal vez-
es la gran protagonista de las préximas fechas.
Asi que te presentamos maneras diferentes
de rendir culto al estémago con siete planes
gastrondmicos en diversas ciudades de la
geografia espafiola. jBuen provecho!

Il Ruta

de la Tapa de Navidad por la ciudad maiia,
que se celebrara del 19 de diciembre al 6 de
enero. Los establecimientos hosteleros que
participen elaboraran un aperitivo de tematica
navidefia. Organizado por el portal Zaragoza-
detapas.com, en la primera edicion (hace un
par de afios) participaron 22 locales; el pasado

2013 fueron 57 los establecimientos implica-
dos. No hay precio tnico ni concurso final; el
propésito ultimo es fomentar el gusto por la
gastronomia en la ciudad. Alin no hemos visto
las tapas que participaran este afio, pero
ajuzgar por las ediciones anteriores, los
bocados de esta ruta rozaran la alta cocina.

La escuela de cocina Apetit’0h (Madrid)
imparte durante todo el mes de diciembre
diferentes cursos para hacer de nuestra cena
de Nochebuena o Nochevieja la cita perfecta.
El curso de aperitivos navidefios (6 y 20

de diciembre) ensefia a preparar minicrepes,
bocaditos, canutillos o brochetas. El de
Navidad low cost (13 dic.), crema de cangrejos
o solomillo confitado. El de cocina navideiia
tradicional (21 dic.), pularda rellena o tronco
de Navidad. Hay también clases de brunch
navidefio, de galletas navidefas, de cake pops,
roscon de Reyes para padres e hijos, o de

postres. Duran entre dos y tres horas, cuestan
de 25 a 50 eurosy, al finalizar las clases,
alumnos y profes degustan los platos.

Elturrén
y los dulces navidefios son los protagonistas
de las fiestas en esta localidad alicantina de
reconocida tradicion turronera. El evento se
celebra en La Plaga, del 5 al 8 de diciembre.
También se puede aprovechar para conocer los
origenesy la historia del turrén en el municipio
que lo acund visitando el Museu del Torré de
Xixona (entrada: 1,50-3 euros. Menores de 10
afos, gratis). Se exponen utensilios y maquina-
riay se explican detalladamente los procesos
de elaboracién del dulce.

Nada
mejor para hacer frente a la desazén animica
que produce el amanecer del dia siguiente a
una buena fiesta que una comilona de lujo en
un buen hotel de la ciudad. En Madrid, en el



Roscones de Reyes que
merecen hacer cola

El broche final de las fiestas navidefias
merece un roscon a la altura. Si tu plan
del dia 5 es hacer un buen rato de cola,
apuesta por los roscones con solera.

» EN BARCELONA, Hofmann (Flassen-
der, 44) los rellena de mazapan,
chantilli o crema (unos 25 euros la
pieza). Escriba (Gran Via, 546) emplea
también mazapan. Otras referencias
son Turris o Bubé.

» EN MADRID, Nunos (Narvaez, 63) gana
por su originalidad. Sus roscones -en la
imagen- se han hecho con el Premio al
Mejor Roscon durante tres afios.

En Mama Framboise (Fernando VI, 23
y Centro Platea) los rellenan de
frambuesa o de albaricoque (33 euros
la pieza); y en Celicioso (Hortaleza, 3)
los preparan para celiacos, con trufa,
nata, mascarpone o dulce de leche

(25 euros/kg). Otros imprescindibles
en la capital de Espaiia son El Horno
de San Onofre, las pastelerias El Pozo,
VAIT, Pomme Sucre o Moulin Chocolat.
» EN VALENCIA destaca La Rosa de
Jerico (desde 37 euros) y Torreblanca
(Conde Salvatierra, 35; también en
Alicante y Elda), donde Paco Torreblan-
ca pone su firma, desde 30 euros.

» EN ZARAGOZA, Ascaso (Arquitecto
Yarza, 5; desde unos 12 euros)

o Tolosana (avenida Goya, 3 y Camino
Las Torres, 10; desde 12 euros).

» EN SEVILLA, Asuncion (avenida
Miraflores, 22) y Roldan, con tiendas
también en Cérdoba, Fuengirolay
Albacete. En Granada, Casa Pasteles
(Plaza Larga, 1). En Malaga, Pathelin
(avenida Carlos Haya, 1) y Lepanto
(Marqueés Larios, 10).

Hotel AC Santo Mauro (de 13.00 a16.00 h.
66 euros), el brunch de Afio Nuevo y Reyes es
un clasico: bolleria francesa, tortitas caseras,
huevos benedictinos; chupito de ponche
navidefio o crema de lentejas el dia 1 de enero,
y churros y roscén de Reyes para el dia 6.

En el Hotel Intercontinental (desde 95 euros.
Nifios, desde 45 euros) se ofrece brunch en
Navidad, Afio Nuevo y Reyes. Aqui hay,
ademds, arroces, paellas y pescados,

y animador infantil para los mas pequefios.

L LS

El brunch del Hotel AC Santo Mauro (Madrid).

En Barcelona, el Hotel El Palace (80 euros.
Nifios, 60) prepara el 1 de enero un brunch
con sushi variado, tartar de buey, ensaladas,
pescados y surtido de quesos y postres. Una
buena opcién en Sevilla es el brunch de
Navidad y Afio Nuevo del Hotel Alfonso XIII
(de 13.00 a16.00 h. Precio: 60y 69 euros). El
dia 25 habrd 200 referencias dulces y saladas
del chef Carles Gasso. El dia 1, seleccion de
marisco, velouté de ostras, pato a la naranja,
costillar de cordero y una amplia seleccién de
postres. En Valencia, el Hotel The Westin
Valencia (de 13.30 2 16.00 h. 65 euros) ofrece
el 1 de enero bufé de Afio Nuevo, con mariscos,
mesa de quesos, lasafia de gambas, pescados,
carnes y una suculenta esquina dulce.

CENA EN LOS FELICES ANOS 20 ) El Gran
Salé Gaudi del Hotel Arts Barcelona tiene
preparada una fiesta muy especial para
despedir el afio del vigésimo aniversario del
hotel. La elegancia y el glamour propios de
esta afiorada década protagonizaran una cena
de Nochevieja donde se serviran snacks de
sandia-sangria y meldn-caipirifia, estacion
de ostras y suprema de lubina con vinagreta
de jugo de pato y patatas cremosas. Para
coronar la noche, baile de mascaras de estilo
retro. A la entrada, habra musica en vivo y los
comensales podran fotografiarse en un
photocall. Precio: 346,50 euros.

CON ESTRELLA MICHELIN » No es una opcion
barata, pero celebrar una cena o comida de
Navidad de la mano de algtin chef con estrella
Michelin es un capricho que no se olvida
facilmente. En Madrid, el dos estrellas Tofio
Pérez firma la cena de gala de Nochevieja del
Hotel The Westin Palace, con un menti en
siete pasos «lleno de sorpresas organolépticas»
(545 euros). En Sergi Arola (dos estrellas),
puedes cenar en Nochebuena desde 105 euros
y en Nochevieja por 250 euros. En Barcelona,
el restaurante Enoteca de Paco Pérez (dos
estrellas) propone platos como el mero con
pimientas de los mundos, para Nochebuena

y Navidad (198 euros). En Malaga, hay ment de
Fin de Afio en el restaurante José Carlos Garcia
(una estrella; consultar precio); y en Valencia,
en La Sucursal (una estrella), la propuesta para
Nochevigja parte también de los 100 euros.

SOMOS LO QUE COMEMOS

Por Juan Revenga, dietista-nutricionista

Como prevenir
la diabetes

| pasado 14 de noviembre se celebro el
EDl’a Mundial de la Diabetes. De forma

muy resumida, se distinguen dos
grandes tipos de esta enfermedad: tipo 1,
caracterizada por una insuficiente produc-
cion de insulina (una hormona) y con un
importante condicionante genético; y la de
tipo 2, que se debe a una utilizacién ineficaz
de lainsulina. En ambas hay condicionantes
genéticos, pero en la diabetes tipo 2 el estilo
de vida desempefia un papel determinante.

Para hacerse una idea de la diferente
incidencia de unay de otra, de todos los
casos diagnosticados el 90% pertenecen al
tipo 2. La cantidad de pacientes es
sobrecogedora, hasta el punto de que, como
asegura la IDF (International Diabetes
Federation), con todos los diabéticos del
mundo se podria constituir el tercer pais
mas poblado: mas de 382 millones de
personas. Y, lo que es peor, se estima que en
el afio 2035 afecte a 592 millones.

Aqui no somos inmunes a esta epidemia:
seguin la Sociedad Espafiola de Diabetes, el
13,8% de la poblacion (5,2 millones) padece
diabetes tipo 2. Ademas, el 16,2% de los

espafioles estdn en

Alimentarse  situacién de prediabetes.
de forma A pesar de estas cifras,
hay esperanza. Todas las

sanay hacer Y esper: oo

o, organizaciones sanitarias
ejercicio nacionales e internacio-
es la mejor nales mas relevantes
receta para destacan la importancia
preveniy  flohiblos artoer
la diabetes "

tratamiento. En este
sentido, es indispensable
recordar que el sobrepeso y la obesidad son
dos importantes factores para padecer
diabetes -mas de la mitad de los pacientes
del tipo 2 en Espafia sufren exceso de peso-.
Asi, bajo el lema Diabetes: protejamos
nuestro futuro, en este Dia Mundial se ha
puesto el acento en el papel protector que,
sin duda, ofrecen una alimentacién sanay
una adecuada pauta de ejercicio fisico. No se
trata de una forma mas de ‘mortificar’ a la
poblacion, ya que estas dos medidas son
verdaderamente eficaces en la prevencion.
La relacion estd mas que clara. Nuestro
actual e inadecuado estilo de vida
condiciona un estrés metabdlico que,
influido en gran medida por la obesidad,
allana el camino hacia la diabetes. La
solucidn, porque la hay, consiste en tomar
conciencia de los multiples beneficios de un
patrén de alimentacion saludable,
caracterizado por mas alimentos de origen
vegetal, mas cereales integrales, frutos
secos (sin tonterfas), mas legumbres...y
menos procesados. Y todo ello acompana-
do de actividad fisica: en nuestro ocio, en el
dia a dia, hay que practicar deporte... frente
a tanto coche, ascensores y comodidades.

20m.es/nutricion

SIGUE EL BLOG DE JUAN REVENGA EN NUESTRAWEB



DECORACION

ENCENDIDO CON CONTROL REMOTO

De eficiencia media, requiere conexion eléctrica
y de gas. Sus ventajas: no necesita limpieza de
cenizas ni recarga de combustible.  Hogar MG

120/38T. 5.470 €. www.leroymerlin.es

ESTUFA DE BIOETANOL

Un producto ecoldgico que no necesita ni tiro
ni extractor de humos, con lo que facilita su
colocacion en cualquier lugar de la casa.

© Consultar precio. chil taeulalia.com

COLORES ATREVIDOS

De bioetanol y disefiada por Andrea Crosetta,
su estilo redondo es muy moderno y el color
muy atrevido. No ocupa mucho y es de facil
instalacion. e 1.750 €. www.antrax.it/es/home

LA LENA NUNCA FALLA

Una chimenea cldsica pero de estilo minimalis-
ta, en la que se da mas protagonismo a la
campana de obra enyesada. e Consultar precio.
www.chimeneaspio.com

Estética al calor
delachimenea

¢Aquién no le apetece pasar la tarde embrujado con el chisporroteo de la
lumbre? Las chimeneas se renuevan sin perder su encanto magico y siguen
siendo una de las mejores maneras de calentar el hogar. Texto Anade santos

L frio pide sofa y manta. Una peli, un
E libro, chocolate, un vino... Y si es frente
a la lumbre, mejor. La atraccidn por el
fuego es algo irresistible. ¢Qué tendrd? Las
chimeneas no solo aportan calor, sino que
contribuyen a crear sensacién de hogar y
magnetismo. Sus nuevas formas e instalacion
permiten disfrutar de su magia en cualquier
vivienda, con o sin salida de humos.
Decorativamente, sirven para separar
espacios, vestir rincones o crear esculturas,
como por ejemplo la maravillosa Bubble
Antrax. Sin duda, los ambientes ganan estilo
con los nuevos disefios que se atreven hasta
con el color pistacho. Las chimeneas de
obra siguen siendo un cldsico demandado,
aunque son sacrificadas: hay que cargar la
lefia, encender el fuego, el humo revoca...
ademds, necesitan un tiro en la pared con
salida al exterior y licencia de obra. Pero no
han desaparecido todavia por su encanto

y por su aroma inconfundible.

Si son abiertas ganan en decoracién, pero
pierden un 75% de calor; y si son cerradas,
tipo cassette, ganan en temperatura, pero
pierden en estética. Por otro lado estdn las
chimeneas de metal, que permiten formas
libres y creativas, y su ventaja es que se
instalan sin apenas obra. Se pueden adosar
a la pared o utilizar para separar espacios y
tener una vision del fuego por varias caras.

Otra alternativa son las estufas de gas,
ideales cuando hay poco espacio o
restricciones de instalacion. O las de
bioetanol, que estan ganando seguidores
porque, ademas de ser ecoldgicas, no
necesitan tiro ni extractor de humos, por lo
que se pueden colocar en cualquier parte
sin apenas obra. Por ultimo, las de pellets
son la opcién mas ecoldgica y eficiente. ¢Y
qué son los pellets? Es su combustible, unos
pequefios aglomerados de serrin y restos de
tala con un sorprendente poder calorifico y
una baja emisién de mondxido de carbono.

COMBUSTION
INVERTIDA

Estufa de hierro
fundido con salida
de humos trasera.
Recomendable
para calentar

| estancias grandes,
pues su rendimien-
to es del 78% del
calor que genera.

® Invicta llot. 2.800 €.
www.leroymerlin.es

INDEPENDIENTE Y ECOLOGICA

Funciona con bioetanol, un alcohol refinado
que se obtiene de productos agricolas como
patatas, cafia de azlicar, maiz, cebada...

® Consultar precio. chi lalia.com
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Cine

‘EXODUS: DIOSES Y REYES’.
Nueva vision de la vida de Moisés,
la historia de un hombre cuyo coraje
desafié a un imperio. Su rebelién
contra el faradn Ramsés hace que
libere a 600.000 esclavos en una
épica huida de Egipto. Deberan
superar un terrorifico ciclo de
mortiferas plagas: granizo,
langostas, el Nilo convertido en
sangre... Estreno previsto: dia 5. Dir.: Ridley
Scott. Int.: Christian Bale, Aaron Paul, Joel
Edgerton y Marfa Valverde.

‘I FEEL GOOD"’. Basada en el
increible recorrido del padrino del
soul, James Brown. La pelicula se
adentra sin temor en su musica, su
vida y sus estados de dnimo. Un
viaje desde la dura infancia del
cantante hasta que se convierte en
una de las figuras mas influyentes
del siglo xx. Estreno previsto: dia12. Dir.:
Tate Taylor. Int.: Chadwick Boseman, Viola
Davis y Octavia Spencer.

6 HEROES’. Hiro Hamada es un
experto en robética que descubre un
complot criminal que amenaza con
destruir rdpidamente la tecnoldgica
ciudad de San Fransokyo. Hiroy su
mejor amigo, un robot llamado
Baymax, uniran sus fuerzasa un
equipo de novatos para luchar
contra el crimen e intentar salvar su
ciudad. La pelicula esta inspirada en
las historias de Marvel y en comics
de accion. Estreno previsto: dia19. Dir.: Don
Hall. Animacion.

‘NOCHE EN EL MUSEO: EL
SECRETO DEL FARAON?. Tercera
entrega de Noche en el museo. El
guarda Larry Daley se embarcara
en una busqueda épica para salvar
la magia antes de que desaparezca
para siempre. La pelicula une a
nuestros personajes favoritos con
nuevos amigos. Estreno previsto: dfa 25.
Dir.: Shawn Levy. Int.: Ben Stiller, Robin
Williams, Ricky Gervais y Dan Stevens.

DIANA NAVARRO. Esta cantante
malaguefia quiere ilusionar y
emocionar con su espectaculo
Flamenco, en el que reinterpreta a
su manera canciones clasicas de
Marchena, El Nifio de la Puebla,
Morente... Dia7, en Granada (Teatro
Isabel la Catdlica). Entrada: 23 euros.

MONICA NARANJO. Celebra su
40 cumplearios con el lanzamiento
de un disco recopilatorio. La
cantante presenta sus grandes
éxitos totalmente renovados, bajo
unos innovadores arreglos
producidos por el escocés Chris
Gordon. La gira 4.0 Tour recorrera
toda la Peninsula. bia12, en Barcelona
(Sant Jordi Club). Entrada: 30,55 euros.

JOAQUIN SABINA. Después de
cinco afios sin actuar en solitario, el
maestro y admirado artista vuelve a
los escenarios para celebrar el 15.°
aniversario de uno de sus trabajos
mas aclamados, el inolvidable disco
19 Dias y 500 Noches. bias13y16,

diciembre 011

Elfindela
aventura de Bilbo

‘El hobbit: la Batalla de los
Cinco Ejércitos’. La Comparifa
desatd sin querer la fuerza de
Smaug, asi que el dragén
descarga su ira sobre los
habitantes indefensos de la
Ciudad del Lago. A medida que
el mal se cierne sobre el
creciente conflicto, las razas
de los Enanos, los Elfos y los
Hombres tienen que decidir si
aunan sus fuerzas o si
abandonan el mundoala
destruccion. Estreno previsto: dia17.
Dir.: Peter Jackson. Int.: Martin Freeman,
Richard Armitage e lan McKellen.

en Madrid (Palacio de los Deportes. Entradas
agotadas). Dias 22y 23, en Barcelona (Palau
Sant Jordi. Entrada: de 30 185 euros).

Exposiciones

‘EXPRESIONISMO AMERICANO’.
Primera exposicion en Espaia
dedicada a la expansién del
movimiento impresionista en
Estados Unidos. La muestra
rastrea, a través de casi ochenta
pinturas, el modo en que los
artistas estadounidenses
descubrieron el impresionismo
entre las décadas de 1880 y 1890,
y su desarrollo posterior. Hastael1de
febrero de 2015, en Madrid (Museo
Thyssen-Bornemisza). Entrada: 9 euros.

‘HEREDERAS DE LA MAJAS DE
GOYA. Retine una seleccion de 50
obras de artistas espafioles, de las
Ultimas décadas del siglo xix

y las primeras del xx. La figura
femenina es la protagonista a través
de un discurso expositivo que
explora la influencia de dos cuadros
imprescindibles de Francisco de
Goya: La maja desnuday La maja
vestida. Hasta el 11 de enero,

en Valencia (Centro Cultural Bancaja).
Entrada: 2 euros. Domingo entrada gratuita.

‘MAFALDA, 50 ANOS’. Homenaje
auno de los personajes mas
memorables del cédmic, Mafalda,
por su 50 cumpleafios. La muestra
celebra las aventuras de Mafalda

y sus amigos a través de las
diferentes habitaciones del piso
donde ella vivia con sus padres.

Del 5 de diciembre al 11 de enero, en Malaga
(LaTérmica). Entrada gratuita.

Teatro

‘EL INTERPRETE’. Asier Etxeandia
nos invita a un viaje musical por
las canciones e intérpretes
dramaticos y solitarios que han
formado y forman parte de
nuestras vidas. Desde Héctor
Lavoe, pasando por Chavela
Vargas, Gardel, David Bowie o los
Rolling Stones. Desinhibiciény
desenfado. Dias 10y, en Sevilla (Teatro
Lope de Vega). Entrada: de 9 a 21 euros.

A VUELTAS CON LA VIDA. La
protagonista de esta obra, Mari
Carmen, nos descubre sus vivencias,
sus miedos, sus complejos y los
recuerdos de sumadre en las
conversaciones que mantiene con
sus cuatro muijeres de referencia:
Marilyn Monroe, Chavela Vargas,
Santa Teresa de Jesus y Cleopatra.
Beatriz Carvajal se convierte en una
mujer sufridora que aprende a
quererse. Desde el 17 de diciembre hasta el 1
de enero, en Madrid (Teatro Fernan Gémez -
Centro Cultural de la Villa). Consultar precios.

‘PINOCHO, EL MUSICAL. Basada en
el popular cuento, esta obra conjuga
la magia del circo, una puesta en
escena sorprendente y la diversion
del musical. Acrébatas, bailarines,
actores y cantantes cuentan en este
espectacular montaje la historia del
carpintero Geppetto y su marioneta
de madera. Dias7y 8, en Cadiz (Teatro Falla).
13, Vigo. 14, Pontevedra. 20y 21, Santander. 22,
Céceres. 23, Badajoz. 27, Malaga (Teatro
Principal). 29, Pamplona. 30, Zaragoza (Teatro
Principal). Consultar precios.

Elmensual de 20 minutos no se responsabiliza de los cambios de programacion o de las modificaciones tarifarias en los espectdculos



b8 el mensual de 20 minutos

® »y ) 4
éQueérécord

(]

Guinneste
I 4 (]

gustaria batir?
¢Un récord? Dormir. Otra marca: la
loterfa. Mas proezas: volar y volar.
¢Sirven para algo? El sabio dirfa que no.
Sin embargo, nos fascinan los desafios.

No podemos parar quietos. Queremos
mas. ¢Qué batiran los lectores?

Texto Javier Rada Ilustracion Carlos Pan

olimpicos y hasta los de fitness. Varias

de estas proezas son reales, adivinen...
Récord en burbujeo gastrico bajo el agua.
Récord en respiracion contenida sin bran-
quias. Récord en coleccionar conos de tréfico.
En supervivencia a impactos de rayos. En
submarinismo con pajita de pldstico...

No existe una actividad humana menos util
(si, la que estan pensando, esta en Internet,

y empieza por ‘f’... No: jes Facebook!). Y sin
embargo, nada nos produce mayor satisfac-
cién. Buscamos la gloria cual espartano en
pelota picada sobre el sagrado glaciar. Por
batir, batimos hasta la batidora. Espafia es
por ello un pais de marcas. Récord en selfies
con politicos (gand el pequefio Nicolds).
Mayores mentiras por segundo exhalado
(titulo politico). Mayores corruptos en caida
libre (titulo atin no inventado). Los lectores
de el mensual de 20minutos no querian
perderse esta aventura. El sefior Guinness se
rinde a sus pies. No confundir, por favor, con
el borrachin de la cerveza negra.

«Dormir horas y horas. Tantas que no
pudieran ponerse el sol ni la luna. Y volver a
dormir. Como si dormir fuera una voluntad,
mas alla de una necesidad. O como si fuese
una herramienta para huir de la realidad.

Una competicién que joderia sin duda a los
insomnes...», nos escribe Alex, un dormilén
fuera de serie. La siesta perpetua, un suefio
dicen que patrio, apostdlico, romano. «En
horas de dormir», repite temdtica C. Kar-
dasian. Si los pillara un japonés -esos que
cuando van a la huelga trabajan todavia mas-
los iban a poner de cara al sol naciente...

«Me gustaria batir el récord visitando el
maximo nimero de paises en un solo dia,
pero para eso me vendria muy bien que ya se
hubiera inventado un teletransportador, que si
no, no me daria tiempo a nada. Tendré que
esperar...», explica Pilar Ruano. Récord que,
de momento, solo lo ostenta el presidente de
Extremadura, el sefior Monago, y en visitas a
una sola isla del archipiélago canario. jPero no
te desanimes, Pilar! Cuando inventen el
teletransportador deberdas apremiarte. La
competencia serd atroz y es posible que debas
pagarle un pastén a la teleoperadora de turno,
mientras que al politico siga saliéndole ‘gratis’.

«Me gustaria ser el primero en volar por mis
propios medios, sin alas artificiales ni aparatos
mecanicos a mi espaldax, nos dice Pajaro
Pinto. icaro (el mito griego de un hombre que
quiso volar y acabd achicharrado por el sol)
regresa con su tozudez ibérica. Lo suyo, Pajaro

Vamos a romper récords: los Guinnes, los

>

Y la pregunta del mes que viene...
28 ¢En qué te gastarias un
millén de euros si tuvieras
que hacerlo en un dia?

Como cada mes, hemos preguntado a
tres reconocidos profesionales c6mo
gastarian un millon de euros en un dia.

La cantante apuesta por la
movilidad: «En un viaje increible, al
sitio mas remoto del mundo. Y seguro
que lograria gastarme ese dinero, jvaya
si me lo gastaria! Suma alojamientos,
comidas...». El actor
conocido por la serie Aguila Roja, lo
tiene muy claro: «Compraria un
teatro». Y la meteoréloga televisiva
apuesta por la solidari-
dad: «Participaria en un proyecto
solidario de Intermén Oxfam. Creo que
la solidaridad es la base para que una
sociedad tire para adelante. Es algo que
intento practicar todos los dias y no
solo en el plano econémico».

l 4 o y () ,
Y tu, ¢que opinas?
&Como gastarias un millén de euros en un
solo dia? Haznos llegar tus ideas (con tu
nombre y edad). Podras leerte en la siguiente
entrega. Escribenos a...

Pinto, no es un récord. ¢Sin alas o aparatos
como iba a propulsarse? ¢Fue usted el que batid
el récord anterior en burbujeo acuatico?

«El de dinero ganado en un sorteo de
loteriax, dice Filter. Si lo ganara dos veces,
tampoco seria un récord, sino un tipo penal:
lavado de dinero. Pero qué hermoso récord (el
de la loteria, no el delictivo). Reirte en la cara
del calvo de la Navidad. Pasarte por el bar de
Antonio, el del anuncio, y llamarlos ‘plebe’ a
todos. Tener orden de alejamiento del puesto
de Loteria Nacional.

«El récord de que mi novio esté un dia calladoy,
nos escribe Jamoncita. Deducimos que su
pareja ya batié antes el récord a la verborrea
eléctrica. ¢Serd capaz de batirlo a la inversa?
El amor obra milagros (el de la paciencia, claro
estd). «zPero cuantos récords Guinness
quedan?», se pregunta Diego Dominguez.
A pesar de todo, tenemos lectores que lo
toman con coraje. «Tengo unos 15.000
autdgrafos de personalidades de todo el
mundo, presidentes de gobiernos, actores de
Hollywood, dibujantes, pintores, deportistas y
un largo etcétera. Todos conseguidos por mi.
En el Facebook museopedroescudero podran
ver una seleccion», escribe Pedro Escudero.
Animo, esta de suerte: su peor competidor, el
pequefio Nicolas, ha sido expulsado.
«Sinceramente, recoger su diario es una
meta por cuestiones de salud; para mi padre
es vital», dice Isabel. Superarse dia a dia,
pelear por conseguirlo, es la Unica meta, la
verdadera loteria, el mejor vuelo, el gran viaje
interespacial, el monastico y merecido silencio
marital... Pueden descartar el récord de inflar
un globo via nasal. Ya fue batido. Como el de
los rayos, los conos y las branquias. Vamos a
batir el batido, el batidor y hasta la baticueva.
Somos asi. Un pais de récord.
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Roma

4 dias | 3 noches

Casa La Salle #e*

Klofamionto y desayuno 215{
Genova e

Mojamientoy desayuns 2S6E

I.und res

wdias | 3 noches
Royal National w=*
Alpjamionto y desayuno Eﬁf

President +
Alsjamiento y desayuns 263E

Tenerife

Paris

& dias | 3 noches
Median Paris Congress &
Solo alojamiento 1‘&

Pavillon Dpera svwr
Alojamiento y desayung 247¢

Amsterdam

& dias ! 3 noches

|bis Amsterdam Centra #i#
Alojamiento y desayuno 293€

Hampshire The Manor v
hlojamiento y desayuno 2H2€

Marrakech

Bruselas

4 dias | 3 noches
Van Belle #%=
Alojamiento y desayuno 185¢

Izan Avenue Louise e
Mojamientoy desayune 2B2E

CON TRASLADOS

Lanzarote Gran Canaria Punta Cana

5 dias / & noches & dias | 5 noches 5dias | & noches 5 dias | & noches % dias | 7 noches

H10 Lanzarote Princess #s Catalonia Punta del Rey ** Beverly Park + Tachfing ** Ocoidental Grand Purta Cana #*#
Madia Pensign 351{ Media Pension Media Pension z-ﬁ?f Alojamiento y desayuno 1*?{ foda Inciuide nuk
Beatriz Costa & Spa #iink Isla Bonita dees Riu Papayas s Riu Tikida Garden s Sirents Purita Cana ik

Todo Incluido ﬁmi Toda Inclulda 355{ Media Pension 3’13{ Tetdo Incluido 25‘3{ Toda Inclaids !1‘“‘.

COSTAS

Benidorm

Torremolinos

Gandia Benalmadena Almunecar
Presidente v Gandia Palage weve Natalj w= Medplaya Bali = Helios Costa Tropical ¥+
Pension complela 35( Pehsibn complels 3\3{ Pensibn completa m Penslan cainplela HE Midia Pensidi -‘Iu{
Benidorm Plaza wews Bayren & Spa v Medplaya Pez Espada e Best Triton sk Best Alcazar s
Pensifin completa 45¢ Pensitn completa 53¢ Media Pensidn 28« Pensidn completa 33 Todo Incluide Ly

Y también tenemos: Mediterraneo, Riviera Maya, Nueva York, Dubai, Costa Rica...

Reserva tus Vacaciones en logitravel.com »

Pincis ol por porsorm o 1% i, v ey T del Possis de e 211, Dencumnds 10 ssonpio on oo, oy eiesce e holal 3 igemen indioadn, i s impestio, vk de da Mparicd, Homir o Smimicos fanfe, por b
PR e Mmummumvm 01 g 2 el B vl Gasten che Dhantiin . Coetlia Res cosdiciones do el pramecionss - usiss wetl. Precos sejes o mviln aonicers RO V2307, mmmmmdnmdﬁ




EL 97% DE LOS PELUCHES
SUPERADORABLES

ELIGEN IR (ORREOS

Si los que mas saben de envios nos eligen, eligenos ti también.

SPaq - Paq - Pagqg - Paq - Paq
© 10:00 > 14:00 - 24h > 48h - 72h

r,

La oferla de paqueteria mas completa, con plazo
de entrega garantizado y cobertura nacional.

Entra en CONCORREQS.COM
y disfruta de hasta un

25%

DE DESCUENTO

en nuestra oferta de pagqueteria

Y pu_dris ganar
1ANO DE ENVIOS SIN COSTE®

*Consulta bases legalss en concormeos.com
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