A Lareforma de la Rambla no
modificara el trafico actual

Desde el distrito aseguran a 20minutos que el futuro plan de movilidad de Ciutat Vella, que regulara

la circulacién de vehiculos en esta via central de la ciudad, tardara al menos un afio mas en estar
listo. El proyecto si que prevé una reduccion del transito en sentido ascendente. 6
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Llamada al voto el
26-J) en las marchas
del Dia del Trabajo

Cientos de miles de personas protestaron ayer en 76
ciudades convocadas por los sindicatos. 3

ElI TC concede El tratado de libre
la pension a una comercio se salta
mujer viuda desde | lalegislacion,

hace 9 aiios 2 segun Greenpeaces

EL ESPANYOL GANAYY
1[osap 1[!'“8 ROZA LA PERMANENCIA

JORGE PARIS

Si quieres cursar un master en otro pais de la Unién

1 . [} Europea, ha llegado el momento de que lo hagas
pa IS €eu ropeo €s porq ue no q uleres realidad. Solicita tu Préstamo Master Erasmus+
EL sin ningun tipo de aval. Y ademas, empezaras a
pagarlo un afo después de terminar tus estudios.
Asi de facil. Asi de rapido. jConsiguelo ya!

Si no estudias un master en otro . PRESTAMO MASTER ERASMUS+
€ MicroBank

Inférmate en microbanklacaixa.es o en cualquier
oficina de CaixaBank.

p S ——— e it

Esta financiacion se beneficia del apoyo de la Unién Europea en virtud del Mecanismo de Garantia para Préstamos establecido en el Reglamento de la UE n° 1288/2013 del Parlamento y el Consejo europeos, por el que se establece el programa Erasmus+ como el programa de la Unién Europea para la educacion, la juventud
y el deporte. Préstamo concedido con la financiacion del Banco Europeo de Inversiones. Concesion sujeta a los criterios de riesgo de la entidad. Vigente hasta mayo del 2017 o hasta alcanzar los 30.000.000 € concedidos. NRI: 1221-2015/09681.
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Las grandes ciudades impulsan
los huertos urbanos: ya hay 20.000

En Madrid, Sevilla o Barcelona son espacios de convivencia vecinal y para recuperar solares abandonados. En
Zaragoza, una fuente de empleo que potencia la agricultura local. Valencia instalara un centenar mas este afio

YOLANDA MARIN
ymarin@20minutos.es / @yoli_marin

20minutos

Entre la contaminacién y el
denso cemento emergen sin
freno oasis ecoldgicos. Solares
de titularidad publica, en de-
suso o abandonados, son
transformados en un remanso
verde donde, méds alld de culti-
var la tierra, se siembra una
transformacion social que ma-
dura en la gran ciudad. En
2015 habia 20.000 huertos en
las ciudades espaiiolas (200
hectdreas), muy por encima
del millar del afio 2000, segin
la consultoramedioambiental
Gea21 con datos municipales.
En 2016, las cinco mayores ur-
bes prevén habilitar otros 200.

En principio eran espacios
creados por los vecinos, pero
los grandes ayuntamientos es-
téan desarrollando politicas pa-
raregularizarlos, lo que ha pro-
vocado el auge. Con ellos se
busca crear espacios de convi-
vencia vecinal, recuperar sola-
res abandonados, fomentar
empleos verdesy dar alimento
a colectivos sin recursos.

Madrid. A principios de 2015
comenzaron a legalizarse los
primeros huertos urbanos con
el Gobierno de Ana Botella. A
dia de hoy ya son 17 los terre-
nos publicos gestionados por
entidades ciudadanas. El
Ayuntamiento liderado por
Manuela Carmena tiene pre-
visto sumar otros 29 alo largo
de 2016. Pablo Llobera, coor-
dinador de la Red de Huertos
Urbanos de Madrid, senala sus
tres pilares: la agroecologia
(cero quimicos), el enfoque
comunitarioy que las activida-
des sean gratuitas.

Barcelona. La Red de Huertos
Urbanos de la ciudad condal
comenz6 en 1997. Ahora hay
15 terrenos enfocados a ma-
yores de 65 afios y a entidades
que trabajan con personas en
riesgo de exclusion social.
Ademads sigue en marcha el
programa Pla Buits que inici6
el gobierno de Xavier Trias en
2012 y que continda el Ayun-
tamiento de Ada Colau. Con
este plan se ceden solares de
titularidad publica a entida-
des civicas, la mayoria utiliza-
dos para huertos urbanos, y
en total ya se contabilizan12.
El Plan de Actuacién Muni-
cipal 2016-2019, promovido
por Colau, busca extender la
préctica de la horticultura en
la ciudad.

No solo g:olectivos
alternativos

El crecimiento exponencial de
los huertos urbanos demuestra
que no es una actividad aislada
de grupos alternativos. Forma
parte de un movimiento cada
vez mas consolidado entre
personas de todas las edades y
clases sociales. El inicio de la
crisis en 2008 supuso el gran
impulso, por el frenazo
inmobiliario y como ayuda para
la economia doméstica.

600

puestos de trabajo han
generado los huertos urbanos
municipales de Zaragoza

Sevilla. La capital hispalense
cuenta con el huerto urbano
mads antiguo de Espaiia, el de
Miraflores, que comenzé en
1983. En este espacio de 12
hectareas conviven hoy165 fa-
milias y decenas de asociacio-
nes. A este hay que anadir
otros 10 huertos urbanos mu-
nicipales. El Ayuntamiento
(PSOE), prevé adjudicar en
2016 una treintena mds en el
Parque Guadaira.

Valencia. All{ atin no hay cul-
tivos urbanos municipales,
aunque si privados u okupa-
dos, comolos 100-120 huertos
de Benimaclet. Desde el equi-
po de Gobierno de Joan Ribo
(Compromis) aseguran que es
una gran apuesta del Ejecuti-
vo. Uno de los proyectos es el
del Casino del Americano. Se-
guin detallan, este serd el cen-
tro dereferencia de huertos ur-
banos.Y prevén instalar mds
de un centenar en Malilla y el
parque de la Rambleta.
Zaragoza. El objetivo principal
del Ayuntamiento (Zaragoza
en Comun) conlos huertos ur-
banos es dar empleo a colecti-
vos sensibles (desempleados o
jubilados con baja renta), asi
como fomentar la agricultura
local. La gestién la llevan aso-
ciaciones civicas y empresas
agricolas, bajo supervision
municipal. Estas zonas degra-
dadas o sin uso han generado
600 puestos de trabajo través
de programas como Life Km0,
queseinicié en 2013 y conclui-
rdafinales de 2016. Dentro de
este proyecto estan previstos
un total de 750 huertos, de los
que ya hay implantados mds
del 90%.

-

Huerto Montecarmelo_, un
afo cosechando convivencia

ElHuerto Montecarmelo, ges-
tionado por la asociacion de
vecinos del barrio madrilefio
del mismo nombre, acaba de
cumplir un ano como punto
de encuentro de 60 familias.
Entre las habas o acelgas que
han brotado conla primavera,
la convivenciay la participa-
cion es la mejor cosecha que
ha dado este espacio ecolégi-
co de 700m*rodeado de edifi-

cios que nacieron en el boom
inmobiliario. Aqui, lejos de te-
levisién o videojuegos, ninos,
jévenes y mayores hacen equi-
po parallevar alguna verduraa

@

20m.es/huertos

Lee el reportaje completo y mira
el video del huerto urbano
de Montercarmelo en la web

casa. Pero la cosecha es solo
la excusa para ser parte de es-
ta cultura que devuelve el roce
con el vecino entre el ritmo
diario y frenético de la gran
ciudad.Y si hay excedente, co-
mo ocurrié con los tomates el
afno pasado, se dona a come-
dores sociales.
Elayuntamiento suministra
el agua para este huerto urba-
no municipal, legalizado en
2015, y cada familia paga una
cuota mensual de 5 euros pa-
rael mantenimiento. Las fami-
lias con situacién econémica
mads precaria estdn exentas.

N'——

El TC concede
la pension a
una viuda cuyo
esposo murio
hace 9 afos

ElTribunal Constitucional
(TC) ha ordenado conce-
der la pension de viude-
dad ala pareja de hecho
durante 10 afios de un
funcionario fallecido en
2007. El Estado denegé la
ayuda a la mujer en repe-
tidas ocasiones, alegando
que no existian hijos en
comun.

La denunciante y su
compainero sentimental
seinscribieron en el regis-
tro de parejas de hecho de
Madrid en 1997. Diez afios
después, al fallecer €], la
viuda reclamo una pen-
sién, algo enlo que insistié
también en 2008 y 2013,
siempre sin éxito. No fue
hasta ese ultimo afio
cuando el TC declaré in-
constitucional la exigencia
de hijos comunes para
abonar pension de viude-
dad a parejas homosexua-
les, apartado en el que es-
tamujer se apoyo para exi-
gir el pago en 2014. r.A.

Recuperan restos de
un pecio del siglo XIX
La Guardia Civil recupero
ayer, para evitar su
expolio, los restos
arqueoldgicos encontra-
dos en un navio que
naufragé frente a Mdalaga
en 1855y que salieron
recientemente ala luz a
causa de las corrientes
marinas.

La derecha radical
alemana aprueba una
mocion islaméfoba

El partido xen6fobo
Alternativa por Alemania
desafio ayer alos millones
de musulmanes del pais
al aprobar una mocion
segun la cual el islam «no
forma parte» del pais y
que aboga por proscribir
sus sfimbolos de la vida
publica.

Suben

las temperaturas

La Agencia Estatal de
Meteorologia prevé para
hoy un ascenso generali-
zado de las temperaturas,
mads notable en zonas de
la mitad norte peninsu-
lar, que vendra acompa-
fiado de cielos poco
nubosos o despejados
excepto en el Cantdbrico,
los Pirineos occidentales
y el norte de Canarias,
donde se formard algin
intervalo nuboso.
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Dia del Trabajo
con llamada

a la movilizacion
y al voto el 26-)

Cientos de miles de personas marcharon ayer
en 76 ciudades espafiolas convocadas por los
sindicatos contra la precariedad laboral

R. A.
actualidad@20minutos.es / @20m

20minutos

Cientos de miles de personas
salieron ayer ala calle en 76 ciu-
dades espariolas para celebrar
el Dia del Trabajo bajo el lema
«Contrala pobreza salarial y so-
cial, trabajoy derechos» y exigir
un giro politico que restaure los
derechos laborales perdidos.

Como es habitual, la mani-
festacion que discurri6 por el
centro de Madrid fueunadelas
mads multitudinarias y conto
conla presencia delos secre-
tarios generales de UGT y
CC 00. Tanto José Maria Alva-
rez como Ignacio Ferndndez
Toxo imprimieron asus discur-
sos un marcado tono electoral.
Ellider de CC OO senal6 que

lo peor «no es que se repitan las
elecciones» el 26 de junio, sino
que se vuelvan a repetir los
errores que hasta ahora come-
ti6 el Gobierno. Ferndndez To-
xo no dudé en pedir ala ciuda-
dania que acuda «masivamen-
te» avotar el 26 de junio.

Pero loslideres sindicales no
obviaron criticas paralos poli-
ticos presentes en la manifesta-
cion, ala que acudieron repre-
sentantes de todos los partidos,
salvo del PP Ambos sindicalis-
tasinstaron alas formaciones a
realizar una campana electo-
ral de «propuestas y debate, no
de gestos y reproches», que lle-
ve en la agenda politica las rei-
vindicaciones de los sindica-
tos para un trabajo dignoyel fin
de la pobreza salarial.

Algunos de los art|C|pantes en la manifestacion que discurrid, ayer, por el centro de Madrid. p.campros / ere

1

de cada cuatro contratos tiene
una duracion de una semana o
menos, segun los sindicatos

Unlema similar fue el esgri-
mido porlos participantes enla
manifestacién deValencia, que
lamentaron el «fracaso» delaiz-
quierda y exigieron un pacto
politico para derogar las refor-
mas laborales del PSOE y del PP
y acabar con la «precariedad»
que sufren los trabajadores.

En Barcelona se concentra-
ron 50.000 personas, y los sindi-
catos apostaron por una huel-
ga general a finales de afio o
principios de 2017. En Anda-
lucia marcharon unas 25.000
personas; Cérdoba acogié el ac-
to central, que denuncié la
«temporalidad» en el empleo.

N'——

Podemos quiere al PSOE
«como un aliado»

de su «gobierno»
Ellider de Podemos,
Pablo Iglesias, afirmé
ayer que si su partido
gana las elecciones del
26-] pedird al PSOE que
esté en el gobierno
«como un aliado»,
aunque pidio a los
socialistas que «rebajen
el tono».

Arrancan las primarias
del PSOE

Los aspirantes que
quisieran pugnar con
Pedro Sanchez por la
cabeza de cartel del PSOE
de cara al 26-] (no se prevé
que los haya) tienen desde
hoy hasta el sdbado para
intentar recoger los avales
necesarios.

Juzgado por publicar
mensajes pro-ETA

La Audiencia Nacional
juzgard mafiana a un
hombre por publicar en
su cuenta de Facebook
mensajes afavor de ETAy
los GRAPOYy contra la
Policia, ademds de
imdgenes de etarras y una
fotografia de su cabeza
con el emblema de la
banda terrorista tatuado.
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COSTAS | 1 noche

fhnaserva y no' te quedes sin plaza

3

3 meses

sin intereses

©

Mejor precio
garantizado

ISLAS | 8 dias - 7 noches

X Vuelos incluidos desde Barcelona

Mayo

27

Cambrils | Tarragona MP
Hotel H10 Cambrils Playa 4*

Junio

32

Julio y agosto

65¢

1 nifo 50% de descuento * Zonas
nobles renovadas

Salou | Tarragona
Hotel H10 Salou Princess 4*

Mayo Junio

30e 48

1 nifo 50% de descuento

Julio y agosto

78e

MP Tenerife | Puerto de la Cruz

Hotel H10 Tenerife Playa 4*
Mayo y junio Julio Agosto

485¢ 535¢

hasta el 31 de mayo

699

1 nino gratis » Ahorra 15 % reservando

Lanzarote | Playa Blanca MP
Hotel H10 Rubicén Palace 4*

Mayo y junio Julio Agosto

645¢ 905¢ 930

1 nifno gratis » Ahorra 15% reservando
hasta el 31 de mayo

Mayo

28

Salou | Tarragona MP
Hotel H10 Mediterranean Village 4*

Junio

43

Julio y agosto

68

1 niflo 50% de descuento

Estepona | Malaga
Hotel H10 Estepona Palace 4*

Mayo Junio

70e 83e

1 nifo gratis

Julio y agosto

95e

MP Mallorca | Santa Ponga
Hotel H10 Playas de Mallorca 4*

Mayo Junio y julio

506¢ 620e 655¢

Apertura tras extensa renovacion

Agosto y septiembre

Fuerteventura | Costa Calma Tl
Hotel H10 Tindaya 4*
Mayo Junio Julio y agosto

775¢ 730 970«

1 nifo gratis » Ahorra 15% reservando
hasta el 31 de mayo

Precios “desde” por persona y estancia en habitacién doble y régimen indicado, validos para determinadas fechas de alguno de alguno de los meses publicados. Los productos de islas incluyen:
vuelos en clase turista desde Barcelona, tasas aéreas y traslados. Consulta salidas y precios desde otras ciudades. 15% de descuento ya aplicado en los precios publicados. Tasa turistica de

Catalufia no incluida, pago directo en hotel. Gastos de gestion (8€ por reserva) no incluidos. Nifio gratis solo en hotel: compartiendo habitacién con dos adultos. Consulta edades, condiciones
de aplicacién y establecimientos. Mejor precio garantizado: te garantizamos el mejor precio disponible en determinados establecimientos/destinos. Pago en 3 meses sin intereses: intereses

subvencionados por Viajes El Corte Inglés, S.A. Financiacion sujeta a la aprobacion de Financiera El Corte Inglés E.F.C., S.A. Recibo minimo de 30€. Gastos de gestion financiados en funcion
del importe de la venta: desde 3€hasta un maximo de 12€. Ejemplos a 3 meses sin intereses: Importe: 300€, 101,67€/mes, TIN 0%, TAE 10,44%, gastos de gestién 5€, importe total del crédito/

adeudado 305€. Importe: 3.000€, 1.004€/mes, TIN 0%, TAE 2.42%, gastos de gestion 12€, importe total del crédito/adeudado 3.012€. Redondeo de decimales en la Gltima cuota. Consulta

condiciones. Plazas limitadas. MP: Media Pensién. Tl: Todo Incluido. C.I.C.MA.59, HERMOSILLA - 112 - MADRID.

902 400 454

viajeselcorteingles.es

VIAJES &Carleahg%

Una sonrisa de ida y vuelta
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16 MUERTOS EN UN
DERRUMBE EN NAIROBI

Al menos 16 personas murieron y decenas resultaron heridas el pasado viernes en un barrio marginal
de Nairobi (Kenia) después del derrumbe de un edificio residencial de seis pisos debido a las fuertes
lluvias. Al cierre de esta edicion (23.00 horas), el nimero de desaparecidos ascendia a 69, en una
operacién de rescate «delicada», como explico el servicio keniano de emergencias. roto: b.KUROKAWA / EFE

La legislatura en la que casi
todo paso por primera vez

Las Cortes se disolveran hoy automaticamente, ante la incapacidad, inédita, para
formar Gobierno. Mafana el rey convocara nuevas elecciones para el 26 de junio

VICTORIA LUNA
vluna@20minutos.es / @viclunac

20minutos

LaXllegislatura dela democra-
cia, lamds plural, fragmentada
eincierta, termina como empe-
76, con mucha bronca, muchas
incégnitas y unasola certidum-
bre: unas nuevas elecciones el
26 de junio, por primera vez,
por laincapacidad de los par-
tidos para alumbrar Gobierno.
Perono todo hasido fracaso. En
total han sido cuatro meses en
los que la politica espafiola ha
vibrado, con nuevos actores y
formas que han revoluciona-
do los usos y costumbres de la
vidainstitucional y que han en-
riquecido el debate politico.

¢Fin del bipartidismo? E120-D
arrojé un Parlamento suma-
mente plural y fragmentado, en
el que por primera vez en de-
mocracia habia cuatro grandes
fuerzas nacionales repartiéndo-
se el 80% de los votos. La segun-

Gobierno sin control parlamentario

La principal consecuencia de un Congreso activo conviviendo con
un Ejecutivo en funciones ha sido el primer conflicto de competen-
cias entre ambos poderes, el Legislativo y el Ejecutivo, un asunto
que resolvera en uno o dos aiios el Tribunal Constitucional. Deriva
de la negativa del Gobierno en funciones a someterse al control del
Parlamento, que la oposicion al completo exige, y que el Ejecutivo
estima que no procede al tratarse de una Camara distinta a la que le
otorg6 su confianza. La sentencia sentara jurisprudencia.

da, el PSOE, sacé con sus 90 di-
putados el peor resultado de su
historia, y de esos cuatro parti-
dos, ademds, dos, Podemosy
C’s, eran nuevos, algo sin prece-
dentes. Tampoco nuncaantes el
partido ganador, en este caso
el PBlo habia hecho con tan po-
co porcentaje de voto (28,72%).
Fuera quedaron, por primera
vez, Unié Democratica de Cata-
lunya, que concurri6 en solita-
rio tras su ruptura con Conver-
gencia, y también el BNG.

Presidencia del Congreso. Las
Cortes se constituyeron el 13 de
eneroy, por primeravez, el pre-

sidente de la Cdmara baja no
perteneciaalalistamds votada,
el PR El cargorecayd en el socia-
lista Patxi Lopez, gracias a un
acuerdo entre PSOEy Cs.

Una jornada inédita. La sesion
constitutiva estuvo marcada
porlas caras nuevas en el hemi-
ciclo, hasta 218 delos 350 dipu-
tados, y muchos de ellos traje-
ron aires de cambio. Menos tra-
jes, menos corbatas, unas
rastas y hasta un bebé en las
bancadas, el de la diputada de
Podemos Carolina Bescansa,
que por aquel entonces atin
lactaba. También, por prime-

ravez, las lenguas cooficiales
del Estado se colaron en la Cé-
mara ala hora de jurar algu-
nos cargos.

Candidato a la fuga. El 22 de
enero Felipe VI designé al can-
didato de la lista més votada,
Mariano Rajoy, para que inten-
tase formar Gobierno, pero este
decling la oferta. Fuela primera
vez que un candidato decia que
no al rey, bajo el argumento de
queno tenfa el apoyo necesario.
Felipe VI se lo pidi6 al lider so-
cialista, Pedro Sédnchez, que si
aceptd. Nunca antes hubo un
candidato que no fuera del par-
tido mds votado.

Debate de investidura. San-
chez se someti6 a votacién el 2
y el 4 de marzo, y perdio, algo
sin precedentes.

Actividad parlamentaria. Pese a
la ausencia de Gobierno, la le-
gislatura avanzo con una activi-
dad parlamentaria frenética
desde el primer dia. Hasta aho-
ra, siempre se habia esperado
ala formacion de Ejecutivo.

QUIENES QUIEN

CN LA NUEVA POLITICA

Por Carlos Santos

SONRISA
ENTRE
LAS FACAS

1 dia que nacid, Felipe

Gonzdlezy Alfonso
Guerra estaban montando
el primer congreso en
Espafia de un partido
todavia ilegal, pero
tolerado, que contaba con
tan solo unos centenares
de militantes activos. Se
apunto a ese partido en
2002, cuando el felipismo
era ya Historia y nadie
daba un duro por el nuevo

.- ¥
8. SARA
HERNANDEZ

[ X X )

Nacié en Madrid en 1981 @ Es
abogada y licenciada en
Derecho por la Universidad
Carlos lll @Es la alcaldesa de
Getafe @ Secretaria General de
los socialistas madrileiios desde
julio de 2015

lider, José Luis Rodriguez
Zapatero.

Dos anos después
acompafnaba como niime-
ro 2 a Pedro Castro en las
listas electorales de Getafe,
populoso municipio del
cinturén, antafo rojo, de
Madrid. Tenia 27 anos, un
titulo de Derecho y cierta
experiencia laboral como
cajera de un hiper, taquille-
ra de un cine y abogada en
dos despachos. Asegura
que volverd ala abogacia
cuando termine este perio-
do, pero la politica es desde
hace afios su oficio conoci-
doy su primera dedicacién
vital.

En plena guerra de Pe-
dro Sdnchez contra Tomds
Gomez, que fallecié por
aplastamiento, se convirtio
en secretaria general del
PSOE de Madrid, que aho-
ra se llama asi, PSOE de
Madrid, tras ser por unos
afios el PSM, aunque los
clasicos lo sigan llamando
en femenino, la FSM, quizd
pararecordar con delicade-
za que esta federacion es de
las maés fratricidas del par-
tido. «Viene desde antes de

la guerra», dicen los mads
viejos dellugar. En los bue-
nos tiempos de esas triful-
cas, Pepe Acosta, Joaquin
LeguinayJuan Barranco las
arreglaban con una bote-
lla de whisky. En los malos,
constataban la evidencia:

En el silencio de las
~ideas se oye el rumor de
las facas, me dijo una vez
Leguina.

No es una carniceria
~-me aclar6 Acosta- es
una casqueria, con las
visceras de acd para alld.

Ahf siguen, con las
visceras y las facas al aire
mientras se despefian en
las urnas y dirigidos por
primera vez por una
mujer cuya cabeza ya
estdn pidiendo algunos
con ahinco. Morena, de
pelo lacio, raya al lado y
aires resueltos, usa ropa
comoda sin estridencias
-ni cldsica ni progre ni
pija ni indignada- como
queriendo pasar inadver-
tida y alejarse de todo
atisbo de carisma.

Cuando habla en publi-
co tampoco tiene preten-
siones carismaticas; unas
veces no pierde de vista el
folio y otras balancea las
manos, transmitiendo una
impresion de timidez e ino-
cencia, incluso de inseguri-
dad, que se desvanece
cuando actia. Oriunda de
tierra de garbanzos, don-
de dos y dos siempre son
cuatro (su padre de la pro-
vincia de Salamanca, su
madre de la de Avila), en es-
tos meses ha mostrado par-
ticular tendencia a cortar
por lo sano.

Bien lo sabe Antonio Mi-
guel Carmona, a quien des-
tituyé como portavoz en el
ayuntamiento de la capi-
tal nada mds llegar a la se-
cretarfa, entre grandes pro-
clamas de unidad. Ybienlo
saben los concejales de
Ahora Podemos, en Getafe;
nada mds tomar el bastén
de mando rompid el pac-
to, sobre sueldos y nime-
ro de liberados, que la ha-
bia convertido en alcalde-
sa. A propios y extrafios
llama la atencidn su frial-
dad, que ella envuelve,
conforme alos usos de la
nueva politica, en una per-
manente sonrisa.

20m.es/nuevapolitica

Lee en nuestra web este y otros
perfiles de los protagonistas
de la nueva politica espariola

-
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La ingenieria genética
del futuro: medicinas a
la carta y mas vacunas

La modificacion de genes servird en los proximos afios para curar
enfermedades como el cancer o saber rasgos de un nifio antes de nacer

NOELIA PEREZ
nperez@20minutos.es / @20m

20minutos
La medicina genética, que se
encarga de estudiar el papel
que desempenian los factores
del ADN hereditario en distin-
tas enfermedades, estd avan-
zando progresivamente en los
dltimos afios. Muchas han si-
do las pruebas que se han lle-
vado a cabo en animales, sin
embargo, todavia estd por ver-
se el efecto que producirian las
mismas en seres humanos.
Un ejemplo delos progresos
meédicos esla creacion delatéc-
nica ‘CRISPR/cas9’, més cono-
cida como ingenieria genéti-
ca, que mejoraria la calidad de
vida de las personas que pade-
cen determinadas enfermeda-
des e incluso ayudaria a curar
diversos tipos de cancer o en-
fermedades hereditarias dege-
nerativas. La técnica consiste
en «cortar trozos de genes e in-
tentar reinsertarlos donde hay
otros que funcionan mal», tal
y como explica el director de
la Cétedra Interuniversitaria
sobre Derecho y Genoma Hu-
mano organizada por la Uni-
versidad del PaisVasco (UPV)y
la Universidad de Deusto, Car-
los Maria Romeo Casabona.

AVANCES MEDICOS

Medicamentos a la carta. Los
tratamientos y medicamen-
tos que reciben en la actua-
lidad los pacientes que pade-
cen las mismas enfermeda-
des es similar. Con la
realizacion de nuevos estu-
dios genéticos que analicen

Tomates con
genes de peces

La modificacién genética podra
ayuda a mejorar el rendimiento
fisico y hasta mental de las
personas, mediante la
transferencia de genes. Todavia
no se ha experimentado entre
seres humanos, pero si en
animales y plantas: por
ejemplo, se han introducido en
tomates genes de peces para
que resistan mejor a las bajas
temperaturas del invierno.

«Los genes dan
informacién sobre si
una persona sana o un
embrién desarrollara
una enfermedad»

las caracteristicas personales
de cada ser humano, podria
lograrse que las terapias fue-
ran personalizadas y adapta-
das segtin las caracteristicas
individuales y genéticas de
cada paciente.

Modificacién del ADN. También
denominada ‘Edicién de Geno-
mas’. Se manipulany se trans-
forman los genes intentando
que el tratamiento de enferme-
dades sea mds eficaz y tenga
mayores repercusiones. Se po-
drian suplantar las funciones
de los genes tanto en embrio-
nes como en personas ya na-
cidas. En embriones, se po-
dria modificar el ADN del ci-
goto—el ovocito una vez que
ha sido fecundado—, pero

todaviano se ha permitido en
ningun pafs por los efectos
desconocidos que tendria.
Clonacion. En este sentidono es
que se manipule solamente un
gen determinado, sino que se
cambia todo un genoma por
otro. «La oveja Dolly, el primer
mamifero clonado, nacié en
1996 y cuando murié tenia 6
anos. Era vieja a pesar de ser
una oveja joven», recuerda el
director de la Catedra Interna-
cional de la Universidad de
Deusto yla UPV. «Algtin dia se
conseguird, sino es por un pro-
cedimiento es por otro», dice
Romeo Casabona, aunque cree
que la técnica tiene riesgos.
Cura o deteccion temprana de
enfermedades. Muchos tipos de
cancer o enfermedades dege-
nerativas estdn provocadas por
patologias que vienen de deter-
minados genes. Si estos genes
pudieran suplantarse por otros
nuevos podrfamos curar inme-
diatamente un cancer detecta-
do precozmente. Ademds, «los
genes dan una informacion
predictiva sobre siuna persona
que estd sana o un embrién va
adesarrollar una enfermedad o
tiene una alta probabilidad de
padecerla en un futuron.
Aspecto fisico del nifio antes de
nacer. A través de la composi-
cion genética de los nifios, se
puede saber el impacto de lo
que comen, lo que beben o la
influencia que tendra su estilo
devida. Antes de nacer se podra
saber su patrén de crecimiento,
su potencial atlético, pronosti-
car si necesitard gafas o el ren-
dimiento de su memoria.

20minutos Sites lidera
el ‘ranking’ mundial
de diarios ‘online’ en espaiiol

20minutos Sites (la entidad
que agrega las webs vincula-
das a 20minutos) ha subido el
dltimo escalon que le faltabay
ha superado a El Pais Sites, por
lo que se convierte en lider en
el ranking mundial de diarios
en espafol por usuarios tini-
cos (UU), segin el medidor
ComsCore.

El diario 20minutos.es con
todos sus sitios ha crecido un
17% respecto a febrero, lo que
supone un dato ampliamente

2

puestos sube 20minutos.es Sites
y se atipa al 16 en la clasificacion
de diarios mas leidos en general

superior al del resto de diarios.
A pesar de que ComScore pa-
ra datos mundiales solo mide
accesos desde ordenadory el
consumo desde PC disminu-
ye de manera generalizada, se

produce un crecimiento del
14% respecto a marzo del afio
pasado. Asi, 20minutos Sites
sesittalider del ranking de dia-
rios online en castellano con
lamejor cifra conseguida hasta
lafecha: 15,9 millones de usua-
rios tinicos. Por detrds queda El
Pais Sites, con 720.000 UU me-
nosyun crecimiento del 6%. Le
sigue El Mundo.es Sites con
11,6 millones de usuarios y un
6% de crecimiento. Después se
colocan los argentinos Clarin
(9,8 millones) y La Nacién (8,9
millones).Mds atrds estdn otros
medios espafioles como
ABC.es Sites (8,2 millones de
usuarios inicos y 2% de creci-
miento) y La Vanguardia (7,4
millones y +8%). rR.A.

20"

EL AEROPUERTO DE La terminal de salidas del aeropuerto de Bruselas reabri6 ayer

BRUSELAS, HACIA LA sus puertas de manera parcial y retomé un 80% de su actividad

NORMALIDAD TRASEL22-M  bajo estrictos controles de seguridad cerca de 40 dias después
de los atentados en el metro y aerédromo de la ciudad, que
costaron la vida a 35 personas el pasado 22 de marzo. roto: ere

Muere en una

residencia por D ‘ [] H U A M A N [] Por Eneko

un error en el meni

Una mujer perdi6 la vida

ayer en una residencia

para personas

dependientes de Ibiza al

ahogarse tras una

negligencia en la dieta

blanda que tenia

prescrita, lo que ha
supuesto el despido de la
enfermera que le
administré una ensalada'y
la suspension al director
del centro.

El teléfono contra el
acoso escolar, parado
El plazo de licitacién del
contrato del teléfono
contra el acoso escolar
anunciado por el
Gobierno, y que concluia
en marzo, se retrasara
después de que Hacienda
haya ordenado resolver
unos defectos en la
contratacion.

Atropella a un joven de
23 afios y se da a la fuga
Un joven de 23 afios
perdié lavida en la
madrugada de ayer al ser
atropellado en una via de
servicio en el Puerto de
Santa Marfa (Cadiz) por
un conductor que se dio a
la fuga y fue localizado
posteriormente.

El recibo de la luz baja
un 4% en abril

Elrecibo medio de electri-
cidad experimentd en el
mes de abril un descenso
del 4% con respecto al mes
anterior, segin datos de
Red Eléctrica de Espana. Es
la cuarta bajada consecuti-
va del recibo desde enero,
segtin datos del INE.

Una filtracion revela que el
TTIP que negocian EE UU y UE
se salta la legislacion europea

Una filtracion de 248 péginas
de documentos sobre las ne-
gociaciones entre la UE y
EE UU sobre un Acuerdo de li-
bre comercioy de inversiones
(TTIP) revela por primera vez
la posicion de Washington e
«intentos deliberados de cam-
biar el proceso legislativo y de-
mocrético dela Uni6n», segin
Greenpeace. Greenpeace Ho-
landa obtuvo los documentos
confidenciales, y los publica-

rd hoy, a fin de proporcionar
«unha muy necesaria transpa-
rencia» sobre las negociacio-
nes e «incentivar un debate in-
formado» sobre el tratado.

La organizacion ecologista
sefiala que los documentos
confirman «importantes ries-
gos parael clima, el medioam-
biente yla proteccién del con-
sumidor», ya que las protec-
ciones tradicionales de la UE
desaparecen en el tratato.
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CAMBIOS PARA ESTATUAS
ANTES DEL VERANO

CARLA MERCADER
cmercader@20minutos.es / @20m

20minutos

Lareforma dela Rambla previs-
ta por el gobierno municipal
barcelonés de Ada Colau para
este mandato no modificard la
circulacién de vehiculos en la
via.Y es que el plan especial pa-
ralaremodelacién y reordena-
cién de la calle, que se aproba-
rd este mes, apuesta por pacifi-
car el tréfico pero no prevé
medidas concretas para ello.
«No es muy preciso en este
sentido», afirmaa 20minutosla
regidora de Ciutat Vella, Gala
Pin, que explica que lo que de-
cidird cémo regular la circula-
cién enla Rambla serd el plan
de movilidad del distrito, que se
empezard a elaborar unavezse
apruebe el plan de usos, apro-
ximadamente en un afio.
«Seguramente se podrd re-
ducir el tréfico de subida pero
con el de bajada habrd que hi-
lar més fino porque esla princi-

-

.

La regidora de Ciutat Vella, Gala Pin, ha anunciado a 20minutos que «antes del verano» las estatuas humanas de La Rambla tendran nueva
regulacion, pues la actual esté en prérroga. «Lo que no esta en cuestién», ha apuntado, es que puedan dejar su emplazamiento en Santa
Monica, como reclaman. El jueves esta prevista una reunién entre el Ajuntament y las estatuas para debatir sobre la normativa. roro: acn

El distrito admite que el plande la
Rambla no dara solucion al trafico

La circulacion de vehiculos se regulara mediante el futuro plan de movilidad de Ciutat Vella, que tardara al
menos un afo en estar listo. La regidora del distrito prevé una reduccion del transito en sentido ascendente

pal via de acceso al Raval»,
apunta Pin, que descarta una
peatonalizacién completa.
Desdela Associacié d’amics,
veins i comerciants de la Ram-
bla, ven con buenos ojos que
disminuya la presencia de co-
ches en sentido ascendente,
aunque son partidarios, apun-
ta Fermi Villar, vocal de la jun-
tadelaentidad, de quela circu-
lacién serestrinja totalmente «a
largo plazo», cuando se consi-
ga «una buena conexion viaria
del puerto con el Eixample por
otro sitio». «El plan Cerda no
tratala Rambla como una via
de trafico», senala Villar.
Enrelacién ala circulacién,
explica, asimismo, que la aso-
ciacién ha pedido al consistorio
que se elimine el paso de las li-
neas ordinarias de autobus por
laRambla, pues «poca gente»
utiliza las paradas de esta ca-
lle, y que estas se sustituyan por
«un bus de barrio eléctrico».
Villar también cuenta que el

El trafico ya se restringi6 en 2007

El gobierno municipal estudiara reducir aiin mas el trafico de
subida, que desde 2007, ya esta restringido en determinados
momentos del dia. De lunes a sabado de las 11 alas 15 horas y de
las 17 a las 20.30 horas y los domingos y festivos de las 9 a las 21
horas solo pueden circular en sentido ascendente vehiculos
autorizados, usuarios de parkings, transporte piiblico y bicicletas.
16 camaras registran las matriculas de los vehiculos que se saltan
la normativa, que son sancionados con multas de unos 90 euros.
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plan especial paralavar la cara
alacalle, al que han tenido ac-
ceso y que estd pendiente de
que se resuelvan las alegacio-
nes, prevé modificar la situa-
cién de quioscos de prensa,
puestos de floresy terrazas. «No
habrd un quiosco delante de
una floristerfa ni una floriste-
ria delante de una parada de
metro», apunta. Ademds, dice,

son los puestos de souvenirs de los ex ocellaires de la
Rambla. El Ajuntament de Barcelona prevé eliminarlos
de la via y reubicarlos o extinguir sus licencias.

se establece la obligatoriedad
desoterrarlos armarios de em-
presas suministradoras de elec-
tricidad, telefonfa, gas y agua.

«El objetivo es esponjar la
Rambla quitando elementos fi-
jos parahacer un paseo mucho
mas comodo de transitar», se-
fiala la regidora de Ciutat Vella,
yafade quelareordenaciénde
la calle «es crucial para conse-

guirla cohesion entre el Raval y
el Gotic» y para hacer «mds
compatible» lavida vecinal con
la «presencia masiva y exagera-
da de turistas» en Ciutat Vella.

Una vez se apruebe el plan
especial de la Rambla, el Ajun-
tament tiene previsto convocar
un concurso internacional pa-
rareurbanizar la via, después
de aceptar en el pleno del vier-
nes un ruego del PSC para que
este selleve a cabo. Lafecha de
inicio delas obras, sin embargo,
aun estd por concretar.

«Nos gusta laidea del con-
curso internacional porque
muchas veces la Rambla estd
mejor vista desde fuera», dice
Villar, que celebra que el plan
especial, quellevan casi40 afios
reclamando, «protege bastante
la variedad» de esta calle y «la
ordena». «Llega tarde pero al
menosllega consensuadoy con
mucho trabajo detras delos go-
biernos municipales quele han
ido dando forma», apunta.

Un foc forestal
crema 12
hectarees
aLlanca

Un incendi declarat ahir a
primera hora delatardaa
Llanca (Alt Emporda) va cre-
mar-al tancament d’aques-
ta edicié-unes 12 hectarees
de vegetacio, segons xifres
dels Agents Rurals, donant-
se per controlat a les 20 ho-
res. Es van desallotjar als
veins dela Bassa d’en Joanet
iel veinat de Setcasesiesva
haver de tallar la circulacio
de trens ala R1 entre Figue-
res i Portbou. Fins a la zona
s’han traslladat 25 dotacions
dels Bombersilaforta tra-
muntana ha impedit el tre-
ball d’efectius aeris. r.B.

Puigdemont:

«El fracas de la
politica espanyola
desconcerta Europa>»
El president de la
Generalitat, Carles
Puigdemont, va assegurar
ahir des de Belgica, on es
troba de visita oficial, que
el fracas de la politica
espanyola desconcerta
Europaivalamentarla
incapacitat dels partits de
prendre nota dels pactes
que es van assolir a
Catalunya.

Protesta a Barcelona
de la Plataforma de
I’Ebre pel Pla de Conca
La Plataforma en Defensa
de 'Ebre (PDE) ha
convocat als ciutadans a
manifestar-se el proxim 5
de juny a Barcelona en
defensa del riu contra el
Pla de Conca, que confien
que Europa obligui a
modificar.

Pla del Govern per
episodis de sequera

La Conselleria de Territori
i Sostenibilitat de la
Generalitat ha elaborat el
primer pla estable per fer
front a episodis de
sequera a Catalunya que
«substituira la gestio de
les sequeres anteriors» i
basat en I'aprovacio
urgent de decrets de
mesures excepcionals
sobre I'iis de I'aigua.

Antonio Baiios nega
voler presidir FANC
Lexdiputaticap de llista
de la CUP Antonio Banos
va descartar ahir voler
presentar-se a la pre-
sidencia de 'Assemblea
Nacional Catalana (ANC)
iha anunciat que si que
es presentara com a soci
al secretariat de I'entitat.
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tapizado en Piel de Vaca Flor Natural combinada.
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Colchan de viscoelastica enrollado de Pikalin.
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ENVIANOS TUS CARTAS, RELATOS, IMAGENES...

Correo electrénico
zona20barcelona@20minutos.e s

Per Correu a Pl. Universitat, 3,7 & 33,
08007 Barcelona

Twitter @20m
Facebook facebook.com/20minutos.es

CARTAS

Incluye nombre y dos apellidos,
direccion, teléfono, edad y DNI. Los
textos que superen 9 lineas de
folio seran descartados. iNo los
envies en mayusculas! 20minutos
se reserva el derecho de
extractarlos

Huelgas en el metro
de Barcelona

Soy usuaria diaria del metro de
Barcelona. Cada mafiana rea-
lizo el mismo viaje ala misma
hora parair a trabajar y en po-
cas ocasiones encuentro reviso-
res. La semana pasada, como
tantisimos otros usuarios, me vi
afectada porlahuelga, perdien-
dotiempo de mividaa causade
los retrasos y pasando un rato
bastante desagradable viajando
enlatada recibiendo pisotones
involuntarios del resto de viaje-
ros que estaban sufriendo de
la misma manera que yo.

Me parece muy curioso que
tanto el dfasiguiente delahuel-
ga que tuvo lugar durante el
Mobile World Congress, como
el dia después de la huelga que
tuvo lugar parala Feria Alimen-
taria, eventos que mueven la
economia de todala ciudad, me
encontrara revisores a las 8.30
horas parando atodoslos viaje-
rosy creando una cola para po-
der acceder al anden. Entien-
do que los trabajadores de este
transporte publico tienen dere-
cho areivindicar sus derechos,
pero todos los viajeros que pa-
gamos nuestro billete, como
han podido comprobarlos revi-
sores, la gran mayoria trabaja-
dores de camino de sus puestos,
también tenemos derecho alle-
gar a nuestra hora.

Lostrabajadores de TMB po-
drfan plantearse otras mane-
ras de luchar por sus derechos,
sin crear estas situaciones a los
usuarios, que somoslos que po-
nemos el dinero para sus suel-
dos. Maria Pallas.

iY vuelta a las urnas!

Durante el periodo transcurri-
do desdelas dltimas elecciones
generales, los espafioles esta-
mos viviendo en un limbo ins-
titucional, contemplado asom-
brados como los partidos no
ganadores no han parado de
tramar toda clase de pactos.
Traslas mdltiples frustraciones,

f Lomasvistoen
facebook.com/20minutos.es

15.30h-29deabril

Las mujeresylos
inmigrantes tienenla
culpadel paro, segunun
libro de Bachillerato

http://cort.as/ej2D

#8833 #3099

han acabado por tirarse los tras-
tos a la cabeza, culpdndose
unos a otros de no poder llegar
aunainvestidura. El gran ob-
jetivo consistfaen demonizar al
claro vencedor de las tiltimas
elecciones por obtener méds vo-
tos, pero al que habia que elimi-

nar porque lamal llamada pro-
gresia consiste en eso, en des-
preciar a los mds de siete mi-
llones que optaron democréti-
camente por el partido para el
que se quiere crear un cinturén
sanitario en favor de los que se
disputan el papel del chicodela
pelicula. Con todos ellos nos es-
tamos jugando los cuartos. Cui-
dado con las carteras. Jordi S.
Berenguer.

Carrer Sabino Arana

Benvolgut ciutada/ benvolgu-
daciutadana, enrelaci6 ala pe-
ticié del canvi de denominacié
del carrer de Sabino Arana, li
faig saber que en la sessi6 dela
Ponencia de Nomenclator dels
carrers de Barcelona, celebrada
el dia 13 d’abril d’aquest any
20186, es va desestimar el canvi
de denominaci6 del carrer de
Sabino Arana, proposat pel
senyor Eduardo J. Garcia i
I'’Associacié ADAmujer, argu-
mentat per la seva ideologia
conservadora.

La Ponéncia considera que
Barcelona esta plena de vies pu-
bliques amb denominacions
semblants, dedicades a perso-
natges amb ideologia conserva-
dora, ique aquest no és un argu-
mentvalid ni solid per a canviar
la seva denominacic.

Us agraim que hagueu con-
tactat amb nosaltres, ja que
considerem que és moltimpor-
tant que la ciutadania participi
i col-labori activament amb
I'’Ajuntament de Barcelona per
millorar els serveis municipals i
la convivencia a la ciutat. Res-
tem ala vostra disposicio per a
futures comunicacions. Ajunta-
ment de Barcelona.

LISTAS EN 20minutos.es

LAS MEJORES CANCIONES DE PRINCE

1. Purple Rain

2. Kiss

3. When Doves Cry
4. The Most Beautiful Girl In
The World
5.Cream

6.1 Would Die 4 U
7.Let's Go Crazy

8. Raspberry Beret
9.1999

10. Batdance

Para votar entra en E 55":-: E
-

20m.es/princesong %
[=]

o captura el siguiente
cédigo con tu movil

Camisetas

personalizadas

Serigrafia - Sublimacion

Impresion digital

www.camisetas.info

Plaza Dr. Letamendi 30, Barcelona

900 822 050
I

) SUPLEMENTOS 20 MINUTOS

EL MARTES...

FORMACION
y EMPLEO

Y también,
siempre
actualizado, en
20minutos.es

LAS FOTOS DE LOS LECTORES / EN BICICLETA

La bicicleta es un buen deporte para disfrutar de la naturaleza y de esta estacién del afio. Puedes darle a los
pedales solo o en grupo, en dias soleados o nublados. Envianos tus fotos y podras verlas publicadas.

W
e

oy L

Este jubilado cada dia va a mas sitios en bicicleta y deja aparcado el coche. José Luis Lopez Saldaiia.
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Trabajadores de
Parcs i Jardins

Y TU, CQU E P| NTASO ¢0 qué fotografias? ¢O qué esculpes?
Hagas lo que hagas, si quieres verlo publicado en 20minutos, envialo a
zona20@20minutos.es o déjalo en el subidor de 20minutos.es

Hemos leido en esta seccion
una carta de Francisco A. S. en
el cual criticaba muy dura-
mente a los trabajadores de
Parcs i Jardins de Barcelona
por refugiarse de la lluvia. Es-
ta persona deberia saber mds
de una cosa sobre el oficio de
la jardineria.

Primero, que cuando el
césped estd mojado no se pue-
de segar. Segundo, que con la
tierra mojada no se puede en-
trar en los parterres ya que es-
tos quedan maltrechos. Terce-
10, que no te puedes meter en-
tre los arbustos ya que quedas
empapado. Cuarto, que no se
pueden podar drboles por
riesgo grave de caida. Quinto,
que la mayoria de zonas ver-
des estdn en pendientes con
riesgo de resbalar. Sexto, que
las propias evaluaciones de
riesgos de la empresa asi lo
contemplan. Séptimo, que las
bajas por gripe, resfriado, etc.
las pagamos entre todos, in-
cluido el Sr. Francisco A. S.

Cuando en su oficina caela
red informatica, ;sigue usted
tecleando las teclas de su or-
denador como un energlime-
no o se dedica a fregar los sue-
los ylimpiar ventanas? Car-
los Bernal, Secretario General
dela Seccion Sindical de CGT
enell M.de ParcsiJardins.

®

zomi:;utos.es responde
Psicologia

Entra en el foro de 20minutos.es

y deja tu pregunta. La psicologa
Maria Jests Alava Reyes
(www.mariajesusalavareyes.com)
responderd el viernes, en directo,
de 10.00 a 11.00 h.

MARIA JESUS ALAVA

Llevo casi un afio viviendo con
mi pareja, estoy muy bien con
él, el problema es que tiene la
custodia de sus tres hijos y no
puedo con ellos, cada vez que
estan en casa son broncas. Me
he planteado separarme varias
veces, pero él no lo acepta, y
deja a los niiios con los abuelos
para evitar historias, cosa que
tampoco me parece justa para
los nifios. Estd claro que
evitarlos no esla solucién. Tu
posicion es delicada, no eres
sumadre, pero eres la pareja
de su padre, y para tu pareja
tampoco es fécil afrontar una
convivencia con unos hijos

que, por lo que dices, no
tienen limites, ni normas ni
pautas de conducta. No te
quemes innecesariamente,
por mucho que le digas a tu
pareja, él no va a ser objetivo.
Lo mejor es que vaydis los dos
aun psicologo que os ayude a
afrontar la situacién con
ellos, que haga una evalua-
cién profunda del caso y que
os facilite los medios y los
recursos para poder afrontar
con éxito la educacién yla
convivencia con los ninos.
Llevo casi siete meses de baja
laboral por una parestesia en
el brazo y pierna derecho.
Desde entonces me han
realizado muchas pruebas, sin
ningun resultado concluyente.
No paran de llamarme del
trabajo para ver cuando me
reincorporo, y en casa tengo a
mi madre con demencia senil.
Todo esto me esta llevando a
una sensacion de ansiedad.
Todo parece indicar que
estds en una dindmica muy
vulnerable, donde tu estado
emocional te estd influyendo
fisicay animicamente. Te
han hecho muchas pruebas
y no hay resultados conclu-
yentes, pero, ;hasido al
psicélogo para comentar
cémo puedes mejorar a nivel
emocional? Tu situacién no
es facil y, precisamente por
ello, necesitas tener una
actitud positiva, fuerte nivel

animico, con empuje y
decision que te ayude a
superar las limitaciones que
tienes ahora y el desgaste
que te produce la demencia
senil de tu madre.

Mi hija tiene 13 afios y va
camino de ser una nini. No
estudia, no lee, no hace nada
en casa, solo vive pendiente
del mévil y de la miisica, y ya
no sé qué hacer. Para darle
unas pautas concretas,

Frente a una ansiedad
se necesita tener una
actitud positiva y un
fuerte nivel animico
con empuje y decision

necesitarfamos hacer una
evaluacion en profundidad
del caso, pero lo que esta
claro es que la situacion
actual no debe prolongarse.
Hable de forma inmediata
con su tutor/a, con el
orientador de su colegio o
instituto, y si ven que la
situacion le desborda, pida
ayuda psicolégica de forma
inmediata. No se preocupe
por el hecho de que su hija
no quiera ir al psicélogo, la
mayoria de los adolescentes
no quieren ir en circunstan-
cias parecidas, lo importante
ahora mismo no es que vaya
ella, sino usted.
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Rasca ¢ guanya preme sego”’
Només has de comprar 3 marques diferents de les

28 participants per obtenir el teu rasca amb premi.
També sortegem un any de compra GRATIS!!

Aquesta promocio és exclusiva per a titulars de la SuperMaduixa.
Valida de U'1 al 31 de maig de 2016 i fins a exhaurir existéncies.
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Nadie falla en la lucha por la Liga

Los triunfos el sdbado de Barca, Atlético y Real Madrid dejaron las cosas como estaban. La penultima jornada
sera con horario unificado: domingo, 17.00 h. Los culés pueden ser campeones si ganan y pierden sus rivales

R.R.
deportes@20minutos.es / @20mDeportes

20minutos

Todos sufrieron, pero todos
ganaron. Barca, Atlético y Re-
al Madrid siguen sin fallar en
su lucha por el titulo de Liga,
aunque el paso de las jorna-
dasbeneficia alos azulgrana,
que solo tienen que ganar
dos partidos mds para cantar
el alirén.

Sigue sin exhibir su mejor
fatbol el conjunto de Luis En-
rique, y ante el Betis no fue
hastala segunda mitad cuan-
dolograron marcar. Fue nue-
vamente ante diez, aunque ni
un pero se puede poner a la
expulsion de Westermann.

Atraviesa el conjunto azul-
grana el que probablemente
sea su peor momento de la
temporada, han llegado al
tramo final sin pilas, pero el
talento de Messi ylos goles de
Sudrez sigue siendo suficien-
te para sacar los partidos ade-
lante. Ahora, les quedan solo
dos partidos para poder le-

vantar el titulo de Liga, segun-
do consecutivo.

El primero de ellos, en el
Camp Nou ante un Espanyol
que a buen seguro tratard de
aguar la fiesta de los culésy
con el recuerdo de aquel par-
tido en 2007, también en la
pentiltima jornada, en el que
un gol de Tamudo en los mi-
nutos finales puso el 2-2 y le
quité esa Liga al Barca de
Frank Rijkaard. Eso si, una
victoria del Bar¢a sumado a
una derrota del Atlético y un
tropiezo del Madrid, daria la
Liga alos azulgrana.

También lo pasé mal el
Atlético para sacar su parti-
do adelante ante el Rayo. La
Champions ‘distrae), y de qué
manera, y Simeone decidié
reservar a muchos titulares
pensando en la guerra que le
espera en Minich manana.

Eso si, los colchoneros
compiten siempre, da igual el
rival y las circunstancias, y el
gol de Griezmann menos de
un minuto después de entrar

en el terreno de juego les
mantiene en la lucha.

Lavisita a un Levante en
estado critico y que no podrd
permitirse no ganar serd un
encuentro de lo mds compli-
cado, y habrd que ver el esta-
do fisico de los rojiblancos
tras el partido ante el Bayern
y su estado animico, segun el
resultado de la eliminatoria.

El Real Madrid lo tiene ca-
siimposible, pues necesita
que tanto Barca como Atléti-
co no ganen uno de sus dos
encuentros, pero los blancos
siguen sin rendirse. Anoeta
era la visita mds complicada
de lo que le quedaba de ca-
lendario, y un golazo de Ba-
le, que sigue manteniendo a
su equipo, le dio los tres pun-
tos.

Los madridistas tienen
también la vuelta de las semi-
finales de la Champions esta
semana, el miércoles, y esa es
sin dudala prioridad de Zida-
ne, consciente de lo dificil
que es que fallen los dos ri-

Godin y Carrasco,

listos para Munich

Diego Godin y Yannick Carrasco
ya tienen el alta médica y ayer
trabajaron con el resto de sus
compaiieros en la ultima sesion
de entrenamiento antes del
viaje de hoy a Minich para
jugar la vuelta de las semifina-
les de la Champions ante el
Bayern. El central uruguayo y el
extremo belga son dos piezas
clave para el Atlético de
Madrid, que defendera en el
Allianz Arena el 1-0 de la ida.

SU CALENDARIO
Barca

1. Espanyol (casa)

2. Granada (fuera)

domingo 8,17 h
Por determinar

Atlético
1. Levante (fuera)
2. Celta (casa)

domingo 8,17 h
Por determinar

Real Madrid
1. Valencia (casa)
2. Deportivo (fuera)

domingo 8,17 h
Por determinar

vales enlaLiga, pero las victo-
rias siguen llegando ylos par-
tidos mds complicados pa-
recen haber pasado ya. Si-
guen a la espera de los
tropiezos de sus rivales.

Otro problema para los
blancos estd siendo sus im-
portantes lesionados. Cristia-
no Ronaldo se ha perdido ya
los tres tdltimos partidos de
los blancos y Karim Benzema
no se encuentra al 100%, por
lo que el objetivo es recupe-
rarles, aunque siempre pen-
sando mads en la Champions
que en la Liga.

La préxima jornada, pe-
ndiltima delaLiga, tendrd ho-
rario unificado. Todos los par-
tidos se disputardn el domin-
go 8 de mayo a las 17.00
horas, y el titulo de Liga se de-
cidird en el Camp Nou (Barca
- Espanyol), el Santiago Ber-
nabéu (Real Madrid - Valen-
cia) y el Ciudad de Valencia
(Levante - Atlético de Ma-
drid). Lalucha por el titulo si-
gue al rojo vivo.
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El delantero ecuatoriano del Espanyol Felipe Caicedo (i) celebra la

ald

El Espanyol acaricia la salvacion
gracias a un gol de Felipe Caicedo

Espanyol 1
Sevilla 0

El Espanyol firm6 una victo-
ria de oro ante el Sevilla en
Cornella-El Prat que le per-

mite acariciar la permanen-
cia en Primera, gracias a un
gol del ecuatoriano Felipe
Caicedo en el minuto 52 que
sorprendi6 a un rival con su-
plentes y con la mente pues-
taenlaLiga Europeayenla
final de la Copa del Rey. El

cuadro de Galca sali6 visible-
mente atenazado por sus ur-
gencias en la clasificacién. De
todos modos, se solté a medi-
da que avanzaba el relojy pu-
do adelantarse a los andalu-
ces. Los de Emery realizaron
un partido para olvidar, sin

JOIDA  RASTAR

consecucion del primer gol de su equipo en presencia del entrenador del Sevilla, Unai Emery. ere

apenas intensidad ni ideasy
no llegaron a rematar entre
los tres palos.

ElEspanyol sabialo que se
jugabay empez6 muy metido
en el partido, aunque torpe.
Su actitud inicamente se tra-
dujo en timidos acercamien-
tos sin peligro. El anfitrién es-
taba nervioso. Muchas im-
precisiones en los centros 'y
desorden en tareas ofensivas.
Caicedo estaba aislado y el
portero Rico no tenia trabajo.

Pese a todo, los blanquia-
zules mejoraron en la reanu-
dacion. El Espanyol aparecio
con mayores revoluciones
que el Sevilla, algo apagado
durante todo el partido, y pu-
do marcar el primer tanto de
la tarde en el minuto 49: Vic-
tor Sdnchez envi6 un cabeza-
zo al poste. Poco después Fe-
lipe Caicedo completaria el
trabajo. El 1-0 era oxigeno pu-
ro paralos blanquiazules y di-
namizo su juego. R.p.
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El Athletic le
arrebata al
Celtala
quinta plaza
Athletic 2
Celta 1

El Athletic Club remonté
en San Mamés a un Celta
que se encontraba en infe-
rioridad numéricay hare-
cuperado la quinta plaza
en la clasificacién de la Li-
ga, la privilegiada posicion
que persiguen los dos
equipos, ambos ya mate-
mdticamente europeos,
paraevitarse las previas de
verano de la Liga Europa.

El chileno Fabian Ore-
llana abri6 el marcador en
el minuto 13 para premiar
el primoroso primer cuar-
to de hora del equipo galle-
go; Aritz Aduriz, transfor-
mando un claro penalti
que le hizo Gustavo Cabral,
empaté el choque en el mi-
nuto 37;y, ya con el Celta
en inferioridad por expul-
sién de Cabral poco des-
pués del penalti, Ratil Gar-
cfacompletd laremontada
local marcando desde el
suelo. El tanto de Aduriz es
el nimero 36 que logra en
lo que va de campana.

El Villarreal jugara

la Champions (0-2)

El Villarreal se llevé la
victoria de Mestalla,
ganando al Valencia por
0-2y sellando matemati-
camente el billete para la
préxima edicién de la
Liga de Campeones. Lo
consiguio el equipo de
Marcelino gracias a los
goles de Samu y Adridn,
que no dieron opciones a
un Valencia que vuelve a
las andadas. Empezarén
agitados los locales, pero
pronto acusaron falta de
ambicion, algo que se
noté en el partido.

El Getafe se aferraa la
salvacion y el Dépor se
complica (0-2)

El Getafe se aferra ala
salvacién a costa de un
Deportivo que se ha
empefiado en complicar-
se la vida en la segunda
vuelta y que afrontard las
dos ultimas jornadas con
cuatro puntos de renta
respecto alas posiciones
de descensoy con la
diferencia de goles
perdida con el Granada,
el Sporting de Gijényy, su
verdugo ayer, en Riazor.
Marcaron Pedro Leény
Vigaray.
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“El Centro Social del Audifono llega a
Barcelona para ayudar al pensionista”

El Centro Social del Audifono dispone de tres centros en Barcelona donde el pensionista
y aquellas personas que acrediten escasos recursos economicos, podran beneficiarse
de excelentes ventajas en precio, garantias y formas de pago.

¥
%

Atencion Personalizada a Pensionistas.

El Centro Social del Audifono nace con
una clara voluntad de apoyo a los mas
desfavorecidos. Conozca cual es su
principal razon de ser.

Nacio con la intencién de acercar la ultima tecno-
logia en materia auditiva a aquellos sectores de la
poblacién que tienen mas dificultades para acceder
a ella. Principalmente orientan su oferta hacia los
pensionistas, pero aquellas personas que acrediten
€scasos recursos economicos también pueden bene-

ficiarse de las ventajas que ofrecen. VENTAJAS PARA EL PENSIONISTA

* Precios subvencionados.
» 5 anos de Garantia.

En este punto han pensado especialmente. En el
Centro Social del Audifono son muy conscientes
de las dificultades de la 3% edad, por lo que han
dispuesto una serie de medidas muy ventajosas

Las grandes ventajas que puede tener
un pensionista de Barcelona que se

e . . * Seguro Gratuito contra robo, perdida y en el pago, para que el pensionista pueda disfrutar
dirija al Nuevo Centro Social del Audifono. rotura. . hoy de la calidad auditiva que merece, pagando
Como se ha comentado anteriormente, el Centro Social Facilidades de pago a su medida. poco a poco .

del Audifono siempre piensa en las necesidades de vencionada de un audifono tiene amplia cobertura, En Television se habld del Estudio
las personas de edad avanzada. Para ello han es decir, protege contra perdida, rotura y robo. Si Auditivo que los pensionistas pueden
dispuesto la tecnologia mas avanzada a Precios unen la garantia y el seguro Gratuitos, el pensio- . . .
Subvencionados. De esta manera se adaptan a nista disfruta de la Salud Auditiva que merece y con realizar Gratis en el Nuevo Centro Social
las posibilidades econémicas del pensionista sin la tranquilidad de tener cubiertos los posibles del Audifono.

rebajar la calidad del producto. A estos Precios imprevistos.
Subvencionados le han afiadido una garantia de
5 afos totalmente gratuita que proporciona la tranqui-
lidad necesaria al paciente.

Ademas de la excelente garantia de 5
afnos, completan la oferta con un se-
guro Gratuito de 5 anos. Descubra
todo lo que cubre este seguro adicional.
La intencion basica de este seguro es que el pensio-
nista no tenga imprevistos econdmicos. En el Centro
Social del Audifono siempre piensan en las dificultades

de este sector de poblacion para llegar a fin de mes, : uiaw
y por ello, el seguro que acompana la compra sub- \

En el Centro Social del Audifono buscan que el pen-
Mas Ventajas para los pensionistas sionista no tenga ningun freno a la hora de comprobar

de Barcelona Bajos precios seguri- su calidad auditiva. Para ello ponen todos sus medios
dad v facilid d d ’ disponibles para comprobar la salud auditiva del pa-
ad y Tacilidades de pago. ciente sin que ello genere ningun coste, es un estudio

totalmente Gratuito, por lo que pueden acercarse al
Centro Social del Audifono y beneficiarse de este

estudio.
)l OFERTA
PILAS

£ AN 1%

ATENCION AL CLIENTE Subvencionado por: CENTROS EN CATALUNA

www.centrosocialdelaudifono.es Solicite Cita Previa
inf ialdelaudif . C.S.A. °
infoGeentrosocialdelaudifono.es 05§V eRIOINM  _ C/ Mallorca, 171. Entlo 2°. 08036, Barcelona. Telf: 93 452 09 28

DEL AUDIFONO - Via Augusta 166. 1° - 22. 08006. Barcelona. Telf.: 93 240 53 18 . y
902 35 35 50 s _C/ \umancia, 45. Local. 08029, Barcelona. Telf.: 93 171 63 97 Centro Social del Audfono

@ Clinisord®




12 ‘ 20MINUTOS DILLUNS, 2 DE MAIG DEL 2016

ESPORTS

El mejor Alonso del curso

Acabd sexto en el GP de Rusia, su mejor resultado desde Hungria 2015, y sumo sus
primeros puntos de la temporada. Rosberg gand y mantiene su pleno de victorias

JACOBO ALCUTEN
jalcuten@20minutos.es / @jalcuten

20minutos

Fernando Alonso consiguio
ayer el mejor resultado de
McLaren esta temporada, un
sexto puesto en el GP de Ru-
sia, que renuevala moral dela
escuderia britdnica. El circuito
de Sochi no era, a priori, un
buen escenario para el MP4-31,
pero su ritmo en carrera supe-
16 las expectativas y tanto Alon-
S0 como su compafiero, Jenson
Button, que acab6 décimo, en-
traron en los puntos, algo que
no ocurria desde el GP de Hun-
gria del afio pasado.

«El coche me dio buenas
sensaciones durante todala ca-
rrera. Ahora nuestro objetivo
debe ser acabar siempre en los
puntos», dijo Fernando, que
empez6 a forjar su sexto pues-
to gracias a una brillante sali-
da enla que se aup6 del deci-
mocuarto al octavo puesto. «El
ano pasado alo mejor hacfa-
mos una buena salida, pero
luego nos pasaban por encima.
Ahora es diferente, hemos da-
do un paso adelante y somos
competitivos», explico el astu-
riano, que sumo sus primeros
puntos en el campeonato (8).

Lavictoria en Rusia fue para
Nico Rosberg, que ha ganado
las cuatro carreras disputadas
esta temporada, siete seguidas
contando el final del pasado
Mundial. El aleman salié desde
lapoleyapenas tuvo que esfor-
zarse porque su tinico rival, su
colega de Mercedes, Lewis Ha-
milton, arrancé décimo en pa-
rrilla debido a una averia en la
calificacion del sdbado. El in-
glés protagonizé una magnifi-
caremontaday cruzo la meta
en segundo lugar, pero en nin-
glin momento pudo acercarse
aRosberg, lider desde la prime-
ra hasta la dltima vuelta.

El podio de Sochilo com-
pleté Kimi Raikkonen, el tini-
co Ferrari que cruzo la meta,
porque su compafiero, Sebas-
tian Vettel, quedd fuera de com-
bate enlasalida tras ser embes-
tido por el ruso Daniil Kvyat.
«Estoy fuera! jMe han dado por
detrds! {No sé qué cojones ha-
cemos aquil», se desesperoé por

i
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Mecanicos de McLaren aplauden a Fernando Alonso en la recta de meta del circuito de Sochi. McLaren

GP DE RUSIA

1. Rosherg (Ale/Mercedes)  1h 32:41.997

BLOGS

2. Hamilton (R.U./Mercedes) a25.022

3. Raikkonen (Fin/Ferrari) a31.998 B R A\/ U I F E R N A N D U

4. Bottas (Fin/Williams) a50217  Porunalonsista

6. Alonso (Esp/McLaren) alvuelta

12. Sainz (Esp/Toro Rosso) a1 vuelta todavia tiene mucho trabajo
por delante, no olvidemos

ASI VA EL MUNDIAL que ayer sus coches

1. Rosherg (Ale/Mercedes) 100 o acabaron doblados por

2. Hamilton (R.U./Mercedes) 57 Mercedes, pero también es

3. Raikkonen (Fin/Ferrari) 43 MCLAREN, cierto que su evolucién ha

4. Ricciardo (Aus/Red Bull) 36 sido grandiosa esta tempora-

5. Vettel (Ale/Ferrari) 33 CUARTO MEI OR da, tanto que en Sochi solo

11. Alonso (Esp/McLaren) s COCHEEN RUSIA hubo cuatro monoplazas

radio Vettel, muy enfadado con
el piloto ruso, con el que ya tu-
VO un encontronazo en el ante-
rior GP de China.

Carlos Sainz, por su parte,
tuvo problemas mecdnicos al
inicio de la carrera y luego re-
cibié unarigurosa penalizacién
de 10 segundos por un adelan-
tamiento a Jolyon Palmer que
los comisarios consideraron
ilegal. Alfinal, elmadrilefio aca-
b6 en el puesto 12, fuera de los
puntos. Su compariero, Max
Verstappen, abandoné por ave-
ria cuando era sexto.

Hacia mucho tiempo que
no vefamos un McLaren
tan competitivo como en el
GP de Rusia. Suritmo fue
muy consistente y Fernando
Alonso demostr6 que solo
necesita un monoplaza
minimamente competitivo
para asomarse a las primeras
posiciones. Ayer, ademds de
lograr un meritorio sexto
puesto, firmd la quinta vuelta
rdpida de carreray en
algunos tramos del Gran
Premio rodé en tiempos solo
superados por los Mercedes.
Es evidente que McLaren

mads rapidos: Mercedes,
Ferrari y Williams. Este
‘renacimiento’ de McLaren
coincide, ademads, con la
reaparicién del mejor Alonso,
que, una vez recuperado al
100% de su accidente en
Australia, protagonizé en
Rusia una de sus mejores
salidas, esquivando varios
toques y ganando seis
posiciones. Los elogios de la
direccion de McLaren fueron
merecidos: «Fernando hizo
una carrera brillante,
mostrando la astucia, la
agresividad y el oportunismo
que se le conocen».

Dos muertos el fin de semana
y ya son cuatro los fallemdos
en maratones el ultimo mes

Un corredor del Trail Rail de
Otafies (Cantabria) fallecié
ayer después de ser encon-
trado inconsciente por otros
participantes en una zonade

dificil acceso y de serle prac-
ticadas, sin éxito, maniobras
dereanimacion, segtin infor-
mo la DYA de Castro Urdiales.
La victima es un vecino de

Castro, municipio al que per-
tenece la pedania de Otafies,
nacido en 1973, que estaba
participando en esta carrera
de montafa de 34 kildmetros
de distancia.

Un dia antes, otro corre-
dor, de 37 aflos y natural de
Valladolid, murié mientras
disputaba el Medio Maratén
Gijon Villa de Jovellanos. A.
T. T. fallecié cuando habiare-

corrido dieciocho delos poco
mads de veintitin kilémetros
previstos en esta prueba.

Dos muertes que se su-
man a otras dos de corredores
que participaron a mediados
de abril en el Maraton Vias
Verdes de Ojos Negros, en la
provincia de Castellén, que
perdieron la vida durante la
prueba que acababa en la lo-
calidad de Navajas.

20"

Carolina Marin revalida su
corona europea al ganar
en la final a Kirsty Glmour

Carolina Marin, doble cam-
peona delmundo y nimero
dos del ranking mundial de
badminton, revalido su titu-
lo europeo al vencer en la fi-
nal a la escocesa Kirsty
Glmour, segunda cabeza de
serie, por21-12y21-18enla
localidad francesa de La Ro-
che sur Yon.

Con un balance de 4 vic-
torias y una derrota frente
a la escocesa, Carolina se
presentaba como favorita,
pero en el dltimo choque
habia perdido frente ala bri-
tdnica, vigésima primera del
ranking mundial. Sin em-
bargo, la primera manga re-
sulté muy comoda parala
espanola. A partir del 4-4,

Carolina fue aumentando
su ventaja hastalograr di-
ferencias muy confortables
de seis y siete puntos para
rematar con 21-12 en 16 mi-
nutos. La segunda manga
comenzo con el mismo ca-
riz. Marin se adelant6 5-1,
perolaescocesatoméla de-
lantera con un parcial de 5-
0. La onubense tuvo que
concentrarse al maximo pa-
ra atajar la reaccién de la
britdnica, que disfruté de
ventajas nunca superiores a
dos puntos hasta que Marin
recuperd el dominio del jue-
g0y se puso con cinco pun-
tos de partido. A la tercera
oportunidad (21-18) se al-
76 con lamedalla de oro. Rr.p.

Yulen Pereira, campeén
de Europa de esgrima
El espadista espaiiol Yulen
Pereira, que se quedé alas
puertas de clasificarse
para los Juegos de Rio, se
proclamé ayer en Plovdiv
campeon de Europa de la
categoria Sub-23.

Almagro, campe6n en
Estoril al ganar a Carreiio
El tenista espafiol Nicolds
Almagro se proclamé ayer
campeodn del Abierto de
Estoril al vencer en la final
a su compatriota Pablo
Carreno, en tres sets, por
7-6(6), 6-7(5) y 3-6.

Echavarri y Pacheco,
oro y hillete olimpico
Los espafioles Fernando
Echdvarriy Tara Pacheco
lograron la victoria final en
la clase Nacra 17 de la
Copa del Mundo de vela
que se disput6 en la
localidad francesa de
Hyeres, un triunfo que los
clasifica para Rio 2016.

Luto en el fitbol aleman
por la muerte

de una joven promesa
El Hannover confirmé ayer
la muerte en un grave
accidente de coche del
delantero Niklas Feiera-
bend, una de las principa-
les promesas de este club
de la Bundesliga alemana,
alos 19 anos.

Fernando Verdasco
mantiene la racha

en su debut en Madrid
El madrilefio mantuvo la
racha ganadora tras
apuntarse el torneo de
Bucarest al superar a Juan
Monaco en su debut en el
Mutua Madrid Open,
donde la alemana

Fernando Verdasco, en el
momento del saque. ere

Angelique Kerber, segunda
favorita, dijo adiés de
forma prematura. Si
pasaron de ronda Mugu-
ruza y Carla Sudrez.

Serrat y Abuin, segundo
y tercero en la Copa

de Europa de triatlon
Los triatletas gallegos
Antonio Serrat y Uxio
Abuin finalizaron segundo
y tercero, respectivamente,
la Copa de Europa de
triatlén disputada ayer en
Madrid, en la que venci6
con autoridad el noruego
Kristian Blummenfelt e
Ivan Rafia, que termind
sexto, realiz6 el sector de la
carrera a pie descalzo.

Los Heat pasan

alas semifinales del Este
Los Miami Heat se
clasificaron para las
semifinales de la Confe-
rencia Este después de
aplastar en el séptimo y
definitivo partido a los
Charlotte Hornets (106-73)
en un partido en el que
brillaron Goran Dragic (25
puntos) y Hassan Whitesi-
de (10 puntos, 12 rebotes,
5 tapones).
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El Barca pone fin
a la mala racha
en Miribilla

Los azulgrana acaban con un balance de
cuatro derrotas consecutivas en Bilbao y
siguen lideres. El Joventut pierde en Andorra

Bilbao Basket
Barcelona

55
7

El FC Barcelona Lassa termi-
né ayer conlamalarachaque
llevaba en los tiltimos afios en
Miribilla, cuatro derrotas
consecutivas, imponiéndose
con autoridad al Dominion
Bilbao Basket liderado porun
espléndido Ante Tomic (16
puntos, 14 rebotes, 4 asisten-
ciasy 31 de valoracion).

El pivot croata fue el que
aguanto el tirén de los de Si-
to Alonso en el tercer cuarto,
cuando ‘los hombres de ne-
gro’ se acercaron a un punto
en dos ocasiones (33-34 y41-
42),y el que abrié mds hueco
enun ultimo cuarto que fuela
tumba de un conjunto local
peleén pero muy desacerta-

Ganael Madr_id,
cae el Valencia

El Real Madrid sumé una
victoria incontestable (111-
81) ante un Rio Natura
Monbiis que no tuvo opciones
en ningin momento frente a
un conjunto blanco que pudo
dosificar a sus jugadores y
aprovechar buenos momentos
de los valores de su abultada
plantilla. Por su parte, el
Murcia arrollé a un Valencia
(80-62) irreconocible.

do. Ayudaron a Tomic a to-
marse larevancha deladerro-
taenla Copadel Rey de A Co-
rufia, curiosamente ante un
rival bastante mds potente en
teorfa que entonces, sobre to-
do Tomas Satoransky (10, 5,
3y17) yAlexAbrines (15y 16).

Curiosamente, en la Copa
Tomic no pudo con un con-
junto de negro muy disminui-
do en sujuego interior précti-
camente circunscrito a Axel
Hervelle y Georgios Bogris, y
ayer apabull6 sin mayores
problemas a ambos mds

Justin Doellman (i) entra a canasta ante Marko Todorovic. ere

Marko Todorovic y Begic.

Por su parte, el Andorra
rompié una racha de cinco
derrotas consecutivas con
una victoria convincente an-
te el Joventut (96-65), al que
desarbol6 con la superioridad
de Shermadini en la zona.

20"

Vero Boquete
conquista

su primera
Bundesliga
con el Bayern

La capitana de la seleccién
espafola femenina de ftt-
bol, Vero Boquete, festejé
ayer la conquista de su pri-
mera Bundesliga con el Ba-
yern de Munich, equipo en
el que recalé el pasado ve-
rano y que revalidé el titulo
de campe6n con su victoria,
por 5-0, sobre el Leverkusen.

Para reeditar su éxito en
Alemania, el Bayern de Mu-
nich necesitaba sumar al
menos un punto en las tlti-
mas tres jornadas, y las pu-
pilas de Thomas Worle no
desaprovecharon su prime-
raoportunidad. Tres goles de
la delantera holandesa Vi-
vianne Miedema y dos mas
delajaponesa Mana Iwabu-
chi y de la alemana Sara
Dabritz certificaron la victo-
ria del Bayern enla vigésima
jornada de la competicion.
Los 53 puntos que actual-
mente suma el conjunto ba-
varo resultan inalcanzables
para el Wolfsburgo y el
Francfort. r.n.

Nairo Quintana gana
la Vuelta a Romandia
El colombiano Nairo
Quintana consiguiéla
victoria final en la Vuelta
ciclista a Romandia
(Suiza) al llegar con el
pelotén principal en la
dltima etapa, en la que se
impuso el suizo Michael
Albasini.

Doblete del Caja Rural
en la Vuelta a Turquia
El portugués José
Gongcalves y el toledano
David Arroyo concedie-
ron un doblete final al
equipo espanol Caja
Rural-Seguros RGA al
copar los dos primeros
peldanos del podio
definitivo. La dltima
etapa fue para el polaco
Jakub Mareczko.

Carlos Soria corona
su duodécimo ochomil
El abulense Carlos Soria
alcanzé ayer la cima del
Annapurna, la décima
montafia mads alta del
mundo y el duodécimo
ochomil que supera el
montanero, que a sus 77
anos se convierte en el
mads longevo en coronar
la durisima «Diosa de la
Abundancia».

las manos.

Estudio clinico sobre el tratamiento de la onicomicosis
(hongos en las uias) en ninos y adolescentes (2-17 afnos)

Requisitos de participacion:
+ Onicomicosis leve a moderada pronunciada en las unas de los pies y/o

« Chicos y chicas de edades comprendidas entre los 2 y los 17 afios.

Detalles del estudio:

Dentro de este ensayo clinico, se investigara el tratamiento topico de una
solucion para onicomicosis en ufias en cuanto a tolerabilidad y seguridad
para un periodo de tratamiento de 16 a 48 semanas dependiendo de la
edad y la localizacion de la infeccién. Se prevé un seguimiento de hasta 12
semanas (sin medicacion) para todos los pacientes después del tratamiento.

Los participantes en el estudio deberan acudir al centro para realizar 6-8
visitas en total. Esta previsto que la aplicacion se realice de forma diaria
durante las primeras 4 semanas y, posteriormente, de forma semanal.

Centro del estudio:

DERMIK Departamento de Dermatologia Pediatrica C/ Escuelas Pias, 7

08017 Barcelona

Fecha:

Comienzo en Septiembre 2015

Codigo:
PM Ped-004

Contacto:

Para mas informacién y sesiones de consejo personal:

Teléfono: 93 546 67 10

Email: info@dermik.es Pagina web: www.dermik.es

Encuentra

las 7.407 diferencias.

Oven afinac

y te las contamos.

Y, ademas, del 3 al 8 de mayo

-15<;

*10% de descuento directo + 5% de descuento indirecto habitual para Socios Fnac.

En una seleccion
de camaras fotograficas
y accesorios.

El descuento indirecto se aplica sobre el importe final abonado.
Descuento no acumulable a otras ofertas y/o promociones.

FNAC TRIANGLE BARCELONA
Placa de Catalunya, 4

FNAC DIAGONAL MAR BARCELONA
C.C. Diagonal Mar
Av. Diagonal, 3-35

FNAC LILLA BARCELONA
C.C. Lilla

Av. Diagonal, 549

FNAC LA MAQUINISTA BARCELONA
C.C. La Maquinista

Passeig de Potosi, 2

TODO PASA EN FNAC | FNAC.ES

FNAC ARENAS

C.C. Arenas de Barcelona
Gran Via de les Corts
Catalanes, 373-385
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(%] A estaﬁ'ﬂi i
. . sy X pu pica
Fitbol Primera division La Quiniela foiptast
RESULTADOS EQUIPOS CASA FUERA A PICHICHI JORNADA 53 DOMINGO 1 DE MAYO
At.Madrid 1 - 0 R.Vallecano PLI J G E P|J G E P)J G E - 1. Real Sociedad - Real Madrid 2 Lototurf
Xﬁ::?iiz : ltz‘llta:te * _1 Barcelona 85|18 15 1 2|18 12 3 336 27 4 2. Atlético - Rayo Vallecano 1 combinacién ganadora
e * 2 At.Madrid 8 |18 14 3 118 13 1 4 (36 27 4 3. Granada - Las Palmas 1 62-03 0611 18-27
ranada asPalmas * 3 R.Madrid 8 [18 15 1 218 11 5 236 26 6 4. Athletic - Celta 1
ESPL’E"S;?'; - ggeV'”T * 4 Villarreal 64 |18 12 4 2[18 6 6 6|36 18 10 Caballo ganador 42 carrera 03
ells 8§ - 2 sarceiona = _5 Athletic 58 [18 10 4 4[18 7 3 8|36 17 7 ; .
Sporting 2 - 0 Eibar = 6 Celta 5718 8 6 4[18 8 3 73 16 O 5. Espanyol - Sevilla ! Reintegro 3
Deportivo 0 - 2 Getafe 7 Sevilla 52 18 14 1 3118 0 9 9136 14 10 6. Deportivo - Getafe 2 )
Valencia 0 - 2 Villarreal 8 Valencia 4118 6 7 518 5 4 936 11 1iI 7. Valencia - Villarreal 2 Quintuple Plus
R.Sociedad 0 - 1 R.Madrid 9 LasPalmas 4318 8 4 618 4 3 1136 12 7 8. Alcorcon - Osasuna 2 1acarrera 01
Préxima jornada 10 Mélaga 42117 6 6 5|18 4 6 8|35 10 12 2 . 2a carrera 03
Levante - At.Madrid 11 R.Sociedad 218 6 5 718 5 4 936 11 9 16|42 47 Luis Suarez 9. Numancia - Almeria 1 3 o
Celta - Mélaga 12 Eibar 4218 8 4 618 3 5 1036 11 9 16|46 56 FC BARCELONA 10. Mallorca - Alavés x S-carrera
LasPalmas - Athletic 13 Betis 4 118 5 6 7|18 5 5 8136 10 11 15|31 50 35 I 11‘0 iodo - Cérdob 1 4a carrera 03
Sevilla - Granada 14 Espanyol 4018 8 5 518 3 2 13 (36 11 7 18|36 67 goles - Oviedo - Cordoba 5a carrera
Barcelona - Espanyol 15 Deportivo 39118 4 8 618 3 10 536 7 18 11|43 59 Cristiano (R.Mad.) 31 2 valladolid Primer caballo 09
Eibar - Betis 16 Granada 318 6 5 718 3 4 11(3 9 9 18|42 65 MessiBarca) 25 L% Valladolid - Lugo X
: essi (Barga) . . : Segundo caballo 08
Getafe - Sporting 17 R.Vallecano 3518 7 4 7]18 1 7 10[36 8 11 17|48 10 Benzema (R.Mad) 23 13. Girona - Tenerife 1
Villarreal - Deportivo v 18 Sporting 35/18 6 4 8|18 3 4 11|36 9 8 19|37 61 —_ 14. Ponferradina - Zaragoza X
R.Madrid - Valencia v 19 Getafe 3% |18 6 6 618 3 2 13(3 9 8 1935 64 WeymEr(ERED) 2
R.Sociedad - R.Vallecano v 20 Levante 2918 6 5 717 1 3 13|35 7 8 20[33 63 Griezmann (Atlet) 21 15 patic - Barcelona 0-2

*Champions ® Europa League ¥ Descenso. PT: Puntos totales. J: Partidos jugados. G: Part. ganados. E: Part. empatados. P: Part. perdidos. F: Goles a favor. C: Goles en contra

P T

EL LEICESTER AUN NO ES CAMPEON DE LA PREMIER
El Leicester empat6 en el campo del Manchester United (1-1), y
aun no es campeodn de la Premier. Si hoy el Tottenham no gana a
domicilio al Chelsea, el Leicester ganara la liga inglesa. roto: ere

i

TROPIEZAN LOS DOS EQUIPOS DE MILAN

Mala jornada para los dos conjuntos de Milén en el calcio. El Inter cay6
en el campo del Lazio (2-0, goles de Klose y Candreva), mientras que el
Milan no pasé del empate en casa ante el Frosinone (3-3). roto: eFe

EL CITY, CON LA MENTE EN EL BERNABEU, ES GOLEADO

El Manchester City, rival del Real Madrid en la Champions, fue goleado
por el Southampton (4-2) con tres goles de Sadio Mané. Pellegrini
reservo a jugadores como Agtiero, De Bruyne 0 Kompany. roto:PREMIER

Segunda division Segunda divisiéon B ACB
RESULTADOS EQUIPOS TOTAL GOLES GRUPO | GRUPO Il GRUPO 111 GRUPO IV CLASIFICACION
" L Somozas, 1 - Celta B, 3. Ponteved 2-Mensajero, 0. Toledo, 3 Olot, 3 - Llosetense, 1. L'Hospitalet, 0 - Marbella, 4 - Betis B, 4. Algeciras, 0 - Vi- UCAM, 80 - Valencia B., 62. R. Madrid,
Oviedo 1 - 0 Cérdoba PT. J G E P F c Valladolid B, 2. Sporting B, 0 - C. D. Leo- -GetafeB, 1. Arenas, 1 - Fuenlabrada, 0. Hércules, 4. Espanyol B, 1 - Levante UD, llanovense, 2. Granada B, 2 - La Hoya 111-R. Natura, 81. Laboral Kutxa, 101
- . nesa, 0.zarra, 1-Burgos, 0. PefiaSport, Sestao, 1- Guadalajara, 0. Amorebieta, 1. Pobla Mafumet, 0 - Alcoyano, 0. Cor- Lorca, 0. CartagenaF.C.,2-R. Murcia, 1. -Retabet.es GBC, 73. Estudiantes, 74 -
. H“?Sc.a R Ll.a‘QOSt?ra‘ 4 1 lLeganés 60 |35 16 12 7 |49 28 0-Guijuelo, 2.U. D. Logrofiés, 1-Cacere-  0-Barakaldo, 2. Real Unién, 1-Gernika,  nella,2- Villarreal B, 0. Olimpic, 2-Llei-  Recreativo, 0 - Melilla, 1. Jaén, 2- San | Fuenlabrada, 80. CAl, 82 - Manresa,
Gimnastic 3 - 2 Mirandés A 2 Alavés 50 [ 36 16 11 9 [38 31 fio, 1. Arandina, 0- C.D. Tudelano, 3. At.  1.R.SociedadB, 3-Portugalete,2.R.M.  da, 1.Eldense,0-ReusDep.,4.Huracdn,  Roque, 3. UCAM Murcia, 3 - Linares, 0. | 65. Unicaja, 92 - H. G. Canaria, 87. M.
i - fi Fev e Astorga, 1-Lealtad, 1.Racing,1-Com-  Castilla, 2 - Leioa, 1. Majadahonda, 1-  0-BarcelonaB, 1. ValenciaMestalla,2-  Jumilla, 0-Cddiz, 0. Mérida, 1-Linense, | Andorra,96-Joventut,65.BilbaoB.,55
Athl:t?::;:gg 2= f(-lt‘r;:r:;as =3 G'mrl‘aSt'c 57 |36 14 15 7 |49 39 postela, 0. Coruxo, 0- Ferrol, 0. Talavera, 2. Ebro, 1 -LaRoda, 0. Badalona, 0. At. Baleares, 3-Sabadell, 3. 1.AlmeriaB, 0-Sevilla Atlético, 4. - Barca, 7. Tenerife, 90- B. Sevilla, 71.
: 4 Oviedo 56 |36 15 11 10 |47 38
Ponferradina 1 - 1 Zaragoza a 57 EQUIPOS PT J  EQUIPOS PT J  EQUIPOS PT J  EQUIPOS PT J | EQUIPOS P) PG PP
aragoza 56 | 36 15 11 10 |42 34
Alcorcén 0 - 1 Osasuna " 6 Osasguna 56 | 36 15 11 10 |37 34 1 Ferrol 72 36 1 Barakaldo 76 36 1 Villarreal B 67 36 1 UCAM Murcia 71 36 1 FC.Barcelona 29 26 3
Valladolid 1 - 1 Lugo 7 Gi 551736 14 13 9 (41 26 2 Racing 70 36 2 R. M. Castilla 74 36 2 Reus Dep. 67 36 2 R. Murcia 68 36 2 ValenciaBasket 30 25 5
Mallorca 0 - 0 Alavés irona 3 C.D.Tudelano 70 36 3 Socuéllamos 61 36 3 Hércules 65 36 3 Sev. Atlet. 67 36 if-g"adlr'g a5 5
Elche 1 - 1 Albacete 8 Elche 54 136 13 15 8 33 33 4 U.D.Logronés 65 36 4 Real Union 60 36 4 Lleida 633 4 cadiz 60 36 | —gpocoraikuba 23 21 8
N it 9 Alcorcon 52 |36 14 10 12 |38 38 5 C.D. Leonesa 55 36 5 Toledo 59 36 5 Cornella 63 36 5 La Hoya Lorca 54 36 5 Uﬁiéaja 3017 13
Girona 1 - 0 Tenerife 10 Cordoba 52 |36 15 7 14 |50 49 6 Burgos 54 36 6 Sestao 57 36 6 Alcoyano 57 36 6 CartagenaFC. 52 36 | —7 Fueniabrada 30 16 12
Préxima jornada 11 Lugo 51 |36 12 15 9 |40 41 7 Guijuelo 54 36 7 R.Sociedad B 54 36 7 Sabadell 52 36 7 Granada B 52 36 8 Bilbao Basket 30 15 15
R 12 Tenerife 50 | 36 12 14 10 |39 38 8 Pontevedra 52 36 8 Arenas 53 36 8 Valencia Mestalla 50 36 8 Mérida 48 36 9 UCAMMurcia 30 14 16
Llagostera - Oviedo 5N - 9 T3 1 16 9T a2 9 Izarra 50 36 9 Ebro 5136 9 At Baleares 50 36 9 Jaén 48 36 | _10 Tenerife 30 14 16
Mirandés - Huesca umancia 10 Somozas 49 36 10 Amorebieta 50 36 10 Eldense 50 36 10 Melilla 46 36 | I MAndora 30 12 18
Almeria - Gimnastic 14 Mirandés 48 |36 12 12 12 |52 46 11 Valladolid B 48 36 11 Fuenlabrada 49 36 11 BarcelonaB 48 36 11 Linense 4536 | om0 T Ty
Leganés - Numancia 15 Valladolid 46 | 36 11 13 12 |41 42 12 Lealtad 47 36 12 Gernika 45 36 12 Espanyol B 47 36 12 Marbella 44 36 14 Joventut 301119
Zaragoza - AthleticClubB 16 Huesca 42 |36 10 12 14 |38 42 13 Coruxo 46 36 13 La Roda 42 36 13 Badalona 42 36 13 Villanovense 44 36 15 Manresa 30 10 20
Osasuna - Ponferradina 17 Mallorca 40 |36 9 13 14 |33 40 14 Celta B 44 36 14 Majadahonda 41 36 14 L'Hospitalet 41 36 14 Recreativo 43 36 16 R.Nat.Monbus 30 8 22
m S Al - 18 Almeria 20 | 36 8 16 12 |36 44 15 Arandina 42 36 15 Mensajero 40 36 15 Olimpic 39 36 15 Jumilla 42 36 17 Estudiantes 30 822
ugo COCon . 16 Sporting B 39 36 16 Guadalajara 39 36 16 Levante UD 39 36 16 Algeciras 40 36 | 18 RetabetesGBC 30 5 25
Alavés - Valladolid v 19 Ponferradina 39 (36 10 9 17 |34 48 . -
v 17 At. Astorga 37 36 17 Leioa 38 36 17 Olot 38 36 17 Linares 39 36
Albacete - Mallorca 20 Llagostera 33/36 9 6 21|35 50 18 Cacerefio 37 3 18 Talavera 37 3 18 PoblaMafumet 37 36 _18 San Roque 373 | ASOBAL
Tenerife - Elche v 21 Albacete 33136 8 9 1935 53 19 Compostela 32 36 19 Portugalete 29 36 19 Llosetense 32 36 19 BetisB 35 36
Cérdoba - Girona v 22 AthleticClubB 2835 7 7 21[29 48 20 Penia Sport 25 36 _20 Getafe B 29 36 _20 Huracan 25 36 20 AlmeriaB 27 36 | CLASIFICACION
Ademar, 29 - Naturhouse, 28. BM. Beni-
dorm, 28 - H. Anaitasuna, 32. Angel Xi-
ménez, 28 - F. Morrazo, 28. C. Encanta-
Ot I i da, 25 - Bada Huesca, 24. GO FIT, 21 -
ras IgaS Guadalajara, 27. Aplazados: Teucro -
Barcelona. V. de Aranda - Granollers.
PREMIER LEAGUE CALCIO BUNDESLIGA EQUIPOS PT PG PE PP
Arsenal, 1- Norwich, 0. Everton, 2 - Bournemouth, 1. Manchester United, 1-  Empoli, 0 - Bolonia, 0. Juventus, 2 - Carpi, 1. Chievo Verona, 0 - Fiorentina, 0.  Bayern Munich, 1- B. Mnchengladbach, 1. Borussia Dortmund, 5 - Wolfsbur- 1 FC.Barcelona 46 23 0 0
Leicester, 1. Newcastle, 1 - Crystal Palace, 0. Stoke City, 1 - Sunderland, 1. AC Milan, 3 - Frosinone, 3. Sassuolo, 1 - Verona, 0. Palermo, 2 - Sampdoria, 0.  go, 1.B. Leverkusen, 2 - Hertha Berlin, 1. Augsburgo, 0 - KdIn, 0. Hannover, 1 - -L. Barcelo
Swansea, 3 - Liverpool, 1. Watford, 3- Aston Villa, 2. West Brom, 0- WestHam, ~ Udinese, 1 - Torino, 5. Lazio, 2 - Inter de Milan, 0. Hoy: Génova - Roma (19 ho- ~ Schalke, 3.} im, 2 - Ingolstadt, 1. Mainz, 0-} 0, 0. Darmstadt, 2 Nat.LaRioja 37 18 1 5
3.Southampton, 4- Manchester City, 2. Hoy: Chelsea - Tottenham (21 h.). ras) y Napoles - Atalanta (21 horas). 1-Eintracht Frankfurt, 2. Hoy: Werder Bremen - Stuttgart (20.15 horas). i édemzlﬂlrLeon g‘; 5 g g
ranollers
EQUIPOS PT J 10 Chelsea 4734 EQUIPOS PT J 10 Torino 4536 EQUIPOS PT J 10 Wolfsburgo 39 32 SV.deAmnda 27 11 5 8
11 Everton 44 35 11 Empoli 43 36 11 Hamburgo 38 32 6 F.Morrazo 25 11 3 10
1 Leicester 77 36 12 Watford 44 35 1 Juventus 88 36 12 Génova 43 36 1 Bayern Munich 82 32 12 Augsburgo 3732 7 H.Anaitasuna 22 9 4 11
2 Tottenham 69 35 13 Swansea 43 36 2 Népoles 73 36 13 Bolonia 41 36 2 B.Dortmund 77 32 13 Hoffenheim 37 32 8 BM.Benidorm 20 8 4 13
3 Arsenal 67 36 14 West Bromwich 41 36 3 Roma 71 36 14 Atalanta 41 36 3 B.Leverkusen 57 32 14 Darmstadt 35 32 9 BadaHuesca 19 6 7 11
4 Man. City 64 35 15 Bournemouth 41 36 4 Inter de Milan 64 36 15 Sampdoria 40 36 4 B.Mbnchengl. 49 32 15 Stuttgart 33 31 ﬂ gg"‘g‘}'ﬁm }g ; g if‘
5 Man. United 60 35 16 Crystal Palace 39 36 5 Fiorentina 60 36 16 Udinese 38 36 5 HerthaBerlin 49 32 16 EintrachtF. 3332 12 C.Encantada 18 7 4 13
6 West Ham 59 35 17 Newcastle 33 36 6 Sassuolo 55 36 17 Carpi 35 36 6 Schalke 04 48 32 17 Werder Bremen 31 31 - P 2lY | 13FPto.Sagunto 17 7 3 14
7 Southampton 57 36 18 Sunderland 32 35 7 Milan 54 36 18 Palermo 35 36 7 Mainz 05 46 32 18 Hannover96 22 32 . . . - 14 AngelXiménez 14 6 2 16
8 Liverpool 5536 19 Norwich 3135 8 Lazio 5136 19 Frosinone 3136 8 Koln 4132 El Ajax es lider en Holanda a una jornada del final. | f5euer 3 4 515
9 Stoke City 48 36 20 Aston Villa 16 36 9 Chievo Verona 49 36 20 Verona 25 36 9 Ingolstadt 40 32 EI PSV, con los mismos puntos, espera el fallo. ere | 16BM.Araghn 0 0 0 0
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Cuando los
héroes no se
llevan bien

Las batallas entre superhéroes, tipico recurso
argumental en los cémics, se han puesto ahora
de moda tanto en cine como en television

DANIEL G. APARICIO
dgonzalez@20minutos.es / @20hitcombo

20minutos

;Quién es mads fuerte, Thor o
Hulk?, ;quién seria el ganador
en un enfrentamiento entre
Iron ManyBatman?, ;ydeuna
carrera entre Flash y Super-
man? Todas estas cuestiones,
que han dado pie a infinitas
discusiones frikis al estilo de
The Big Bang Theory, han ser-
vido de inspiracion a multitud
de guionistas que, durante dé-
cadas -y probablemente insti-
gados por las editoriales para
aumentar las ventas de c6-
mics—, han enfrentado a los
superhéroes mds iconicos de
la historia de las vinetas.

Ahora, esa vieja costumbre
del comic hacomenzado a po-
pularizarse enla gran pantalla.
Eldltimo ejemplo, que acaba
dellegar alassalas, es Capitdn
América: Civil War, basada en
el gran acontecimiento del
universo Marvel delos tiltimos
afos: la guerra civil entre los
grandes héroes de la editorial.

La excusa argumental que
provoca semejante enfrenta-
miento es mas 0 menos lamis-
maen cémicy pelicula: las ac-
ciones de los superhumanos
han provocado graves dafios
colaterales ylas autoridades
exigen un mayor control sobre
ellos. Sin embargo, no todos
los superhéroes estdn de
acuerdoyacaban divididos en
dos bandos enfrentados, uno
liderado por el Capitan Améri-
ca (que defiendelalibertad de
accion delos héroes) y otro ca-
pitaneado por Iron Man (que
apoya la propuesta guberna-
mental). El resultado es una
gran batalla que convierte
aamigos en enemigos y que
acabard determinando los
acontecimientos venideros.

Antes de esta cruenta lu-
cha, hace poco mdas de un
mes, los fans del cine superhe-
roico pudieron disfrutar de
uno de los enfrentamientos
mads morbosos y esperados,
el de Batman y Superman.
Aunque Batman v Superman
sehausado como excusa para
la gestaciéon de La Liga de la
Justicia (el grupo principal de
superhéroes de DC Comics),
suideainicial es la confron-
tacion entre el caballero oscu-
roy el hombre de acero.

Los Vengadores
contra La Liga

La positiva repercusion en las
ventas que tienen los
crossovers logré incluso que
las dos editoriales rivales,
Marvel y DC Comics, alcanza-
ran un acuerdo para enfrentar
a sus héroes en las viiietas.

En 2003, JLA/Avengers cumplio
el sueiio de miles de fans que
pudieron ver a Superman
pelear con Thor, al Capitan
América contra Batman...

Enlapelicula, laenemistad
parte de los recelos que sien-
te cada uno respecto a la for-
ma de actuar del otro. Clark
Kent no confifa en un justicie-
ro que trabaja de forma vio-
lenta y al margen de la ley,
y Bruce Wayne teme el poten-
cial destructivo del alienigena.

Aunque hoy los guionistas
se esfuerzan por idear tramas
interesantes para enfentar a
los superhéroes, no esraro en-
contrarse con burdas excusas
para ponerlos a pelear unos
con otros, hasta que se unen
contraun enemigo comun. Es
habitual que el disparador de
estos enfrentamientos sea un
malentendido al més puro es-
tilo delas comedias de enredo
o, en el mejor delos casos, una
artimana del villano de turno.

Laluchaentre Lobeznoy
Spider-Man fue muy popular
en 1987, WonderWoman le ha
tenido que parar alguna vez
los pies a Superman, Flash
y Mercurio han rivalizado en
velocidad, The Punisher se ha
visto las caras con numerosos
justicieros y Hulk... préactica-
mente no existe un solo su-
perhéroe que no haya tenido
que enfrentarse, para su des-
gracia, con el incontrolable co-
loso esmeralda.

Estd claro que, cuando no
hayun supervillano alaaltura,
no hay mejor antagonista pa-
ra cualquier superhéroe que...
otro superhéroe.

@

20m.es/civilwar

Puedes leer el reportaje completo
y ver mas fotos de otras peleas
entre superhéroes en nuestra web.

BATMAN CONTRA SUPERMAN
Batman v Superman: El amanecer de la Justicia. En los comics, el caballero oscuro y el hombre
de acero se han enfrentado en varias ocasiones, pero la batalla que ha inspirado el filme

estrenado en marzo es la de El regreso del caballero oscuro, un cémic de culto de Frank Miller.

CAPITAN AMERICA CONTRA IRON MAN
Capitan América: Civil War. Una de las diferencias entre el cdmic y la pelicula (ahora en

cines) es que, por cuestiones de derechos, en el filme no aparecen personajes de los X-Men
ni de los Cuatro Fantdsticos. Spider-Man si, gracias a un acuerdo de Marvel con Sony.

DAREDEVIL CONTRA THE PUNISHER
Daredevil (Temporada 2). Esta etapa de la exitosa serie de Netflix comienza con el enfrenta-
miento del demonio rojo con el Castigador. Su rivalidad surge por sus distintas formas de ver
la justicia. Mientras que Daredevil (el abogado Matt Murdock) confia en la ley, el violento
Frank Castle se toma la justicia por su mano y no duda en matar a los criminales.
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Telecinco, lider de auqiencia
por 202 mes consecutivo

Telecinco fue lider de audien-
cia televisiva en abril por vigé-
simo mes consecutivo, con un
15,4% de cuota de pantalla
frente al 13% de Antena3 o el
10% de La 1, segtin el informe
de Barlovento Comunicacién.

La emision mds vista del
periodo, sin embargo, corres-
pondié aAntena 3, gracias ala
audiencia del partido de
Champions entre el Barcelo-

nay el Atlético de Madrid el
dia 13 de abril, que reunié a
8.496.000 espectadores. En di-
ferido, triunfa la serie La que
se avecina, con un total de
563.000 espectadores.

El andlisis detecta ademds
un ligero descenso del consu-
mo televisivo: el promedio del
pasado mes es de 236 minu-
tos, 3 menos que el mes an-
terior. r.c.

LA PRINCESA CARLOTA DE INGLATERRA CUMPLE UN ANO

Los duques de Cambridge han difundido nuevas imdgenes de su
hija, la princesa Carlota, que hoy cumple un afio. KensINGTON PALACE

Silvio Rodriguez, gratis
el miércoles en Madrid

El cantautor cubano actuara
gratis en el Auditorio de Villa

de Vallecas, en Madrid, este
miércoles alas 20.30 horas.
Compartird escenario con
Luis Eduardo Aute e Ismael
Serranoy contard con la
presencia de Luis Pastor.

Hallan una pieza tinica
de ceramica medieval
Una investigacion
desarrollada por el
arquedlogo Antonio
Hernandez Pardos ha

permetido identificar dos
figuras humanas de varones
judios en una vasija de
cerdmica hallada en Teruel,
que data de finales del s. xmm o
inicios del xiv, lo que la
convierte en «casi tinica.

La RAE no cambiara

la definicion de aceite

La Real Academia Espafiola
notificé ayer que no cambia-
rd las definiciones de aceite
de oliva al Consejo Econé-
mico y Social de Jaén, que
considera que la explicacién
actual «induce a confusion».

Una de las ilustraciones del libro, en el que Ferran Adria se sumerge en los universos de la factori;

b
a Disney. EpITORIAL BEASCOA

El che_f Ferran Ad_ri_a enseiia
a cocinar en familia

El chefy sus socios han creado un proyecto multiplataforma, con un libro de recetas

como hilo conductor, en el que se ensefia a los nifios y sus padres el porqué de la cocina

ISRA ALVAREZ
cultura@20minutos.es / @ialvar

20minutos

No se trata inicamente de sa-
ber cudnto tiempo tiene que
estar lamasa en el horno, ni
cudnta sal debe llevar esa sopa.
No consiste en seguir matema-
ticamente unas instrucciones;
se trata, al final, de entender
unareceta: por qué se cocina
asf, de dénde vienen sus ingre-
dientes, por qué se usan esos,
cémo sabrdn cuando los co-
cinemos, qué nos aportardn,
cudntas veces podemos co-

merlos alasemana, qué debe-
ria acompanarlos... y todo eso
en familia. Porque «ahoralos
ninos agobiardn a los padres
paraque se pongan a cocinar»,
como vaticina el chef Ferran
Adria, alma de un proyecto
multiplataforma compuesto
por un libro interactivo, un
e-book, unaweb, videotrucosy
espacios televisivos.

Lo han lanzado el genial
cocinero, Disney, Telefénica
y Carrefour (con el asesora-
miento del madrilefio Hospi-
tal Universitario La Paz) y si-

gue la filosofia de aprendiza-
je porla quelas familias apren-
derdn por qué se cocina, cudl
es el origen de la gastronomia
o qué es un producto natural.

Esta metodologia, creada
ydesarrollada por elBullifoun-
dation, se denomina Sapiens
yayudaa comprender la coci-
na desde un enfoque nuevo
ymds amplio. El eje central del
proyecto es el libro Te cuento
enlacocina (editorial Beascoa,
33 euros), que contiene mds
de 60 recetas a «cuatro manos
(o aseis, aocho...)» paraser

Mas un concurso
para cocinillas

Consta de una fase onliney
otra presencial que concluye el
25 de junio en Madrid con la
presencia de Ferran Adria,
ademas de Aimar San Miguel,
protagonista del programa
iUn, dos, chef! El plazo de la
primera fase acaba el 15 de
mayo y el premio son tres
viajes para cuatro personas a
Disneyland Paris. Informacion
en facebook.com/carrefoures.

cocinadas por padres e hijos
conjuntamente. Incluye todas
las vertientes de la receta: qué
partes deben hacer los adul-
tos, los nifios, o todos ala vez,
qué aporta, de dénde vienen
sus ingredientes... y estdn
adaptadas al universo de Dis-
ney, Marvel, Pixar y Star Wars:
se puede hacer sushi ala ma-
nera de Darth Vader o tortilla
inspirada en Mickey.

«Que la cocina tenga éxito
enlatelevision eslonormal. Si
es que el 30 0 40% de nuestro
tiempo libre lo dedicamos a ir
ala compra, a cocinar o a co-
mer, ;de qué vamos a hablar?»,
hace ver Adrid. «<Y ademds estd
la felicidad. Muchos de nues-
tros momentos mas felices es-
tdn en torno a unamesan, ase-
vera. «Cualquier receta es apta
paraun nino—explica el chef-,
ano ser que sea algo obsceno
anivel de salud. Alosnifios no
hay que prohibirles cosas, hay
que moderarlos».

Este proyecto global de
acercamiento a la cocina no
acaba aqui. Cuenta ademds
con la participacién de Adria
enla segunda temporada de
Un, dos, chefl (Disney
Channel) yel estreno de Ojoal
plato, una serie de 12 micro-
espacios que desvelardn las
curiosidades ylos secretos nu-
tricionales de algunos de los
platos de este proyecto.

«No hemos querido incor-
porar ahora la creatividad
ylacreacién, podemos hacer-
lo mds adelante, este proyec-
to es infinito. Lo primero es
ensefar c6mo se entra en una
cocina», reconoce. Ha sido
una iniciativa «de Disney Es-
pafay Portugal, con creativos
ydirectivos espafioles, que ha
convencido a Disneyinterna-
cional», revela Adria, que es-
td entusiasmado: «Ahora mis-
mo, chicosy chicas de entre 20
y40 afios son la mejor genera-
cion de cocineros de la histo-
ria», aunque advierte que auin
hay que superar algunos pre-
juicios. «La gente se queja de
que en unrestaurante gasta 40
0 50 euros. ;Cuanto vale una
entrada de fiutbol? Y van
100.000 personas. Ese es el til-
timo escalén.

BLOGS ———
VAVA GENTE

Por Rosy Runriin

VICKY TIENE
MUCHO QUE
CONTAR AUN

ra una oportunidad

bonita, ha sido un
gran torero y podia haber
demostrado que es una
buena persona», decia
Manuel Diaz, el Cordo-
bés ala salida del juicio
contra su padre, que no
se presentd: una muestra
de cobardia més o una
oportunidad menos de
ser valiente. Su exmujer,
Vicky Martin Berrocal,
es otra de las piezas
maestras de esta historia
con tintes de culebron.

Vicky dice que calla
mucho mds de lo que
imaginamos. Lo conto en
la presentacion del nuevo
programa de Telecinco
Levdntate All Stars.

«A Manuel no hace falta
decirle quién es su padre,
pero a Benitez s hay que
decirle quién es su hijo»,
declard la disefiadora.
«Me alegré muchisimo
cuando me enteré de que
habfia puesto la deman-
da. No sabfa siiba a dar
ese paso tan importante.
Esta feliz y merece ver
como este capitulo se
cierra... Nadie lo ha
dudado nunca, pero que
ya se pueda gritar es dar
un paso increible».
«Cuando todo esto se
pase, seguramente pueda
contar todo lo que me
apetece y lo que he vivido
en mis carnes. El dia que
hable me voy a quedar
sola. Os voy a aburrir»,
anadié. Sea como sealo
que Vicky tiene guardado,
hay una realidad: Manuel
Diaz es hijo de su padre.
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El tiempo Horéscopo Por Amalia de Villena
Maxima 220 Barcelona 19 11 Aries Tauro Géminis Cancer Leo Virgo
(16.00 h) H Claro que Serd un dia Una cita Tendras un Sé consecuente | Debes escuchar
Minima o Manresa 23 5 puedes particularmente | cambiard tu antojo que no con lo que con mucha
Leida 94 6 continuar conlo | romdntico para | perspectiva de sabrds si dijiste hace atencion lo que
(07.00 h) Tarragona 21 10 que te habias ti: puede que tu | la semana. Es atenderono.El | unosdiasy tiene que
~ propuesto para | parejate bueno que te problema sera cumple tu decirte un buen
Viento noroeste hoy. Site sorprendacon | ilusiones, pero | bdsicamente de | compromiso amigo: puede
24 km/h sientes unacena con cautela. A dinero: larueda | aunque pueda que no te guste
’\ desbordado en | deliciosa o veces te da una vuelta no apetecerte demasiado
algin momento, | puede que seas | entregas con mads sobre el hacer segun recibir el
desahdgate con | tu el quele demasiada mismo tema. qué cosas. No mensaje, pero
un amigo al que | sorprendaa rapidez. No Date cuentay desistas en tu sera sinceroy
aprecias. ella. tengas prisa. actla. propdsito. muy acertado.
Libra Escorpio Sagitario Capricornio Acuario Piscis
4 Muéstrate El problema No tienes por Te sentirds algo | Debes alejarte Tendras que
Méx. Min. Sit previsor en lo que tienes con | qué tenertodas | escaso de de la gente estar muy
Espaﬁa, HOY Alggcfuﬁa 8 VA Gfa'gj‘% 3 4 DE Pﬂ:e"da = que se refierea | tus vecinos te las respuestas dineroy esote | toxica que hay atentoy ser
Méximas Nete D | P N O | T tusalud fisica: | estd preocu- en este hard tomar entuentorno: | todolo
MAS ALTA MAS BAA Almeria A~ | Huesca 2 DE | Pontevedra no dejes el pando mucho, momento. Lo conciencia de vampirizan tu resolutivo que
200  4r0 . . ’é;'[';.oz DE jzfr:z TS 4 191 DE gﬂ'ci"g:'}gie b ejercicio diario | pero no sabes importante es quenopuedes | energiaynote | puedas ser.
29 15 Barcolom DE | LHospitaletdell. 24 8 DE | Santander pase lo que coémo que sigas hacer todo lo aportan nada Sigue adelante
Jerez Santander /) Bilbao VA | LasPaimasGC. 21 17 VA | SantiagodeC. pasey pléntale | resolverlo. Enla | caminando: la que te gustaria. | salvo dudas, con tu plan pese
Minimas Burgos 3 A | Lein g | oo 18 5 caraalapereza | buena confianzaenti | Tellegarduna | miedoy alos inconve-
MAS ALTA MAS BAJA Cadiz 4 15 DE_ | Logrofio 4 DE | Soria 2 de una vez por comunicacion mismo llegara suma confusion. nientes que se
170 _zo Cartagena 12 DE | Lugo ! DE | Taragona 4 9 todas. Tu lo estard la clave. | mientras inesperada Acttay produciran hoy.
Castelin 2 1’55 ; Eﬁ L2 ; Tl z "f mereces. Ve de frente. avanzas. pronto. decidete ya. No te rindas.
lasPalmasGC Teud CiudadReal 4 DE | Marbela 20 15 DE | Valenca )
Cordoba 28 9 DE | Melila 2 DE | Valladolid
o r— T o —
. 2 -~ Gin 65 VA | Ourense DE | Zamora 20 Sorteos
— y Girona 4 DE Oviedo VA | Zaragoza 21 . . .
‘ DE, despejador VA, variable: MU nubusos L, luviosor T, borments N eve ONCE ‘El Sueldazo’ (domingo 1) 55189 (serie 33) | Super 10 (domingo1)  07-11-19-21-23-29-30-31-33-34-
Baiat N htto://20 il Super ONCE (domingo 1)  06-16-17-20-23-31-39-44-50- | 40-43-49-51-55-57-58-62-66-67
b tiempoytemperatura.es | ecede s fa prediceion n':e/t/e Or'(';‘lggsi/c";‘:j‘g ot 51-52-53-55-57-60-64-72-74-78-80 ONCE ‘EI Sueldazo’ (sabado 30) 99556 (serie 053)
préximos catorce dias para cua|quier |ugar El Gordo (domingo 1) 01-04-07-14-22 (Clave 7) Super ONCE (sébado 30) 10-24-26-28-30-32-33-34-39-
del mundo. iEs gratis! TRIO (domingo 1) 9-5-3 | 42-43-45-51-57-61-66-72-74-77-80

ol QUIERES SABER

SI VA A HACER FRIO,
SOL0 NEGESITAS UN DEDG

r

DESCARCATE LA APP

fiempoytemperatura.es

Adelantate hoy al tiempo de maifana.
Conoce al instante y de forma fiable la
prevision meteoroldgica.

Available on the iPhone
D App Store minutos
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LA1.22.15h
El Ministerio
del Tiempo

Separadas por el tiempo.
Irene investiga al colectivo
de Las Sinsombrerotras en-
contrarse con una mujer
que se desmayaal veraotra
mujer igual que ella...

ANTENA 3.22.40 h
La embajada

Luis y Claudia investigan lo
sucedido con lasospecha de
que la detencion de su hija
haya sido una trampa. Mue-
ven todos los hilos para sa-
car a Ester de la cércel, pe-
ro tardan en dar resultado.

CUATRO.23.20 h
Rosewood

Vdndalos y vitaminas. Cuan-
do Rosewood y Villa sospe-
chan que un reputado médi-
co ha asesinado a dos pa-
cientes, buscan la manera
de resolver el caso con un
numero de pruebas.

INFANTILES

X 2 ey (30 4
DISNEY CHANNEL. 20.45 h
Soy Luna

La vida de Luna da un giro
inesperado cuando se tiene
que mudar a Argentina con
su familia. La joven se refu-
gia en sus patines y descu-
bre el Jam & Roller. Comien-
zaavivir grandes aventuras.

CLAN.22.00 h
Power Rangers

Vrak sigue adelante con su
plan para acabar con la Tie-
rra. Los Power Rangers de-
ben destruir los tres podero-
sos taladros instalados por
Vrak para llegar al nicleo del
planetay hacerlo explotar.

BOING. 13.05 h
Steven Universe

Las gemas de cristal, unas
guerreras extraterrestres
con forma humanoide, usan
los poderes de sus gemas,
cada unaconarmasy ha-
bilidades mdgicas propias,
para proteger al mundo.

CINE

LASEXTA. 22.30h

DOCUMENTALES

LA2.18.15h

‘Resident Evil: ¢Hay alguien ahi
Ultratumba’ fuera?

En un mundo arrasado por | Eluniverso tiene 14.000 mi-
un virus que transformaa | llones de afios y 500.000 mi-

sus victimas en no muertos,
Alice sigue su viaje en busca
de supervivientes para con-
ducirlos a un lugar seguro.

llones de galaxias. Algunos
cientificos creen que hay po-
sibilidades de encontrar in-
teligencia extraterrestre.

FDF.22.40 h MEGA. 12.15 h
‘La jungla: Un buen Empeiios a lo bestia
dia para morir’

El policia John McClane se
encuentra en Moscu con su
hijo Jack en el lugar y mo-
mento equivocados. Conlos
peores elementos de los ba-
jos fondos rusos tras ellos...

ANTENA 3. 00.00 h
‘William y Catherine’

Pelicula basada en la histo-
ria del principe Guillermo
de Cambridge y Catherine
Middleton, desde su primer
encuentro en la universi-
dad hasta el anuncio de su
compromiso oficial.

American Jewelry and Loan
es unade las casas de em-
pefio mas importantes de
Detroit. En ella se puede em-
pefar cualquier objeto, in-
cluso los mas grandes y los
que tienen dificil salida.

DISCOVERY CH. 00.50h
Asesinos en serie

El asesino de Yorkshire. El
documental se introduce en
la mente de Peter Sutcliffe,
un asesino en serie conoci-
do como Yorkshire Ripper,
condenado por lamuerte de
13 mujeres en 1981.

ACTUALIDAD

L -

Documentos TV

30 arios de Documentos. El
programa cumple 30 afios.
En este tiempo, ha emitido
1.300 documentales de ac-
tualidad. Lo analizan con los
expertos Sami Nair, Fernan-
do Savater, Valentin Fuster...

LA1.00.15h
Teleobjetivo

Adolescentes sin limite.
Muestra las nuevas formas
de ocio de los adolescentes
y recoge el testimonio de hi-
jos que pegan a sus padres,
chicas maltratadas y escola-
res victimas de acoso.

LASEXTA.17.15h
Mas vale tarde

Mamen Mendizdbal y Ma-
nu Marlasca presentan es-
te espacio de actualidad
donde se repasan las noti-
ciasdel diay se analizanjun-
to conun grupo de periodis-
tas y expertos.

VARIOS

ANTENA 3.12.20 h

Arguiiiano
en tu cocina

Karlos Arguifiano ofrece
nuevas recetas y trucos pa-
ra que los cocinillas puedan
hacer en casa suculentos
platos y da consejos sobre
productos de temporada.

TELECINCO. 22.00 h
Mi casa es la tuya

Fran Riveray sumujer, Lour-
des Montes, abren las puer-
tas de su casa de Ronda
(Malaga) a Bertin Oshorney
Fabiola Martinez, para ha-
blar de los momentos que
han marcado su vida.

CUATRO.21.30h
First Dates

Este es el Unico restauran-
te delmundo donde la comi-
da es lo de menos. Aqui to-
dos los comensales son
completos desconocidos...
citas a ciegas donde el amor
puede fluir o no.

BLOGS ——
AL MANDT
DELATELE

Por Isra Alvarez

QUE LLEGUE
EL SIGLO XXI

Espaﬁa estd llena de
pequeiios lugares
que en su humildad
esconden la grandeza de
lo sencillo. Esparia
Directo se ocupa de la
notable labor de
buscarlos, de reconocer-
los y de mostrarlos al
publico. El programa
lleva esos preciados 15
minutos de fama a
quienes nunca estan en
el reparto. Minipunto
para la tele publica.

El problema es que lo
hace de una forma que a
veces da verglienza
ajena. En primer lugar
por el forzado buen rollo
de los presentadores y
reporteros, que parecen
estar queriendo venderle
una aspiradora a una
sefiora mayor. ;Tienen
que hablar como silo
hicieran para tontos? Los

o [ o

- CONSULTA LA PARRILLA COMPLETA CON TODOS LOS CANALES, NACIONALES, AUTONOMICOS Y LocALES (P 20m.es/guiatv - -
ESTA TARDE-NOCHE N4 9 reportajes, las conexio-
nes, las temadticas... son
(A ° ~4 ta, caball H
A\ cuatre D > OTROS CANALES sota, caballo y rey. Hay
% que abrir de par en par
» . ) ) ; , las puertas del armario
18:25 Centro médico 19:05 Tardes de cine 18:45 Ahora caigo 18:30 Las _reglas 20:15 Pasapalabra 17:15 Mds vale tarde 19:15 El faro, cruilla BARCELONATV: 18:40  de la Comedia ara que las enaguas de
19:35 Espafia directo Después de 20:00 iBoom! del J.u.ego Christian Gdlvez | 20:00 laSexta Noticias de camins g:)()\évo B’:ll'vt'l?ﬁo Feeel  NOVA:19:00 Esperan- ﬂ abl?ela deien (ige oler a
20:30 Aqui la Tierra los nueve meses | 21,9 Noticias 20:05 Noticias Cuatro | 21:05 Informativos 20:45 LaSexta Meteo | 20:10 El gran dictat 21:00 A|?t' |cz|§§0\'/)e’3p;’e zamia20:00 Bajoel mis- . ) s
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Como Solargas, una solucion energética que
combina el recurso inagotable del sol con la energia
del gas, consiguiendo un importante ahorro en el
consumo y reduciendo las emisiones de CO..
Porque en Repsol estamos comprometidos

con una energia mas sostenible. REP Jo L

Conoce todo sobre la energia de Repsol en

 mejoremastaenergia.com fnsentomos o fotiro




