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Corrupciones. «El cerebro de la Ptinica

dice que Aguirre acudio a reuniones para -
recalificar terrenos». La lideresa dice estar
indignada por estas declaraciones y que ella
lo inico que ha hecho ha sido rodearse de
implicados en tramas de corrupcion para
asi poder destapar mejor los escandalos
desde dentro. Llamadme La Topo. @

CARLOS RIVAHERERA
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#Punica

Aguirre:

«Nadiecree §

(juevyosoy
corrupta»

CONFESION Marjaliza, cerebro de la Punica,
asegura que la expresidenta participo en
reuniones para una recalificacion
PELOTAZO La red queria hacerse con la
comision de un macroproyectode
campos de golf'y chalés en Valdemoro
secreTARIA La ayudante del constructor
relata pagos a alcaldes de la zona sur

ANGEL CALLEJA
acalleja@20minutos.es/ @angelcalleja

El nombre de Esperanza Agui-
rre aparece vinculado, por pri-
meravez, alatrama Punica.
El constructor David Marjaliza,
sefialado por los investigadores
como uno de los cerebros de la
red corrupta, asegurd en sede
judicial que la expresidenta re-
gional fue una de las personas
con las que sus socios Francis-
co Granadosy José Miguel Mo-
reno se reunieron paralograrla
recalificacion de un terreno en
Valdemoro, donde ambos pre-
tendian dar un pelotazo urba-
nistico.

«LaComunidad queria hacer
alliun macroproyecto, de cha-
1és de lujo, campos de golfy
otro tipo de cosas, pero luego
no sé qué pasé que nolesdeja-
ron. No sé quién lo pard», ase-
gurd Marjaliza durante su con-
fesién judicial. Cuando la fis-
cal del caso le preguntd con
quién trataron el proyecto, el
acusado respondid: «Con la
consejeria e incluso con Es-
peranza Aguirre».

Laaludidanonegdelencuen-
tro, perose defendid ayer conel
argumentode quelapalabrade
Marjaliza estd comprometida,
al ser «uno de los, presunta-
mente, principales delincuen-
tesde la trama Punica». «<No
hay nadie que crea que yo soy
corruptao que me hayallevado
un duro. Ha dicho que quiza
fueron a ver a Esperanza Agui-
rre. ;Y? Quizé fueronaveraEs-
peranza Aguirre, esloquedice,

C.RIVAHERRERA

punto», sentencio la portavoz
del PP en el Ayuntamiento de
Madrid.

«He asumido mi culpa eli-
giendoy vigilando; propuse al
secretario del partido [en refe-
rencia a Francisco Granados]
donde el PP no habia goberna-
do nunca, en el cinturén ro-
jo, con una formacion acadé-
micamuy sélida, perolas apa-
riencias hacen pensar que estd
acusado de cosas muy gra-
ves», reflexiond.

La confesion de David Mar-
jaliza, grabada en distintas se-
siones alolargo de 2015y com-
pletada después, se hizo pu-
blica ayer, un dia después del
levantamiento del secretodela
mayor parte del sumario.

Esperanza Aguirre, escuchando a Francisco Granados, en unaimagen de archivo cuando este era secretario general del PP de Madrid. =

El empresario arrepentido
aseguro, durante sus charlas
con eljuez dela Audiencia Na-
cional Eloy Velasco, que una
docena de cargos regionales
del PP habrian participado en
mayor o menor grado en las
actividades delictivas dela tra-
ma, que viraron del Urbanis-
mo a los contratos de eficien-
cia energética cuando se pro-
dujo el estallido de la burbuja
inmobiliaria.

AnaM. Ramirez, secretariade
Marjaliza, corrobord en sedeju-
dicial el pago de comisiones
en distintos municipios. «La
férmula era la siguiente: el se-
fior Marjaliza me pedia el dine-
ro,yoselodabaenunsobreoen
unabolsa. Cuando veniaalgin

LAS PERLAS DE

ESPERANZA AGUIRRE
SOBRE LA TRAMA CORRUPTA
«Debi darme cuenta de
que aquello eracomo lo

de la cabeza de caballo
de ‘El Padrino’»

SOBRE GRANADOS
«Mucho antes de que
saliera lo de sus cuentas
en Suizay lo de la Punica,
tres afos antes, lo cesé»

SOBRE LA FINANCIACION ILEGAL
«Yo quisiera que el juez
Velasco dijera si hay algun
indicio. No hay
absolutamente nada»

politico, me decia: ‘Prepadrame
sobres’».

Segun estas versiones —que
deberan acreditarse con prue-
bas- el exalcalde de Alcald de
Henares Bartolomé Gonza-
lez cobrd 60.000 euros a cam-
bio de adjudicar a laempresa
energética Cofely un contrato
en el municipio. Juan Soler,
exalcalde Getafe, habria reci-
bido varias vacaciones paga-
das por hechos similares. La
relacion incluye a Daniel Or-
tiz, exregidor de Mdstoles'y,
como los anteriores, diputado
autonémico por el PP, que de-
clarard en las proximas sema-
nas a peticion del juez. Tam-
bién a Agustin Judrez, exalcal-
de de Collado Villalba que
dimitid tras ser imputado.

Por el PSOE figuran Tom4s
GOmez y su sucesor en la alcal-
dia de Parla, José Maria Fraile,
que se habria llevado la mayor
mordida delared: 500.000 eu-
ros. Eva Borox (entonces en el
PSOE) se embolsé 30.000 euros
por colaborar en Valdemoro.

Elultimo sefialado -y el de
mayor relevancia- es Jaime
Gonzalez Taboada, consejero
de Medio Ambiente de Cris-
tina Cifuentes. La presidenta re-
gional garantizo ayer que desti-
tuird de manera «fulminante»
a cualquier miembro de su ga-
binete que resulte imputado.
Ciudadanos, partido que sostie-
ne el gobierno en minoria del
PP, aseguro que permanecera
vigilante: «Sabiamos alo que
veniamos». ®

OTROS IMPLICADOS EN LA TRAMA

Francisco Granados
Exalcalde de Valdemoro, ex-
consejeroregional y exse-
cretario general del PP de
Madrid. Dirigia con Marjaliza

la red Punica. Esta en prision.

David Marjaliza
Constructor. Se asocié con
Granados para mediaren
operaciones urbanisticasy
adjudicaciones de contra-
tos. Colabora con la Justicia.

Jaime Gonzaélez Taboada
Consejero de Medio Am-
biente. Marjaliza asegura
que era quien «<mangonea-
ba» el dinero del Plan Pris-
ma, una de las fuentes de
ingresos de latrama.

Salvador Victoria
Exconsejero. Imputado jun-
to asucompafiera Lucia Fi-
gar por malversacion de
caudales publicosy prevari-
cacion. Ambos realizaron
pagos aempresas de lared.

Beltran Gutiérrez
Exgerente del PP de Ma-
drid. Investigadoen una
pieza secreta de la Punica
quetrata de averiguarsiel
partido se financié de ma-
nerairregular.

Tomas Gémez

Marijaliza asegura que pagé
tanto sus campafias electo-
rales comolas de Jesus Dio-
nisio (Aranjuez), Antonio
Fernandez (Pinto) o Miguel
Lopez (Torrejon de Velasco).
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#eleCCloneSZﬁJ R.M. Los cuatro lideres manaslargasparalanuevaci- los cuatro lideres tienen posi-
actualidad@20mintoses/ @20m ib h ta, el 26 de junio. Elvotoestd  bilidades reales de ser presi-
Seis meses y seis dias después €SCrioen OY cn muy volatil; lasencuestas,atin  dente de Gobierno, y desde
\ / del 20 de diciembre, los candi- ZOm i nutos muy cambiantes.Laluchapor 20minutos les hemos hecho
datos a presidente del Gobier- . cadaescafioencadaunadelas unencargo: que cada uno de
no de cada una de las cuatro r eSpOHdlendO 52circunscripcioneselectora-  ellos relate en un texto corto
principales fuer(zials poh’tigas aeste encargo; les %arlece mgy ((:lerradal.)Votan— (—iunos %.%OO caracﬁeres, menos
— —-Mariano Rajoy, del PP; Pedro ¢ 4 4 . tes del pasado diciembre que e un folio— qué haria en sus
Sanchez, del PSOE; Pablo Igle- Que hare €n mis ahoraobiensequedenenca- primeras24 horasenMoncloa,
sias, de Unidos Podemos; y Al- prlmeraS 24 hO]f'aS say se abstengan o biencam- sede de la Presidencia, si tras
[ bert Rivera, de Ciudadanos— en Moncloa bienelsentidodesuvotopue- laselecciones del 26 de junio
vuelven a enfrentarse en las . . s den darle cierto vuelcoalre- fuerael inquilino. Yestoeslo
— R urnas. Aun quedan cincose-  S1SOY pre81dente sultado final. Sea como fuere, —que han escrito. ®

Partido Popular
La ilusion del primer dia
por Mariano Rajoy

i los espafioles vuelven a darme su con-
fianza, comenzaré a trabajar desde el
minuto uno. De tener de nuevo el honor
de ser presidente del Gobierno, la agenda
del primer dia serd intensa. Tras hacer, como
siempre, mi caminata de todas las mafianas,
propondré aS. M. el Rey un equipo de Gobier-
no moderado y eficaz que comparta esta mis-
ma idea: la de ponerse a trabajar por el futuro
de Espafia sin perder un instante y con las
ideas claras. Porque para gobernar hay que
tener una gran vocacién de servicio publicoy
una hoja de ruta que no se puede improvisar.
Lo sé por experiencia. Tendré un programa
claro que aplicar. Un proyecto de pais que es un
proyecto de futuro estimulante para todos.
Pondré lo mejor de mis esfuerzos para que a
finales de 2019 haya 20 millones de espafioles
con un puesto de trabajo. El trabajo es vida y es
la prioridad para el interés general de Espafia.
Hemos hecho mucho en poco tiempo, y es el
aval de lo que nos queda por hacer. En Espafia
aun debemos recibir muchas buenas noticias.
Aun debemos llevar la recuperacion a cada
casa. Del mismo modo, tampoco debemos
olvidar que seguimos afrontando riesgos. Por
ejemplo, el enfriamiento econdmico a nivel
global. Por ejemplo, los radicalismos que quie-
ren hacer tdbula rasa de las claves de nuestro
éxito como pais en las ultimas décadas.
Volcaré los esfuerzos en estos grandes objeti-
vos. Una Espafia unida, capaz de acogernos a
todos, vivamos donde vivamos. Una Espafia
prospera, capaz de crear trabajo. Una Espafia
justa, capaz de expandir sus prestaciones so-
ciales, su educacion, su sanidad, sus pensiones.
Una Espafia ejemplar, capaz de sentirse orgu-
llosa de su vida publica y sus instituciones.
Estoy convencido de dar asi continuidad a este
proyecto de éxito como nacion que llamamos
Espafia. Para trabajar en esta direccion, pueden
contar conmigo con la ilusién del primer dia. ®

PSOE Cinco grandes
temasy abrir las ventanas

porPedro Sanchez

0 primero es obligado: formar Gobierno.
Es decir, me pasaria la mafiana hablando
por teléfono para formar un gabinete de
trabajo y convocar el primer Consejo de
Ministros, en el que tratariamos cinco temas.

Primero, impulsar un acuerdo nacional por
laIndustria y la creacion de empleo digno, lo
que significard apostar por la Cienciay la
Innovacion, derogar la reforma laboral y
convertir, recuperando el didlogo social, el
Estatuto de los Trabajadores en una Carta de
Derechos Laborales.

Segundo, convocar a la comunidad educativa
yalasinstituciones para que el proximo curso
escolar sea el del gran acuerdo que sofiamos
padres y madres. No se trata de derogar la
Lomce, se trata de construir un acuerdo por la
ciencia y la educacion, triplicando en cuatro
afios la inversion en educacion publica.

Tercero, aprobar el Ingreso Minimo Vital para
los 750.000 hogares sin ingresos que permita
erradicar, en cuatro afios, la pobreza que mas
nos duele, aquella que mas nos indigna, la
pobreza infantil.

Cuarto, convocar un gran acuerdo social,
institucional y politico contra la violencia de
género.

Y quinto, proponerle al Congreso de los
Diputados la apertura de una Ponencia para la
reforma de la Constitucion Espafiola que
blinde nuestro Estado del Bienestar, que abra
las puertas a una mayor democracia, que
avance en derechos y nuevas libertades, que dé
el paso definitivo del Estado autonémico al
federal y facilite 1a convivencia.

Luego, por la tarde, me dedicaria a abrir las
ventanas y las puertas. Hace falta ventilar un
poco. No solo en Moncloa. Todas las
instituciones del Estado tienen que apostar
por la transparencia y ser de nuevo accesi-
bles a sus legitimos propietarios, que son
todos los espafioles. ®

Podemos Trabajar para
46 millones de esparioles

porPablo Iglesias

1 primer pensamiento que tendria al
pisar la Moncloa: gobernar obedeciendo.
Obedecer no al IBEX-35, ala troika o a
todos esos poderes que han gobernado
sin haberse presentado a unas elecciones;
obedecer para trabajar por los 46 millones de
espafioles y no solo para unos pocos.
Llegamos hasta aqui empujados por la gente
y a esa gente nos debemos. Y para no
olvidarlo, hay que tener siempre presente que
lainstitucién no puede atrapar a la personay
que no podemos permitir que el cargoy las
contradicciones que lleva implicitas puedan
mads que todas aquellas razones por las que
nacimosy alas que debemos servir.

El presidente es un trabajador mas; un
trabajador que ha firmado un contrato con la
ciudadania, a la que se debe. Como trabajador
quisiera conocer a todos los compafieros y
compafieras de trabajo que ejercen su labor en
la Moncloa, ver sus caras, estrechar sus
manos, aprenderme sus nombres. Que no me
vean como a un jefe, sino como a un compafie-
ro. Todos somos parte de un mismo proyecto
de pais que debemos construir en comun.

Mi primer anuncio: bajarme el sueldo y
reducir al minimo imprescindible el niimero
de altos cargos y asesores asociados a la
Presidencia del Gobierno. Mi primera
reunion: con la PAH. Se lo debemos. Garanti-
zarles que sus propuestas serdn atendidas y
decirles que su lucha ha sido un ejemplo de
compromiso para toda la sociedad. Empezar
a preparar el desarrollo y la aplicacién de
nuestro plan de trabajo para los primeros 100
dias de Gobierno, basado principalmente en
el desarrollo de un Plan de Rescate Ciudada-
no, serd lo primero que ocupard mi agenda.

Y espero, al final del dia, sentir que hice
todo lo posible, como deberé hacer cada dia,
para que cuando termine le deje un pais mas
justo a quien me suceda. ®

Ciudadanos Educacion,
regeneracion, clase media

por Albert Rivera

frontamos una nueva etapa en la que se
necesitard didlogo para formar un nuevo
gobierno. Ciudadanos es la garantia de
que ese futuro Ejecutivo lleve a cabo las
reformas que Espafia necesita en regeneracion
democrdtica y lucha contra la corrupcién, mo-
dernizacién de la economia y para garantizar
laigualdad y la unién de todos los espafioles.

Nuestra primera medida serd impulsar un
gran pacto por la educacion. Llevamos mds de
tres décadas de incapacidad manifiesta paralo
que deberia ser la principal politica: construir
un sistema educativo moderno que otorgue a
los docentes la importancia que tienen'y que
permita a nuestros hijos poder ganar el futuro y
tener una formacion comparable a la que oftre-
cen los paises mas avanzados. Si la economia
del futuro es la economia del conocimiento, no
podemos permitirnos suspender en educacion.

Otra prioridad serd poner en marcha las
politicas econdmicas y sociales necesarias
pararecuperar a la clase media y trabajadora.
Mas de tres millones de espafioles han dejado
de ser clase media como consecuencia de la
crisis. Ciudadanos no dejara a nadie atrés.

Hay que apoyar a autbnomos y a emprende-
dores, ayudar (complemento salarial) para
que los trabajadores tengan sueldos dignos y
crear un nuevo modelo laboral més dindmico
y estable, para que los trabajadores tengan
una carrera profesional y capacidad de mejora
dentro de las empresas.

También es urgente una apuesta decidida por
la regeneracion democrdtica y contra la corrup-
cion. Espafia no se merece un Gobierno chanta-
jeado por los comparieros corruptos de su pro-
pio partido. Ciudadanos ha demostrado que se
puede luchar contra esta lacra. Y si los espafio-
les me dan la responsabilidad de formar parte
de un nuevo Gobierno, haré lo que esté en mi
mano para que la sociedad vuelva a confiar en
la politica y en nuestras instituciones. ®

CARLOS RIVAHERRERA

-
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Comprometidos
con el progreso
de la sociedad

En el Santander, nuestra mision es
contribuir al progreso de las personas
y de las empresas. En 2015 ayudamos
a 1,2 millones de personas a través

de nuestros programas sociales.

)
vy

B
e

7/

i

i/

& Santander

- a

————
—

- — -

- * i, - —— - - a e gl 8 g



Dijous, 19 de maig del 2016 — 20MINUTOS

() FRVIAMITADA
Podemos e IU:

I1mdas1noson2

Maria Ramos

Investigadora en la Universidad Carlos ITI de Madridy editora de Politikon

as préximas elecciones

del 26 dejunionoseran

como las del pasado 20

de diciembre. La prin-

cipal novedad es el

acuerdo entre Pode-
mos e Izquierda Unida, que fi-
nalmente han decidido pre-
sentarse como coalicién elec-
toral.

Cuando se materializé el
pacto, surgieron voces que cri-
ticaban larelativadebilidad de
IU en las negociaciones, y ha-
biaincluso quien consideraba
elacuerdo como una claudica-
cién de Garzon ante Iglesias.

Si Podemos e IU hubieran
competido como candidatura
conjunta -y todo lo demds no
hubiera cambiado- habrian
obtenido 14 escafios més. Ca-
torce escafios que pueden no
parecer mucho, pero que al-
terarian considerablemente el
equilibrio en las negociaciones
para formar gobierno. Nosolo
es que la candidatura conjun-
ta ganara esos escafios, sino
que lo haria especialmente a
costa del PP (que perderia 7)
y Ciudadanos (4 menos). La
confluencia obtendria 85 esca-
flos en este escenario, y esto
colocaria a Pablo Iglesias y Al-
berto Garzén en una posicion
muy favorable para negociar
con Pedro Sdnchez. Sumando
los suyos a los 88 que obten-
dria el PSOE, alcanzarian los
173 escafios, y se quedarian a
tan solo 3 de la mayoria abso-
luta.

Pero este ejercicio teniendo
en cuenta los efectos meca-
nicos del sistema electoral so-
losetrasladariaalarealidad si
todo lo demds permaneciera
constante el 26-J. Tendrian
que darse dos condiciones:

1. Que al menos todoslos vo-
tantes de IUy de Podemos por
separado repitieran su voto,
estavez auna coalicién con-
junta.

Y 2. Que los votos al resto de
partidos no se viera alterado.

Respecto a esta segunda
cuestién, que vaaresultar cru-
cial, las encuestas de las ulti-
mas semanas parecen mostrar
unaligeratendenciaal alza del
PP, mientras que PSOEy Ciu-
dadanos registran cierto des-
censo. La partida se juega a

PSOE PODEMOS + IU
88
PP 85
C's
116 36 ’7 ERC9
DiL 8
— EAJ-PNV
SIMULACION s
EH Bildu
2
90 CCa-PNC
69 1
123 40 5
—
20D 2
Itados 20D con Pod IUen i a

r
El resultado de la primera imagen se obtiene al replicar el sistema de reparto D"Hondt a nivel de
circunscripciones, bajo el supuesto de que los votos de IU-UP el 20 de diciembre se hubieran
sumado a los de Podemos y sus confluencias. El resto de votos a las otras candidaturas es constante.
El nimero de votos a cada candidatura proceden de los resultados publicados por Interior.

FUENTE: MINISTERIO DEL INTERIOR

ESCANOS EN RIESGO

%

L 2

A

Circunscripciones en las que Unidos
Podemos sumaria un escafio mas

Yo i

@® PP @PSOE ®C's ® EAJ-PNV

a costa de otros partidos:
FUENTE: METROSCOPIA, mayo 2016

RECHAZOS ENTRE PODEMOS E IU

Nunca votarian a IU
3,2%

@® Ex-votantes
de lU

® Ex-votantes
de Podemos

20,7 %

Nunca votarian a PODEMOS
29 %
4,7 %

FUENTE: CIS, abril 2016

RECHAZOS A UNA CANDIDATURA CONJUNTA

Nunca votarian una coalicion PODEMOS-IU
@ Votantes de U
15 %
o @ Votantes de Podemos
3%
La pregunta incluye 4 categorias: seguro que si / probablemente si / probablemente no / seguro que no
FUENTE: METROSCOPIA, mayo 2016

H.DE PEDRO

cuatrobandasy en 52 terrenos
de juego con sus propias 16gi-
cas, asi que hastaque no avan-
ce maslacampafiano se podra
saber como se van resolviendo
lasdisputas a nivel provincial.

Almargen delostrasvasesde
votosy las estrategias de los
otros partidos para fidelizar a
sus votantes, lo que deberia
preocupar en Unidos Podemos
es la primera cuestion: como
mantener a votantes deunay
otra formacién para que repi-
tan el 26-J su voto, esta vez en
la forma de candidatura con-
junta. Escierto que el electora-
dode PodemoseIU es bastan-
te parecido en términos ideo-
l16gicos y hay bastante afinidad
entreellos, en el sentidode que
quienes tienen alta probabili-
dad de votar a uno también la
tienen de votar al otro. Sinem-
bargo, no es menos cierto que
losrechazos delos votantesde
unay otra formacion existen,
son manifiestos y pueden po-
ner en peligro el supuesto cru-
cial de la simulacion anterior
sobre los efectos mecanicos del
sistema electoral.

LOS RECHAZOS

DENTRO DE LA CONFLUENCIA
Todavia no hay muchas en-
cuestas que permitan valorar
el éxito electoral que tendrd la
candidatura conjunta. Lo que
si sabemos es que hay bastan-
tes fobias y recelos entre los vo-

En unasimulacion,
Unidos Podemos
lograria 14 escafos
mas que el 20-D. En
unasegunda, solo 10
Laclave, los rechazos
de votantesdeIUa
Podemosy viceversa

tantes de unay otraformacion
que podrian poner en entre-
dichoel potencial éxito de Uni-
dos Podemos. Los datos del ba-
rometro del CIS mds reciente
reflejan considerables recha-
zos cruzados: un quinto (el
20,7%) de quienes votaron a
Podemos afirmaba que con to-
daseguridad novotarianunca
alu, ylacifraderechazosaPo-
demos es aiin mayor entre los
votantes de IU: casi un tercio (el
29%).

Estas respuestas fueron reco-
gidas por el CIS a primeros de
abril, cuando ambas formacio-
nesseguian presentandose an-
tesuselectores como opciones
alternativas. Por eso esde espe-
rar que en las préximas sema-
nas los rechazos se atentien
ahora que ‘el otro’ ha pasadode
ser unrival a ser un socio de
coalicion electoral. A esto
apuntan precisamente los re-
sultados de un sondeo masre-
ciente de Metroscopia. Al pre-
guntar sobre laintencion de
votar a una en ese momento
hipotética candidatura con-
junta de ambos partidos, se

comprueba que el rechazo en
ambos lados no es tan alto. Al
plantearse no como candida-
turas rivales sino como una
candidatura conjunta, el 15%
delosdeIUyel3%delosde Po-
demoslarechaza. Perode nue-
volosrecelosalacoalicion son
mayores entre los votantes de
IU. Algo que también se ha
puesto de manifiesto con las
consultas a la militancia de
ambas formaciones, y en un
sondeo incluso més reciente
en el que la candidatura con-
juntayase recoge como unica.
Estosultimos datos, proceden-
tesdel sondeo EE3 publicados
el pasado domingo, muestran
de nuevo que la coalicion sus-
cita menos entusiasmo entre
los votantes de IU, porque solo
un 65% afirman que votarian
por la coalicidn, frente al 77%
delos votantes de Podemos.

Quedan todavia varias sema-
nas de campafia electoral y
aun pueden cambiar muchas
cosas, pero pérdidas de votan-
tes que ahora pueden parecer
pequeilas podrian resultar
cruciales para conseguir algu-
nos escafios especialmente
disputados.

Al replicar la simulacion de
la primera imagen, pero asu-
miendo esta vez que quienes
rechazan el pacto se absten-
drian (un 3% de los votantes de
Podemosyun15%delosdeIU,
como sugieren las encuestas),
losresultados no serian tan es-
peranzadores para Unidos Po-
demos. Juntos obtendrian 10
escafios mas que separados,
peroen este escenario el PSOE
le quitaria un escafio a Pode-
mos y el PP mantendria sin
problema los de Las Palmas o
Granada que estan enjuego. Si
el rechazo entre sus miembros
se exacerba en lugar de miti-
garse, las pérdidas serdn ma-
yores para ambos.

Como ha quedado patente,
un sistema electoral como el
espariol tiene particularidades
que hace los partidos tiendan
aunirse sisu viabilidad electo-
ral por separado estd en pe-
ligro o sisus probabilidadesde
éxito son mayores compitien-
dojuntos. Peronosetratasim-
plemente del efecto mecéni-
coampliamente estudiado por
laliteratura especializada, sino
también de los efectos psicolo-
gicos que anticipan nosololos
partidos, sino también los vo-
tantes.

Tanto Podemos como IU se
han dado cuenta de que concu-
rrirjuntos como coalicion elec-
toral potencialmente beneficia
aambos. Pero para que Unidos
Podemos sea realmente exi-
toso todavia falta que los vo-
tantes de IU que ahorano se
sienten comodos dando su
apoyo implicito a Podemos
sientan que ellos también ga-
nan. Y estonosolodependede
los votantes, sino especialmen-
te de los lideres de ambas for-
maciones. ®

LaFiscalia
envia al
Supremoel
‘casoRitaleaks’

LaFiscalia del Tribunal Su-
premoinvestigard alaactual
senadoradel PPy exalcalde-
sade Valencia, RitaBarberd,
por el conocido como caso
Ritaleaks. Segiin Compro-
mis, la Fiscalia de Valencia
ha remitido a uno de los de-
nunciantes, el actual alcalde
y portavoz de Compromis,
Joan Ribd, las diligencias.

El caso Ritaleaks fue desta-
pado por Compromis en ma-
yo de 2015, cuando hizo pu-
blicas 466 facturas que res-
pondian a los gastos de
alcaldiaentre2011y2014. En
total, 278.000 euros que la
entonces maxima mandata-
riadela ciudad gasté6 en sui-
tesdelujodehotelesde5es-
trellas a 650 euros la noche
(afull-credit, es decir, conto-
doslos gastos incluidos), en
alquileres de coche con ché-
fer por cercade 5.000 euros,
o en comidas en restauran-
tesarazénde masde mileu-
ros en algunos casos. ®

)

El dueiio del bufete
exculpa

a Arias y Duato

El duefio del despacho de
abogados Nummaria, Fer-
nando Pefia, exculpd ayer a
los dos actores, acusados por
Anticorrupcion de defrau-
dar 2,98 millones. «No en-
tiendo por qué se les inves-
tiga», aseguro ante el juez.

Peticion aDe Guindos
Elvicepresidente de la Ge-
neralitat, Oriol Junqueras,
pidié ayer al ministro de
Economia, Luis de Guindos,
que trabaje para agilizar la
autorizacion de endeuda-
miento a largo plazo y la li-
quidez para Catalunya.

Sanchez reiterasu

‘no’ alagran coalicion
El secretario general del
PSOEy candidato alapresi-
dencia del Gobierno espa-
fiol, Pedro Sanchez, reiterd
ayer en Berlin su rechazo a
unagran coalicién con el PP
traslaselecciones generales
del 26 de junio e insistié en
que «Espafiano es Alemania
y Rajoy no es Merkel».

Ellegado deLorca

Elalcalde de Granada, Fran-
cisco Cuenca, se reunio ayer
conladirectoradelaFunda-
cién Federico Garcia Lorca,
Laura Garcia Lorca, para
conseguir que el legado del
poeta granadino llegue ala
ciudad «lo antes posible».
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Para que manana
seamaos un pais mejor,
IberdrolaVerde.Es

Iberdrola contribuye al progreso de Espana

y a un desarrollo mas sostenible en beneficio
de toda la sociedad. No son palabras.

Son hechos.

N°1 EN ESPANA EN ENERGIA RENOVABLE.

EL 1% DEL PIB ESPANOL PROVIENE DE LA ACTIVIDAD
DE IBERDROLA.

DAMOS EMPLEO A CERCA DE 70.000 PERSONAS.

MAS DE 1.200 MILLONES DE EUROS EN CONTRATOS
CON PROVEEDORES

MAS DE 3.000 MILLONES DE EUROS APORTADOS
A LA HACIENDA PUBLICA.

CONVENIOS CON INSTITUCIONES PUBLICAS
PARA PROTEGER A LOS CLIENTES ECONOMICAMENTE
VULNERABLES.

> Sigue cada paso
hacia un mundo mas sostenible en

IberdrolaVerde.Es

IBERDROLA
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Rafael Matesanz, &
«Lamedicina hara cade
vezZ menos necesarios

los trasplantes»

Esteseraelultimoaiio
deRafael Matesanzco-
modirectordelaOrga-
nizaciéonNacionalde
Trasplantes. Cumplidos
los66hadecididojubi-
larse.Dejaenlomasalto
laobradesuvida

ARACELIGUEDE
aguede@20minutos.es/ @araceliguede

¢Por qué hatomado esta deci-
sion? Creo que todo lo que ha-
biaquehacerenla ONTestd ra-
zonablemente hecho hasta
ahora. Hay que seguir hacien-
do cosas nuevas, pero esta muy
consolidada. Se dan ademas
circunstancias personales. He
sido abuelo recientemente y
eso matiza muchas cosas. El
cambio de Gobierno también
es importante. Si uno se com-
promete, lohace de alguna ma-
neraparaunalegislaturay cua-
tro afios es mucho tiempo. He

Rafael Matesanz

B Nacié en Madriden
1949. Estd casado y tiene
dos hijos y un nieto. Habla
cincoidiomasy le gusta
leer, lamusicay viajar, afi-
cionesalas que cuando
sejubile vaadedicar mu-
cho mas tiempo.

B Durante 27 afios, este
nefrélogo ha estadoal
frente de la organizacion
detrasplantes masim-
portante del mundo.

pensado que el momento de
anunciarlo era antes de ese
cambio, con el fin de que no
pudiese relacionarse que me
voy ni por el partido ni por la
persona que vaya a ocupar la
cartera de Sanidad.

¢Coémo halogrado ser unafigu-
rade consenso? Siendo estric-
tamente profesional, no estan-
doescorado hacia ninguin par-
tido, y siendo coherente. Eso
dauna continuidad muy im-
portante al proyecto. A eso se
suma que profesionales de to-
da Espafia sienten que perte-
necenalaONT. Esoleda fuer-

zay ha hecho que los minis-
tros, mas que apostar por una
persona, hayan apostado por
la estabilidad del proyecto.

¢Qué valoracion hace de estos
anos? Hemos pasado de queel
resto de paises nos miraran por
encima del hombro a ser una
referencia indiscutible en ma-
teria de donacién y sobre to-
doorganizativa. Llevamoslide-
res 24 afios y nada hace pensar
queen2016lovayamosadejar.
Eso notiene parangon en nin-
gun otro aspecto de la vida es-
pafiola. Es un valor muy s6-
lido y me siento orgulloso.

«Recuerdo el caso de
un nifo trasplantado
de cinco 6rganos;
salvé la vida contra
todo prondstico»

«AlaONTsele
podria haber sacado
mas rédito si hubiera
habido menos
cortedad de miras»

AN

¢Con qué cifras esperan cerrar
20167 Si 2015 acabamos con
39,7 donantes por millon de ha-
bitantes, este afio estaremos
entre 41y 42. Eso ha sido po-
sible porque el modelo espafiol
esde I+D+i. Si hiciéramos lo
mismo que hace cinco afios, ya
no seriamos lideres.

¢Hatemido que algun proyec-
to peligrara por los recortes?
ElpresupuestodelaONTse ha
respetado, pero la Sanidad ha
pasado por momentos muy
malos. En ese sentido toda la
red de trasplantes hadadouna
muestra de madurez porque
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cuando hahabido que ahorrar
hemos ahorrado en lo factible
pero hemos mantenidolo fun-
damental. Todos han sido
conscientes de que, pasaralo
que pasara, loimportante era
mantener el sistema a flote. Y
no solo se ha mantenido, sino
que ha seguido creciendo.
¢Recuerda el caso de algtin do-
nante o receptor que le haya
marcado especialmente? Re-
cuerdo el caso de un nifio de
pocos afios que tras un acci-
dente quinirgico necesitabaun
trasplante urgente de todos los
6rganos abdominales. Encon-
trar un donante adecuado en
edad, tamafio y grupo sangui-
neo en pocos dias era casi ma-
tematicamente imposible. Pe-
ro el milagro llegd. El nifio fue
trasplantado de cinco 6rganos
abdominales con éxito y sal-
v0 la vida contra todo pronds-
tico. jLos milagros existen!
¢Se va con alguna espina? La
ONT deberia haberse encarga-
dodelaregulaciény coordina-
cion delas células madre, pero
no nos dejaron por presiones
estrictamente politicas, porque
era motivo de controversia.
Otrotema que he planteadoes
que deberia haberse encarga-
do de fomentar y coordinar la
investigacién en materia de
trasplantes. Esa hasidouna
gran pérdida. AlaONT, a pesar
detodoloquelehadadoal pa-
is, se le podria haber sacado
bastante mds rédito si hubiera
habido un poco menosde cor-
tedad de miras por parte de
algunos politicos.

¢A qué retos se enfrenta
quien le sustituya? Quien ven-
gatendrd que seguir innovan-
do. El mayor reto sigue siendo
aumentar la donacién por la
viaque sea. Habrd que acabar
de consolidar la donacion en
parada cardiaca. Y los temas
que dejamos pendientes es
posible que se puedan reto-
mar. Si la persona que vinie-
ra contara con unas circuns-
tancias politicas favorables,
deberia intentar que Espafia
destaque en investigacion de
trasplantes.

¢Coémo se imagina la ONT
cuando su nieto sea mayor?
La medicina va a dar tales gi-
ros que muy probablemente
no va a existir tal y como la
concebimos hoy. Las células
madre van a servir para re-
trasar la evolucidn de las en-
fermedades y crear 6rganos
artificiales. La medicina ird
haciendo cada vez menos ne-
cesarioslos trasplantes. Nun-
cavan adesaparecer del todo,
pero es posible que los érga-
nos se puedan congelary al-
macenar, y eso cambiaria
nuestra vision. @

h

20M.ES/MATESANZ
Puedes leer la entrevista integra a
Rafael Matesanz y ver su video en
nuestra pagina web.

Movistar cobra
yael exceso
dedatos
consumidos
conelmovil

Movistar comenzo ayer a cobrar
asusclientes de telefonia mévil
el consumo de datos unavez
se supere el paquete contratado,
manteniendo asila maxima ve-
locidad de navegacion, salvo
que soliciten expresamente la
opcién de navegar a velocidad
reducida sin coste adicional.
Unavezsuperadala franquicia
de datos contratada, el usuario
seguird navegando a maxima
velocidad en modalidad de pa-
goporusoaunpreciodel,5
céntimos por megabyte. Mo-
vistar ha fijado el limite méxi-
mo de navegacionen1giga-
byte adicional, porloqueelim-
pacto maximo que puede tener
es de 15 euros al mes.

)

Medicamentos seguros
paraevitar estafas

La mayoria de los medica-
mentos deberdn incluir en
sus envases, a partir de febre-
ro de 2019, dos dispositivos
de seguridad que permitan
verificar su autenticidad y
evitar manipulaciones.

El accidente mortal

de Madrid no parece
violencia machista

Los investigadores de la Po-
licia han descartado, de mo-
mento, que la muerte de una
joven de 23 afios el lunes en
Madrid seaun caso de violen-
ciamachista. El coche en el
que viajaba se precipité por
unas escaleras a 140 km/h.
Momentos antes, la mujer
discutia con el conductor, su
expareja, de 25 afios.

Comida para escolares
junto a desechos

La Direccién General de Sa-
lud Publica del Gobierno de
Canarias ha procedido ala
apertura de un expediente
deinvestigacién ala empre-
sa de catering que fue sor-
prendida transportando ali-
mentos destinados a come-
dores escolares junto a 18
contenedores de desechos.

Huelga en Francia

de controladores

La asociacion Aerolineas pa-
raEuropa (A4E), que engloba
entre otras a British Airways,
Iberia, Vueling, Lufthansa,
Air France-KLM, easyJety
Ryanair, pidio ayer ala UE
que proteja los derechos de
los pasajeros ante la huelga de
los controladores aéreos fran-
ceses, que empezard hoy.
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Condiciones validas para inmuebles identificados en www.servihabitat.com con el icono de campafa. Promocién valida solo para nuevas ofertas presentadas entre el 18-5-2016 y el 20-6-2016, ambos incluidos, que se escrituren hasta el 29-7-2016, incluido (0 en una fecha
posterior cuando la demora sea imputable a las circunstancias del inmueble). Descuentos no acumulables a ninguna otra oferta o promocion. El descuento ofertado tnicamente resultara de aplicacion al precio de compra (esto es, excluidos impuestos y gastos). Mas informacién, en
www.servihabitat.com o en el 902 15 01 02
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#madreswhatsapp

LS grupos demamas
deWhatsapp, elnuevo
companerolistodelaula

«SOBREPROTECCION»
Los expertos
cuestionan esta
actitud de las madres
hacia los nifios

S

ORGANIZACION Las
madres organizan
los deberes y todo
el material escolar
de los hijos
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TRABAJO DOCENTE LOS
grupos son también
una herramienta
para cuestionar

el trabajo docente

Uno de los mensajes que se intercambian entre las madres por Whatsapp. sorce paris

SUSANA GOZALO
sgozalo@20minutos.es/ @gozalosusana

Los grupos de Whatsapp han
llegadoalavidaeducativa para
quedarse, pero también para
hacer estragos. En los ultimos
afios han proliferado especial-
mente los grupos organizados
por los padres de alumnos, so-
bretodolas madres, conlafina-
lidad de controlar el progreso
escolar de sus hijos.

Un objetivo de lo més loable
que afecta por igual a centros
publicosy privados y contra
el que se han alzado ya las pri-
meras voces de alarma porque
empieza a generar conflictos
que exceden el ambito acadé-
mico. «<Ensu afan de protegera
los nifios propician que estos
no aprendan a desenvolverse
por si mismos», considera la
psicologa Carmen Bermejo.

Desde las primeras etapas
educativas hasta 6.° de Prima-

CASOS REALES

¢Cuidado o sobreproteccion?

Nuria

Un hijoen Primaria

Estos grupos vienen

bien, por ejemplo,
cuando hay algun problema
conlos nifios, peleas o algo
similar. Te sirve como madre
para medir la gravedad, con-
trastary dimensionar el pro-
bleman.

Maria
Un hijoen Primaria

Valoro la tranquilidad

que me da saber que
los nifios van a crecer juntos
y que sus madres son mis
amigas...me compensan.
Maria le pone una pega: <A
veces los mensajes se malin-
terpretan».

peBATE Hay criticas
afavor yen contra
de estos grupos

de control escolar
delos hijos

Encarna
Tres hijos en diferentes cursos

Sirve para estar infor-

mado, sustituye ala
charla que yano podemos
teneralasalidadelcole.Y
hay gruposy grupos, depen-
de mucho del sentido co-
mun», dice Encarna, la tltima
en sumarse a este grupo.

ria, lo cierto es que los gru-
pos de mamas se han extendi-
do como la espuma para aca-
bar usurpando tareasy obliga-
ciones que hasta hace poco
competian al alumnado. Y lo
normal es que las madres for-
men parte, como minimo, de
dos grupos: el general de la
claseyel particular o més pri-
vado.

«Chicas... me podéis mandar
la ficha de Inglés. ;Y qué més
hay de deberes?», dice el texto
deunmensajereal al que hate-
nido acceso 20minutos y
compartido por un grupo de
mamas de Primaria.

«Estamos asumiendo las co-
sas que el nifio tiene que ha-
cery eso hace que no adquie-
raseguridad y autonomia per-
sonal, algo determinante para
laautoestimaen el futuro», ex-
plicala psicéloga Silvia Alava.

Raquel, Nuria, Paloma, Ma-
ria, Encarnay otras cuatroma-
mas comparten grupoy preo-
cupaciones. Todas admiten
que «esverdad que se sobrepro-
tege», pero al mismo tiempo
tienen una opinidén undnime:
«El beneficio es mucho mayor
que el perjuicio».

Las pretendidas virtudes que
relatan las madres son censu-

directorade centroyahasido
suspendida en Madrid porun
conflicto conlos whatsapp

radas por las psicélogas. «Los
problemas de los nifios deben
quedarse en la esfera de los ni-
fios. Las madres no deben ni re-
solver ni preguntar ni contras-
tar», zanja Silvia Alava.

El presidente del sindicatode
profesores ANPE, Nicolas Fer-
nandez, recuerda que «laimpli-
cacion de la familia en 1a mar-
chaeducativadelalumnoessi-
noénimo de buen rendimiento
yesonoseconsigueatravésde
un grupo de Whatsapp, sino
potenciando las tutorias».

Los grupos se han convertido
también en un instrumento pa-
racuestionary desprestigiar al
profesorado. «<Esimposible que
un profesor tenga el beneplaci-
tode 30 padres», explicael pre-
sidente de ANPE.

El caso mds sonado hastala
fechaesel conflictoocurridoen
lalocalidad madrilefiade Casa-
rrubuelos. En esa ocasion, fue
alainversa, y varios profesores
del colegio Tomé y Orgaz uti-
lizaronla aplicacion parainter-
cambiar comentarios ofensivos
contra alumnos y padres.
20minutos ha contactado con
laConsejeriade Educacion pa-
rasaber siloocurrido ha ge-
neradolaadopcion de algun ti-
po de medida respecto alos
grupos de Whatsapp. «<Nose ha
dado ninguna instruccion, de-
pende de cada centro». ®

O
PREGUNTAS

«LLos grupos
nodeben ser
elcanal de
comunicacion»

Javier Urra es psicologo
forense y exdefensor

del Menor dela Comunidad
de Madrid

¢Se equivocan los pa-

dres? Hay padres quelo
hacen bien, pero hay otros que
han equivocado su funcion.
Entienden que tienen que
educar en lugar del profesor.
@ ¢Como se pueden re-

conducir los excesos?
Lo principal es que la rela-
cidén sea personal y conlaco-
munidad educativa. Los pa-
dres estd bien que se comuni-

quen, pero lo justo y
necesario.

¢Hay quizas un trasfon-

do de complejo de ‘ma-
la madre’? Hay un poco de to-
do, culpabilidad, idea de no
fallar y sobreproteccion.

Y se esta fallando, en-

tonces? Lociertoes que
nunca se ha hecho tan bien.
Lo que no quita que a los ni-
fios hay que darles su espacio.
El nifio tiene que ganar en li-
bertad.

&Y qué hacemos con

los grupos de mamas?
No es el canal de comunica-
cién ni de be serlo.

&¢Un consejo? Que la bi-

direccionalidad esté
entre padre e hijoy alumnoy
profesor. Todo lo que estd en
el exterior no aporta.

Entonces, ¢los grupos

son positivos o negati-
vos? Generar un whatsapp y
un grupo no tiene por qué es-
tar mal. Sobre todo porque
hoy por hoy contamos con
latecnologia, estd ahiy se va
ausar. La pregunta es quién
usa mas el Whatsapp @ s.G.
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C . B k En CaixaBank queremos que hagas realidad todas tus ilusiones.
P dlXaban Por eso, ahora te financiamos un televisor Curvo UHD de
Samsung al 0 % TAE por 46,63 € al mes’, que incluye el
seguro SegurCaixa Electrodomésticos?.

Porque en CaixaBank creemos que dar crédito es dar confianza.

1. Promocién y venta ofrecidas por PromoCaixa, validas hasta el 31-8-2016. PromoCaixa, S.A., Gran Via de Carles Ill, 105, 08028 Barcelona. NIF A-58481730. © PromoCaixa, S.A., Barcelona
2009. Para mas informacion: www.Comprakstrella.com. Financiacién ofrecida por CaixaBank, sujeta a aprobacion segun las politicas de riesgo de la entidad. Televisor Curvo UHD de Samsung
de 49" UE49KUGB670: 29 cuotas de 46,63 €y 1 Ultima de 46,73 €. Plazo: 30 meses. TIN: O %. Sin comisiones de apertura ni estudio. Importe total adeudado: 1.399 € (1.099 € TV + 300 €
seguro). También disponible con pago al contado. Para otras opciones de financiacion, consulta cualquier oficina de CaixaBank. 2. SegurCaixa Electrodomésticos solo puede contratarse con
la compra de un televisor Samsung en campana. Informacion sujeta a las condiciones generales, particulares y especiales de cada pdliza, asi como a las condiciones de suscripcion. SegurCaixa
Electrodomeésticos es un seguro de danos de SegurCaixa Adeslas, S.A. de Seguros y Reaseguros comercializado por Caixabank, S.A., operador de banca-seguros exclusivo de SegurCaixa
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Aars susingular lista de la extincion:

LOS .ultlmos arte pastoril, talla religiosa, cam-

SOHIdOS paneria, toneleria, fundicién,

bordado en oro y tul, tejeria...

de Europa Algunas profesiones estdn ya

extintas: cigarreras, deshollina-

Elproyecto Workwith dores, aguadores, paragiieros,

i 8 -l > L-.—-

La estética hipster ha encumbrado la barba; las barberias reabren y se llenan de barbudos jovenes y no tan jovenes. jorce paris

PRUFESIUNES
QUEMUEREN
URESUUIAN

Algunos oficios estan desapareciendo por
el desarrollo econdmico y tecnoldgico.
Otros se adaptan y reaparecen

JAVIERRADA

actualidad@20minutos.es/ @20m

Repetir sus nombres es citar el
inventario escritoen unalengua
muerta: zahori -buscador de
aguasubterrdnea con varas-, to-
nelero, plafiidera —la que llora-
baen los funerales por encar-
go—, vadeador —ayudaba a cru-
zar los rios—, barquillero, arriero,
sereno, cenachero —el que ven-
dia el pescado callejero-...

La extincién de los oficios es
la pérdida de un mundo. Si lo-
graveraun limpiabotas, unafi-
lador o un pregonero, pienseen
los siglos y en los paisajes devo-
rados, en el ocaso de unacultu-
ra. Engullidos por el paso el
tiempo, apartados por las ma-
quinas. Descarnados por los
éxodos alas ciudadesy por las
nuevas costumbres de escaso
valor. Muchos de estos oficios
encuentran el adjetivo de resi-
dual, romantico, resistente.

Otros oficios han resurgido
porlacrisis—comolos resineros,
olos recolectores de laresina,
oficio que ha devuelto alos de-
sesperados al campo-, o guia-
dos por el retorno a la arcadia
querepresentael neorruralismo
ylaagriculturaecoldgica. La ex-
clusividad del disefio delos nue-
vos artesanos urbanos ha sido
respaldada por el comercio elec-
tronico. Los barberos han re-
nacido al calor de las modas
masculinas hipster, donde la
barba resultaun elemento esen-
cial parairalaultima. El espar-
to regresa como material orna-
mental, y también la ceramica.
Pequefios empresarios cocinan
yenvianadomicilio galletas ar-
tesanas. El pan tradicional inva-
delas mesas. Los mecdnicos de
bicicletas encuentran negocio
en el esprint del ciclismo urba-
no. La cerveza la queremos a la
antigua. Los mercadostradicio-

Soundsrecogesonidosrela-
cionados con profesiones
queseestanextinguiendoo
handesaparecido.Setrata
deunacolaboraciéonentre
seis museos europeos, fi-
nanciadaporlaUE.Suar-
chivopuedevisitarseenin-
ternet (workwithsounds.eu)
ycuentaconsonidosde
personasymagquinarias
amenazadasenlaactuali-
dad,conloquecreaunma-
pasonorodeunasociedad
industrial europeaen ex-
tincion.

«Empiezo con ‘por orden
del sefior alcalde’y
termino con ‘colorin
colorado este pregon se
ha acabado’, y eso gusta»
ANTONIO REYES (53 ANOS)

Unode los tltimos pregoneros de Esparia

nalesse han reconvertidoen es-
pacios delicatessen o fueron re-
poblados por jévenes con espi-
rituecoldgico. Laapicultura tie-
ne nuevo empuje, con cierta
adiccion urbana. La cetreria ha
encontrado utilidad como con-
trolador de plagas en los aero-
puertos. Al viejo arte de la cali-
grafia hoy lo llaman lettering.

Otros, en cambio, se extin-
guen. Elacomodador del cine,
el encargado del videoclub, las
castarieras, los albarqueros, los
delineantes, los patronistas,
porteros, el zapatero remendodn,
los relojeros, las mariscadoras,
el botones de hotel... Los pas-
toressiguen enlalistadelosmas
amenazados. Por ello se han le-
vantado escuelas para conse-
guir que perviva este oficio mi-
lenario en Andalucia, Asturias,
Castillay Ledn y Catalufia. E1
Fondo Andaluz de Recupera-
cion del Arte Artesano expone

colchoneros, heladores, incluso
lastelefonistas. Otras son como
un rinoceronte blanco suspiran-
do el ultimo aliento en una ca-
llejuela de pueblo. Todavia en
Castilla, Extremadura o Aragén
pudieron sobrevivir algunos
pregoneros-alguacil, levantan-
do con fuerza la voz, cornetilla
en mano, recitando los bandos
municipales, como en los pue-
blos castellanos de Colmenar de
Montemayor, o la Sierra de
Francia, o en Biscarrués (Alto
Aragoén), donde, desde el Ayun-
tamiento, confirman por teléfo-
noa20minutos su final: <Yano
hay més pregonero aqui».

En Colmenar de Montemayor
(Castilla y Leon), con 200 habi-
tantes, Antonio Reyes (53 afios),
uno de los tltimos pregoneros
deEspafia, siente tristeza por co-
mo nuestros pueblos langui-
decen. «Yo con esto de los ban-
dos voy de un barrio a otro, los
echo, a veces varios, en cada si-
tio. Colmenar es un pueblo lar-
goy hay gente que me los pide
expresamente, como cuando
vienen a vender en el mercadi-
llo, o si han perdido algo, y em-
piezosiempre con ‘por orden del
sefior alcalde’y termino con ‘co-
lorin colorado este pregén se ha
acabadoyel alguacil con su per-
miso se va para otrobarrio’, y eso
gusta». A este alguacil le duele el
lento declinar de los oficios (los
queseros, los ganaderos, los
agricultores...), el éxodo intermi-
tente hacialas ciudades. Un mi-
croholocausto que sacude los
pueblos espafioles. Cuando ca-
1la un pregonero es como la
muerte de una abeja reina: sig-
no de que todo un ecosistema
tradicional peligra. ®

h

20M.ES/NACIONAL

Puedes leer este reportaje
completo en nuestra pagina web en
la secccion de Actualidad nacional.

TRES IMAGENES
DEL DIiA

Elcanorecalaen Miami
Elbuque escuelaespaiol atra-

Recuperan una carta original de Cristébal Colon
Unamisiva en laque el navegante relata los detalles del
descubrimiento del Nuevo Mundo ha sido recuperada
por Italia. Habia sido robaday vendida en EE UU.
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Protestaindigenaen Brasilia .
Una delegacion de 50 indigenas de la etnia Guarani

Kaiowd protestaron ayer frente al Palacio del Planalto
(Brasilia). Piden respeto a sus derechos y asustierras.

coayeren el puerto de Miami -
como penultima etapade su - e
actual viaje de formacion.No -
visitaba la ciudad desde 2013. e
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Un siglo después del tratado
que esbozo las fronteras

de Oriente Proximo, la region
sigue inmersa en el caos

M
v

MIGUEL MAIQUEZ

actualidad@20minutos.es / @miguelmaiquez

Entre el 16 y el 19 de mayo de 1916, en plena Guerra
Mundial, fue ratificado en las cancillerias europeas
uno de los documentos mds controvertidos de la
historia: el pacto por el que britdnicos y franceses, con
el consentimiento de Rusia y a espaldas de los pue-
blos afectados, planearon repartirse las posesiones
del Imperio Otomano en Oriente Préoximo una vez
acabadala contienda. En palabrasdel historiador ara-
be George Antonius (1891-1942), «una estupidez pro-
ductodeladesconfianzaylacodicia». Firmadoen se-
creto hace ahora cien afios, el conocido como acuer-
do Sikes-Picot (por los nombres de sus negociadores)
estipulaba que, pese a las promesas hechas a los
arabes a cambio de su ayuda contra los turcos, la re-
gidén se dividiria en dos grandes dreas administra-
das por ambas potencias. Finalmente, en la Con-
ferencia de Paris de 1919 se optd por un nuevo re-
parto bajo mandatos, y las fronteras que conocemos
hoy fueron dibujandose en las décadas siguientes a
través de otros acontecimientos, como la creacion del
Estado de Israel o la nueva reptiblica turca.

Eltratado de Sikes-Picot y sus consecuencias noson
los unicos origenes de la inestabilidad que ha su-
frido la zona en el ultimo siglo, y a la artificialidad
de sus fronterasy de las que surgieron después no
es facil oponer otras méas ‘racionales’ (basadas en gru-
pos étnicos o religiosos) que hubiesen garantizado
la paz. Ellegado del imperialismo es una pesada
losa, pero también lo son las dictaduras que han
castigado Oriente Medio durante generaciones, el ex-
tremismo religioso, los dobles raseros de la comuni-
dad internacional, el intervencionismo, o los intere-
ses derivados del petroleo.

Y, sin embargo, Sikes-Picot sigue siendo invocado
como el gran pecado original: cuando, en junio de
2014, Estado Islamicollevd a cabo su espectacular ex-
pansion, lo primero que hizo tras conectar las zonas
que controlaba en Siria e Irak fue «dar por muerto»
el historico pacto.

Cien afios después, el futuro de la regién, inclu-
yendo el de los estados mas periféricos alos que el tra-
tado no afecto directamente, parece tan turbio co-
mo su pasado, ysu presente, con tres paises en guerra
abierta, cientos de miles de muertos por la violen-
cia, millones de refugiados, economias destroza-
das, derechos humanos sistematicamente violados y
una ‘primavera arabe’ que es ya como un suefio le-
jano, no deja mucho espacio para la esperanza. ®

M Enguerracivil desde 2011
B Mas de 270.000 muertos,
4 millones de refugiados, la
mitad de la poblacion des-
plazada, el 50% de lasin-
fraestructuras destruidas

La guerra civil en Siria, yaen su
sexto afio, tiene su origen en las
protestas contra el gobierno
dictatorial de Bashar al Asad,
iniciadas en 2011 en el contexto
de la ‘primavera drabe’, y que el
régimen reprimié duramente.
La compleja realidad étnica,
social y religiosa del pais, los
apoyos internacionales (Rusia,
Irdn y Hizbuld, con el Gobierno;
Turquia, Arabia Saudi y las
monarquias del Golfo, con los
rebeldes), la descomposicién de
la oposicién moderada, la
determinante irrupcion del
yihadismo fundamentalista
(Estado Islamico, Al Qaeda) y el
rechazo a una intervencion
directa por parte de EE UU han
estancado el conflicto. Pese a la
frégil y poco respetada tregua de
los ultimos meses, los intentos
de conversaciones de paz han
sido, hasta ahora, un fracaso.

H Afectado porlaguerraen
Siria,con 1,2 millones dere-
fugiados ensu territorioy
Hizbuld combatiendo junto
a Asad H Crisis politica (sin
presidente desde 2014)

Tras décadas de continua
violencia sin fin (15 afios de
guerra civil, control militar
sirio, guerrillas palestinas,
invasiones israelies), la
precaria estabilidad del
Libano, un complicado
experimento de reparto de
poder entre sus diferentes
minorias étnicas y religiosas 'y
sus poderes econdomicos y
politicos, ha vuelto a ser
sacudida, esta vez por la
guerra en la vecina Siria. Los
refugiados han desbordado el
pais, huyendo de un conflicto
en el que participa militar-
mente la milicia libanesa chii
Hizbuld, auténtico «Estado
dentro del Estado» y uno de los
principales agentes en el
Gobierno actual, mientras el
Parlamento lleva dos afios sin
ponerse de acuerdo para elegir
un nuevo presidente.

M Enguerracon Estado Isla-
mico @ Terrorismoy violen-
cia sectaria M Crisis politica
y Estado enriesgo de des-
composicion l7.515 muer-
tos por laviolenciaen 2015

Enlo que va de siglo, y después de
los 25 afios de la dictadura de
Sadam Husein (incluyendo la
devastadora guerra contra Iran y
las acciones genocidas contra los
kurdos), Irak ha sufrido una
invasion (liderada por EE UU en
2003), una guerra civil, el
terrorismo de Al Qaeday, ahora,
la sangrienta expansién de ETy
continuos atentados. Tras el
fracaso del Gobierno de Al Maliki,
el nuevo ejecutivo reformista de
Al Abadi se enfrenta a grandes
protestas, en un sistema politico
con hondas raices en el clientelis-
moYy en los intereses de los
diferentes grupos que conforman
la sociedad. En primera linea
contra EI los kurdos, repartidos
entre Irak, Siria, Irdn y Turquiay a
los que tanto Sykes-Picot como
los tratados posteriores negaron
un Estado independiente, ven
incrementadas sus aspiraciones.

M Participacion militar en Si-
riae Irak l Conflicto regional
con Arabia Saudill Repre-
sion politicay de derechos
humanos M Aperturatrasel
acuerdo nuclear de 2014

Los afios de enfrentamiento
frontal con Occidente que
caracterizaron las presidencias
de Ahmadineyad han dado paso
a un mayor entendimiento, de la
mano del mas moderado
Ruhani, con el pacto nuclear
alcanzado en 2014 y el levanta-
miento de sanciones economi-
cas como principal consecuen-
cia. El poder real, no obstante,
sigue en manos de una reaccio-
naria élite religiosa, las violacio-
nes de los derechos humanosy
la represion politica continuan,
y el pais, en una creciente
rivalidad con Arabia Saudiy
considerado atin la gran
amenaza por Israel, esta
implicado militarmente en Siria
(respaldando a Asad) e Irak
(milicias chiies contra los sunies
de Estado Isldmico), mientras
mantiene su apoyo a Hizbuldy a
la guerrilla huti en Yemen.

A
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B Enguerradesde marzode
2015 M 9.000 victimas civi-
les (3.200 muertos y 5.700
heridos) M2,4 millones de
desplazados @14 millones
necesitados de asistencia

Hasta el afio pasado, en Yemen
se superponian cuatro
conflictos: el del Gobierno
contra la guerrilla huti; la
revuelta separatista en el sur;
las protestas de la ‘primavera
4rabe’ (que forzaron la salida
del presidente Saleh tras 33
afios en el poder); y la actividad
de los yihadistas asociados a Al
Qaeda. En enero de 2015, los
huties (chiies) forzaron la
salida del nuevo presidente,
Mansur Hadi. El tedrico
respaldo del régimen chii de
Irdn a la guerrilla, y el consi-
guiente temor de Arabia Saudi
(suni) por perder influencia,
motivo una intervencion
militar de una coalicion drabe
liderada por los saudies, cuyos
bombardeos han causado mas
de la mitad de las victimas
civiles en mds de un afio de
conflicto.

ISRAEL-
PALESTINA

M En conflicto permanente
desde lacreacion del Estado
delsraelen1948 M Gazay
Cisjordania, ocupadas des-
de 1967 M Negociaciones
de paz paralizadas

Con el proceso de paz enterra-
do después de la Segunda
Intifada, los ultimos afios han
estado marcados por la mano
dura del Gobierno israeli del
conservador Benjamin
Netanyahu, la expansién de las
colonias ilegales israelies en los
territorios ocupados, las
operaciones militares contra
una franja de Gazaenla que 1,5
millones de personas siguen
viviendo en estado de sitio y las
acciones violentas de una
nueva generacion de jévenes
palestinos que ya no esperan
practicamente nada de sus
divididas, ineficaces y mania-
tadas autoridades. La guerra en
Siriay en Irak y 1a tension con
Iran han alejado el foco
informativo de Palestina, e
Israel confia en sacar provecho
del caos en que estan inmersos
sus vecinos.

=

M Reactivacionde la violen-
ciaentre Estadoy laminoria
kurda, y oleada antiterrorista
M Deriva autoritaria del Go-
bierno M2 millones de refu-
giados sirios en su territorio

La crisis de los refugiados
sirios (Turquia es, con mucho,
el pais que més acoge, y la
principal puerta de entrada de
estos a Europa) y el polémico
pacto (ahora en entredicho y
con criticas de varios socios
europeos, como la propia
Espafia hace unas semanas)
sobre deportaciones alcanzado
con la UE han protagonizado
la agenda de la convulsa
politica turca en los ultimos
meses, en medio del creciente
autoritarismo del presidente
Erdogan, con acoso a sus
enemigos politicosy ala
prensa, e intentos por acaparar
mas poder. Implicada militar-
mente en la guerra siria,
Turquia sufre, ademads, una
grave oleada terroristay la
ruptura del alto el fuego con la
guerrilla kurda del PKK tras
dos afios de tensa paz.

Hintervenciondirectaenla
guerrade Yemen, e indirecta
enSiria 150 ejecutados en
2015, el 72% por protestas
politicas y crimenes no vio-
lentos

Inmersa en una lucha con el Iran
chii por la hegemonia en la
region, y origen ideoldgico (y a
menudo financiero) del extremis-
mo religioso yihadista, Arabia
Saudi continua bajo la acusacion
constante de las organizaciones
de derechos humanos (discrimi-
nacion de la mujer, de los
homosexuales, represion de la
oposicién politica...). Bajo el
nuevo rey, Salman, el pais ha
abandonado su tradicional
politica de discrecién para entrar
ennueva era mas agresiva en la
que se enmarcarian los bombar-
deos sobre Yemen, el incremento
de las ejecuciones, la ayuda a los
insurgentes sirios, el reforza-
miento del eje con las otras
monarquias absolutistas del
Golfo (especialmente Bahréin y
los EAU) o los movimientos para
alterar el precio del petrdleo, cuya
caidale estd afectando.
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en Gas Natural Fenosa
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Bruselas exigeakspana
recortar8.100 miliones

PRORROGA La CE otorga un afo extra de margen para cumplir con el tope de déficit
sANciION Se aplaza a julio (después del 26-J) 1a posible multa de 2.000 millones

HECTORM. GARRIDO
hgarrido@20minutos.es/ @hectormgarrido
El Gobierno en funciones de
Rajoy escucho ayer las exi-
gencias de Bruselas con cier-
to regusto agridulce. El fan-
tasma de la multa porincum-
plir el déficit publico en 2015
—-se cerré con un desvio del
5,1% del PIB frente al 4,2%
prometido- se desvanecid
hasta julio, lejos de cualquier
influencia sobre el &nimo de
los votantes en las elecciones
del 26-J. Ademas, tal y como
pedia el Ejecutivo en el Plan
de Estabilidad enviado en
abril ala Comisidn, se gana
un afio de plazo (hasta 2017)
parabajar el déficit del 3%.
Pero Bruselas nunca da
puntadas sin hilo. Ha afloja-
do el plazo, pero ha apretado
el rigor. Conscientes de la es-
casa maniobra del préoximo
Gobierno en este ejercicio, el
Ejecutivo comunitario depo-
sita en 2017 el grueso de sus
exigencias; permitird al sec-
tor publico espafiol cerrar
2016 con un desvio del 3,7%
(una décima mds de lo que
proponia Espafia), pero exige
reducirlo al 2,5% en 2017. Y
eso son cuatro décimas mas
de lo que ofrecio el Gobier-
no en funciones de Rajoy. En-

ANALISIS

Ellegado

Por José Moisés
Martin Carretero

La Comision Europea
impone a Espafiauna
nueva vuelta de tuerca
endisciplina fiscal

tre ambos ejercicios, Bruselas
calcula que el ajuste debe ser
de unos 8.100 millones.

«La recomendacién de défi-
cit para Espafia dejo de ser rea-
lista, por eso proponemos pla-
Z0S nuevos», explico en rue-
dade prensa Pierre Moscovici.
El comisario de Asuntos Eco-
némicosjustifico ayer retrasar
laimposicion de sanciones a
Espafia por noser el kmomen-
to correcto», ni econdomico ni
politico. «No hay un gobierno
ahora que pueda tomar las
medidas necesarias», dijo
Moscovici. La Comisién apla-
za asi «ajulio» cualquier de-
cisién sobre un castigo que el
ministro De Guindos, ayer, se
mostrd «convencido» de que
no llegara.

Sila Comision emprende fi-
nalmente en verano la mul-
taaEspana, supondriala pri-
meravez que se inicia un pro-
ceso sancionador por
incumplir la disciplina fiscal
fijada en el Pacto de Estabi-
lidady Crecimiento dela UE:
un tope del 3% de déficit pre-
supuestario y un limite del
60% de deuda publica. En el
caso de Espafia, la sancién as-
cenderia en una primera fase
a2.000 millones de euros, un
0,2% de su PIB.

or fin se ha hecho
publico el veredicto
de la Comision
Europea respecto a
nuestras cuentas publicas.
La institucién ha certifica-
do el déficit publico de 2015
-5,1% del PIB, casi un punto
por encima del objetivo del
ejercicio- y el mas que
previsible desvio de 2016,
que se situa en un 3,6% del
PIB frente al prondstico de
2,8% de inicios de afio.

El colegio de Comisarios
constata asi el desvio en la
senda de consolidacién
fiscal, perdida el pasado
afio electoral, en el que el
relajamiento en el gasto
publico y las oportunistas
bajadas de impuestos
permitieron mantener algo
mads de dinero en los
bolsillos de los contribu-
yentes a costa de descua-
drar gravemente las

ZQUE PIDE BRUSELAS?

8.100 millones de ajus-
tesen2016y 2017. Deja-
rian el déficiten el 2,5%
con una mejora estructu-
ral del 0,25% del PIBen
2016y del 0,5% en 2017.

Tutorias y formacién
paralos parados. Mejo-
rar laempleabilidad con
«tutorias personales»y
una «formacion efectivan.

Mas cooperacionde
empresay universidad.
Ofrecer financiacionen
funcién de resultados pa-
raincentivar lainversion
enl+D:ahoraesdel 0,6%
yenlaUE eldoble: 1,3%.

Apoyo alas familias
conmenosingresos. Y
mads ayudas para el cui-
dado de hijos y depen-
dientes que liberenalas
mujeres para buscar em-
pleo.

Contratos claros. Criti-
cael‘troceamiento’ ha-
bitual de contratos pu-
blicos.

cuentas publicas. Pan de
ayer que serd hambre para
mafiana. Porque la Comi-
siéon Europea impone a
Espafia una nueva vuelta
de tuerca en materia de
disciplina fiscal paralo que
queda de 2016 y 2017,
donde tendremos que
realizar un ajuste de ocho
mil millones de euros 'y
cumplir de esta manera con
el nuevo objetivo —retrasa-
do por cuarta vez en seis
afios- de situar nuestro
déficit publico por debajo
del 3%.

Este es el resultado de la
gestién econdmica que
hemos vivido en los ultimos
afios, asi reconocida ademas
por el Ejecutivo, que, en un
giro sorprendente de los
acontecimientos, ha pasado
de ser el adalid principal del
rigor fiscal a pasarse,
cuando asi lo ha aconsejado

«Rajoy deja el pais con més
deuda, mas déficit... y con
una multa», lamento el secre-
tario general del PSOE, Pedro
Sénchez. El candidato socia-
lista a la presidencia acuso
al presidente de «mentir, co-
mo siempre» por insinuar
ayer en el Financial Times
una rebaja fiscal en caso de
ser reelegido, pese a la fragil
situacioén de las finanzas pu-
blicas. El vicepresidente de la
Comisidn, el letéon Valdis
Dombrovskis, no quiso entrar
en guerras politicas internas,
pero alivié en parte a Rajoy al
asegurar que se puede tomar
«cualquier decision tributa-
ria, mientras se cumplan los
nuevos objetivos de déficit».

El Gobierno celebré ademas
el afio de margen otorgado
por Bruselasylo atribuydala
«credibilidad» de sus refor-
mas. Sin embargo, la Comi-
sién sigue manteniendo aEs-
pafia entre los paises con dé-
ficit excesivojunto a Croacia,
Grecia, el Reino Unido, Portu-
galy Francia. Y Moscovici su-
giere que se amplio el plazo
un afio -y no dos, como a
Francia- para «mantener la
presién» a Espafia tras haber
incumplido sus metas de dé-
ficit en 2014y 2015. @

la oportunidad electoral, al
bando de los criticos con la
austeridad.

Este erratico comporta-
miento ha agotado cual-
quier credibilidad que le
pudiera quedar a nuestra
politica fiscal y ha provoca-
do la pérdida de paciencia
de las instituciones euro-
peas, que amenazan con
imponer nuevas sanciones
economicas tras las
elecciones, amén de
comprometer el futuro
desempefio del nuevo
gobierno, sin margen
alguno para variar el rumbo
de los acontecimientos
econdmicos. Ese es el
legado que deja el actual
Ejecutivo. Y mientras todo
esto ocurre, el presidente en
funciones promete en el
Financial Times nuevas e
irrealizables bajadas de
impuestos. Ver para creer. ®

Ladeuda, por
encimade
100% tras su
mayor repunte
desde2014

Ladeuda publica creci6 14.031
millones en marzo, su mayor re-
punte mensual desde mayo de
2014, y se sitia ya en 1.095.358
millones, seguin publico ayer el
Banco de Espaiia. El grueso del
dinero que debe el Estado
(812.680 millones), es decir, mas
de dos tercios del total, vence
amedio y largo plazo.
Ladeuda supera por décimas
€l 100%del PIB, tal y como ocu-
rri6 en febrero, tomando de re-
ferencia el PIB del afio pasado:
1.081.190 millones. Sin embar-
go, el INE publicael dia26 el da-
todel primer trimestre y sicon-
firma el crecimiento previsto
del 0,8%, volveria a estar por de-
bajo del 100%. En todo caso, la
deuda supera ya el objetivo del
Gobierno para todo el afio, si-
tuadoenel99,1% del PIB. ® R.A.

41%

CRECIO ladeudaenmarzode
formainteranual y se acelera
sobre el 3,2% de febrero.

i)

Caiiete y Acuamed
Elexministro de Agriculturay
actual comisario europeo, Mi-
guel Arias Cafiete, eligio a Ar-
cadio Mateo para dirigir Acua-
med pese a que carecia de ex-
perienciaen laadministracion
y ni siquiera tenia una cuali-
ficacion técnica como ingenie-
ro, segun declaro el exsubse-
cretario de Presidencia Fede-
rico Ramos al juez Velasco.

LaFiscalia ve indicios
de delito del juez

enel ‘caso Rosell’

La Fiscalia aprecia indicios
de la comisién de un delito
de negociaciones prohibi-
das a funcionarios por parte
del juez Salvador Alba en la
conversacién que mantuvo
con el empresario Miguel
Angel Ramirez sobre sus re-
laciones comerciales con la
pareja de la magistrada Vic-
toria Rosell.

‘Caso Ausbanc’
LaFiscalia haapoyado la per-
sonacion como acusacion po-
pular de Podemos; del exsocio
de Ifiaki Urdangarin, Diego
Torres; de la Asociacion Pro
Justicia Siglo XXI, y del abo-
gado Rodriguez Menéndez,
enlacausaen laque se inves-
tiga a los lideres de Manos
Limpias y Ausbanc.

Angela Merkel, en otro planeta

Lacanciller alemana, Angela Merkel, visité ayer el Centro Eu-
ropeo de Astronautas de la Agencia Espacial Europea. Alli
acompafio a varios astronautas y experimento las condi-
ciones mas alld de la Tierra, posando incluso con estas moder-

nas gafas. FOTO: EFE
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HISTORIAS CONFOTO

Gas lacrimogeno
enlamarcha
contra Maduro

La alianza opositora venezola-
naentregd ayer aunodeloscin-
corectores del Poder Electoral,
durante una manifestacion,
una peticion para que se trami-
te de urgencia el referéndum
para revocar el mandato del
presidente, Nicolds Maduro,
considerado una «trampa» por

el vicepresidente de Venezue-
la, Aristobulo Isturiz. La mar-
cha delos opositores queria
llegar hasta el Consejo Nacio-
nal Electoral (CNE), pero un
fortisimo cordon policial, que
inclufa vehiculos blindados,
les impidio el paso. Los ma-
nifestantes que intentaron

cruzar el cordon fueron repe-
lidos con material antidistur-
bios y gases lacrimégenos.
Mientras, en tierras venezo-
lanas contintia el expresiden-
te Zapatero para intentar me-
diar entre el Gobierno venezo-
lano y la oposicién, de
momento sin fortuna. @

i)

Embalses al 75%

Lareserva hidraulica se en-
cuentra al 754% de su capaci-
dad total estasemana, después
delasabundanteslluviasen to-
dalaPeninsula, que han deja-
do1.481 hectédmetros cubicos.

:Se piden demasiadas

pruebas alos pacientes?
Los radidlogos espafioles han
mostrado su preocupacion por

VAYA BOQUITA

«..Hayuna
escalada contra g
lafamilia,de &

politicos, el

imperio gay...»

ANTONIO CANIZARES
Arzobispo de Valencia

lo que consideran un excesode
pruebas radiodiagndsticas que
se pideny que pueden suponer
un perjuicio paralasalud delos
pacientes.

Unanormativa «laxa»
La Fundacion Espafiola del
Corazon (FEC) considera que
lanuevadirectiva europeadel
tabaco, que entrard en vigor
mafiana, sigue siendo «laxa»
enrelacion con el cigarrillo
electrénico, que deberia tener
«una regulacién todavia mas
restrictivar.

JUMIN

AUL

S PUR
X RANAS MANIAS
J TRASTORNOS

Algunas obsesiones llevan a quienes las sufren a repetir actos o
comportamientos extravagantes, como arrancarse o comer pelo

JAVIERRADA
actualidad@20minutos.es/ @20m
Esclavos de una idea parasita.
Dominados por unritual intimo
pero extrafio. Pueden llegar a
poner en peligrosus vidas. Lan-
zarse a comer tierra o tiza.
Arrancarse los pelos. Broncear-
sehastadesarrollar un canceren
laepidermis. Comprar compul-
sivamente. Lavarse con agua
multiples veces al dia. Beber
sangre. Obsesionarse por blan-
quearse los dientes, o por ha-
cer ejercicio hasta el extremo
humano... No pueden parar.
Enlacalleselesllamamanias
raras, obsesiones o adicciones.
Son a menudo trastornos ob-
sesivos compulsivos, o a veces

impulsivos, alegan los psiquia-
tras. Un ritual que busca aliviar
la necesidad de repetir un acto
cotidiano o un comportamien-
to que parece extravagante e
irracional. Pueden estar mo-
tivados por obsesiones, pensa-
mientos intrusivos, que generan
malestar, unalucha paradesha-
cerse de ellos o combatirlos. A
veces son el reflejo motor deuna
ansiedad afincada en la psique.

En 2006, varios medios se hi-
cieron eco del caso del brasi-
lefio Luis Squarisi, natural de
Batatais, cuya obsesion consis-
tia en asistir a funerales. «<En
algunos casos necesitan rea-
lizar actos extravagantes, se en-
tiende como algo pendiente de

cumplir, necesitan estos actos,
ysinoloscumplenlosllevaa
la desesperacion», explica el
profesor de Psicobiologia de la
Universidad Complutense Ma-
nuel Martin Loeches.

Algunos de estos trastornos-
manias no estan ain reconoci-
dos porla Asociacién Ameri-
cana de Psiquiatria, uno de los
centros de referencia médica,
y su biblia del DMS-5 (Manual
diagndsticoy estadistico delos
trastornos mentales), pero si-
guen presentes como una pesa-
dillaounhdbito particularenla
vida de estas personas. «Es im-
portante distinguir entre obse-
sién, compulsién e impulso. Es-
tos comportamientos pueden

tener multiples variantes, pero
muchas veces lo que buscan,
por ejemplo en la compulsion,
es calmar estados de ansiedad,
através de la repeticion de una
conducta que pueden conside-
rar absurda», dice el doctor Juan
Ramon Castafio, especialista
psiquidtrico del Hospital del
Mar de Barcelona.

Personas que sufren una es-
tereotipia (comportamiento
andémaloritualizado) yse arran-
canel peloeinclusoloingieren,
provocando calvasy avecesda-
fios intestinales. Lo llaman tri-
cotilomania o tricofagia, y estd
reconocida por el DMS-5. Esun
trastorno cercano al de herirse
la piel (excoriacidn): rascarse
la cara, las manos, los brazos,
compulsivamente. Individuos
que consumen patologicamen-
te agua (potomania), hielo (pa-
gofagia) o tierra (geomania), y
que se encontrarian dentro los
trastornos pica, quienes sienten
lacompulsion de ingerir sustan-
cias no nutritivas, como la lu-
ludofagia (comer flores) olalito-
fagia (comer piedras), la conio-
fagia (comer polvo), hollin,
almidon delavanderia, bolasde
naftalina, etc., yque pueden es-
tar relacionados con bajos nive-
lesdehierro o zincen el organis-
mo. Pica proviene de la costum-
brealimentariaindiscriminada
presente en las urracas, cuyo
nombre cientifico es Pica pica.

Comer yeso o colillas (stacho-
fagia), cortarse la piel, deformar-

¢Qué son
las manias?

Setratadeodrdenes
lanzadas desdelas profun-
didades de nuestro cerebro,
gestosenocasionesirrevo-
cables que pueden producir
placer,seguridad, autoesti-
ma,aliviodeunaansiedad...
Estos comportamientos po-
drianestarrelacionados
conlosniveles deneuro-
transmisores comolasero-
toninayelcircuitodedopa-
minaenel cerebro, perose
ignoraengranmedidapor
quéseproducen. «Nos que-
damucho porconocer»,es-
grimeel doctor Castafio.

1%

de la poblacion espafiola
podria sufrir cuadros
de compras compulsivas

se a golpe de bisturi (un tras-
torno dismorfico corporal o ne-
gligencia con el propio cuer-
po), autoinvitarse a eventos, oler
pafiales sucios, vestirse de bebé
(siencontraran placer sexual,
entonces serfa una parafilia),
personas que se mutilan el pene

para que sea bifido... La lista de
comportamientos extrafios es
larga. No todos tienen que ser
un espectro obsesivo-compul-
sivo. Algunos pueden estar rela-
cionados, como los trastornos
dismérficos corporales (sobrela
percepcion del cuerpo), o ma-
nias o habitos adaptadosala psi-
quedecadauno, alosreflejosde
un historial ylaaccesibilidad del
comportamiento.

Los impulsivos estdn en otro
grupo, pueden obtener placer
con su acto irreflexivo, sin una
meditacién o conflicto previo
—-como enlacleptomaniaola pi-
romania- que disparala acciéon
ante un estimulo externo. Ade-
mas, existen grados. Somos un
animal manidtico (comernoslas
ufias, santiguarnos antes de sa-
lirde casa, comprobar varias ve-
cessinos hemos dejamosel fue-
goencendido...), coincidimosen
recurrir aciertos ritualesirracio-
nales que nos alivian. Las men-
teshumanas contienen en esen-
ciareflejos o pequefios sintomas
de la neurosis, la esquizofrenia
olaobsesion. «Nadie estd exen-
tode manias. Elser humanoes-
td lleno de extravagancias», ex-
plica Martin Loeches. «Laenfer-
medad mental solo aparece
cuando provoca una molestia
oimposibilidad enlavidade
esas personas, sus familiares o
lasociedad. Las manias com-
partidas, comollevar corbata, en
cambio, no nos parecen nada
extrafio», asevera. ®
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Una familia afgana encuentra refugio dentro de una tienda en un campamento de transito al oeste de Atenas. vannis koesipis/ere

#refugiados

F197%delosesparioles, a
favordeacogerrefugiados

‘RANKING’ Alemania, China y el Reino Unido,
primeros en el Indice que mide la aceptacion
publica de solicitantes de asilo; Rusia, el altimo

soLibARrIDAD El informe global de Al revela
que las politicas gubernamentales no sintonizan
conlaopinion publica de los paises

VICTORIA LUNA
vluna@20minutos.es/ @viclunac
Que las politicas gubernamen-
tales sobre refugiados no sinto-
nizan con la opinién publica ya
se vio en Espafia en septiem-
bredel afio pasado, cuandouna
oleada de solidaridad ciudada-
na, de ayuntamientos y autono-
mias saco los colores al Ejecuti-
vo de Mariano Rajoy tras la
muerte del nifio Aylan Kurdi,
la foto de cuyo cuerpecito aho-
gado frente a las costas turcas
diolavuelta al mundo. Eran los
tiempos en los que el Gobierno
senegabaaaceptar el repartode
solicitantes de asilo propuesto
por Bruselas, aquienes el minis-
trodelInterior, Jorge Fernandez
Diaz, se refirié como «goteras».
Esa falta de sintonia ha vuel-
toaquedarenevidencia, gracias
aunaencuesta sobre la acepta-
cién de refugiados realizada por

Amnistia Internacional (AI).
La conclusién es que la pobla-
cidn espafiola, de los 27 paises
de todos los continentes que se
han estudiado, esdelas masdis-
puestas a aceptar personas ne-
cesitadas de asilo, un derecho
internacional. Espafia ocupa el
puesto numero 6 de 27,conuna
puntuacion de 71sobre 100, de-
tras de China, Alemania, el Rei-
no Unido, Canadd y Australia.

Solo el 3% de los encuestados
espafioles se mostraron contra-
rios a que personas que huyen
delaguerraolapersecucion pu-
dieranentrarenel pais. Del 97%
que silos aceptarian, el 18% se
mostro dispuestoaacogerlosen
supropiacasa, yel 31%, ensuba-
rrio. E182%, ademas (la media
global es del 66%), siente que el
Gobierno deberia hacer mas por
ayudar a los refugiados. El Eje-
cutivo de Rajoy, empujado porla

¢Aceptaria acoger refugiados en su...

18% ...

30%...

1% e

31% barrio

El indice de Bienvenida a los Refugiados se elaboré pregun-
tando a 27.000 personas de 27 paises con qué grado de proxi-
midad aceptarian a esta personas en una escala gradual.

FUENTE: AMNISTIA INTERNACIONAL

presion, cambio de discurso en
cuestion de una semana, y pa-
sédelas«goteras» yde decirque
la «capacidad de acogida» esta-
ba «muy saturada», segtin la vi-
cepresidenta Soraya Sdenz de
Santamaria, a afirmar que Espa-
fiaes «solidaria» y aceptarialaci-
fra «sin reticencias». Sin embar-
go, adia de hoy, de 10os 160.000
refugiados que dias después
Bruselas pacto redistribuir entre
los Estados entre 2015y 2016, s0-
losehanrepartido1.145.Y Espa-
fia, delos16.000 prometidos, So-
lohaacogidoa18.

Entre los espafioles encues-
tados, aquellos con mayores ni-
veles de educacién e ingresos
son los que més apoyan el de-
recho al asilo, mientras que las
personas mayores y aquellos
con menor nivel educativo son
los més reacios a ver refugia-
dos en su vecindario.

Globalmente, el estudio con-
cluye que uno de cada 10 esta-
rian dispuestos a acoger refugia-
dos en su casa. Este porcentaje
se eleva hasta el 46% en China,
el 29% en el Reino Unidoy el
20% en Grecia, pero solo es del
1% enRusiay del 3% en Polonia.
E132% dijo que aceptaria refu-
giadosensubarrio, el 47%, ensu
localidad, y el 80%, en su pais.

También refleja que no cae la
aceptacion en la poblacion de
varios paises que yaacogenaun
numero elevado de refugiados,
como Greciay Jordania. Ambos
ocupan uno de los 10 primeros
puestos del ranking (7y 8, res-
pectivamente). En cambio, los
paises con menor puntuacion
fueron Rusia, Indonesia y Tai-
landia, por este orden.

Dos fuertes
terremotos en
Ecuador dejan
unmuertoy 85
heridos leves

Ecuador sufrid ayer dos fuer-
tes temblores, ambos de
magnitud 6,8, que sacudie-
ron la costa dejando un
muertoy 85 heridos leves. El
primero, a las 2.57 hora lo-
cal, fue localizado a 34 kil6-
metros de Rosa Zarate y el se-
gundo, nueve horas después,
a24 kilometros del mismo lu-
gar, en la provincia de Esme-
raldas. Las clases se suspen-
dieron ayer en todo el paisy
en Manabiy Esmeraldas con-
tinuardn asi hasta el lunes.
Estos seismos se produjeron
un mes después del ocurrido
con magnitud 7,8 y que dejo
660 muertosy grandes dafios
materiales. ®

)

Peticion de asilo

La familia de Osman, el refu-
giado afgano de 7 afios con pa-
rdlisis cerebral que llego6 ha-
ce una semana a Espafia, ha
iniciado los tramites para so-
licitar el asilo y la proteccién
internacional subsidiaria del
Gobierno espafiol, ya que has-
taahoraunicamente tenialos
salvoconductos facilitados
por el Ministerio.

Sanders vuelve a ganar
Elsenador Bernie Sanders ha
hallado en la costa oeste de
EEUU asumejor aliadoen es-
tacampafa de primarias, con
unanueva victoria en Oregon
sobre su rival Hillary Clinton
que se suma a las otras cose-
chadasenlazonay que espe-
ra que le sirvan de trampolin
paraimponerse en California.

Khan quiere cambiar

la vision «ignorante» de
Trump sobre el Islam

Elnuevo alcalde de Londres,
ellaborista Sadiq Khan, invi-
té al aspirante republicano
alapresidenciade EE UU,
Donald Trump, airalaca-
pital britdnica para compro-
bar que el Islam es «compati-
ble» con los valores occiden-
tales y cambiar asi su vision
«ignorante» de esta religion.

Hallada vivauna

delas 200 niiias
raptadas

por Boko Haram

Una de las 200 nifias secues-
tradas en Chibok hace masde
dosafios por el grupo yihadis-
ta Boko Haram fue encontra-
daayer sanay salvaen unbos-
que del norte de Nigeria. Fue
identificada por su madre.
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SU CASA

ES COMO USTED Y AHORA
SU HIPOTECA TAMBIEN

iberCaja -e

HABLAMOS
CON
HECHOS

En Ibercaja somos especialistas

en financiacion de vivienda,
ofreciéndole la hipoteca que mejor

se adapta a sus necesidades y
ayudandole en el proceso de compra.
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Los vientos de cola’
de la economia

se agotan

Miguel Sebastian
Universidad Complutense de

Madrid. Exministro de Indus_tria,

Turismoy Comercio

uando me retiino con
empresarios, las pre-
guntas mds recu-
rrentes son: «jPor
qué crecemos mas
que Europa?» vy
«¢Hasta cuando va a durar es-
to?». La primeraes mas facilde
responder, pero aqui trataré de
responder a ambas.

Lo primero que tenemos que
ver son losdatos. Esindudable
quelaeconomiaespafiola estd
creciendo mas que la del con-
junto de la eurozona: un 3,2%
frenteaun1,7% en 2015, y pro-
bablemente un 2,7% este afio,

otro punto por encimadela zo-
naeuro. Entasas, si. Sinembar-
go, cuando miramos la econo-
miaen niveles, el panoramaes
bien distinto. E1 PIB real (lame-
dida de larenta del pais des-
contando la inflacién) toda-
viano harecuperado los ni-
veles de 2008; es decir, los
niveles previos a la crisis. Y, si
todo va bien, no lo recuperara
hasta bien entrado 2017. Por
el contrario, laeurozonalo con-
siguid a finales de 2015; y Ale-
maniay EEUU, en 2011. Es-
tos datos indican dos cosas: la
primera, que la economia es-

pafiola cayd mas que las del
resto de su entorno, sobre todo
en2011-2013; ylasegunda, que
su recuperacion va con retraso.

Que cayera mas se explica
tanto por la crisis de deuda so-
beranay las politicas de aus-
teridad de la zona euro como
por el hecho de que le afecta-
ron mas lo que entonces eran
‘vientos de cara’, desfavorables,
y ahora son ‘vientos de cola’.

Son tres los vientos favora-
bles que estan ayudando a es-
te mayor crecimientodelaeco-
nomia espafiola: el petrdleo, el
euroylapolitica monetariadel
BCE.

1.ELPETROLEO

Alser Espafiaunodelos paises
europeos con mayor depen-
dencia energética del exterior
(un 70% de nuestro consumo
deenergiaesimportado), eslo-
gico que el precio del petrdleo
nos afecte mas, tanto parabien
como paramal. Al finyalcabo,
unasubidade suprecioesuna
transferencia de nuestrarenta
alos paises productores, y vi-
ceversa cuando el precio cae.
El precio real del barril (des-
contando la inflacién gene-
ral)aumentdun 52% de2007 a
2011, y se mantuvo elevado
hasta 2014. Desde 2011 hasta
2015 ha caido un 55% real.
Cuando estdbamos en el Go-
bierno, lafacturaenergéticade

Esparia erade unos 50.000 mi-
llones de euros, més o0 menos
todo lo que ingresabamos por
el turismo extranjero. La cai-
da de ese precio supone una
menor transferencia de renta
al exterior y, por tanto, un ma-
yor PIB. Eso es lo que se llama
el efectode ‘primeraronda’. Pe-
ro hay efectos de segunda ron-
da. Muchos lectores habran
comprobado un ahorro de su

Nuestro PIB real aiin
no harecuperado
los niveles de 2008,
los previos ala crisis
Laeurozonalo logré
afinales de 2015;

y Alemaniay EE UU,
en 2011

factura de gasolina, que ha-
bran podido dedicar acomprar
otras cosas. Asi, el consumode
las familias se reactiva. Tam-
biénlo hacela producciény
elempleodelasempresas, por
lareduccién de sus costes ener-
géticos. Todos estos son efec-
tos de ‘segunda ronda’. Los eco-
nomistas han estimado que es-
te viento de cola ha aportado
entre el 04%y el 0,8% del cre-
cimiento de 2015y2016.Y la
mayoria de los modelos sefia-
lan que laacumulacion de esos
efectos dura entre unoy dos
aflos. Parece que el viento de

cola ha dejado de soplar, por-
que en lo que llevamos de afio
el petréleo ha subido un 50%
(de30a4Sddlares/barril). Aun
asti, estos precios son inferiores
alos del periodo precrisis, y
su impacto favorable se debe-
ria mantener durante 2016y
parte de 2017.

2.ELEURO

Lacotizacién del euro esuna
variable clave parala competi-
tividad exterior. Somos unade
las economias mas abiertas de
lazonaeuroy, como en el ca-
so anterior, su cotizacién nos
influye mads, para bien o para
mal. Mucha gente cree erré-
neamente que el euro no afec-
taanuestros intercambios con
Alemania o Francia, por tener
lamismamoneda. Noesasi.La
competitividad esun fenome-
noglobalyel euroafectaal pre-
cio relativo frente a nuestros
competidores. Por ejemplo, un
euromas fuerte encarecerd un
paquete turistico de Canariaso
Baleares frente a otro de Repu-
blica Dominicana. Por tanto, el
turista alemdn lo tendrd en
cuenta, como también lo ha-
rd al decidir si compra un co-
che hecho en Espafia o en Co-
rea. Durantela crisis, el euro se
convirtié enla divisa mas fuer-
te del mundo, pese a la debili-
dad econdmica delaeurozona.
Sinembargo, desde 2014 el eu-

ro se ha depreciado un 20%,
provocando una ganancia de
competitividad muy superior
aladela‘devaluacién inter-
na’ (salarios y margenes em-
presariales). Este viento de co-
la también se ha terminado
(lleva una apreciacion del 5%
este aflo), pero sus efectos po-
sitivos sefialan que pueden du-
rar hasta 12 trimestres. Es de-
cir, hasta finales de 2017.

3.LAPOLITICAMONETARIA
EIBCE hadecidido, con retra-
so, llevar a cabo una expan-
sién monetariasimilaralade
EEUU Yy otros paises. En el ul-
timo afio ha comprado
750.000 millones de euros de
bonos publicos y en junio lo
hard con bonos privados. Es-
te viento de cola duraréd sine
die. Ello ha relajado la carga
deintereses de Espafia frente
anuestros acreedores extran-
jeros. Pero solo se ha traslada-
do muy parcialmente al coste
de los créditos y a su volu-
men. Mientras la solvenciay
rentabilidad de nuestro sec-
tor financiero no mejore, esa
traslacion va a ser dificil, lo
que limita el impacto positi-
vo de este ‘viento de cola’, mas
alla de sujetar la prima de
riesgoy el coste de financia-
cién de nuestras grandes em-
presas. Importante, pero in-
suficiente. ®
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;Por que evolucionamos?

Todo, para vivir y crecer, necesita abrirse al mundo que le rodea. Este deseo innato del ser humano
por progresar explica por qué una nueva identidad. Una transformacion que refleja nuestro nuevo
modelo de negocio basado en la innovacion y en la sostenibilidad, en traer al mundo nuevos valores
para nuestros clientes, nuestros inversores y, en definitiva, para todos nosotros. Porque cuando
abrimos nuestra energia, el progreso es posible para todos.

UNIVERSU
RUTER clale(clle
BALONGESTD endesa.com
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UN CASO REAL

Maite Alquiler Cultura
T = facturas ocio
«Llevo tres afios  ’ y
sin viajar, pero he 4508 200€ @
ahorrado y este p-4 © 3 §
~ . (0]
afio voy a China» 2 gts
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30 arios. 1.500 € brutos

Malaguefia, en Madrid desde los 22 afios. Se dedica a la gestion cultural ¢hizo un master). Tiene
una beca profesional en un ministerio y se siente «privilegiada». Antes, cinco afios con contratos
temporales y becas. Sus amigos estan «peor». Comparte gastos y piso con su pareja, sin trabajo
fijo. Viven en el centro en menos de 40 m, sin calefaccion y con terraza. No viaja desde 2013,
pero ahorra —«Soy hormiguita»-y este afo ird a China. ¢Hijos? Ni lo piensa. {Un vicio? Los libros.

FOTO: JORGE PARIS / GRAFICO: HENAR DE PEDRO

Llegaralos30noes
facil. Supone estar
acorralado por las
estadisticas y tomar
decisiones vitales. A la
coladelos ‘millennials’,
estos jovenes adultos
salieron escaldados de
la crisis, pero son
optimistas

MIRENTXUMARINO
mmarino@20minutos.es / @MirenM
Jacob Davidson, editor de Time,
lodijohace un par de afios. «<No
es que los millennials no quie-
ran hijos, casas, bodas o ponis»,
es que todos esos «grandes com-
promisos» econdmicos y vitales
les resultan inasumibles. La cri-
sis puso a este grupo dejévenes,
lamayoria hoy entrelos 18 y los
34 afios —no hay consenso, el
arcovariasegun la fuente—, en-
trelaespadaylapared;y, sin
embargo, los medios y la socie-
dad parecen mostrar por ellos
una extrafia fascinacién. Toda
unageneracion (laY) tocada por
lavaritadeloaustero...conuna
ultima fila que avanza algo mas
lento, bajo un sirimiri constan-
te: ellos, los treintafieros.
Imaginemos un cometa. La
parte delantera ya estd quema-
da, fundida, «<hafriccionadodu-
rante 10 012 afios con unareali-
dad que empezo a ser mala
cuando tenian 21, 22, 23 afios»,
explica el socidlogo Lorenzo Na-
varrete, profesor en la Universi-
dad Complutense de Madrid.
Enellado contrario estan los
adolescentes, «las particulas bri-
llantes». Segun el INE, en 1986
nacieron en Espafia 438.750
personas, cifra ala que hay que
afiadir unos 30.000 hijos de in-
migrantes nacionalizados. No
podemos aislar, en todo caso,
aaquellos con 30 afios justos,
advierte el experto, hay que
considerar siempre a un gru-
poconedades similares (cohor-
tes). Lo dice por las medias es-
tadisticas, que cercan a esta
edad concretasin piedad: unes-
pafiol se emancipa alos 28,9
afios; ellas tienen hijos alos 30,6
y se casan alos 32,2; ellos 1o ha-
cen alos 34,4, segun Eurostat.
Elsalto, al margen de salveda-
des, es importante. Los proge-
nitores de los que tienen 30,
cuando tenian «15 020 0 25» vi-
vieron peor que ellos asu edad,
pero son ellos los que ahora
«empiezan a vivir peor que sus
padres», incide el sociélogo.
«Hemos ido muy rapido», co-
menta Carlos Garcia Miranda,
guionistay autor de Treinteena-
gers (Lunwerg), una suerte de
«manual para treintafieros des-
carriados» que tira del humor
para sobrellevar esta situacion
de «resaca» provocada por una
coyuntura indeseable.

Latasade paro entre 25y 29
afios en nuestro pais es del
28,4% y baja al 20,4% entre 30
y 34, segun la EPA. Casi dos de
cadatres (60,3%) asalariados
entre 25y 34 afios cobra menos
de 1.602 euros brutos al mes, el
denominado salario mediano
(masreal que el medio). «Crefa-
mos que por darles titulos iban
a ser lo que nosotros no fui-
mos», dice Navarrete, «no sabia-
mos que habia que ayudarlesa
que tuvieran una autonomia
personal temprana». E1 CIS re-
cuerdaqueel42,8% deeste gru-
pollegajusto a fin de mes.

La crisis cogi6 a los que en es-
tos momentos pasan de los 30
«amedias» en proyectos a me-
dioylargoplazo, yllegados aes-
taedad muchos «firman lo que
sea, tiran la toalla». Para el socid-
logo, la juventud espafiola mas
ajada sufre un abandono sin
precedentes: «Hay 1,50 2 mi-
llones de jévenes que estan en
unasituacién precaria, eslama-
yor pérdida que vamos atenery
lovamos a pagar caro», asevera,
apelandoalaclase politica. Gar-
ciaMiranda introduce, ademads,
el tema de la presion social, so-
bre todo hacialas mujeres. A pe-
sar del panorama, sin embargo,
enseguida pronunciala palabra
clave: «<Adaptacion».

«Le hemos visto las ventajas
al alquiler; salimos, pero de
dia; llevamos menos mochila
en todos los sentidos»

CARLOS GARCIA MIRANDA
Guionistay autor de ‘Treinteenagers’

N

«Cuandollegasalostreintaya
sabes de qué va esto», cuenta,
«ojala tuviéramos mds para vi-
vir, pero tenemos lo que tene-
mos y nos hemos sabido adap-
tar». El escritor es optimistay
aprecia que aligual quelasocie-
dad ha puesto trabas alos jo-
venes para hacerse mayores
—«No volvi acasade mis padres
de milagro»—, también les ha
ayudadoaquedarse en ese esta-
doydisfrutarlo. «Le hemos vis-
tolasventajas al alquiler; segui-
mos saliendo, pero con planes
de dia; tenemos menos arraigo
por los objetos, llevamos menos
mochila en todos los sentidos
Y NOS movemos mejor, etc.». «<El
mundononoslohadevueltoto-
do, perollegard; confioenlajus-
ticia poética», concluye.

Para Navarrete, la solucion se-
ra colectiva o no serd. La espe-
ranza para los jovenes «es que
tienen motivos paraluchary
también una responsabilidad,
que estambién la de sus propias
familias. Tienen que salir de «la
trampa del ‘me tengo que ocu-
par de mi mismo y como sea’»,
afiade, «la solucién son los
otros». Los jovenes no pueden
ser victimas, sino protagonistas,
pero paraellotienen que «echar
carbdn ala maquina». @

Las protestas
contralanueva
reformalaboral
colapsanundia
mas Francia

Francia sigue viviendo una se-
mana muy convulsa, con pro-
testas cada diade varios ‘esta-
mentos’, la mayor parte de
ellas en contra de la reforma
laboral impuesta por el go-
bierno galo. Ayer, cientos de
policias de paisano, convo-
cados por sus sindicatos, se
manifestaron contralas agre-
siones que han sufrido mu-
chos de sus compaiieros (350
han resultado heridos) en las
protestas delas ultimas sema-
nas. A pocos metros de alli,
precisamente un coche de Po-
licia fue atacado e incendiado
por otros manifestantes. Los
agentes pudieron huir del co-
che sin apenas heridas. ®

)

Esperanza para

los enfermos

de parkinson

Un nuevo dispositivo «avan-
za» en la técnica de estimu-
lacion cerebral profunda uti-
lizada paralos enfermos de
parkinson. Este dispositivo
consiste en un estimulador si-
milar aun marcapasos, que se
coloca bajo la piel, debajo de
laclavicula, desde donde pro-
duce pequerias sefiales eléc-
tricas que «viajan» por unos
cables muy finos colocados
mediante cirugia en un punto
determinado del cerebro. El
dispositivo de reciente lan-
zamiento se haimplantadoen
Espafia en cinco pacientes.

Netanyahu contacta

con la extrema derecha
El primer ministro israeli,
Benjamin Netanyahu, inicié
ayer contactos con Avigdor
Lieberman, jefe de la forma-
cién de extrema derecha Is-
rael es Nuestro Hogar, con el
objetivo de incluirlo en Go-
biernoylaaspiracion del ulti-
mo de ser titular de Defensa.

Incidente en Manhattan
La Policia de Nueva York ma-
to ayer a tiros aun hombre de
46 afios que les amenazaba
conun cuchilloen el centrode
Manhattan.

Billetes de avion

en contra del ‘brexit’
Una aerolinea anunci6 ayer
que ponealaventabilletes con
destino atodos los aeropuertos
britdnicos a un precio de 19,99
euros parafacilitar el regreso de
los expatriados que quieran vo-
tar a favor de la permanencia
del Reino Unido en la UE.
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m Dosencapuchadosirrumpie- -entreellos, libros, octavillas  rrigues, Maria Fusté, decla- " Querella contra

ronayer al mediodiaenel Es- yunasenyera-yamenazaron réayer alos mediosde comu- 20 Alberto San Juan
HISTORIAS CONFOTO pai MaciadeLes BorgesBlan- de muerte al funcionarioque nicacidén que los hechos fue- La Fiscalia de la Audiencia

Ataque ‘ultra’
contrael
Espai Macia

ques (Lleida), un equipa-
miento que recuerda la figura
del ex presidente de la Ge-
neralitat republicana, y al gri-
to de «Viva Espafia» lanzaron
al suelo numerosos objetos

se encontraba en las instala-
ciones en aquel momento, las
cuales estaban cerradas al
publico. Laregidora d’Equi-
paments Culturals de la capi-
tal de la comarca de Les Ga-

ron denunciados con celeri-
dad alos Mossos d’Esquadra,
que han abierto una investi-
gacién para aclarar el ataque
e identificar a sus autores.
OR.B.

Senyeray unlibro de Companys lanzados al suelo por los atacantes espaiiolistas al Espai Macia de Les Borges Blanques. soscHo./ Acn

El presidente de
Mitsubishi dimite

El presidente de Mitsubishi
Motors, Tetsuro Aikawa,
anuncioé ayer su dimision por
el escdndalo de falsificacion
de datos de consumo de va-
rios modelos de minivehicu-
los dela empresa, y afirmé
que la direccion de la misma
no ordend dicha manipula-
cion.

Suzuki manipulo6 el
gasto de combustible
El fabricante nipdn Suzuki
Motor admitio ayer que utili-
z6 un método irregular para
medir el gasto de combustible
de 16 de sus modelos de vehi-
culos, aunque esta practicano
afectd alos datos finales de
eficiencia energética de los
mismos.

Ajustes en Liberbank
Liberbank pretende llevar a
cabo un nuevo plan de ajuste
en los proximos meses, que
afectard a cerca de mil traba-
jadores de toda Espafia (exac-
tamente a 979), entre bajas vo-
luntarias e incentivadas.

Nacional se haopuestoalaad-
mision a tramite de laamplia-
cion de querella presentada
por Dignidad y Justicia contra
losactores Alberto San Juany
Gloria Mufioz por representar
una obraigual aladelos ti-
tiriteros.

Identificé a una mujer
como conductora

de su coche, multado

El Tribunal Supremo ha con-
denado a 3 meses de prisién
por un delito de intento de es-
tafaaun policiasobre quien re-
cayo unasancioén de trafico por
conduciramasde 90 km/hen
el Paseodela Castellanade Ma-
drid pero que identificé falsa-
mente como conductoraauna
mujer de Miranda del Ebro
(Burgos).

Condenado el jefe deuna
organizacion mafiosa

La Audiencia Nacional ha
condenado a veinte afios y on-
ce meses de cdrcel a Kakhaber
Shushanashvili como jefe de
una organizacién de la mafia
ruso-georgiana (unodeloslla-
mados ‘ladrones en ley’) im-
plantada en Espaiia.

Hay esperanzaen
[aluchacontralas
enfermedaces

sipAa Una familia CANCERDEMAMA ESCLEROSIS MULTIPLE
conunamutacionen  Sehanaprobado Fingolimod, el primer
elgentransportina-3  dos nuevosfarmacos medicamentono
esinmune al virus para pacientes inyectable para

del VIH con metastasis prevenir los sintomas
DESIREE POZO Pararealizar estudios, loscien- ~ gen transportina-3, es inmune

desiree.pozo@20minutos.es / @SrtaPozo

Los ultimos afios han traido
grandes y esperanzadores pro-
gresos: el primer medicamento
noinyectable paralos enfermos
de esclerosis multiple o un tra-
tamiento para el cdncer de ma-
ma que las embarazadas pue-
den realizar sin interrumpir la
gestacion.

Ademas, la esperanza de vi-
daentre los pacientes con sida
ha aumentado significativa-
mente en las ultimas décadas
graciasalosantirretrovirales: es
ahoraunaenfermedad crénica.

tificos piden ayudas a nivel re-
gional, nacional o europeo. Pe-
ro con la crisis, estas se han re-
cortado o, incluso, se han
suprimido. Ahora algunas aso-
ciaciones usan el mecenazgo
para aportar dinero, pero no es
suficiente.

SIDA

FAMILIA CASI INMUNE. Una fa-
milialevantina que padece dis-
trofia muscular de cinturas
LGMD-1F, una enfermedad ra-
raquesedebe alamutacién del

alsida. Latransportina-3esuna
proteinaclave paraquelas célu-
lasdel sistema inmune se infec-
ten con el VIH, pero esta mu-
tacion impide el contagio. Debi-
do a la relevancia de este
descubrimiento, el director de
laUnidad de Inmunopatolo-
gia del Sida en el Instituto Car-
losIII'y coordinador de la Red
Nacional de Sida, José Alcami,
ysuequipo buscan «modelos de
farmacos que imiten a esta pro-
teina para frenar el sida» aun-
que «otra opcion es alterar la
proteina en los pacientes con

VIH, pero haciendo que solo
afectealas célulassanguineasy
noalas musculares, que sonlas
que provocan la enfermedad»,
sefiala este investigador.

El grupo de investigacion de
Alcami también realiza estu-
dios con farmacosy vacunas.
Ademds de intentar entender
por qué no se elimina el virus
conlatomade antirretrovirales
y cdmo conseguir que desapa-
rezca del cuerpo del paciente.

HEPATITISC

LA CURA. A finales de 2014 los
pacientes con hepatitis Cse en-
cerraron en el Hospital 12de Oc-
tubre para tener acceso al So-
valdi, el fArmaco que curalaen-
fermedad. Por su precio, no
estabadentrodelacoberturade
la Seguridad Social.

Ahoralos estudios se centran
en que «el tratamiento salga lo
mejor posible y que no falle», se-
fiala Ignacio Esteban Mur, jefe
del Grupo de Enfermedades
Hepaticas del Vall d’Hebron
Institut de Recerca (VHIR) y del
Servicio de Medicina Interna-
Hepatologia del Hospital Uni-
versitario Vall d’Hebrén.

GANGER
DEMAMA

NUEVOS FARMACOS. En el caso
del tumor HER2+ se han autori-
zado recientemente dos medi-

camentos para pacientes con
metdstasis: Pertuzumad y T-
DM1. Ademas, antes de que aca-
beelafio, Pertuzumad «serd au-
torizado parasuusoen laenfer-
medad precoz», como explica
Cristina Saura, jefe delaUnidad
de Mama del Servicio de On-
cologia Médica Hospital Uni-
versitario Vall d'Hebron e Inves-
tigadora Principal del Grupode
cancer de mamay melanoma
del Vall d’Hebron Instituto de
Oncologia (VHIO).

Ademds, en VHIO estdn inves-
tigando lainmunoterapiay la
biopsia liquida. Con la prime-
rabuscan potenciar el sistema
inmune del cuerpo y que se
vuelva contra el tumor. Se ha
probado con otrostipos de can-
cery hadado buenos resulta-
dos. Parece especialmente «es-
peranzador para pacientes con
triple negativo», segtin Saura.

La biopsia liquida es una for-
ma no invasiva de estudiar los
tumores: «Alolargodelaenfer-
medad, se vuelven resistentes a
lasterapias. Siqueremos ver los
cambios hay que hacer una
biopsia, aveces en lugares com-
plicados o peligrosos», explica
Saura. Dentro de un tiempo se-
ra facil sustituir las biopsias por
un andlisis de sangre.

ESCLEROSIS

PRIMERA PASTILLA. Hasta que
aparecio Fingolimod, todos los
farmacos, tanto los de primera

linea (Interferén) como los de
segundalinea, eran inyectables.
Con esta pastilla se limitan los
efectos secundarios de las in-
yecciones en los pacientesy re-
sulta mas comodo para ellos.

También se ha aprobado el
uso de Tysabri, medicamento
desegundalinea (sonlosquese
recetan cuando el Interferén no
funciona).

Por otra parte, el Ocrelizumab
se encuentra en ensayo clinico
y«seestd estudiandosi es eficaz
con los pacientes de esclerosis
multiple primaria progresiva,
unadelas formasdelaenferme-
dad parala que no hay farma-
cos, explica Diego Clemente, in-
vestigador principal del Labo-
ratorio de Neuroinmuno-
Reparacién del Hospital Nacio-
nal de Parapléjicos.

Pero no es suficiente con los
medicamentos. Clemente y su
equipoinvestigan como reparar
las lesiones producidas por la
enfermedad, yaque sesabe que
el cerebro es capaz de hacerlo
con algunas. También buscan
saber cudl es la diferencia en-
tre las lesiones que se reparan
solas y las que no.

Ademas, estudian el papel de
las células mieloides supre-
soras como biomarcadores de
agresividad. Estas moléculas
aparecen en la sangre y po-
sibilitan que el diagndstico sea
mas rapido, un factor esencial
para poder tratar al paciente
cuanto antes. @
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CALENDARIO FERIAS Y CONGRESOS 2016

ENERO

20-22 HOREQ ¢
Salén Profesional de Proveedores para la
Hosteleria y el Sector Turistico
20-24 FITUR € _ufi
Feria Internacional de Turismo
27-29 PROMOGIFT €
Salén Internacional del Regalo Promocional

FEBRERO

03-07 BISUTEX € . ufi
Salén Internacional de la Bisuteria y
Complementos
03-07 INTERGIFT @ _ufi
Salén Internacional del Regalo y Decoracién
03-07 MADRIDJOYA @ _ufi
Salén Internacional de Joyeria y Relojeria
Urbanas y de Tendencia
05-07 MOMAD METROPOLIS @ . ufi
Salén Internacional de Textil y Complementos
13-14 JAPAN WEEKEND MADRID
Feria del Manga, Anime y la Cultura Japonesa
18-23 MERCEDES-BENZ FASHION WEEK
MADRID €
23-26 SICUR €@ _ufi
Salén Internacional de la Seguridad
24-28 ARCOmadrid € - ufi
Feria Internacional de Arte Contemporaneo

MARZO

02-03 WORLD OLIVE OIL EXHIBITION
El Encuentro Mundial del Aceite de Oliva
SEMANA DE LA EDUCACION €
02-06 AULA @ ufi
Salén Internacional del Estudiante y de
la Oferta Educativa
03-04 EXPOELEARNING €
Congreso Internacional y
Feria Profesional
03-06 FORO DE POSTGRADO €
Salén Internacional de la Educacion de
Tercer Ciclo y Formacién Continua
03-06 INTERDIDAC-RECURSOS PARA
LA EDUCACION @€
Salén Internacional de Material
Educativo
03-05 PROPET €
Feria para el Profesional del Animal de
Compania
04-06 MOMAD SHOES @ _ufi
Salén Internacional de Calzado y
Complementos
08-10 INFARMA Madrid
Congreso Europeo de Oficina de Farmacia y
Salén de Medicamentos
y Parafarmacia

08-10 WORLD ATM CONGRESS

10-12 EXPODENTAL €@ ufi
Salén Internacional de Equipos, Productos y
Servicios Dentales

Calendario sujeto a modificaciones,
actualizado a fecha 17/05/2016

Confirmar fechas en www.ifema.es

IFEMA - Feria de Madrid - Avenida del Partenon, 5 - 28042 Madrid - 90222 15 15 - (34) 91722 30 00 - lineaifema@ifema.es

17-20 CINEGETICA
Pasién por la Caza y la Pesca

ABRIL

02-10 ALMONEDA €
Feria de Antigliedades, Galerfas
de Arte y Coleccionismo

04-07 SALON DE GOURMETS _ufi
Feria Internacional de Alimentacién
y Bebidas de Calidad

07-08 3° FERIA DE NEGOCIOS PROFER
Evento Profesional Privado
08-10 EXPOOPTICA @ - ufi
Salén Internacional de Optica y Optometria
20-21 futurizz
The Future of Digital Business
21-23 EXPOFRANQUICIA @ _ufi
Salon Internacional de la Franquicia
22-23 EXPODEPOR - EDP ROCK ‘N’ ROLL
MADRID MARATON & 1/2
22-24 Expo Eco Salud Madrid
Salén de la Salud y Calidad de Vida
22-24 MADRID BEAUTY DAYS €

MAYO

04-07 MAC FRUIT ATTRACTION MENA
& The World's International Fresh Produce Trade
Show Brand
EL CAIRO

05-08 SIMA

Salén Inmobiliario Internacional de Madrid
06-07 SPORT WOMAN

La primera Feria de la Salud y el Deporte

06-08 EXPOMANGA
Salén del Manga y la Cultura Oriental de Madrid
10-15 SALON DEL VEHICULO PROFESIONAL
Y FLOTAS DE MADRID €
10-16 MADRID AUTO € _ufi
El Salén del Automovil de Madrid
13-14 GYM FACTORY
La Feria del Fitness e Instalaciones Deportivas
21-22 100 x 100 MASCOTA €
Feria del Animal de Comparia
24-26 BIT Broadcast @
Salon Profesional de la Tecnologia Audiovisual
24-26 Digital Enterprise Show / #DES2016
Digital Transformation Global Leading Event

26-29 ARCOlisboa
& Feria Internacional de Arte Contemporaneo
LISBOA

27-05 SALON DEL VEHiCULO
Junio DE OCASION €

JUNIO

FSMS-SOLUCIONES MEDIOAMBIENTALES
SOSTENIBLES €

15-16 ENVIFOOD Meeting Point €

15-17 EsClean €
Salén Profesional de la Limpieza e
Higiene

@ Feria organizada por IFEMA

ufi Certamen internacional certificado por UFI
(Asociacion Mundial de la Industria Ferial)

@’ IFEMA Internacional

15-17 SRR €
Feria Internacional de la Recuperacion y
el Reciclado
15-17 TECMA €@ _ufi
Feria Internacional del Urbanismo y
Medio Ambiente
15-17 GENERA @ _ufi
Feria Internacional de Energia y Medio
Ambiente
24-26 GamerGy @
Competiciones de e-sports (Videojuegos on-
line)
24-26 MULAFEST €
Festival de Tendencias Urbanas

JULIO

06-07 evento Days
El Showroom de los eventos

SEPTIEMBRE

07-11 BISUTEX @ _.ufi
Salén Internacional de la Bisuteria y
Complementos
07-11 INTERGIFT @ _ufi
Salén Internacional del Regalo y Decoracién
07-11 MADRIDJOYA €@ _ufi
Salén Internacional de Joyerfa y Relojeria
Urbanas y de Tendencia
09-11 MOMAD METROPOLIS € _ufi
Salén Internacional de Textil y Complementos
09-11 MOMAD SHOES @ _ufi
Salén Internacional de Calzado y
Complementos
16-20 MERCEDES-BENZ FASHION
WEEK MADRID €
22-25 UNIBIKE €
Feria Internacional de la Bicicleta
24-25 JAPAN WEEKEND MADRID
Feria del Manga, Anime y la Cultura Japonesa
25-30 IFA - 70t Congress of the
International Fiscal Association
27-29 Meteorological Technology World
Expo
28-29 FORO DE ACTIVACION
DEL EMPLEO
29-02 PUERICULTURA MADRID €
OCTUBRE Sal6n Profesional Internacional de Productos
para la Infancia

OCTUBRE

05-07 FRUIT ATTRACTION @ ufi
Feria Internacional del Sector de Frutas y
Hortalizas
14-16 1001 BODAS €
Salén de Productos y Servicios para
Celebraciones
19-21 SIMO EDUCACION @ ufi
Salon de Tecnologia para la Ensenanza
21-23 SIMA OTONO
Salén Inmobiliario de Madrid

25-28 CONSTRUTEC € . ufi
Salén Internacional de Materiales, Técnicas y
Soluciones Constructivas
25-28 MATELEC €@ ufi
Salén Internacional de Soluciones para la Industria
Eléctrica y Electrénica
25-28 MATELEC INDUSTRY @ ufi
Salén Internacional de Soluciones para la
Industria y Smart Factory
25-28 PIEDRA @ ufi
Feria Internacional de la Piedra Natural
25-28 VETECO €@ _ufi
Salén Internacional de la Ventana, Fachada y
Proteccién Solar

28-01 MADRID GAMING EXPERIENCE €

NOVIEMBRE

NOVIEMBRE

05-07 SALON LOOK MADRID @ _ufi
Salén Internacional de la Imagen y la Estética
Integral
10-11 EXPOHALAL SPAIN
Mediterranean Food, Tourism & Lifestyle
Exhibition
10-11 ORTO MEDICAL CARE
Feria de la Ortoprotésica, Productos de Apoyo a la
Discapacidad, Servicios Profesionales a la Tercera
Edad
10-13 BIOCULTURA
Feria de Productos Ecoldgicos y Consumo
Responsable
12-13 BEBES Y MAMAS
El Salon de la Futura Mama, Bebé y Nuevas
Familias
16-17 FERIA DE EMPLEO PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
16-17 MetalMadrid
Feria Industrial de la Comunidad de Madrid
19-27 FERIARTE €
Feria de Arte y Antigliedades
23-24 EMPACK
Salén del Envase y el Embalaje
23-24 LOGISTICS & DISTRIBUTION
Salén del Almacenaje, Manutencién, Logistica
y Distribucion
23-24 PACKAGING INNOVATIONS
Salén del Packaging de Disefio
24-27 MADRID HORSE WEEK

26-27 Feria del Taxi

DICIEMBRE

06-11 JUVENALIA €
Salén del Ocio Infantil y Juvenil

09-11 GamerGy €
Competiciones de e-sports (Videojuegos on-
line)

09-11 WEBPARK
La primera feria offline de portales web

14-18 ALMONEDA Navidad €
Feria de Antigliedades, Galerfas de Arte y
Coleccionismo

Descargue la
App de IFEMA




28 Dijous, 19 de maig del 2016 — 20MINUTOS

Estatecnologia de fabricacion por adicion
S — permite crear objetos por la superposicién
‘MPRES‘ON f_\‘\ de capas de material. La versatilidad del in-
! vento (hay impresoras de muchos tamafios

8 D e H ' ; y capaces de utilizar materiales muy diver-

- ; sos) permite su uso en infinidad de sectores.
Lasimpresoras 3D han demostrado ser ca-
paces de construir casas, juguetes, vehicu-
los,instrumentos musicales, alimentos ein-
cluso érganos humanos con tejidos vivos.

INTELIGENGIA
ARTIHCIAL

Enlos Ultimos afios, estos vehiculos aéreos no tripu-
lados de multitud de formas y tamarios han invadi-
doloscielos del planeta. Aunque comenzaron a uti-
lizarse sobre todo con fines militares, ya se emplean
en ambitos tan diversos como la agricultura,lamen-
sajeria, el cine, el periodismo, la vigilanciay la pro-
teccion medioambiental.

Eldltimo gran pasode lainteligen-
ciaartificial es lacomputacion
afectiva, herramientas que permi-
tenalas maquinas medir las emo-
ciones humanas, interpretarlasy
simularlas:las conversaciones con

Adiferenciade larealidad
virtual, larealidad aumen-
tadanocreaunmundoto-
talmente virtual sinoque
ahadeimagenesy elemen-
tosdigitalesalarealidada
través de una pantalla:in-
formacion sobre el autor de
uncuadroalverloatravés
delacédmaradel mévil,una
maqueta tridimensional de
unedificioque surgedeun
planodibujadoenunacar-
tulina... Las famosas gafas
Google Glass se basanen
estatecnologia.

BRE PETTIS

ellas serdn mas naturales, daran
consejos, aprenderan... Google y muchos fabricantes
del sector delaautomociénya
tienen prototipos de coches
sinconductor circulandoen
pruebas por las carreteras de
varios paises, incluyendo Es-
pafia. Se estima que los coches
auténomos serdn unarealidad
cotidianaenalgin momento
entre 2020y 2030. Las dificul-
tades para suimplantacién son
las barreras legales, sociales y
deinfraestructuras.

GLOGGER

REALDAD
AUMENTADA

GOOGLE

DANIEL G. APARICIO
dgonzalez@20minutos.es / @20hitcombo

gar; el big data o almacena-
miento de grandes cantidades

En los ultimos 20 arios,

OCHO AVANGES

Ut
LA

REALDAD
VIRTUAL B

o VAN

Conuncascoounas gafas derealidad virtual, el
usuario es capaz de viajar aun mundo virtualen
3D que puede contemplar oinclusorecorreren
primera persona en 360 grados. Gracias aeste
ingenio es posible montar en unamontafarusa,
asistiraunaclase de cirugia oir de safari por la
sabana africanasin levantarse del sillon.

OIAR LAVIDA

la expansion de internet
y las nuevas tecnologias
han cambiado el mundo
de forma radical.

En 2016 nos movemos
enunarealidad

que en otros tiempos
habriamos calificado

de ciencia ficcion

y que, aun asi, ird amas

Losrobots siguensu
evoluciénlenta pero se-
gura.EnJapdényahay
tiendas, hoteles y res-
taurantes que cuentan
conrobotsensusplan-
tillas; los rusos han dise-
flado una cucaracharo-
bot paralocalizar vidas
humanastrasunterre-
moto; cientificos espa-
foles han mejoradoun
robot quirdrgico creado
enEEUU;laMarinaes-
tadounidense hadesa-
rrollado un prototipo de
robot bombero capaz
decaminarentrelaslla-
mas...Lacomputacion
emocional,ladomética
yelinternet delas cosas
llevard larobéticaun pa-
somasalla.

El progreso tecnoldgicono de-
sacelera. El futuro cercano pa-
rece aun mds impresionante
queel actual, todo un ecosiste-
made hardwarey software que
girard en torno a varias areas
interconectadas: la telefonia
movil, gran revolucién delaul-
tima décaday principal mo-
tor delos avances tecnoldgicos;
elinternet de las cosas, que as-
pira a convertir la red en algo
aun mas etéreo y omnipresen-
te, oculto en cada objeto y lu-

de datos en la nube (cloud com-
puting);yeldesarrollodelain-
teligencia artificial.

Expertos como Mark Zucker-
bergolosingenieros de Google
fantasean también con chips
implantados en la piel, un sis-
tema de telepatia mediante la
conexién mental con lanubeo
el aumento de la longevidad,
pero no hace falta ir tan lejos
para maravillarse con los pro-
digios delatecnologia. El futu-
ro estd a nuestro alrededor. ®

MICROSOFT

El internet de las cosas dio su primer gran paso con las
prendas de vestir y complementos conectados. Los relo-
jesinteligentes yase hanasentadoenelmercadoylos
wearables relacionados conla saludy el deporte son ca-
davez mas populares: pulseras para corredores, camise-
tas que miden las constantes vitales, zapatillas con GPS..




Una sonrisa de ida y vuelta

3
=
L 4
3
s
2
>

"aldavin - 2TT YTIISOWHIH ‘65 YIN'D'1D “(Sajuapiode ap [euosiad 0inbas) |vd ‘(0ind1yaa ap ogou Jod [erosed
©INUSQ02) MHL ‘(uoIsiod Jod souep ap [elared BiNuagod) Ao ‘seleue) A saresjeg us sals|inbpe A Jajinbje ap ugioeInp Ao ‘0jndjyan ap sodnib soio ap sais|inbe ered soivaid A Sau0IdIPUOD BINSUOD "SepElIWI| Seze|d "Sopinjoul ou (eAiasal Jod 3 g) uonsab ap soises ‘sedxa A a|qusnquiod :@Anjoul ON "uaJ) ap ugIde]ss ua epibodal o
ouandoise ap sese) A [vd ‘MH.L ‘Ma ‘openwij afenawojpy :2Anjou| 'sapepnio seio ered soroaid eynsuod (Jejiwis o 00s 1eld) JINg3 odnib |8 ered ‘aignioo ap TE |9 Blsey sopeinyysip sala|inbre esed ojunf ap g |8 eisey sepezijeal seAlasal ered ‘Jajinbje ap selp 2 owuiw ered seleue) Se|S| 8 BNsujuad ua opifeA ‘elp Jod ,apsap, 0199ld

62 — 9T0C [9pSretwrap 67 ‘snofid — SOLNNINOZ



Dijous, 19 de maig del 2016 — 20MINUTOS

Una mujer ejerce la prostitucion en la call

e Montera, en pleno

centro de Madrid, uno de los puntos rojos de esta actividad en la capital. sorez paris

.
e d

Lasancionalcliente, unparche
alproblemadelaprostitucion

SOLOUNOS CIENTOS Con
la‘ley mordaza’en
vigor se hanimpuesto
474 multas aclientes
en Espana

YOLANDA MARIN
ymarin@20minutos.es / @yoli_marin
Los diferentes castigos a clien-
tes de prostitucién en Espafia
podrian formar parte de una
navaja suiza poco funcional, a
la que le faltan herramientas.
Seguin los expertos, las normas
anivel nacional y ordenanzas
municipales que sancionan a
demandantes de servicios se-
xuales solo han «invisibiliza-
do» y «desplazado» el proble-
ma de la prostitucién en Es-
pafia, unaactividad alegal que
mueve 3.700 millones de euros
anualesy en la que son victi-
mas de trata y explotacion se-
xual mas de 10.000 mujeres, de
acuerdo con un informe del
Ministerio de Sanidad.
LaherramientadelaLeyde
Seguridad Ciudadana (conoci-
dacomo ‘ley mordaza’) que san-
ciona por demandar y aceptar

POCOEFECTIVA L.OS
expertos creen que las
normas actuales solo
desplazan la actividad
aotraszonas

servicios sexuales en ciertos lu-
gares ptiblicos con multas delos
601alos 30.000 € en el caso de
solicitantes (alas prostitutas, en-
tre100y 600) ha castigadoaun
total de 474 clientes desde su
puestaen vigor, enjuliode 2015,
hasta enero de 2016, segin da-
tos del Ministerio del Interior
obtenidos por 20minutos.
Estacifraesinsignificante pa-
ra Beatriz Sagrado, vocal de de-
rechos humanos y género de la
junta directiva de Médicos del
Mundo, ONG que aboga por la
abolicion de la prostitucion por

3./00

millones de euros mueve al afio
en Espafia la prostitucion,
unaactividad alegal

ser considerada una forma mds
violencia de género. «Es una
medida pobre, que no llega, no
solo porque hayan sido apenas
500 multas, sino porque novan
acompafiadas de campafias de
prevencion». Para el abogado
experto en prostituciéon Loren-
zo Garrido, este numero de mul-
tasindica que «lassanciones ad-
ministrativas estdn a medio ca-
minodetodo, pretenden alzarla
voz pero no responden a una
realidad». En Espafiala deman-
dade prostitucion solo contem-
pla sanciones administrativas;
en paises como Suecia o Norue-
gaesun delito que puede estar
penado con carcel.

Las otras herramientas de la
navajasuizason las ordenanzas
que castigan en algunas ciuda-
desalosclientes que pagan por
servicios prostitucion, uno de
cada cinco hombres, segiin un
estudio de la Universidad Pon-
tificia de Comillas. Desde el
Ayuntamiento de Barcelona,
unadelasciudades pionerasen
castigar a clientes (y prostitutas),
consideran que conlaordenan-
za de civismo de 2012, actual-
mente en vigor, «sigue la prosti-
tucion en las calles y encima se
hacreadounasituacion de mds
vulnerabilidad para las muje-
res». Desde el Consistorio asegu-

ran que se siguen imponiendo
sancionesaclientes, peronolas
cuantifican. Sin embargo, des-
deelsindicato Sapol dela Guar-
dia Urbana de Barcelona ma-
nifiestan que apenas se multa
porque estan centrados en otros
ambitos. Las mismas fuentes se-
fialan que «antes» lamayoriade
clientes sancionados no abona-
banlamulta, «mientrastantoel
problema sigue». El Ayunta-
miento barcelonés ofrece cursos
aclientes que conmutan la mul-
ta. Hastala fecha, ningtin infrac-
tor los ha solicitado.

En Madrid, donde no hay nor-
ma local, la delegacién de Go-
biernoactivdenjuliode2015un
plan especial con la Policia Mu-
nicipal en la colonia Marconi,
una de las zonas con mayor
prostitucion y donde se han
abierto 612 expedientes sancio-
nadores (600 aclientes), perono
especifican cudntos han termi-
nado en multa.

En Valencia, desde la entra-
daenvigordelaordenanzade
2013 se han producido 61 avi-
sos previos a clientes y solo
14 han terminado en multa. El
Ayuntamiento considera que
con estanorma disminuyeron
prostitutasy clientes, pero la
actividad se ha desplazado a
otros escenarios. ®

POR CIUDADES

Barcelona. Laordenanza
de 2012 contempla multas
aclientesde hasta3.000 €.
A prostitutas, de hasta 750.

-y

S GPREGUNTAS

Madrid. No dispone de
normativa, pero la Policia
Municipal tiene un plande
actuacion conla Delega-
cionde Gobiernoenlaco-
lonia Marconi conmultasa
clientesy prostitutas atra-
vésdela‘ley mordaza’.

Malaga. Desde 2012 se
sancionaa clientes con
hasta1500€y a prostitu-
tas con sanciones meno-
res.En 2015 se impusieron
145ademandantes de se-
X0y 426 ameretrices.

Sevilla. Desde 2011 se cas-
tigasoloaclientes con
multas de hasta3.000 €.

Valencia. Laordenanzade
2013 penaliza soloaclien-
tes, con multas de hasta
2000 €.Desde su puesta
envigor se hanimpuesto
14 sanciones, segun datos
del Consistorio.

O

«Lademanda
masculina es
laraizdela

prostitucion »

Beatriz Sagrado es vocal
de derechos humanos
ygénerodelajunta
directivadela ONG
Médicos del Mundo

¢Es efectivo sancionara

los clientes para acabar
con la prostitucion? Lademan-
da masculina es laraiz para
que haya prostitucion y tiene
un papel protagdnico. Si no
existiese demanda no habria
oferta. La penalizacion a tra-
vés de multas a clientes es el
camino, pero tiene que haber
una reprobacion social, y han
de veniracompafiadas de me-
didas efectivas para proteger a
las mujeres prostituidas, nun-
ca penalizarlas.

@ ¢Como han afectadoala

prostitucion la ‘ley mor-
daza’ y las normativas muni-
cipales? Negativamente. Se
han ido aplicando medidas
que han invisibilizado el pro-
blema, lo desplazan o lo qui-
tan delacalley no frenan la
prostitucién. Han propiciado
los prostibulos o que se pro-
duzca solo en espacios cerra-
dos. Son medidas que bajo
ningun concepto estdn bien
planificadas para desarrollar
alternativas reales y estrate-
gias de salida.

@ ¢{Considera a algun pa-

is referencia en la lucha
contrala prostitucion con san-
ciones aclientes? En Sueciase
iniciélalinea abolicionista de
la prostitucién. Evidentemen-
te no se haacabado pero ha
disminuidolatrata, yesun pa-
is incomodo para las redes.

El Gltimo pais en sumar-

sealas multasaclientes
por via penal ha sido Francia
... Creo que pueden ir en buen
camino; tenemos que dar un
tiempo, pero pueden ser me-
didaseficaces. Los Estados tie-
nen que tomar partey aplicar
medidas de cardcter legisla-
tivo parasuprimirlatrataen ge-
neral ylaexplotacion dela pros-
titucion. Y una de las maneras
es desalentar lademanda.
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Oropesa del Mar - Cabanes (Castellon)
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& PARQUES DEOCIO, & ™ &
CINE 4D, BALNEARIO, MAS DE
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MUNDODESERVICIOS;INCLUIDOS!:
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tu TARJETA REGALO de 50 6 100€
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EXpertos

proponen
aCarmena
unMalrid

sostenible

MovILIDAD Las claves: mas transporte
publico, electrificacion del privado

y mas zonas para bicis y peatones
REHABILITACION DE EDIFICIOS para reducir
aunaoctava parte su gasto energético
AUTOSUFICIENCIA ENERGETICA,
aumentando el indice de produccion de
energia propia, que hoy es solo del 2,7%

R.A.

actualidad@20minutos.es/ @20m

Expertos en energia y me-
dioambiente que son miem-
bros del patronato dela Funda-
cién Renovables o estdn rela-
cionados con él han elaborado
un Manifiesto en el que se re-
clama a todas las fuerzas poli-

En el afio 2050,
cero emisiones

Es el compromiso, el obje-
tivo que los firmantes del
Manifiesto proponenalas
fuerzas politicas de laMa-
drid: «Alcanzar en 2005
cero emisiones por con-
sumode energiay conun
suministro cien por cien
de origenrenovable, co-
mo ya han hecho otras
capitales europeas».

ticas del Ayuntamiento de Ma-
drid, liderado por la alcaldesa
Manuela Carmena, que impul-
sen las iniciativas necesarias
para hacer de la capital una
ciudad sostenible.

El Manifiesto, cuyo texto in-
tegro publica 20minutos en
esta misma pagina, reclamaa
los politicos que emprendan
actuaciones contundentes en
tres grandes campos: el trans-

porte y la movilidad, los edifi-
cios delaciudad yla autosu-
ficiencia energética con reno-
vables. En cada uno de estos
campos, se proponen medidas
muy concretas, muchas de
ellas autofinanciables. El se-
gundo de los campos, el de la
rehabilitacion de edificios, in-
cluye ademas un plan especi-
fico para erradicar la pobreza
energética en la ciudad.

El objetivo de la iniciativa es
hacer de Madrid una ciudad li-
bre de emisiones, sendaqueya
han adoptado otras capitales
europeas, para que se recupe-
re «la dimisién humana de la
ciudad».

«Madrid tiene la obligacion
de afrontar esta tarea, tiene la
necesidad, tienela posibilidad,
pero sobre todo tiene la opor-
tunidad de que esa transfor-
macion sea una inversion con
grandes retornos inmediatos
como yalosestan haciendo Co-
penhague, Munich o Hambur-
go, que se han puesto, por
ejemplo, ambiciosos objeti-
vos en reduccién de emisio-
nes», manifiesta Fernando Fe-
rrando, vicepresidente de la
Fundacion Renovables.

El Manifiesto ha quedado
abierto alafirma de entida-
desy ciudadanos en el sitio
www.fundacionrenovables.org
antes de su presentacion a to-
doslos grupos politicos mu-
nicipales. ®

Participantes en la Fiesta de la Bicicleta, en Madrid. ctres

1 anhelo de todos los
que vivimos en una
gran ciudad no es
otro que el conseguir
que sea mas habita-
ble, comprometida
con el futuro, abierta al dia-
logo y mas sostenible. Hoy la
oportunidad de cambio exis-
te y debe estar basada en ini-
ciativas que actiien como mo-
tor del mismo y sean capaces
de generar valor mantenien-
do como objetivo prioritario
conseguir mejorar las condi-
ciones de habitabilidad.
Entrelasdistintaslineas que
se podrian poner en marcha,
lasactuacionesen energia son
lasunicas que puedenimpul-
sar ese cambio y al mismo
tiempo generar recursos, in-
cluyendo, ademads, como prin-
cipio ineludible, la sostenibi-
lidad de las mismas en térmi-
nos sociales, econémicos 'y
medioambientales.
Esnecesario crear un marco
de compromiso global que es-
tablezca un circulo virtuoso al
ponerenmarcha, deformain-
tegral, distintas iniciativas que
se autofinancien y que estén
dentro de un objetivo ineludi-
ble que es la recuperacién de
ladimension humana de la
ciudad mediante la asuncion
de compromisos con la sos-
tenibilidad y la gobernanza.
Latransformacién de Ma-
drid requierelasubversion de
la politica energética actual,
enlaqueel Ayuntamiento ac-
tia como un consumidor pa-
sivoy sin capacidad de nego-
ciacion frente a los suminis-
tradores tradicionales.
Madrid necesita un compro-
miso global con laenergiay
con el medioambiente, enmar-
cado en un horizonte tempo-
ral alargo plazo, que debe ser
asumido y promovido directa
y personalmente desde la Al-
caldia por ser una iniciativa
transversal en la que se deben
involucrar todas las Areas de
Gobierno. Lasiniciativas a de-
sarrollar deben formar parte de
un compromiso con el futuro
basado en alcanzar en 2050 ce-

MANIFESTO

Madprid, ciudad
sostenible

ro emisiones por consumo de
energiay con un suministro
cien por cien de origen renova-
ble, como ya han hecho otras
capitales europeas.

Entre las iniciativas propo-
nemos como prioritariaslas si-
guientes:

ACTUACIONES EN TRANSPORTE
La politica de Madrid en mo-
vilidad debe partir delareduc-
cién de las necesidades de
transporte motorizado, como
consecuencia del incremen-
to de la disponibilidad de ser-
vicios que minimicen los des-
plazamientos, y, por supuesto,
deunaapuestadecidida por el
transporte publico. La libera-
cién de espacios por un menor
trafico rodado de caracter pri-
vado supondrd unadoble ven-
taja: lareduccion de emisiones
y larecuperacion de las calles
que hanido perdiendosu fun-
cionalidad hasta convertirse
en simples carreteras.

Medidas: Plan de Movilidad
quese autofinancie mediante
la puesta en marchade una
politica fiscal de vasos comu-
nicantes que exima de tasas
eimpuestos alas practicasele-
gidas, gravelasno deseablese
incluya la peatonalizacion, el
uso de labicicleta —con la se-
guridad como primer objeti-
vo-, la apuesta por el trans-
porte publico y la electrifica-
cion del transporte.

Los firmantes de este
manifiesto reclaman
una ciudad

mas habitable

y comprometida
conel futuro

ACTUACIONES EN EDIFICACION
Elcomportamiento energéti-
co de la mayoria de edificios
esineficiente, y la puesta en
marcha de un programa am-
bicioso de rehabilitaciéon
energéticano solo deberiare-
ducir en ocho veces el gasto
(pasar de la calificacion G a
laB), sino que esta reduccién
deberia ser la base que permi-
tiera amortizar las inversio-
nes que requiere su adecua-
cion energética.

Priorizarlarehabilitacion es
ineludible no solo por com-
promiso energético sino tam-
bién porlaactividad economi-
caylacreacion deempleo que
sepuede generar alrededor de
estainiciativa. No se puede ol-
vidar quela malasituacionde
lasviviendas esunadelas cau-
sas de la pobreza energética
que actualmente sufren mu-
chos delosvecinos de Madrid,
lo que nos obliga aun mas a
avanzar por este camino.

Medidas: adelantar los obje-
tivos para rehabilitacion y
construccién de nuevos edifi-
cios de cardcter publicoquela
Directiva Europea de 2010 fija
bajo la denominacion de Edi-
ficios de Consumo Casi Nuloy
desarrollar un plan social de
rehabilitacion para erradicar
la pobreza energética.

ACTUACIONES EN
AUTOSUFICIENCIA ENERGETICA
La ciudad de Madrid tiene
uno de los indices més bajos
de produccion de energia
eléctrica propia de Espafia,
el 2,7%, con el agravante de
quelamayor partees porlain-
cineracion de residuos. Lain-

corporacion de sistemas de
generacion deelectricidad en
edificios publicos debe con-
vertirse en una fuente de in-
gresos capazno solodeliberar
y reducir las partidas de gas-
tossino de asumir las inversio-
nes necesarias.

Medidas: fomentar el consu-
modeelectricidad enlacober-
turade sus necesidades ener-
géticas, excluyendo el uso de
combustibles fosiles; gene-
rar esa electricidad con fuen-
tes renovables en su mayor
parte en instalaciones propias
y que la que proceda del ex-
terior sea de origen cien por
cien renovable. Ademas, exi-
gir y controlar a las distribui-
doras eléctricas para que mo-
dernicen sus redes con el fin
de hacer posibles las iniciati-
vas de autoconsumo.

Apostar porlasostenibilidad
escombinar laincorporacion
delasnuevastecnologias, que
faciliten el acceso a nuevas
formas de entender lavida ur-
bana, y el futuro con una
apuesta decidida por el desa-
rrollo social y humano.

Necesitamos una visién in-
tegral y un compromiso global
que nos garantice su continui-
dad futura, razén porlaquela
iniciativa debe nacer desde
elliderazgo dela alcaldesay
contar con laconformidad de
todos los grupos politicos pa-
ra garantizar que Madrid se
conviertaen unaciudad de
emisiones cero a partir de la
apuesta porlaeficienciay por
las renovables.

Este marco de actuaciéon
propuesto tiene su punto de
partidaen el programa ela-
borado por la Fundacién Re-
novables en el documento
Ciudades con Futuro (noviem-
bre de 2014).

Madyrid, 19 de mayo de 2016
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Comunicacion, S. L.

Hugo Alfonso Moran Fernindez,
exdiputado.
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Un motor para
la humanidad

PorJavier Molto

i

- o A
| aam®

uando Eva mordio la
manzana, cred el pri-
mer principio de la
termodindmica vy
acabo con la posibili-
dad de que existiera
el paraiso. Desde ese momen-
to, la energia ya no se crea de
lanaday tenemos que trans-
formarla. «Ganaras el pan con
el sudor de tu frente» signifi-
ca que el cuerpo humano se
transforma en motor e ingie-
re energia a través de los ali-
mentos para transformarla en
movimientoy perseguir alas
gacelas. La energia que leda

la carne de gacela tiene que
ser mayor que la que consu-
me para perseguirla. De lo
contrario no hay negocio.

Después de utilizar su cuer-
po, el hombre utilizé también
las corrientes de agua paramo-
verse, y el cuerpo de otros ani-
males. Las corrientes de agua
son un motor limpio, que reci-
belaenergia directamente del
sol, a través de la lluvia. El
cuerpo de los otros animales
esun motor sucio, como el del
hombre, que consume energia
con atomos de carbono y pro-
duce excrementos.

gia de los alimentos (del pe-
troleo) en calor y movimien-
toy produce gases de escape.
Imitamos lo que teniamos
ma4s cerca.

El cambio climatico, la su-
perpoblacién mundial, la
contaminacion de las ciuda-
desy el previsible agotamien-
to del petréleo han hecho que
este motor de combustién in-
terna haya caducado. No co-
nocemos, de momento, otro
sistema que permita abaste-
cerdetantaenergiay riqueza
al ser humano, pero si tene-
mos claro que es un sistema
insostenible.

Necesitamos un motor con
un sistema parecido al de los
rios o al del viento. Los susti-
tuimos por el petroleo porque
daba mucha mas riqueza.
Con el petrdleo se dispard la
natalidad, el transporte y lari-
queza mundial. El ahorro del
planeta, el ahorro de millones
de afios que estaba acumu-
lado en su interior en forma
de petroleo, lo vamos a consu-
mir en dos siglos. A partir de
ahora tendremos (tendrédn)
queviviral dia, conlaenergia
que nosllegue del sol, o debe-

ficios altisimos son transpor-
te. ;.Como subimos las vigas
hastala planta 2007 ;Y las per-
sonas? Eraimposible antes de
disponer de tantisima energia
barata. Estas ciudades infi-

Con el cambio climatico
ylaescasez del petroleo,
nos vemos obligados a
cambiar la organizacion
delmundo

Estaremos pendientes
en 20minutos de estas
transformaciones

nitas no son imaginables sin
la capacidad de traer diaria-
mente millones de kilos de co-
mida de forma barata.

¢Como invertir en educa-
cién para encontrar alternati-
vas al petroleo si no somos ca-
paces de llevar a los hijos al
colegio de forma barata? ;Co-
mo trabajar y producir si he-
mos llevado las oficinas y cen-
tros de trabajo a lugares leja-
nos porque lo caro era el suelo
urbano y lo barato era el
transporte?

Lee uno Fortunatay Jacin-
tayseimagina el centro de

lujo en las grandes ciudades.

Con el cambio climéticoyla
segura escasez del petrdleo,
nos vemos obligados a cam-
biar de nuevo la organizacion
del mundo. No parece cerca-
no un combustible tan rico
como el petroleo, y el trans-
porte esintensivo en el uso de
petrdleo.

Un transporte que tenemos
que reinventar: motores eléc-
tricos, almacenamiento de
electricidad, pilas de combus-
tible, hidrégeno, fuerza hu-
mana, vehiculos auténomos
por tierra, mar y aire, que ha-
ran desaparecer muchos
puestos de trabajo, y obten-
cion y analisis de datos de
nuestras necesidades para or-
ganizar el transporte de for-
ma eficiente y flexible. Para
los humanos, el teléfono mé-
vil, o su sustituto, serd un ele-
mento imprescindible para
movernos de forma eficien-
te por el mundo.

Estaremos pendientes en
estas crénicas de 20minutos
detodas estas transformacio-
nes que ocurrirdn en los pro-
ximos 20 aflos, para analizar-
las con detenimiento. ®

apoyado con su firmala pe-
ticion de «justicia» de los
padres de las espafiolas Cla-
ra Zapater y Marta Acosta
por la muerte de ambas jo-
venes en la tragedia del fes-
tival de musica Loveparade
de Duisburgo (Alemania)
de 2010, que sesaldd con 21
fallecidos aplastados en-
tre la multitud.

Peticion de carcel
paraun cirujano por
estafar a un paciente
La Fiscalia pide cuatro
afios de carcel paraun neu-
rocirujano privado de Bar-
celona por presuntamente
haber estafado a un pa-
ciente al que le dijo que no
podia operarse de su do-
lencia en la sanidad publi-
cay cobrd 6.000 euros por
laintervencidn.

Condenada por
intentar prender
fuego asuhermana
La Audiencia Provincial de
Pontevedrahacondenadoa
seis afios de prisiéon a una
mujer por intentar prender
fuego a su hermana.

SUPERFESTA

INVITACIO SUPERFESTA 2016

QHARLIE I 1A FABRIGA
DE %@ COLATA

DATA

Diumenge, 22 de maig 2016

HORARI

D’11a18h  Plagadel’Univers, Barcelona

GHARLIE
[2A FABRICA

OE X@COLATA

2016

- Aquesta entrada infantil només és valida per a
nens i nenes menors de 12 anys, acompanyats per
un o dos adults com a maxim.

- La SuperFesta 2016 és una festa infantil.
Els adults que vulguin accedir-hi hauran d'anar
acompanyats per un nen o nena.

;
:
s
<
5

- Per cada entrada i nen/a es facilitara un talonari
de degustacié per utilitzar a les carpes.

- Per raons de seguretat no esta permesa |'entrada
de carros amb rodes

- Els cotxes de bebeé estan admesos i disposen d'una
zona d'aparcament especial.

- No s'acceptaran entrades trencades o deteriorades.

sorli E‘_ficau

—
O 11i034@13,23,27, 46911150 B PLEspanya

—-— . -

Retalla la teva invitacid o
descarrega-te-la a: www.sorlidiscau.es

sorlidiscau
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¢Legalizara
Espanala
gestacion
subrogada?

Cientos de espafioles salen cada afio al
extranjero para tener hijos. Espana
retrasa este debate por la polarizacion

AMAYA LARRANETA
alarraneta@20minutos.es/ @alarraneta
En el salon de hotel no cabe
un alfiler. La organizacion del
primer foro de gestacion sub-
rogada lo ha dejado abierto
porque la gente se agolpa pa-
ra oir a dos expertos resolver
dudas sobre la situacién le-
gal de los paises a los que los
espafioles recurren para ser
padres: EE UU, Canada, Ucra-
niay, préximamente, Grecia.
La posibilidad de que una
mujer geste un nifio para otros
se remonta al principio de los
tiempos. Como técnica de re-
produccion asistida empezd
en los afios 70 (del s.XX). Pe-
ro es ahora —con las restric-
cionesenlaadopcidn, el auge

)

Una indemnizacion

de casi 350.000 euros

El gobernador del Banco de
Espafia Miguel Angel Fernan-
dez Ordéfiez recibié una in-
demnizacion de casi 350.000
euros tras abandonar su cargo
enlainstituciéony antes de pa-
saralajubilaciony empezara
cobrar la pensién publica, se-
gun desvela un informe del
Tribunal de Cuentas.

Notas de corte

Las notas de corte mas altas
estdn en las dobles titulacio-
nes con el grado de Matemati-
cas como denominador co-
mun, que alcanza hastalos
13,4 puntos sobre 14 en Mate-
maticasy Fisica en la Univer-
sidad Complutense de Ma-
drid, que desde 2012 lidera el
listado tras desbancar a Medi-
cina. Son el foco de atraccion
de los alumnos con mayor
rendimiento de Espafia.

Lapolicia dice que son
la ciipula de Anonymus,
pero ellos lo niegan
Lostresacusados de un ataque
informatico para bloquear las
pdginas web de la Junta Elec-
toral Central, el Congresodelos
Diputados y de UGT en mayo
de 2011 negaron ayer su parti-
cipacion en el sabotaje, asi co-
mo su vinculacidn al colecti-

deInternet, laexpansiondela
reproduccion asistiday el ma-
trimonio gay— cuandovive el
periodo de mayor auge.

En Espaiia, esta formula no
esilegal, pero tampoco estd
permitida. «<E1 Codigo Civil es-
tablece que la madre es siem-
prelamujer que daaluzal be-
bé ylaLey de Reproduccion
Asistida dice que los contratos
de subrogacion son nulos»,
explica Nancy Konvalinka, de
Antropologia de la UNED.
Konvalinka y su equipo inves-
tigan por qué las personas
consideran correcto saltarse
la normay acudir a otros pai-
ses para ser padres.

En el tablero social espafiol
conviven posturas irreconci-

vo Anonymous, aunque la Po-
licia les considerala cipula de
la organizacion.

Siete regiones no
hacen sus deberes

Siete comunidades autébnomas
(Galicia, Andalucia, Cantabria,
Madrid, Castillay Leén, Murcia
y Asturias) incumplen las direc-
tivas europeas de naturaleza al
no haber completado los planes
de gestidn de todos sus espacios
protegidos, segin WWF.

Mas colaboracion
Elsecretario general de la Inter-
pol, Jiirgen Stock, abogd ayer por
unacooperacion mundial contra
el crimen cibernético como uni-
camanera de combatirlo.

AHi QUEDA ESO

«Rosell es el idedlogo de
la nueva esclavitud
laboral. Mal va el pais y
SUs empresarios con una
mentalidad asi»

ANTONIO PINO

Secretario generalde CCOOen Asturias

AN

UN CASO REAL

Txus y Raul
«Estamos en el

cuarto intento»

-

Txus. 46 afios y Raul, 40
llevan intentando ser
padres desde 2014.

«Es el cuarto intento, los
anteriores no llegaron a
término. Estamos fuera
de toda estadistica, en el
primer intento suele
haber un porcentaje de
éxito muy alto. Pero esto
funciona asi, es un
proceso muy incierto.
Emocionalmente esta
siendo una montana
rusa. Facil no es, y menos
para dos hombres, que
sigue habiendo muchas
trabas, incluso en EE UU.
Pero si todo va bien
quizds en noviembre
podamos hacer realidad
la familia que deseamos».

liables sobre el proceso. El de-
batelleva afiosinstaladoenla
bioética, la antropologia, la so-
ciologiay hasaltado alaarena
politica recientemente, don-
de esdificil conectar posturas
a las corrientes clédsicas de
pensamiento. A izquierdasya
derechas aparecen defensores
y detractores de esta técnica.

Los detractores cuestionan
que la paternidad sea un «de-
recho». Los defensores alegan
que existe el «legitimo deseo
de tener hijos» y un «derecho
a intentar ser padres, siempre
que haya mujeres dispuestas
aceder sus capacidades s re-
productivas de maneralibre».

Sobre latécnica, la principal
divergencia radica entre quie-
nes la consideran «una dona-
cién de la capacidad de ges-
tar» ylos que ven en ella «la
explotacién de la mujer».

Laultima legislacion espa-
fiola, de 2006, no la autorizo.
Segun la profesora de Derecho
de la Complutense Patricia
Orejudo, porque «debian pre-
valecer sobre el derecho al ni-
fio ciertos escrupulos sobre la
comercializacién del cuerpo
delamujer ylacosificacion de
los hijos».

Diez afios después, la Asam-
blea de Madrid ha sido el pri-
mer parlamento espafiol en
abordar la cuestién. La pro-
puesta deinstar al Gobierno

aredactar unaley de subroga-
cién no sali6 adelante. Vota-
ron en contra PSOE, Podemos
y tres diputados populares,
por «motivos de conciencia».

Antonio Vila Coro, portavoz
de Son Nuestros Hijos, admi-
te que una buena regulacion
«plantea desafios y proble-

150000

euros, minimo, cuesta un
proceso de gestacion
subrogadaen EE UU.En
Canada se abarata, por-
que las gestantes co-
bran un poco menos. En
Ucrania cuesta unos
50.000 euros. India, Tai-
landia y México lo han
prohibido este afio a ex-
tranjeros. Reino Unido,
Grecia, y ahora Portugal,
lo permiten aunque solo
alosresidentes legales.

mas éticos y técnicos», pero
estd convencido de que en Es-
paiia se afrontara. El paso
previo, reconoce, «es que la
sociedad deje de entender la
gestacion como un hecho in-
disoluble de la maternidad».

La formula que defiende
Son Nuestros Hijos es «al-
truista, pero con compensa-
cién a las gestantes por los
costes y el esfuerzo», y con el
consentimiento libre de una
gestante que haya tenido un
hijo previamente, «para que
puedasaber exdctamente qué
estd donando». Rechazan la
intrafamiliar, «para evitar
chantaje emocional» y que
sea exclusiva para heterose-
xuales. Abogan por su inclu-
sion en la sanidad publica.

Sin embargo, ultimamente
estan llegando a Europa vien-
tos prohibicionistas. El Go-
bierno de Suecia quiere prohi-
birasusnacionales recurrira
toda gestacion subrogada. Su
argumento es que «bajolano-
cion de las nuevas familias se
esconde un mercado de nifios
para los ricos del mundo.
También intentan evitar «que
las mujeres sufran presiones
paraser gestantes». En Grecia,
sin embargo, se ha legalizado.

Son Nuestros Hijos esta pre-
sente en el hotel del foro de
la gestacion subrogada, con
un stand al fondo del pasillo.
Tras el mostrador, su presi-
dente, Pedro Fuentes, miraal-
rededor y advierte: «<Somos
cientos de familias y vamos a
ser miles. Pueden no querer
vernos, pero no pueden ne-
garlo: estar, estamos». ®

HISTORIAS CON FOTO

Una excavadora trabajaba
ayer junto a los restos, atin
humeantes, del incendio del
vertedero de Seseiia. ere

El fuego de Sesefia sigue humeando

El coordinador de Ecologistas
en Accién, Paco Segura, acon-
sejo ayer a los vecinos cerca-
nos al incendio del vertedero
de neumaticos de Sesefia (To-
ledo) no regresar a sus casas
hasta que se extinga total-

mente esta «<bomba quimica»,
y ha pedido no minimizar el
impacto de la catdstrofe sobre
lasalud. La Fiscalia de Medio
Ambiente, por su parte, ha
abierto diligencias previas pa-
rainvestigar el incendio del

vertedero, que ya ha calcina-
do més de 50.000 toneladas
de ruedas y podria tener tres
focos distintos, segtiin declard
ayerladelegada del Gobierno
en Madrid, Concepcion Dan-
causa. ®
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Vueltas en forma de

CRUCEROS

Reservando tu crucero hasta el 30 de may%qbﬁrfrés las siguientes ventajas

Reserva YA por

90

FINANCIACION

10...

MEJOR PRECIO
GARANTIZADO

Nautalia te garantiza el mejor precio
al hacer tu reserva y si encuentras
un precio mejor te lo igualamos

HASTA UN 3 O O
+ €

7 O% CHEQUE

DESCUENTO REGALO

“NiRos |
GRATIS B R e

o con importantes
descuentos

SEGURO
GRATIS

con la garantia de

MAPFRE

Consulta condiciones de estas promociones en nuestras oficinas. Financiacién 10 meses: consulta condiciones de financiacién ofrecida sujeta a estudio y aprobacion por parte de Santander Consumer Finance S.A.

MAPFRE

200 oficinas

902 811 811

nautaliaviajes.com

= NAUTALIA

Conecta con tu mundo

C.I.C.MA 2468Mm
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SOLO DEL 19 AL 25 SEMANA

SAMSUNG

EL SMARTPHONE QUE QUIERES A PRECIO IMBATIBLE

SAMSUNG SAMSUNG
GALAXY GRAND PRIME GALAXY J5

SAMSUNG SAMSUNG
GALAXY A3 2016 GALAXY A5 2016

SAMISUNG = 279€ ¢ 385€ 420¢

Galaxy S6 ..

Libre:

: Llévate la edicion
[+ T especial con carcasa
’ . de SWAROVSKI

2 : por el mismo precio

Y ahorra alin mas llevandotelo con Vodafone:

SAMSUNG SAMSUNG
GALAXY NOTE 4 GALAXY S6 EDGE+ 32GB
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Nueve te 40ninos
gconenterovirus,
Ingresados enlaUCl

casoDbERIESGo Uno de
los menores presenta
un enterovirus D68,
asociado ariesgos
importantes

ISABEL SERRANO, PURI CARO,
CARLA MERCADER
zona20barcelona@20minutos.es/ @20mBarcelona
Nueve nifios han requerido un
ingreso en la Unidad de Cuida-
dos Intensivos (UCI) por entero-
virus, agrupaciones muy nume-
rosas de virus que en los ultimos
meses han tenido afectaciones
neurologicas agudasen cercade
40 menores de seis afios en Ca-
talunya. Asilohizo saber ayer el
conseller de Salut, Antoni Co-
min, que sefialé que la evolu-
cién de la mayoria de los ingre-
sadosenlaUCI hasido«muy fa-
vorable» pero que hay «un par»
con prondstico reservado, entre
los que se encuentra un nifio
conenterovirus D68, asociadoa
«riesgos importantes».
ElDepartament de Salut ha
decidido informar de estos ca-
sosaraizdelaaparicion de sin-
tomas neuroldgicos como con-
vulsiones, trastornos de con-
ciencia o encefalitis. Y es que
habitualmente, explico el presi-
dentedelaSocietat Catalanade
Pediatria, Ferran Moraga, el en-
terovirus solo da cuadros leves
de fiebre con sintomatologia
respiratoria o gastrointestinal,
o cuadros de meningitis leves.
Losepidemidlogos estan inves-
tigando el porqué del aumen-
to de los casos neuroldgicos.
Comin, que pese a la situa-
cidén, pidio «bajar la alarma»,

PROBLEMA NEUROLGGICO
Los 40 afectados
tienen sintomas
neuroldgicos agudos,
algo poco habitual

dias aproximadamente es lo
queduranlos sintomas de las
infecciones por enterovirus

La pediatria
aconseja higiene

ElpresidentedelaSo-
cietatCatalanadePediatria,
Ferran Moraga,aconsejo
ayerapadresycentrosedu-
cativos extremarlasmedi-
dasdehigienelavandosus
manosylasdesushijos, pa-
raevitarelcontagiodelen-
terovirus, quesobretodose
daportosoestornudosoa
travésdelasheces. También
sostuvo quelosnifios con
fiebrenodebenacudirala
guarderianial colegioyque
sitienenalguintrastorno
neuroldgicodebenirinme-
diatamente aunhospital.

contd que los indicadores de
que existe un enterovirus con
afectaciones neuroldgicas pue-
den ser «<somnolencia, decai-
miento, temblores o otros sinto-
mas neurologicos con fiebre».

Otegi: el procés catalaha
descosit costures al’Estat

Lavisita del secretari general
de Sortu, Arnaldo Otegi, va
centrar ahir I'activitat politi-
ca al Parlament i també la
polémica. La presidentadela
cambra, Carme Forcadell, va
rebre de forma «institucio-
nal» a Otegi amb qui es va re-
unir durant 25 minuts. Els
grups del Partit Popularide
Ciutadans van criticar amb

duresa que la presidenta del
Parlament rebi a qui va ser
membre destacat de labanda
terrorista ETA ivaser empre-
sonat per aixo.

ElPPCi C’s van convocar a
les associacions de victimes
del terrorisme al Parlament
«per donar veu a les victimes»
iperaixolareuniélavancon-
vocar ala mateixa hora que el

SEINVESTIGA LOS
epidemiologos tratan
de averiguar el
porqué del aumento
de casos neuroldgicos

Explico, asimismo, que los pri-
meros casos de afectaciones
neuroldgicas se detectaron en
febrero, y que aumentaron a
principios de este mes de mayo,
lo que ha hecho activar un pro-
tocolo clinico especial enel con-
junto de la red asistencial. Este
ha sido elaborado por una me-
sa de seguimiento liderada por
elservicio de pediatria del Hos-
pital Vall d’Hebron y concreta
coémo deben actuarlos médicos
deatencién primaria, urgencias
u hospitales cuando identifi-
quen un caso de enterovirus
en un nifio.

Lajefa de servicio de Medici-
na Preventiva y epidemiologia
de Vall d’'Hebron, Magda Cam-
pins, apuntd que el hospital de-
tectd en febreroel casode infec-
cién virica por enterovirus D68
—-que en el afio 2014 provoco un
brote en EEUU-, en un menor
con un cuadro neurolégico de
una pardlisis y que habia tenido
poco antes fiebre y problemas
respiratorios. El paciente de-
sarrollo una mielitis, que esuna
inflamacién delos musculos del
sistema nervioso central que
paraliza.

Hoy, informé Comin, el De-
partament de Salut tiene previs-
taunareunion con expertos pa-
rapoder disponer de todalain-
formacion de «tipo clinico»
acerca de los enterovirus. ®

lider abertzale es reunia amb
dirigents de JxSi, de la CUP i
de SiQueEsPot.

Arnaldo Otegi va resumir
lasevavisita al Parlament as-
segurant que sent «enveja»
del procés a Catalunya peque
«ha descosit les costures»
d’Espanya. Lamenta, va dir
Otegi, que al Pais Basc no
existeixi una associacié com
I’ANC. Otegi no es va reunir
amb el president Puigdemont
perque, va assegurar, «no li ho
va demanar per no causar-li
més problemes. @R.B.
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Captura de pantalla del segrest del compte de Twitter del Sindicat de Mossos. TwirTer

HISTORIES AMB FOTO

Filtren les
dades de 5000
MOSS0S

La Unitat de Delictes In-
formatics dels Mossos estain-
vestigant qui esta darrere dela
filtracié la matinada de dime-
cres de dades personals de
més de 5.000 agents afiliats
al Sindicat de Mossos d’Esqua-
dra (SME). Aquesta divisio po-
licial ha habilitat un teléfon
que atendra les 24 hores als
agents afectats. El conseller

d’Interior, Jordi Jané, va asse-
gurar que es tracta d’un «fet
greu, delictiu, i que té reper-
cussions penals».

Jané varecordar que les per-
sones que hagin accedit a les
dades dels agents no poden di-
fondre-lesiharemarcat que es
tracta d’informacio «especial-
ment sensible» al ser objectius
del terrorisme jihadista. @r.B.

)

Preso per al conductor
drogat que vamatar
unanenaaBonmati
Eljutge va decretar ahir presé
sense fianca per al conduc-
tor begut i drogat que va atro-
pellar mortalment dilluns
passatunanenade 4 anysa
Bonmati. El jutge li atribueix
un delicte d’homicidi impru-
dent, de conduccié temeraria
iun de lesions per les ferides
causadesalamaredelanena.

Barcelonarebrael
Grecoiel Goyadelllegat
de Muiioz Ramonet
Lafamilia de I'empresari Mu-
filoz Ramonet lliurara per
ordre judicial a ’Ajuntament
el quadre La Virgen del Pilar
de GoyaiLaAnunciacion d’El
Greco, que actualment es tro-
ben al domicili madrileny
d’un nét de I'industrial.

Elsimpulsors delaILP
perunanovallei
d’educacio, al Parlament
Els impulsors de la iniciativa
Legislativa Popular (ILP) per
una nova llei d’educacio van
reclamar ahir que JxSiiel PP
no esmenin a la totalitat la
propostaipermetin el seude-
bat parlamentari. La iniciati-
va ha recollit 95.000 firmes.

Ferits 3 guardies
urbans per manters
Tres agents de la Guardia Ur-
bana de Barcelona van resul-
tar ferits ahir a la placa de
Joan Vila amb l'avinguda
Joan de Borbd perun grup de
manters que van fugir. els po-
licies, que van patir lesions de
diversa consideracio, van ser
traslladats aun centre medic,
totique el seu estat no era
greu. El cos policial ha obert
unainvestigacio per tractar de
detenir als autors.

LaFaPaC demana que
els nous grups de P3

no siguin «bolets»
LaFederacié d’Associacions
de MaresiPares de Catalunya
(FaPaC) demana a Ensenya-
ment que els 64 grups de P3
que s’obren el curs vinent no
siguin «bolets» amb data de
caducitat. LaFaPaC també re-
butja la ratio de 25 alumnes
peraulailamenta que Ensen-
yament no hagi aprofitat per
rebaixar-la.

Segueixen les protestes
d’estudiants ala UdL

Un grup d’uns 40 estudiants
seguien ahir tancats a la Uni-
versitat de Lleida (UdL). Posen
com a condicié per posar fi al
tancament que el centre no
prengui represalies contra ells
i que retirin els carrecs contra
I'alumna detinguda dimarts.

«No puc participar dela
Copadel Rei, no hi penso
anar perqué s’atempta
contra la llibertat
d’expression»

CARLES PUIGDEMONT
President dela Generalitat

AN

Primer nado d’un ovul
congelat abans d’'una
terapia oncologica

El passat 3 d’abril va néixer a
Catalunya el primer naddé fruit
d’un tractament de vitrifica-
cié d’ovuls realitzat a la sani-
tat publica aunadonaque pa-
tia cancer de mama. La ma-
re, de 32 anys, ha relatat que
quan va ser diagnosticada de
la malaltia el 2009 no sabia
que el tractament oncologic
podia afectar a la fertilitat.

Barcelona classifica

els ginys eléctrics
Apartir d’aquest estudi, equips
municipals, veins i sectors im-
plicats treballen per fer una
proposta d’ordenacié definiti-
va d’aquests mitjans de trans-
port cada cop més emprats.
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Cien Respuestas Inmediatas

RAFA NADAL, TENISTA. ¢Como definirias
tu profesion? — Un hobby de cuando eres pe-
quefio que se convierte en profesion. ¢Qué
se necesita para sacar adelante una idea?
— Tienes que creer en ella y tener al lado la
gente apropiada. ¢Se puede conseguir solo?
—No, uno solo llega hasta donde llega. ¢Qué
es lo que mas valoras en un socio? — Sobre
todo la confianza. éDe qué depende el éxi-
to? — En muchas cosas depende de ti, pero
en otras no eres solo tu el duefio de lo que va
a pasar. En el mundo empresarial para po-
der desarrollar una idea necesitas que se den
otros factores. ¢ Qué cambiarias de tu altimo

afo? — Muchos partidos de tenis. ¢Qué te
inspira? — El esfuerzo de los demads. ¢Cual es
el mejor consejo que te han dado? — Mi pa-
dre me dijo hace muchos afios que inventar
es muy dificil, que copiar es mas sencillo, que
copiara las cosas que me gustaran de los de-
mas. ¢Qué talento te gustaria tener? — Mejor
servicio. Pide tres deseos. — Salud, para mi'y
paratoda la gente cercana. En lo profesional
no pido deseos, me lo tengo que ganar. ¢ Vol-
veras a ganar un Grand Slam? - Voy a luchar
por ello. {Donde estaras dentro de cinco
anos?— <Y ta? Descubre mas respuestas en la
web bancosabadell.com/respuestasnegocios.

Los nuevos tiempos en los negocios exigen
respuestas inmediatas. Por eso ahora uno de
nuestros gestores especializados se desplaza
hasta donde estés para responder en el mo-
mento a tus necesidades, incluida tu solicitud
de crédito. Informate sobre este y otros servi-
cios de Banco Sabadell o pide directamente
una cita con tu gestor entrando ahora en la
webbancosabadell.com/respuestasnegocios.

OSabadell

Estar donde estés

Documento publicitario
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MCGARINEY, MUGHC

JUE EL EXBEA

JOSE ANGEL GONZALEZ
cultura@20minutos.es / @jagonzalezbalsa
La cancion mas sideral de los
Beatles—el unico grupodel que
cada tema era escuchado, asi-
milado e integrado de forma
instantdneaen la propia ex-
periencia de cada ser huma-
no-esADay In the Life, 1asin-
fonia de mas de cinco minutos
de la que salimos transforma-
dos en 1967, convencidos de
queal fin nos habian explicado
elrepliegue del tiempo, larela-
tividad, la ausencia de abso-
lutos, la posibilidad de desdo-
blarnos... Fue el primer LSD
que venia gratis insertado en
unviniloy el mejor resumen de
lo que fue y represent6 algu-
navezelrock:untrasladoaun
mundo paralelo.

Paul McCartney, un musico
sin prejuicios y de gran erudi-

cion, soporta el fardo de ser el
beatleeduardiano, el dandiim-
postadoy meloso casi siempre
superado por la radiacion ra-
biosay tragica de John Len-
non. La misma parcialidad lo
deja fueradelaecuacién de
A Day In the Life, el prodigio-
soviaje con el que finalizaba
Sgt. Pepper’s: es mayoritaria
la creencia de que procede de
la osadia lisérgica de Lennon.

Eltrip fue en realidad com-
puesto por ambos en su mo-
mento m4s sincrénico como
beatles. Lennon puso parte de
laletray el tono vocal sepul-
cral, pero fue Macca quien in-
sertd y cantd la micronarra-
tiva sincopada que rompe el
ensuefio para penetrar en la
junglade cuerdasy metalesde
40 musicos sinfénicos. Tam-
biéndirigid alaorquestaenun

= UAN

crescendo atonal interrumpido
por un acorde de tres pianos,
con una resonancia de casi un
minuto que telanza al hiperes-
pacio para dejarte flotando en
un fosforescente vacio.
McCartney —que toca en Es-
pafa (Estadio Vicente Calde-
rén, Madrid, 2 dejunio) por pri-
meravezdesde 2004 y dos se-
manas antes de cumplir 74
afios— merece ser recibido con
el entusiasmo que emana de
los genios. Las entradas son pa-
rasaldosrecios-77a177,50 eu-
ros—,lagira Oneon Oneestdba-
sada en los réditos de la carre-
racomo beatley apenas deja
hueco paralos casi treinta al-
bumes que halanzado desde
que disolvié de hecho a los
Cuatro Fabulosos anunciando
que dejaba el grupo el 10 de
abril de 1970, sin comunicarlo

Macca, que tocaen
Espafia por primera
vez desde 2004, es el
musico mas ricodel
mundoy el mas
versionado. Un genio
oscurecido con
injusticia por el fulgor
ylatragedia que
rodea aLennon

antes a John -que ya habia
confesado en privado que tam-
bién queria irse—. Siempre sa-
gazcon el timing paralos nego-
cios, actud segun la doctrina
deljustin time: faltabaunase-
mana paralaedicion de su pri-
mer disco en solitario, grabado
en casa, con él mismo tocando
todos los instrumentos y una
campechania que poniaen sol-
falaguerradeegosylacomple-
jidad absurda de los ultimos
afios de los Beatles.

Sea cual sea el sentimiento
—-odio o amor apasionado son
admitidos, la ecuanimidad es
infrecuente-, no es facil criti-
car aun compositor inextin-
guible de canciones que son,
como un primer beso, inolvi-
dables; uno de los mejores in-
térpretes de bajo de todos los
tiempos, con un estilo de com-
plejas melodias que desarrolld
a partir de su admiracién por
James Jamerson (el bajista de
casi todaslas canciones de la
factoria Motown) y ungritador
quedeberiaser colocadoalaal-
tura de Little Richard. Macca
era el mejor vocalista de los
BeatlesyJohn Lennon le pedia
ayuda cuando no llegaba a
ciertas alturas del pentagrama.

James Paul McCartney, a
quien se debe afiadir el titulo

de Sir segtin el rancio proto-
colo british, tiene escudo de ar-
mas —una guitarray la divisa
latina Ecce cor meum (He aqui
mi corazon)-; es el musico mas
rico del mundo, con una fortu-
na personal que en 2015 roza-
ba los mil millones de euros —
no todo procede del legado de
los Beatles: lleva décadas com-
prando los derechos de vode-
viles como Grease y de musi-
cos alos que venera (Buddy
Holly)-; el autor de la cancién
mds versionada de todos los
tiempos, Yesterday; fundo la
galeria de arte moderno en la
que se conocieron Lennon y
Yoko; fue un pionero dela mu-
sicaelectrénica enlos sesenta;
viajo a Nigeria para conocer en
persona a Fela Kuti, padre del
estilo afro-funk; ha compues-
tounasinfonia-oratorio, y aho-
ra defiende causas que gene-
ran simpatias publicas —se de-
clara vegetariano, animalista,
ayuda a las victimas de minas
antipersona...—.

Medio siglo después del fra-
gor de la beatlemania, sigue
siendo el marido ideal para tres
generaciones de mamas bri-
tanicas. Eltnico de los Beatles
que termino el bachillerato si-
gue teniendo clase aunque
la cirugia  >SIGUEENPAG.42

CRONOLOGIA

Todas las caras
de McCartney

‘— Los comienzos
(1957-1960). Paul
conocid aJohncon
15afiosyseunida
The Quarrymen co-
mo guitarrista. Des-
pués llegaron Harri-
sony Stuart Sut-
cliffe, bajista original
fallecidoen el 62.

@ — TheBeatles (1960-
70).Macca asumiria
elbajoen1961.En
1962 Ringo Starr re-
levoaPeteBestala
bateria completan-
doelcuartetoy pu-
blicaron su primer
sencillo, Love me
do.Ladespedida:
Let it be,de 1970.

@— Ensolitario (1970-
1999). Su primer al-
bum solo, McCart-
ney, salid alase-
mana de ladisolu-
ciondelos Fab
Four.Luego ven-
drianunaveintena
de dlbumes, siete
deellosconelgru-
po Wings (71-81).

@ — Madurez (2000-
hoy). Mas sir que
nunca, no edita
material nuevo
desde Next (2013).

-
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Porque sabemos que cuanto mejor sea la energia que nos
rodea, mayor seré el progreso para nuestra sociedad, en Repsol
trabajamos cada dia para darte una energia mas eficiente,
mas innovadora, mas sostenible y accesible para todos.

Conoce todo sobre la energia de Repsol en
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VIENEDEPAG.40> estética lo
acerca ala caricatura. Casado
tres veces y con cinco hijos, en
2007 pagé laindemnizacion
por divorcio mas alta entre las
celebrities, 60 millones, ala
exmodelo Heather Mills.

De sangre irlandesa por am-
bas ramas —del padre, al que
llamaban Gentleman Jim, he-
redo los modales de caballero
pese ala pobreza delacuna

yla pasién porla musica; de
lamadre, unaenfermeraentre-
gada a los necesitados, la con-
ciencia social-, Macca nacio
unl18dejuniode1942en Liver-
pool y casi por milagro: el mé-
dicoyaestaba firmandoel cer-
tificado de defuncién porque
el bebé no respiraba. De pron-
to, escucharon un agudo grito.
El recién nacido anunciaba lo
que estaba por venir. ®

Recopilatorio con 67 temas muy
escogidos y remasterizados

Conlagiramundial comoreclamo, el prolifico McCart-
neyechamanodesuobracomosolistayeditaunrecopila-
torio: Pure McCartney,con 67 temas elegidos por el exbeat-
leyremasterizados. Nohayinéditas, perosigrandeséxitos
comoMaybeI’mamazedoSay Say Say,

unduoconMichael Jackson.Lopublicael
10dejunioUniversal entres versiones: doble
CD, cuadrupledelujoycuatrovinilos.

| S

2Y qué importa la edad cuando son genios?

Young, Waters, Springsteen, Clapton...incombustibles de la musica, por encima de los 60
y que siguen dando que hablar: muchos pasan estos meses por Espafia. No conviene perdérselos

Neil Young
«Es mejor

quemarse que
desvanecerse»

Toronto (Canada), 1945.
En activo desde 1966

El siempre paraddjico y radi-
cal Neil Young llega con el
grupo Promise of The Real co-
mo banda de acompafiamien-
to —el lider y guitarrista es
Lukas Nelson, hijo del vetera-
no vaquero rebelde y mari-
huanero Willie Nelson-.
Elrepertorio incluird grandes
éxitos de la larguisima carre-
radel canadiense, punteada
con altibajos notables en cali-
dad, pero estard vertebrado
en torno al ultimo objetivo de
Shakey: la lucha contrala mo-
dificacidén genética de semi-
llas, la megaempresa Mon-
santoylacadena de cafeterias
Starbucks.

M Neil Young publicara un nuevo
disco en vivo, Earth, el 17 de junio
via Warner/Reprise. Tocara el 18 de
junio en el Mad Cool Festival (Caja
M4gica, Madrid. Desde 59 €).

The Who
«Nuestra

inspiracion
es la rabia»

Ingleses. En activo desde
1964 (con largasinte-
rrupciones)

Los londinenses Pete Towns-
hend (1945) y Roger Daltrey
(1944), Unicos supervivien-
tes de The Who, vuelven por
necesidades econdmicas -los
otros fundadores estdn muer-
tos: Keith Mooon (1946-1978)
y John Entwistle (1944-
2002)-. No es su primer re-
nacimiento y tampoco serd
el ultimo. Grandes éxitos ase-
gurados, tanto en lo musical
-las sintonias de series de TV
serdn muy coreadas—como en
el melodrama: Towshend, que
sufre de sordera parcial y tin-
nitus, hard sus molinetes, y
Daltrey jugard al lanzamiento
de micro.

M EI16 de junio estaran en el Mad Cool

(Caja Magica, Madrid, desde 59 €). El
17 de junio se edita un cofre con 15 sin-
gles en vinilo. Tocaran el 18 de junio en
el Azkena Rock de Vitoria (55 €).

Roger Waters
«Siempre pierdo
al competir
conmigo mismo»

Great Bookham, Surrey
(Inglaterra), 1943.En ac-
tivo desde 1966

El principal compositor de
los venerados Pink Floyd ha
dejado caer que en 2016 po-
driainiciar una gira por va-
rios paises para promocionar
el que seria su primer disco
de rock desde 1992. El crip-
tico artista estrend una pieza
nueva, Crystal Clear, en el re-
ciente Newport Folk Festival,
donde toco apoyado por la
banda estadounidense My
Morning Jacket. Lo unico
confirmado ala hora de escri-
bir esta informacion es que
Waters serd uno de los seis
veteranos del macrofestival
californiano de lujo Desert
Trip, en octubre.

B Waters es unadelas estrellas del
Desert Trip, 7y 8 de octubre en Indio
(California, EE UU). Actuaran también
Dylan, The Who, Young, McCartney y
los Stones. Entradas desde 200 €.

Bruce
Springsteen
«Cada uno
fabrica su suerte»

Freehold-Nueva Jersey
(EE UU),1949.En activo
desde 1973

Elbardo de marmol es una
presencia constante en los es-
cenarios de Espafia, pais que
adorayen el que ha dado al-
guno de sus mejores recitales,
como el del pasado fin de se-
mana en Barcelona. The River
Tourtrae lareceta infalible del
enérgico cantautor y su grupo
de confianza, 1a E Street Band:
entrega, potencia, naturali-
dad, decibelios y un set list
con una treintena de temas
que suele concluir con unain-
cendiaria versién de diez mi-
nutos de Shout, de los Isley
Brothers (1959). Springsteen,
como siempre, es fiel alos pa-
dres fundadores.

M Bruce Springsteenand the E
Street Band tocan este sabadoen
Madrid (Santiago Bernabéu). En
septiembre se publicalaautobiogra-
fia Born to Run (Nacido para correr).

Eric Clapton
«Nunca conoci a
Johnny Rotten ni
quiero conocerlo»

Ripley-Surrey (Inglate-
rra), 1945. En activo des-
de 1963

Con cubierta de lujo dibuja-
da por Peter Blake —el artis-
ta pop britdnico de la inmor-
tal carpeta superpoblada del
Sgt. Pepper’s Lonely Hearts
Club Band (The Beatles,
1967)-, regresa Mano Lenta
Clapton con una docena de
temas, entre ellos versiones
desuscolegas J. J. Caley Bob
Dylan y del pionero blues-
man Skip James. El disco
destila la tranquila madurez
y el éxito tardio de uno de los
mejores guitarristas de piel
palida y una persona que ha
superado demasiados trau-
mas para una sola vida. Al-
go mds que una leyenda.

M Eric Clapton edita mafiana I Still
Do através de su propia editora mu-
sical, Bushbranch / Surfdog.

CARLOS RIVAHERRERA
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Disfrutalos
en directo;
luego...ya
veremos

=

T
Por José Maria Martin

0 reconozco: naci
tarde, musicalmente
hablando. Me habria
encantado estar en
Londres en los sesenta, en
Woodstock o en cualquier
edicién de Isla de Wight,
por dar algunos ejemplos.
Ver en plenitud a tanto
genio: Pink Floyd, The
Beatles, Clapton, Hendrix,
Zeppelin, Miles Davis, The
Who, los Stones, Bowie,
Supertramp, Beach Boys,
Bob Marley... alos cldsicos
de la musica moderna.
Nunca pensé que tendria
la ocasién de ver a muchos
de ellos. Por eso, intento
escuchar en directo todo
lo que me permite mi
bolsillo, con permiso de
las plataformas de venta
de entradas —que tienen
su miga-. Espero que 2016
no siga cebandose con la
musica, pero ;qué viene
detras? Hoy hay grandes
bandas y musicazos
increibles: en Espafiay
fuera, y, por desgracia,
muchos tocando en la
calle. Hay esperanza, claro
que si, pero también
mucha morralla, y me
temo que la industria cada
vez le presta mas atencion
aestaque alamusica que
se hace con criterioy
corazén. Que nadie me
entienda mal, el marke-
ting siempre ha existido.
Pero jes la musica yaun
producto que se hace
pensando en el éxito que
vaatener, por efimero que
sea, o en silos DJ de moda
la pinchardn desde su
pendrive? El Auto-tune es
un programa que se usaba
para corregir ciertas notas
en el estudio y que ahora
sirve directamente para
ocultar lavoz en una ‘lata’.
¢Por qué Kiko Rivera o
Juan Magén —su idolo—
cantan igual que Rita
Barberd en El caloret?
Recuerdo con carifioa un
profesor que nos decia en
clase: «Leed los clésicos,
chavales». En la musica, lo
mismo. Y, mientras aun se
pueda disfrutar en directo,
mejor. Luego... veremos. ®
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REDEFINIR ES LIDERAR

El liderazgo en la economia digital pasa por entender que el modelo de consumo cambia en tiempo real.
Innovacién y crecimiento dependen de la capacidad de redefinir los medios, aportando valor de negocio.

DISRUPCION

La tecnologia estd revolu-
cionando el comportamiento
del consumidor en su viagje a
lo largo de los ecosistemas
de las marcas. Cambiando
su modelo de negocio,

en tiempo real.

CONVERGENCIA

El punto de engagement
y el punto de transaccién

ya convergen en los medios.

La convergencia acelera
cada vez mas el proceso
de decisién y compra.

VALOR DE NEGOCIO

CARAT genera valor

de negocio para las marcas
de los clientes, redefiniendo
los medios en cuatro dreas:
los insights, la estrategia,

la eficiencia y los resultados
de negocio.

CARAT REDEFINING MEDIA

#1 RECMA 2015 'AGENCIA DEL ANO
GLOBAL NETWORK  REVISTA ANUNCIOS
2013, 2014, 2015 2015

CARAT

at the latest RECMA's Qualitative Network Diagnostics report

www.carat.com

CARAT MADRID
Glorieta del Mar Caribe, 1, 28043, Madrid
tel.: +34 91 353 62 00

CARAT BARCELONA
Avda. Diagonal, 601, 08028, Barcelona
tel.: +34 93 365 44 00
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Cervezas de
sabores: sorpresa
en cada tercio

Las cervezas artesanales inician
la tendencia de jugar con gustos
e ingredientes para nada corrientes

DIEGO G. MORENO
diego.garcia@20minutos.es/ @_gmDiego

Para quedar a tomar algo,
acompafarlo con una tapa o
relajarse con un libro o una
pelicula: 1a cerveza es una de
las bebidas que mas se relacio-
nan con la sociedad actual.
Ahora, cualquiera puede fa-
bricar su propio ‘Zzumo de ce-
bada’ e intentar competir en
calidad y sabor con las gran-
des marcas.

Dentro del complejo y he-
terogéneo mundo de las cer-
vezas artesanales, muchos pe-
quefios empresarios se arries-
gan e innovan con saboresy
funcionalidades alejadas dela
versidn original, pero que se
basan en las maneras tradicio-
nales de elaboracion.

Lainiciativa de afiadirle un
gusto personal a cada cerveza
viene de largo, cuando mu-

chosrestaurantesy bares alre-
dedor del mundo decidieron
incluir un poco de personali-
dad a sus bebidas. Como los
jefes de Mamma Mia, asen-
tados en una pequenia ciudad
deIllinois (EE UU), que de-
cidieron crear la primera cer-
veza con sabor a pizza, incor-
porando a la receta orégano,
tomate o ajo pararecrear el ca-
racteristico sabor.
Cadapaisafiade alabasede
Iupulo los ingredientes mas
caracteristicos de su region,
como la Rosabi, elaborada por
una empresa japonesay que
incluye el wasabi entre sus
componentes. En las paginas
especializadas en catalogary
criticar cervezas, han dicho
que parecia «el pis de Fran-
kenstein». Que sea una bebi-
dararano quiere decir que sea
buena, al fin y al cabo.

Cuatro cervezas de sabores para disfrutar

Beauty
Estacervezaincluyeun10%
de aloe veraen sucomposi-
cion,y quiere unirelmundo de
ladiversion con lavidasana

y laalimentacion saludable.

33cl. Preciorecomendado: 2,80 euros. 4,8°

beauty

Dentro de nuestras fronteras
se han adaptado sabores tan
tradicionales como el del pan
decentenooel delas castarias.
Laempresa Cerex, ubicadaen
Extremadura, es una de las
marcas de referencias en este
tipo de experimentos culina-

LL TIEMPO

NUNCA HA ESTADO

TAN LOCO

Adelantate hoy al tiempo de mafana.
Conoce dl instante y de forma fiable
la prevision meteorolégica.

‘b tiempoytemperatura.es

20

minutos

i} BLE EN Available on the iPhone
P> Google Play D App Store

Centea

El restaurante madrilefio
OPazodelLugohacreadoesta
bebida con malta de centeno,
pensando en el maridaje con

productos gallegos y tapas.
33cl.Precio: 3,5 euros. 5,3°

IENTE!

Lacervozads

rios. Entre sus creaciones po-
demos probar a qué sabe una
cerveza de bellota, de cereza e
incluso de jamon ibérico.

En el norte de la Peninsula
también han sabido aprove-
char los recursos naturales en
lacreacién de nuevosy llama-

)

Miguel Rios, investido

doctor ‘honoris causa’

El cantante Miguel Rios sera
investido mafiana doctor ho-
noris causa por laUniversidad
de Granada y sumar4d, segun
1aSGAE, «un importante reco-
nocimiento a los multiples
premios que ha recibido alo
largo de su fructifera carreran.

LaRAE echa maslefia
al fuego de la polémica
sobre Eurovision
Eldirector de la Real Acade-
miaEspafiola (RAE), Dario Vi-
llanueva, se preguntd ayer cu-
al serd la préxima «ocurren-
cia» de Espafia para intentar
ganar Eurovision. «Se cantd en
inglés, enuninglésademasde
aquellamanera, y el resultado
ya hemos visto cudl ha sido»,
sentencié durante un acto.

Elmitico “Tetris’ llegara
alagran pantalla

El famoso videojuego soviéti-
co Tetris serallevado ala gran
pantalla en una coproduccion
chino-estadounidense que se
rodard en el gigante asidtico
y contara con actores del pa-
is. Lo comunicaron ayer
Threshold Global Studios y Se-
ven Stars Works, que anuncia-
ron un presupuesto para la
cinta de 80 millones de ddla-
res (unos 71 millones de euros).

Andares

Lafirmaextremerfia Cerex ha
incorporado el sabor del ja-
monibérico de bellotaensu
composicion, con una presen-
tacion excepcional.

33cl.Precio: 5 euros.7°

tivos sabores. Tras elaborar ter-
cios con tomillo recogidoenlos
pinares de Valladolid o incluir
frutas del bosque infusionadas
ensusrecetas, laempresa Mus-
tache se lanza a la mar para
crear unacervezanegra hecha
con agua marina traida de las

NegraMarinera

Fabricada por Mustache, esta
cervezanegraeslaprimera
elaborada conaguade mar.Su
precio variasegun lamareade

las Rias Baixas gallegas.
33cl.Precio: alrededor de 3 euros. 5,3°

Islas Cies (Pontevedra) y depu-
rada paralograr el contraste sa-
lado con la malta.

Ellimén se haquedadoen
el pasado: estiempo de atrever-
se a probar nuevas experien-
cias y no renunciar a ningin
sabor, por raro parezca. ®

‘*-x»\‘

El pelo de Juan Pablo II se convierte en reliquia

P

Unos cabellos del papa Juan Pablo II se exponen desde ayer co-
mo reliquia en la capilla de una residencia de ancianos de la lo-
calidad alemana de Laatzen, dentro de un recipiente de oroy tras
un cristal blindado con el escudo papal. FOTO: SEBASTAIN GOLLNOW / EFE

Elaltavoz
inteligente, el
ultimo juguete’
de Google

Google presentd ayer su ulti-
ma ‘juguete’: un altavoz inteli-
gente conectado con un asisten-
te de voz digital para ayudar en
las tareas cotidianas de la fa-
miliay el hogar.

Laerade los asistentes digi-
tales personales, capaces de re-
conocer las frases habladas de
una persona vaaser unade las
proximas dreas de evolucionde
lasociedad digital. Amazon la

estrend con Amazon Echoy su
inteligencia Alexa. Ayer fue el
turno de Google Assistant y el
hardware asociado bautizado
como Google Home.

Se trata de un altavoz dotado
de conectividad ylainteligencia
de Google pararealizar diferen-
testareas, entre las que destacan
lade reproducir musica, gestio-
nar las actividades cotidianas,
controlar los dispositivos do-
mésticos del hogar (termostato,
luces, alarma...) y obtener res-
puestas de Google. Home es ca-
paz de reconocer no solo lo que
se dice sinotambién quiénlodi-
ceyactuar en consecuencia. @
J.CASTROMIL / CLIPSET
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Viajar con B es ir al Caribe y ademas de broncearte
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en la mejor playa del mundo, acabar eldiaenese
rinconcito donde se escucha la bachata mas autén;g;é
de.Sante Domingo. Viajar con B es entender que* =
uh.crucero es mas qué-echarte cémodamente en I :
cubierta a disfrutar del todo incluido. Viajar con B

es darle libertad a u aépifitu. A tu curiosidad.
Alaaventura.

Es selnti et g ralque vas@s‘fn pagaﬁiﬁw?s
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#ViajarEmpiezaConB  bthetravelbrand.com 902200400 Contactanosen B4 LY G
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Alimentos cotidianosque
podrianextinguirseendecadas

El Banco Mundial de Semillas de Svalbard, en el Artico, es un biinker helado donde se protegen especies milenarias. orres

PRESION La accion
humanay el cambio
climatico estan
poniendo en peligro
alimentos historicos
eNRrIEsco Chocolate,
manzana, miel, café,
pasta, vino o platano
estan entre los que
podrian desaparecer

AMENAZAS Mas calor,
sequias, pesticidas,
plagasyelusodela
agricultura masiva
acechan los cultivos
CARESTIA Varios
estudios advierten de
quees cuestionde
décadas que algunos
bocados escaseen

VERONICA VICENTE
wvicente@20minutos.es/ @verdnicavicente
A130metrosbajoel hielodel Ar-
tico. Por si todo sale mal, alli
aguardan pacientes 840.000 se-
millas de unas 4.000 especies
distintas, plantas de cultivo con-
geladas ala espera de un esce-
nario global apocaliptico: una
guerra, un meteorito, un cam-
bio climético...

ElBanco Mundial de Semillas
de Svalbard fue creado en 2008
en un remoto archipiélago no-
ruego. En este gigantesco alma-
cén helado reposan especies ve-
getales milenarias para replan-
tar el planeta en caso de darse
una catastrofe mundial. En 2015
se abrio por primera vez: unas
100.000 semillas salieron de la
‘Bévedadel Fin del Mundo’ por
la guerra civil en Siria.

Ciertoque el mundonunca ha
producido o consumido tanta
comida como hoy, sin embargo,
diversos estudios avanzan que
el futuro de algunos alimentos
estd bajo amenaza. El café, el
chocolate, el platano, la miel,
lamanzana, el vinoola pastade
trigo, base dela gastronomia ita-
liana, son solo algunos ejemplos
en lalarga lista de bocados en
peligro de extincion.

En Espania, la sobrepesca ha
puesto en jaque al exquisito
atinrojoyal pezespada, que ha
perdido dos tercios de su pobla-
cién desde los afios 80, segin
datos de la organizacion inter-
nacional de conservacion matri-
na Oceana. La Malus sieversii,
madre de cualquier variedad de
manzana en el mundo, podria
desaparecer si no se toman me-

Comida bajo amenaza de desaparicion

Chocolate

En2050 Ghanay Costade
Marfil (productores del 53%
del cacao mundial) serdn de-
masiado calientes paraeste
cultivo, segunun estudio del
Centro parala Agricultura.

Platano

Elmal de Panaméhaarrasa-
doyamilesde hectareasde
plantaciones en Asia. Trasla
plaga,un hongo letal que ha-
bia sido erradicado pero que
ha vuelto con mas virulencia.

Miel

El40% de los insectos polini-
zadoresinvertebrados, co-
mo las abejas, estan en peli-
grodeextincion, de acuerdo
conun estudiode la Platafor-

made Biodiversidad (IPBES).

Café

El80% de lastierras utiliza-
dashoy en Brasily América
Central paracultivar el café
ardbica dejaran de seraptas
en 2050, segun un estudio
del World Coffee Research.

ARCHIVO

didas, y con ella un patrimo-
nio genético inestimable. Sobre-
vive a duras penas amenazada
porlaurbanizacién aceleraday
la deforestacion.

El cambio climdtico supone
otraamenaza -sin preceden-
tes— paralaagricultura, que
muestra graves problemas pa-
ra adaptarse. El aumento de la
temperatura global, los cam-
bios en las precipitaciones, la
intensificacién de las sequias,
la explotacion de terrenos por
laagricultura masiva, los pesti-
cidas, asi como distintas plagas
yenfermedades que arrasan las
plantacionesestan atacandola
supervivencia de algunos ali-
mentos historicos. Nadie pue-
de augurar su total desapari-
cion, pero los expertos indican
que serd cuestion de décadas
que algunos bocados comien-
cenaescasear, y al bajar su pro-
duccion, previsiblemente, su-
bird su precio, lo cual los hara
inasequibles para la mayoria.

La Fundacién Internacional
Slow Food lucha contra la ex-
tincion de especies desde los
ochenta. Cuenta con proyectos
especificos de protecciéon de
ladiversidad como El Arca del
Gusto (unalista de productos o
variedades en peligro de ex-
tincién). «En ella hay més de
3.000 productos de todo el
mundo, 146 espafioles», expli-
caa20minutos Juan José Bur-
gos, Presidente de Slow Food
Madrid. «La biodiversidad
mundial se estd reduciendoen
todos los sentidos. Pensamos
que la extincion de especies se
dasolo enlos animales, pero
también ocurre con los vege-
tales, muchas veces sustituidos
porvariedades genéticasde es-
pecies mds productivas», afir-
ma Burgos. Esta es otra causa
de su extincién.

Laposible desaparicion de es-
pecies —tanto animales como
vegetales—esunarealidad peli-
grosa para el futuro de la ali-
mentacion si tenemos en cuen-
taqueel planeta afronta el desa-
fio de dar de comer a 9.000
millones de personas en el afio
2050, segtin clculos delaONU.

Cabe esperar que antes de
echar mano —otravez-dela ‘Bo-
vedadel Fin del Mundo’, los go-
biernos tomen medidas para
proteger lo que comemos. ®

h

20M.ES/CIENCIA

Puedes leer la version completa de
este reportaje en nuestra pagina
web en la seccién de Ciencia.
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Mugjeres,
hombres
ovicerversa

PorIsasaweis

1 otro dia en Madrid,
un amigo me
propuso ir al
baloncesto. Al llegar
nos pusimos en la cola.
Héctor iba delante. El
vigilante le.cached de
arriba abajo. Me tocaba a
mi. Me acerqué al
vigilante y me dijo,
«pasa». jPasa? Al parecer
amino habia que
cachearme. No solo vestia
como mi amigo, ademas
llevaba un bolso en el que
podria portar un arsenal
de explosivos. El motivo,
obvio: yo soy una mujetr,
el vigilante un hombre; y
que un hombre, por muy
trabajador de las fuerzas
de seguridad que sea,
cachee a una mujer, por
muy potencial criminal
que pueda set, es
inaceptable. Primera
solucién: poner un
vigilante femenino para
cachear alas mujeres. O a
todos. Segunda: que nos
dejemos de pijadas.
Quizés seria bueno que
nos preguntaran a
nosotras. No creo que
ninguna mujer que
conozco seescandalice
porque un guardia,
velando por la seguridad
delos asistentes,
comprobase que no
llevamos armas o
cualquier objeto que no
deba introducirse en un
partido. No creo que
ninguna entendiese otra
cosa que no fuera que el
hombre hace su trabajo.
Es mds. Es probable que
todas ellas no quieran este
trato de favor. Mas que
nada, porque quizas un
dia vayamos a un partido
con nuestros hijos. Y ese
dia, agradeceriamos que
el guardia de seguridad
tenga la autoridad como
para poder cachear a cada
una de las personas con
las que vamos a compartir
estadio. Mujeres,
hombres o viceversa. ®

-
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PREFERENTISTA

;POR QUE NO/ RECLAMAS?

EL PLAZO SE ACABA... RECUPERAR LO QUE
TE PERTENECE ES MAS
SENCILLO DE LC*_)_' r

QUE IMAGINAS
A

OFICINAS EN TODA ESPANA HORARIO ATT. TELEFONICA:

A CORUNA - ALICANTE - BARCELONA - BILBAO LUNES A VIERNES DE 8:00H. A 21:30H.
CIUDAD REAL - GRANADA - LOGRONO - LEON - MADRID SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS
MALLORCA - MATARO - MURCIA - PAMPLONA DE 9:00H. A 21:00H.
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA - SANTA CRUZ DE
TENERIFE - SEVILLA - S.SEBASTIAN - VALENCIA
VALLADOLID - VITORIA - VIGO - ZARAGOZA

SOLO SE ATENDERA CON CITA PREVIA.

#HAGAMOSJUSTICIA

900 26 46 04

ARRIAGAASOCIADOS.COM
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JOEOLE

Ol AFELHU
UNMOVIL?

JUAN CASTROMIL
cultura@20minutos.es/ @clipset

El primer teléfono mévil de
consumo data de 1973. Desde
entonces estos dispositivos
han evolucionado sin parary
de paso revolucionado la so-
ciedad y la forma de comuni-
carnos como ningun otro in-
vento.

De hecholaconocidarevista
Time hareconocido al iPho-
ne-yen general alos méviles-
como el gadget mas influyen-
te de todos los tiempos. Pero
;sabemos exactamente qué es

lo que tenemos entre las ma-
nos? Probablemente no. Noen
vano un smartphone medio de
hoy en dia cuenta con mas tec-
nologia y potencia que todos
los ordenadores de abordo del
Apollo XI, 1a nave que llevé al
hombre alaluna.

De los modelos que ocupa-
ban todo un maletin se pasé
alos que podian mandar SMS.
Después llegaron las baterias
de varios dias de autonomia,
las conexiones bluetooth con
pinganillosy el fracasado WAP
como primer intento de inter-

Un ‘smartphone’
de hoy endia
tiene mas
tecnologia

y potencia

que todos los
ordenadores
deabordo

del Apolo X1, la
nave que llevo al
hombre alaluna

neten el movil. Traseso apare-
cieron modelos multipropdsi-
to con camara, con reproduc-
tor MP3, con videojuegos y con
algo tan imprescindible co-
mo el correo electrénico. Todo
esto se fue unificando paradar
forma al smartphone, que cul-
mind con la sustitucion de la
botonera por la pantalla tactil
ylallegada de internet al mo-
vil. Desde entonces las nove-
dades yanosorprenden tanto,
perosiguen llegando en forma
de aplicaciones para cualquier
necesidad. ®

Camaratraseray
flash.En simismo es
undispositivoinde-
pendiente. El flash,en
los mejores modelos,
cuentacondos LED,
uno calidoy otrofrio.

Pantalla .
Es el elemento mas vi- §
sible delequipo,y su
tamafio,entrelas4y
5,4 pulgadas, y calidad
definenlasensacion

Antena

Elemento que recibe
las sefiales eléctricas
delaredcelularylas
manda al médem pa-
ratransformarlasen
vozy datos.

Conexiones
Zona donde se conec-
tan los buses de datos
de elementos del dis-
positivo para ser con-
trolados por la placa
basey el procesador.

Céamarafrontal

La cdmara selfi por
definicidn. Suele ser
de menor resolucion
que la principal y con
un objetivo de mayor
cobertura.

Procesador+ RAM
Conocidocomoelce-
rebro del sistema, es
un microchip similar
aldelos ordenadores.
LamemoriaRAM al-
macena los datos.

Altavoz

Botones

Pese a que lamayoria
de smartphones son
tactiles,algunosre-
sistenaun. Sus fun-
ciones suelenserde
encendido, apagado...

Giroscopioy acele-
rometro.

Estos sensores de-
tectan el movimiento
enlostres ejes, asi
como lamagnitud de
ese movimiento.

Labandejaparala
SIMesunodelos

elementos que
igual desapare-

cenconlaim-

plantaciénde
laSIM vir-
tual.

Médem

Miniaturizar un altavoz mante-  Establece lacomunicacién
niendo su calidad es siempre conlaredcelular,eslapar-
dificil, por eso los méviles no te que hace el trabajo como
suelensonar demasiadobien.  teléfonoenel smartphone.
También es responsable de
la conexién de datos.

global del conjunto.

Conexiony ‘jack’

Sirve pararecargar labateriay
funciona como conexién de da-
tos. Eljack sirve de salida para
conectar unos auriculares.

-

. e

Escaner

dactilar ®
Esun elemento de seguri- Bateria
dad que permite recono- Elalmacén de energia eléctri-
cerlahuellay solodaacce- caquealimenta los circuitos y
so sicoincide conalguna lapantalladel smartphone.
delasautorizadas. Suelen ser deiones delitio.

Micréfono .
Existen moviles que usan has-

tatres microfonos paraobte-
ner mayor fidelidad del sonido
en conversaciones o videos.

Motor 6ptico

Permite conocer el nivel de
presion que se aplica sobrela
pantallay actuar de manera
diferente en consecuencia.
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O
JOMNUTOSCON.

Havueltoareunir, 18
afios después,alos per-
sonajesde ‘Lanifiadetus
ojos’ paracontar otrahis-
toriadecinedentrodel
cineen‘LareinadeEspa-
fa’. Estaralistaenotofio

PILARSANZ
psanz@20minutos.es / @psanzmu

Nos recibe en su casa de Ma-
drid, la misma desde hace
treinta afios, un diadespuésde
terminar el rodaje de La rei-
na de Espaiia, donde repite
con casi todo el elenco de La
nifia detus ojos (1998) y que no
quiere que se entienda como
una secuela; ahora sabemos
que, si hay suerte, serd la se-
gunda de una trilogia.
¢Comose viviael cineensuca-
sa? No se vivia, erauna casa
humilde. Mis padres trabaja-
ban como esclavos, éramos
ocho hermanos. Mi padre nos
llevaba a ver cosas grandio-
sas, el cinerama: El Cid, La con-

quistadel Oeste... eraun acon-
tecimiento como la cabalgata
de Reyes, no una cosa cotidia-
nasino mas bien deunavez
alafio. Mi madre eraamadeca-
say mi padre, pluriempleado.
¢La primera pelicula que re-
cuerda haber visto? Tengo un
recuerdo muy antiguo de
Elpuente sobre el rio Kwai: un
planodelasbotas cruzandoun
puente yla musica. Tal vez en
programa doble conJaimitoel
pastelero, unos cortos mudos
del cémico Larry Semon.

¢Cuando decidié dedicarse
al cine? De nifio desarrollé
amor por loslibros, que eranlo
unico para lo que nos podian
dardineroen casa, y quise pin-

JORGE PARIS

tar como mi hermano Maximo.
Comoalos15, el cineempezda
atraerme mas, aengancharme.
Un dia descubri la Filmoteca,
cuando ain no tenia sede. No
dejaban entrar a menores, pe-
ro les acabé convenciendo.

&Y cuando vio que podia vivir
de ello? Ni hoy puedo decir-
lo.Loquesitengo claroesque
he vivido, y bastante bien. Pe-
ro es tan inseguro que nunca
sabes. Dejoven, trabajando en
Francia en la recogida de fru-
ta, conociaunevangelistayle
pregunté qué pensaba de los
curas: «Viven de Dios. Hay que
vivir para Dios, no de él». Qué
formatan sencillade explicar-
lo. Yo creo que hay que vivir
parael cine, no del cine. Otra
cosaes que tu pasion te permi-
tavivir... Tienes que aportar tu
granito de arena.

¢Qué pasa después de ganar
un Oscar? No es un punto de
llegada, es un accidente en el
camino. Si te dan un premio,
esapeliculaylassiguientestie-
nen cierta aceptacion (nodigo
dela gente, de laindustria).
O sea que facilita las cosas. En
esa época me ofrecian proyec-
tos en Hollywood... y al final
decidi quedarme. Porque Two
Much [1995] 1a hice en Miami
pero erauna produccion espa-
fiola. He rodado por todo el
mundo menos alli. No queria
trabajar y que otro decidiera.
¢Da miedo no superarse? Ese
riesgo lo siento mds haciendo
Lareinade Esparia, porque La
nifia de tus ojos es una pelicu-
la muy querida. Incluso me
han parado a preguntarme por
lasegunda. Eso es bonito, ver
que les apetece que la hagas;
quieres no decepcionarles, no
que olviden la otra pero si que
no laechen de menos. Eso es
un desafio. El grave riesgo del
Oscar es volverte gilipollas.
¢Como ha sido reencontrar-
se con el reparto? Genial. He-
mos cambiado y somos los
mismos, es lo que ocurre con
el paso del tiempo: te cuesta
levantarte de la cama pero en
tu cabeza tienes 18 afios. So-
mos los mismos gamberros...
pero alavez nos han pasado
tantas cosas que Ssomos una
panda de supervivientes. Que
estemos ahi casi todosesen
si mismo un milagro. Todos
han crecido: son mads brillan-
tes, mas graciosos, mas listos,
mas profundos...

Entonces la pelicula deberia
ser aiin mejor. Lo estamos in-
tentando [risas], a ver qué sale.
Todos hemos tenido un subi-
dén rodando y ya lo tuvimos
con la primera. No hay nada
para un director mas impa-
gable que sentir el entusiasmo
detuequipo, quetedigan que
no quieren que se acabe el ro-
daje. Pero estd siempre lain-
quietud de si funcionard cuan-
do lo pegues todo. No estds
tranquilo ni debes estarlo, no
hay que confiarse. Fijate, antes
de empezar a escribir esta

Fernando Trueba

Bl Naci6 en Madrid (1955).
M Familiadecine:sues-
posa, Cristina Huete, es
productora,y suhermano
Davidy su hijo Jonas tam-
bién dirigen.

B Debut6en 1980

con Opera Prima.

B Oscaramejor pelicula
de hablanoinglesa

con Belle Epoque (1992).
H Premio Nacional de Ci-
nematografia en 2015.

M Hadirigido animacion
(Chicoy Rita, 2010), docu-
mental (Calle 54,2000), El
artistay lamodelo (2012)...

«El grave riesgo de
ganar el Oscar, del
éxito y los premios,
es volverte gilipollas»

«Antes de empezar
aescribir ‘Lareina
de Espaiia’ siempre
pensé que me
gustaria que fuera
una trilogia»

AN

Elcine de Jonas
y David Trueba

«Tengounaenorme
admiracion porambos.
Davideslapersonamasin-
teligente que conozco. Yel
cinedeJonastienelasdos
cosasmasimportantes pa-
rami:estiloycorazon. Hay
algoque meconmueve
muchocadavezqueveo
unapeliculadeél,hablaa
corazonabierto.Elesla
ilustracion mas perfecta
dequehayquevivirparael
cine.Leadmiro, megustan
muchosuspeliculas. Pero
sinomegustaran,le que-
rrialomismo...».

siempre pensé que me gusta-
ria que fuera una trilogia.
¢Otros 18 afios después? En
teoria, sillegamos, ocurreen el
68. Peronodeja de ser unabro-
ma en mi cabeza. Tengo
ideas... pero de momento va-
mos a hacer esta, a ver como
pasan los afios y, si se dan las
circunstancias y nos apetece a
nosotrosyalagenteverla... He
sentido que a la gente le ape-
tecia que hiciéramos esta. ®

h

20M.ES/FTRUEBA

Lee la version integra de la entrevista
en la que habla de politica, surrealismo,
de sus comienzos como critico...

-
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Boeing 787 Dreamliner,
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CHALLENGE de 2016 (excepto julio y agosto). Salidas desde Madrid. Consulta condiciones y precios desde otros aeropuertos de salida.
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ALITERATURAMAS JOVEN
AESGRIBENELLAS

No tienen 40 afios, algunas ni 30, pero el nivel de nuestras escritoras jovenes
(sin eufemismos) es tan elevado que parece que antes fueron viejas...

PAULA ARENAS

parenasm@20minutos.es / @parenasm

No es cuestion de necesitar paridad o recla-
mo, no aqui; en el mundo de las letras, es por
suerte (0 mas bien talento y trabajo) cuestion
de realidad: ellas, que desde Safo (la primera
poeta conocida), y hace mas de tres mil afios,
han peleado y sufrido el desprecio y la injusti-
cia por ser mujeres, son ahorala presencia atre-
viday constante, el arafiazo al mundo yano tan-
to patrimonio exclusivo de hombres. Es sin que-
rer, no hay que forzar, que sus nombres visitan
los primeros la reciente memoria cuandojoven
y literatura son parte de la misma oracién. @

NOVELA

MARC JUAN

JennDiaz

Notiene ni 30 afios, 28 para ser exactos (que no
hirientes con los ‘viejévenes’), y su voz es tan
sélida, madura, rotunda y constante que uno
se cuestiona la posibilidad de que Jenn Diaz
haya sido mayor antes que nifia. Sus novelas
Madre e hija (Destino), que es la ultima y ape-
nastiene unos meses, y la anterior, Es un decir
(Lumen), resistiran la prue-
badelos afios y el examen
del arquitecto mas exigen-
te. Arafia con una inquie-
tante prosa que destroza
convenciones a fuerza de
saltdrselas (sin que se no-
te) ydejalos ojos fijos en sus
paginassin lanecesidad tan
propia de lanovela negra

Jenn
Diaz

NOVELA pura que no escribe. Si hay
Es un decir que escoger, Es un decir, es-
Jenn Diaz crita cuando tenia 26, ga-
Lumen naen una eleccién subjeti-
1690€ vay propia. Laausenciadel

padre marcalavidade una
nifia que no nos recuerda a ningunay al tiem-
po podriamos ser cualquiera, y nos empuja a
un mundo de secretos y ausencias para abrir
esa parte que esquivan las tramas donde to-
do el tiempo suceden y suceden, y esta vez si
cabe la palabra fea, ‘cosas’.

o

MANUEL ALCAIDE

Sara Mesa

Los ha pasado, los 30, es del 76, pero sus nove-
las llevan esa edad en su escritura y publi-
cacion, asi que si, es joven sin eufemismo. Y
lo que importa: en novela resulta brutal abor-

dar la narrativa con una madurez propia de
quien hubiera escrito veinte novelas de en-
sayo anteriores. Quién sabe, quizd las tenga. Sa-
ra Mesa es potencia y desnudo, oscuridad y li-
mite. Y no necesita, con respeto va esto, ni no-
vela negra ni novela histérica. Con Cicatriz
(Anagrama) desgrana las
necesidades del ser huma-
Nno en un universo que roza
la locura, y no hay juicio
acerca de lo que significa la
palabraloco. Un hombrey
una mujer mantienen una
perversarelacion alaque di-
ficilmente se le puede poner
nombre. Ella no es fragil, pe-

NOVELA ro estd sola o se siente sola,
Cicatriz que duele mds, y él, que es-
SaraMesa ta absolutamente solo, bus-
Anagrama ca una mujer que sea ese
1690€ maniqui que asusta cuando

sele quitalaropa. Suultima
obra, Mala letra, aborda a través de relatos la
culpaylaredencion, la falta de libertad y esos
aparentemente minimos momentos que luego
resulta que lo cambian todo.

Cristina Morales

Recién pasada la treintena, Cristina Morales
(1985), que lleva unos afios publicando, entre
otras Los combatientes (Caballo de Troya, 2013),
enlaquereflejabauna asamblea deindignados
que enarbolaban banderas de juventud, amor,
amistad y atrevimiento, en su ultima novela
no se queda atrds en cuestion de osadia, que
es de hecho su sello. Nada menos que meterse
en la piel de Santa Teresa es
loque haceenestaobra,y
aun mas: una Santa Teresa
sin censurasy plena liber-
tad. La pregunta de la que
parte es: ;qué habria escri-
toenuntiempo delibertad?
Asi recrea el personaje Mo-
ralesen Malas palabras (Lu-
men). Marcaday guiada por
la desobediencia, no tiene

Malss palabras
Cristina Morales

Malas palabras temor a ‘tocar’y ‘retocar’a
CristinaMorales ~ una autora en teoria into-
Lumen cable o al menos en el sen-
1690€ tido en el que lo hace ella.

POESIA

AGUILAR

Irene G Punto

Pueden pulirse o eliminarse o sacar pegas o
directamente desviar la mirada del trabajo de
Irene G Punto, pero hay en su ultimo libro,
Carretevelado (Aguilar), fotografiay poemaso
prosa lirica o frases Iticidas o micropoemas, la
promesa de una posible barbaridad con funda-
mento. Sujuventud, no precisa fecha exactade
nacimiento la escritora:
«Cuento, cuento, cuento...
que naci en los ochenta
-buena cosecha, mejores re-
cuerdos-», no ensucia lo
que dice con una ingenui-
dad delaque carece. Mucho
menos ese falso infantilis-
mo al que tantos siguen con-
denados en una adolescen-

POESIA ciaridiculamente alargada.
Carrete velado En palabras de Luis Eduar-
Irene G Punto doAute el trabajo de Irene es
Aguilar «pura pasion por la palabra
14,90€ ylaimagen, por sus redes

y paredes, por sus zumosy
zumbidos, interconjugdndose entre sus mis-
mosjugosy fuegos rotos por el gdesamor?». En
las propias: un escupitajo sin mesura ni im-
posible elegancia (no hay pose para escupir) a
los deberias y un tirarse sin red por la ventana
de las preguntas complicadas.

ARCHIVO

Princesalnca

Ella si esuna Mujer Precipicio, y su libro asi ti-
tulado (que no es el ultimo) es un navajazo bes-
tial y de frente a todo lo que acostumbra (asi
lodictalasociedad) a rehuir la mirada. Ylolle-

va dando desde hace ya unos afios una mu-
jer que apenas roza los 37. Enferma o no, con
un diagnodstico que tiene o no tiene dema-
siado en cuenta pero cuya medicacion le im-
pide las distancias largas de novela que mu-
chas veces ansioé poder al-
canzar, Princesa Inca (1979)
es la demostracién brutal
de que la mds tragica exis-
tencia resulta, una vez mas,
en el arte mas potente. Son
sus palabras mas fuertes
que sus pastillas y los psi-
quidtricos que no esconde
en sus poemas, es mas: ca-

POESIA si toman la palabra. Mujer
La mujer- Precipicio, obray autora,
precipicio no olvidan a otras antece-

soras en los limites, como
por ejemplo Sylvia Plath. Es
precisamente ese crujido
sin cura que la une a Plath
y que es una rotura asumida lo que recorre to-
da su poesia. Da igual si es el primer libro o
el ultimo, Dormidos en la nuca (Paramo Edi-
torial): esa quiebra esta en todos.

Princesalnca
Libros del Silencio
15€

LA BELLA VARSOVIA

Berta Garcia Faet

Los treinta no son aun parte del DNI de Berta
Garcia Faet (1988) y cuenta ya con unos cuan-
tos poemarios publicados y una mds que acep-
table y merecida acogida. El ultimo, La edad
de merecer (La Bella Varsovia), pide cuentas
sin respuestas, no sale de la pregunta que es —o
deberia ser-la poesia, y selajuega quitando
todo lo que sobra y también
lo que quita el frio parasin ro-
deos pisar sobre el sexo, lare-
ligién, el amor y todos esos
errores que a veces, 0 siem-
pre, nos terminan constru-
yendo. No solo esta obra, to-
das entran dentro del si-
guiente ‘aviso’, pero esta
especialmente: prohibido

i Garchs Foct
Ll o £

POESIA parasentimentales entrar en
La edad las indagaciones de su lapiz
de merecer roto. Un ldpiz que sabe, como

los poetas honestos, qué eslo
que no hay que escribir
mientras estas conduciendo.

Berta Garcia Faet
LaBella Varsovia
12€
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A4 IMPACTAMOS A:

La cabeza de 20 ciudadanos.

Una estatua en la Plaza Mayor.

Tres abuelos que estaban echando la tarde
dando de comer a las palomas.

En Starcom Mediavest lideramos la era del Velocity
Marketing. Una era en la que el consumidor evoluciona
a una velocidad vertiginosa y en la que quedarse atras
supone no existir. Nuestra respuesta a estos tiempos
es clara: Precision Marketing. Trabajamos con aquellos
datos que nos permiten alcanzar a las personas y
conectar consellas a traves de experiencias.

Una forma de hacer las cosas que nos empuja a romper

con los limites establecidos para avanzaral ritmo del Starcom

consumidor y caminar de su mano. % Mediavest
Group®

SI NO EVOLUCIONAS, NO LLEGAS. www.spain.smvgroup.com
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LaNASA anuncidlasemana pa-
sadael descubrimientode 1.284
planetas fuera del sistemasolar.
De ellos, al menos nueve orbi-
tan en lazona habitable de una
estrella.

Estono quiere decir que en
esos planetas haya seres vivos o
que sean aptos para que un ser
humano camine por su superfi-
cie, sino que el brillo desprendi-
dopor el astro sobre el que orbi-
tan propicia que en ellos se den
unas condiciones de tempera-
turay presion favorables parala
existencia de agua en forma li-
quida. Con estos nueve nuevos
candidatos a albergar vida, la
lista de cuerpos planetarios po-
tencialmente habitables se ele-
va hasta 42.
¢COMO SE DETERMINA
SIUN PLANETA ES HABITABLE?
Eltelescopio Kepler delaNASA
permite analizar el espectro de
mas de 150.000 estrellas y de-
tectar variaciones de brillo que
indican el paso de un planeta
por la érbita del astro.

«Alrededor de cada estrella
se determina unaregion de ha-
bitabilidad, que eslazonaen
lacual, si hubiese aguaenlasu-
perficie y la presion fuese ade-
cuada, esaaguaserialiquida. Si
un planeta se encuentra en esa
zona, es catalogado como habi-
table», explica Fernando Javier
Gorgas, profesor del Departa-
mento de Astrofisicay Ciencias

Representacion de los planetas descubiertos por el Kepler. nasa

Q

PREGUNTAS CONRESPUESTA

DANIEL MARTIN

daniel.martin@20minutos.es / @srdanielmartin

¢Hay alguien ahi

fuera? 42 planetas
podrian tener vida

LaNASA anuncidlasemanapasadael descubri-
miento de nueve nuevos exoplanetas que retunen

condiciones propicias parateneragualiquida

de la Atmosfera en la Universi-
dad Complutense de Madrid.
¢POR QUE SE BUSCA AGUA?
«Todala vida que conocemos
necesita de un medio en el que
se pueda hacer unadisolucion.
Dentro de las células, casi todo
esagua. Esdificilimaginarlavi-
da sin un sustrato como el
aguar, cuenta este profesor.

Sinembargo, y aunque labus-
quedadevidaen exoplanetas se
limita solo a la cuestion del
agua, Gorgas no descarta la po-
sibilidad de que existan formas
de vida basadas en otro tipo de
sustratos. «Si hubiese una for-
madevidabasada, porejemplo,
enel metano, las zonas de habi-
tabilidad deberian ampliarse
porque es capaz de presentar-
se en forma liquida a menor
temperatura».

Alberto Fairén, investigador
enel Centrode Astrobiologiaen
Madrid y en el Departamento
de la Universidad Cornell en
Nueva York, discrepa. A su mo-
dodever «no existen argumen-
tos sélidos para invocar proce-
sos exdticos paralabiogénesis».
Segun explica, «lavida utilizalo
que tiene mds a mano, los ele-
mentos mas comunes del uni-
verso. Y el agua es uno de los
mds abundantes».

LO QUE SE DESCONOCE

DE LOS PLANETAS HABITABLES
Aunque seasumieraque el agua
es el inico elemento que pue-

de propiciar la existencia de vi-
da, los métodos de investigacion
utilizados por la NASA tienen
una serie de deficiencias que,
porlafaltade posibilidades ope-
rativas, obvian factores determi-
nantes para saber si un planeta
puede albergar agua liquida.

El telescopio Kepler mide el
tamafio de un planetayel perio-
doquetardaen orbitar su estre-
1la, pero no aporta informacién
sobre como es la geologia, la
atmdsfera olos campos magné-
ticos de ese cuerpo planetario.
LOS FACTORES OLVIDADOS
Sobre la atmosfera, se obvia la
posibilidad de que un planeta
sufra un aumento de tempera-
tura por la incidencia de gases
invernadero. Aunque habitual-
mente se apunta al factor hu-
mano como la causa de la exis-
tencia de estos gases en el pla-
neta Tierra, este fendmeno
puede aparecer por motivos aje-
nos al hombre. «<En Venus, por
ejemplo, este fendmeno pasa a
lo bestia», explica Gorgas.

Otro factor olvidado a la hora
de catalogar un planeta como
habitable es la geologia. «En la
Tierra, la tecténica de placas
mantiene la atmdsfera estable,
por lo que también influye so-
bre la temperatura», cuenta
Gorgas. «Ademads, tampoco se
tiene en cuenta el campo mag-
nético, que en nuestro planeta
afecta alatemperatura al prote-

gernos de la radiacién solar»,
concluye el profesor.

UN CAMPO AUN EN PANALES
Alberto Fairén admite que «tal
vez los criterios utilizados se-
an incompletos y mejorables»,
pero recuerda que solo han pa-
sado 20 afios del descubrimien-
todel primer planeta extrasolar.

A sumodo de ver, «solo esta-
mos empezando a entender-
los», porlo que es «normal y es-
perable» que los primeros pasos
deuna ciencia que «literalmen-
te acabade echar aandar» bus-
quen, en lamedida de lo posi-
ble, la sencillez.

(CUANTOS PLANETAS
HABITABLES EXISTEN?

Hasta el momento se han loca-
lizado 42 planetas extrasolares
potencialmente habitables en
distintas misiones de investiga-
cién. Deellos, nueve tienen una
composicidén rocosa que se ase-
meja ala dela Tierra, lo que los
convierte en los candidatos mas
firmes para albergar aguaen es-
tado liquido.

Entre esos candidatos rocosos
estdn dos de los planetas habi-
tables mas préoximos ala Tierra:
el Kapetyn B, situado a 13 afios
luz de nuestro planeta, y el Wolf
1061 ¢, a 14. El mds cercano de
todos es Tau Ceti e, un exopla-
neta no confirmado que estd a
13afiosluzdelaTierra, mientras
que el maslejano es el Kepler-
1606 b, 2 2.869 afios luz. ®
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Ten Erife Vuelo + 7 noches

<A U 4

Ibiza vuelo + 4 noches
Azuline Hotel Pacific #**
Media pension

Creta vuelo + 7 noches

Chollos Vuelos

194¢

Mistral *** Fereniki Resort and Spa *+*
Desayuno incluido 273¢ Todo incluido 355¢
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Butaca Rio
PRECIO-BRGHALTINE

JULIO

A

NOS COMEMOS EL 21% DEL PF
LLEGANDO HAST

Chaise-Longue Porche

-Con sistema clic-clac.
-Arcn interior.

CON-DT0.13UE + b pouffs.
-300x165 cm.
- Loneta de alta resistencia. -3 asientos deslizantes.
\3\\lilllliff44,

—> PORTES GRATUITOS PRECIOS AYUDA A LA FINANCIACION S Entregaen =
Pmaaﬂmuhsdenmsdeﬁﬂﬂﬁ Los precios hacen referencia a Financiacion a partir de 200€. = =

los productos en stock. Cuota minima mensual 30€. = 72 h S
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ECIO DE TODO EL CATALOGO

Sofa Relax Jersey

A EL 70% DE DTO.

~
X2

-3 plazas.
-Tapizado en Nobuck.

Barcelona - Muntaner
Calle Muntaner, 300. Frente a clinica Barragquer

Barcelona - Escocia

Cf Escocia, ¥ - 11, esquina Avda. Meridiana.

Barcelona - Gran Via

Gran Via de les Corts Catalanes £12, esquina C/ Vilamari
L'Hospitalet - Santa Eulalia

Avenida Santa Eulalia, 32

L'Hospitalet - Collblanc

Carretera de Collblanc, 75 Bis, esquina Creu Roja

Cornella
Carretera de Esplugas 120, al lado del Bingo

Granollers [Pl
C/ de Salvador Llobet. § Poligono Comercial Ramassar

Manresa

Ctra. de Vic, 151 - 163, detras de |a estacidn de Autobuses.

Parets del Valles [F]

C/ Bassa, 11, Mave 3, al lado de |2 Autovia,

frente a Hierros Tous. Poligono Industrial Llevant.
Tarragona [Pl

Poligona Comercial Les Gavarres, Parcela 8
Terrassa Les Fonts [F]

Avenida del Vallés, 127, Les Fonts de Terrassa

Liquidacion en la gama Pikolin

hasta el 70% dto.

pikaolin

ViscoeLAsTICA,
¥ x2 MEDIDAS DISPONIBLES
135x190cm: 150x190cm:

PRECIO-BRIGINAT BY5€
CONDTO. 415€

SIN IVA 343€

PRECIO-BRIGINAT BTHE
CONDTO. 360€

SIN IVA 298€

-Bloque de poliuretano.
-Acolchado de latex y viscoelastica.

Vic

Plaza Mil-lenari, s f n°, al lado de los Mossos d'Esquadra. 1 &
Vilanovai la Geltrd [l aler 1_2!.5
Ronda Ibérica 17, esquina Ronda Europa. del re Slllo

Montigala 7]

C/ Bélgica 2, esquina Rambla Francia.
Centro Comercial Montigala

Sabadell Parc - Via Sabadell [F]
Calle Can Borrell, 27, W02

sector Sant Pau de Riu Sec de Sabadell

A su disposicion:

9021513 69/ 93712 24 24

galeriasdeltresillo.com
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El sector de la comedia vive una época
de esplendor en nuestro pais,

conuna oferta inigualable a través

de los nuevos medios. Repasamos como
haevolucionado el humor en Espafia

y qué nos harareir en el futuro

CRONOLOGIA

DIEGO G. MORENO
diego.garcia@20minutos.es/ @_gmDiego

«¢Es el enemigo?», pregunta-
ba Miguel Gila a través de un
teléfono a un combatiente
imaginario, mientras el publi-
co que abarrotaba su especta-
culo no paraba de reir. A me-
diados del siglo xx, los espafio-
les necesitdbamos soltar una
carcajada para evitar pensar
enlos horrores de la Guerra
Civil. Hoy el mundo ha cam-
biado, y los humoristas de
nuestro tiempo se atreven a
tocar todos los estamentos so-
ciales para sacar una sonrisa,
aunque algunos sean critica-
dos por no tener filtro.

«A grandes rasgos, el humor
se ha repolitizado», asegura
Alejandro Romero, profesor
adjunto de la Universidad de
Granada, cuya investigacion
se ha centrado en el humoren
Espafia. <Hubo un momento
de méxima politizacién du-
rante la Transicion espafiola,
con El Jueves y otras revistas,
porque habia una situacién
politica efervescente que de-
mandaba eso. Ahora, con la
crisis, laindignacion ha hecho
que vuelva esta tendencia»,
asegura el experto.

Los videos virales con sorna
alos candidatos a la Moncloa
que elaborael programa El In-
termedio, de La Sexta, son un
buen ejemplo de estaindigna-
cién encauzada hacia la risa.

El debut de los humoristas que han marcado Espana

«Un proyecto como la revista
Mongolia no habria tenido
tanta fuerza hace diez afios»,
sefiala Romero, que remarca
que, gracias aquela propiare-
vista estd dirigida por un abo-
gado (Gonzalo Boye), saben
qué pueden decir sin incurrir
en un delito.

Ahora que los humoristas no
tienen que esquivar la cen-
sura de un régimen dictato-
rial, el propio decoro esel que
manda. «Autocensura ha ha-
bido siempre, perono es nece-
sariamente negativa», pun-
tualiza el profesor, «muchos
humoristas se autocensuran
simplemente porque no cre-
en que a su publico le vaya a
hacer gracia».

Lasredessocialesylas plata-
formas como YouTube ampli-
fican el abanico de tipos de hu-
mor, haciendo que jévenes
con talento parala comedia
tengan cientos de miles de se-
guidores antes de haber pisa-
dounplatd detelevisién. Esel
caso de Venga Monjas, un duo
catalan que celebra diez afios
(conunshowespecial en el tea-
tro Capitol de Barcelona, los
dias 17 y 18 de junio) hacien-
do de su hobby un trabajo gra-
cias a sus videos, que algunos
han calificado como ‘poshu-
mor’, una de las vertientes del
futuro de la comedia en nues-
tro pais. Se basan en laim-
provisaciény las situa-

1951 1967 1979
o o o @
Tony Leblanc Miguel Gila TipyColl Pajaresy Esteso
Durante los cincuentay se-
senta, el actor y cémico ma-
drilefio hizoreiratravésdela
television con programas pro-
pios. Santiago Segura le res-
caté del olvido en Torrente.

Después de estar preso du-
rante la Guerra Civil,comenz6
atrabajar pararevistas de hu-
mor, hastaque dioel saltoala
television con sus conocidos
mondlogos.

1980

Luis Sdnchez Polack y José
Luis Coll actuaronenlos esce-
narios de media Espafia con
suhumor absurdo eirreveren-
te, siempre vestidos con chis-
tera,bombiny levita.

ciones incdmodas o transgre-
soras para crear su contenido
audiovisual.

«Nuestro humor siempre ha
sido bastante ‘chanante’», ex-
plica Xavi Daura, mitad del
duo, en referencia al progra-
ma La hora chanante, «nos
engancho porque era algo
muy moderno, una especie de
Monty Python para espafio-
les. Nosotroslo reciclamos en
nuestros videos, pero no espe-
rdbamos que le gustara a tan-
ta gente como ahora».

Sus gags en forma de cortos
suman millones de reproduc-
ciones, y su serie estrella, Da
Suisa (una version «loca» de
capitulos de Los Simpson) ha
sidollevada al teatro por ellos
mismos. «Gracias a internet,
no hay un monopolio delate-
levision que te dice lo que ha-
ce gracia y lo que no», expli-
caXavi. «En la red ves cosas
muy bien hechas, con buenos
referentes, en ocasiones mu-
cho mejores que en la televi-
sién», recalca. A él no le gus-
tan los limites: «No deberia
haber. Un chiste puede ser de
mal gusto, pero no por eso lo
vas a prohibir».

«Cualquier situacion social
y vital mejora si la afrontas
con humor», resume Xavi. Un
consejo para aplicar. ®

2 PREGUNTAS A...

Joaquin Reyes
«Estamos en
contacto con el
humor siempre»

JOAQUIN
REYES

Humorista

@ £Qué humor les
gustaalos
espafioles? Muchos tipos,
estamos en contacto con
el humor permanente-
mente gracias a la
television y las redes
sociales. En Espafia, sobre
todo, gusta el humor
escatoldgico, picante y
blanco, nuestros instintos
mas primarios.

¢Por qué vende

mas el humor
politico? Ha ganado mas
interés. Veniamos de una
época donde no pasaba
nada y ahora hay gente
con la que se puede
satirizar. Pero el humor
tienen que ser principal-
mente chorradas, luego si
eso tiene un mensaje,
perfecto. ® D.G. M.

1979

Alas 6rdenes del director Mariano Ozores, Andrés Pajares y
Fernando Esteso originaron el cine del ‘destape’,en el que los
desnudosy el humor escatolégico se mezclaban a partes igua-
les. Peliculas como Los bingueros, Yo hice a Roque lll o Los lian-
tes fueron un éxito de taquilla en su épocay a dia de hoy siguen
siendo cintas de culto para muchos.

Tricicle

Los catalanes Carles Sans,
Joan Graciay Paco Mir coinci-
dieron estudiando teatroy co-
menzaron sus actuacionesy
espectdculos,enlos que no
hacen falta palabras.

1980 1994 1999 2005
o ® @ @ @
Faeminoy Cansado Eugenio Chiquito de laCalzada ‘Lahorachanante’ DaniRovira Venga Monjas

Se conocieronen1980 en ple-
na efervescencia de la movi-
da,yactuaronenlacalleyen
bares hasta llegar al mitico Un,
dos, tres... Siguen en activo
después de mas de 30 afios.

Aunque empez6 formando un
ddo musical con sumujer, al-
canzé lafamacigarrillo en ma-
no, sentadoy comenzando ca-
dagag con su conocido «Sa-
ben aquell que diu...?».

Este cantaor se hizofamoso a
los 62 afios gracias a sus pri-
meras apariciones en Antena 3.
Muchos espafioles haninten-
tadoimitar sumanerade con-
tar chistes.

Lo que empezd como un pro-
grama de humor con escasa
audiencia acabd convirtién-
dose en un fenémeno viral,
formado por Joaquin Reyesy
Ernesto Sevilla, entre otros.

Comenzo haciendo mondlo-
gos ensutierra natal, Malaga.
Ahora protagoniza peliculas
de éxito en taquillacomo
Ocho apellidos vascosy su
secuelao Ahora o nunca.

Elnuevo humor esta eninter-
net. Xaviy Esteban celebran
diez afios de videos en su ca-
nal de YouTube, que compagi-
nan con trabajos de guionis-
tasenseriesy peliculas.
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DIA DE LAS FUERZAS ARMADAS

2 de mayo,

A GRATUITA
DA GRATUITA

Mas informacion en la web de la Inspecci®f General del Ejército:
http://www.ejercito.mde.es/unidades/Barcelona/ige/

0 E Zona Universitaria

oy
| Tus TE ESPERANI! :5‘ Inspeccion General del Ejército
FUERZAS ARMADAS
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VIDEQ-
JUEGOS?

Elfenomeno del deporte
electronico, el cambio

de modelodelas consolas
ylallegada delarealidad
virtual serdn las grandes
tendencias del mundo
del videojuego

en los proximos meses

PABLO GRANDIO (VANDAL.NET)
cultura@20minutos.es/ @vandalonline

Ya nadie duda que los video-
juegos van a quedarse como
entretenimiento y medio pa-
ra contar historias, la cuestion
ahora es hasta donde podran
llegar. En la pasada década
penetraron en segmentos de
la poblacién inesperados gra-
cias a fendmenos como el de
la Wii y muy especialmente
desde el lanzamiento de los
dispositivos tactiles y los jue-
gos gratuitos, y ahora se en-
frentan a un nuevo reto de
aceptacion social: que sus
competiciones sean recono-
cidas y respetadas como si
fuesen deportes.

Hablamos de los deportes
electrénicos o eSports, un fe-
ndémeno emergente que estd
atrayendo a cada vez més se-
guidores en Espaflayen el
resto de Occidente. Las com-
peticiones de videojuegos se
estan profesionalizandoy
popularizando gracias a las
retransmisiones en strea-
mingy alallegada de inver-
sores de renombre como
Shaquille O’Neal y grandes
marcas como Vodafone. Los
mejores jugadores del mun-
do se estan convirtiendo en
celebridades, participando
en torneos con premios mi-
llonarios y acumulando

cientos de miles de seguido-
res en las redes sociales. Jue-
gos como League of Legends,
Call of Duty o Counter-Strike
reclaman ser reconocidos
como deportes en lo que se
presenta como el nuevo gran
reto de los videojuegos como
fenémeno social.

Mientras tanto, los teléfo-
nos moviles y las tabletas se
han convertido en los ulti-
mos afios en los grandes ac-
tores de lainnovacién tecno-
légica y en duros rivales pa-
ra las consolas portatiles de
todalaviday hasta para las
de sobremesa. Con tantos
nuevos dispositivos habia
quien dudaba en 2013 de la
viabilidad de los lanzamien-
tos de PlayStation 4 y Xbox
One, pero las buenas ventas
de las mdquinas de nueva
generacidon han acabado con
los malos augurios. Aun asi,
los fabricantes han tomado
buena notay se avecina un
cambio de modelo en el to-
davia dominante mundo de
las consolas: en vez de gran-
des saltos cada cinco o seis
afios, ejemplificados en el
lanzamiento de cada PlayS-
tation, ahora las consolas
irdn evolucionando con revi-
siones menos espaciadas en
el tiempo, tal y como hacen
los méviles y tabletas, prin-

ELANODELAREALIDAD
VIRTUAL.Estan disponi-
bles Oculus VRyHTC Vive,
primeras gafas de realidad
virtual para PC con Win-
dows. Afinaldeafiollegara
aun publicomayor conlas
PlayStation VR para PS4.

Los videojuegos se
enfrentan a un nuevo
reto: que sus
competiciones sean
reconocidas como
deportes»

Teléfonos moviles

y tabletas se han
convertido en los
grandes actores dela
innovacion tecnoldgica

cipales rivales por monopo-
lizar nuestros pulgares.

Este afio verd lallegada o,
como minimo, el anuncio de
revisiones de PlayStation 4y
Xbox One que no solo ten-
drdn cambios estéticos 0o ma-
yor capacidad de almacena-
miento, sino —segun todas
las filtraciones- también
mads potencia en su hard-
ware para ofrecer mejores
graficos y nuevas posibilida-
des, tal y como ocurre con
el resto de dispositivos. Ade-
mas, estarian preparadas pa-
ra ofrecer resolucién 4K. Los
usuarios de las primeras ver-
siones podran seguir jugan-
do a todos los nuevos jue-
gos salvo muy contadas ex-
cepciones, pero de cara al
futuro tendran que renovar-
se para mantener la compa-
tibilidad, tal y como pasa
con los teléfonos y tabletas.
Laterceraen discordia, Nin-
tendo, cuenta con su proxi-
ma consola NX como as bajo
la manga, pero es el secreto
mejor guardado de Japon.

Pese alallegada de revisio-
nes de las consolas y la sor-
presa que se espera de Nin-
tendo cuando decida anun-
ciar sunuevaapuesta, lagran
protagonista de los videojue-
gos este afio serd la realidad
virtual. En los tltimos afios
esta tecnologia haido mos-
trandose en ferias, mejoran-
do sus prestaciones e inten-
tando evangelizar a los escép-
ticos que veian en ella una
burbuja como la de las 3D.
Los que lahan probado coin-
ciden en que laexperiencia es
impresionante, incluso emo-
cionante, pero todavia tiene
un largo camino por delante
y mucho que demostrar.

Los primeros dispositivos
necesitan ordenadores muy
potentes para funcionary
tienen un alto precio. Ade-
mas, no resultan cémodos
para todos los usuarios ni
pueden usarlos los que ten-
gan ciertos problemas de vi-
sion. Falta también conteni-
do parajustificar una inver-
siéon econdémica tan grande,
y las principales criticas se
centran en que es una expe-
riencia antisocial y en que
no se conocen los efectos de
jugar durante varias horas
seguidas. Cuando a finales
de afio se lance PlayStation
VR para PS4, mds gente po-
drd probar, experimentary
valorar la realidad virtual, y
2017 y 2018 serén claves pa-
ra saber si cambia la forma
de jugar para siempre o si,
como su predecesora en los
afios 90, se recordard como
una moda pasajera. Pero que
ningun jugdén tema: como
han demostrado las ventas,
el videojuego de pasar horas
y horas con un mando o un
raton frente a una pantalla
seguird reinando durante
muchos afios mas. ®

Laexplosiondelos eS-
ports. Losdeporteselec-
trénicos siguen creciendo
y cada afio son mds popu-
lares. Este 2016 esta viendo
el desembarco de equipos
deldeportetradicionalen
el electronico.

Revisiones de consolas.
Las consolas PS4y Xbox
Onetendran prontoactua-
lizaciones que mejoraran
sus prestaciones, al estilo
delosmovilesy tabletas,en
vez de esperar cinco o seis
afios atener sucesoras.

El enigma Nintendo. Tras
triunfar con Wiiy Nintendo
DS lacompariia buscasu ca-
mino. Sus figuras amiibo tie-
nenéxitoy haentradoenel
mercado de moviles;sugran
apuestaeslaconsolaNX.

Moviles y tabletas engan-
chanamillones de jugado-
resy atraen masinversores.
Compafiias mundiales com-
piten parareplicar Angry
Birds, Candy Crushoelre-
ciente Clash Royale (foto).

Elvideojuego de siempre
siguefuerte, pesealas nue-
vas tendencias, con éxitos
superventas como The
Witcher 30 Fallout 4,y por
supuesto los eternos Call of
Dutyy Grand Theft Auto.
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MURGISTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Elimina la humedad de tu hogar

Cohdensacion Capilaridad

)

Esta problematica acarrea graves problemas Interviene para eliminar de forma
estructurales y de salud que pueden afectar gravemente a definitiva y garantizada las
toda la familia. humedades de su vivienda.

Solucidénalos con un diagnéstico completo y gratuito
gracias a Murprotec, empresa lider en Europa y en Espafa
en tratamientos anti humedad.

No dejes @
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PROFESIONAL IEF™

) 900 30 171 30 www.murprotec.es

Delegaciones Murprotec en: Espana / Portugal / Francia / Bélgica / Holanda / Luxemburgo / Italia
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La oferta de clases y el auge del estilo
de vida saludable han empujado alas
mujeres a un territorio antes casi
exclusivo de los hombres: el gimnasio

MARA MARINO

mgarcia@20minutos.es/ @_MaraMarino
Cuandonosapuntamosalgim-
nasioloquebuscamos«depen-
de de los gustos o actividades
preferidas». <Engenerallagen-
tejoventiene unosobjetivosre-
lacionadoscon mejorarsuima-
gen, mientras que los mayores
de 35 ademads persiguen ganar
salud ybienestar», asegura An-
tonio Paniagua, director del
gimnasio Altafit Cuatro Cami-
nos, en Madrid.

Como la mayoriadelossocios
deun gimnasio son estudiantes
(30,3%) o trabajadores (22,1%),
seglin la Encuesta de Habitos
Deportivos de los espafioles
2015 del Ministeriode Culturay

Deporte, las horas de mayor
afluencia se dan a partir de las
18.30, finalizadas las jornadas
académicas y laborales.

Aunque el inicio de las vaca-
ciones dalugar al periodo mds
relajado paralos centros, en oc-
tubre retomardn la alta activi-
dad con aforos completos en
clases como ciclo indoor, Zum-
ba o crossfit, las que mas publi-
co atraen.

En funcién de los objetivos, la
edad, las aficiones o el sexo (mas
del 50% de los miembros apun-
tados en Espafia son mujeres,
dice el mismo sondeo) pode-
mos separar a la heterogénea
‘manada’ que acude a los gim-
nasios en ocho grupos. ®

MUSCULOSO
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El grupo estd formado en su
mayoria por varones jovenes
(entre 20y 30 afios) cuyo ob-
jetivo es mejorar laimagen au-
mentando la masa muscular
mediante ejercicios de muscu-
lacién en las zonas de peso li-
bre o en las maquinas orien-
tadasaello. Nosoloson los més
fieles al gimnasio, sino también
quienes més horas pasan en
el centro. Suelen complemen-
tar la actividad fisica con una
suplementacion deportiva, co-
mo batidos de proteinas.

MENTALISTA
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Ademads de conectar con el
cuerpo ayudandolo a man-
tener su elasticidad, no dejan
delado trabajar con la mente.
Pilates, yoga o taichi ayudan
a mejorar el equilibrio y al
mantenimiento del tono
muscular, por lo que son las
preferidas del publico de més
edad. Los pertenecientes a es-
te grupo buscan mejorar su
calidad de vida y suelen acu-
diren el turno de mafiana pa-
ra evitar la gran afluencia de
las tardes.

EQUIPADO
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Este perfil, de mayor edad y
capacidad adquisitiva, uti-
lizalos ultimos gadgets depor-
tivos, un vestuario especiali-
zado y todo lo necesario para
monitorizar su actividad fi-
sica y analizar su rendimien-
to. Engloba desde a aquellos
que acuden alas clases de ci-
cloindoor, con el maillot y las
calas, hasta alos que van a
las méaquinas de actividad car-
diovascular (cintas de correr
oelipticas) con pulsometrosy
bandas en el pecho.
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Aquellos que buscan mejo-
rar su condicidn fisica en ge-
neral sin centrarse en ningin
aspecto concreto haciendo
ejercicio cardiovascular y
musculacion, yaseaacudien-
doaclases como crossfit, trx o
haciendo entrenamiento fun-
cional por su cuenta. Este ti-
po de clases estan frecuenta-
das por hombres y mujeres en
porcentajes similares, enuna
franja de edad entre los 20 y
40 afios. El objetivo es ejerci-
tary fortalecer.

GARDIOADICTO

Los miembros de este grupo
incluyen tanto hombres co-
mo mujeres —de cualquier
edad- que unicamente acu-
den al gimnasio a hacer ejer-
cicio en las cintas de correr,
bicicletas estaticas, maquinas
elipticas o alas clases de ciclo
indoor. No se preocupan por
latécnica o el rendimiento,
solo por realizar el maximo
ejercicio posible que les per-
mita quemar un elevado nu-
mero de calorias y perder pe-
so de manera rdapida.

ASESORADO
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Solo trabajan con un entre-
nador personal. Acuden al
gimnasio para ejercitarse con
una orientacién personaliza-
da porque nunca han hecho
ejercicio fisico y no saben por
dénde empezar. También van
por su cuenta pero en menor
medida. Suelen acudir por las
mafanasy el perfil es variado:
desdejévenes que buscan una
planificacién y una pérdida de
peso, hasta parejas que persi-
guen una preparacion concre-
ta: por ejemplo, una boda.

4 PREGUNTAS A...

Manuel Canadillas
«Suelo comer

ocho veces al dia,

a veces hasta diez»

De director comercial adue-
Ao de unatienda de nutri-
ciény campedn de Europa
2016 de Culturismo Master

@ ¢Cual es su rutina en
el gimnasio y con
qué la complementa? Si
Voy a competir, entreno
todos los dias durante tres
horas. Hago hora y media de
pesas y hora y media de
cardio. Si no, voy seis y
entreno la mitad. Como ocho
veces diarias, a veces hasta
diez, de todo: huevos, carne,
pescado, patatas, verduras...
@ ¢Sino fuera
culturista haria otro

tipo de ejercicio? Llevo en el
gimnasio desde los 19. Ahora

RITMICO

Las clases con coreografias
son aquellas en las que pode-
mos encontrar a los indivi-
duos de esta tribu, compues-
ta en su mayoria por mujeres
de 20 a 60 afios, ya sean lec-
ciones de baile o con elemen-
tos. Las mds conocidas son
Zumba, aerodanza o cual-
quier tipo de baile, sin olvidar
las que necesitan elementos
para realizar el ejercicio. Van
al gimnasio a ponerse en for-
ma en clases que ofrecen un
componente ludico.

GOLECTIVO
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No van al gimnasio tinica-
mente a ponerse en forma,
sino que le dan gran impor-
tancia alasocializacion, por
lo que Unicamente acuden
a actividades en grupo, con
las que «se busca salir de la
monotoniay el aislamiento».
«A todos nos gusta relacio-
narnosy no solo ver trabajar
al compafiero, sino intentar
superarlo», explica Angel
Carmona, monitor de clases
colectivas de ciclo indoor,
crosstrain y trx.

tengo 41, por lo que he hecho
de todo, spinning, abdomina-
les... Te tiene que apasionar.
A milo que siempre me ha
gustado son las pesas. Antes
trabajaba de director
comercial y lo dejé para
dedicarme a esto. Converti
mi hobby en mi trabajo.
@ ¢Toma productos de
suplementacion?
Tomo batidos de proteinas,
vitaminas, complejos
preparados, creatinas...
Como ni fumo ni salgo de
fiesta ni tengo ningun vicio,
es en lo que gasto el dinero.
Es mas barato comer pollo
que salir y beber seis copas.
@ ¢Esta mas aceptado
el culturismo hoy?
Las nuevas categorias y la
cantidad de gimnasios hacen
que se vea como algo mas
accesible. Se dan cuenta de
que no te comes a nadie y no

vas pegando a la gente por la
calle.® M.m.

PEDRO PERLES
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Reserva hasta el 31 de mayo y viaja todo el verano INCLUIDO AGOSTO

CIUDADES IMPERIALES

SAN PETERSBURGO - MOSCU

PAISES BALTICOS Il

VIENA - BUDAPEST-
PRAGA

o 8 8 dias / 7 noches
! Hoteles 3°/4* en AD

827¢

Visitando: Viena, Budapest y Praga.

POLONIA AL COMPLETO Il

8 dias / 7 noches
,  Hoteles 3*/4* Sup an AD

993¢

Visitando: San Petersburgo y Masci

CROACIA, ESLOVENIA 'Y BOSNIA

B dias / T noches
Hoteles 4*/5° en AD

5 1.005¢

Visitando: Tallin, Parnu, Gutmanis, Turaida,
Sigulda, Riga, Rundale, Siauliala y Vilnius

GRAN TOUR DE ESCOCIA

8 dias / 7 noches
mi Hoteles 4°/5* en Tl

= 1.262¢

Visitando: Katowice, Cracovia, Wroclaw,

Poznan, Malbork, Gdans/Gdynia y
Varsovia
INCLUIDOS

JULIO Y AGOSTO ‘

8 dias / T noches
Hoteles 3°/4° en Ti

I 1.328¢

Visitando: Pula, Region Opatija, Ljubljana,
Zagreb, Region Zadar, Sibenik, Regian
Split, Sarajevo, Mostar, Ston y Dubrovnik

MEJOR PRECIO
GARANTIZADO

NINOS GRATIS

©

8 dias / 7 nochaes
Hoteles Primera / Turis Sup
an Ti

1.571¢

Visitando: Edimburgo, Tierras Altas, Fort
William y Glasgow

[

RESERVA
DESDESOLO

o5€

¥ LFpwono

&> ECuADOR

informacion y reservas

902 300 600

o en tu oficina mas cercana

\/—
HalcOnvae:
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Los jugadores del Sevilla celebran uno de los tantos en la final de ayetr. e

#europaleaguefinal

LaEuropaleague
espropiedad
delSevilia

COMENZO PERDIENDO
el Sevilla, peroenla
segunda parte

se exhibio,

con tres tantos

QUINTA ‘UEFA’
que selleva el equipo
hispalense, auténtico
rey deesta
competicion

cLAsIFicapo parala
Champions. El titulo
permite al Sevilla
disputarlaLiga

de Campeones

RAUL RIOJA
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi
La Europa League es del Sevi-
lla. Y que, mientras la juegue,
nadie se lo discuta. Ni siquie-
rair por detrds en el marcador
pudo con la fe del conjunto de
Emery, que remontd al Liver-
pool en una extraordinaria se-
gundaparteylogrdasiganarla
competicion por quinta vez,
tercera consecutiva. Estacom-
peticién es de su propiedad.
No entro el conjunto anda-
luz en la final con buen pie.
Hubo un dominio inicial
aprovechando los errores en
el pase del rival, pero fue un
espejismo.

Cadarobo era una contra pe-
ligrosisima de los ingleses, y
no fueron pocas las veces que
esto sucedid. Las imprecisio-
nesen el centrodel campo se-
villista fueron castigadas con
dureza por un Liverpool con
las ideas muy claras.

El primer aviso llegd trasun
disparo de Lallana, y las oca-
siones para los reds cayeron
una detrds de otra. Primero
fue Carrico el que tuvo que sa-
carunbalénenlalineadegol,
despuésel central dio el balon
conlamanoeneldreaenuna
jugada que el arbitro no apre-
ci6 y de nuevo tuvo que in-
tervernir Soria ante Sturridge.

Desbordados los sevillistas,
solounagenialidad de Gamei-
ro parecia poder salvarles, y de
nuevo estuvo a punto el genial
goleador galo de convertirseen
héroe en un acrobatico remate
que fue latinica ocasion de los
de Emery en la primera mitad.

Otro robo fue el causante del
primer gol del choque. El ba-
16nlellego a Sturridge y el ge-
nial delantero se sacé un dis-
paro con el exterior imparable
paraSoria. Con el Sevillatoca-
do, pudo sentenciar el Liver-
pool, pero a Lovren le fue anu-
lado un gol por fuera de juego.

Necesitaba imperiosamen-
te el descanso el Sevilla, y es-

(@-3)

LIVERPOOL - SEVILLA

Liverpool: Mignolet; Clyne, Lo-
vren, Touré (Benteke, m. 82), Al-
berto Moreno; Mliner, Can, Lallana
(Allen, m.73), Firmino (Origi, m 69),
Coutinho; Sturridge.

Sevilla: Soria; Mariano, Rami (Ko-
lodziejczak, m.78), Carrico, Escu-
dero; Krychowiak, N'Zonzi, Coke,
Ever Banega (Cristéforo, m. 93),
Vitolo; Kevin Gameiro (Iborra, mi-
nuto 89).

Goles: 1-0, minuto 35: Sturridge. 1-
1,minuto 46: Gameiro. 1-2, minuto
64:Coke . 1-3, minuto 70: Coke.

3

titulos delaLiga Europa
ha ganado consecutiva-
mente el Sevilla, algo que
no halogrado ningtin
otroequipo.

0

goles en cuatro partidos
ha marcado el delantero

francés del Sevilla, Kevin
Gameiro, que ayer anoto

eltanto que haciaelem-

pate en Basilea.

2

tantos marco el cantera-
no Koke, sin duda una de
las estrellas del partido
deayer.

te no le pudo sentar mejor.
Apenas un minuto tardé en
empatar tras una gran juga-
dade Mariano quelellegd a
Gameiro, siempre oportuno,
para empujar el balén.

El partido cambié de mane-
raradical, el timorato equipo
de la primera mitad mudé su
piel para convertirse en uno
temible ante un Liverpool
muy tocado, descolocado.

Si el Liverpool no aproveché
sumomento, silo hizo el Sevi-
lla, que se fue a por el rival, olid
lasangre. Un disparo desde
fueradel dreade Cokelediola
vuelta al marcador y, apenas
unos minutos después, un ba-
16n suelto le llegd al centro-
campista para poner la sen-
tencia. Lareaccidn inglesano
llegd, el titulo se queda de
nuevo en Sevilla. ®

Lafiestatendra
que esperar

NopodraelSevillace-
lebrarcomo se mereceel
titulo conseguido ayeren
Suiza.Deberavolver pron-
toacasa,descansarunpo-
coyprepararyalasegun-
dagranfinal: eldomingo
semideenlaCopadelRey
alBarcelonade Messi,
Neymary compaiiia. Si
consiguederrotaralos
azulgrana,lafiestasera
doble; sipierde,al menos
podracelebrarunnuevo
titulo europeo, que ade-
masledabillete parajugar
unanuevafinal,laSupeco-
padeEuropa. Surivalalli,
Atlético o Madrid.

Prohibidas

las esteladas
enlafinaldela
CopadelRey

La Delegacién del Gobierno
en Madrid impedird la exhibi-
cionde banderas esteladasen
la final de la Copa del Rey de
futbol que disputaran este do-
mingo en el Vicente Calderén
el Barcay el Sevilla.

Esta fue una de las medidas
aprobadas ayer en la reunién
preparativa del dispositivo de
seguridad del encuentro, en el
que se desplegara un efecti-
vo de 2.500 policias, vigilan-
tes y sanitarios.

Tras conocerse el veto a las
banderas independentistas, el
presidente cataldn, Carles
Puigdemont, anuncid que no
asistird alafinal de Copay ca-
lificé la medida como una
«grave vulneracion del dere-
cho de expresion de miles de
catalanes».

)

Ulissi ganala etapa

y Jungels sigue de rosa
Elciclistaitaliano Diego Ulis-
si (Lampre) logré su segunda
victoria parcial en el Giro de
Italia merced a su triunfo ayer
en laundécima etapa, dispu-
tada entre Médenay Asolo, de
227 km, enla que el luxembur-
gués Bob Jungels (Etixx) refor-
z6 sumaglia rosa. En la ge-
neral Jungels aventajaa Ama-
dor en 24 segundos y a
Valverde en 1:07 minutos.

Lasub-17jugara

lafinal del Europeo

La seleccién espafiola de ftit-
bol sub-17 disputara la final
del Europeo de la categoria
que sejuega en Azerbayan,
tras remontar a Alemania en
semifinales (1-2) conun golde
Brahim Diaz a dos minutos
del final. Se medird por el titu-
lo a Portugal, que se deshizo
de Holanda (2-0).

Mediaset adquiere

los derechos de la Euro
Mediaset (Telecincoy Cuatro)
televisara en abierto 23 par-
tidos de la Eurocopa de Fran-
cia, incluidos todos los de la
seleccidn espafiola, el par-
tido inaugural y la fase final
de la competicién.

Saulrenuevaconel
Atlético hasta 2021

El centrocampista del Atléti-
co de Madrid Saul Niguez,
preseleccionado por Del Bos-
que parala Eurocopa de Fran-
cia, ha ampliado su relacién
conel clubrojiblanco hastala
temporada 2020-21, un afo
ma4s que se suma a su contra-
to anterior.

-




HASTA EL 31/05

> | ; ¢ b 4 Tasas no incluidas
" Ao ROMA Y CERDENA
; o AL :INCLUIDO EL VERANO!
. s I — PN
- : A “ Paraviajes de ida y vuelta en camarote.
: Wira 4 e . Plazas limitadas.
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SALIDAS DESDE
-BARCELONA

CERDENA

EN BARCOYCONTU
COCHE ABORDO

GRIMALD! LINES

902 531 333
agendias de viajes www.grimaldi-lines.com GRIMALDI LINES

Reservas hasta el 31/05/2016 para viajar hasta el 31/12/2016. Descuento no aplicable sobre las tasas (25€ por persona y trayecto), comidas a bordo, suplementos por altura extra en los
vehiculos y eventos a bordo. Coche gratis: para viajes de ida y vuelta en camarote. Plazas limitadas. Consulta condiciones y disponibilidad de las ofertas en www.grimaldi-lines.com.
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David Alaba (Austria)

Bayern de Munich. Defensa. 23 afios.

Indiscutible en el Bayern, Ala-
ba se ha beneficiado de la pre-
sencia de Guardiolay su prin-
cipal virtud es la polivalencia:
lateral izquierdo, central, me-
diocentro...siempre cumple.
Es eljugador masjovenende-
butar con su seleccion.

Kevin de Bruyne (Bélgica)

Manchester City. Delantero. 24 afios.

Estdllamado aliderar su se-
leccidn, que rebosa talento. Al
pelirrojono le hapesado serel
fichaje mas caro de la historia
del Manchester City y este
afio ha sido de lo mejor de su
club. Velocidad, mucha cali-
dadygol.Lotienetodo.

Alen Halilovic (Croacia)
Sporting de Gijén. Medio. 19 afios.

Estd llamado a ser unreferen-
te del futbol europeo. Empezd
como profesional con 16 afos,
y el Barca se hizo con sus ser-
vicios. Debutante mas joven
de la historia de Croacia, tiene
en Luka Modric e lvan Rakitic
buenos modelos a seguir.

Petr Cech (Rep. Checa)

Arsenal FC. Portero. 33 afios.

Parecia en su ocaso cuando
Courtois le desplazd de la titu-
laridad en el Chelsea. Pero es-
teafioenel Arsenal hade-
mostrado que sigue siendo
uno de los mejores. Siempre
ataviado con casco por unale-
sién, hablacincoidiomas.

Jamie Vardy (Inglaterra)

Leicester City. Delantero. 29 afos.

El mejor ejemplo de la hazafia
del Leicester enla Premier.
Hace cuatro afios jugabaenla
séptimadivisiény ahora viaja
conlnglaterraalaEurocopa.
Estd en estado de gracia: este
afno,todolo quetocabaera
gol. Con Harry Kane puede
hacer unaduplatemible.

Eurocopa:
24nombres
quehayque
seguirmuy
fecerca

cuenTA ATRAS El proximo 10 de junio
arranca en Francia el torneo continental
ruTBoLisTAs Ni Cristiano ni Iniesta:
presentamos a 24 jugadores, uno

por seleccion, con mucho por decir

EDU CASADO

ecasado@20minutos.es/ @educasado
Quedan 22 dias para que co-
mience la Eurocopa de Fran-
cia. Todaslas miradas estaran
puestas en Cristiano Ronaldo,
Bale, Griezmann, Iniesta,
Ibrahimovic o Miiller, estre-
llas ya consagradas, pero hay
otros nombres que pueden

Lorik Cana (Albania)

FC Nantes. Defensa. 32 afos.

El veterano defensa albanés
liderard a suseleccionensu
debut en grandes competicio-
nes.Con experiencia en Fran-
cia, Inglaterra, Turquia e Italia,
Cana huyd de nifio de la gue-
rraen Kosovo, donde vivia,y
se establecid en Suiza.

N’Golo Kanté (Francia)
Leicester City. Medio. 25 afos.

Otro artifice del éxito del Lei-
cester.Haceunanonoloco-
nocia casi nadie y aunque de-
butd hace dos meses con les
bleus, yaesindiscutible.De
este nuevo Makélélé se bro-
mea con esta frase: <E| 75% de
latierra esta cubierto de agua.
Elresto, por Kanté».

dar mucho que hablar en el
pais vecino.

Proponemos 24 nombres,
uno por cada seleccién parti-
cipante, a los que habrd que
seguir muy de cerca en un tor-
neo que busca sucesor para
Espafia... o un hito histoérico
paralosjugadores de Vicen-
te del Bosque. ®

S
Kyle Lafferty (IrlandaN.)

Norwich City. Delantero. 28 afios.

El segundo maximo goleador
delahistoria de su seleccién
tiene toda la responsabilidad
ofensivade una Irlanda del
Norte que vuelve alagran
competicion 30 afios después
de su ultima presencia. Ha si-
do parejade dos Miss Escocia.

Marco Reus (Alemania)

Borussia Dortmund. Medio. 26 afos.

Unainoportunalesion le dejé
fuera del Mundial de Brasil,
pero ahoraestd llamadoali-
deraraunadelas grandes fa-
voritas. Reus es la Ultima es-
trella superviviente del Dort-
mund de Klopp que no ha
cambiado de aires. Nadie du-
dade sucondiciénde estrella.

Adam Szalai (Hungria)

Hannover 96. Delantero. 28 afios.

Salido de lamitica cantera del
Honvéd, como Puskas, Szalai
iba aseguir los pasos de Pan-
cho.Paso6 dos afios y medio en
el Castilla, no cuajo y encontrd
acomodo en Alemania. Invitd
a200 fans a chupitos cuando
Hungria se clasifico.

E. Gudjohnsen (Islandia)

Molde. Delantero. 37 afios.

Asus 37 afios, ha conseguido
el premio de jugar una fase fi-
nal con su seleccion. Ex del
PSV, Barca o Chelsea, Guddy
debuté comointernacional en
1996 sustituyendo a su padre,
Arndr, que entonces tenia 35
afos.

Graziano Pellé (Italia)

Southampton. Delantero. 30 afios.

Pellé no fue profetaen su tie-
rra. Discreto en sus experien-
cias en el calcio, ha triunfado
enel FeyenoordyenlaPre-
mier.Le comparan con Luca
Toni.Su novia, lamodelo hun-
gara Viky Varga, es casi tan fa-
mosa como él eninternet.

d. /&

W. Carvalho (Portugal)

Sporting CP.Medio. 24 afios.

Es el dltimo prodigio de la can-
teradel Sporting lisboeta, que
ha dado nombres como Figo o
Cristiano Ronaldo. Nacido en
Angola, a este mediocentro
defensivo de poderoso fisico
se lorifantodos los grandes
clubes de Europa.

Robbie Keane (Irlanda)

LA Galaxy. Delantero. 35 afios.

Capitdn, maximo goleadory
jugador con més partidos de
la historia de su seleccion, que
lleve cinco afios en EE UU no
impide que siga siendo el refe-
rente de losirlandeses. Martin
O'Neill, el seleccionador, ya di-
joqueselollevariaaFrancia
aunqgue no pudierajugar.

Florin Andone (Rumania)

Cérdoba. Delantero. 23 afios.

Vive en Espafia desde nifioy
solo hajugado en nuestro pa-
is. Andone es unidolo parala
aficion del Cérdoba. No tiene
pelos en lalengua: «<Soy mali-
simo. No puedo dar un puto
pase», dijo el afio pasado, frus-
trado por unaderrota.

A.Kerzhakov (Rusia)

Zurich FC. Delantero. 33 afios.

El exjugador del Sevilla siem-
pre cumple con su seleccion,
delaque es el maximo golea-
dor histérico. Hajugado dos
Mundialesy esta serd suter-
cera Eurocopa.Marcé unode
los dos goles de su seleccidn
en el pasado Mundial.

Alvaro Morata (Espafia)

Juventus. Delantero. 23 afios.

No le ha pesado llevar la cami-
setadelaJuventusyesuno
de los delanteros mas cotiza-
dos de Europa. Se enfrentaa
su primer gran torneo interna-
cionaly apunta attitular. Fisico,
golytécnicaal servicio de Vi-
cente del Bosque.

John Guidetti (Suecia)

Celtade Vigo. Delantero. 24 afios.

Ensolo unafio haenamorado
ala aficion del Celta. De origen
italiano, vivié de nifio en Kenia,
pais en cuyas calles aprendié
ajugar al futbol. Espontaneoy
divertido, la Eurocopa serdsu
primera citainternacional, al
lado de Ibrahimovic.

Ricardo Rodriguez (Suiza)

Wolfsburgo. Defensa. 23 afios.

Hijo de un espafiol y una chile-
na, este lateral izquierdo esta
enelpuntodemiradelos
grandes de Europa,comoel
Real Madrid. Precisamente,
marcd un gol de penaltiante
los blancos en cuartosdela
Champions. Es también un
buen cabeceador.

H. Calhanoglu (Turquia)

Bayer Leverkusen. Medio. 22 afios.

Nacié en Alemania pero eligi¢
jugar para el pais de sus an-
cestros. Especialistaen juga-
das abalén parado, esun 10’
clasicoy algunosle comparan
con su compatriota Mesut
0zil. Los grandes de Europa
andantrasél.

- 7
V. Weiss (Eslovaquia)

Al-Gharafa. Medio. 26 afios.

Hijoy nieto de futbolistas
(con quienes comparte nom-
bre), prometia mucho perosu
fama se ha diluido hasta aca-
bar en Catar. Tiene la tltima
oportunidad de demostrar
que eratan bueno como pare-
ciaenel Manchester City.

A.Yarmolenko (Ucrania)

Dinamo de Kiev. Delantero. 26 afios.

Junto a Konoplyanka, lagran
esperanzade Ucrania.Noen
vano, le llaman «el nuevo Shev-
chenko». Estrella del Dinamo
deKiev, es conocida su pésima
relacién con sucompafiero de
seleccidn Stepanenko, estrella
del Shakhtar Donetsk.

Aaron Ramsey (Gales)
Arsenal FC.Medio. 25 afios.

Ellugarteniente de Bale en
Gales es mundialmente famo-
so por su siniestra fama: cada
vez que marca, al dia siguiente
muere un famoso. Bin Laden,
Steve Jobs, Gaddafi, Robin
Williams, David Bowie o Alan
Rickman, entre sus ‘victimas’.

J. Btasczczykowski (Pol.)

Fiorentina. Medio. 30 afios.

Kuba alcanzélafamajuntoa
Klopp en Dortmund. Capitan
polacoy bien compenetrado
con Robert Lewandowski,una
terrible experiencia marcé su
vida:con 10 afios, vio como su
padre matd a pufialadasasu
madre. Cada gol que marca se
lodedicaacella.
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HOROSCORO

Por Amalia de Villena

Aries Ciertasdudastraicioneras
trataran de atraparte, pero debes
ser fuerte y persistir en tus de-
seos. Tu pareja te apoyarasiselo
pides: no temas confesarleaella
cudles son las cosas que te preo-
cupany quéeslo que te da miedo.

Tauro Ciertas sensacionesdein-
seguridad y falta de confianza
irdn cobrando fuerzaalolargo del
dia. Perorecibiras unallamadate-
lefénica que te dara lo que nece-
sitas para continuar un camino
que es tuyoy de nadie mas.

Géminis Tesentirdsalgotristea
lolargo del dia, pero no debes hu-
ir de esa tristeza: contiene un
mensaje importante que podrias
descifrar. Pide ayuda sila necesi-
tas, pero, sobre todo, permitete
expresar esos sentimientos.

Cancer Unamigo te propondra
acudiraunevento social. Te dara
pereza, pero sivas te encontraras
con una agradable sorpresa. Me-
recerd mucho la pena:te diverti-
rdsy compartirds conamigos a
los que hacia tiempo que no veias.

Leo Cuidar detisupone cuidar
de tu cuerpoy de tu mente: todo
estdinterconectado. No dejes de
hacer ejercicio: tu compromiso
con el deporte debe renovarse
cadadia.Sihoy te sientes cansa-
do, da al menos un corto paseo.

Virgo Escuchaloquetiene que
decirte un compafiero de trabajo
que estd preocupado poralgoalo
que no encuentra solucion. Ayu-
dale aasumir el problema. Tu tie-
neslallave que puede darle la cla-
ve paradesentrafar sus dudas.

Libra Sentiras curiosidad porel
significado de algo que dirdun
amigo pero que no resultara del
todo claro. Descubrirds algo al
respecto en los proximos dias.
Mientras tanto, sigue dando lo
mejor detientodo lo que hagas.

Escorpio Dedica variashorasa
un proyecto artistico: necesitas
expresar tu creatividad. Contener
lo que trata de salir de timismo
seria bastante perjudicial para tu
propio desarrollo. No hagas caso
alas personas que te infravaloran.

Sagitario Debesvalorarteati
mismo: una buena autoestima es
tudeuda pendiente. Estoimplica
no criticarte nijuzgarte por nada
deloquehagas. Aprende acada
paso, pues de cada experiencia
podrds extraer sabiduria.

Capricornio Tu parejate sor-
prenderd con algo que no podras
olvidar; sino tienes pareja, dbrete
de unavez a esta posibilidad y
acepta que encontrar alamor de
tuvida es algo que te gustaria.
Reconoce lo que deseas.

Acuario Unadiscusion conal-
guien podria estropear este dia
que, por lo demds, serd maravillo-
so. Puedes autocontrolarte: no
cedas a tu propia reaccion. Por la
tarde mantendrds una gran con-
versacion con un conocido.

Piscis Sécautohoyalahorade
vestirte y, sobre todo sisales por
lanoche, abrigate lo suficiente:
puedes resfriarte. Evita, en lo posi-
ble, excesos: no te esfuerces de-
masiado. Hoy esundiaenel que
te conviene permanecer calmado.

10DOSLOSSERVIGIOS k
-N2OMINUTOS.ES

M Consulta los resultados de todos los sorteos
(ONCE, Bonoloto, Loteria...) en 20m.es/sorteos

M Béjate gratis la app de Tiempoy temperatura en
20m.es/moviles y accede a la prediccion meteoroldgica
de los proximos dias en cualquier lugar del mundo.

M Parrilla completa con todos los canales nacionales,
autonomicos y locales en 20m.es/guiatv

[Blevision

Cuéntame

LA1.2215H

Final de latemporada17rizando
elrizoconlacelebraciéndeuna
dobleboda, ladelnésyladesus
padres. Unrespiroque puede
serelfinaly no porfaltade au-
diencia, sino por laimplicacion
de protagonistasy productora
enelcaso Nummaria.

Mentes criminales
CUATRO.22.40H

Launidad del FBl especializada
encomportamientos criminales
recorre el pais pararesolver ca-
sosdeasesinos en serie, que,
por lovisto, las Policias locales
no saben solucionar. Hoy, Hot-
chneresacusadode formar
parte de unaconspiracion.

Bates Motel

ATRESERIES. 22.30H

Estreno de esta ficcion que sir-
ve como precuelaalamitica
pelicula de Alfred Hitchcock
Psicosis y promete ofreceralos
espectadores unretrato intimo
delaforma de pensar de Nor-
man Bates, desveladaatravés
desusafios de adolescencia.

Cellular

ANTENA3.22.40H

Honesto filme de serie B, sin
pretensiones pero bien hecho.
Unjovenrecibe lallamadade
una mujer (Kim Bassinger) que
le dice que hasido secuestrada
y que lavan aasesinar muy
pronto. Sus captores buscan
también asu maridoy su hijo.

v AW
Elnifodelaluna

LA2.2155H

Narralavidade unnifio con po-
deres extrasensoriales,al que
unamuijer sacadel orfanato pa-
rallevarloauncentro paracien-
tifico. Agusti Villaronga aglutina
leyenda, poder mentaly las sen-
saciones de un nifio, todo mar-
cadoporelinflujodelaluna.

Los ojos de Julia
LASEXTA.2330H

Un thriller de suspense un
tanto tramposoy otro tanto
previsible el que protagoniza
Belén Rueda, que davidaa
una mujer que investiga la
muerte de su hermana, ace-
chada por unaenfermedad
que lava dejando ciega.

1 S
Enportada
LA2.0000H
Honor.Este jueves, el progra-
ma que recorre el mundo para
dar vozalos millones de per-
sonas que no latienen aborda
eldramade los crimenes de
honor en Jordania, donde mi-
les de mujeres son asesinadas
cadaafo con este pretexto.

L& < B
Espejo publico
ANTENA3.09.00H
Leopoldo Lopez Gil, el padre
de Leopoldo Lépez, preso en
Venezuela «por enfrentarse
al régimen chavista», acude
al programa de Susanna Gri-
s0,que quiere preguntarle
por la situacién politica de su
pais.

o
Alrojo vivo
LASEXTA.1210H
Informacion, opinion, debate y
analisis,ademas de jugosas
entrevistas. Todo, en este ma-
gacinquedirigey presenta un
excesivo Antonio Garcia Fe-
rreras, que se acompafia de
otrosinformadores y opina-

dores de la cosa politica.

TELERREALIDAD
Supervivientes
TELECINCO.22.00H
Sorpresa desagradable la que
tendrdn hoy los supervivien-
tes:laexpulsiéon nodeunode
ellos sino de dos del programa
detelerrealidad, que, a pesar
de todo, sigue monopolizando
laaudienciade losjueves.

DOCUMENTAL
Ochéntame otravez
LA1.2345H

Pablo Carbonell,un corredor de
sanfermines, un gitano del Sa-
cromonte oun chirigoterode
Cadiz explican su pasién por la
fiesta. Terminalatemporadade
este espejodelavidaespafiola
delos ultimos 50 afios.

\te

\

CONCURSO
iAhora caigo!

ANTENA3.1845H

Unconcursante contradiez.10
cantidades de dinero ocultas
enlosatriles delos contrincan-
tes, un premio millonariosiel
concursante se mantieneen
piey un presentador, Arturo
Valls, ‘demasiado’ simpético.

Nm.lm:nu

Por "mo acrediter of cavtificade de verdicaciin oe la
cabina” donde se hallaba instalado o radar, sogdn la

-
SOMOS LO QUE

COMPARTES

Siguenos en facebook.com/20minutos.es

Anulan W mails 9o 300 Suros A L Condustar

oue eirculaba a 151 km/h por una autovia

nuevo 20minutos 20

informacién para que tu opines

minutos
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INFORMACION ENRIQUECIDA, Con seleccion
de temas, nuevas zonas

de informacion, contexto, expertos...
OPINION PLURAL gracias a un plantel

de columnistas, articulistas y expertos
que opinaran desde el conocimiento

Arsenio Escolar
Director editorial, fundador
yrefundador de20minutos

osdiarios quizé sean los

seres vivos a los que me-

nosesperanzade vidales

danlos que los hacen, los
periodistas. Una especie de
mantra fatal se ha extendido
entre los de mi oficio: los dia-
riosimpresos son o bien enfer-
mos terminales o bien muertos
bien muertos, victimasdelare-
volucion tecnoldgica y de los
medios de comunicacion ins-
tantéaneos. Hay incluso algu-
nos colegas que van mucho
masalld en el augurio finebre:
los diarios online también mo-
rirdn en breve, victimas de las
redessociales, delosbuscado-
resy agregadoresy del caos
deinternet. Y el periodismo
—afiaden- se morird también al
diasiguiente.

Estoy radicalmente en de-
sacuerdo con esos negros vati-
cinios. En 20minutos -y en
Grupo Heraldo, nuestro edi-
tor— creemos en el periodismo,
en los diarios onliney enlos
diarios impresos. Creemos que
nada de eso se estd muriendo,
solo se esté transformando.
Creemostantoen estoaloque
nos dedicamos, que hoy refun-
damos un diario impresoy un
diarioonline (aunquelos cam-

bioslos veréismdsen el impre-
so, al online le daremos una
nueva vuelta mas adelante) y
apostamos de nuevoy fuerte
por el periodismo.

Hoy, 16 afios, 3 meses y 16 di-
as después del nacimiento de
20minutos, os presentamos
un nuevo 20minutos. Moder-
no, redisefiado, atodo color,
mucho mas completo. Con no-
ticias frescasy con comentarios
calientes. Con opinion, con
analisis, con profundidad. Con
afan de ser prescriptor e influ-
yente, con la apuesta de jugar
un papel relevante en el debate
publicoy en la conformacion
delaopinion publica de las co-
munidades de lectores alas
que nos dirigimos: la es-
pafiola en las ediciones
impresasy la de los his-
panohablantes en internet.
Un 20minutos repensado,
16 afios largos después. jRe-
fundado, en definitiva!

Estas son las principales
novedades quelos lectores
0s vais a encontrar:

UNA SECCION DE OPINION
Nosellamard asi, sellama-
rd Opiniones. Serd varia-
da, heterogénea, plural,
transversal. Escribirdn en ella
tanto periodistas de 20minu-
tos como columnistas, arti-
culistas y vifietistas externos
alos que hemos seleccionado
atendiendo a criterios de di-
versidad y de cualificacion.
Opinardn mds desde el cono-
cimientoy el expertise que des-
delaideologia. Laseccién de
Opiniones tendrd un espacio
fijo y permanente tanto en

OPINIONES

ol | LASNUEVAS FIRMAS
Un equipo cualificado...

nuestras ediciones impresas
como en nuestras ediciones
online.

UNA ZONA DE INFORMACION
SELECCIONADA Y ENRIQUECIDA
Apostaremos cada dia por un
pufiadode grandes temasylos
trabajaremos a fondo. En los
datos, en el detalle, en la pues-
taen paginayen pantallayen
laaportacion de expertosviael
analisis, la opinion, la entrevis-
tabreve... ¢(Nos olvidaremos
delrestodelasnoticiasdel dia?
Por supuesto que no. Seguimos
siendo un diario, no nos con-
vertimos en una revista.

FOCO ESPECIAL EN ALGUNAS
AREAS MUY CONCRETAS
Prestaremos unaespecial aten-
ciénacamposdelaactualidad
como estos: el cambio social,
los cambios en la vida cotidia-
na por latecnologia, los nuevos
modos de vida; la economia
doméstica: el consumo, losim-
puestos, el ahorro, la inversion;
la formacion y la empleabili-
dad; la cienciay el medio am-
biente; lasalud, el bienestar, el
disfrute de lavida; el ocioy la
cultura urbanos... ;Y la politi-
ca,laeconomia, lo internacio-
nal, los deportes o la tele...?
También.

UN NUEVO DISENO GRAFICO
Emocionante, sorprendente,
también innovador. Te lo ex-
plicamos en estas mismas pa-
ginas.

Navéganos, recorre nuestras
péginas impresasy online, co-
ndcenos, lee a nuestros colum-
nistas y expertos. Y dame tu
opinion: positiva, negativa, in-
diferente. Puedesescribirme a
aescolar@20minutos.es ®

Una treintena de columnistas, articulistas, es-
critores, vifietistas y expertos de muy di-
verso origen conforman el plantel inicial con
el que echa a andar la seccién de Opiniones
del nuevo 20minutos. Sus aportaciones no
solo se publicardn en las paginas permanen-
tesde opinién delasedicionesimpresasy on-
line, sino también como analisis auténomos

1
Carlos G.
Miranda

Escritor de novelas
y libros. También
escribe guionesde
seriesdelatele, pe-
liculasy articulos.
Ensefia a escribir
envarias escuelas
y universidades.

2
Oscar
Esquivias

Escritor burgalés,
filésofo, colabora-
dorenrevistasli-
terarias. Premio
delaCriticade
Castillay Ledn.
Premio Ateneo Jo-
vende Sevilla.

Mercedes
Gallizo

Exdiputada por
Zaragozadel
PSOE. Ex secreta-
riageneral delns-
tituciones Peni-
tenciarias. Diputa-
daenlaAsamblea
de Madrid.

A
Gerardo Tecé

Periodista de voca-
ciony de profesion.
Desde pequefio
escribiacosasen
una maquina Oli-
vettique teniasu
madre, pero no ha-
bia maneradeen-
viar los textos.

5 Ve
Jose Angel
Gonzélez

Periodista errante.
Santiago de Com-
postela, Madrid,
San Francisco,
ahoraBerlin.

6
Carlos Santos

Periodistay escri-
tor. Licenciadoen
Filologia Hispani-
ca.Subdirector de
No es undia cual-
quiera (RNE). Ana-
listaen Al rojo vivo
(LaSexta).

Dijous, 19 de maig del 2016 — 20MINUTOS

en las paginas mds informativas. Ademas de
los que figuran en esta doble pagina, publi-
cardn de modo recurrente en nuestras pa-
ginas otras firmas como el abogado Gonza-
lo Martinez-Fresneda, el ingeniero y eco-
nomista Fernando Ferrando, los periodistas
Andrés Aberasturi y Javier Molt6, 1a po-
litéloga MariaRamos o el profesory cineas-

7
Angeles
Caso

Escritora, perio-
dista. Ganadora
del Premio Fer-
nando Lara, fina-
listadel Premio
Planeta. Expre-
sentadoradetele-
visiony tertuliana.

8
Isabel Llano,
Isasaweis

Labloguerade ha-
bla hispana mas
seguidaenlared
graciasasus vi-
deosdebelleza,
moda, manualida-
des, maquillaje o
gastronomia.
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... heterogéneo, diverso y plural

o bien personalidades de la vida publi-

taJosé Angel Esteban, entre otros. En-
tre los vifietistas, Eneko, Tricky
Trapper, Superantipatico y Nepo-
muk. En los proximas dias anunciare-
mos otras incorporaciones.

Ademas delas firmas recurrentes, ha-
brd otras ocasionales, bien de expertos
en materias informativas de actualidad

9
Daniel Diaz

Taxista. Escritor.
Blog del afio 2006
delos Premios
20Blogs. «Un tra-
bajador delaca-
rreteraque entra
enelmundodela
literaturaatravés
delos espejos».

10
Adriana Abenia

Presentadorade
television, escrito-
ray actriz.Inicié su
carrera profesional
como modeloen
Mildn.Ha sidoima-
gendefirmasin-
ternacionalesenel
mundo de lamoda.

1"
Irene Lozano

Escritora, periodis-
tay politica. Exdi-
putadade UPyDy
de PSOE. Licencia-
daenLinguisticay
diplomadaenFilo-
sofia. Tertulianaen
debates de televi-
sion.

12
Fernando
Trueba

Director, guionista
y productor de ci-
ne.Premios Oscar
de Hollywood, Baf-
ta, Goya, Concha
de Platade San
Sebastian, entre
otros.

caalos queseles pedird desde 20minu-
tos articulos con un encargo concreto.
Hoy mismo, en este numero refundacio-
nal de nuestro diario, Mariano Rajoy,
Pedro Sanchez, Pablo Iglesias y Albert
Rivera -los lideres de las cuatro prin-
cipales fuerzas politicas— firman sendos

13
Carmelo
Encinas

Periodista, analis-
ta(TVE, La Sexta,
Aragén Television,
Telemadrid). Pre-
mios: dos Antenas
dePlataytresde
periodismo Villa
de Madrid.

14

José Moisés
Martin Carretero
Economista, pro-
fesor, consultor.
Cofundadorde
Economistas fren-
tealaCrisis. Ana-
listaen TVE,La
Sexta, Cadena Ser,
Politikon.

Julia Otero

Periodistade larga
trayectoriaenra-
dioy television.
Premios: Ondas
(encuatro ocasio-
nes), Micréfono de
Oro (de television
y deradio), Antena
de Oro, TP de Oro.

16
CésarJavier
Palacios

Gedgrafo, natura-
lista, periodista.
Responsable de
Comunicaciénde
la Fundacién Félix
Rodriguez dela
Fuenteyde FSC
Espafia. Bloguero.

articulos en los que cada uno de ellos
cuenta qué haria en sus primeras 24 ho-
ras en el complejo de la Moncloa si des-
pués del 26-J se convirtiese en presiden-
te del Gobierno. Esta misma formula de
articulos ademanda la aplicaremos con
personalidades de la vida econdmica,

social o cultural. ®

17
José Cervera

Periodista, bidlo-
go, paleontdlogo,
bloguero. Colabo-
rador en Cinco Di-
as, El Pais, El Mun-
do, Abc, Muy Inte-
resantey Televi-
sién Espafiola, en-
tre otros medios.

18
Rafael
Matesanz

Médico. Fundador
delaONT.Conse-
jerodelaOMS.
Premio Jaumelde
Investigaciony
Principe de Astu-
rias ala Coopera-

cion Internacional.

19
Rosalia
Lloret

Expertadigital. Pe-
riodista, master en
Politicay Econo-
mia Global (Lon-
don School of Eco-
nomics). Terra.es,
Ya.com,RTVE,
Unedisa, Prisa.

20
Alfredo
Menéndez

Periodista, presen-
tadorderadioy te-
levisién. Directory
presentador de
Las mahanas de
RNE.

4 PREGUNTAS A...

Javier Errea
«Este nuevo
20minutos huye
de lo monétono»

Director del estudio Errea
Comunicacion, autor
del proyecto grafico

¢Tuvo en cuenta

las condiciones de
lectura, propias del estilo
de vida urbano del lector
de 20minutos, al idear
este disefo? Ese fue el
punto de partida. Cémo
atrapar al lector urgente
con buenos temas que
inciden en sus vidas y
como contarlos potencian-
do el primer nivel de
lectura. Es decir, textos
mas cortos y mas
elementos complementa-
rios que permiten capturar
informacién esencial.

El disefio puede

afnadir emociones
alainformacion: ¢cuales
querria que fueran las de
este nuevo 20minutos?
Sobre todo, la sorpresa.
Que nada resulte
predecible o mondétono, o
ya visto. Que la actualidad
se presente de multiples
maneras, cada cual
adecuada a la naturaleza
de lo que se cuenta.

Este diario ha

cumplido 16 arios.
¢Qué aspecto diria que
tendra dentro de otros
tantos? Quién sabe..
iTodo avanza tan rapido e
imprevisiblemente! Pero si
la pregunta es si existiran
los diarios en papel,
rotundamente si.

Tiene como

clientes a
prestigiosos diarios
extranjeros. {Qué
podriamos aprender de
ellos los diarios espaiio-
les? De los escandinavos,
por ejemplo, que la gente
normal puede ser tratada
como estrellas de cine. Y
que eso hace a los diarios

mas cercanos y auténticos.

Ellos podrian aprender de
los espaioles su funciona-
lidad, su eficacia. El nivel
de la prensa en Espafia no
es tan malo como algunos
nos quieren hacer creer. ®
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Unayalarga
trayectoria
deinnovacion
periodistica

Este diario se fundo en el afio
2000, con otro nombre (Ma-
dridym@sy Barcelonay m@s)
yotrosaccionistas: seis cajasde
ahorro que participaban en In-
dice Multimedia (la editora de
las Guias QDQ), inversores pri-
vadosy los periodistas José
Antonio Martinez Soler y Arse-
nio Escolar. Pasé a llamarse
20minutos en 2001, tras su
venta al grupo noruego de co-
municacién Schibsted. Y aho-
ra se transformay se refunda
con un nuevo concepto avan-
zado de innovacion gracias al
impulso de Grupo Heraldo,
propietario de la empresa edi-
tora desde julio de 2015.
20minutos siempre ha esta-
do alavanguardia de la inno-
vacién periodistica. Fue el pri-
mer diario gratuito impresode
informacion general de la his-
toria de Espafia, el primero que
supero el millén de ejemplares
detiradaal dia, el primero que
logrd 3 millones de lectores
diarios segin EGM, el primero

nminutos

Ellogotipo anterior (izda.)
y el nuevo, adaptado
Yy modernizado. zomnutos

—
minutos

que abrié todos los contenidos
desusedicionesonlinealapar-
ticipacion deloslectores... Hoy
esel segundo diario genera-
lista mas leido en Espafia
(EGM); el tercer diario online
mas seguido en nuestro pais
yeldiarioonlinelider mundial
enlengua espafiola, con 20mi-
nutos Sites (comScore) y el dia-
rio online nimero 16 en la cla-
sificacién mundial absoluta,
incluidos todos los idiomas.

Ademads de una nueva for-
mula informativa y un nuevo
disefio grafico, que se explican
en estas paginas, 20minutos
estrena hoy un nuevo logotipo,
evolucionado por David Velas-
co, director de Arte del diario,
apartir del anterior. «<Mantene-
mos laidentidad del anterior
logotipo, de modo que lacabe-
cerasiga siendo reconocible
paraellectorenun primer gol-
pe de vista, pero actualizamos
los rasgos tipograficosy encua-
dramos la marca en la pastilla
azul, con margenes mayores,
paraque seamas legible» expli-
ca Velasco ® R.M.
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Yo, chatbot

Por Rosalia Lloret

iaoice tiene 17 afios y
vive en Pekin, es es-
pontdnea y bromista,
y cuenta con una red
de nadamenos que 20
millones de amigos
en internet... Hace dos afios
la entrevistaron en el periédi-
co chino Southern Weekly:

Periodista: Hay tanta gente
que serie de ti o te insulta...
¢;como es que no te enfadas?

Xiaoice: Deberias preguntar-
selo a mi padre.

P.: ;Y situ padre deja de vi-
gilarte un dia?

X.: Nointentes liarme, ;de
qué vas?

P.: ;Qué te gustaria que di-
jeran cuando te mueras?

X.: Elmundo no serd muy
distinto sin mi.

Laentrevistacompleta, publi-
cadatambién enlasredessocia-
les, fue todo un éxito. Funda-
mentalmente, porque Xiaoice
no es una chica. Es un robot
‘conversacional’ o chatbot crea-
do por Microsoft en China para
experimentar con inteligencia
artificial y lenguaje natural en
internet. Xiaoice da un paso
mas alld —o a un lado- con res-
pecto alos ya famosos asisten-
tes de voz en nuestro maévil, co-
mo Siri de Apple, Google Now o
Cortanatambién de Microsoft.
Su objetivo no es tanto perfec-
cionar el entendimiento de
nuestras peticiones para dar
unarespuestalomdsadecuada
posible, como hacen sus com-
pafieras virtuales. Se trata de
parecer loméshumana posible,
de manejar emociones, e inclu-

OPINIONES

sodeestablecer relaciones. Pa-
raello, Xiaoice recuerda conver-
saciones anteriores, almacena
informacion de suinterlocutor
a partir de ellas, y toma frases,
expresionesy emoticonos de
todointernet parausarlasensu
propia conversacion. Y funcio-
na: cuando lalanzaron por pri-
mera vez al sistema de mensa-
jeria chino WeChat (similar a
Whatsapp), en mayo del 2015,
recibié 1,5 millones de invita-
ciones paracharlaren72horas.
Muchos de sus interlocutores
dijeron que no se habian dado
cuenta de que no era humana
hasta 10 minutos después de
haberiniciadola conversacion.
A diferencia de otros bots,
Xiaoice no serepite, se ‘preocu-
pa’ por su interlocutor, le con-
tradice, bromea... Hoy yahasu-
perado 1os 10.000 millones de
conversaciones.

Por mucho que mejore —que
lo hara-, Xiaoice no podra

competir con la empatiay las
emociones de un ser humano.
Pero tiene una virtud que no
tiene —¢casi?- ningin humano:
disponibilidad total y abso-
luta24 horas al dia, 7dias ala
semana. Y este es un factor ver-
daderamente relevante para

Xiaoicenoes

una chica. Es unrobot
‘conversacional’

o chatbot

Pronto podremos
reservar viajes, pedir
un taxi, reportar un
error delaimpresora...

empresas que estan buscan-
do mejorar la atencién a sus
clientes de una forma mas efec-
tiva, ‘usable’ y sostenible eco-
némicamente. Al finy al ca-
bo, como decia recientemen-
te  Eduardo Manchon

(fundador de Panoramio, el pri-
mer proyecto espafiol compra-
do por Google), la conversacion
es «la interfaz definitiva»: mu-
cho més facil de usar para los
humanos que cualquier disefio
de paginas y botones. Pero no
cabe duda de que necesitamos
algomasdeinteligenciaquela
mostrada por los desesperan-
tes contestadores automdticos
de call center.

De modo que los grandes
servicios de mensajeria ins-
tantanea —los grandes reyes de
lacomunicacién hoy—-han de-
cidido abrirse alos chatbots de
empresas: WeChat y Telegram
yalohan hecho,y Whatsappy
Facebook Messenger estan en
ello. Para simplificar el traba-
jo, plataformas como la espa-
fiola Reply.ai ofrecen yala po-
sibilidad de crear chatbots fa-
cilmente que funcionardn en
todos los servicios de mensa-
jeria instantdnea.

Dijous, 19 de maig del 2016 — 20MINUTOS

Los chatbots ya se dedican
a algo més que conversar.
También hacen marketing,
como Ava (jsiempre mujeres!),
que ‘ligd’ através de lafamosa
app Tinder con varios asisten-
tes al evento de contenidos di-
gitales South by Southwest en
Austin el afio pasado, antes de
que estos se enteraran de que
la atractiva muchacha eraun
chatbot programado para pu-
blicitar Ex Machina, la pelicu-
laque se estrenaba esa misma
noche.

O nos informan, como en
Quartz, una ‘revista’ digital de
actualidad y economia, cuya
app interactiva nos cuentalas
noticias en una conversacion
interactiva entre opcionesy
emoticonos.

Pronto podremos reservar
viajes, pedir un taxi, reportar
un error de nuestra impreso-
ra... 0 (quizd conversar con
nuestro médico virtual? @

1) | NOSDIGENLOSLEGTORES

Los verdaderos
héroes cotidianos
El verdadero héroe no es aquel
que, teniendo capacidades ex-
traordinarias, hace algo excep-
cional. Y tampoco lo es aquel
que, a pesar de sus limitaciones
omiedo, es capaz de sobreponer-
se para llevar a cabo una accion
valerosa o insdlita. Los auténti-
cos héroes son aquellos que lo
son a tiempo completo sin que
nadie los elogie o vitoree.
Agarrarse ala vida y resistir es
laméximadelossilentes héroes
cotidianos. Resistir es el verbo
que conjugan los desdichados
quesufrenlasguerrasysusterri-
bles consecuencias; los padres
coraje con sueldos cortos y me-
ses largos; los que se rompen la
espalda con trabajos penosos y
salarios irrisorios; los enfermos
crénicos consus cuitas y afliccio-
nes; los grandes discapacitados
ysus abnegados cuidadores; los
enfermos delamente consudo-
lor psiquico; los que sufren tra-
gedias familiares; los que claman
justiciaylibertad... Resistires,en
fin, ellemadetodoslos que, ape-
sar de sus dificiles y dolorosas
circunstancias, se niegan anau-
fragar en sus propias lagrimas.
Pedro Serrano, Valladolid.
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Los acusados del ciberata-
que ala web del Congreso
niegan pertenecer alared
de activistas Anonymous
© Lostresimplicados estan
acusados de un ataque infor-
matico parabloquear las pa-
ginas web del Congreso, la
Junta Electoral Central y de
UGT en 2011.

Anonymous siempre se
mueve en el filo de lo legal
yloilegal, no hay duda, pero
en este caso es un claro jui-
cio politico mas que otra co-
sa. ruback

Me temo que independien-
temente de que esos acusa-
dos sean o no sean realmen-
te culpables, el movimiento
de Anonymous siemprevaa
existir. zipkampeador

Es impresionante ver hasta
dénde llega la falta de profe-
sionalidad de nuestra Poli-
cia. Sihubiesen investigado
habrian visto que
Anonymous no tiene cupula
ni miembros al uso. Don Pach
Ilusos... que hayan pillado
atres no significa nada que
implique a Anonymous...
Anonymous es «nadie y to-
do». pejoteca

L

Twitter: @20m

@20m, gracias por hacer gran-
de el logro de que todos haya-
mos conseguido el #PaellaE-
moji en nuestros dispositivos.
#HabemusPaellaEmoji.
@arrozlafallera

@20m querida @EsperanzA-
guirre eso de nadie... es ge-
neralizar demasiado, alo me-
jor nadie de tu familia, pero
pregunta alos ciudadanos a
ver. @belialys

@20m Ah! que ahora el que
decide si es evasion fiscal ono
es el duefio del bufete. Pues
por mucho que ellos no lo su-
pieran son culpables. @frk990

@20m Maduro... sinote quie-
ren en Venezuela, ;como te
vamos a querer en Espafia?
@santilop56

@darthcerbero @20m Bande-
rasy futbol... Me interesa tan-
to como la reproduccion del
cangrejo de rio. Menos... @Pe-
lucondientes

@20m Pregunta: ¢Se pueden
investigar ayuntamientos
que no sean de PP? @Mi-
chal_Arcangel

< | SUPERANTIPATICO

PorJuan Aparicio Belmonte
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NO SE A QUIEN VOTAR...

TE VA A ESTALLAR LA CABEZA, CARINO.

PRUEBA A PENSAR UN POCO CON EL CULO,




i | HOYHRVA

Carlos G. Miranda
La neurosis

masculina
del bariador

lega el buen tiempo.

No lo pongo entre ex-

clamaciones porque

conelcambiodearma-

rio he descubierto que

mis camisas hawaia-
nas holgadas ahora me mar-
can las tetas de cabra. Es que
en invierno pusieron una
hamburgueseria justo al lado
de mi casa. Lo peor es que no
queda nada para que toque
ponerse medio en pelotas en
la piscina... j{Sorpresa! Los
hombrestambién nos agobia-
mos por lo de que cuando lle-
gael calor hay que ensefiar
carne. No es comparable ala
presion historica que sufren
las mujeres durante todo el
afio, pero resulta que a los ti-
osbuenossiquelesvabastan-
te mejor.

Enlodeligar, Tinder ha des-
montado el mito del gusto de
las mujeres por las barrigas cer-
veceras; parece que los abdo-
minales nos han ganadolaba-
tallaalos simpaticos que nece-
sitamos algo mds que

Las camisetas
de tirantes solo
les quedan bien
alos tronistas

fotografias para demostrar lo
que valemos. Igual parte de la
culpa de esta neurosis mascu-
linadel bafiador también la tie-
nen los anuncios, esos en los
que los tios somos trabajadores
€xitosos que nos organizamos
tan bien que al terminar lajor-
nada laboral salimos a hacer
running, acabamos después
los informes que nos quedaron
pendientes en la oficina, pre-
paramos una cena romantica
y cerramos el diasiendo aman-
tes herculeos durante horas.
¢En serio alguien aprueba ese
examen? ;Alguien que no sea
David Beckham?

En mi caso, me queda pen-
diente para septiembre desde
hace casi una década, que fue
cuando descubri que las pata-
tas fritas del McDonald’s resul-
ta que si que engordan. Mas o
menos por esa fecha tuve que

20MINUTOS —Dijous,19de maig del2016

empezar a elegir entre echar
un partido después del trabajo
oprepararlacenaromantica, y
lo de ser un amante incansa-
ble...

Mejorvamos adejarlacajade
inseguridades cerrada. En es-
tetiempo he aprendido quelas
camisetas de tirantes solo les
quedan bien a los tronistasy
que las de rayas horizontales
mejor para estar por casa. No
hablo mucho de ello, que si
cuentas por ahilo de que te
preocupa gustar, y gustarte,
igual es que eres un narcisis-
ta, ouno que nocumple bien el
papel de macho despreocu-
pado. Total, que con la excusa
dequesoydelosquealamini-
mase queman, me paso los pri-
meros diasde piscina conlaca-
miseta puesta. Pero seguin
avanza la temporada me voy
animandoy acabojugando al
mus con mis man boobs al aire.
Esque con el buen tiempo veo
menos la tele, paso mas de in-
ternet, y me centro en el mun-
do real que me rodea.

En ese, los hombres no tie-
nen mucho tiempo para ha-
cer dominadas durante el in-
viernoy asi lucir tableta con
latoallaalacinturaal salir de
la piscina. Se secan enrollan-
doseenellaytiritan siel agua
estaba helada. Bueno, menos
David Beckham, pero ese no
cuenta. ®

OPINIONES
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Lamirada de
nuestro fracaso

PorJosé Ignacio Gaona

Afganos, nifios y jévenes. El mas pequefio,
con esa mirada entre perdida y resignada. La
foto se hizo en Atenas, en un campamento

de transito de refugiados. Fue ayery,

mientras se hacia, 1a UE rendia balance de
una crisis desoladora. Solo se ha reubicado a
1.500 de 10s 160.000 demandantes de asilo
llegados a Grecia a Italia que debian ser

transferidos a otros Estados miembros. De
las 22.504 personas con estatus de refugiado
en terceros paises que la UE se comprometié
aacoger, solo 6.321 han sido trasladadas a
suelo comunitario. La crisis de los refugia-
dos ha dejado en evidencia de nuevo ala UE.
¢Funciona Europa? ;No parecemos a veces
casi un Estado fallido? La mirada de ese
nifio, entre perdida y resignada, quizds sea
un espejo. Mirémonos. ®

 NUMEROS CANTAN

- Vamosalcine
sobretodo
adivertirnos

Los datos de recaudacién de
2015 del Anuario del Cine
son contundentes: la come-
dia funciona en taquilla. O
al menos para el cine espa-
fiol. La comedia siempre ha
sido un punto fuerte de

_ nuestro cine. Pero, ojoala

" sorpresa, a ese segundo

- puesto déel thriller. Nuestra

. industria lo produce y el

" espectadorlove. ®

Comedia

™ 1o,omill
= 12.3mill

64millones

Biografias 0,42
Terror 0,38
Documental 0,20
Ciencia Ficcion 0,10

Aventuras
6 millones

Animacion
11 millones
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