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LOS HOGARES ESPANOLES EN CIFRAS

2015

4067%

Vacaciones. No
puede permitirse
irde vacaciones al
menos una sema-
naal afio

[2,7/0

Comida. No pue-
de permitirse una
comidadecarne,
pollo o pescado al
menos cada dos
dias

10.7%
h

Temperatura. No
puede permitirse
mantener la vi-
vienda conuna
temperatura ade-
cuada

34.5%

2%

62%

13millones
tlepersonas.
enriesgo
fepobreza

poBres En 2015 eran
en Espana 322.000
menos que en 2014;
pero 2.349000 mas
queen 2008

cAReNciAs Hay mas
familias que no pueden
pagar facturas, novan
de vacaciones,comen
poca carney pescado...

AMAYALARRANETA
alarraneta@20minutos.es / @alarraneta

El porcentaje dela poblaciéon en
Espafia que sufre riesgo de po-
brezay exclusion social descen-
dié en 2015 por primera vez des-
de que comenzo la crisis (0,6
puntos menos que en 2014), pe-
rolasituacién de privacion eco-
nomicay material sigue afec-
tando todaviaaun 28,6% delos

ciudadanos, segun desvela la
Encuestade Condicionesde Vi-
dadel INE publicadaayerya pe-
sar de la mejora de algunos in-
dicadores econdmicos. Es decir,
hay 13,3 millones de personas
en esta situacion. Son 322.658
menos que un afio antes, pero
todavia suponen 2,35 millones
ma4s que en 2008, al inicio de
la crisis.

Gastos imprevis-
tos. Notiene ca-
pacidad para
afrontar gastos
imprevistos

299%

Recibos. Ha teni-
doretrasosenel
pago de gastos re-
lacionadosconla
vivienda principal
el ultimo afio

60%

Automoévil. No
puede permitirse
disponerde unau-
tomovil

65%
L

Ordenador. No
puede permitirse
disponerdeunor-
denador personal

60%

3 PREGUNTAS A...

Francisco Goerlich
«La desigualdad no
crece, pero tardard
en recuperarse»

Catedratico de analisis
economicodel IVIE

¢Qué lectura hace

de laencuestade
condiciones de vida?
Que la desigualdad deja
de crecer, pero la renta de
los hogares se mantiene.

¢Las carencias

materiales siguen
siendo mucho mayores
que antes de la crisis? En
la Ultima encuesta se
refleja un poquito de alivio,
pero seguimos peor que
en 2007 y tardaremos en
recuperarnos bastante.

¢Como se reduce

la desigualdad?
Generando empleo de
calidad y estable a medio
plazo. Si es temporal y con
mucha rotacion, la
desigualdad persistira.

62%

Laencuesta-realizada en pri-
mavera de 2015, a partir de las
rentas de 2014- destaca que los
ingresos medios de los hoga-
res en Espafia llevan seis afios
consecutivos en caida, aunque
en el ultimo ejercicio han baja-
dotansoloun 0,2%. En 2014 se
situaron en 26.092 euros.

ElINE mide la pobreza de la
poblacion con el indice Arope,
unindicador que valoralasren-
tas, las carencias materialesyla
intensidad de empleodelosho-
gares. En el tiltimo afio, el alivio,
aunque ligero, se ha produci-
doenlostrescomponentes. Ha
disminuidola poblacion bajo el
umbral delapobreza (del 22,2 al
22,1%), aunque unade cada cin-
co personas en Espafia vive con
menos de 8.000 € al afio. Han
disminuido la carencia material
severa (del 7,6 al 6,4%) y también
los hogares con muy poco em-
pleo (del 17,1 al 154%).

El riesgo de pobreza en Espa-
fia, en cualquier caso, sigue
afectando mayoritariamente a
los menores de 16 afios. Un
28,8% vive bajo el umbral de la
pobreza, 6,7 puntos mas que el
conjunto de la poblacion. Sin
embargo, es el grupo poblacio-
nal en el que m4s se ha reduci-
doenelultimo ano (estabaenel
30,1%). Por contra, entre los ma-
yores de 65 afios ha habido un
repunte: del 11,4 al 12,3%.

Del andlisis del INE se deduce
quelos hogares con menos ren-
ta son los que tienen algun
miembro en el paro (41,5%).
Atendiendo ala nacionalidad,

19%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica

el16,7% delos espafiolesestd en
el quintil con menos ingresos,
porcentaje que sube hasta el
51,7% para las personas extran-
jeras de fuera dela UE. Por ta-
marfio, el 36% delas familias nu-
merosas estdn en el 20% de los
hogares con menos ingresos.

En comparacién conantesde
la crisis, los espafioles sufren
mayores carencias materiales.
El INE evidencia que entre los
afios 2008 y 2015 ha crecido el
porcentaje de hogares en Es-
paiia con dificultades para irse
de vacaciones (ha pasado del
36,2 al 40,6%), han aumentado
los que admiten tener dificulta-
des paracomer carne o pescado
al menos cada dos dias (del 2,2
al2,7%),los que no tienen capa-
cidad para afrontar gastos im-
previstos (del 29,95 al 39,4%), los
que sufren pobreza energética
(del 6,2a110,7%) y los que se re-
trasan en el pago de los recibos
principales (del 6 al 9,4%).

Sin embargo, la situacion pa-
rece estar dando un pequefio gi-
ro. Podria haberse tocado techo
enladesigualdad, seginlosex-
pertos. Cuando se realizo la ul-
tima encuesta, el 13,7% de los
hogares manifestd llegarafinde
mes con «mucha dificultad», un
porcentaje inferior al de un afio
atras, cuando fue del 16,1%. Ade-
mads, también se ha reducido
el porcentaje de familias que no
se puede permitir salir de va-
caciones al menos una sema-
naalafio. Es4,4 puntos inferior
al de 2014, aunque siguen sien-
do muchos: 1 40,6%. ®

Pensionde
viudedad auna
maltratada por
el testimonio
desuhija

El Tribunal Superior de Justi-
cia de Cantabria (TSJC) reco-
nocio ayer el derecho de una
mujer divorciada victima de
violencia machista a percibir
pensioén de viudedad gracias
alas declaraciones que la hija
deellayel maltratador hizoen
la vista oral.

Lamujer sedivorcié en 2009,
renunciando ala pensién com-
pensatoria, tras haber retirado
unadenuncia por malos tratos.
Cuando su exmarido fallecié
afios después, la Seguridad So-
cial denegd la pensién de viu-
dedad argumentando que no
existiacompensacion ni se po-
diademostrar sucondicién de
victima de malos tratos. ®

)

El PP dice que Barcenas
pagaralos 1,2 millones
«de subolsillo»

El vicesecretario del Sectorial
del PP, Javier Maroto, asegurd
ayer que, aunque el partido pa-
garalafianzadel,2 millonesre-
clamada por lasupuesta caja B
del partido, al final serd Luis
Bércenas quien ponga ese di-
nero «de su bolsillo».

Elabogado de lainfanta,
citado porlos pactos
con Manos Limpias
Elabogado de la infanta Cris-
tina, Miquel Roca, declarard
como testigo en el juicio del
caso Ndos la semana del 13 de
junio junto a directivos de La
Caixaydel Sabadell que inter-
vinieron en las presuntas ne-
gociaciones con Manos Lim-
pias para retirar la acusacion
alahermana del rey.

Eljuez Moreno llama
asiete sociedades
vinculadas a Nummaria
El juez Ismael Moreno cito
ayer como investigados a siete
administradores de socieda-
des vinculadas al despacho
Nummaria, que asesoro fiscal-
mente a los actores Imanol
Ariasy Ana Duatoy al que se
atribuye un fraude de 15 millo-
nes de euros.

LaPolicia francesa,
tras Google por
sospechas de fraude
LaPolicia gala efectud ayer un
registro en la sede del gigante
informatico Google en Paris,
en el marco de una investiga-
cién abierta tras la denuncia
del Ministerio de Economia
francés por posible evasion fis-
cal en la compafiia.
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Pago 3 meses
sin intereses

D Autocar durante Aguay vino
todo el recorrido incluidos

CIRCUITOS en PENSION COMPLETA 6 DIAS | 5 NOCHES
Galicia terra unica Pirineo Aragonés, Lourdes y Andorra Oporto, Coimbra y Lishoa

Rias Bajas, Santiago, La Corufia, Camino de Huesca, Jaca, Lourdes, Andorra Oporto, Crucero por el Douro, Coimbra, Aveiro,
Santiago. Lisboa, Estoril, Cascais, Sintra

Hoteles 2+/3* 185€ Hoteles 3* 252€ Hoteles 3* 270€

La Ruta del Quijote y Toledo
Puerto Lapice, Campo de Criptana, El Toboso,
Consuegra, Orgaz, Toledo, Talavera de la Reina

Asturias, marina lucense y playa de
las catedrales Hoteles 3* 257 Lisboa y Vale Do Tejo
Cangas de Onis, Ribadeo, Playa de las Catedrales, Lisboa, Sintra, Palacio Nacional de Mafra, Estoril,
Luarca, Oviedo. Cascais
Leon, Zamora y los Arribes del
Hoteles 3* 212€ Duero Hoteles 3* 279€
Leon, Astorga, Benavente, Los Arribes del Duero,
Zamora, Cuevas del Valporquero
Hoteles 3* 261€
Asturias | Cantabria y Picos de
Europa Capitales de Castilla Pais Vasco al completo
Santander, Santillana, Comillas, Picos de Europa, Valladolid, Avila, Zamora, Palencia, Olmedo Bilbao, Gernika, San Sebastian, Getaria, Getxo,
Oviedo, Cangas de Onis. Portugalete

Hoteles 3* 212€ Hoteles 3*/4* 266€ Hoteles 3* 324€

ViAJES €2Corie nga’
C N TRAVE L‘) Una sonrisa ;b?da y vuelta

te, gufas locales y entradas segun itinerario, agua y vino y seguro de viaje y anulacién plus. Hasta un 10% de descuento aplicado en los precios publicados, no acumulable a otros descuentos ni promociones. Reserva por 100€: por persona. Consulta condiciones. Gastos de gestion (8€ circuitos nacionales

y 12€ circuitos Europa) por reserva no incluidos. Pago en 3 meses sin intereses: Intereses subvencionados por Viajes El Corte Inglés S.A. Financiacion sujeta a la aprobacion de Financiera El Corte Inglés E.F.C., S.A. Recibo minimo 30€. Gastos de gestion financiados en funcién del importe de la venta: desde 3€

acompafian
hasta un méximo de 12€. Ejemplos a 3 meses sin intereses: Importe: 150€, 51€/mes, TIN 0%, TAE 12,64%, gastos de gestion 3€, importe total del crédito/adeudado 153€. Importe: 1.500€, 504€/mes, TIN 0%, TAE 4.90%, gastos de gestién 12€, importe total del crédito/adeudado 1.512€. Redondeo de decimales en

PROMOCION VALIDA RESERVANDO HASTAEL 31 DE MAYO. Precios “desde” por persona y estancia en habitacion doble validos para determinadas fechas de salida hasta el 31 de octubre. Incluyen: autocar (salida desde Madrid, Extremadura, Castilla La Mancha, Andalucfa, Murcia, y Comunidad Valenciana), guia
la Gltima cuota. Consulta condiciones en el catalogo “Que nadie te quite tu verano Circuitos 2016". Plazas limitadas. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA 112 - MADRID.
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#aniversario24M

\NUEVOS ALALUES
UNANODESPUES

Hace un afio del cambio en las cinco principales ciudades. Los
avances sociales y la politica de gestos han marcado su gestion

M.T./R.A.
actualidad@20minutos.es/ @20m
El24 de mayode 2015, hace aho-
raun afio, cambiaba el panora-
ma politico en las grandes ciu-
dadesespafiolas. Laselecciones
municipales de aquel dia abrie-
ron la puerta a nuevos alcaldes
y,enmuchos delos casos, a par-
tidosemergentes que nuncaha-
bian tenido poder municipal.
El13 de junio tomaron pose-
sion los primeros ediles. Alosli-
deres de formaciones emergen-
tes se les llam¢ ‘alcaldes del
cambio’: Manuela Carmena en
Madrid, Ada Colau en Barcelo-

na, Joan Ribd en Valencia y Pe-
dro Santisteve en Zaragoza.
También Sevillacambié de ma-
nos, con la pérdida de la mayo-
riadel PP, que posibilitdlallega-
da de Juan Espadas (PSOE).

Su gestidn ha sido escrutada
con lupa durante este afio. En-
tre sus logros estan avances en
materia social o nuevas medi-
das de movilidad. En cambio,
leshan llovido criticas por el ex-
cesoensu politicade gestos pa-
raromper con el pasado, por la
paralizacidén de proyectos urba-
nisticos o por los retrasos en
cumplir con lo prometido. @

Manuela
Carmena

Poblacion Gobiernala
ciudad mds poblada:
3141991 habitantes.
Gobierno Ahora Ma-
drid gobiernaconel
apoyodeinvestidura
del PSOE. Sustituyd
aAnaBotella, del
Partido Popular.

LUCES

Los avances en materia social
han marcado hasta ahora el go-
bierno de Carmena. En su pri-
mer presupuesto como alcalde-
sa haincrementado el gasto so-
cial en un 24%, con mas dinero
para comedores escolares, ayu-
da a domicilio, asistencia a ma-
yores y regeneracion de barrios
degradados. Ademds, ha para-
lizadolaventade2.086 viviendas
delaEMVSafondosbuitre. Tam-
biénhapuestoel focoenlalucha
contralacontaminacion, alapro-
barun nuevo protocolo con mas
restricciones al trafico.

Y SOMBRAS

Las mayores criticas se deben a
la paralizacién de grandes pro-
yectos urbanisticos, comolaope-
racién Chamartin oCampamen-
to; el Edificio Espatfia, en cambio,
sigue adelante. El trafico es otra
asignatura pendiente, con atas-
cos recurrentes. La retirada de
nombres franquistas del calle-
jero fue polémica, igual que la
exhibicion deunaobradetiteres
denunciada por apologia del te-
rrorismo o una transgresora ca-
balgata de Reyes. ® F.PELAYO

Ada Colau

Poblacién La capital
catalanatiene
1604.555 habitantes.
Gobierno Suforma-
cién, Barcelonaen Co-
mu, fuelamas votada
el 24-M.Gobernaba
enminoria, peroahora
elPSChaentradoen
sugobierno.Relevda
Xavier Trias (CiU).

LUCES

Su proyectoestrellaesel Plande
Barrios, con una inversion de
150 millones para las zonas con
mayor desigualdad, paro, fraca-
so escolar y pobreza. También
consiguio aprobar los presu-
puestos gracias al apoyodel PSC,
ERCy, finalmente, laabstencién
dela CUP. Ese acuerdo le sirvid
de ensayo para cerrar un pacto
de gobierno con los socialistas
de Jaume Collboni, que refuer-
za su mandato. Ahora, Colau
quiere integrar en ese gobierno
aERCylaCUP, aunquetienedi-
ficultades paraello.

Y SOMBRAS

Los conductores de metro y los
agentesdelaGuardia Urbanase
lehanrebelado. Los primerosle
hicieron huelgas coincidiendo
con el Mobile World Congress
o con el Barca-Madrid. Los po-
licias estdn molestos porque
consideran que el Ayuntamien-
tono defiende alos agentes en
sulucha contra los manteros.
También es criticada por pa-
ralizar la cobertura delaRonda
deDaltopor poner frenosalain-
dustria turistica. ® 1. SERRANO

VALENCIA
Joan Ribé

PoblaciénEslater-
ceraciudad més po-
blada: 786.189 hab.
Gobierno Su parti-
do, Compromis, fue
el segundo mas vo-
tadoy gobiernaen
coalicién con PSPV
y Valéncia en Comu.
Desbancé ala popu-
lar Rita Barbera.

LUCES
Hahechodelaspoliticasde mo-
vilidad una de susbanderas, con
la peatonalizacion del entorno
delaLonjay Serranos, lalicita-
cion del anillo ciclista y el redi-
sefio delineasdelaEMT. El Con-
sistorio cerrd 2015 con un su-
peravit de 61 millones de euros
yhareducidoladeudahastalos
714 millones. Prevé realizar cer-
cade 200 contrataciones, loque
serdla primeraincorporaciéonde
trabajadores al Ayuntamiento
en cincoafios. Hadesbloqueado
los conflictos de la Feria de Va-
lenciay el parking de Brujas.

Y SOMBRAS

Laaperturaen festivosdeloscen-
tros comerciales ha sido polé-
mica. Ribé pactélareduccionde
laszonas de gran afluencia turis-
tica, perola Generalitat lo ha pa-
ralizado. También estd pendien-
te la rehabilitacién de El Ca-
banyal y los vecinos protestan
porlapeatonalizacién acelerada
en laLonjay Serranos. Ademads,
el PP le denuncio por supuestos
gastos personales a cuenta del
Ayuntamiento, por un viajea A
Coruia por7.200 €. @ J.L.OBRADOR

Juan Espadas

Poblacion La cuarta
ciudad: 693.878 hab.
GobiernoElalcalde
del PSOE con mayor
poder municipal. Fue
segundotrasel PP,
perologréelapoyode
ParticipaSevillaelU
enlainvestidura. An-
tes gobernaba Juan
Ignacio Zoido (PP).

LUCES

Se ha comprometido a poneren
marcha numerosos proyectos
paralaciudad, comoel Poligono
Sur, larecuperaciénde unatele-
visién municipal o la regenera-
cion del rio. Ha conseguido apro-
bar sus primeros presupuestos
conelapoyodeC’sydeIU. Apos-
té porlamovilidad conelbusra-
pido Blas Infante-Cartuja, el bo-
nobus social para trabajadores
con rentas bajasy laampliacion
del horario de lineas nocturnas.
También ha aprobado un plan
deempleoy mejoradolarelacion
conMdlaga, Granaday Cordoba.

Y SOMBRAS
Laoposicidonleacusade quesus
proyectos no pasan del papel.
Unade sus promesas nocumpli-
das esla eliminacién de la zona
azul:juridicamentele hasidoim-
posible. Tampocohallevadoala
practica sus promesas contra el
paroyparamejorarelaccesoala
vivienda. El catastrazo con el IBI
también le ha traido criticas. La
Semana Santa ha sido polémi-
caporlainstalacion de vallas,
que alejaban a los presentes de
los pasos. ® B.RODRIGUEZ

CARLOS RIVAHERRERA

Pedro
Santisteve

Poblacién La quinta
ciudad: 664.953 hab.
Gobierno Con Zara-
gozaenComunlogro
elsegundo puesto.Le
apoyaronen lainvesti-
duraPSOE Yy laChun-
ta.SustituyeaJuan. A.
Belloch (PSOE).

LUCES

Su principal objetivo nada mds
llegar fue poner freno alos de-
sahucios y ha logrado paralizar
todos los desalojos de los que el
Ayuntamiento olas plataformas
antidesahucios han tenido cons-
tancia. Ademads, haaprobadoun
plan para rescatar 1.300 vivien-
dasvaciasy cedérselas en alqui-
ler apersonas necesitadas. Enlo
social también ha concedido
30.000 ayudas de urgente nece-
sidad y ha asumido la atencién
adependientes. Hareducidolos
gastos de protocolo y vendido
los Audis oficiales.

Y SOMBRAS

Su momento mas complicado
fuelahuelga de autobuses: la fal-
tadeacuerdo en lanegociacion
colectiva entre los trabajadores
y laempresa Auzsa llevo a una
huelgaindefinida de cuatrome-
sesy medio. También imputd
alasarcas municipalesgastosde
viajes de partidoy un bote de go-
mina, se haendeudado mésde
lo permitido, ha paralizado gran-
des proyectos y le han critica-
do su politica de gestos con las
banderas. ® V.L./J.L.V.

Un ano
no es nada

Maria Ramos
Investigadoraenla
Universidad Carlos ITI de
‘Madridy editora de Politikon

dias es poco
3 6 5tiempo para
cambiar de arriba abajo
una ciudad. Las politicas
publicas llevan su tiempo
y los cambios de calado
nuncase vena corto
plazo. En grandes
ciudades gobernadas por
plataformas como Ahora
Madrid o Barcelona en
Comu este ultimo afio se
ha fomentadola
participacion ciudadana,
se ha hecho rendicion de
cuentasy se hacreadola
red de «ciudades de
acogida» de refugiados.
Ada Colau tomé medidas
antidesahucios y para
fomentar el alquiler
social. Manuela Carmena
cred una oficina
antidesahucios y ha
hecho planes para
mejorar la limpieza de las
calles.

Poco mas se podia
hacer. En un contexto
como el actual los
ayuntamientos aprueban
medidas amables, que
contentan a su electorado
pero que no cuestan
mucho. Pero sobre todo
medidas factibles, que no
seenfrentenala
resistencia de administra-
ciones de signo politico
contrario y que entren
dentro de su ambito
competencial. Los
ayuntamientos tienen
pocas competencias en
exclusiva y ninguna
cambiala vidadela gente
radicalmente. En materia
de empleo, por ejemplo,
gestionan bolsas de
trabajoy organizan
cursos para orientar en la
busqueda de trabajo.
Poco mas. La legislaciéon
laboral compete al Estado
central y a las comunida-
des auténomas. Y algo
parecido sucede con
politicas medioambienta-
les o redistributivas. Hay
que pedir a sus represen-
tantes que rindan
cuentas. Pero cuentas
solo de aquello sobre lo
que tienen la responsabi-
lidad.
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Llegan 20 refugiados
desde Grecia: «<Estoy
feliz deir a Espana»

Tres familias, tres varones y una mujer
aterrizaron ayer en Madrid. Se les alojara
en pisos y centros de acogida de ONG

DESIREE POZO
desiree.pozo@20minutos.es/ @SrtaPozo

Nafia Bedrerin, su mujer y sus
cuatro hijos (dos nifias y dos
niflos, el mds pequefio aun es
un bebé) aterrizaron ayer en el
aeropuerto Adolfo Sudrez-Ma-
drid Barajas procedentes de
Atenas. Ellos seis son parte del
grupo de veinte refugiados lle-
gados ayer a Espafia que esta-
ban en Grecia a la espera de ser
reubicados en algtin otro paisde
la UE, dentro del plan europeo
paralos refugiados.

La familia Bedrerin procede
de Irak, pais que dejaron atrds
parahuir de la guerra. Antes
de que el conflicto partiera sus
vidasy les obligara a marchar-
se, Bedrerin se dedicaba a pin-
tar casas. A pesar de que la Or-
ganizacion Internacional para

De Guindos
dice queno
hacen falta
mas ajustes

El ministro de Economia en
funciones, Luis de Guindos, di-
joayer que en Espafia hay mar-
gen paraunarebaja fiscal «si hay
crecimiento, aumentala recau-
dacién y se cumplen los objeti-
vos de reduccion del déficit».
También considerd que no
son necesarios nuevos recortes,
apesar de que la Comision Eu-
ropea ha pedido a Espafia un
ajuste de 8.100 millones de eu-
rosen dos afios parasituarel dé-
ficit por debajodel 3% en 2017y
de que Mariano Rajoy se com-
prometio por cartaa realizarlos
en casode ganarlaselecciones.
«La palabra ajustes tiene una
connotacion negativa. Ajustes
escuandounotiene unareduc-
cién absoluta del nivel de gastos
y subida de impuestos. No es
necesario en estos momentos
en Espafiar, sefiald el ministro.
Por su parte, la presidenta ma-
drilefia, Cristina Cifuentes, de-
fendi6 a Rajoy ante las criticas
recibidas por su carta a Jean
Claude Juncker en la que se
comprometié a tomar «medi-
das» para cumplir con el obje-
tivo de déficit: «Los objetivos los
marca Bruselas, no podemos
iral margen. Si un gobernante
dice lo contrario, miente». ®

las Migraciones (OIM) gestio-
néunseminario paradarlesin-
formacién sobre Espafia, admi-
te que no conoce el idioma ni
nada del pais: «No sé mucho
de alli, solo decir ‘hola’, pero
estoy feliz de ir».

El grupo de veinte refugiados
esta formado por siete hombres,
cinco mujeres y ocho nifios de
nacionalidades siria e iraqui.
Todosellos pertenecian a un pe-
quefio grupo que vivia en Ate-
nas en apartamentos y hoteles
facilitados para los solicitantes
de asilo. En cierto modo, ellos
eran unos ‘privilegiados’ en
comparacion conlos 54.000 re-
fugiados que habitan en campa-
mentos militares, asentamien-
tosen la calle o en centros grie-
gos de detencion. Ayer mismo,
el campamento méasemblema-

)

Sanchez promete
reducirel paroala
mitad en cuatro afios

El secretario general del
PSOE, Pedro Sdnchez, anun-
cid ayer haberse marcado el
objetivo, si gobierna tras las
elecciones del 26-J, de reducir
latasade desempleo «ala mi-
tad» en cuatro aflos actuan-
do para facilitar trabajo a los
parados de larga duracion.

Barberafaltaala
comision por la gestion
del PP valenciano
Laexalcaldesa de Valencia Ri-
ta Barberd envié ayer un co-
municado al Ayuntamiento
justificando su ausencia en la
comisidn que investigala ges-
tion del PP municipal porque
«no estd obligada a hacerlo»,
definiendo la intervencién co-
mo «inoportuna» y «politica-
mente intencionada».

El presentador Agustin
BravoseuneaC’s

El presentador Agustin Bravo
cerraralalista de Ciudadanos
por la provincia de Sevilla pa-
ralas proximas elecciones ge-
nerales del 26 de junio, segin
fuentes del partido. Bravo se
mostro «orgulloso» e «ilusio-
nado» por el proyecto que, de-
finio, «defiende a los espafio-
les» contra los recortes.

tico, el de Idomeni, comenzo a
ser desalojado.

Delosrefugiados quellegaron
ayer, diez serdn acogidos por
la Comisién de Ayuda al Refu-
giado (CEAR) en Catalufia; nue-
ve iran a Zaragoza, donde ten-
dran alojamientos cedidos por
Cruz Rojay Accem (Comision
Catolica de Migracion); y una
embarazada estard alojada en
otro centro de la organizacion
Accem en Sevilla. En total hay
tres familias, y tres hombres y
una mujer que viajan solos.

Vivirdn en pisos y centros de
acogida que estas ONG han
puesto a su disposicién. Ade-
mas, sus asesores les ayuda-
ran atramitar su expediente de
protecciéninternacionalyaen-
contrar un trabajo para poder
permanecer en el pais después
del periodo de adaptacion.

La mujer que viaja sola, De-
mia, esiraquiy ciega. Hainten-
tado que le dejaran marcharse
aAlemania puesto que su pare-
ja, Khalib, vive en Berlin y tiene

Caray cruz del mismo drama humano

Camino del aeropuerto de Barajas, en Madrid

Nafia Bedredin, el joveniraqui de laimagen, esperaba ayer jun-
toasumujery sus cuatro hijos en el aerédromo de Atenas pa-
raembarcar rumbo a sunueva vidaen la capital de Espania.

Desalojados de Idomeni haciaundestinoincierto
Centenares de familias fueron desalojadas ayer por la Policia
del campamento de Idomeni. El Gobierno griego admitié que
no tiene ni centros ni plazas de acogida para todos ellos.

laciudadania. Sin embargo, en
los ultimos tres meses é1 no ha
podido gestionarlo, aunque
acudio hasta Grecia para estar
con ellay agilizar los tramites.
Ahora Khalib espera poder re-
unirse pronto con Demia en su
pais: «<Me dijeron que no hay
mads plazas en Alemania, pero
seguiré intentandolo».

Estos veinte son los prime-
ros refugiados de los 150 que
el Ministerio del Interior pre-
vé que vendran desde Grecia
antes de finales dejunio. El res-
to llegaran en varias tandas en
loque quedade mesyalolargo
dejunio. Asi, los siguientes 44
vendran el proximo 30 de ma-
yo. El1dejunio, Espafia aco-
gerd aotros 19 y los demads lle-
gardn ese mismo mes.

También se acogerd a al me-
nos otras 50 personas que lle-
garan desde Italia. Por otra
parte, desde Libanoy Turquia
vendran 386 personas como
parte del programa comunita-
rio de reasentamiento.

De momento, han llegado a
Espafiasolo 38 refugiados, y afi-
nal dejunio se espera que la ci-
frasubaa586.Un dato que con-
trasta con los casi17.500 alos
que el Gobierno se comprome-
tid aacoger enlos programas de
reasentamiento y reubicacion:
16.000 de Grecia e Italiay 1.500
de campos de asentamiento
fuera de Europa. @

HISTORIAS CONFOTO

Dos delos 70 grabados
del paleolitico superior
hallados en la cuevade
Atxurra, en BizKkaia. ere

Bizkaia halla un nuevo santuario paleolitico

Un equipo arqueolégico de la
Diputacién de Bizkaia reveld
ayer el descubrimiento de un
«santuario» que contiene 14
paneles con al menos 70 graba-
dosdeanimalesenlacuevade
Atxurra, que seglin los investi-

gadores pertenecerian aun pe-
riodo del Paleolitico superior
hace entre 14.500 y 12.500
afios.

El espacio, que permanece-
rd cerrado, es muy conocido
por los espeledlogos de la zo-

na, aunque los grabados no
habian sido hallados porque
seencuentran en unas repisas
a cuatro metros de altura, en
unagalerialejanaalaentrada
yalaqueseaccedetrasarras-
trarse por una gatera. @ R.A.
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La reinsercion
ylos delitos de
guante blanco™

Mercedes Gallizo
Ex secretaria general de
Instituciones Penitenciarias

os peligros sociales no

vienen de algunos cen-

tenares de culpables

quelaopinion condena,

laley castiga y la fuerza

publica persigue y reclu-
ye, no; los peligros vienen de los
malvados que no infringen las
leyes o saben como infringirlas
impunemente; delos que al apo-
derarse de lo ajeno tienen la
fuerzapublicadesu parteenlu-
gar de tenerla enfrente; de los
que trafican con las ideas y los
principios; de los que compran
conciencias después de haber
vendido la suya...

Hace 126 afios, Concepcién
Arenal pronunciaba estas pa-
labras en un Congreso peniten-
ciario. En Espafia, como en to-
doslos paises, la penalizacion de
los pequefios delitos y el repro-
che social hacia quienes los co-
meten son ain muy despropor-
cionados respecto del reproche
aesos otros malvados... Esto tie-
ne muchasrazones. Unadeellas
eslarelevancia que se da al uso
dela fuerza en cualquier deli-
to, en particular el robo. Aunque
setrate de una cantidad muy pe-
quefia, el uso de la fuerza hace
que la pena sea grande. Robos

En las prisiones los de
‘guante blanco’ son
muy pocos y no pasan
mucho tiempo alli

y hurtos son los delitos mayo-
ritarios entre quienes estan en
prisidn. Las prisiones estdn lle-
nasde personas procedentes de
la marginacion y la pobreza, en
sumayoria condenados por de-
litos no graves. Hay personas
con condenas larguisimas por
una suma de pequeiios delitos,
cometidos en diferentes mo-
mentos, que nunca han tenido
mas de 100 euros en su poder.

Elrobosolo puede hacerse sin
fuerzaointimidacién cuandose
hace desde el poder. Sus efectos
también son traumadticos, aun-
que no provoquen heridas.
Cuandolaintimidacién se hace
utilizando otros instrumentos,
los que proporciona una posi-
cién deautoridad, de poder, pa-

rece todo mds limpio y menos
peligroso. Si a alguien le roban
200 euros en un tirdn, se le fas-
tidiard el mes, ademds dellevar-
se un buen susto. Si a esa per-
sona le estafan en la compra de
suviviendaoen el banco o arrui-
nando el ayuntamiento o la co-
munidad en que vive... eso com-
prometerd su vida o una parte
importante delamisma. Peroal
que asalta se le tiene mucho
miedo, se le quiere ver fuera de
las calles. El otro es una persona
quesaludaeducadamentey que
nuncarozéanadie unaufia. Por
eso —quiza- se les llama delin-
cuentes ‘de guante blanco’. Ha-
bria que darle unavueltaala
desproporcién con que se pena-
lizaunay otra cosa.

En las prisiones los de ‘guan-
te blanco’ son muy pocosy no
pasan mucho tiempo alli. Para
decidir si se anticipa su salida, si
tienen buen prondstico de rein-
sercidn, se valora su capacidad
para «integrarse socialmente».

La orientacion reeducadoray
reinsertadora de las penas estd
pensada para la mayoria de los
penados.

Sabemos qué podemos hacer
parareeducaryayudaraquese
integren en la sociedad perso-
nas con muchos problemasy
carencias (aunque no siempre
se dediquen suficientes esfuer-
z0sy recursos a ello): educa-
cidn, trabajo, terapias, accion
social... Pero un asunto pen-
diente es analizar como enten-
demos la orientacion reeduca-
doray reinsertadora de las pe-
nas que define la Constitucion
para personas sin carenciasy
convencionalmente socializa-
das. Y como hay que valorar el
riesgo futuro de quien ha des-
viado a su bolsillo o al de su fa-
milia o su partido dinero pu-
blico o de particulares y no lo
volvera a hacer porque no vol-
vera a tener ese poder.

La privacién de libertad no
puede ser solo un castigo. Co-
mo tampoco puede ser injusta
e inequitativa la norma que se
aplicaaunosyotrosalahorade
valorar su prondstico de rein-
sercion y la duracidén efectiva
de sucondena. ®

0

No pueden confirmar si
hubo una explosion en
elavion de Egyptair
Elserviciode medicina forense
de Egipto destaco ayer que nose
puede confirmar si se produjo
una explosién en la cabina del
avidén siniestrado el jueves por-
que los restos humanos de las
victimas son muy pequefios.

Rivera, yaen Venezuela
Ellider de Ciudadanos, Albert
Rivera, visito ayer la Asamblea

Nacional de Venezuela, ante la
que dijo que la «triple crisis»
afecta atodos los ciudadanos
del pais, sin distinguir entre
«chavistas u opositores».

Rescatana 3.000
inmigrantes

La Guardia Costera italiana in-
formé ayer del rescate «en las
ultimas horas» de cerca de
3.000 personas que navegaban
aladeriva frente alas costas de
Libia con destino a Europa. Se-
gun lasautoridades maritimas,
los socorridos fueron auxiliados
enuntotal de23 operacionesde
salvamento diferentes.

Aumenta el mimero de cefalépodos desde 1950
La poblacién de cefalépodos, como pulpos, calamares o las sepias
australianas gigantes de laimagen, ha aumentado desde la déca-
da de 1950, seguin un estudio publicado en Current Biology. roro.ere
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Puedes ver todo mejor que ayer.
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ondenadosporayudar
amorircondignidad

seNTENCIA Tres colaboradores del doctor Luis Montes asumen penas menores
peLiTo Se les acusaba de colaborar con el suidicio de dos personas en Avilés y Cadiz

ANGEL CALLEJA
Ominutos.es / @angelcallej;

Tres colaboradores del doctor
Luis Montes en la asociacion
Derecho a Morir Dignamente
(DMD) pactaron ayer sendas
condenas menores después de
ser acusados de practicar la eu-
tanasia (articulo 143 del Cédigo
Penal) a dos personas en Avi-
1ésy Cadiz y de cometer un de-
lito contra la salud publica.

Las penas, acordadas con la
Fiscalia y ratificadas por el ti-
tular deljuzgado de Instruccién
4de Avilés, evitan que los sefia-
lados vayan ala cércel. El médi-
coF. A.asume 6 meses de cdrcel
por complicidad con el suicidio
en grado de tentativa. F. M.,
también médico, y la adminis-

trativa M. C. cargaran cadauno
conunacondenadelafioy6
meses de carcel, una multa de
1.000 €y 6 meses de inhabi-
litacién.

Juntos, y de acuerdo al relato
delafiscal Elsa Mesones, adqui-
rian y distribuian farmacos
anestésicos «de formailicita o
clandestina». «El uso y entrega
deestos medicamentos(...)alas
personas podia poner en pe-
ligrosusalud, pudiendollegara
ocasionar sumuerte», concluia
el Ministerio Publicoen el escri-
to de solicitud de apertura de
juicio oral al que tuvo acceso
20minutos.

Estefueel procedimiento que,
seglin Mesones, llevé alamuer-
tedeM.L.D.en2012yelque ha-

._e.-'l' A
s ‘:-.5-__\
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Luis Montes, junto a dos de los acusados. ovo

briaacabado conlavidadeA.
A.,hermano del acusado F. A.,
elmismo afio sila Policia nohu-
biese interceptado las sustan-
cias araiz de una escucha tele-
fénica.

El doctor Luis Montes, cono-
cido por haber sido absuelto del

casodelassedacionesirregula-
res en el hospital de Leganés
(Madrid), explicé ayer que la
asociacion solo tuvo contacto
conlaprimerafallecidaatravés
de correoelectronicoy fue para
negarle la asistencia, ya que no
cumplia los requisitos de dete-

rioro irreversible delasalud y
sufrimiento intolerable que exi-
geel colectivo para asesorar so-
bre el suicidio seguro.

M. L. D., insisti6 Montes, se
quito la vida meses después
graciasalaayuda de un volun-
tario de la asociacion que resi-
dia en Barcelona. Este le pro-
porciond los medicamentos
necesarios a cambio de 6.000
euros y a espaldas de los acu-
sados, como él mismo recono-
ci6 ante la Policia.

La defensa argumenta que
tampoco se les puede acusar
del fallecimiento de A. A. En
estecaso, fue F. A., médicoy so-
cio de Derecho a Morir Digna-
mente, quien solicité a F. M. los
medicamentos para dar «seda-
cion paliativa profunda» al que
era su hermano, aquejado de
VIH, hepatitis C crénica y me-
tastasis. «A. A. murié unas 24
horas después de forma natu-
ral(...) Cabe preguntarse por la
responsabilidad de quien se-
cuestré una medicaciéon que
hubiera aliviado el proceso de
morir de un enfermo en su pro-
ceso de agonia», alega en su
descargo la asociacion. @

h

20M.ES/DERECHOAMORIR
Lee la noticia completa

y la entrevista al doctor Luis Montes
en nuestra web.

3 PREGUNTAS A...

Luis Montes

@ ¢Por qué no se
puede ayudar a
morir en Espaiia? El
articulo 143 del Codigo
Penal dice que el que
causase o cooperase en la
muerte de otro, aunque
este sufriese enfermedad
terminal o padecimientos
dificiles de soportar, estd
cometiendo un homicidio.

¢{Qué tipo de

muerte voluntaria
propone? Una responsa-
ble. La persona debe ser
mentalmente competente
y manifiestar una voluntad
reiterada de morir debido
a un sufrimiento fisico o
psiquico intenso que no
responda al tratamiento.

@ ¢Existe en otros
paises? La fiscalia
belga y holandesa autoriza
el procedimiento. Suiza
exige la grabacion de un
video. Washington, Nuevo
México, Oregon, Montana,
y Vermont facilitan la
muerte en aquellos con la
esperanza de vida menor
a6 meses.®A.c.
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pisTurBios Anoche se
convocaron mas
protestas y hubo
cargas policiales en
el barrio de Gracia

DESTROZOS L.OS
altercados del lunes
causaron desperfectos
por valor de 60.000 €,
15heridos y1detenido

Sucursal atacada el lunes enlos disturbios de Gracia. a carcia/ere

R.B.

zona20barcelona@20minutos.es / @20mBarcelona
Elencontronazodelanoche del
pasado lunesen Gracia-enres-
puestapor el desalojodelacasa
okupaubicadaenlaTravessera
de Graciay conocida como el
‘banco expropiado’- entre un
grupo de unas 200 personasy
efectivos antidisturbios de los
Mossos, provoco 15 heridos le-
ves (14 de ellos agentes) y des-
perfectosen el mobiliario urba-
no por valor de unos 60.000 eu-
ros, seguin el Ajuntament.

Anoche, miembros del colec-
tivo convocaron mas actos de
protestarepartidos entre los ba-
rrios de Gracia, Sants, el Raval y
Sarria. Al cierre de esta edicion
(23.00 h), en Gracia se estaban
produciendo cargas delos anti-
disturbios para evitar la reoku-
paciéndel bancoylaPoliciaau-
tondmica custodiabala antigua
sucursal.

Responsables de los Mossos
explicaron que los incidentes
del lunes son «actos de violen-
ciaurbana muy graves» y advir-
tieron de que si se repiten, el
cuerpo policial responderd «con
firmeza». Alunico detenido por
los disturbios, identificado du-
rante la manifestacion poste-
rior, se le encontrd material in-
flamable dentro de la mochila.
Ayer quedaba en libertad.

La CUP pide que
dimita el director

de los Mossos

Ladiputadadela CUP Mi-
reia Vehi pidio ayer la di-
mision del director gene-
ral de los Mossos d’Esqua-
dra, Albert Batlle, tras el
desalojo del ‘banco expro-
piado’e hizo responsable
delos altercados alas uni-
dades antidisturbios.

El portavoz de los Mossos, Xa-
vier Porcuna, aseguro que la Po-
licia catalana tuvo que actuar «si
o si» para dispersar a los mani-
festantes porque su actuacion
vandalica puso en riesgo la se-
guridad de las personas, al in-
cendiar contenedores, unamo-
tocicleta, papeleras y un vehicu-
lodelimpieza municipal, volcar
vehiculos, saquear comerciosy
rociar con disolvente una furgo-
neta policial en lasestrechas ca-
lles del barrio de Gracia.

Porcunaaseguré quelaactua-
cién de estas personas fue «pre-
meditada» y enfocada a «crear
miedo». En los altercados del
lunes se produjeron cargas po-

BARGELONA

LosMosS0S Seran
«irmes»antela
violenciaurbana

liciales y disparos de proyec-
tiles de foam contralos manifes-
tantes, unas 200 personas.

El desalojo de Gracia salpico
deplenolaactualidad politicay
ladiputada de la CUP Eulalia
Reguant anuncio ayer que no
asistiria a la reunién sobre Pre-
supuestos en el Parlament, en-
tre el conseller d’Economia,
Oriol Junqueras, y los diferen-
tes grupos, como protesta por lo
que califico de «brutal actua-
cién de los Mossos».

Enruedade prensa, la tam-
bién diputada cupaire Anna Ga-
briel asegurd que los Mossos ac-
tian como «correa de transmi-
sion de los intereses privados»,
peronoenmarco suopinién es-
pecificamente en los altercados
de Gracia, que declind valorar.

Desde el propio Ajuntament,
aparte de cuantificar lacifraala
que ascienden los desperfectos,
el concejal del distrito de Gracia,
Eloi Badia, explicé que el con-
sistorio era consciente del desa-
lojo més o menosinminente del
localy asegurd quelas activida-
desquellevabanacabolos oku-
pas «tenian interés para los ve-
cinos» y que, por ello, el con-
sistorio intenté reubicarles,
aunque los okupas se negaron.

Por su parte, la alcaldesa Ada
Colau condenaba ayer los inci-
dentes «porque los disturbios
noson lavia» y ofrecié al consis-
torio para mediar con el colecti-
voybuscar donde poder seguir
realizando las actividades que
sellevabanacaboenellocal de-
salojado. Este era una antigua
sede de Caixa Tarragona que fue
propiedad de CatalunyaCaixa
hasta que la vendi6 en 2013.

Colau también recordd que su
equipo municipal dejo de pagar
el alquiler del local que pagaba
el anterior alcalde, Xavier Trias
(CiU),encuantollegaronalaal-
caldia hacejustounafio (el ani-
versario se cumpliaayer). Y dijo
creer que Trias lo hizo «parano
tener problemasy no tener rui-
do» alas puertas de las eleccio-
nes municipales de 2015.

Trias salia ayer en defensa de
las «tareas culturales y humani-
tarias» que llevaban a cabo los
desalojados con el beneplécito
delosvecinos de Gracia. Y la-
mentaba que Ada Colau no ha-
ya «negociado» con ellos. ®
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Nataha Kim, que no pot tornar al seu pis perqué hi viu una noia que no paga, ahlr a Barcelona. AR

HISTORIES AMB FOTO

Malaltaisense
casa perque
esta ‘okupada’

Natalia Kim, la primera perio-
dista sueca que es va instal-lar
a Catalunya als anys 70, no pot
disposar del seu pis de Barce-
lona perqueé la inquilina no vol
marxar, totique portamésdun
any sense pagar el lloguer. El de-
sallotjament s’havia de produir
ahir, pero el jutge ha decretat
una prorrogad’un mes, totique
Kim necessitaamburgenciare-

cuperar casaseva perque té can-
cer ino té recursos economics
-rep menjar de l’Ajuntament-.
«Perlamevasituacio medicano
puctreballar», vaexplicar ahira
20minutos. Cobraunajubilacio
de 636 euros i amb aquests di-
ners ha de pagar el lloguer del
pison viu, d’'una amiga, i la hi-
potecadel seu, que esta ocupat.
© ANNA ROCASALVA /R.B.

Junqueras
presentauns
pressupostos
«d’Estat»

El conseller d’Economia Oriol
Junqueras va portar ahir els
pressupostos del 2016 al Parla-
ment per tal que es tramitin i
aprovin, uns comptes que vade-
finir com «els més ambiciosos
delahistoria» de Catalunyades
del punt de vistaeconomiciso-
cial, doncs el 73,6% del seu im-
portesdestinara a politiques so-
cials. D’aquesta partida, 317 mi-
lions d’euros s'adregaran a Salut,
211aEnsenyamentil73a Tre-
ball, Afers Socials i Familia. A
més, es preveuen partides pera
transport public, habitatge i llui-
ta contra la pobresa energeti-
ca. Untotal de SO0 milions d’eu-
ros aniran adrecats ala inves-
tigaciéilainnovacio per tal de
mantenir i estimular el creixe-
ment econdmic. La presidenta
del Parlament, Carme Forca-
dell, vaemplacar ahir als grups
atreballar «amb sentit del paisi
afavor del bé public» i va ex-
plicar que avui comenca el pe-
riode d'esmenes que permetran
celebrar el debat de totalitat el
dimecres 8 dejuny. Del 13 al 17
dejuny es fara el debat a la to-
talitat de les seccions pressu-
postariesiel debat final sera el
dimecres 20 dejuliol. ® R.B.

)

Vagues parcials
d’autobusos al juny

El comité d’empresa dels bu-
sos de TMB ha convocat noves
vagues parcials per ales setma-
nesdel6al10idel13al17 de
juny per pressionar la direccio
en lanegociacio del conveni
col-lectiu. Les aturades seran
deles8:30 ales10:30 hores, de
les16:30ales18:30ideles00a
les 2. D’altra banda, altres sin-
dicats, com COS, han convo-
catunavagael 3dejunydeles
10 ales 18 hores.

Detingut per matar una
pacient al psiquiatric

Els Mossos d’Esquadravan de-
tenir ahir un home de 60 anys
com a presumpte autor de la
mort d’'una dona de 54 anys a
I’hospital psiquiatric del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu de
Sant Boi de Llobregat. Segons
van informar fonts policials,
tant la victima com l’agressor
estaven ingressats al centre.

Arrestatenrelacioala
mortde Jordi Comas
Els Mossos d’Esquadra han
detingut a Barcelonaun home
d’origen albanokosovar rela-
cionat amb I’assassinat del
president de la FOEG, Jordi
Comas. El crim vaserlanit del

18 de novembre del 2012, quan
uns lladres van assaltar la ca-
sa de Comas a Platja d’Aro. En
aquell moment, I'empresari
estava acompanyat de la seva
dona. Els assaltant els van 1li-
garde mansipeusilempresa-
ri vamorir asfixiat. La seva do-
navaaconseguir deslligar-se i
alertarla policia. Des d’alesho-
res, la investigacié ha estat
oberta. No es descarten més
detencions.

Les claus de I'edifici
Venus, al'octubre

El Consorci de La Mina preveu
entregar el proxim octubre les
claus dels 53 habitatges desti-
nats a lloguers socials per a
families del barri en risc d’ex-
clusio. La majoria dels pisos
—un total de 30— estan ubicats
al bloc de Venus, que esta pre-
vist que sigui enderrocaten un
futur. Els veins, en general, es-
tan contents, per0 ahir van la-
mentar que no hi hagi una so-
lucié definitiva per a les fami-
lies que hauran d’anar a viure
al bloc de Venus.

90, 6%

és el percentatge d’alumnes
de P3 que hanentrat els cen-
tres escollits en primera opcid

-




ANEM A FER
EL VERMUT!

Tornen les tradicions i fer el vermut és una de
les més tipiques a Catalunya. Visitarem el
‘bressol del vermut’, Reus, i passarem per
Falset, Vilafranca, Barcelona, Alella i Sant Cugat.

El setmanari divulgatiu catala
d’ocii cultura de 20minutos
25 de maig-1 de juny del 2016

f

Al Museu del Vermut de Reus s’hi poden veure fins a 300 cartells publicitaris de diferents marques de vermut.

Ewnans |

Fetama
Targetes
personalitza-
des per
felicitar amb
enginy 4

Parada

i fonda

La primera
botiga

de bicicletes
Brompton 5

FOTO:MUSEU DEL VERMUT DE REUS/FRANCESC X. FERNANDEZ
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Enruta |i| Comarques

UN PASSEIG PER LA HISTORIA
DEL VERMUT A CATALUNYA

Comencarem la ruta a Reus, amb una visita al Museu del Vermut i un recorregut a peu per la

DESCOBRIR|
TASTAREL
VERMUT

PILAR MAURELL
zona20barcelona@20minutos.es / @20mBarcelona

20minutos

AlaCooperativa Falset Marca diuen que
el secret més ben guardat que tenen és el
delarecepta del seu vermut, una férmu-
la amb més d’'un centenar d’herbes
aromatiques amb queé maceren els vins i
que ha passat de generaci6 en generacio.
I, de fet, aquest és el gran misteri de tots
els bons vermuts que es produeixen a
Catalunyaiel motiu pel qual sén recone-
guts i apreciats.

Siel triem blanc i sec —originari de
Franca- o negre i dolc —arribat d'Italia-,
amb oliva, amb pell de taronja o de llimo-
na ja és assumpte de cadascu o del bar-
man de torn, que us en fara una versié
classica, trendy o hipster -llegeixi’s mo-
derna- segons com bufi el vent de les
tendencies. Perque si, és cert, el vermut
s’haposat de moda, totique si us atreviu
a afirmar-ho davant d'una persona de
més de 70 anys segur que us guanyareu
un somriure burleta i una bona historia
tipus les de Las azarfias bélicas, perque
a Catalunya el vermut sempre ha estat
una institucio i des de fa decades se n’hi
elaboren d’excel-lents.

Una de les millors maneres de tastar
aquest producte és en un diumenge de
sol en una terrassa protegits per un ten-
dal o qualsevol arbre urbanita i fer allo
que diuen els francesos de laissez faire,
laissez passer. Pero si de veritat us inte-
ressen els vermuts i voleu saber-ne més
no us tocara més remei que agafar el
cotxe i posar-vos en ruta.

© REUS

‘Bressol del Vermut’. La primera pa-
rada hauria de ser a Reus, tot un refe-
rent d’on han sortit una bona part dels
millors vermuts que podreu trobar a les
tipiques bodegues catalanes, sigui em-
botellats sigui a raig en tines. De fet, els
primers vermuts patentats a Reus van ser
els de la casa Gili el 1892, iles marques
BouleiYzaguirre el 1893. A més, als anys
50 del segle passat, es compten fins vo-
ra 60 marques de vermut de Reus produit
per més de 20 fabriques. Allahi ha el Mu-
seu del Vermut, on hi descobrireu joies
insospitades com una botella de la mar-
ca Cinzano que PauTapiasli varegalar al
seu fill, Joan Tapias, i que va ser |'origen
d’una col-lecci6 extensa.

Una passi6 que avui en dia forma el
nucli de la mostra del museu, amb milers
d’articles com les 2.000 marques dife-
rents de vermut procedents de fins a 56
paisos tan diversos com Egipte, Costa Ri-
ca, Israel o Japd, 300 cartells publicitaris,

3.000 etiquetes, i objectes com cartes,
clauers, obridors, cotxets, vasos o figures
decoratives. Amés, al restaurant del mu-
seu hi gaudireu d’una cuina de proxi-
mitat elaborada amb productes de tem-
porada i, evidentment, d’'una proposta
de vermuts amplia i generosa on desta-
ca el Cori, elaborat especialment per la
casa del Museu del Vermut.

Seguinta Reus, una bona proposta és
la “Ruta Reus bressol del vermut”, de
dues hores i creada per Codol Educa-
ci6, un passeig pels llocs emblematics de
la historia del vermut a Reus en el qual
através de tastos i degustacions de tapes
viatjareu al’edat d’or de la ciutat i co-
neixereu els secrets amagats de les ca-
ses més conegudes com Mird, de Muller,
Yzaguirre, Cori i Rofes, tot menys les se-
ves formules. Visitareu el Centre d’Art Cal
Masso, Cal Rofes que acull un restaurant
en el mateix espai on el 1890 ja s’hi pro-
duia vermut, Cal Boule, o el Palau Bofa-
rullde 1760... i altres espais emblematics
de la ciutat com la Placa Prim o el carrer

00

marques de vermut de Reus produit per més de 20
fabriques, i fins a 2.000 marques internacionals es
poden trobar al Museu del Vermut de Reus.

de Llovera, per tal d’explicar la historia
del vermut lligada a la historia de Reus.

© FALSET

‘La catedral del vi’. Encara no ens moven
dela provincia de Tarragona perque la se-
giient cita és a Falset, exactament ala Co-
operativa Falset Marca on us hi esperaen
Blai, un treballador una mica poca-sol-
taidescarat, que us explicara com hi ela-
boren els vins i us acompanyara durant
la visita per aquest espectacular celler
d’estil entre modernista i noucentista, i
una deles anomenades “catedrals del vi”,
obra del'arquitecte Cesar Martinell, dei-
xeble d’Antoni Gaudi. De fet, la visita
s'inicia al peu de dues enormes tines on
esmacera el vermutifinalitza ala salade
tast, on es degusten vins de les gammes
Etim i Castell de Falset (DO Montsant)
i, és clar, el seu vermut, un dels produc-
tes estrella de la cooperativa.

© VILAFRANCA DEL PENEDES

Vermut Siset. De Falset agafem 'auto-
pista en direccié nord fins a Vilafranca del
Penedes per tastar el Vermut Siset de

ciutat, i passarem per Falset, Vilafranca del Penedés, Barcelona i Alella on coneixerem alguns
dels vermuts més originals, per acabar amb un tast dels guanyadors del Premi Vinari 2016,
maridats amb tallers, art i molta musica en viu, a la Fira del Vermut de Sant Cugat

Mascard, que porta el nom familiar del
fundador delabodega, Narcis Mascaro,
i que aquest mes de juny inaugura una
visita a la destil-leria on s’elabora. Es
un vermut fet amb vi de la varietat Pa-
rellada de la finca “Mas Miquel” d’Ai-
guamurcia —antiga propietat dels mon-
jos del Monestir Cistercenc de Santes
Creus-isi el tasteu hi trobareu gustos de
donzell, ginebré i pell de taronja entre al-
tres tastos i aromes, a més, és perfecte
com a base de coctels com I’America-
no o el Negroni.

© BARCELONA

Casa Mariol. I seguint cap al nord, Bar-
celona és una de les ciutats més de mo-
da per probar bons vermuts. Hi ha dese-
nes de bars i terrasses que n'ofereixen i
us faran les millors propostes. Un dels
llocs més interessants és Casa Mariol.
Sén delaTerraAltaitenen el celler a Ba-
tea pero s’han instal-lat a Barcelona, al
carrer Rosell6 on, si teniu sort, coinci-
direu amb el Ball del Vermut, una festa
pels amants d’aquesta beguda, amb mu-
sicaiball. Totique sino hihaball aquell
dia, sempre podreu fer-hi un taller de
tast i altres propostes interessants.

©® ALELLA

Alella vinicola. També a la DO Alella hi
trobareu vermuts, exactament el Barba-
rosso, elaborat per Alella Vinicola, un
dels cellers més antics de Catalunya.

Podeu visitar les seves instal-lacions i
tastar el seu vermut mentre admireu la
gran sala central on hi ha les barriques
d’un celler modernista dissenyat el 1906
pel deixeble d’Antoni Gaudi, Geroni
Martorell.

© SANT CUGAT

Premis Vinari. I si amb totes aquestes
ideesja us heu fet fans del vermut i vo-
leu tastar-los tots, els propers 28129 de
maig, la plaga de Barcelona de Sant Cu-
gat delValles acull la Primera Fira de Ver-
muts guanyadors dels Premis Vinari
2016 que es van entregar el 9 de maig a
Reus, i on el Mir6 Reserva Etiqueta Ne-
gra va aconseguir el Gran Vinari d’Or.

Podreu tastar els millors vermuts en
primicia acompanyats de formatges i
embotits, tapesi, fins i tot, postres, gau-
dir d’actuacions musicals en directe i
participar als tallers dirigits per profes-
sionals com |'Ester Bachs, autora de La
Guia del Vermut, també d’una sessié de
coctels elaborats amb vermuts, i de I'ex-
periencia que proposa l’artista Marta
Arané que ens enfrontara al repte
d’aprendre a pintar amb vi.

Alaimatge
gran, visitaa
la Cooperativa
Falset Marca,
que s’inicia al
peudeles
dues tines on
es macerael
vermut. A baix
id’esquerraa
dreta, el
vermut Siset
de Mascaré6,
dues
activitats al
Museu del
vermut de
Reusila
facanadela
Cooperativa
de Falset
Marca.

FOTOS: MUSEU DEL
VERMUT/FRANCESC
X. FERNANDEZ.
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ROFES

Al Restaurant
Vermuts Rofes, al
centre de Reus, hi
trobareu la historia de
més d’un segle
d’elaboradors de
vermut, que s'inicia

el 1890 quan Marcel-li

Rofes Sancho va
elaborar-ne les
primeres ampolles en

un petit local de Reus.

Lespai és el mateix
on, des del 1908, s’hi
feia aquest vermut i
conserva tots el
elements del’'época.

YZAGUIRRE

Al celler Sort del
Castell, a El Morell,
s’hi elaboren els
vermuts artesanals
Sima i Yzaguirre que
s’aconsegueixen
macerant el viamb

una recepta secreta
d’herbes aromatiques
que han passat de
generacié en
generacio des del
segle XIX. Durant la
visita al celler,
inaugurat el 1999,
coneixereu el procés

d’elaboracio
d'aquests vermuts de
la ma dels millors
experts.

FIRA DE VERMUTS
Els 2829 de maig
Sant Cugat acull la
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Primera Fira de
Vermuts guanyadors
dels Premis Vinari
2016 que es van
entregar el 9 de maig
a Reusion el Mird
Reserva Etiqueta
Negra va aconseguir
el Gran Vinari d’Or.

Lk

¥




4

Dimecres, 25de maigdel 2016 — OCICAT — 20MINUTOS

Fetama ‘W’ Oci creatiu

PAS A PAS

Necessitem . Paper

scrapbooki vegetal,
cartolina, cors, banderi,
adhesius abecedari i Fancy
Free, corda, segell i Washi
Tape. Pols, tinta i assecador
d’embossing, pop upsi cola.

Fem detalls. Agafem el
anderi Toothpicksi i
posem cinta Washi Tape per
decorar. Tallem el Washi
Tape, donant-li la forma
desitjada. Enganxemalla
cartolina amb un altre pop up.

FELICITAR
AMB ENGINY

Dibuixem. En el paper de

scrapbook de 17x13 cm,
agafem un segell cor del set
Sr. Zorritos de Siame i
estampem amb la tinta
VersaMark. Posem els pols
d’embossingi els retirem.

Enllestim. Enganxem
adhesius Fancy Freei
cors de fusta. Agafem corda

Backed Twine, la mesurem
segons I'ample de la targeta
i latallem. Donem dues
voltes, nuem i femun llag.

Assequem. Amb un

assecador especial
d’embossing, escalfem els
cors amb els pols blancs. Es
desfan i queden més brillants.
Els pols es poden reciclar
tantes vegades com vulguis.

Continuem. Enganxem a
obre amb cola Glossy
Accents el vegetal de 13,5x8,5

cm. Marquemiitallemla
cartolina blanca de 4,2x15,5
cmamb la forma desitjada.
Col-loqguemunaregla.

ci6 de les obres
seleccionades tindra
lloc al Castell de
Benedormiens. Les
sales municipals d’art
ocupen actualment

baluard de la Vall
d’Aro, documentada
des de I'any 1041. Es
conserva la part més
antiga del segle XII i,
des de 1983, és la seu

daro.com.

els carrers del nucli
antic esta catalogat
com a Bien Cultural
de Interés Nacional.
Informacio: cultura@platja-

esdeveniment que
comparteix nom
per tal de reforcar
la singularitat que
eneldecursdela
historia la sal ha

PAS A PAS
Tria uns segells originals i
podras dissenyar una gran
quantitat de targetes
personalitzades. Quedaras
molt bé i sorprendras!
donatala
poblacié. Per
aquest motiu, s’ha
UN CONCURS UNA FIRA incorporat a la
festa la cerimonia
dels Sindics de la
Terra, la represen-
tacio teatral del
8é Concurs - Fira medieval, la dretilacte de
Exposicié de festa de la sal. pagament
Patchwork. Del 4 al 26 Cardona celebrara ~ d’Aimines. El
de juny se celebraa el4i5dejunyla mercat també
Castell d’Aro (Girona), tradicional fira que  incorpora un
la nova edici6 del les estades d’aquesta  de les exposicions en transporta la vila conjunt de
concurs anual de construccié medie- el municipi. Conjunta- ducal a I'edat demostracions i
Patchwork. L'exposi- val, origen del poblei  mentamb I'Esglésiai mitjana. Un actes molt

singulars, entre els
quals destaquen el
sector dedicat als
oficis i gremis.

Més informacié:
www.cardona.cat.

Regala als teus éssers estimats missatges molt especials amb les targetes de scrapbooking que ens ha fet Cromatismes (www.cromatismes.com)
una botiga en la qual trobaras totes les eines per decorar-les al teu gust! DIANA RODRIGUEZ

Posem lletres. Enganxem

la paraula escollida de
Iabecedari Memento,
comencant pel centrei
calculant bé I'espai. Posem
pop upsal dors de la cartolina
i Penganxem centrada.

OClpédia

‘EMBOSSING’
Esunadeles
técniques més
utilitzades enel
scrapbooking
(terme que
engloba tots els
procediments per
decorari
personalitzar
treballs manuals).
Lembossing
consisteix a donar
relleu, volumi
textura a papers
plans

oalsja
encunyats.
Existeix
I'embossingamb
segellsiamb
plaques.

Agenda de tallers

FERMALLS DE FELTRE
ESPAI KRAFTUM

Taller a partir de 6 anys d’iniciacié
a la costura a ma. Aprendras a
tallar, cosir i omplir el feltre.
Divendres 27 de maig. C/ Fra Antoni Cardona
i Grau 7, Tarragona. http://kraftum.cat.

DECORACIO DE LLETRES
SANTOS OCHOA

En aquest taller t’ensenyaran a
decorar una lletra de fusta
utilitzant papers i técniques de
scrapbooking. pissabte 28 de maig.
Passeig Fabra i Puig 165, Barcelona.

FOTOGRAFIA LOMOGRAFICA
NOSTALGIC

Ara pots aprendre totes les
possibilitats técniques, creatives i
experimentals que t’ofereix la
teva camera lomografica. pissabte
28 de maig. C/ Goya 18, Barcelona.

AQUAREL-LA

ATELIER CARLES
PELLEJERO

Un curs pensat per a qui desitgi
submergir-se i investigar en la
tecnica de I'aquarel-la amb una
practica constant. bimecres 1 de juny.
C/ Floridablanca 146, Barcelona.

CURS DE IKEBANA
KIZUNA ARTE FLORAL

Aprén el tradicional art floral
japones, les seves técniques i
I'aplicacié en la vida quotidiana i
decoraci6 d’interiors. pivendres 3 de
juny. C/ del Aigua 10, Sitges. www.face-
book.com/Kizunafloralart.

RESTAURACIO DE MOBLES
LIANA TALLERS

Un curs exprés d’introduccio a la
restauracié de mobles de fusta
des de zero, imprescindible per
als amants del bricolatge. pissabte 4
de juny. C/ Europa 18, Sitges.

INICIACIO AL GANXET
EL CALAIX

Taller per iniciar-te al mén del
ganxet. No cal experiéncia previa,
Unicament ganes d’aprendre i
passar una bona estona! pilluns 6 de
juny. C/ Sant Medir 15, Barcelona. http://elca-
laixfetama.blogspot.com.es.

RETRAT AL CARBO
EL TALLER D’ESCOLA D’ART

Apunta’t a aquest curs i seras
capac de fer un retrat al carbé en
vuit sessions. No necessites
coneixements. Dimarts 7 de juny. ¢/
Boters 2, Cerdanyola del Vallés.

LETTERING

COSTURETAS SOCIAL CLUB

En aquest curs aprendras els
fonaments basics del lettering
manual, conegut com a HandLet-
tering (art de dibuixar paraules).
Divendres 10 de juny. C/ Verdi 81, Barcelona.
www.costuretas.com.
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Paradaifonda @ Alacarta

CUINA DELS
KURAI SENTITS
ORIENT CAN JUBANY
SABOROS Proposta: 17 anys de tra-

dicié catalana amb de-

Proposta: brasa japonesa talls contemporanis.

i plats tradicionals ni-
pons amb un toc medite-
rrani.

On? Ctra. de Sant Hilari,  D’aniversari. Manté la seva Estrella
s/n de Calldetenes. Michelin des de fa 17 anys gracies a la
vigencia de plats mitics de la seva carta
7 comlacoca de foie amb poma caramelit-
Preu: menti Memoria (67 zada o I'arrds sec d’espardenyes. Nandu
euros). Jubany i Anna Orte mantenen des de fa
dues décades aquest temple culinari
ubicat a Calldetenes gracies a una recepta
bany.com. tan simple com efectiva: practicar una
cuina contemporania basada en el
receptari tradicional catala. Del seu hort
surten gran part dels productes que
elaboren i la masia la va reformar I'any
2010 la interiorista Sandra Tarruella.

Adreca: Tarragona, 99. Teléfon: 93 889 10 23.

Teléfon: 93 42383 72.

Preu mitja: 35 euros. S —
B — Pagina web: www.canju-
Twitter: @Kurai_Japo-
nes.

Japé Mediterrani. La riquesa de la
gastronomia nipona s’expressa en clau Entrants. Recoma-
mediterrania en el nou restaurant nem I’edamame

. N Al . NECTARI
japoneés Kurai, ubicat saltejat a I'aroma
a I’hotel Catalonia Barcelona Plaza de de trufa negra,
Placa Espanya. Darrere de Kurai es lleuger i amb un
troba el restaurant Parco, que vol gust sorprenent.
convertir aquest nou espai gastronomic
en una referéncia japonesa a la ciutat. Tradici6 renovada. ESTRELLA
La seva carta dona la mateixa im- Niguiris de peix MICHELIN
Un dels seus forts és la brasa port.ar]ma a I? cuina mantega amb Cuina mediterrania i d'al-
japonesa: vaca vella a estil tradicional nipona i als trufa.o rolls ta gastronomia.
seus plats més de foie

Kurai, pop gallec amb mochi
de patata o clatellera
de tonyina

coneguts (makis,
niguiris, tempures o
sashimis) que als
productes frescos Postres. Per
preparats a la brasa japonesa: vaca finalitzar I'apat
vella a I’estil Kurai, pop gallec amb es pot optar pel

ala planxa amb

On? Valéncia, 28. Modern i acollidor. A pocs metres de
melmelada de figa. -

I’estaci6 de 'AVE de Sants es troba
Nectari, un restaurant que combina
Web: www.nectari.es. innovacid i tradici6 en la cuinaien la
————— decoracid, d’'ambient modern i
acollidor. La Guia Michelin va premiar

Teléfon: 932 268 718.

mochi de patata, clatellera de tonyina... digestiu i refres- aquest establiment I'any 2012 amb una
El local, amb una decoracio escultorica cant tiramisu Estrella Michelin. El xef Jordi Esteve ha
ben original, cuida especialment la casola de té verd estat al capdavant de restaurants de

qualitat de les seves matéries primeres Matcha, combinat
i lacurada atencid al client. Kurai amb mascarpone i
afegeix I'atractiu extra d’'una mimada acompanyat de
carta de coctels per arrodonir les licor d’amaretto.
vetllades dels seus clients.

prestigi, com el de Martin Berasategui o
El Girasol de Moraira (Alacant). A la
carta trobem plats com I'amanida de
llamantol amb sitake i aroma de
mandarina, llom de cérvol amb salsa de
xocolata o la coca de gambes.
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Ohtels! Shopping per...

UNA ESCAPADA URBANA DE LUXE

DOUBLE TREE BY HILTON GIRONA

La més gran del mén

LA PRIMERA BOTIGA BROMPTON
DE BARCELONA

La marca britanica de bicicletes plegables
Brompton, eminentment adrecada a un
public ciclista urba, i que compta amb
cada cop més seguidors a Barcelona, va
inaugurar fa pocs dies la seva onzena
botiga al mén, i la més gran de totes elles,
amb una superficie de 250 metres qua-
drats. Lestabliment Brompton Junction
Barcelona esta ubicat al nimero 176 del L s 3
carrer Diputacié, entre Casanova i de les capitals més importants del mén en

Es troba al costat de I’Auditori Palau de
Congressos de Girona, entre el parc public
de la Devesa (simbol de la ciutat) i el centre
historic de la ciutat. La terrassa d’aquest
modern i acollidor establiment amb
habitacions espaioses i ben equipades té
una piscina amb solarium i vistes
panoramiques. El Celler de Can Roca,
escollit millor restaurant del moén, es troba

anomés a cinc minuts a peu. Joan Pons, 1
de Girona 115 habitacions < Teléfon: 972 414 600 Villarroel. Segons la marca, aquest espai termes d’usuaris de les seves bicicletes. A
www.girona.doubletreebyhilton.com per als amants de Brompton s’ha pensat tot Espanya es venen unes 3.000 unitats

<=~ «Hotel molt comode, I'habitacié
XS és molt ampla i el llit confortable.
Ben insonoritzat i tot molt nou. Als
voltants hi ha supermercats i restaurants
per dinar i sopar. Bon hotel de negocis i
per passar uns dies tranquils. ».
Juanma240790

com «un temple per a ells, amb serveis
exclusius, des del personal format a séries
limitades, una amplia gamma de bicicletes
i accessoris i un taller de reparacié per als
clients». En aquesta botiga s’exposen de
forma permanent més de 125 models de
bicicletes. Per als directius de Brompton,
Barcelona és una ciutat estratégica i una

anuals amb un preu mitja de 1.000 euros.
Cadascuna d’aquestes bicis, un mitja de
transport sostenible, pesa uns 11 quilos.
Es pleguen a un ter¢ de la seva mida. La
companyia té previst produir durant el
present any 2016 un total de 48.000
bicicletes. piputacio, 176. Més informacié a la pagina
web: www.bromptonjunctionbcn.com.
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NO TAN
PETITS

‘Wildlife
Photogra-
pher of The
Year’

Proposta: exposicio foto-
grafica sobre la biodiver-
sitat del planeta

Quan: Del 19 de maig a
I'11 de setembre.

Horari: De dilluns a diu-
menge, de 10 a 20 hores.

On: CosmoCaixa. Isaac
Newton, 26. Barcelona.

n.
PETITS

‘Locell
prodigiés’

Les millors fotografies de
I'any sobre el ric patrimoni
natural del nostre planeta

Fotografia amb consciéncia.
CosmoCaixa presenta
I’exposicié Wildlife Photo-
grapher of The Year, amb
fotografies sobre la meravello-
sa biodiversitat i el ric
patrimoni natural del nostre
planeta. Lobjectiu de la
col-lecci6 fotografica és
conscienciar sobre la
importancia de conservar la
diversitat de la vidaala

Terra. Wildlife Photographer of
The Yearrecull les 100 millors
imatges del 2015 selecciona-
des al concurs anual de
fotografia de natura que
organitzen el Museu d’Historia
Natural de Londres i la revista

BBC Wildlife Magazine.
Aquest concurs, iniciat I'any
1965, s’ha convertit en el
forum mundial més respectat
de l'art de la fotografia de
natura. Lexposicio és el
resultat final del concurs que
promou que aficionats i
professionals de la fotografia
registrin i documentin les
meravelles i la bellesa de la
natura. Des de la primera
edicid, I'any 1965, el certamen
ha defensat sempre I'autenti-
citat fotograficailes
representacions fidels de la
natura, 'abséncia de retocs
excessius, 'honestedat en els
titols i les descripcions, i el

GRANS

Lou com balla

Tingues en compte

) ‘UN CONTE DE DUES
GUINEUS'. La fotografia
guanyadora del canadenc
Don Gutoski mostra com
una guineu roja caga una
altra de blancacoma
conseq(iiencia de
I'escalfament global.

) ‘BATALLAIRES EN
ESCENA.. Es la fotografia
guanyadora de la categoria
Jove, del txec Ondrej
Pelanek, sobre el
“comportament guerrer”
d’aquests ocells mascles en
epoca d’aparellament.

D PES INTERNACIONAL. Es
van presentar al concurs
més de 42.000 instantanies,
realitzades per fotografs de
96 paisos, de les quals se’n
van seleccionar 100.

f

\.\\\

JONATHAN-JAGOT-NIKON

tracte escrupol6s envers els
animals i el seu entorn. Les
impressionants imatges estan
classificades en quatre grans
categories (diversitat
terrestre, entorns terrestres,
primeres fotos i disseny
terrestre), i totes van
acompanyades d’una
explicaci6 sobre la técnicaila
localitzacid, i de les impres-
sions del fotograf. Els
guanyadors dels dos grans
premis d’enguany s6n Don
Gutoski, Fotograf de Natura de
'Any 2015, i Ondrej Pelanek,
Jove Fotograf de Natura de
I’Any 2015. El premi Fotograf
de Natura de I'’Any, dotat amb
10.000 lliures i un trofeu,
s’atorga a I'autor de la imatge
més impressionant. Igual que
el premi Jove Fotograf de
Natura de I’Any, dotat amb
1.000 lliures i un trofeu, en la
categoria de fins a 17 anys.

XAVIER GARCIA

Director del Servei Terapéu-
tic de Cel Obert (93 31169
05, celobert@cel-obert.org)

EXPRESSA EMOCIONS
QUE ENS COSTA
TOLERAR

La nostra societat no tolera I'expressid
de les emocions. Des de ben petits
se’ns ha negat la frescor de mostrar
allo que ens passa per dins, com si
tingués un caire negatiu. No hi ha
emocions negatives, el negatiu és la
valoracié que fem pel fet de sentir-les.
La por és un avis que ens fa el cos quan
percep que estem amenagcats, el
negatiu pot ser el missatge que ens
donem pel fet de sentir-la: «s6c un
covard». De vegades transmetem un
missatge als nostres fills que els hi
dificulta I'expressié d’aquelles
emocions que als adults ens costa de
tolerar. Aixi, la tristesa, la rabia, la por,
sén emocions que els nens pensen que
no haurien de deixar anar. Quan un
nen esta content li valorem que es
mostri alegre, pero si esta trist, li diem:
«no ploris». Si té rabia: «no cridis». Si
té por: «no siguis covard». Si ensen-
yem als nens i nenes a expressar
aquestes emocions amb llibertat, des
de ben petits, aconseguirem que siguin
capacos d’expressar allo que els hi
passa, de reconeixer les mateixes
emocions i les dels altres. Totes les
emocions que no permetem que
expressin els

TOTESLES nostres fills
EMOCIONSQUE o 4aran dins
NOPERMETEM 0|50y cos. Encel
QUEEXPRESSIN  iior dels casos
ELS NOSTRES sortiran per
FILLS altres vies, com
QUEDARANDINS 313 rebequeries
DEL SEU COS que no enten-
drem, 0 bé

provocaran estats interns negatius i
fins i tot podran crear malalties com
ara al-lergies o molésties en drgans
vitals. La nostra tasca implica
acompanyar als nens i nenes en
aquesta expressio, perque el problema
mai és I'emocid sentida, que, per altra
banda és inevitable. El problema
apareix quan no ens han ensenyat a
manegar aquestes emocions, i fem un
mal Us de la seva expressio. L'enuig és
un excés d’energia que no s’ha pogut
descarregar i que necessita una via de
sortida per tal que no es desbordi dins
d’un mateix. Si el nostre fill esta
enfadat per alguna cosa que hem fet
els pares i que ell ha sentit injusta, el

Proposta: celebraci tradi-
cional del Corpus Christi a
Barcelona.

més normal és que plori, cridi o tingui
I'impuls de llencar coses o destruir-les.
Aquestes solen ser les vies d’expressio
de I’enuig. Per0 si ell sap que no pot,
perque no esta permés que els nens
cridin o plorin, ell no ho fara o haura de
fer-ho sense que els adults I'ajudin a
gestionar-ho, sovint enviant-lo a la
seva habitacié per no veure aquesta
expressié desagradable. No es tracta
de deixar que aquesta energia surti
sense control, ben al contrari. Haurem
de guiar-la, acceptant I'enuig dels
nostres fills i donant-los vies adequa-
des d’expressio, acceptant la
presencia de I'emocié i si cal,
reconeixent els nostres errors.

Proposta: espectacle de
musica i teatre infantil.

Missa del Corpus i Processé. Entre el 26 i el 29 de
maig, Barcelona celebra el Corpus amb la tradici6 de
I’'ou com balla, la missa i la processé de diumenge
dia 29 pels carrers del centre de la ciutat. La missa
del Corpus Christi tindra lloc a partir de les 18.30
hores al pla de la Seu. Leucaristia estara presidida
per I'arquebisbe de Barcelona Joan Josep Omella.
Posteriorment, es presentaran diverses actuacions
de grups de cultura popular com els falcons, la
moixiganga i els gegants. La processo festiva
comencara a les 19.00 hores, sortint de la plaga de
Sant Jaume i aturant-se a les 19.45 hores a la plaga
Nova, on tindra lloc la processo eclesiastica.

Quan? Entre el 26i el 29 de
maig. Diumenge 29 de maig
ales 18.30 hores (Missa) i a
les 19.45 hores (Processo).

El mite del fénix. L’ocell prodigids és un espectacle
harmonitzat amb la musica del compositor rus igor
Stravinski. L'obra és interpretada en directe amb
piano i electroacustica, i escenificada amb
narracio, teatre gestual, mascares, titelles i
projeccions. Lespectacle, amb una durada de 50
minuts, és una adaptacio unica, adrecada a un
public infantil i familiar, recomanada a partir dels
quatre anys. A través de la historia de I'ocell de
plomes de foc, que reneix de les seves cendres
cada 500 anys, els nens aprendran valors univer-
sals i a entendre el cicle de la vida, aixi com la lluita
del bé contra el mal i el poder de canviar les coses.

Quan? 28i 29 de maig.
On? Liceu. La Rambla, 51.
Preu: de 10 a 15 euros.

Web: www.liceubarcelo- On? Diferents llocs de Bar-

na.cat. celona.

Web: www.bcn.cat.
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25 DEMAIG / 1 DE JUNY: ACTIVITATS

FOTOGRAFIA DOCUMENTAL
DOCFIELD 2016

DOCfield>16 Festival Fotografia
Documental Barcelona és la quarta
edici6 d’una iniciativa col-lectiva
que vol reconeixer el valor social
de la fotografia documental i el
fotoperiodisme. El festival permet
descobrir projectes fotografics
estimulants i la majoria inedits
gracies a un extens programa
d’exposicions i a la complicitat de
les entitats culturals que les
acullen. Ledicié d’enguany, amb el
titol Europe: Lost in translation,
reflexiona sobre ’Europa actual i la
seva crisi d’identitat i valors. En el
seu afany per apropar-nos a la
millor fotografia documental,
DOCfield>16 ofereix diferents
activitats dirigides a publics de
totes les edats. A través de tallers
fotografics i propostes educatives
flexibles quant a format i adapta-
des a cada col-lectiu (nens,
adolescents, estudiants i adults),
ofereixen un complement a la
formacid visual classica i més
eines per a gaudir del festival.
Aquest també proposa conferén-
cies, projeccions nocturnes, servei
de visites guiades i rutes fotografi-
ques per Barcelona. BARCELONA.
Diversos espais. Del 19 de maig al 19 de juliol.
Més informacié: www.docfieldbarcelona.orgs.

FESTIVAL DE VIDEOART
FESTIVAL LOOP

El Festival és un referent a nivell
internacional en la difusio i
promoci6 de videoart i punt de
trobada per als professionals i
amants d’aquesta disciplina
artistica. Articulat entorn de tres
eixos: el Festival, Studies (debats,
taules rodones, seminaris...) i la
Fira; el Festival reuneix a Barcelona
tant les ultimes propostes de video
creadors reconeguts, com les
creacions d’artistes de video
emergents, a més de recuperar per

al public algunes de les peces més
emblematiques de la historia del
video. Linici del festival el marcara
el visionat de ‘Wonders’, de Carles
Congost, a I'Arts Santa Monica.
BARCELONA. Diversos escenaris. Del 26 de
maig al 10 de juny. Més informaci6 d’horaris i
preus: www.loop-barcelona.com.

DIVENDRES 27
CONFERENCIES

‘EL QUE VAIG APRENDRE
DELS XIMPANZES’

Conferéncia a carrec de la
primatologa anglesa Jane Goodall.
Considerada la major experta en
ximpanzés, i qui és mundialment
coneguda pel seu estudi de 55 anys
de durada sobre les interaccions
socials i familiars dels ximpanzés
salvatges al parc nacional Gombe
Stream de Tanzania, a I’Africa.
GIRONA. Pg. Devesa, 35. A partir de les 19.00
hores. Més informaci6 al web:
www2.girona.cat.

DISSABTE 28

FIRA GASTRONOMICA

DVINS, MOSTRA DE VINS
| CAVES DE PROXIMITAT

DVins, la Mostra de Vins i Caves de
Proximitat va néixer el 2013 a
Agramunt amb la voluntat de posar
a I'abast del public les degusta-
cions de productes vitivinicoles de
la D.O. Costers del Segre. A més
dels nombrosos tasts de vins
també hi haura una jornada de
turisme cultural i patrimoni
arquitectonic, animacid infantil,
folk itinerant, Campionat de colles
sardanistes de la Terra Ferma i
concerts en directe. AGRAMUNT.
Passeig del Si6. 28 de maig des de les 17.00
hores fins a mitjanit. Web: www.dvins.cat.

TRADICIO

17A FESTA DE LES
TREMENTINAIRES

Festa dedicada a les dones
trementinaires de la Vall de la
Vansa i Tuixent, que anaven pel
mén carregades d’herbes guarido-
res i remeis casolans. S’hi duran a
terme activitats relacionades amb
la naturaila cultura popular
pirinenca. S’hi podra veure la
Dansa del Foc de Tuixent. Josa 1
TUIXEN. Direrents carrers i places. 2829 de
maig. Horari i agenda a consultar:
www.tuixent.ddl.net.

DILLUNS30 |
EXPOSICIO

82 FIRA D’ESPECTACLES
LITERARIS LITTERARUM

Litterarum és una fira professional,
organitzada per la Institucio de les
Lletres Catalanes i PAjuntament de
Méra d’Ebre, que té com a missi6
donar a conéixer i promocionar
espectacles literaris professionals
basats en la literatura en llengua
catalana. Es una plataforma per
apropar aquesta tipologia
d’espectacles a programadors del

mén de la gesti6 cultural, adminis-
tracions publiques i biblioteques,
empreses i agents privats del
sector cultural i public en general.
MORA D’EBRE. Espai firal i altres espais. Del
27 al 29 de maig. Entrades a partir de 5 euros.
www.llibresebrencs.org.

FESTIVAL D'ART

EMBARRAT, FESTIVAL DE
CREACIO CONTEMPORANIA

LEmbarrat té com a objectiu
divulgar I'art com a actitud critica i
compromesa en la societat;
incentivar la creacio artistica i
promoure el patrimoni cultural que
recull les tendéncies més actuals
en el mén de l'art i la creacio
contemporania com ara videoart,
musica experimental, poesia,
fotografia, street-art, disseny,
arquitectura, etc., alhora que déna
visibilitat i impuls a I'obra de nous
creadors emergents. TARREGA. Museu
de la mecanitzacié Agraria Cal Trepat. Av. de
Josep Trepat Galceran s/n. Del 27 de maig al 5
de juny. Diversos horaris. Preu gratuit. Web:
www.embarrat.org.

CINEMA

92 EDICIO DEL
FESTIVAL FIC-CAT

El FIC-CAT és un festival de cinema
del pais que promociona, publicita,
projecta i premia les produccions
realitzades en llengua catalana. La
iniciativa va néixer I’'any 2008 i té
I'objectiu de posar a I'abast dels
cineastes de Catalunya 'oportuni-
tat de projectar les seves pellicu-
les, compartir experiéncies i
potenciar la creacié des de la
indastria del pais i en la llengua
catalana. Inaugurara la competicié
oficial de llargmetratges el film
Ebre, del bressol a la batalla, de
Roman Parrado, dimarts 31 de
Maig.RODA DE BARA. Teatre del Casino
Municipal, PI. dels Pins, 6. | Casal Municipal
“les Monges”, C. Major, 9. Del 31 de maig al 5
de juny. Accés gratuit. Web: www.fic-cat.cat.

) LLIBRE obra c/Balmes portes als veins i veines, amb la companyia Tast de #vins i #opera a b ‘ELS PRIMERS PAGESOS’
, f @IMCAgLiteraria: (Barcelona) @jollibre veniu a visitar-lo! Roberto G. Alonso la @BibliotequesVNG @bcencultura:
RECOMANAT El 2§ de maig a les {Qh » 'OU COM BALLA » ASSAIG OBERT #S_uportaIaCreaci() Joa_n Oliva el proper26 de  El 28 de maig, vi§it.a’
ALES XARXES @CintaArasa estara a @barcelona_cat: @firatarrega: #FiraTarrega maig a les 20h amb guiada a I'exposicié
@AbacusCoop El 26 de maig Dijous 26 de maig a les » TAST DE VINS | OPERA @0riolGuevara ‘Els primers pagesos’ del
presentant la darrera Ajuntament obre les 19h, nou assaig obert @TempsdeVi: #tempsdevi #MUHBA

TRANSPORT PUBLIC

T&T
BCN

» CONCERT D’ADELE . Dimecres 25 de maig.

Hora: 21.00 h. Recomanacid de transport: per
anar al Palau Sant Jordi, pots agafar la linia de bus 150
(Placa d’Espanya - Castell de Montjuic), que es reforca
amb motiu d’aquest concert. A la sortida de I'actuacié
hi haura un servei especial d’autobusos entre el recinte
i la plaga d’Espanya. Més informaci6 a la pagina web
www.tmb.cat.

» CONCERTS DE COLDPLAY. Dijous 26 de maig

i divendres 27 de maig.

Hora: 21.00 h. Recomanacié de transport: per anar a
I’Estadi Olimpic Lluis Companys, pots agafar la linia de
bus 150 (PI. Espanya - Castell de Montjuic), que es
reforca. També s’hi pot arribar amb metro, baixant a
l’estacié Paral-lel (L2 /L3) i enllagant amb el funicular de
Montjuic. A la sortida del concert hi haura un servei
especial d’autobusos entre el recinte

i la plaga d’Espanya. www.tmb.cat.

oci Ca

SETMANARI DIVULGATIU EN CATALA
D’OCI I CULTURA DE 20MINUTOS

Han col-laborat en aquest niimero.
David Velasco (redactor en cap de
disseny), Henar de Pedro (disseny),
Puri Caro, Carla Mercader, Pilar Maurell
i Anna Rocasalva (agenda i redaccio),
Isabel Serrano (coordinaci6 editorial).
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En el festival de Newport, en 1964, Dylan se dio un baiio de masas. arcrivo

UBLY

ANNUVE EL FINAL

El cantautor de Minnesota cumple 75 afos y lo celebra con nuevo disco, ‘Fallen

Angels’. Poesia, rebeldia y actitud son los elementos que definen la vida del artista

DIEGO G. MORENO
diego.garcia@20minutos.es/ @_gmDiego

En A propdsito de Llewyn Da-
vis (la pelicula de los herma-
nos Coen queles valid el Gran
Premio del Jurado en el Festi-
val de Cannes hace tres anos),
una figura sube al escenario
lleno de humo del Gaslight
Cafe en Nueva York, justo
cuando acaba de tocar el frus-
trado protagonista. Es 1961, y
aquel chico judio de Minneso-
tallamado Robert Allen Zim-
merman se acaba de transfor-
mar en Bob Dylan.

Ayer cumplié 75 afios, y cua-
tro dias antes lanzo su trigési-
mo séptimo album de estudio,
Fallen Angels, con doce temas
que conservan el espiritu de
una de las mayores influen-
cias (contra)culturales del si-
glo xx. En més de cinco déca-
das de carrera, Bob Dylan ha
pasado de generacion en ge-
neracién como un referente
atemporal de la revolucién.

Su primera oportunidad
musical le llegaria un afio des-
pués de esas primeras actua-
ciones en Nueva York. Gracias
a Columbia -y con mucho re-
celo por parte de algunos ge-
rifaltes de la compafiia- gra-
bé sus primeros dlbumes, in-
fluenciados porla escena folk

que vivia Estados Unidos. Su
segundo y aclamado disco,
The Freewheelin’ Bob Dylan,
incluia una de las canciones
mas versionadas de todos los
tiempos, Blowin’in the Wind.
Convertido en una estrella,
abanderado delas manifesta-
ciones por los derechos civiles
juntoaJoan Baez —que ejercia
de protectora y cuya relacion
podriallenar paginas de pren-
sarosa-, Dylan quiso dar un
paso masy abrazar el rock que
habia escuchado en la radio
desde que era un nifio. Com-
puso Like a Rolling Stoney el
mundo volvid a rendirse a sus
encantos. Bruce Springsteen
hablaria del golpe enla cajade
labateria que abre el tema co-
mo una «apertura de la puer-
ta de tu cabeza». E1 Boss, co-
mo tantos otros artistas
y compositores que le deben
mucho alalabor del poeta, de-
claré sobre el cantautor en el
discurso que introdujo a
Dylan en el Salon de la Fama
del Rock and Roll: «Libero tu
mente, del mismo modo que
Elvis liberé tu cuerpo».
Lainfinidad de historias, mi-
tos y leyendas que se cuentan
sobre la vida y obra del artis-
ta son tantos como las veces
que sus detractores le han au-

Hurario
ysilvestre

PorJose Angel Gonzalez

odria inventariar las
razones por las que
admiro a Bob Dylan,
pero ocuparian,
desde la portada hasta la
contra, todo el ejemplar
de este diario. Algunas
son pequefieces (aunque
solo en apariencia): fue
el primero en invitar a
marihuana a los Beatles
y, tras aquellas caladas,
los ingleses dejaron la
tontunay se montaron en
una nave espacial. Otras,
al contrario, sontan
canonicas que bordean lo
inmencionable: los discos
de refundacién del rock
and roll de 1965 y 1966,

cuando simbiotizd a
Presley y Rimbaud en un
personaje vertiginoso,
celestial y ladino ~hubo
un tiempo, nifios, en que
Dylan fue un presagio de
Rotten, Cobainyla
Baader-Meinhof-; las
Cintas del Sétano, el
unico GPS necesario para
comprender el sonido
que emerge de la tierra;
la Gira de Nunca Acabar,
un martirologio en el que
anuncia, desde hace
treinta afios, su disposi-
cién a morir sobre las
tablas... Aunque los dos
ultimos discos, Shadows
in the Night (2015)y
Fallen Angels (2016),
merecen estar en el
catologo para bailes de
salon de cualquier
residencia geriatrica,
mantengo el ardor de un
enamorado. Dylan,
hurafio y silvestre, jamas
me ha decepcionado:
nunca se ha dedicado,
como tantas otras
leyendas vivas, a conside-
rar que el mundo gira
sobre las punteras de sus
zapatos. ®

‘Fallen Angels’,
su ultimo album

Producido por el propio
Dylan (con el sobrenom-
bre ya conocido de Jack
Frost), recoge, en una fu-
sionde géneros comoel
jazz o el country, cancio-
nes clasicas que han can-
tado Sinatra, Ray Charles o
Ella Fitzgerald, adaptados
asupersonal estilo.No ha
compuesto ningdin tema.

gurado un final inesperado
yterrible, como corresponde a
las grandes estrellas. Justo co-
mo el que estuvo a punto de vi-
virdebido al accidente de mo-
to que sufrié en 1966 en
Woodstock (aunque se cuente
que, como las buenas histo-
rias, se haexagerado con el de-
venir de los afios). A punto es-
tuvo de marcharse también en
1997 cuando, aquejado de fuer-
tes dolores de espalda, fue
diagnosticado de histoplas-
mosis, una enfermedad quele
habia infectado el corazén.
La etapa mds reciente del
cantante se remonta a1988,
cuandodecide iniciar su Never
Ending Tour (Giraintermina-
ble), con un formato de con-
ciertosen los que repasalo me-
jor de su trayectoria, ala vez
que descubre a sus viejos se-
guidores los nuevos temas.
Conun centenar de citas anua-
les, el poeta lleva a sus espal-
das més de 2.000 conciertos
por todo el mundo, en una
despedidadelaquenoseveel
final. La tultima vez que vino
anuestro pais fue el verano pa-
sado, cuando ofrecio seis re-
citales. Fueron criticados en
ocasiones por no responder a
las exigencias de sus seguido-
res, que buscaban al Dylan de
lossesentay encontraronaun
artista mas preocupado por
sus ultimas obras. Tampoco se
podian hacer fotos, otra de las
exigencias del maestro.
Entiempos convulsos como
el que vivimos, cuando el
mundo no parece tener sa-
lida, siempre vuelve a resonar
lavoz de Bob Dylan, acom-
pafiada de una guitarray can-
tando: «Vuestro viejo camino
se envejece. Por favor, salid del
nuevo si no podéis echar una
mano, porque los tiempos es-
tan cambiando» (The Times
They Are a-Changin’). Mas
que una advertencia, una de-
claracién de principios. ®

o

Michelle Jenner
yHugoSilva,
protagomstas

o 14
deCinergia 2016
Los actores Hugo Silvay Mi-
chelle Jenner protagonizan es-
te afio uno de los trabajos de
Cinergia, lainiciativaenlaque
Gas Natural Fenosa promueve
obras cinematogréficas cen-
tradasen historias sobre la efi-
ciencia energética.

Se han puesto a las 6rdenes
de Daniel Sdnchez Arévalo
(Primos) pararodar En tu cabe-
za, una pelicula que se centra
en Andrea (Jenner), una mujer
de 2052 cuyo trabajo es viajar al
pasado para concienciar alos
ciudadanos en précticas de
ahorro de energia. «<Hemos
acufiado el neologismo eficien-
cia ficcion paradefinir el géne-
ro», haexplicado el directorde
comunicacién de Gas Natural,
Jordi Garcia Tabernero. ®

)

Luis Pastor reedita
‘Vallecas’

en su40 aniversario
Este afio se cumple el 40 ani-
versario de Vallecas, trabajo
del cantautor Luis Pastor,
y por ello el madrilefio ha pu-
blicado una reedicion del al-
bum, esencial en los princi-
pios de su carrera, con cancio-
nes tan emblematicas como
Vengan a very Vamos juntos.

Eluniverso de Cervantes
llega a Barcelona
Laexposicidn Universo Cer-
vantes reine enlaUniversidad
de Barcelona documentos,
tanto antiguos como moder-
nos, que reconstruyen la vida
del autor del Quijote, su in-
fluencia y proyeccion, para
conmemorar el cuarto cente-
nario de su muerte.

Propuestas de flamenco
en el Fernan Gomez

El madrilefio Teatro Fernan
Gdmez acogerd del 2 de junio
alldejulioel festival Flamen-
co Madrid 2016, con mas de 20
propuestas de danza, confe-
rencias, conciertos y clases
magistrales bajo la direccién
de Angel Rojas.

Estrenan ‘Alcaldessa’,
undocumental
centrado en Ada Colau
Eldirector Pau Fausestrena es-
te viernes en diez ciudades Al-
caldessa, una cinta premiada
conlaBiznaga de Plataalame-
jor direccién documental en el
festival de Mdlaga. Repasa la
trayectoria de la politica de
Barcelonaen Comu Ada Colau,
coincidiendo con su primer
aniversario enla alcaldiade
la ciudad condal.
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Entre zombis, dragones
y superhéroes: diez anos
orgullosos de ser frikis

Hoy se celebra el X Dia del Orgullo Friki,
una fiesta que ha traspasasdo fronteras
con el nombre de Geek Pride Day

DANIEL G. APARICIO
dgonzalez@20minutos.es / @20hitcombo

El 25 de mayo de 2006, los fri-
kis espafioles desempolvaron
sus lanza-redes y alzaron sus
sables ldser para reivindicar
con orgullo su aficién a los c6-
mics, losvideojuegos, lafanta-
sfaylaciencia ficcién. Asi na-
cié el Diadel Orgullo Friki. Una
década después, algo ha cam-
biado. Ahoratodoes frikiy na-
dalo es. Personajes € historias
que antes se consideraban pro-
piosde adolescentes antisocia-
les han llegado a las masas.

2006

UNA NUEVA FORMA DE JUGAR.
Este afio, Nintendo lanzd la
Wii, una consola que incluia
controles con deteccion de mo-

vimientos. Delanoche alama-
fiana, todos (padres, abuelas...)
querian jugar de pie, movien-
doelmando comosifuerauna
raqueta o una espada.

2007

NERDSUNIDOS. La serie The Big
Bang Theory (en la foto) supu-
soun punto de inflexién en la
popularizacién del mundillo
friki. A base de clichés, Leo-
nard, Sheldon, Howard y Rajlo-
graron que millones de espec-
tadores se familiarizaran con
nombres como Linterna Verde,
Flash, Babylon 5y Doctor Who.

2008

INICIO SUPERHEROICO. La peli-
culaIron Man, de Jon Favreau,

inauguraba el universo cine-
matografico Marvel, una se-
rie de largometrajes interco-
nectados que yahallegadoasu
decimotercera produccién con
Capitdn América: Civil War.

2009

POCAHONTAS ALIENIGENA.
Gracias asutecnologia3Dy
su gran campana publicitaria,
Avatar, de James Cameron, se
convirtid, con 2.700 millones
de ddlares, en la cinta con ma-
yor recaudacion de la historia.

2010

ADIOS ALAISLA. Tras seis afios
de misterios, los losties lloraban
por el final de Perdidos. Unos,
apenados por su conclusion.
Otros, indignados por el insa-
tisfactorio desenlace. La mayo-
ria, por ambos motivos. Sin
embargo, la pérdidadeunico-
no friki vino acompafiada del
nacimiento de dos: la ficcion

The Walking Dead, basada en
los comics homoénimosy prin-
cipal responsable de la moda
zombi actual, y Hora de Aven-
turas, una serie de animacion
que apasiona a los adultos.

2011

VALAR MORGHULIS. Cancion
de Hieloy Fuego erauna obra
de culto para miles de lecto-
res que disfrutaban delain-

e i 5

Los chicos de The Big Bang Theory disfrazados. css

trigante fantasia medieval de
GeorgeR.R. Martin. En 2011, la
HBO convirtié la primera no-
veladelasaga, Juegodetronos,
en serie de television y expan-
di6 lalocura a millones de es-
pectadores de todo el globo.

2012

HOMENAJE A MIYAMOTO. Los
gamers enloquecieron cuando
eljaponés Shigeru Miyamoto,

creador de Super Marioy Zel-
da, fue galardonado con el
Principe de Asturias de Comu-
nicaciéon y Humanidades.

2013

MEJORES GRAFICOS. Las vete-
ranas PS 3y Xbox 360 pasa-
ron el testigo a una nueva ge-
neracion de consolas forma-
daporlaPlayStation 4 de Sony
y la Xbox One de Microsoft.

2014

LA TIERRA MEDIA. La pelicula
ElHobbit: Labatalla delos cin-
co ejércitos ponia punto final
alalarga epopeya cinemato-
gréaficadelaTierra Mediaroda-
da por Peter Jackson.

2015

EL DESPERTAR DE LA FUERZA.
Lavuelta de Star Wars a los
cines es quiza el mayor aconte-
cimiento friki de la década. El
regreso de Luke, Leia, Han So-
loy Chewbacca no ha decep-
cionado alos fans.

2016

ANOFRIKI. La segunda tempo-
radade El Ministeriodel Tiem-
po, las peliculas de superhé-
roesyloszombis estan hacien-
do de este un afio muy friki. ®
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Lasseries y peliculas de cien-
ciaficcion siempre buscan re-
cursos sencillos para evitar
los obvios problemas de co-
municacion que conllevaria
viajar por el universoy topar-
se con seres de razasy len-
guas desconocidas. Los pro-
tagonistas de Star Trek tienen
su traductor universal, al Doc-
tor Who le hace el trabajo su-
cio la Tardis, y Douglas
Adams, fiel asu estilo surrea-
lista, imagind al pez Babel
—que entra en simbiosis con
su anfitrién al meterlo por el
oido-para La guia del autoes-
topista galdctico.

Ahora, ese pequefio pez Ba-
bel estd a punto de hacerse
realidad en forma de elegan-
te dispositivo. Su nombre es
Pilot y se trata de un auricular
inteligente capaz de traducir
hasta cuatro idiomas en tiem-
poreal y sin necesidad de es-
tar conectado a internet.

Este invento, que de mo-
mento entiende inglés, es-
paiiol, francés e italiano de
manera simultdnea, ha sido
desarrollado por la start-up
Waverley Labsy quiere ser co-
mercializado gracias a una
campafia de crowdfunding en
Indiegogo, segun informan
desde Science Alert.

Dicha campafia, que empie-
za hoy, espera recaudar los
fondos necesarios para co-

Q
PREGUNTAS CONRESPUESTA

DANIEL G. APARICIO
dgonzalez@20minutos.es / @20hitcombo

Un auricular para
entender hasta
cuatro idiomas

Pilottraduce cuatrolenguasentiemporealysinco-
nexionainternet.Sus creadores pretenden comer-
cializarloconunacampaiademicromecenazgo

Asi es el auricular traductor Pilot. waveriey Lass

mercializar este auricular que
podria convertirse en unare-
volucion tecnologica muy util
paraviajar y trabajar, ya que
se conecta de forma inaldm-
brica con dispositivos movi-
les, tomando los datos de la
web oficial de Pilot, informan
desde Computer Hoy.

¢QUEES Y COMO SE USA?

Pilot es un pequefio auricular
con micréfono incorporado.
El usuario debe ponerse uno
en la oreja y su interlocutor se
pone otro. Después, hay que
abrirlaapp mévil de Piloty se-
leccionar qué idiomas se quie-
ren traducir (de inglés a fran-
césyviceversa, por ejemplo).
A partir de ese momento, la
aplicacion usa una combina-
cién de reconocimiento de voz,
traduccion automaticay sinte-
sis de voz para traducir lo que
dicen al idioma seleccionado.
(TRADUCE TODO LO QUE SE
ESCUCHA ALREDEDOR?

No. Esta primera version del
dispositivo solo traduce loque
diga otra persona con un Pi-
lotcolocadoen laoreja, perolos
desarrolladores esperan que
versiones futuras si sean capa-
cesde captartodoloqueseha-
ble a su alrededor. Aun asi,
aunque alguien no tenga un
auricular, puede usar el mévil
como micréfono de modo que
susoyentes si escuchen su dis-
curso traducido.

¢FUNCIONA DE FORMA FLUIDA?
No, al menos de momento. La
traduccion tiene unos cuantos
segundos de retraso y atin se
producen bastantes errores
(hay que hablar despacio y vo-
calizando bien para minimizar
lasinexactitudes), perolosres-
ponsables del invento creen
que, cuantos mas usuarios
consigan, mas facil serd resol-
ver los problemas.
¢ESREALMENTE EL PRIMER
TRADUCTOR SIMULTANEO?

No. Ya existen multitud de apli-
caciones de traduccion simul-
tanea, pero ninguna pensada
paralatraduccién de conver-
saciones en tiempo real. Goo-
gle Translate y Skype Trans-
lator, de Microsoft, si trabajan
yaen ese concepto y de hecho
suslogros son mayores que los
de Pilot. Pero la diferencial de
este invento es que se ha cen-
tradoen el hardwareynoenel
software; es decir, loimportan-
tenoeslaapp sino el dispo-
sitivo en si. En un futuro, po-
drian llegar a acuerdos con
Google o0 Microsoft para incluir
sus tecnologias de traduccion
en el auricular Pilot.

¢CUANDO ESTARA DISPONIBLE?
Sila campafia de financiaciéon
colectiva (que se abre hoy)
y el desarrollo progresan fa-
vorablemente, lacompafiia es-
pera poner Pilot ala venta pa-
ra mediados de 2017. @

i)

LaM.0.D.A.y Mucho,

al Low Festival

Los grupos Mucho, LaM.O.D.A.
y Pablo Und Destruktion for-
man parte de las nuevas incor-
poraciones al cartel del Low Fes-
tival, que se celebrara del 29 al
31dejulioen Benidormy cuen-
ta también con nombres como
Belle and Sebastian, Suede o Ve-
tusta Morla.

Jordi Hurtado regresa
a‘Saberyganar’

El mitico presentador Jordi
Hurtado volvio agrabar ayer Sa-
beryganartrassometerseauna
pequeila intervencion médica
queleapartd delapantallael pa-
sado 9 de mayo. Sus programas
comenzardn a emitirse justoun
mes después, el 9 de junio, co-
mo siempreenLa 2.

Premio alos libros
mejor editados
RomeoyJulieta (Liber Edicio-
nes)y Macbeth (Reino de Corde-
lia), de Shakespeare, asicomola
edicion conmemorativa de los
Autdgrafos de Miguel de Cervan-
tes (Circulo Cientifico) y La Le-
yenda de Zum (NubeOcho), de
Txabi Arnal, son algunos de los
Libros Mejor Editados 2016, pre-
mio del Ministerio de Cultura.
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0 Garcia-Lopez, Roberto Bautis- | equipo después de dostempo- E
20 tay Carla Sudrez. radas para firmar por el Rubin
Kazdan ruso para las cuatro HISTORIAS CONFOTO
Ayestaran firma con el préximas campafias.

Placido debut de Nadal | Valencia por dos aiios

ybuenajornadadela Pako Ayestaran, que sustitu- | Los Cavs de LeBron, en Cristiano dio el susto de
‘Armada’ en el Garros y6 a Gary Neville en Valencia | aprietos ante Toronto lajornada por un golpe

Rafa Nadal tuvo un estreno
placido en Roland Garros,
donde superd a Sam Groth por
untriple 6-1en apenas una ho-
ray 20. También ganaron Da-
vid Ferrer, Nico Almagro, Feli-
ciano Lopez, Pablo Carrefio,
Marcel Granollers, Guillermo

el pasado mes de febrero, se-
guird en el banquillo che. Ha
firmado hasta junio de 2018.

Gracia dejael Malaga

El Médlaga hizo ayer oficial la
salida del entrenador Javier
Gracia, que se marcha del

La gran actuacién de Kyle
Lowry y DeMar DeRozan (67
puntos entre ambos) dio la
victoria a Toronto ante Cleve-
land la pasada madrugada
(105-99). Lafinal del Este estd
ahora empatada a dos y vuel-
ve ahora a Cleveland.

Cristiano Ronaldo se retiro6 del
entrenamiento de ayer del Re-
al Madrid tras un golpe con su
comparfiero el portero Kiko Ca-
silla. Eljugador reconocio tener
«un bocadillo», pero asegurd
que entre hoy y mafiana estara
«bien». rForo:cHema mova / ere

GIRO DE ITALIA

ETAPA 16
1. Alejandro Valverde (Esp/Movistar) 2h58:54
2.Steven Kruijswijk (Hol/Lotto) m.t.
3.llnur Zakarin (Rus/Katusha) ag”
4.Diego Ulissi (Ita/Lampre) al37”
11. Vincenzo Nibali (Ita/Astana) al47
GENERAL
1.Steven Kruijswijk (Hol/Lotto) 63h40:10
2.Esteban Chaves (Col/Orica) a3:00
wW./4 3. Alejandro Valverde (Esp/Movistar) a3:23
SiLLor'a 4.Vincenzo Nibali (Ita/Astana) a443
5.1Inur Zakarin (Rus/Katusha) a4:50

Alejandro Valverde (izda.) en el tramo final de 1a etapa junto al lider Steven Kruijswijk y el ruso Ilnur Zakarin. erc

valverde
resurgeen
elGiroyse
levalaetapa

Tercero El murciano escala al tercer
puesto dela general, en zona de podio
paLMARES Entra en el selecto clubde
ciclistas con victorias en las tres
grandes rondas: Tour, Giro y Vuelta
‘macLiA rosa’ Elholandés Kruijswijk
se mantiene firme en el liderato

JACOBO ALCUTEN
jalcuten@20minutos.es/ @jalcuten
Alejandro Valverde no ha di-
cho su ultima palabra en el
Girode Italia. El ciclista mur-
ciano se impuso ayer en lade-
cimosexta etapay escald al
tercer puesto de la general
situdndose en zona de podio
y con opciones de pelear por
lamaglia rosa a falta de cinco
jornadas paraalcanzar la me-
ta final en Turin.

No obstante, arrebatarle ese
primer puesto a Steven
Kruijswijk no serd una tarea
sencilla para Valverde porque
el holandés también hizo ayer
gala de una enorme fortale-
zay cruzdlametapegadoala
rueda del espafiol para man-
tener el rosa con holgura.

El gran damnificado fue el
italiano Vincenzo Nibali, al
que le empiezan a pesar de-
masiado las piernas en estatil-
tima semana de Giro. El Tibu-
ron cedio 1:47 minutos en la
metade Andaloy cayd al cuar-
to puesto de la general. Tam-
bién sufrié el colombiano Es-
teban Chaves, que entreg6 42

segundos en la meta, aunque
consiguio retener la segunda
posicion en la general.

Lajornada de ayer, 132 ki-
lémetros de media montafia
entre Bressanone y Andalo,
con dos puertos de segunda
categoria y un alto final de
tercera, fue unaintensabata-
llaenla carretera desde los
primeros kilémetros. Los
equipos Movistar y Astanain-
tentaron  presionar a
Kruijswijk y los ataques fue-
ron frecuentes. El holandés,
eso si, respondid a todos con
solvencia.

Enesebelicoso ambiente, el
veterano Valverde, de 36 afios,
supo leer la carrera mejor que
sus rivales. A 15 km de meta,
lanzé un ataque al que res-
pondieronbien el lidery el ru-
so Zakarin, pero no Nibali,
que empez06 a descolgarse.

Al ultimo puerto llegaron
Valverde, Kruijswijk y Zakarin
juntosy preparados paraju-
garse lavictoria parcial. El pri-
mero en abrir fuego fue el ru-
S0, pero se precipitd en su ata-
quey el tramo final se le hizo

¢ «Hablamos por la mafiana
Aun faltan dOS de que laidea era reventar la
]Ol‘nadas Clave carrera desde el inicio y al fi-
nal han salido las cosas como

Elpelotondel Giro las teniamos pensadas. Una

afrontahoyymaifanados
jornadasdetransicion que
puedenserideales paralos
esprinters que todavia
conserven fuerzas. El vier-
nesy,sobretodo,elsabado
lacosasevolveraaponer
seriacondosjornadasde
altamontaia, que decidi-
ranel podiofinal de Turin.
Enlaetapadelviernes,los
corredores tendran que
subir el techodel Giro (Ci-
ma Coppi),el Coldell’Ag-
nelo,con2.744 metrosde
altitud. Elsabado aguar-
dan tres puertos de prime-
racategoria,todosporen-
cimadelos2.000 metros,y
unfinalenaltoen
Sant’AnnadiVinadio.

k

20M.ES/DEPORTES

Sigue toda la actualidad del Giro
de Italia y del mundo del ciclismo
en nuestra web.

eterno. Se quedaron solos el li-
deryBala Verde, que supoim-
poner su veterania y estreno
su palmarés en el Giro.

Con estavictoria, el corredor
de Las Lumbreras entro en el
selecto grupo de ciclistas que
han ganado alguna etapa en
las tres grandes rondas ciclis-
tas: Tour de Francia, Giro de
Italiay Vuelta a Espafia.

vez mds hay que ponerle un
diez al equipo», explico Val-
verde tras recoger el trofeo de
ganador de la etapa.

También asegurd que la pa-
jara del sdbado en la etapa rei-
na, que le costd mas de tres
minutos, fue un contratiem-
po puntual. «Solo fue un mal
dia. Luego recuperé en la con-
trarreloj y ahora es una gran
sensacion ganar por prime-
ra vez en el Giro», dijo.

«Sabiamos que esta etapa
podia ser buena para Alejan-
droylointentamos. Trata-
mos de subir rapido para de-
jar al lider solo y luego selec-
cionar el grupo de delante.
Asisucedid y al final Alejan-
dro lo pudo aprovechar»,
apunto el director de Movis-
tar, José Luis Jaimerena.

El derrumbe de Nibali tam-
bién fue una sorpresa para
Jaimerena: «Laverdad es que
no lo esperaba. Ya sabemos
que los dias de descanso no
les sientan bien a todos los co-
rredores. Ya vimos que en la
crono no estaba bien. Se con-
firma que no estd como otros
afos».

El lider Kruijswijk admitié
que no esperaba «tanto movi-
miento» después de la jorna-
da de descanso, pero se mos-
tré muy seguro de sus posibi-
lidades: «<Estoy en una
situacién ideal para conser-
var la maglia rosa». ®
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la noticia del dia,
nosotros te los damos
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HOROSCOPO

Por Amalia de Villena

Aries Tomar una decision sobre
un asunto personal sera esencial
hoy pues, de lo contrario, te que-
dards inmovilizado. Debes conti-
nuar avanzando: supera el miedo
enfrentandote a ély nodes tre-
gua a emociones toxicas.

Tauro Notedistraigas niun mo-
mento: podrias tener un despiste
en eltrabajo que pagarias caro.
Atento: uno de tus comparieros
no actuara de buena fe hoy. No se
trata de llevarle la contraria, pero
side cuestionar sus palabras.

Géminis Unamigo te perjudica-
rd hoy enalgo sin tener malain-
tencién. No le eches nadaen cara,
pero hazle ver que debe rectificar.
No se hadado cuenta. Site pide
disculpas, perddnale y deja pasar
todo como una simple anécdota.

Cancer Tendrasdinerode sobra
para vivir bien, pero no podras ba-
jarlaguardia en las proximas se-
manas. Evita gastosinnecesarios
para que pronto puedasinvertir el
dinero ahorrado en algo producti-
vo que te dara beneficios.

Leo Recibirdsunallamadaun
tanto enigmatica cuyo mensaje
no podras descifrar facilmente.
Date tiempo para poder entender
las palabras clave: entrégate al
misterio. Tras ello, comparte las
conclusiones con tu mejor amigo.

Virgo Determinadas casualida-
des no seran tales: descubrirds
que detras de una aparente coin-
cidencia se esconde unaense-
flanza valiosa para tu propia vida.
Crece, evoluciona, vive. Es el mo-
mento de hacerlo sin trabas.

Libra Llegardstardeaunacita
conunamigoy se sentird algo mo-
lesto. Lo mejor es que pidas dis-
culpasy que no afiadas mas ten-
sion: élno tendra su mejor dia.
Afrontaras, cuando llegues a casa,
algunas cuestiones domésticas.

Escorpio Teaguardaunamagi-
casorpresaque contribuird aque,
apartir de ahora, te sientas mas a
gusto contigo mismoy con los
demas. Abrete atodo lo bueno
ahoray sera undia muy felizque
no olvidaras en mucho tiempo.

Sagitario Serd buenoque cam-
bies de estrategiaenlo que sere-
fiere aunas gestiones que no es-
tén dando el resultado que espe-
rabas. Cambia lo que haces ahora.
Laférmula maseficazeslaque
estd por llegar, debes descubrirla.

Capricornio Notedejesllevar
por nadie a su terreno: esimpor-
tante que hoy defiendas al maxi-
mo lo que te corresponde. Tus
ideas son buenas: defiéndelas. A
veces te dejas influenciar dema-
siado porlo que dicen los demds.

Acuario Observaloque estas
haciendo ultimamente. Date
cuentasieselmiedooelamorel
que estd dirigiendo ahora mismo
tus decisiones. A veces toca ser
valiente, pero eres tu el que debe
decidir cudndo es el momento.

Piscis Tienes quetomarunade-
cisiony noterminas de dar el pa-
so. Serd preferible que esperes
unos dias. Retine cuantas opinio-
nes puedas de tu entornoy luego
actla para que, en adelante, pue-
dasdar ese saltoalo desconocido.
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Laqueseavecina
TELECINCO.22.30H
Ruth Nufez y Andrea Duro
son hoy las actricesinvitadas
enlacomediaestrellade Tele-
cinco. Interpretana Celia, la
nueva compafiera de piso de
Judith, ya Andrea, una estu-
diante que volveralocoa An-
tonio Recio, respectivamente.

Rizzoli &Isles
NOVA.22.30H

Serie policiaca, muy parecidaa
Bones pero con protagonistas
femeninas, una policiay unafo-
rense. En el capitulo de hoy, las
agentes deben descubrir quié-
nes sonlosasesinosde un
hombre cuyo caddver hasido
hallado en un bunker.

El secreto de Puente Viejo
ANTENA3.17.30H

Las mujeres del pueblo ha-
blan de lo que ha supuesto pa-
ratodos lallegada del nuevo
intendente y Francisca esta
desconcertada por la faltade
noticias de él,en el capitulo de
hoy de esta serie que yanota
los cinco afios en antena.

OpenWindows

LASEXTA.0015 H

Filme de Nacho Vigalondo que
maneja bien larelacionentreel
cineylanuevatecnologiaen
unatramade suspense prota-
gonizada por Elijah Wood y
Sasha Grey. Nick es un chico
consuerte porque vaaconocer
alaactrizdelmomento...

i" il j . L
Demonios de su pasado
ANTENA3.0010H

Elregresode Aliasupuebloes
unaconmocion para quienes no
lahanvistoen muchotiempoy
nodeseanque se sepalaver-
dad sobre lo que pasé. Tipicatv
movie delacadena,con Cynthia
Gibb, habitual de telefilmes co-
mo protagonista.

ry
Vi 5 N

Los guerrilleros
LA2.2155H
El espacio Historia de nuestro
cine ofrece esta peliculade
Pedro Luis Ramirez ambienta-
daenelano1808yenlaque
dos valientes mozos andalu-
ces que sedisputan elamor de
una bella tabernera local pla-
nean atacar al Ejército francés.

ACTUALIDAD

Esclavas
CUATRO.22.35H

Cuatrodedicalanochealalu-
chacontralatratade mujeres.
Presentado por Roberto Arce,
Esclavas denuncia la existencia
delaesclavitud sexual,através
delostestimonios de 8 mujeres
que han conseguido escapar
delasredes detréfico.

g Al

Repor

LA1.0010H

Fuentepelayo, la ley del silencio.
Los vecinos de este pueblo se-
goviano protestan contralaem-
presa Agramam,que ha vertido
residuos sintrataren sus cam-
posde cultivo.ElSepronayla
JuntadeCastillay Lednestan
investigandoalaempresa.

Los desayunos

LA1.0830H

El general del AireJosé Julio
Rodriguez Fernandez, exjefe
del Estado Mayor de la Defen-
say candidato de Podemos
por Almeria a las elecciones
del 26-J,eselinvitadode Los
desayunosy responderdalas
preguntas de Maria Casado.

COCINA

MasterChef

LA1.2215

Los aspirantes se reencontra-
rdn con sus parejas y cocina-
rdn juntos una receta tradicio-
nal que mejora de generacion
engeneracion:latortillade
patatas. Los platos serdn ca-
tados por sus propios hijos.

ANIMACION
Lanoche mas animada
NEOX.22.30H

Estreno del doble capitulo
mezcla de dos series miticas
protagonizadas por dos de las
familias mas conocidas: Los
Simpsony lade Padre de fa-
milia. Los Griffinllegana
Springfield por accidente...

ENTRETENIMIENTO
Elhormiguero
ANTENA3.21.45H

Pablo Motos recibe al polifacé-
tico Pablo Carbonell, que pre-
senta su libro de memorias, E/
mundo de la taréntula, una au-
tobiografia enla que el popular
lider de los Toreros Muertos
desgranasus recuerdos.

SOMOS LO QUE
COMPARTES

‘Siguenos en twitter.com/20m

nuevo 20minutos 20

informacién para que tu opines

minutos
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A | MERCOLES D ECONOM
‘Knowmads. o nomadas del conocimiento

Por JOosé Moisés
Martin Carretero

s usted una persona

altamente cualificada

que sobrevive como

auténomo? ¢Le lla-

man para participar

en proyectos pero

nunca le ofrecen un puesto

de trabajo permanente? ;Se

ve agobiado por plazos de en-

trega coincidentes y tiene que

coger todo el trabajo que le

llegue porque no sabe si ten-

drd encargos dentro de seis

meses? Si es asi, bienvenido.
Es usted un knowmad.

John Moravec hizo fortuna

hace unos afios al acufiar el

—

A

acréonimo knowmad, que en
castellano vendria a significar
«noémada del conocimiento»:
profesionales altamente cua-
lificados de la economia del
conocimientoylacreatividad
que viven su experiencialabo-
ral saltando de proyecto en
proyecto, generando valor
afiadido, y viviendo una vida
plenayllena de experiencias
laborales enriquecedoras. To-
dounsuefioenlaeradelafle-
xibilidad, aderezado con un
puesto enun coworkingy algu-
naparticipacion enlos nume-
rosos eventos TED organiza-
dos por la geografia mundial.

Una portada idilica que vie-
neacompaiiada de unaforma
devidasana, joveny gratifi-
cante. Larealidad que hay de-
trasquizdnoloestanto. En Es-
pafia, el empleo freelance cua-
lificado correspondiente a
profesionales cientificos o in-
telectuales se ha incrementa-

OPINIONES

do, entre 2011y 2016, en cer-
cade 100.000 personas, pa-
sando de 377000 a474.000, de
las cuales un 40% son muje-
res. Esta cifra supone un 15%
del total de trabajadores au-
toempleados. Sin embargo,
nada —o muy poco- sabemos

En Esparia, el empleo
‘freelance’ cualificado
sehaincrementado
en cien mil personas
Contratos mercantiles
de corta duracion
compensan la faltade
seguridad en el futuro

de sus condiciones sociales o
profesionales.

La mayoria de los estudios
sobre los trabajadores auto-
nomos no realizan distincion
por niveles de cualificacion,
porlo quela problemdtica de

su situacion profesional que-
dadiluidaen el conjuntodela
poblacidn sujeta a ese régi-
men particular. Y sin embar-
go, el trabajador cualificado
freelance se encuentra some-
tido a numerosas especifici-
dades que deben ser anali-
zadas en detalle, maxime si
tenemos en cuenta que esta
figura profesional estd en au-
mento y previsiblemente se-
rd cada dia mds habitual.
Richard Senneth, un pres-
tigioso socidlogo dela London
School of Economics, ha ana-
lizado en numerosas obras el
significado de la fragmenta-
cién del trabajo y del capital
social fruto de la flexibiliza-
cién de los modos de produc-
cion. A sujuicio, la flexibiliza-
cién de las condiciones de
produccion afecta a la segu-
ridad psicoldgica de los traba-
jadores, a sus relaciones con
sus compafieros y a su pro-

pia perspectiva sobre su fu-
turo vital y profesional. De
manera mucho menoscritica,
el consultor Richard Florida
supone que la ‘clase creativa’
(aquellas profesiones relacio-
nadascon actividades intelec-
tuales y creativas de alta cua-
lificacion) supone, para su
propio desarrollo, una frag-
mentacion de los vinculos so-
ciales y una mayor superficia-
lidad de los mismos, en la me-
dida en que se valora méas la
diversidad que la profundi-
dad. De ah{ el éxito de las re-
des sociales.

Por su parte, Linda Grayton,
profesora de recursos huma-
nos en la London Business
School, sefiala que la hiper-
competitividad, la flexibilidad
y la especializacion definirdn
el mercado laboral de la eco-
nomia del conocimiento. El
epitome de esta tendencia es
laentronizacion del trabajador

Dimecres, 25de maigdel 2016 —20MINUTOS

auténomo altamente cualifi-
cado, sin relacién estable con
las firmas con las que trabaja,
asumiendo en carne propialos
riesgos que un asalariado com-
parte con suempresa, sin mas
proyeccion que su propio es-
fuerzoy sobreviviendo en una
‘precariedad exuberante’en la
que contratos mercantiles de
corta duracién compensan la
falta de seguridad en el futuro.

¢Estd preparado nuestro sis-
tema de proteccién social pa-
ra hacer frente a esta crecien-
terealidad? Sin ningunaduda,
no. Nuestro estado del bienes-
tar estd pensado para trabaja-
dores fijos con poca movili-
dad, colectivo mayoritario que
se estd reduciendo a marchas
forzadas porlanuevarealidad
productiva. Serd necesario que
lo repensemos antes de dejar
fuera de su proteccion auna
proporcién cadavez mayor de
la poblacién. @

1) | NOSDIGENLOS LECTORES

Olvidarte delos
prejuicios viajando
Alos13afios cogi por primeravez
un avion junto con mis padres
ymisabuelos. Nunca habiasali-
do de Espafia, lo mas lejos don-
de habia estado era Zaragoza.
Aun erademasiado pequefia pa-
radarme cuenta de lo que me
ofrecian estos nuevos paises con
su gente, su cultura, su lengua.
Después de unos cuantos afios,
enlos que he tenido la suerte de
continuar viajando alrededor del
mundo, mehedadocuentadela
riqueza cultural del mismo.

En mi caso viajar me ha cam-
biadolaformade veraquelloque
me rodea, la forma de vivir y so-
bre todo la manera de pensar.
Ahorasoyuna personamastole-
rante, mas abierta y mas comu-
nicativa con los demds. Viajar a
otros paises y convivir con las
personasautoctonaste hace dar-
te cuentade que podréistener di-
ferentes formas de actuary de
pensar, pero al final las acep-
taras porque todas ellas forman
parte de un uinico conjunto. Uno
mismosedard cuentade quesin
todaestamezclaydiversidad de
culturas nuestro planeta no se-
ria el que es ahora. AnnaAventin
Fontanet, Barcelona.

M

Escribenos:
lectores@20minutos.es

Dicho en 20minutos.es

Fernandez Diaz, sobre el
TorodelaVega: «Saltarsela
leysuponeimponerladela
selva» © El ministro del Inte-
rior en funciones pide que se
respeten las decisiones de la
autoridad legitimamente
constituida para convivir pa-
cificamente.

El Toro de la Vega no es tradi-
cién, essalvajada. Ojo, dejad las
lanzas para el cuadro de Ve-
lazquez, no sedis prehistdricos,
respetad la vida. Homeless

Laselva que tenemos en Espa-
fia es la politica. paco peco

Laleydelaselvayaestdenlas
corridas de toros, los circos, los
zoos y todos los demds espec-
taculos con animales. jorge5150

Pero tanto para los que quie-
ren ese festejo como para los
que van parareventarlo, laley
serd igual para ambos, jno?
Patxykum

No me gustan los toros... no
me gustan las fiestas con to-
r0S... pero aun asi creo que es
una cuestién que les corres-
ponde a los habitantes de ese
pueblo. Porque peor delito es
lahipocresiadelos politicos y
nadie la prohibe. balderblanco

L

Twitter: @20m

Felisuco, Agustin Bravo y To-
ni Cantd en laslistas de Ciuda-
danos. Lastima que se les ha-
ya escapado Juan Imedio.
@lhermoso_

#PablolglesiasM4 explicando
su programa y Albert Rivera
haciéndose fotos en Venezue-
la. @protestonai

Loégico que #EICannabisSe-
Queda sea tendencia. Lo ra-
ro es que en este pais no se
avance, como en otros, hacia
regulacion responsable #ma-
rihuana. @Alberto_Gayo

(Osimagindis que fuese Pode-
mos quien tuviese que pagar
los 1,2 millones de euros por
su caja B en lugar del Partido
Popular? @Arezno

Aversiacaban pronto las elec-
ciones en Venezuelay se cen-
tran en las de aqui. #ConLos-
Venezolanos. @Xuxipc

Sideun28,6% de personas en
riesgo de exclusién la mitad
tiene derecho a voto, como es
posible que el PP siga tenien-
do un 29% de votantes? @Po-
mery

[ NEPOMUK

PorAriel

TOPOS LOS ANOS Mi "OPERACION BIKINI”
SUELE CONSISTIR BASICAMENTE
EN AVERIGUAR HASTA CUANTO PODRA
DARSE DE Sf SIN REVENTAR
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Carmelo Encinas
Lagrasa maldita

einticinco siglos

cumplird el princi-

pio hipocratico que

afirma que «<somos

lo que comemos», y

aun sigue vigente.
Nuestra salud y calidad de vi-
da depende, en gran medi-
da, delo que ingerimos, y lo
inteligente seria cuidarlo, lo
que no siempre es facil.

En realidad, no sabemos lo
que comemos. Las normas
sanitarias han avanzado mu-
cho en materia de higieney
poco en salud. Solo asi se ex-
plica la laxitud con que si-
guen tratando el uso de acei-
tes hidrogenados tan presen-
tes en los alimentos
procesados, especialmente
en la bolleria industrial, los

En Espafia sigue sin ser
obligatorio el advertir
delapresenciadegrasa
‘trans’ en las etiquetas

congelados, palomitas, pa-
tatas fritas y helados. Conoci-
dos como ‘grasas trans’, se ob-
tienen al someter aceites ve-
getales, como el de palma o
coco, a un proceso de hidro-
genacién que los transforma
del estado liquido al sélido.

Para la industria alimenta-
riaes un chollo, no solo obtie-
nen mejor textura del pro-
ducto, lo que resulta mads
agradable al paladar, sino
también mayor plazo de con-
servacion. El problemaes que
paralasalud es un desastre,
pegalagrasaalasarterias,
dispara el colesterol maloy,
en consecuencia, el riesgo de
dolencias cardiovasculares.
Es un veneno lento, pero im-
placable, una grasa maldita.

Los cardiologos llevan déca-
das advirtiéndolo y si por
ellos fuera las prohibirian, pe-
rolaindustria es mas fuertey
las mantiene incélumes. Es-
tados Unidos, que en otros as-
pectos alimentarios no es
precisamente un ejemplo, ya
leshadeclaradolaguerrayen
un par de afios tendran que
desaparecer. En Europa, en
cambio, resisten. Solo en Di-
namarca, Suiza y Austria las
mantienen a raya, sobre to-

20MINUTOS —Dimecres,25de maig del2016

do en lo que se refiere al eti-
quetado. En Espaiia ni eso.
Aunque algo avanzé la nor-
mativa, que entro en vigor el
afio pasado, sigue sin ser obli-
gatorio el advertir la presen-
cia de grasa ‘trans’ en las eti-
quetas. Han logrado prolon-
gar su ocultacién hasta
conocer el informe que hade
elaborar la Comisiéon Euro-
pea.

Por si fuera poco, en la ma-
yoria de los productos la lec-
tura de los ingredientes y va-
lores sigue presentando tan
deliberada dificultad para la
vista que el consumidor ter-
mina renunciando a enterar-
se de lo que pone. En honor
alaverdad, la cultura alimen-
taria no goza de un nivel alto
en nuestro pais y la adminis-
tracion tampoco le pone de-
masiado interés para que me-
jore, al menos en lo que se re-
fiere a este peligroso
componente.

Todos los trabajos serios de
investigacion certifican los
efectos devastadores de los
aceites hidrogenados. La opi-
nion de los cardidlogos a ni-
vel planetario es practica-
mente undnime, a pesar de
lo cual la industria no solo
quiere seguir utilizando gra-
sas ‘trans’, sino que se niega a
que las conozcamos. Nos nie-
gan el derecho a saber lo que
comemos. ®

OPINIONES
K= | VASQUE PALABRAS

Hay que
sonrelr ante
la adversidad
populista’

porBerna Lafarga

Micréfono en mano, un individuo interrum-
pio ayer el posado de Mariano Rajoy con los
cabezas de lista del PP al Congreso en las
elecciones generales. «Sois la mafia, soisla
corrupcion, 5.000 sintecho, nos condendis
en vidar, consiguio gritar antes de que el
equipo de seguridad lo redujera, mds rapidos
en esta ocasion que en el incidente del

19

pufietazo en Pontevedra. Los candidatos lo
contemplan, impasible el ademdn, algunos
incluso sonrien. Ellos saben que los recortes
volveran, Rajoy incluso se lo ha confesado
por carta al presidente de la Comisién
Europea. ;Y la corrupcidn? Estdan acostum-
brados a soslayarla, son «casos aislados», han
repetido como un mantra. Ahora toca
aguantar el tipo, quieren ganar las elecciones
y hay que poner todala carne en el asador. @

E

NOMEROS GANTAN

Ladegradacion
ambiental,un
problemaglobal

El Programa de Naciones
Unidas para el Medio Am-
biente dio a conocer ayer
datos muy preocupantes,
como los de este grafico,
que recoge el numero de
muertes anuales por dife-
rentes motivos. Si no se apli-
can las politicas ambienta-
les adecuadas, esta «emer-
gencia de salud publica
global» podria agravarse. ®
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