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Unacarreraala
‘terciarizacion’

Elsectorserviciosesel
Unico que resiste lacom-
paracidn con su situacion
precrisis. Suma 220.600
empleos mas queenel
afio 2008y aporta
45800 millones extra al
PIB.Ninguin otro sector
harecuperado sus nive-
les de entonces aunque,
como apunta Rafael
Myro, «laindustria siha
crecidoenlos tres afios
delarecuperacion».

Composiciondel PIB por ellado de laoferta
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«Laindustria
hace crecer
mas... y mas
equilibrado»

Rafael Myro, catedratico
de Economia Aplicada
enlaUniversidad
Complutense de Madrid y
experto en crecimiento
econémico.

[0S SE
recup

piB Suimportanciaen
la economia espafiola
crece cuatro puntos,
hasta el 67,2% dela
produccion del pais.
EmpPLEO Aporta el 75,6%
del empleo en Espaiia,
segun la EPA, cuando
en 2008 era nueve
puntos menos: 66,5%.

HECTORM. GARRIDO
hgarrido@20minutos.es/ @hectormgarrido
Las crisis econémicas son como
una mudanza. Los paises apro-
vechan paraanalizar quéles lle-
véalarecesion, qué cajastirara
labasuray cdmo reorganizar su
vida. Espafia estd en su particu-
lartrasladotraslacrisis de hace
unos afios. Pero en lugar de re-
inventar su nuevo hogar... esta
llevandose los mismos trastos.
Losservicios son esa caja que,
tras la recesion, se ha instala-
do en la nueva casa con un pe-
soincluso mayor. En 2008 apor-
taba703.051 millones al pais, un
63% del PIB. Ocho afios des-
pués, con unacrisisy recupera-
cién de por medio, su pesoenla
economia ha crecido al 67,2%,
hasta 748.911 millones. Todo
lo contrario pasa con la indus-
tria (el 16,1% de la produccion,
cuatro décimas menos), la cons-
truccién (cae del 10,1% al 5,1%)

vicios, eldnicosectorque
rasuPIByempleoprecrisis

PRODUCTIVIDAD «L.O que
importa es un empleo
dealto valor, yaseaen
industria o servicios»,
apunta un experto.
PRECARIEDAD El 71,7%
delos temporalesy el
83,5% del subempleo,
sin embargo, se halla
enlos servicios.

ylaagricultura, paradaen2,3%.
«La crisis golped a la industria
de forma importante y se sal-
vé por las exportaciones, pero
enlarecuperacion crece en por-
centaje mas que otros sectores»,
matiza Rafael Myro, catedrati-
code Economia Aplicadaen
la Universidad Complutense.

Laterciarizacion de la eco-
nomiase plasmaen las cifrasde
afiliacién ala Seguridad Social.
Espafia emplea por oleadas. Si
llegan las rebajas, verano o Se-
mana Santa, la ocupacion se
dispara en hosteleria y comer-
cio —pasé en abril y se batié un
récord de afiliados-y por eso,
seguin Miguel Cardoso, econo-
mista del BBVA Research, «las
regiones que mas empleo han
creado trasla crisis son las ex-
puestas al turismo extranjero:
arco mediterraneoy Baleares».

Elresultado esun mercadola-
boral muy afectado porlaes-

tacionalidad, que ha sumado
millény medio de ocupadosen
tres afios: de 16,9 millones en
el primer trimestre de 2014 a
18,4 en igual periodo de 2017.
«Los servicios absorben ahora
aparte delagente que se quedo
parada con el pinchazo del la-
drillo», apunta Cardoso.
LaEPAloconfirma: el 69% de
10s1.487.700 empleos creados
enlos tres afios de recuperacion
economica son de servicios.
Otrodato: es el tinico sector que
recupera su ocupacion precri-
sis (emplea aun 1,6% mas de
trabajadores que en 2008). Y
otro dato mas: aporta el 75,6%
del empleo en Espafia cuando
hace nueve afios era el 66,5%.
Un terreno comido a la indus-
tria (caedel 16,3%al 139%)yala
construccion (del 13% al 5,9%).
«Industria o servicios, lo im-
portante es crear empleo de al-
to valor afiadido», dice Cardo-
so. «Muchos apuestan por rein-
dustrializar, pero la tendencia
mundial es a reducir el empleo
en manufacturas por el avan-
ce dela automatizacion». Una
posicién que comparte Loren-
zo Serrano, investigador del
IVIE y profesor de Andlisis Eco-
ndémico en la Universidad de
Valencia: «Todo empleo esbue-
noy en servicios existen tam-
bién actividades productivas».
Maés preocupante es la preca-
riedad reinante en los servicios:
el 71,7% de los ocupados tempo-
rales en Espafiay el 83,5% del-
subempleo -trabajadores par-
ciales que desean mas horas-se

concentran en ese sector. Seguin
el INE el sueldo medio en los
serviciosesde 1.778 €y estd es-
tancado desde 2011, mientras
enlaindustria (2.162€) creceun
14% desde que estalld la crisis.

Evidentemente la caja de ser-
vicios esamplia. Noesigual tra-
bajar en una aseguradora —el
sueldo bruto medio es 2.675 €~
que ser camarero (948 €) oten-
dero (1.293). Pero es que, de los
608.122 nuevos afiliados al Ré-

364

euros separan el coste salarial
medio en el sector industrial
del que se paga en servicios.

El turismo, ¢es
mala apuesta?

Losexpertosnoestig-
matizanlosservicios niven
laindustriacomounicore-
medio. «Lossectoresnode-
benserperseguidos porque
si,elturismo paramiesuna
apuestaacertada»,dice Mi-
guel Cardoso.SucolegaLo-
rezoSerranoestadeacuer-
doconsuanalisis. <Es ab-
surdorenunciaralturismo.
Losvisitantes quierenelsol
y nolopodemosdesaprove-
char. Ademas, muchosem-
pleadosenserviciosnoten-
driahuecoenlaindustria».

gimen General dela Seguridad
Social en el ultimo afio, las ac-
tividades que més crecen son
precisamente la hosteleria
(100.822) y el comercio (84.138).

Los expertos consultados por
este medio coinciden en que
la precariedad se debe a tres fac-
tores: temporalidad, producti-
vidad y formacion. «No se for-
ma a quien solo contratas para
unasemana, el trabajador tam-
poco se involucray eso dafia
la productividad», dice Miguel
Cardoso. «Los salarios son mds
altos en la industria porque su
capital humano estd més for-
mado y es méas productivo»,
afiade Lorenzo Serrano.

Como la Seguridad Social se
nutre de las cotizaciones y los
empleos se estan creandoen los
servicios —donde los sueldos
son mas bajos- el sistema ofre-
ce déficits cada vez mds am-
plios: 18.096 millones el afio pa-
sado, el mayor de toda la serie
histérica. Un desfase que has-
taahorase cubriaconla ‘hucha’.
Este afio, sin embargo, el Esta-
do tendra que soportarlo con
cargo a deuda y presupuestos.

«Con mas productividad y for-
macion, el Estado tendria mds
recursos para que lagente vivie-
se mejor», dice Serrano. Elin-
vestigador del IVIE considera
que Espafia «deberia esforzar-
se mas» en incrementar la ino-
vacony el I+D, que ahoraes del
1,2% del PIB, su peor nivel des-
deelafio 2006 y muy por de-
bajodelamediadelos paises de
la Union Europea. @

@ ¢Por qué es mejor el cre-

cimiento industrial que
elde servicios? Afinde cuentas,
esaumento del PIB. Es mejor por
dosrazones: una, que lainno-
vacion estdmasligadaalaindus-
triaqueaotrossectores. Y segun-
do, que laindustria favorece la
exportacion y hace que las eco-
nomias crezcan masy con equi-
librio de balanza de pagos.

También se paga mas

enlaindustria, ¢no? Por-
que hay menos empresas de
baja dimension y productivi-
dadyporqueel juego sindical’
en industria tiene mas peso
que en servicios. Hay muchas
empresas de servicios peque-
fias, de menos de 10 trabajado-
res, y con salarios bajos.

¢Deberia reducirse en-

tonces el peso de los
servicios en laeconomia? Que
los servicios crezcan es estu-
pendo, pero que crezcalain-
dustria es auin mejor: supone
el 60% de las exportaciones.

£Y como se apuesta por

laindustria? Laclave es
elevarla productividad y se ha-
ce conintangibles. Laadminis-
traciéon debe estimularlainno-
vacion, el know how tecnologi-
co, ladigitalizacién, la calidad
de gestion y la formacion. Pe-
ro tenemos una administra-
cion que no sabe dialogary co-
operar con las empresas y muy
retrasada en meterse en las tri-
pas del sector industrial.

@ ¢Se puede ser producti-

vo con tanta tempora-
lidad? Las empresas espafiolas
gastan una cantidad ridicula
en formaciény enlos servicios,
con tanta temporalidad, el gas-
toes completamente nulo. Los
temporales no tienen plan de
vida yeso afecta negativamen-
te alademanda agregada.@
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El virus informatico global que se
desencadend el viernes ha dejado ya

mas de 200.000 afectados en 150 paises

#ciberataque

R.A.

actualidad@20minutos.es/ @20m

Centros de salud, grandes em-
presas e instituciones de un
centenar de paises como Es-
pafia, Reino Unido, Portugal,
Italia, Rusia, Estados Unidos,
China o India se vieron afecta-
dosel pasado viernes porunci-
berataque global «sin preceden-
tes». Asilo califico ese mismo
diala Oficina Europea de Poli-
cia (Europol), que ayer informo
que el virus habia dejado més
de200.000 afectados en al me-
nos150 paises y hoy podria pro-
ducirse un incremento de los
dafios cuando los trabajadores
retomensu actividad y encien-
dan de nuevo susordenadores.

«En este momento afronta-
mos unaescaladadelaamena-
za. Las cifras crecen. Estoy
preocupado por que las cifras
puedan seguir aumentando
cuando se vuelva al trabajoy
enciendan sus maquinas»,
apunto ayer el director de la
Europol, Rob Wainwright, du-
rante unaentrevistaenla cade-
nabritdnica ITV.

En la misma linea, expertos
en seguridad informética avi-
saron que las nuevas versiones
del virus que bloqued decenas
de miles de computadoras con
el objetivo de obtener un resca-
te econdmico podrian comen-
zar a propagarse a partir de es-
te lunes. Y MalwareTech
-nombre bajo el que se iden-
tifica el britdnico de 22 afios
que ayudo a limitar el alcance
del ciberataque comprando un
dominio por poco mas de 10
dolares- alertd de que otros vi-
rus similares podrian desenca-
denarse de manerainminente.
«Quizasnoeste fin de semana,
pero con bastante probabilidad
el lunes por la mafiana» co-
menzard un ataque similar, de-
claré ayer en una entrevista
enlacadenaBBC. «Hemos de-
tenido este, pero llegard otroy

PREGUNTAS

CON RESPUESTA
¢Como te puedes infec-
tar conunransomware?
Laformamads habitualesa
través de una paginaweb
quedescargaelvirusenel
ordenador. Perotambiéna
travésdel correoelectré-
nico,cuandoseabraunar-
chivo adjunto de un remi-
tente supuestamente se-
guro, querealidad estd su-
plantado, einstalael virus.
¢Qué hacer paranoinfec-
tarse? Actualizar los equi-
pos. No abrir ficheros oen-
laces de correos electroni-
cos no confiables, nicon-
testarlos. No entrar en pa-
ginas web que no sean se-
guras. Proteger los equi-
pos conantivirus,anti-
malwarey cortafuegos,y
realizar copias de seguri-
dad periddicas detodain-
formacion, especialmente
delamassensible.

Unavezinfectado, ¢ hay
que pagar el rescate? El
Instituto Nacional de Ci-
berseguridad (Incibe), re-
comiendadescartar la op-
ciénde pagaryaquenose
tiene ninguna «garantia»
dequesevayanarecupe-
rar los datos, y que se acu-
daenseguidaaautorida-
des oficiales como Incibe.

¢Comorecuperarlain-
formacion? Hay que rese-
tearelequipo,instalarlas
copias de seguridady par-
chear bienel sistema para
que no utilicen lamisma via
deentrada. El problema vie-
ne cuando nose hanreali-
zadoestas copias, yaquela
Unicamaneradeaccedera
lainformacion secuestrada
esdescifrandolos ficheros.

no podremos hacerlo. Hay mu-
cho dinero en esto. No hay ra-
zOn para que dejen de hacer-
lo. No cuesta mucho esfuerzo
modificar el cddigo y empe-
zar de nuevoy, afiadio.

Desde Japén a Estados Uni-
dos, pasando por Botsuana. El
ciberataque global de ran-
somware, que exige un pagoen
la moneda digital Bitcoin pa-
rarecuperar el acceso a los or-
denadores, golpe6 a hospitales
enel Reino Unido, grandes em-
presas en Franciay Espafia co-
mo Telefénica o Renault —que
ha suspendido para hoy su ac-
tividad diaria en su planta de
Douai-, lared ferroviaria en
Alemania, organismos publi-
cosen Rusiay universidadesen
China, entre otros. Su funcién
es impedir o limitar el acceso
del usuario asu propio sistema
informaéticoy asusarchivos pa-
rasolicitar un rescate acambio
de recuperarlos.

La policia comunitaria cree
que el ciberataque, de una es-
cala que las fuerzas de seguri-
dad europeas no habian visto
hasta ahora, es obra de crimi-
nales, no de terroristas. «Lleva-
mosacabo cercade 200 opera-
ciones globales al afio contra el
cibercrimen, pero nunca he-
mos visto nada como esto»,
afiadio Wainwright, quien con-
feso que se desconoce laiden-
tidad de los autores al tiempo
que asegurd que han recibido
una cantidad «notablemente
baja» de pagos en concepto de
recompensa por desbloquear
ordenadores. Y es que en esta
ocasion, los responsables del
ataque han logrado recaudar
apenas 20.000 dolares (18.290
euros) en bitcoins, segun in-
dicaron expertos que trabajan
junto a los investigadores bri-
tadnicos al diario The Guardian.

Asimismo, el responsable de
Europol advirtié que todas de
lasempresas e instituciones co-

h

20M.ES/CIBERSEGURIDAD
Consulta todas las noticias
relacionadas con el virus informatico
global, en nuestra web o app movil.

rren riesgos si no toman me-
didas de proteccién, en espe-
cial el sector sanitario, cuyas re-
des trabajan con informacion
sensible de los pacientes. «To-
dos los sectores son vulnera-
blesy deben tomarse absoluta-
menteenseriolanecesidad de
funcionar con sistemas actua-
lizados e instalar todos los par-
ches disponibles», declardy
puso como ejemplo a la banca
europea, que en suopinion ha
aprendido a manejar las ame-
nazas cibernéticas. «<Muy po-
cosbancos en Europa, sies que
hahabido alguno, han resulta-
do afectados por este ataque,
porque han aprendido a par-
tir de la dolorosa experiencia
de ser el objetivo numero uno
parael cibercrimen». ®

Ellider socialdemocrata, Martin Schulz, tras conocer los resultados de los comicios.  7./ere

HISTORIAS CONFOTO

Por tercera
vez, Merkel
vence a Schulz

La Unidn Cristianodemdécrata
dela canciller alemana, Ange-
la Merkel, se impuso ayer de
nuevo en unas elecciones regio-
nales, lasterceras en serie, al lo-
grar un 33,8% de los apoyos en
el Land de Renania del Norte-
Westfalia. El Partido Socialde-
mocrata que lidera Martin
Schulz, hasta ahora fuerza do-
minante en ese estado federa-
do, obtuvo el 30,8%, mientras

que la ultraderechista Alterna-
tiva para Alemania (AfD) entra-
ra por primeravez en esacama-
raregional tras obtener un 7,8%.

Estos datos suponen un fuer-
terevés para el aspirante social-
democrata ala Cancilleria, de-
signado a principios de afio co-
mo hipotético rival de Merkel,
pero que desde entonces ha te-
nido que ver como su partido
ibadederrotaenderrota. ® R.A.

Los policias
detenidos por
matar a otro
erandela
mismaunidad

Lapareja de guardias urbanos
de Barcelona detenida por su
presunta relaciéon con la
muerte de otro agente del mis-
mo cuerpo —que era el actual
novio de ella- formaba parte
delaUnidad de Apoyo Diur-
no (USD), una unidad centra-
lizada ubicada en las depen-
dencias delaZona Franca, se-
gun fuentes cercanas al caso.

Los detenidos permanecen
desde su detencidén el séba-
doenlacomisaria de Sant Fe-
liu de Llobregat y Sant Boi de
Llobregat (Barcelona)y se pre-
vé que puedan pasar a dispo-
siciéon del Juzgado de Instruc-
cion 8 de Vilanova i la Geltra
en los préximos dias.

La mujer detenida, de 33
afos, es la actual pareja de la
victima, y el otro agente, de 36,
al parecer habia retomado
unarelacion sentimental con
ella. Se dala circunstancia de
queladetenida fue victimaen
2008 de una venganza con
una foto sexual por partedela
que entonces era su pareja, un
subinspector del cuerpo que
estd pendiente de juicio por
difundir la instantdnea a sus
contactos de e-mail de ella.

)

Coreadel Norte prueba
otro misil balistico

Corea del Norte realizé ayer un
nuevo lanzamiento de prueba
de un misil balistico ejecutado
aparentemente con éxito, in-
formo el Ejército surcoreano,
que afiadio que el misil recorrid
masde 700 km antes de caeren
el mar de Japén. Este llega so-
lo dias después de que el nue-
vo presidente de Corea del Sur,
Mon Jae-in, tomase posesion.

Espaiiatachade
«inaceptables» las
criticas de Maduro

El Gobierno considera «inacep-
tables» las ultimas declaracio-
nes del presidente de Venezue-
la, Nicolds Maduro, en las que

VAYA BOQUITA

«¢,Mas periodistas por

aqui? Hay demasiados
periodistas, habria que
liquidar a algunos»

MILOS ZEMAN

Presidente checo.Bromed en sureunién con Putin.

AN

acusd a Mariano Rajoy, de «co-
barde» por permitir una supues-
ta «agresion» al embajador de
Caracas en Espafia, Mario Isea.

Alemania mantiene
cuarteles con nombres
de oficiales nazis

La ministra de Defensa de Ale-
mania, Ursula von der Leyen,
propuso ayer cambiar los nom-
bres de los cuarteles militares
queaun aludan a oficiales nazis
delaSegunda Guerra Mundial,
como parte de la estrategia del
Gobierno para apaciguar el es-
candalo por la posible existen-
cia de unared ultraderechista
en las Fuerzas Armadas.

Posible consultaen
Escocia tras el ‘brexit’
La ministra principal de Esco-
cia, Nicola Sturgeon, defendio
ayer lanecesidad de consultara
los escoceses sobre su continui-
dad en Reino Unido una vez
concluyael procesode salidade
la UE. «Escocia tendrd que ele-
gir su futuro tras el brexit».

Denuncia a Marruecos
de violar el alto al fuego
Elsecretario general del Fren-
te Polisario, Brahim Ghali, ha
denunciado las «continuas
violaciones» del alto el fuego
por parte de Marruecos, en re-
ferenciaalapresenciadelan-
chas militares marroquies
avistadas el 10 de mayo a SO
kilometros de distancia de la
zona de distension.
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Etiqueta ECO. Minimas emisiones Hm=
Ahorro de hasta un 40% en carburante
Hasta 1.200 km de autonomia

Cobertura nacional en Estaciones de Servicio

Repsol AutoGas amplia la oferta de
carburantes de dltima tecnologia de Repsol

Mas informacion en autogas.repsol.es

Los turismos y comerciales ligeros Euro 4, 5y 6 propulsados por AutoGas estdn clasificados como ECO en base al impacto ambiental de vehiculos de (@' BET. Reduccion de emisiones de CO. en un 12%, NO;
en un 98% y particulas en un 99% respecto a vehiculos diésel sin sistemas de postratamiento especificos. Ahorro maximo del 40% respecto a |3 gasaling pare un consumo medio de 6,2 L/100 km en un
vehiculo de categoria C, con potencia entre los 110-120 CV y cambio manual. Autonomia para un vehiculo de 110-115 CV con un depdsito de gasolina de 50/EMas otro de AutoGas de 42 L. Consulta los puntas
de suministro en autogas.repsol.es
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cEres autonomo? Asi se
resuelve el puzzle dela
declaracion dela Renta

Estossonlos procedi-
mientos, plazos, gastos
deduciblesyprecaucio-
nesquedebenteneren
cuentaante Hacienda
los espaiioles que traba-
janporcuentapropia

Q
TREGLNTAS
CONRESPUESTA

R.A.

actualidad@20minutos.es/ @20m
LacampafiadelaRenta2016 ha
arrancado. En Espafia, casi 3,2
millones de personas son auto-
nomas, trabajadores por cuen-
ta propia que no pueden soli-
citar el borrador de la declara-
cién y que deben mirar con
lupa sus ingresos y gastos anua-
les para evitar sorpresas. Si se
encuentra en esta situacion,
20minutos le ayuda a resol-
ver las dudas mas frecuentas

HISTORIAS CONFOTO

Cuatro muertos
al descarrilar un
tren en Grecia

e vl

Delegacion Especial de la Agencia Tributaria. (uca rierciovanni/ere

paracumplir correctamente los
tramites con Hacienda.
¢QUIENES DEBEN DECLARAR?
Todos los que ingresen rentas
sujetas al IRPF, salvo los que ha-
yan ingresado menos de 1.000
€ entrerendimientos del traba-
jo, del capital, actividades eco-
nomicas o patrimoniales.

=

Ay

Miembros de los servicios de rescate trabajan en la zona del descarril

Cuatro personas fallecieron
este sdbado tras descarrilaren
Grecia un tren de pasajeros
que cubria el trayecto entre
la capital, Atenas, y la ciudad
de Saldnica. En el momento
del accidente el numero de
muertos ascendio a dos, alos
que se sumaron otros dos que
fueron trasladados al hospital
en estado critico y alli perdio

¢COMO TIENEN QUE HACERLO?

Los autonémos carecen de la
opcioén de confirmar el borra-
dordelaRenta, porloqueestan
obligados a presentar el mo-
delo D-100. El plazo general pa-
rahacerlo es el del 5 de abril al
30 dejuniode 2017, yaseade
forma presencial o a través de

lavida. A estas cifras hay que
sumar cinco heridos, todos
ellos graves. Los cinco vago-
nesy lalocomotora que com-
ponian el tren, que parti6 de
Atenasy llevaba 70 pasajeros
abordo, se salieron de las vias
alrededor de las 21.40 horas
del sdbado a200 metros de
la estacién de tren de Aden-
dro, situada aunos 30 kildéme-

Internet (programa Renta Web,
que sustituye al PADRE). Si se
quiere domiciliar el pago, el li-
mite esel 26 dejunio. Lasdecla-
raciones a ingresar se pueden
presentar en Haciendaoenla
entidad bancaria. Siescerooa
devolver, se puede hacer en las
delegaciones oficiales o envia-
dola alas mismas por correo
certificado.

&Y SITENGO UNA EMPRESA?

Si el auténomo ha creado una
empresa para su actividad, de-
be presentar el IRPF como pe-
rosna fisica y abonar, ademas,
el Impuesto de Sociedades que
le corresponda.

¢QUE DIFERENCIA LOS

MODULOS DE LA ESTIMACION?

En el primer caso, se declaran
los ingresos y Hacienda aplica
los baremos prefijados de gas-
tos y deduce los rendimientos
netos, aunque la formula no
seaplicaatodaslasactividades.
En el segundo caso, se toman
las declaraciones trimestrales
deIVA conlosingresosygastos
comunicados, con una precau-
cién: determinados gastos se
puedenimputar en el IRPF, pe-
ro no tienen IVA deducible.
¢QUE GASTOS SE PUEDEN
DEDUCIREN LA RENTA?

Los vinculados ala actividad
economica, tales como mate-
rias primas, combustible, em-
balajes, material de oficina, sa-
larios, seguros sociales y grati-

tros de Saldnica. Lalocomoto-
ratermind empotradaen una
casa cercana a las vias cuyos
dosocupantes saltaron desde
una altura de cinco metros pa-
ra salvar sus vidas, segun
apuntaron los medios del pa-
is heleno. El Ejecutivo de Tsi-
pras ya investigaba, al cierre
de esta edicion (23.00 h), las
causas de latragedia. ® R.A.

ficaciones alosempleadossilos
hubiere, gastos de manteni-
miento de la oficina (no mejo-
rasoampliaciones), el Impues-
to de Bienes Inmuebles (IBI) y
el de Actividades Economicas
(TAE)-entre otros-, el IVA que no
se pueda incluir en las decla-
raciones trimestrales y los gas-
tos financieros (intereses, recar-
gos, gastos de descuento, etc.).
También es posible afiadir los
uniformes reglados (con el lo-
gotipo del negocio) y los ense-
res de proteccidn, en caso de
quese utilicen. Todo debe estar
documentado en los libros de
cuentas a fin de que el fisco no
plantee problemas.

&Y CUALESNO?

Las multas o sanciones por no
presentar a tiempo las decla-
raciones trimestrales o anual,
los donativos, las pérdidas por
juego, los gastos que tengan que
ver con paraisos fiscales o el IVA
declarado trimestralmente.
¢PUEDO INCLUIR MI CASA
OMIMOVIL PERSONAL?

Si, pero sefialando a Hacienda
qué porcentaje de los gastos (al-
quiler, luz, gas) son imputables
alaactividad profesional. Ade-
mas, hay que tener en cuenta
que el arrendatario o inquili-
no solo puede desgravarse el
aquiler si el contrato se firmo
antes del 1 de enero de 2015.
En el caso del teléfono, se per-
mite incluirun 50% delafactu-

)

Muere un menor al caer
del tejado de un edificio
Un menor de 13 afios murié
ayer por la tarde al caer del te-
jado de un edificio, desde una
altura de entre siete y diez me-
tros, en Teia (Barcelona). Se-
gun fuentes policiales, los he-
chos ocurrieron sobre 1las 18.00
horas por causas que se estdn
investigando, cuando el me-
nor estaba jugando junto con
otros nifios. El tejadoen el que
estaban los menores ha cedido
ylavictima, que noviviaen ese
inmueble, ha caido al vacio.

Otro posible caso
delaballena azul
LaErtzaintza investiga en Du-
rango (Vizcaya) otro posible
caso del reto de la «ballena
azul», el juego en redes socia-
les que induce al suicidio de
los adolescentes, cuya posible
victima se encontrariaen una
fase preliminar del proceso.
Con este ya son dos casos en
investigacion en Euskadi.

Tres muertos enun
accidente en Caceres
Unjovende28arfiosy doschicas
de 22 murieron ayer en un ac-
cidente de trafico ala altura de
lalocalidad cacerefia de Madri-
gal de la Vera, cuando regresa-
ban de las fiestas de San Isidro
de TalaveradelaReina (Toledo).

ra, por lo que si el uso profesio-
nal es muy elevado, probable-
mente interese disponer de dos
lineas diferenciadas: una per-
sonal y otra en exclusiva para
nuestro negocio.

¢QUE OCURRE CONEL

VEHICULO PRIVADO?

Solo se permite la deduccion
completa para actividades de
transporte, comerciales o au-
toescuelas. El resto puede de-
ducirse, inicamente, el 60% del
impuesto del IVA.

¢HAY NOVEDADES RESPECTO

AL EJERCICIO DE 2015?

Si. El declarante deberd consig-
nar larecepcién de la devolu-
cién de los importes relacio-
nado con las cldusulas suelo co-
bradas indebidamente por los
bancos. Ademads, los contribu-
yentes que no estén obligadosa
presentar la declaracion de la
Rentapodran ceder su derecho
adeducciones en favor de un
descendiente. Lacantidad m4-
xima por la que se puede so-
licitar compensacién en el caso
de tener un plan de pensiones
sereduce de10.000a8.000 eu-
ros en el conjunto del afio.

&Y SIAUN TENGO DUDAS?

Puede acudir ala padgina web
oficial dela Agencia Tributa-
ria (http://www.agenciatributa-
ria.es/AEAT.internet/Renta) o,
enultimo caso, acudiraun ges-
tor profesional para consultar
y/o contratar sus servicios. ®

Elaccidente se produjo pocoan-
tes de las siete de la mafiana
cuandoel turismoen el que via-
jabanse hasalidodelavia. Ade-
mas, una menor de 17 afios re-
sulto herida.

Las despedidas «por
no querer llevar falda»
seran «readmitidas»
Elempresario de unagasoline-
radeLa Carlota (Cordoba) que
«despidio a seis empleadas por
no querer llevar falda» mos-
tré su «arrepentimiento» en un
comunicadoy anuncid que va
a permitir que dichas trabaja-
doras sean «readmitidas».

Arrollado por un tren
durante una protesta
contralaley mordaza
Elmovimiento Eleak-Libre, vin-
culado alaizquierda abertza-
le, reivindico ayer la «legitimi-
dad» delaprotesta contralaley
mordaza que llevé a cabo en
Usurbil (Gipuzcoa), enlaqueun
joven fue arrollado por un tren
y acierre de esta edicién (23.00
h) se encontraba en la UCL.

Un alcalde pide tener
los restos de Franco
Elalcalde de Agueda, pedania
de Ciudad Rodrigo (Salaman-
ca), German Florindo, preten-
detrasladar los restos de Fran-
co asulocalidad tras la propo-
sicion que insta al Gobierno a
sacar los restos del Valle de los
Caidos.
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or persona en cabina doble interior (salvo indicado) en régimen de Pensién Completa (salvo indicado) validos para determinadas salidas. Productos con avion incluyen: vuelos desde Madrid o Barcelona; consulta salidas desde otras ciudades. No incluyen: tasas de embarque (salvo

indicado), tasas gubernamentales, cuota de servicio, ni gastos de gestion (16€ por reserva). Hasta 50% de ahorro: por venta anticipada, aplicable sobre las tarifas maximas publicadas en los catalogos 2017 de las compaiiias navieras en determinadas salidas, buques y categorias, ya aplicado en los precios publicados. Hasta 5% de Tarjeta Regalo: hasta
5% de descuento en tarjeta regalo de El Corte Inglés, aplicable sobre el valor de solo crucero a descontar del precio total de su reserva. Nifios gratis o con grandes descuentos en solo crucero compartiendo cabina con 2 adultos pagando tasas de embarque, vuelos y otros cargos Consulta promociones de las compaiiias navieras participantes. Pago en 3

Para nuevas reservas efectuadas hasta el 16 de junio. Precios "desde"

meses sin intereses: no aplicable sobre importes de tasas de embarque ni cuota de servicio / propinas. Intereses subvencionados por Viajes El Corte Inglés, S.A. Financiacion sujeta a aprobacién de Financiera El Corte Inglés E.F.C., S.A. Recibo minimo de 30€. Gastos de gestion financiados en funcién del importe de la venta: desde 3€hasta un maximo de

astos de gestion 12€, importe total del crédito/adeudado 3.012€. Redondeo de decimales en la lltima cuota. Consulta condiciones. Plazas limitadas.

astos de gestion 5€, importe total del crédito/adeudado 305€. Importe: 3.000€, 1.004€/mes, TIN 0%, TAE 2,42%,

12€. Ejemplos a 3 meses sin intereses: Importe: 300€, 101,67€/mes, TIN 0%, TAE 10,44%,

C.L.C.MA 59, HERMOSILLA 112 -MADRID

Todo Cruceros

8 dias | 7 noches

Crucero por el Mediterraneo
desde Barcelona

LLEGO TU

De mayo

a septiembre 399€

Todo Incluido en bebidas « Idioma espaiiol
a bordo - Asistente exclusivo de Viajes El
Corte Ingles

Tasas de embarque (200€ por persona) no
incluidas

8 dias | 7 noches

Islas Griegas
desde Bari

g gélrj)[[‘iigmbre 790€

5% Tarjeta Regalo < Tasas de embarque
incluidas

8 dias | 7 noches

Islas Griegas desde Atenas

Del 30 de junio al

25 de agosto 964€

5% Tarjeta Regalo * 15% de descuento
* Todo Incluido a Bordo « Excursiones
Incluidas « Propinas Incluidas

B s

F

r
;

- wmm  wEe

-

13 dias | 12 noches
Capitales Balticas

De mayo a agosto 798€

5% Tarjeta Regalo  Tasas de embarque
incluidas

8 dias | 7 noches

Fiordos Noruegos

X

De junio a agosto 999€

5% Tarjeta Regalo ¢ Todo Incluido en bebidas
« Idioma Espaiiol a bordo * 50% de descuento

Tasas de embarque (210€ por persona) no
incluidos.

8 dias | 7 noches

Fiordos Noruegos X

De mayo

a septiembre 1-078€

5% Tarjeta Regalo * Tasas de embarque
incluidas ¢ Asistente exclusivo de Viajes El
Corte Ingles

VERANO

8 dias | 7 noches
Grandes Ciudades del Rin
y Paises Bajos

%

Hasta 50% de
descuento

Ninos gratis o con
grandes descuentos

3 meses
sin intereses

%

Tarjeta
Regalo

de El Corte Inglés

Julio y agosto 1-193€

Todo Incluido en bebidas  Wifi Gratuito

« Tasas incluidas - 7 Excursiones gratis ¢
Nifos gratis

Posibilidad de contratar paquete de vuelos y
traslados desde 250€ mas tasas

8 dias | 7 noches

Crucero por el Danubio
desde Budapest o Linz

Julio y agosto 1-46 7€

5 % Tarjeta Regalo » 10% de descuento * 5
visitas incluidas - Pension completa plus
Posibilidad de contratar paquete
aeroterrestre desde 295€ mas tasas

Alquiler de Barcos
Planes desde lbiza
y Formentera

Barcos Exclusivos
de Viajes

El Corte Ingles
Incluye: alquiler de barco, patron, lancha
auxiliar para desembarques, sabanas,
toallas.

Carburante (200€ por semana) no incluido

99¢

por personay dia

Ultimas Plazas
Salidas Inmediatas
Tasas de embarque incluidas

8 dias | 7 noches
Mediterraneo
desde Barcelona

18y 25 de junio 949€

Paquete de bebidas valorado en 600€ *
Disponibilidad en cabinas triples

10 dias | 9 noches
Capitales Balticas desde
Copenhague

25 de mayo

y 3 de junio 960€

43% de descuento » Paquete de bebidas
valorado en 600€

13 dias | 12 noches

Capitales Balticas
desde Amsterdam

X

2.520¢

25% de descuento - Propinas incluidas

15 de junio

902400454 @ © ©

viajeselcorteingles.es

VIAJES EQCarIeJ'ng%

Una sonrisa de ida y vuelta
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Susana Diaz en Toledo, ayer, arropada por el presidente regional Emiliano Garcia Page. er:

Lostres candidatosala
Secretaria General del
partido se miden hoy
caraacaraenun
debate en el que Lopez
parte con desventaja

S.G.
actualidad@20minutos.es/ @20m
Lacarrera por liderar el PSOE
apura etapas a unasemana vis-
ta delas primarias que decidi-
ran quién lidera el partidoy a
tan solo horas de que hoy se ce-
lebre el esperado debate que en-
frentardalostresaspirantesala
Secretaria General: Susana Di-
az, Pedro Sanchezy Patxi Lopez.
Loscandidatoslleganalacita
de hoy tras un frenético fin de
semana repartidosalolargoy
anchodela geografia nacional.
LapresidentadelaJuntade An-
dalucia, Susana Diaz, gastd la
jornadade ayer en Toledo, don-

de ante 900 militantes —entre
los que figurd el presidente cas-
tellanomanchego Emiliano
Garcia Page- advirtié que nin-
glin partido les va a «acomple-
jar», niles va a «<humillar» ni
les va a «poner de rodillas», al
tiempo quetachd a Podemosde
«izquierda inutil cuando le ha-
ceeljuegoaladerecha». Y sobre
el debate de hoy adelant6 que
«tendrd el tono de los que for-
mamos parte de una misma fa-
milia», zanjé intentando mini-
mizar las tensiones internas que
amenazan con desbordarsey
fracturar el partido. Respecto a
sus aspiraciones personales, Di-
azreconocio que su voluntad
consiste en «romper el techode
cristal» y convertirse en la pri-
meramujer que ocupe la Secre-
taria General del PSOE y la Pre-
sidencia del Gobierno.
Perolasaspiracionesdelaan-
daluza —que cuenta con el apo-
yodelaparato del partido-pue-

Alas12.00enla
sede de Ferraz

A partirde las 11de la ma-
fiana comenzaranallegar
alasede nacional del
PSOE, en la calle Ferraz
de Madrid, los tres aspi-
rantes a liderar el partido.
El debate arrancaraalas
12.00 horas moderado
por la periodista Carmen
de Riego. Se emitird en di-
rectoen el 24 horas de
RTVEy puedes seguirlo
enlaweb de20minutos.

h

20M.ES/PSOE

Consulta en nuestra web esta y otras
noticias sobre las primarias
socislistas y sigue el debate

IVSONMAXIMAENEL PSOE A
ASPL

RIASUE LAS PRIMARIAS

den verse seriamente compro-
metidas por el segundo aspiran-
teen liza, el ex secretario gene-
ral Pedro Sanchez, al que segin
laencuestade Sigma Dos publi-
cada ayer por El Mundo, pre-
fieren el 52% de los votantes
socialistas. Solo el 27,1% de quie-
nes declaran votar al PSOE se
decanta por Susana Diaz como
secretaria general y un 14,4%
lo hace por Patxi Lépez.

Este prondstico confirma la
tendencia interna adelantada
porlosavalesy que dejan a Patxi
Lopezcomo el gran descolgado
delaterna, ya que Unicamente
logré recoger 10.866 avales en-
trelos militantes del PSOE, fren-
te alos 59.390 de Susana Diaz
ylos 53.117 recabados de Pedro
Séanchez.

Eso si, cuando se pregunta a
los votantes del PP a quién pre-
fieren como secretario general
del partidorival, la cosa cambia:
€l 59,6% se quedan con Diaz, el
20,6% con Lopezy el 6,9% con
Sanchez.

Elexlehendakarivasco, cono-
cedor de su debilidad, alertd
ayer desde Alcald de Henaresde
que los socialistas estdn hoy
«mas divididos» que tras el Co-
mité Federal de octubre que
acabd con el liderazgo de Sén-
chez. «Por lo que hemos visto
con los avales y por el nivel de
decibelios de los insultos que
veo enlas redessociales, hoy es-
tamos mds divididos que an-
tes», dijo Lopez, que se refirié
asu candidatura comoladela
unidad y la del «voto util para
salvar al PSOE».

Pedro Sanchez, por su parte,
estuvo el sdbado en Mdlaga
donde apostd por «volver a si-
tuar» al partido en «el lugar que
merece» tras «nueve meses con-
duciendo en direccién contra-
ria». Lajornada de ayer la de-
dicé a preparar el debate.

Unjuez anulauna clausula suelo
y obliga a devolver 43.000 euros

Un juez de Sevilla ha declara-
dolanulidad de una cldusula
sueloy haacordado que una
entidad bancaria devuelva a
un cliente 43.225,10 euros por
las cantidades indebidamente
cobradas en virtud de la clau-
sula que ahora se anula. Esti-
maasilademanda presentada
por una pareja que ha estado
representada por el abogado

Manuel Picon Martin, del des-
pacho Burear Abogadosy Eco-
nomistas. Asi, el juez declara
la nulidad de la cldusula limi-
tativa del interés variable o
clausula suelo contenida en
laescritura publica de 22 de no-
viembre de 2006 otorgada an-
te notario.

Los demandantes alegaron
quelaclausula cuyanulidad se

instaesuna condicién general
de la contratacién «que ado-
lece de falta de transparenciay
€s, en consecuencia, abusivar,
mientras que laentidad banca-
ria negd que dicha clausula
«incumpliera sus deberes de
informaciény transparencia.

Asimismo, eljuez agrega que
la cldusula no cuenta con «una
explicacién material» y que

ademas «no aparece redacta-
daenlaescritura conlaimpor-
tancia que habria de tener da-
do que afecta a un elemento
esencial del contrato, ya que
en primer lugar se recoge en el
apartado 3.3 de la escritura,
tras una farragosa explicacion
del funcionamiento de los in-
tereses que dificulta enorme-
mente sucomprension para el
consumidor medio». Todo es-
to «permite concluir quelaen-
tidad demandada no infor-
mo correctamente a su clien-
te del funcionamiento de la
clausula. ® RA.

Espafapidea
Reino Unido
queinvestigue
las agresiones
xenofobas

El Gobierno espafiol ha solici-
tado alas autoridades britdni-
casunainvestigacion sobre las
agresiones de tinte xen6fobo
cometidas contra individuos o
negocios espafioles en Reino
Unido desdela celebracién del
referéndum en el que se deci-
did la salida del pais de la UE.
El ‘blanco’ principal han sido
ciudadanos polacos pero tam-
bién espafioles, como Tomas
Gil, agredido en plena calle en
lalocalidad de Poole. El Ejecu-
tivo de May ha asegurado que
«hahechollegar los casos con-
cretos de los que ha tenido co-
nocimiento al Foreign Officey
al Home Office» (los Ministerios
britanicos de Exteriores e Inte-
rior) alos que ha pedidounain-
vestigacion. @ RA.

Elbutano
subira otro5%
manana

El precio maximo de labom-
bona de butano una vez inclui-
dos los impuestos experimen-
tara este martes una nueva su-
bida del 5%, hasta 14,18 euros,
yacumulard incrementos del
26% desdejulio del afio pasado,
segun fuentes del sector. La su-
bida, provocada por aspectos
como en encarecimiento de la
materia prima, es la maxima
permitida por el actual siste-
ma de revision de precios.

Con esta, acumula cinco re-
visiones bimestrales al alzares-
pecto al nivel fijado por el Go-
bierno en julio de 2016, de 11,25
euros. Ese mes, labombona to-
cosuelo tras unas secuencia de
caidas que la habian abarata-
doun 35% desde los niveles de
2015. En marzo de ese mismo
afio, el sector alcanzod su maxi-
mo con 17,5 euros, tres euros por
encima del valor actual. ® R.A.

Concentracion de Harley-Davidson en Madrid
Masiva concentracién de moteros con sus respectivas Har-
ley-Davidson en la Plaza de Castilla de Madrid, desde donde
ayer partieron para recorrer las calles del centro de la capital
hasta llegar a la Puerta de Alcald, en la décimo quinta edicion
del desfile ‘Harley-Davidson KMO’. roro: ere

]

El Gobierno, dispuesto
avetar enmiendas alos
presupuestos

El Gobierno estd estudiando
6.000 enmiendas a los presu-
puestosy esta dispuesto a vetar
todas aquellas que comprome-
tan el programa de estabilidad
comprometido con Bruselas.

Rivera emplaza a Rajoy
asuprimir los aforados
Albert Rivera, emplazara el
miércoles al presidente Rajoy a
comprometerse ante el Congre-
soa promover una reforma que
suprima los aforamientos.

El Valle de los Caidos
generoun déficitde 2,5
millones de euros
ElValle delos Caidos generé un
déficit acumulado de 2,56 millo-
nes de euros a Patrimonio Na-
cional en los ultimos tres afios,

pues recaudo por entradas 3,8
millones de euros y tuvo afron-
tar gastos por 6,4 millones.

Atropellada porun
autobiis urbano
Unajoven de 27 afios perma-
necia en estado critico anoche
al cierre de esta edicion tras ser
atropellada en Barcelona, por
causas que se desconocen, por
un autobus de la linea 59.

«Algunos fiscales
politizados, puestos
adedo, estan enturbiando
y manchando laimagen
delaFiscalia»

IGNACIOAGUADO
Portavoz de Ciudadanos en la Asamblea de Madrid
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m b el dolor neuropdticoy seguinsus
HISTORIAS CONFOTO 20 abogados se veria sometidoaun

Aparece una
piedrausada
ara hacer
egoenel
Neolitico

Arquedlogos israelies han des-
cubierto durante una excava-
cién una piedra de 9.000 afios
de antigiiedad que fue utilizada
durante la época del Neolitico.
La piedra, aparecida durante
unas labores de investigaciéon
realizadasenlalocalidad de Ra-
mat Ben Shamesh, tenia un tro-
zo de madera en el agujero, que
luego se convirtié rapidamente
paraproducir calorograsa, y de
esamanera poder producir fue-
£0. ®RA.

- Lt - oy

" -

Una demostracion de como se utilizaba la piedra para producir fuego en el Neolitico. er:

Arrestan al dueiio de
un bar por acoso
LaPoliciadetuvo ayer en Valen-
ciaaun hombre de 45 afios co-
mo presunto autor de un deli-
to de acoso y abuso sexual por
tocarytratar de obligar abesar-
le ados empleadas de su bar.
El arrestado, de origen paquis-
tani y con antecedentes ha pa-
sado a disposicion judicial.

Un preso solicita ser
fusilado por miedoala
inyeccion letal

Un preso estadounidense con-
denadoapenade muerte por el
estado de Georgia ha solicita-
do ser fusilado por miedo a que
lainyeccion letal sea «demasia-
do dolorosa» paraél. Elreolleva
tomando medicamentos contra

«Viviren
soledad es
lopeordela
fobia social»

Medio millon de personas padecen este
trastorno mental en Espana. «Estuve un
afo sin salir de casa», dice un afectado

D.POZO
desiree.pozo@20minutos.es/ @SrtaPozo
Fue al comenzar el Bachillera-
to cuando Max (nombire ficti-
cio) pensd que yano podia mas.
Se puso enfermoy alarg6 su do-
lencia para evitar asi tener que
ir a clase. «Habia una barrera
que meloimpedia», admite es-
te madrilefio que ahora tiene 20
afiosy que hace tres fue diag-
nosticado con fobia social.
«Me daba miedo el simple he-
cho de coger el tren o el metro
por las aglomeraciones; pensa-
ba que todo el mundo me mira-
ba, lo cual me ponia nervioso
y me daba dolor de tripa», re-
cuerda ahora sobre esta expe-
riencia tipica de untrastornode
ansiedad que afecta a medio
millén de personas en Espafia,
el 1,17% de la poblacién, seguin
el estudio de prevalencia ESE-
Med-Espaiia.
«Cuandoteniaque relacionar-
me no sabia qué hacer o qué
pensarian de mi. Teniamiedo al
rechazo», cuenta. Este pensa-
miento le generaba més ansie-
dady terminaba en un circulo
viciosode miedo e inseguridad.
Max llegd a enclaustrarse en

Un trastorno que
se enlaza a otros

Los trastornos de ansie-
dad muestran «altas ta-
sas de comorbilidad psi-
quica», dice Gonzalez-
Blanch; es decir, se cum-
plen criterios para mds
deuntrastorno mental.
Laslimitaciones autoim-
puestasy lasensacion
deinadecuaciéonaumen-
taelriesgo de depresion.

casa casi un afio. Y después ne-
cesitd tiempo paravolverarela-
cionarse. De ahi que el primer
afio fuera tan duro. Practica-
mente no salia de casay se pa-
saba el dia dandole vueltas alo
que le pasaba. «Evitaba cosas
cotidianas como ir al peluque-
ro», explica. Pero habia algo atin
maés doloroso: «Lo peor es cuan-
do teacostumbras a la soledad.
Pasaba los dias sin relacionar-
me, asi que me volvia mas hura-
fio e irritable», relata.

Max acudid a un psiquiatra
y le diagnosticaron depresion.
Pero una psicéloga puso otro
nombre a su padecimiento: te-
nia fobia social. «Este trastorno
llega a ser muy limitante», ex-
plica a20minutos César Gon-
zdlez-Blanch, psicélogo clinico
del Hospital Universitario Mar-
qués de Valdecilla, en Santan-
der. Lo normal, dice, no es lle-
garaencerrarse completamen-
te en casa, pero afecta al
«desarrollo personal, familiar,
social o laboral». Porque no es
simple timidez. Es ansiedad so-
cial. Max pensaba que su ansie-
dad «era evidente». Pero no
siempre es asi. Hay evitaciones
sutilesy encubiertas, como evi-
tar comer o beber en publico
para que nadie se dé cuentade
un posible temblor.

Algo parecidole sucedia a Mi-
guel, un barcelonés de 59 afios
que también empezo a padecer
fobia social de adolescente.
«Unos compafieros se metian
conmigo y empece a aislarme
con 14 afios porque no era como
losdemds y pensaba que me re-
chazarian si se daban cuenta».

Miguel lleva en psicoterapia
«muchos afios», se medica des-
dehaceseisyacudeagruposde
apoyo. Gracias a eso, entabla
conversaciones profesionalesy
con los miembros de la asocia-
cién Amtaes. «Aun no puedo
con una persona desconocida
en el tren»; matiza.

A Max la psicdloga le reco-
mendd salir de l1a zona de con-
fort, romper la barreray per-
der el miedo a la gente. Le pu-
S0 retos como parar a alguien'y
preguntar la hora. «Estoy bien,
pero me siguen costando las
aglomeraciones o relacionarme
con mucha gente alavez»; ma-
tiza. «Y me pongo nervioso si
tengo que hablar con alguien,
pero ya no me da panico».

Q

PREGUNTAS
Como
puedo saber

si padezco
fobia social

¢EN QUE CONSISTE?

«Es un trastorno de ansiedad
caracterizado por el miedo a
comportarse de modo emba-
razosooridiculo,loquellevaa
evitar situaciones o conduc-
tas», explica César Gonzalez-
Blanch, psicélogo clinico del
Hospital Universitario Mar-

B e

qués de Valdecilla, en la ciu-
dad de Santander.

¢QUIEN LA PADECE?

Cualquier persona puede su-
frir fobia social, pero el exper-
to Gonzalez-Blanch apunta a
20minutos que «suele co-
menzar durante la pubertad».
¢ESLO MISMO QUE LA TIMIDEZ?
No, son dos cosas distintas, se-
gun los expertos. «Hay perso-
nas timidas que tienen algu-
nas evitaciones y miedos, pe-
ro no debemos considerarlo

un trastorno», matiza Gonza-
lez-Blanch.

¢A CUANTAS PERSONAS

AFECTA EN ESPANA?

Se estima que la padecen me-
dio millon de personas en
nuestro pais; es decir, el 1% del
total dela poblacién espafiola.
¢QUE SINTOMAS INDICAN QUE
ALGUIEN PADECE ESTA FOBIA?
Lasllamadas ‘evitaciones’ de
las personas con ansiedad so-
cial pueden ser muy evidentes;
por ejemplo, evitar participar
en clase. Pero hay otros sinto-
mas de poder padecer miedo
social. «<Ademads del miedo al
ridiculo o a resultar inadecua-
doylasevitaciones, se pueden
apreciar otros sintomas como
ponerse rojo, tener temblores,
el sudor, la sequedad bucal, o
padecer tensién muscular o
palpitaciones», dice el psicdlo-
go César Gonzalez-Blanch.
¢PUEDE DESEMBOCAR EN UN
ENCLAUSTRAMIENTO TOTAL?
Noeslasituacion mas comun,
pero los expertos en fobia so-
cial apuntan que es posible
que quienes sufren este tras-
torno lleguen a encerrarse en
casa. «Este trastorno puede lle-
gar aser muy limitante», expli-
caGonzalez-Blanch, que sefia-
laquelo normal, més que el
«enclaustramiento total», es
que afecte al «desarrollo per-
sonal, familiar, social o labo-
ral».

¢COMO AYUDAR A LA GENTE

QUE PADECE FOBIA SOCIAL?

La Asociacion Espafiola de
Ayuda Mutua contra la Fobia
Social y los Trastornos de An-
siedad (AMTAES) cuenta con
grupos de ayuda para perso-
nas con este trastorno. «<Aqui
sedaapoyoy consejosalagen-
te que lo necesita y se contac-
ta con personas con el mismo
problema», dice Miguel, un
afectado. ®

«sufrimiento inconstitucional».

Herida al caer la puerta
delaBasilicadela
Virgen de Valencia

Una mujer de 80 afios resultd
herida ayer de levedad al ceder
unade las puertas de la Basi-
licadela Virgen de los Desam-
paradosde Valencia. Elinciden-
te se produjo antes del trasla-
dodelaimagendelapatronaen
eldiadesufestividad, porloque
habia una multitud concentra-
da alas puertas del templo.

Detenido por daruna
paliza a su pareja
Unhombre fue detenido ayeren
Salamanca después de herir de
gravedad asu pareja, de19 afios,
golpedndolaenlacarayenla
cabeza, por lo que tuvo que ser
trasladada al hospital.

Otrociclista
herido poruna
conductora
ebria: tres casos
ensietedias

Ayer fueron atropellados dos ci-
clistas en Lizoain (Navarra), por
una conductora que finalmen-
te fue denunciada por dar posi-
tivo en la prueba de alcohole-
mia. Uno de los dos afectados
resultoileso mientras que el se-
gundo, de 66 afios, tuvo que ser
trasladado al Complejo Hospi-
talario de Navarra por un trau-
matismo en la cadera. En un
primer momento la conducto-
rase habia dado ala fuga, aun-
que posteriormente regreso al
lugar del atropello tras apar-
car el turismo en una locali-
dad préxima.

Este es el tercer caso de atro-
pellos a ciclistas por parte de
conductoras ebrias en el inter-
valo de tan solo una semana.
Este sdbado, una mujer de 26
afios quedd en libertad ala es-
perade citacion judicial des-
pués de arrollar a un grupo de
seis ciclistas cuando cuadrupli-
caba la tasa de alcoholemia.
Uno de los afectados suftié he-
ridas graves y tuvo que ser tras-
ladado al hospital.

Pero el caso de mayor trascen-
dencia se produjo el pasado dia
8, cuando una mujer de 28 afios
arrolld a otro grupo, también de
seis ciclistas, y provoco la muer-
tedetresdeellos: dosen un pri-
mer momento y otro dias des-
pués en el hospital a causa de
las heridas. Solamente uno re-
sultoileso. La conductora, que
llevaba meses conduciendo sin
carné, dio positivoen alcohol y
drogasy se encuentra en pri-
sién provisional. ® RA.
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Antoni Jorda
«Cuando paseo,

tengo en la cabeza
que soy joven»

Nacio en el barrio de Gracia en
1921y tiene 95 afios.

«Me gusta mucho pasear y
cada dia salgo dos veces, por
la mafanay por la tarde. Voy a
comprar el periddicoo a
buscar un poco de fruta. De

BARGELONA

vez en cuando también voy a
un parque, me siento en un
banco y veo como los nifios
juegan a los columpios. Tengo
en la cabeza que soy un chico
joveny no me da miedo bajar
muchos escalones siempre
que haya una barandilla

Sercasicentenario,
cadavezmasusual

enbarcelona

EN SEIs ANOs, los mayores de 95 afios han
pasado de ser 3930 personas a 5.040, un 28%
mas. En una década, la cifra se ha duplicado
LA MUJER MAs ANcIANA de Europa, Ana Vela,
tiene un total de 115 afios y reside en un
geriatrico de La Verneda

M.BAYARRI/P.CARO
zona20barcelona@20minutos.es/@20mBarcelona
Ana Vela Rubio, una cordobe-
saresidente en Barcelona desde
los afios 40, es a sus 115 aflos la
personamds anciana de Europa
y la cuarta del mundo. Su caso
esderécord, yapesar de sumds
que avanzadaedady de padecer
demencia senil y no poder an-
dar, pasea diariamente en silla
deruedasytomaelsolenel pa-
tiodelaresidencia geridtrica pu-
blicadel barrio de La Vernedaen
la que vive desde el afio 2008.
Perode abuelos, centenarios co-

mo Ana Vela o casi centenarios,
hay unos cuantos millares en
la ciudad (702 mayores de 100
aflos, 40 de ellos en 'Antiga Es-
querra de ’Eixample y 39 en
Sant Gervasi). Y hanido crecien-
doennumero, afio tras afio, has-
taalcanzar las 5.040 personas
mayores de 95 afios en el afio
2016, segtin datos estadisticos
del Ajuntament. Representan el
0,3% de la poblacion total de
Barcelona, cifrada en 2016 en
1.608.746 habitantes. Respecto
a2015, cuandoeran4.751los ma-
yores de 95 afios, la poblaciéon

| LA CLAVE |
Retos del futuro

Desde el Centre d’Estudis
Demografics dela UAB,
Jeroen Spijker destaca
que cada vez se necesita-
rdn mas recursos para
atender alas personas ma-
yores «porque son mas
vulnerables». Eldemdgra-
fo Antonio Lépez Gay se-
fala que en los barrios
donde ahora viven muchos
mayores de 80 afios habra
unrelevo poblacional.

h

20M.ES/BARCELONA

Puedes consultar esta noticia integra
asi como otras sobre la actualidad en
la web www.20minutos.es.

donde agarrarme. Mi familia
me regald un bastén pero alli
se quedd. Ahora vivo con mi
hijo y mis nietos cerca de la
Sagrada Familia. No voy
mucho por alli porque siempre
estd lleno de turistas y hay
muchos taxis y autobuses».

casi centenaria de la ciudad se
haincrementado en un 6,08%.
Desde 2010, han subido un
28,24% (eran 3.930). Respecto a
hace una década, son un 68%
mas, pues en 2006 eran 3.431
personas. Suincremento ha si-
do exponencial desde 1991, el
primer afio desde que existen
comparativas anuales por eda-
des en Barcelona. Entonces se
contabilizaron en la capital ca-
talana1.213 personas de mds de
95 afios. El incremento en 25
afios es del 315,5%. Delos 5.040
barceloneses casi centenarios,
un 81,2% son mujeres (4.093) y
un 18,78% hombres (947).
Ademas, en la ciudad viven
23.325 nonagenarios, sumando
alos18.285 habitantesde 90 a94
afios. El computo era de 16.537
en 2010 (12.607 de entre 90 y 94
afos). Su presencia en lademo-
grafiabarcelonesahasubidoun
41,05% en seis aflos y un 65%
enunadécada(11.924). LaTaula
d’Entitats del Tercer Sector pre-
sento a principios de mesunin-
forme que sostiene que, en 15
afios, la poblacion de mds de 65
afios seincrementard un32%en
Catalunya, yanima a reformular
el modelo de atencién para me-
jorar su calidad de vida. De los
7448.332 catalanes censadosen
2016, un 0,2% (16.296) tenian
mas de 95 afios, 12.754 mujeres
(78,26%) y 3.542 hombres (21,73%
restante). Entre 90 y 94 afios vi-
vian 61.970 personas (44.027
mujeres y 17943 hombres). ®
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Hallan100
plantasde
marihuanaen
unacasatras
unaexplosion

Dosjévenesresultaron heridos
ayer en una deflagracion regis-
trada en una casa de Segur de
Calafell (Tarragona). Ambos
estan estables y su vida no co-
rre peligro, segtin informaron
fuentes del Hospital Valld'He-
bron, donde estan ingresados
conquemadurasenel19%y
el 11% del cuerpo. Los hechos
ocurrieron hacia las 10.30 ho-
ras, cuando, segtin las prime-
ras hipdtesis, los jovenes es-
taban manipulando productos
quimicos relacionados con
drogas. De hecho, enlavivien-
da, situadaenelnimero58de
laavenida de Inglaterra de la
localidad y que habia sido ocu-
pada porlos dosjovenes, se
han encontrado un centenar
de plantas de marihuana. ®
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Los paros
vuelven hoy
alMetrode
Barcelona por
tercerajornada

El servicio de Metro de Bar-
celona se volverd a ver afec-
tado hoy por una huelga par-
cial de los trabajadores, que
reclaman incluir sus exigen-
cias en el convenio colectivo,
con paros de dos horasen ca-
daturno: delas7.00 alas 9.00
horas de la mafiana; de las
16.00 alas 18.00 h, y de las
20.30 alas 22.30 horas. Los
paros, dentro de una huelga
indefinida convocada para
cada lunes no festivo, cuen-
tan con unos servicios mi-
nimos decretados por la Ge-
neralitat del 40% entre las
7.00y1as 9.00 h y entre las
16.00 y las 18.00 h —por ser
horas puntas—, mientras que
seran del 20% entre las 20.30
ylas 22.30 horas. ®
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Una aplicacion sobre reanimacion cardiopulmonar
El Camp Nou ha acogido este fin de semana la Conferencia Inter-
nacional Sports Rehabilitation and Traumatology, €l congreso de
medicina masimportante del mundo. En ella, Pedro Luis Ripoll, di-
rector del Centro Médico de Excelencia FIFA, presentd una apli-
cacion para guiar en reanimacion cardiopulmonar. roro.martaperez/ ere

)

De edificios historicos
aequipamientos

El distrito de Gracia de Bar-
celona haescogido los dos pro-
yectos arquitectonicos gana-
dores para convertir el antiguo
Consulado de Dinamarca en
espacio cultural del barrio de
Vallcarca, y Can Carol en equi-
pamiento de proximidad, se-
gun informé ayer el Ayunta-
miento en un comunicado. El
edil del distrito, Eloi Badia, di-
joque se trata de un paso muy
importante «paralarecupera-
cion del barrio de Vallcarca,
muy perjudicado por los efec-
tos de la burbuja inmobiliaria
y las dificultades de desarro-
llar los diferentes planes urba-
nisticos previstos».

Multan aunjuez por
seleccionar asuntos

El Tribunal Supremo ha con-
firmado la multa de 600 euros
por falta grave que el Conse-
jo General del Poder Judicial
(CGPJ) impuso aun juez de
loSocial de Barcelona por rea-
lizar «una actuacion selectiva
en el orden de resolucion de
los asuntos» que recaian en su
juzgado.

Mision comercial
catalana a Singapur

La Generalitat, a través la
agencia por la competitividad
delaempresa (Accio), organi-
Za esta semana una mision es-
tratégica de 22 clusteres ca-
talanes a Singapur, hasta aho-
ralamds numerosadesde que
nacid la iniciativa, segun in-
formé ayer la Conselleria de
Empresa.
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#elpapeldelaprensa

Cada dia la mitad de este pais elige la prensa para informarse. Mas
de 17 millones de personas, 5 millones mas que hace 7 afos. Quiza
se deba a que la mayoria de las noticias que circulan por las RRSS
proceden de la prensa. Quiza porque es el medio preferido por los
espafioles para informarse. Quiza porque somos capaces de llegar a

cualquier lugar en cualquier momento, 24 horas al dia, 365 dias al
afo, con imagenes, con texto, con sonido. Quiza porque la prensa es
el medio total, en constante innovacion, serio, riguroso y completo.
Quiza. Lo cierto es que, cada dia, 17 millones de personas descubren
el verdadero papel de la prensa.
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UGAUE LANOTA AL VER

Cada vez mas cantantes encuentran
en la poesia una manera de dar rienda
suelta alo que no cabe en un estribillo

DIEGO G.MORENO
diego.garcia@20minutos.es / @_gmDiego
«Dentro de mi estilo puedo
contar muchas cosas, pero
necesitaba abrirme un poco
y encontrar nuevas férmulas
para expresarme», confesaba
El Chojin en unareciente en-
trevista para 20minutos. El
cantante y compositor de rap
acaba de lanzar un libro-dis-
co, Recalculando ruta, lleno
de poesia paralograrlo quela
cancién no puede contar. Al
igual que el rapero, multitud
de cantantes se pasan al pa-
pel con la intencion de pro-
bar otro canal artistico en el
que expresarse.

El trabajo del cantautor no
dista del de poeta o el de es-
critor. El marco cambia, pe-
ro los sentimientos fluyen de
igual manera e, incluso, me-
jorando lo que el espacio her-
mético del ritmo no puede
conseguir. La moda de pasar-
se aloslibros viene, como no,
del otro lado del charco. El
cantante Leonard Cohen, fa-
llecido el afio pasado, tuvo
una sélida carrera como poe-
ta ademads de como musico.
Cuando recogi6 el premio
Principe de Asturias de las
Letrasen 2011, declar6 que la
poesia «viene de un lugar que
nadie controla, que nadie
conquista». No es el inico ga-
lardén literario concedido a
un cantante. Bob Dylan re-
cibid, no sin poca controver-
sia, el premio Nobel de Lite-
raturade 2016. Eljuradodela
Academia sueca falld asu fa-
vor «por haber creado una
nueva expresion poética den-
tro de la gran tradicién de la
musica norteamericanar.

Lapoesiapuede
ser un negocio

Elgénerodelapoesia
siemprehaestado consi-
derado como menor ani-
velcomercialdentrodel
sectorliterario. Graciasa
libros escritos por caras
conocidasdelmundodela
cancion,elmercadoseha
revitalizadoy vive un mo-
mentoalalza.Juntoalos
cantantes,tambiénhan
aparecidoestrellasdelas
redessociales como De-
freds,Srta.BebiolIn-
vierns,alos quesegura-
mente veamos firmarenla
Feriadel Libro de Madrid.

En Espafia, muchas edito-
riales estan apostando por
cantantes que deciden dar
el primer paso en el mundo
del verso escrito. Es el caso de
Frida Ediciones, que ha edi-
tado a cantantes como Pedro
Guerra, Rayden, Ismael Se-
rrano o Marwan. Nacida en el
aflo 2014 gracias al esfuerzo
del cantante Diego Ojeda
—que cuenta con 4 libros de
poesia publicados-, Frida co-
menzd con el objetivo de pu-
blicar libros de poesia, un gé-
nero hace afios minoritarioy
que poco a poco se va hacien-
doun hueco en las estante-
rias espafiolas.

Abase de fichar a muchos
artistas conocidos entre
nuestras fronteras, algunos
delos libros publicados por la
editorial han conseguido es-
calar hasta el numero 1de
ventas despachando miles de
copias, como en el casode La

h
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Entra en nuestra web para ver el
reportaje, asi como mas noticias de
tus artistas favoritos.

triste historia de tu cuerpo so-
bre el mio, del cantautor Mar-
wan, o Herido diario, elabo-
rado por el cantante de rap
Rayden (David Martinez).
Otra de las claves de su éxi-
toesel cuidado disefio de ca-
dalibro, la mayoria ilustrados
por Cristina Reina, que elabo-
raunos dibujos minimalistas
que emocionan. Y otro dato
fundamental: el precio. La
mayoria de sus ejemplares
rondan entre los 10 y los 14
euros, con lo que cualquier
bolsillo —especialmente el de
los mds jévenes- puede per-
mitirselos.

Las redes sociales han im-
pulsado el altavoz de Frida
Ediciones, que se han vali-
do de la presencia virtual de
sus autores para conseguir
competir con las grandes edi-
toriales. Paso a paso, la com-
praen lalibreria tradicional
se sustituye por el pedido a
través de internet, donde es-
te sello independiente se
mueve como pez en el agua.

Esté claro quelallamadade
las letras de muchos cantan-
tes estd de moda y supone un
beneficio extra a un sector
que tirita ante la politica del
IVAy del recorte cultural. ®

POEMARIOS

Cantantes gque han cambiado el micréfono por el libro

LEONARD
COHEN

Libro del anhelo
Lumen, 2006
256 paginas. 17,90 euros

Lavozde Leonard Cohenseapagoafinalesde
2016, dejando escrito uno de los libros mas vis-
cerales del cantante. Durante dos décadas, el
artista estuvo trabajando en este poemario que
ronda temas trascendentales comolamuerte,
elamor olasociedad contemporanea.

NACHO
VEGAS

Reanudacion de las hostilidades
Espasa, 2017
112 paginas. 13,90 euros

Referente delindie patrio durante mas de 30
afos, Nacho Vegas condensa en estos versos
suesenciamas personal, caracterizada porel
tono revolucionarioy ‘populista’—como su ulti-
mo disco—. Elamor libra su guerradentrode es-
tas paginas, escritas con humor y rabia.

AUGUWIES OF INNDOENDL

FATTI BMITIH

Auguries of Innocence
Virago Press, 2006
80 paginas. 13,90 euros

El dltimo libro de poesiade larebelde artista de
Chicagorecogelatradicion de los trovadores
némadasy de susinfluencias personales. Ac-
tualmente, Smith contindia compaginando su
trabajo como escritora con el de cantante. A sus
70afios, no pierde su sentido criticoy feminista.

PEDRO
GUERRA

Hurgando en la caja negra
Frida Ediciones, 2016
116 paginas. 13,30 euros

Buscarenel baul delos recuerdos puede no ser
tan facil y sencillocomo cantaba Karina. El can-
tautor canarioindaga entre sus viejos enseres
para sincerarse sobrelamemoriay el poder de
los recuerdos. Un poemario que encantara a to-
doslos seguidores del artista.

RAYDEN

HERIDO DIARID
¥

-_—

Herido diario
Frida Ediciones, 2015
128 paginas. 12 euros

David Martinez Alvarez tacha sunombre artis-
ticoen esta bitdcora para separar su alma per-
sonal de sufacetacomo cantantederap. Atra-
vés de la metafora de las estaciones, Rayden
traza una historia sentimental sobre lo compli-
cadodeentregarse aunarelacion.

VANESA
MARTIN

Mujer océano
Planeta, 2016
192 péginas. 14,90 euros

«Aun palmo de ti es facil morderte», confiesa
Martin en su primer libro de poemas. La cantau-
toramalagueria se ha convertido en poco tiem-
poenlanumero1delaslistas de ventas. Esta
primeraincursion en el papel demuestra que
dominala plumaentodassus vertientes.

Muereel
periodista
German Yanke

El periodista bilbaino Germdan
Yanke fallecié ayer a los 61
aflos después de casi cuatro
afios con problemas graves de
salud al sufriren 2013 un infar-
to cerebral. En el afio 2006 di-
mitié como director del infor-
mativo nocturno de Telema-
drid por «presiones politicas»
después de una entrevista a
la expresidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Esperanza
Aguirre, enla que ellale acu-
sO de «comprar argumentos
del adversario» al ser pregun-
tada por sus opciones de ser
candidata a presidenta del Go-
bierno. Yanke fue, ademaés, co-
lumnista del diario ABC y co-
laborador habitual en diferen-
tes medios de comunicacién
como Antena 3, TVE olacade-
na COPE. @ Rr.c.

)

El Medusa Sunbeach
mas ‘underground’
Laorganizacion del festival Me-
dusa Sunbeach, que se celebra-
rden Cullera (Valencia)del 10 al
12 de agosto, anuncié ayer la
participaciéon de Richie Hawtin
como cabeza de cartel del es-
cenario Resonance dedicado
al Techno, y del grupo de artis-
tas Circoloco, que por primera
vez se trasladan a Espafia.

Pujas nocturnas de
récord en Nueva York
Obras de Picasso, Bacon, Bran-
cusi, Lichtenstein o Warhol se
subastardan desde hoyy hastael
jueves18 de mayo en unainten-
sa semana de pujas nocturnas
organizadas en las sedes de las
firmas Christie’s y Sotheby’s
en Nueva York. Ambas casasde
subastas esperan batir los ré-
cords de otras ediciones.

Lahumedad amenaza
los relieves medievales
delacatedral de Burgos
Lacatedral de Burgos acomete-
rd a partir de 2018 un compli-
cado proceso de restauracion
que permitira recuperar los re-
lieves de Felipe de Vigarny afec-
tados porel mal dela piedra. En
eliminar la humedad que afec-
taalos relieves, que decoran la
giroladesdeelsigloxv, se inver-
tirdn 14 millones de euros.

Recital poético con Ana
Belén y Miguel Rios

El Festival Internacional de Poe-
siade Granada recupera hoy los
versos de Miguel Hernandez, en
el 75 aniversario de su muerte,
enlavozde AnaBelény Miguel
Rios, entre otros, en un recital
poético con el que arrancasu ca-
torce edicion.
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#Eurogallo
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Elmomento de desafine del cantante
espanol disparo el interés de los
espectadores en la gala de Eurovision

R.C.

cultura@20minutos.es / @20mCultura

La actuacion de Manel Nava-
rroenlagalade Eurovision ce-
lebrada el pasado sdbado en
Kiev (Ucrania) y emitida por
TVE fue lo més visto de la no-
cheysellevé el minuto de oro
al reunir las miradas de 5,8 mi-
llones de espectadores, pero

las votaciones en las que el
candidato espafiol quedé ul-
timo, tuvieron la mayor cuota
de pantalla, un 35,1%.

Alas 22.17 horas saltaba el
cantante cataldn de 21 afios
al escenario del Centro Inter-
nacional de Exposiciones de
Kiev, quien con su Do it for
yourloverlogrd acaparar la

Manel Navarro, sobre el escenario, durante su actuacion. e

atencion de 5.658.000 espec-
tadoresy el 33,3% de cuota.
Tan solo dos minutos despues,
mientras el joven continuaba
suinterpretacién, enlaque no
pudo evitar que se le escapa-

raun ‘gallo’, se produjo el mi-
nuto de oro del dia, con
5.834.000 espectadores, el
34,2% del total. Y es que tam-
bién su momento de desafine,
sobre el que el propio intérpre-
tebromed después en Twitter,
fuelomds comentadodelaga-
la en las redes sociales.

Navarro publicé unvideoen
lared social,enel quesevea
un gallo que camina calzado
con unas zapatillas deportivas,
junto al mensaje: «<Aunque se
haya colado un invitadonode-
seado...». Y con 46.000 tuits
por minuto convirtié su nom-
bre en el mas mencionado por
encima del ganador del con-
curso, el portugués Salvador
Sobral y su cancion Amar pe-
los dois, o del representante
italiano, Franceso Gabbani,
que fue el tercero. Uno de esos
mensajes que mencionaba a
Manel Navarro y escrito por
un espafiol fue el mas retuitea-
do de la noche: «No digas na-
da, solo retuitea #Eurovision
#EurovisionRTVE #Orgu-
lloEspafiol», decia.

El momento cumbre, que
sumo en total 7,8 millones de
mensajes, fue el anunciode la
victoria de Portugal, que gene-
r6 58.000 tuits por minuto. Le
siguié con 56.000 el percance
sufrido por la ganadora del
afio pasado, Jamala, en cuya
actuacién un espontaneo del

h

20M.ES/EUROVISION
Consulta todas las noticias, y el
minuto a minuto con todo lo que
ocurrié en la gala, en nuestra web.

publicoirrumpid en el escena-
rioy realizé un ‘calvo’.
La62.2edicién del certamen
sumé seguidores al del afio pa-
sado con un total de 4.474.000
personas -182.000 mas de me-
dia— que siguieron la emision
completa, el 28,6 % del total de
las que estaban viendo la tele-
vision, segin informé RTVE
con datos de Kantar Media.

«He quedado ultimo y es
lo que hay. Me voy con la
cabeza bien alta. No hay
que hacer un drama»
«Hemos tenido un
compaiiero, un gallito.
Cuando he bajado del
escenario me he reido por
la mala suerte de que me
tuviera que pasar hoy»

MANEL NAVARRO
Representante de Espafiaen Eurovision 2017

Hasta 12.963.000 de personas
siguieron en algin momento
esta edicion de Eurovisiony
74.734 usuarios vieron la gala
através de internet.

Manel Navarro apenas logro
el sdbado cinco puntos de los
telespectadores del certamen
musical. Eljurado profesional,
que ya habia puesto sus notas
atodos los participantes hace
unos dias, durante un ensayo,
no le otorgd ni un punto. ®

TRAFICO La mayoria de los accidenta-
dos no saben que tienen que reclamar
una indemnizacion a la aseguradora.

La reclamacion deben hacerla médicos y
abogados a favor del accidentado, y no
la aseguradora que intenta pagar lo
menos posible. Hay una empresa, con
oficinas en toda Espana,

Indemnizacién Directa, formada por
ex-jueces y ex-directivos de asegurado-
ras, que luchan por conseguir la maxima
indemnizacion, por la via amistosa, sin
acudir a los juzgados,
necesarioj.

Accidentados no saben que tienen
derecho a indemnizacion

INFORME, REVELA QUE MEDICOS Y ASEGURADORAS PACTAN
INDEMNIZACIONES A LA BAJA

llamada

si no es

Trabajan a porcentaje sobre resultados.
Han resuelto ya 20.000 accidentes y
cada afio consiguen 10 millones de euros
en indemnizaciones.

Seglin comenta su director de Barcelona
“estamos orgullosos de ayudar a miles
de accidentados, para que cobren la
maxima indemnizacion, en el menor
tiempo posible. Cualquier persona puede
acceder a nuestos servicios, ya que no
pedimos dinero a cuenta, ni cobramos
nada, hasta obtener resultados. La mayo-
ria de los clientes vienen recomendados
por clientes satisfechos ”

Tel. 93 100 2829

Tel. 93 100 2829

Barcelona, Gran Via
Gran Via de las Corts Cat., 426

Sabadell

Carrer Batllevell, 92

¥ ol Indemnizacion

DIRECTA

SOLO COBRAMOS SI USTED COBRA

www.indemnizaciondirecta.com

LIDER DEL FITNESS EN FRANCIA,
L’ORANGE BLEUE ABRE SU 2°
CLUB A BARCELONA'!

PUERTAS ABIERTAS
DEL 15/05 AL 20/05

TU INSCRIPCION

A PARTIR DE

4,90€

%
/'mer "79553’. pr/ecjo de 4,90€'ld % rgngs El p(r)efcg de 19, el l bl n
heses. Sin incluir suscripcion al Pack Privilegio Ofertaioae e
g.sala de Barcelona Borbo. Ver condiciones en sala: oran g e eue.es

CLASES COLECTIVAS YAKQ® - C

BARCELONA ‘BORBO’

Av. de Borbd, 68-70
08016 BARCELONA

lorangebleueborbon@gmail.com

Acceso Libre 6h-23h 7J/7
Ver condiciones de inscripcion en club

()

I'Orang

RDIO - MUSCULACION - SAUNA

e Mon Coach

bleue Fitness
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Retratos sinceros

Nifios de Cuzco fotografiados en 1948 por Irving Penn.Sus re-
tratosincorporan cédigos completos de comportamiento, ador-
no y artefaCtO. THE METROPOLITAN MUSEUM OF ART, NEW YORK © CONDE NAST

Labellezadelo natural

Delicado desnudo nacido de lacdmara de Penn hacia 1949-50,
conlasutilezay belleza natural que caracterizatodas sus fotos.
THE METROPOLITAN MUSEUM OF ART, NEW YORK © THE IRVING PENN FOUNDATION

Lafotografiacomo creaciénartistica

Era capazde convertirenarte incluso unaimagen publicitariade
unos labios magquillados, para la firma L'Oreal (Nueva York,
1986). THE METROPOLITAN MUSEUM OF ART, NEW YORK © THE IRVING PENN FOUNDATION

De un genio a otro genio

El pintor malaguefio Pablo Picasso retratatado por el foté-
grafo estadounidense Irving Penn en Cannes, en el afio 1957.
THEMETROPOLITAN MUSEUM OF ART, NEW YORK © THE IRVING PENN FOUNDATION

Centenario

de Irving Penn,
el maestrodela
fotomoderna

Una impresionante exposicion en el
MET de Nueva York recorre sus mas
de sesenta arfios de carrera

JOSE ANGEL GONZALEZ
cultura@20minutos.es/ @jagonzalezbalsa

Algo especial debia bendecir
lacasa del matrimonio de Harry
Penny Sonia Greenberg, des-
cendientes de familias rusoju-
dias escapadas de Europay es-
tablecidas en Plainfield-Nueva
Jersey (EE UU). En el humilde

domicilio nacieron dos nifios
con el sentido de la vista ilumi-
nado por una cualidad tinica.

El benjamin fue Arthur Penn
(1922-2010), director de pelicu-
las como Bonnieand Clydey Pe-
querio gran hombre. Su herma-
no mayor, Irving Penn (1917-
2009), de cuyo nacimiento se

cumplird un siglo el 16 de ju-
nio, seria el fotégrafo de mdsal-
to brillo formal y mayor intui-
cién del siglo xx. Tan decisivo
quese le llamaba conjusticia fo-
tégrafo-pintory se deciaque su
mirada era «mitad bistur{ y mi-
tad Stradivarius».

El museo que mas cerca es-
tuvo siempre del corazén del
autor (que esalaimagenloque
Picasso paralapintura),el MET
de Nueva York, acoge hastael 30
dejulio Irving Penn: centenario,
la exposicion mds completa de
su trabajo hasta la fecha. Inclu-
ye obras maestrasy copias has-
taahora desconocidas de to-
dassus grandes series. Abarcan-
do la produccién de mds de
sesentaafios, retine mas de dos
centenares de obras, entre ellas
las150 que los herederos del au-
tor donaron al museo en 2015.

Aunque podria pasar a la his-
toria por su trabajo de mds de
medio siglo para Vogue (donde
firmo 165 portadas), Penn no
sededicdsoloalamoda. Sus pri-

meras fotografias del subgéne-
ro son obras maestras que es-
tablecieron un nuevo estandar
amediados del siglo xx; sobre
todo las que hizo a quien seria
su esposa, Lisa Fonssagrieves,
la primera top model.
Sinembargo, las fotografiasde
moda de Penn no las unicas
destacadas de sus especialida-
des. Era un retratista sin igual,
cuyas percepciones se exten-

h

20M.ES/IRVINGPENN
Puedes leer el reportaje completo
y ver una galeria de fotos de Irving
Penn en nuestra web.

dian mds alld del rostroylafigu-
rahumana. También tenia una
aguda inteligencia graficayla
sensibilidad de un escultor pa-
ralosvolumenesdelaluz, talen-
tos que sirvieron a sus estudios
de desnudos magnificos y
transgresoras naturalezas
muertas. ®

Lapelicula
deHan Solose
rodaraeste mes
en Canarias

Laproxima peliculade lasaga
de La Guerra de las Galaxias
empezard a rodarse a finales
de este mes en el entorno de
Cafiada delaBarca, en el sur
deFuerteventura, donde des-
de hace dias se construyen los
decorados que ambientaran
la historia del contrabandis-
ta Han Solo.

Disney y la productora cana-
ria Sur Film, encargadas del
rodaje, guardan con recelo
cualquier informacién sobre
los preparativos y desde ha-
ce semanas la seguridad impi-
deel acceso alasinmediacio-
nes de la localizacion elegida
enlapeninsula de Jandia. No
se descarta que estas medidas
se intensifiquen cuando se
inicie el rodaje. ® R.c.

)

OtranoveladeR.R.
Martin que sera serie
Lacadena Syfy estd desarro-
llando una serie sobre la no-
vela de ciencia ficcién Nigh-
tflyers, de George R. R. Martin
(autor deJuego de Tronos). Syfy
y Universal Cable Productions
estan detrds de este proyecto
sobre unanave espacial quein-
tercepta una misteriosa em-
barcacién alienigena.

Los comics ‘Nuevos
Mutantes’, al cine
Laintérprete de origen lati-
no Anya Taylor-Joy (Multiple)
ylaactriz britanica Maisie Wi-
lliams (Arya en Juego de Tro-
nos) protagonizaran Nuevos
Mutantes, un filme derivado
de la trama central de X-Men
que dirigird Josh Boone.

Izal publican disco en
directo, ‘Vivo’

Labanda madrilefia Izal sa-
cé alaventael viernes Vivo,
undoble CD en directo quere-
memorael conciertode finde
la gira de Copacabana en el
Palacio delos Deportes de Ma-
drid del 25 de febrero de 2017,
ante 17.000 espectadores. In-
cluye el documental, Izal:
Crdnica de un parpadeo, sobre
su trayectoria en la musica
desdesusinicios, hace 7 afios.

Subastan el primer
plano de Disneyland

El primer mapa de Disneyland,
dibujado amano por el creador
del parque tematicoy delas pe-
liculas de animacién, Walt Dis-
ney, saldrd asubastael25deju-
nio en Van Eaton Galleries (Ca-
lifornia, EE UU). Podria
alcanzar un precio de un mi-
116n de ddlares (920.000 euros).

«

A GULATECA

Pisner,

la cerveza
hecha con
pis reciclado

PorIker Moran
n este curioso
proyecto, el pis
humano tiene un
importante papel.
Y no solo en su ingenioso
nombre. La cervecera
danesa Norrebro
Bryghus decidio
convertir el chiste de que
la mala cerveza sabe a
pis en unarealidad.
Hace dos afios recogie-
ron 50.000 litros de orina
en el festival de musica
de Roskilde. «<No
malgastes tu pis, los
granjeros pueden
convertirlo de nuevo en
cervezav, se podia leer en
los urinarios. Dichoy
hecho: dos afios
después, Pisner ha salido
alaventa entre alguna
que otra carade sustoy
muchos chistes.

Seguin explican sus
creadores, no se trata de
convertir ese pis en
cerveza mediante alguna
técnica milagrosay
mucho lupulo, sino que
toda esa orina recogida
se utilizé pararegary
fertilizar los campos en
los que se planto la
cebada utilizada para
elaborarla.

Una ingeniosa forma
de reciclaje que les ha
valido el reconocimiento
por parte de las autorida-
des de Dinamarca. La
primera cosecha fruto de
aquel festival de 2015 ha
dado para producir nada
menos que 60.000
botellas de cerveza.

Pensandolo bien, scual
esla diferencia entre esta
cervezayunaen laque
se usa estiércol como
fertilizante del campo de
la cebada? Efectivamen-
te, el reciclaje y el chiste.
Asi que no, Pisner no es
una cerveza de pis
aunque, visto el éxito
medidtico, tal vez habria
que echarse a temblar
por si alguien se anima
ahacer unadeverdad. ®
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PRIMERA DIVISION J-37 CASA FUERA TOTAL PICHICHI

R.Sociedad  2-2 Malaga EQUIPO PT PJ PG PE PP PJ PG PE PP PJ PG PE PP GF GC | L.Messi(Barca) 35
RMadid 41 Sevila | % 1 Barcelona 87 18 1% 3 1 19 138 3 3 3/ 2/ 6 4 T2 35 | L.Sudrez(Barca) 28
Osasuna 241 Granada * 2 RMadrid 87 19 14 4 1T 177 18 2 2 36 27 6 3100 40 | C.Ronaldo(Real Madrid) 22
Espanyol 01  Valencia | * 3 AtMadrid 75 18 13 2 3 19 9 7 3 3/ 22 9 6 6/ 26 | LAspas(Celta) 18
Villarreal 0-0 Deportivo | % 4 Sevilla 69 18 13 4 1 19 7 5 7 37 20 9 8 64 49 | A.Griezmann (Atlético) 16
LasPalmas  1-4  Barcelora | o 5 Villarreal 64 19 T 4 4 18 7 6 5 37 18 10 9 53 32

Eibar 01  Spoting | o 6 Athletic 63 19 13 4 2 18 6 2 10 3/ 19 6 12 52 40 | QUINIELA

Betis 11 At Madrid 7 RSociedsd 63 19 10 5 4 18 9 1 8 37 19 6 12 57 5 | 1 Espanyol-Valencia 2
Athlgtic 11 Leganés 8  Eibar B4 19 10 3 6 18 5 6 7 3 1B 9 13 54 47 |2 Osasluna-Granada 1
Alavés 341 Cetta 9 Alavés 54 19 7 8 4 1B 7 4 7 37 W 12 T 40 42 | S Alavés-Celta 1
PROXIMA JORNADA 10 Espanyol 53 19 8 5 6 18 6 6 6 & 14 1 12 47 49 | ¢-Aiielic-Leganés X
Celta - R Sociedad 1 Malaga 46 18 10 2 6 19 2 8 9 3 12 10 15 49 83 6 Eibar-Sporting 2
Mélaga - R. Madrid 12 Valencia 46 18 8 4 6 19 5 3 M 3 1B 7 77 5 & 7 Villarreal - Deportivo X
Sevilla - Osasuna 13 Celta A& T 9 1 7 9 4 4 M 36 18 5 18 50 63| gRes| Madrid- Sevilla 1
Granada - Espanyol 4 LasPalmas 39 19 9 6 4 18 1 3 14 3 10 9 18 8 71 9 Real Sociedad -Mélaga X
Valencia - Villarreal 15 Betis 38 19 6 7 6 18 4 1 13 37 10 8 19 39 62 | 70 Huesca- Tenerife X
Deportivo -  LasPalmas 6 Leganés 34 18 5 5 8 19 3 5 M 387 8 10 19 35 54 | 1 Levante- Girona 1
Barcelona - Eibar 17 Deportivo 33 18 6 5 7 19 1 7 M 38 7 12 18 40 61 | 12 Cérdoba-Reus 1
Sporting - Betis | ¥ 18 Sporting 30 18 5 3 10 19 2 6 M 37 7 9 21 40 70 | 13 Alcorcdn-R. Vallecano 1
At. Madrid - Athletic v 19 Osasuna 22 19 2 7 10 B8 2 3 1B 37 4 10 23 40 89 | 14 Gimnastic - Oviedo X
Leganés - Alavés | v 20 Granada 20 8 4 4 10 19 O 4 15 37 4 8 25 29 80 | 15 LasPalmas-Barcelona 1-M

17
SEGUNDA J-38 ACB J-34
Almerfa 2-0 Numancia | ValenciaB.  67-70 UCAM Murcia
Valladolid 2-1 Mallorca | |.Tenerife  84-51 Manresa
Elche 0-1 Mirandés | T.Zaragoza 85-90 Estudiantes
Sevilla Atlético 2-1 Getafe | Herbalife 86-80 Bilbao B.
Coérdoba 1-0 ReusDep. | Obradoiro  71-76  Barcelona
Zaragoza 11 Cédiz | Unicaja 98-89 R. Betis
Gimnastic 2-2 Oviedo | Baskonia  103-66 Fuenlabrada
Alcorcén 2-0 R.Vallecano | M.Andorra 86-88 R. Madrid
Levante 2-1 Girona | Joventut - Descansa
Huesca 2-2 Tenerife | o AsiFICACION
Lugo 0-0 UCAM Murcia

CLASIFICACION

Levante 80. Girona 68. Getafe 61.
Tenerife 59. C4diz 59. Huesca 56.
Valladolid 56. Oviedo 54. Sevi-
lla Atlético 52. Lugo &49. Numan-
cia 48. Reus 48. Zaragoza 47. R.
Vallecano 46. UCAM Murcia 45.
Cérdoba &45. Almeria 45. Alcor-
con 43. Gimnastic 43. Elche 42.

R. Madrid 25 (32). Baskonia 23
(32). Valencia B.23 (32). Unicaja22
(32). 1. Tenerife 22 (32). Barca 22
(32). Herbalife 21 (32). M. Ando-
1ra16 (32). UCAM 14 (32).Bilbao B.
14 (32). Estudiantes 13 (32). Fuen-
labrada 12 (32). Obradoiro 11 (32).
Joventut 11 (32). Zaragoza 9 (32).
R. Betis 9 (32). Manresa 5 (32).

En la clasificacion, entre paréntesis los

Mallorca 39. Mirandés 36.

partidos jugados.

[

AY

Cristiano Ronaldo (izquierda) y Neymar (derecha) celebran uno de sus goles de ayetr. er=

Los blancos ganaron
al Sevilla y los culés
lo hicieron en Las
Palmas, por lo que el
titulo se decidira en
laultimajornada

R.RIOJA

rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi
Unajornada menos, y todo si-
gueigualenlaluchaporlaLi-
ga, algo que favorece al Real
Madrid, que tiene los mismos
puntos que el lider, el FC Bar-
celona, pero que cuenta con
un partido menos.

REAL MADRID 4-1SEVILLA
Sigue sin fallar el Real Ma-
drid, pero la victoria ante el
Sevilla fue de todo menos
sencilla. Los blancos se en-
contraron con un rival du-
risimo al que le falt6 tener
mayor acierto ante la porteria
contraria.

Empezdé con valentia el con-
junto andaluz, pero pago ca-
ro un error de concentracion.
Después de una falta en la
frontal sobre Asensio, se des-
pistaron todos los jugadores
sevillistas y Nacho, el maslis-
to delaclase, chutd la faltay
marco a placer.

Elencuentroentré en unin-
tercambio de golpes del que
volvié a salir favorecido el
equipo madridista. Jovetic
estrello un disparo en la es-
cuadra, y poco después un
contragolpe lo rematé James,
detuvo Sergio Rico y Cristia-
no no tuvo mds que empujar
el balon.

Ni con dos goles abajo se
rindieron los de Sampaoli, y
Keylor fue el que evité que
se moviera mas el marcador
con grandes paradas a Jove-
tic, dos veces, y a Correa.

El premio para el montene-
grino llegd nada més empezar

Este miércoles, el
partido aplazado

Elchoque que tiene apla-
zado el Real Madrid se
disputara este miércoles.
Los blancos visitan Balai-
dosconlanecesidadde
puntuar paradepender de
ellos mismosen la tltima
jornada, que se disputara
el proximo fin de semana.
El Celta,que yanosejue-
ganada, perdid ayerenel
campo del Alavés (3-1).

puntos necesita el Madrid pa-
raganar laLiga. Le queda visi-
tar Balaidos y La Rosaleda

la segunda parte, y un preci-
so disparo raso batié al porte-
ro costarricense para dar
emocién a un partido que es-
taba muy abierto. El Real Ma-

drid no lograba dominarlo, y
el Sevilla llegaba con mucha
frecuencia al 4rea blanca.

ElSportin
ganaen Eibar,

Zidane tiré de banquillo, yla
entrada de Lucas Vazquez, pero Completa
Casemiroy Modric cambid la el descenSO

dindmica del choque. El con-
trol paso a ser de los blancos,
yunagranjugada entre Asen-
sio y Kroos la remato Cristia-
no con la zurda para marcar
por la escuadra.

Kroos fue el encargado de
sentenciar con el cuarto gol,
por lo que el Real Madrid si-
gue dependiendo de si mismo
para ganar la Liga.

LAS PALMAS 1-4 BARCA

Gand el Barcelona sin proble-
masensuvisitaaunaUD Las
Palmas que dio demasiadas
facilidades atrds y que man-
tiene su mala racha.

El conjunto azulgrana man-
déenel partido desde el prin-
cipio, y unajugada de tirali-
neas que empezo en un mara-
villoso taconazo de Busquets,
continud en Iniesta y Sudrez
ylaresolvid a placer Neymar
fue la que abrié el marcador.

Dos minutos después, en el
27, el Barca hizo el segundo en
un contragolpe en el que el
conjunto insular volvio a fa-
llar en defensa. Luis Sudrez se
quedo solo ante Javi Varas, y
suvaselinaamplié la diferen-
cia en el marcador.

El dominio del Barca se
mantuvo tras el descanso, pe-
roun par de acciones delaUD
Las Palmas dieron algo de
emocion al choque. Perdo-
né Jesé, primero, pero en la si-
guientejugadauna contra ve-
loz de los de Quique Setién
larematé a placer Bigas para
darunacierta incertidumbre

aSegunda

El Sporting acompafiara a
Osasunay Granadaen suvia-
je aSegunda Division tras con-
firmarse ayer su descenso de
categoria. El equipo asturiano
cumplié con sus deberesy ga-
néen el campo del Eibar, que
no sejugabanada, gracias a
un gol de Burgui a la media
horadejuego (0-1). Sin embar-
go, los empates del Leganés,
en San Mamés (1-1), y del De-
portivo, en casa del Villarreal
(0-0), condenaron alos de El
Molinény dieron la salvacion
amadrilefios y gallegos. Asi,
el Sporting volverd a jugar en
Segunda Divisién después de
haber logrado el ascenso hace
dos campafias. ®

)

El Atlético asegura
laterceraplaza

El Atléticoempatd ayerenel Vi-
llamarin (1-1) ante el Betis y se
asegurd la tercera plaza. Dani
Ceballos adelant6 a los verdi-
blancos, pero Savic igualo.

El Athletic cede en casa

El Athletic no pasé del empate
ante el Leganés (1-1) y, aunque
sigue sexto, se jugard en la tlti-
majornada laultima plaza de
accesodirectoa Europa. Aduriz

al encuentro. y Szymanowski marcaron.
El Barca se puso entonces .
manosalaobra, yunpasede | BautistasalvaalaReal

Rakitic lo rematé Neymar de
cabeza, otra vez tras aprove-
charun despiste defensivo ri-
val, para poner el tercero. Y el
cuarto fue también obra del
brasilefio, que definid ala per-
feccidon un pase de Jordi Alba.

Le queda ahora al Barca un
partido, en casa ante el Eibar,
y para llevarse la Liga nece-
sitard ganarlo y una derrota o
dos empates de los blancos
ante el Celtay el Mdlaga. ®

Un golde Jon Bautista casi al fi-
nal salvé un empate en Anoeta
paralaReal Sociedad ante el
Mélaga (2-2) ymantiene al equi-
podonostiarraenlapeleaporla
sexta plaza.

ElVillarreal, quinto
Villarreal y Dépor empataron
sin goles (0-0), resultado que
mantiene al equipo amarilloen
la quinta posicién, aunque sin
opciones de ser cuarto.
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RafaNadal
conquista
Madrid por
quintavez

El balear acaba con Dominic Thiem en
dos sets y se hace con su tercer titulo esta
temporada tras Montecarlo y el Godo

D.MATEO

dmateo@20minutos.es/ @d_mateo

Con mds apuros de lo espera-
doyenfunddndose el mono
de trabajo, Rafa Nadal gané
ayer el Masters 1.000 de Ma-
drid por quinta vez al derro-
tar al joven austriaco de 23
afios Dominic Thiem en la fi-
nal, por 7-6 (8) y 6-4.

No fue una victoria facil pa-
ra el balear, que necesité cua-
tro bolas de partido y dos ho-
ras y 17 minutos para igualar
con el serbio Novak Djokovic
con 30 titulos Masters 1.000.

Thiem, que habia salvado
cincobolas de partido ante
el bulgaro Grigor Dimitroven
octavos, y que termino su par-
tido de semifinales contra el
uruguayo Pablo Cuevas en la
medianoche de ayer, notd ese
desgaste mental y fisico y fue
cediendo la fuerza que exhi-
bié en el comienzo.

Porque ambos, espafiol y
austriaco, ofrecieron una pri-
mera manga no apta para co-
razones débiles. Thiem resis-
tié de una manera barbara al
principio e incluso tuvo en
sumano ganar el primer par-
cial, ya que en el desempate
dispuso de dos puntos para
hacerlo. Nadal, que habia des-
perdiciado tres en el décimo
juego (Thiem salvé un 0-40),

Buscara en Roma
su cuarto titulo

Rafa Nadal buscard esta
semana su cuarto titulo
delatemporada, el cuar-
to también en tierra bati-
da, en el Masters 1.000
de Roma, torneo que el
balear ha ganado en sie-
te ocasiones. Nadal llega
lanzado y como auténti-
coreydelaarcilla(15
triunfos consecutivos).

El balear, de 31 afios, salid
frio y con pocas ideas propi-
ciando que Thiem se adelan-
tase 3-1 aprovechandose de
los errores no forzados del ba-
lear, que no encontraba pista
con sus tiros. Fue entonces
cuando Nadal recurrié a las
dejadas para sacar al austriaco
dela trinchera del fondo de
la pista, desde donde su po-
tente brazo respondia los tiros
del espafiol. Y fueron sus de-
jadas, también al final, las que
destrozaron a Thiem.

Con el primer parcial en el
bolsillo, Nadal, mucho mas
calmado en el segundo set,
echd mano de su experiencia

-

Nadal celebra su victoria ante Thiem en la final del Open de Madrid . sercio BARRENECHEA / EFE

«Jugar en casay
conseguir la victoria
supone muchisima
emocion. Nunca sabes
si serdla ultimavez,y
hay que disfrutarla»

«Dominic Thiem
luchard por cosas
importantes durante
los proximos afios»

aseguran los entendidos del
deporte de la raqueta,puede
Sser su sucesor en tierra.

Elde Madrid es el tercer ti-
tulo del jugador balear esta
temporada, después de anotar-
se por décima vez la victoriaen
Montecarlo y luego repetir ci-
fra en Barcelona, en éste ulti-
mo donde se impuso también
aThiem en la final. Nadal su-
maya?72titulos en su palmarés
y amplia su ventaja en la ca-

Tras el partido, Nadal reco-
nocio la fortaleza de su rival
en la final de ayer, del que di-
jo que «ya lucha por las cosas
importantes y lo seguird ha-
ciendo los siguientes cinco o
diez afios». El balear explico
que fue un partido «<muy emo-
cionante e importante para
los dos». «Para €l porque era
su primera final de Masters
1.000 y para mi porque jugar
en casay conseguirlo supo-

Barcelona

y Valenciase
veranlas caras
enlos ‘playofts’

Laultimajornadadela fase re-
gular de la Liga Endesa dejé
ayer definidos los cuatro empa-
rejamientos de las eliminatorias
por el titulo y certifico el des-
censo del Betis, que acomparia-
rd al Manresa a la LEB Oro tras
28 afios en la mdxima competi-
cion.

ElBarcasumdunaintrascen-
dente victoria ante el Obradoi-
ro (71-76) porque Baskonia, Te-
nerife y Unicaja también hi-
cieron sus deberes, por lo que
los azulgranas, con desventaja
de campo, se medirdn en los
cuartos de final con el Valen-
cia Basket tras acabar en sexta
posicién en la clasificacion.

Los hombres de Pedro Mar-
tinez perdieron ante el UCAM
Murcia por 67-70'y fueron supe-
rados en la clasificacién por el
Baskonia, que se deshizo del
Fuenlabrada en Vitoria por un
contundente 103-66 y consi-
guié la segunda plaza final. El
Baskonia serd rival del Gran Ca-
naria, que ayer consiguié una
ajustada victoria contra el Bil-
bao Basket (86-80).

El Real Madrid, por su parte,
que ya tenia asegurado el pri-
mer puesto como campedn de
la fase regular, derrotd enla pro-
rroga al Andorra (86-88), el mis-
morival al que seenfrentarden
la primera eliminatoria por el ti-
tulo. La cuarta plaza, la ultima
con ventaja de pista, fue final-
mente para Unicaja, que ganoy
descendio6 al Betis (98-89), y se
enfrentard al Tenerife, que ga-
no al Manresa (84-51).

Tranquilo respird el Zaragoza,
el otro equipo que peleaba por
eludir el descenso, aunque no
graciasasulabor, ya que perdié
ante Estudiantes (85-90). ®

ASi QUEDAN LOS ‘PLAYOFFS’

! . N . . RAFANADAL . ~ . " < )
necesitoalfinal cincoparaha-  paraasimilar el intercambio  Tenistaespafiol, campeon del Open deMadrid pitalespafioladondelesiguen nemuchisimaemocion. Nun- | Real Madrid - Andorra
cerse con esta manga, des-  degolpesydosbolasde parti- Roger Federer, ausente este  casabes siserd la ultima vez, | Unicaja-Tenerife
puésdeunadurabatallade dodesperdiciadas. Soloala afio, contrestriunfos,yMurray  y hay que disfrutarla», aseve- | Valencia Basket - Barca
una horay 18 minutos. cuarta pudo doblegar a quien, I\ y Djokovic, ambos con dos. ré el balear a pie de pista. ® | Baskonia-Gran Canaria
Quintana se alcanzar'la gloriaenlacima, giescepdido Middlesbrough, L]
con un tiempo de 3h.44.51. jugard la temporada que vie-
enfunda la Lasegunda plaza fue parael ne la Champions. Por su par-
¢ $a° francés Thibaut Pinot y la ter- te, el Tottenham gané por 2-1
magha rosacn cera para el holandés Tom | El Feyenoord reinaen al United y acabardlaliga co- } "g
lanovena etapa Dumoulin, a24 segundos. Pe- | Holanda tras 18 afios mo segundo. -E!
L

El colombiano Nairo Quin-
tana se impuso ayer en so-
litario en la novena etapa del
Giro deItalia, disputada entre
Montenero di Bisaccia y el
Blockhaus, de 152 kildmetros,
en cuya cima se enfundo la
maglia rosa de lider.
Quintana, de 27 afios y ga-
nador del Giro 2014, ataco
hasta en cuatro ocasiones en
el ascenso al Blockhaus. Enla
ultima, a 4,7 kilémetros de
meta, se fue en solitario para

or le fue a Bauke Mollema,
que perdio 39 segundos, y al
italiano Vincenzo Nibali,
quien se dejé un minuto.

Fueradelalucha porlaetapa
llegaron Mikel Landa, Geraint
Thomasy Adam Yates, afecta-
dos por una caida a pie de
puerto provocada por una mo-
to de Policia aparcada en la
parteizquierda dela carretera.

Enlageneral, el corredor del
equipo Movistar aventaja en
medio minuto a Dumouliny
Pinot. ® R.D.

Un triplete del veterano Dirk
Kuyt al Heracles (3-1) dio el
titulo de liga al Feyenoord en
Holanda dieciocho afios des-
pués. El equipo dirigido por
Van Bronckhorst acaba la
competicién con 82 puntos,
uno mas que el Ajax.

El Liverpool es tercero
y acercala Champions
El Liverpool vencio ayer al
West Bromwich (0-4) y se pu-
sotercero en la Premier. Siga-
na en la dltima jornada al

Laseleccion espaiiola
femenina sub-17 cae en
lafinal del Europeo
Laseleccién espafiola femeni-
nasub-17 volvié a vivirla cruz
delamonedaenlafinal del
Europeo ante Alemania al ca-
erayer en latanda de penaltis
delafinal, disputada en Pil-
sen, después de haber sido su-
perior. El conjunto germano
se cifid su sexta corona e impi-
did que la Roja consiguiera el
cuarto titulo continental.

- -
o AN s
T -

LevaliaalaJuve el empate en su visitaa Roma paraganar el Scu-
detto en Italia, pero el conjunto capitalino lo evité logrando la
victoria (3-1). Los de Allegri, que aun tienen 4 puntos de ven-
taja, necesitan ganar uno de los dos partidos que le faltan. roro:ere

-
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aralos aficionados al

deporte de caracter en-

ciclopédico, los que no

excluyen nada, fue un
domingo lujurioso. Entre las
dos delatarde yla mediano-
che, se sucedieronlaFl1, el Gi-
ro, el tenis, el futbol yla NBA,
un minimo de diez horas con
posibilidad de alargue por-
que siempre hay algo mas:
Tour de California, campeo-
nato brasilefio, dardos en Ka-
zajistan...

Laagenda es asumible para
un ermitafio con parabdli-
ca, pero se complica para
cualquier otro ciudadano con
ciertaimplicacion en la so-
ciedad, especialmente si el
diaamanece radiante. Es en-
tonces cuando el decatleta
del sillén debe hacer enca-
jar sus necesidades con las
del entorno con fingida natu-
ralidad y, a ser posible, sin
ninguna urgencia. Es con-
veniente que el apetito tem-
pranero no se asocie con la
salida en Montmelo y que el
ataque de cidtica no se con-
funda con el de Nairo. Se re-
comienda zapear con desga-
na para concluir tras cada ex-
ploracion que el deporte eslo
unico que se puede ver, y se-
guir viéndolo. Los mas exper-
tos saben aprovechar el mini-
mo espacio que se abre en-
tre dos eventos para

~ Ld
-
-
L
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L0SLUNES
CONJUANMATRUEBA

Domingo lujuriosoy un
unico campeon: Nadal

concentrar en menos de
treinta minutos el paseo por
laverbena, el helado de los
nifios y la visita a los suegros.
Hay quienes son capaces de
cocinar un bizcocho en el
descensodeun puertooenel
descanso de un partido de
futbol. Hay una gran varie-
dad de actos redentores.

Es cierto que con Nadal re-
sulta mas facil. La frase «jue-
ga Rafa» es un salvoconduc-
to nacional. Después de tan-
tos afios, se ha convertido en
un primo de Manacor al que
no se discute la oportunidad

Entrelasdosdelatardey
lamedianoche, se
sucedieronlaFi,el Giro,
eltenis, el futbol ylaNBA

LaLigano presenta
grandes reparos alas
miradas suspicaces, mas
enlasultimas fechas

de sus visitas. Nadal retine al-
rededor de la mesa camilla
a quienes todavia no com-
prenden el tanteo del tenis, ni
tienen mayor interés en
aprenderlo, pero jalean sus
raquetazos. Contra el joven
Thiem fue el Rafa de las me-
jores tardes, el que todavia
derrumba arivales mejor do-
tados a base de no dar una
bola por perdida. Va a ser
cierto que no pesan los afios,
sino el hollin que acumula-
mos en la cabeza.

LaLiga tampoco presenta
grandes reparos a las miradas
suspicaces, mas auin en las ul-
timas fechas del campeona-
to. Esta vez nos encontraba-
mos, ademas, ante unajorna-
davintage, con siete partidos
alamisma hora. Paralos més
jovenes supone una rareza.
Sin embargo, hubo un tiem-
po en que el encanto residia
en la invisibilidad y en la
coincidencia. Por la radio se
nos contaban partidos siem-
pre frenéticos que eran inte-
rrumpidos por los goles de
otros campos. No existia Twi-
tter, pero los jubilados con
pinganillo eran agencias mo-
viles de informacion.

En lo que se refiere a la lu-
cha por el titulo, el Real Ma-
drid fue el primero en gol-
pear. Lo hizo Nacho con un
gol de pillo, lo que no deja de

tener cierta gracia, porque a
Nacho le tenemos porlo con-
trario a un picaro. En una
época en que los futbolistas
apenas se diferencian en fa-
ma y aspecto de las estrellas
mas turbias del rock, Nacho
pasaria por un miembro del
Duo Dindmico. Hizo muy
bien en dejarse barba, porque
su aspecto jugaba en su con-
tra, tanto como su nombre
sin apellido (Fernédndez Igle-
sias). Y todavia haria mejor
en afiadir cicatrices a su ros-
tro, aunque fueran causadas
por unavieja maquinilla. Los
centrales han de ser tipos fe-
roces.

Cristiano puso dos goles en
una victoria bien maquillada
que no se explica sin las para-
das de Keylor, ese portero
que nunca hard suficientes
meéritos. De llegar el doblete
(v la fragancia es intensa),
costard justificar el fichaje de
un guardameta o de cual-
quier otro jugador que no re-
fuerce el banquillo. En ese
futbolista por venir parecia
estar pensando James cuan-
do se despidié del Bernabéu
al ser sustituido.

El Barcelona tampoco fallo,
en este caso impulsado por
Neymar, que es un genio ci-
clotimico. Todavia hay que
descifrar los estimulos que
provocan sus encuentros

mas brillantes, pero la sensa-
cidon es que sélo canta cuan-
do Messi le entrega el micré-
fono. Es curiosa la obedien-
cia delos buenos futbolistas,
generalmente insurrectos,
hacialos que son mejores que
ellos.

El Atlético, el rey de las tor-
mentas, confirmd su tercera
plazay el Sporting bajo a Se-
gunda, porque lo que mal
empieza suele terminar peor.
No debe ser casualidad que
los tres descendidos hayan si-
do equipos que decidieron
cambiar de entrenador, algu-
no en varias ocasiones.

El futbol dio paso al balon-
cesto NBA y no faltardn tele-
videntes que, abriendo un
poco lamano, enlacen com-
peticiones (Supervivientes,
ecos de Eurovision) hasta el
miércoles, cuando el Real
Madrid visitard al Celta en
encuentro aplazado. Aque-
lla leyenda de que una ardi-
1la podia cruzar Espafia de
arbol en 4rbol se ha hecho,
por fin, realidad. Sélo hay
que cambiar la textura de las
copas.@

h
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Alonso, enlameta, pero
sinpuntosenMontmelo

prIMERA AcabO su primera carrera del afio, aunque lastrado por un toque con Massa
HamiLTon Elinglés le gand el pulso a Vettel y se llevo la victoria en el GP de Espaiia

JACOBO ALCUTEN
jalcuten@20minutos.es/ @jalcuten
Fernando Alonso consiguio cru-
zar ayer lameta del GP de Espa-
fia y acabo, por fin, su primera
carrera de latemporada des-
pués de cuatro abandonos con-
secutivos, pero lo hizo en una
posicion muy discreta, la duo-
décima, y fueradelazonade
puntos. Después de unabrillan-
te calificacion el sdbado, en la
quese asegurd laséptima plaza
en la parrilla de salida, Alonso
sofiaba con repetir ayer una
buenaactuacién antelaaficion
espariola, pero sus esperanzas
se esfumaron muy pronto por
culpa de un toque con Felipe
Massa en la salida.

Elbrasilefio novioaFernando
cuando este intentaba progre-
sar por el exterior delasegunda
curvay loempujo hacia la gra-
va. Ahiseacabd la carrerade
Alonso porque perdié muchas
posiciones y cayo al undécimo
puesto. Cuando intenté remon-
tar se encontro con las ya clési-
caslimitaciones del motor Hon-
dade su McLaren, sin poten-
cia suficiente como para
adelantar en las rectas.

«No tenemos velocidad en
rectay vas cayendo posiciones,
tevanadelantando...esimposi-

«El punto de inflexion
llegara cuando Honda
traiga una evolucion
potente. De chasis no
vamos mal»

FERNANDO ALONSO
Pilotode McLaren-Honda

ble defenderse y no es posible
atacar», declard el asturiano,
quenoquiso culpara Massa del
incidente: «Estoy segurode que
no me vio. Se tocaron los de de-
lante y estdbamos todos muy
juntos. Quizas arriesgué dema-
siado sabiendo que Felipe podia
no verme por el exterior».
Aunque moderadamente sa-
tisfecho por haber terminado su
primera carreradel afio, Alonso
insistié en que su equipo nece-
sita dar un gran paso adelante
para ser competitivo, ya que
ayer acabd doblado hastaen dos
ocasiones por los coches de ca-
bezay su compaiiero, Stoffel

Vettel, por delante de H

amilton, tras las primeras curvas del GP de Espaiia. er:

CLASIFICACIONES

GRAN PREMIO DE ESPANA
1. Lewis Hamilton (R.U./Mercedes) 1h 35:56.497
2.Sebastian Vettel (Ale/Ferrari) a3.490
3.Daniel Ricciardo (Aus/Red Bull) a75.820
4. Sergio Pérez (Mex/Force India) alvuelta
5. Esteban Ocon (Fra/Force India) alvuelta
7.Carlos Sainz (Esp/Toro Rosso) alvuelta
12.Fernando Alonso (Esp/McLaren) a2vueltas
ASi VA EL MUNDIAL
1.Sebastian Vettel (Ale/Ferrari) 104
2.Lewis Hamilton (R.U./Mercedes) 98
3. Valtteri Bottas (Fin/Mercedes) 63
Vandoorne, que abandond por
accidente, habia sido doblado HO A corre e.n
por primeravezensolo23vuel- 11N lanapOhS
tas. «El puntode inflexion llega-
ra cuando Honda traiga una Nadamasterminarel
evolucion potente.Dechasisno  GP de Espaiia, Alonso pu-
vamosmal paraestarenQ3yen sorumboa Indianapolis,
el Top 10 con normalidad, pe- dondehoyrodaraenel

ro nos falta potencia y fiabili-
dad», dijo el asturiano.

La lucha por la victoria en
Montmeld fue un intenso mano
amano entre Lewis Hamiltony
Sebastian Vettel, que finalmen-
tesellevoel piloto de Mercedes.
Hamilton, que tenia la pole, fa-
116 en la salida y permitid que
Vettel le adelantara, pero la es-

6valoamericano parapre-
parar suparticipacionen
las 500 Millas. «Voy acoger
ahoraelavion porquealas
9.00 hdelamaianatengo
queestarenelcircuito. In-
tentaré dormir algo du-
ranteel vuelo porqueen
cuanto aterrice, mesubo
al coche», dijo.

cuderia alemana jugdé bien sus
cartas en boxesy, utilizando a
Valtteri Bottas para frenar al
piloto de Ferrari, ayudd a Ha-
milton a recuperar el liderato.
«Utilizaron a Bottas para blo-
quearme y perdi mucho tiem-
po», selamento Vettel, segundo
en lameta. «Creo que ha sido
labatalla mas dura que recuer-
do. Asi es como tiene que ser el
deporte. Es por esto por lo que
corro», dijo Hamilton.

Tercero fue Daniel Ricciardo,
que aprovecho los abandonos
deRaikkoneny Bottas para me-
teraunRed Bullen el podio por
segunda vez esta temporada
despuésde queen Chinalocon-
siguiera por primera vez Max
Verstappen, que ayer abandond
junto a Raikkonen poruntoque
entre ambos.

Carlos Sainz, por su parte, fir-
mo una gran actuaciony cru-
70 lameta octavo, aunque gand
un puesto por una penalizacién
a Wehrlein. Asi, el madrilefio
iguald su mejor resultado esta
temporada, séptimo, después
de haber arrancado en la duo-
décima posicion. «Desdela pri-
meraalaultimavueltaheinten-
tado adelantar, ha sidouna ca-
rrerasiempre al ataque y es para
estar contento», dijo. ®

Doblado dos
veces, ese es
el potencial
de McLaren

Por Bravo Fernando

unque Fernando

Alonso ‘disfrutd’

ayer de su primera

arrera sin averias

esta temporada, un
pequeno pasito adelante
en fiabilidad, el McLaren
sigue siendo un coche
extremadamente lento.
Y el circuito de Montme-
16, el banco de pruebas
por excelenciadela
Formula 1 donde todas
las escuderias maximi-
zan su rendimiento,
puso de manifiesto las
carencias del MCL32.
Alonso acabd doblado
hasta en dos ocasiones
por los coches mas
répidosy, lo més
preocupante, vimos que
Fernando fue incapaz de
adelantar a ningin
coche en las rectas, ni
siquiera a los Sauber,
tedricamente los peores
monoplazas de la
parrilla. Y digo tedrica-
mente porque Wehrlein
sumo ayer los primeros
puntos parala escuderia
suiza y ha dejado a
McLaren como el unico
equipo que todaviano
ha puntuadoenel
Mundial de Constructo-
res. Cero puntos, como
los que merecia Manel
Navarro en Eurovision,
que deberian de sonrojar
aunaescuderia del
prestigio y el presupues-
to de McLaren. El
principal responsable,
eso si, hay que buscarlo
en Japén porque el
motor Honda es el gran
lastre de este equipo. Lo
unico positivo es
comprobar que Alonso
sigue estando en plena
forma, me atreveriaa
decirque estden el
mejor momento de su
carrera. Lograr un
séptimo puesto en
calificaciéon con ESE
coche es algo que estd al
alcance de muy pocosy
demuestra que conun
coche minimamente
competitivo, veriamos a
Fernando peleando por
grandes objetivos. ®

Recital de
Mechaaly
Guerreroenla
Milla Sagrada
Familia

El corredor marroqui nacio-
nalizado espafiol Adel Mecha-
al, conun tiempo de 4:03, que
esnuevo récord de la prue-
ba, y la gerundense Esther
Guerrero, con una marca de
4:52, se impusieron ayer en
la 332 edicion de la Milla Sa-
grada Familia que se corrid en
Barcelona.

Desde la salida, el corredor
residente en Palamos (Giro-
na), yamarco un ritmo muy al-
to, seguido de cerca por los co-
rredores marroquies del FC
Barcelona Youssef Taoussiy El
mehdi Aboujanah, junto al
también barcelonista Marc Al-
cala, campedn de Espafia del
1500 en pista cubierta. ® R.D.

i)

BelayLima ganan el
Coruiia Open de padel
La pareja Fernando Belaste-
guin - Pablo Lima se tomd la
revancha, después de dos fi-
nales consecutivas perdidas,
ante Paquito Navarroy Sanyo
Gutiérrez (7-5y 6-3) y ganaron
el WPT de A Corufia. En ca-
tegoria femenina, las gemelas
Sanchez Alayeto vencieron a
Marta Marrero - Alejandra Sa-
lazar (6-4y 6-2).

Bou gana la primera
pruebadelatemporada
El piloto espafiol Toni Bou, ga-
nador ininterrumpidamente
desde 2007 de los Mundiales
detrial tanto al aire libre como
bajo techo, comenzo ayer la
busquedade suundécimo do-
blete al ganar en la localidad
gerundense de Camprodén el
Gran Premio de Espaiia.

Espaiia acaba ultima
en el torneo de Paris

La seleccion espaifiola de
rugby 7 compartié con Kenia
ladecimoquinta y ultima pla-
zadela pentltima etapade las
Series Mundiales, celebrada
este fin de semana en Paris,
tras sumar en lajornadade
ayer dos nuevas derrotas alas
tres cosechadas el sdbado.

Un error en el recorrido
condenaaColoma

El medallista olimpico Carlos
Colomano pudo ganar ayer la
cuarta edicién de La Rioja Bi-
ke Race al perder toda la ven-
tajaqueteniaenlageneral por
un error suyo en el recorrido
trasel que no pudo alcanzar al
grupo de cabeza en el que
marchaba el cataldn Francesc
Guerra, ganador final.
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HOROSCORO

Por Amalia de Villena

Aries Unbuenamigo te estimu-
lara lo suficiente para que puedas
seguirenfocado en tu objetivo,
pero eso sera siempre y cuando
compartas con élinformacion
confidencial. Los secretos que es-
tads guardandodebensaliralaluz.

Tauro Lasemanaempezaracon
unreto que, en un principio, te pa-
recera casiinsuperable. Pero no
lo serd tanto: solo debes confiar
entimismoy en tu propiafuerzay
capacidad de recuperacion. Asilo
solucionaras todo.

Géminis Losesfuerzos que has
hechoenrelacidénatuactividad
laboral estén viendo los frutos.
Unode tus jefes te felicitard muy
sinceramente: tu trabajo estd su-
perando los niveles esperados.
Debes seguir dando lo mejor de ti.

Cancer Conocerdsaalguienin-
teresante que podria llegar a gus-
tarte. Pero tal vez solo hables con
él, durante un tiempo, por alguna
delas redes sociales que frecuen-
tas. Sé paciente: esa persona ne-
cesitardir despacio.

Leo Eliniciodeunarelacion
amorosaimplica atravesar ciertas
zonas repletas de dudas e incég-
nitas. Pero debes afrontarlas con
alegriay sin miedo: todo saldra
exactamente como tu necesitas
que salga en este momento.

Virgo Cambias de opinion cada
poco tiempo con respectoacier-
tos asuntos laborales. No tienes
deltodo claro hacia dénde vas ni
conqué comprometerte. La de-
terminacion serd laclave que te
llevara al éxito que tanto anhelas.

Libra Lasuerteestard hoy clara-
mente de tu parte y debes apro-
vechar esta oportunidad para
atreverte a hacer cosas que quie-
res hacer pero que normalmente
no haces. Necesitaras, eso si, ser
valiente en lavida.

Escorpio Laorganizacion propia
y el orden serdn piezas clave para
que puedas conseguir tus objeti-

vos. No pierdas el foco: debes ser

tu quien dirige tu propia vida, y no
los demas nilos condicionamien-
tos. Evita el caos.

Sagitario Te sentirds atrapado
por el gran carisma de una perso-
na con la que hoy podrds compar-
tiralgo de tiempo. No sabrds c6-
mointerpretar exactamente tus
sentimientos, pero lo que sidebes
hacer es dejarte llevar.

Capricornio Sucederan hoy co-
sasimportantesenlolaboraly
economicoy puede que nada
vuelva a ser como antes. Podrias
sentirte inquieto, pero luego com-
prenderds cdmo todo adquiere
pleno sentido y vatomando forma.

Acuario Eshoradedemostrartu
amor incondicional por la persona
con laque estas compartiendo la
vida. Trata de dejar atras los mie-
dosy lasdudas:tal vez hayallega-
do el momento de comprometerte
y renunciar a ciertas cosas.

Piscis Tesentiras particular-
mente perezoso y no querras ha-
cer el ejercicio fisico que te habias
propuesto, pero sabes muy bien
que no debes hacer caso atus ex-
cusas. A veces tejustificas para
no pasar ala accion. Basta.
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M Consulta los resultados de todos los sorteos
(ONCE, Bonoloto, Loteria...) en 20m.es/sorteos

M Bdjate gratis la app de tiempoytemperatura en
20m.es/moviles y accede a la prediccion meteoroldgica
de los proximos dias en cualquier lugar del mundo.

M Parrilla completa con todos los canales nacionales,
autonomicos y locales en 20m.es/guiatv

Alli abajo

ANTENA3.22.40H

Don Benjumea de la jungla.
Don Benjumea vuelve aSevilla
tras suaccidente. Maritxu estd
muy contenta conla reapari-
ciénde sumarido, pero pronto
su extrafio comportamientole
hard sospechar que algo terri-
ble haocurridoenlaselva...

Serviry proteger
LA1.16.25H

Lainspectorajefe Mirallesesla
policiamas veteranade lacomi-
sariadel Distrito Sur.Lainspec-
toraAliciaOcafaseincorporaa
este centro. Ambassoneleje
sobreelquegiralavida perso-
naly profesional de los agentes
y los casos que afectanal barrio.

o i
Major Crimes
DIVINITY.22.30H
Spin-offdelaserie The Closer,
sobre los esfuerzos de la policia
y lafiscalia paratrabajarjuntasy
construir casos solidos queles
llevenauna confesion del sos-
pechoso, una peticionde cle-
mencia o que el juez dictamine
la culpabilidad del acusado.

‘GreenZone:
Distrito protegido’
LASEXTA.22.30H

En2003, durante la ocupacion
de Bagdad, al oficial Roy Miller
(Matt Damon) le encargan
buscar armas de destruccién
masiva. Pero en vez de eso,
descubren un plan que cambia
elrumbo de su mision...

Rl
‘Unavidapordelante’
LA1.22.45H

Einer Gilkyson (Robert
Redford),un hombre amargado,
y Mitch Bradley, suamigo, viven
enunranchoenWyoming.Un
diaEinerrecibelavisitade su
nuera Jean (Jennifer Lopez)y
de su nieta Griff, que llegan hu-
yendodel novio de Jean.

‘Querida Bamako’
LA2.0130H

Moussa (Djédjé Apali) esunjo-
vende Burkina Faso, que vive
enlaaldea donde nacid, con
sus padresy sumuijer, Fatima, a
la que llama Bamako. Empuja-
do por laresponsabilidad de
ayudar alafamilia, Moussa de-
cide emigrar a Europa..

ENTREVISTA
Elhormiguero
ANTENA3.21.45H

Pablo Motos recibe ala bailaora
SaraBaras, que estarepresen-
tando suespectaculo Vocesen
elteatroNuevo Apolode Ma-
drid, conel querinde homenaje
a los artistas flamencos masim-
portantes dela historia.

miEn

COCINA
Torresenlacocina
LA1.13.25H

Ensalada de espinacas y gui-
sode cordero.Los Torres ela-
borardn esta mafiana una en-
salada de espinacas, mozza-
rellay bacony como segunda
receta un biryani de cordero
conmuchotoque Torres.

Elintermedio

LASEXTA.21.30H

Informativo satirico presentado
por Wyoming y Sandra Barne-
da,queanalizalaactualidad con
humor, intercalando sketches
sobre personajes dela politica.
Forman parte del equipo, Gon-
zo,DaniMateoy Thais Villas.

rolA TARDE-
NOGHE ENLATELE

LA 1.18.10 Centro médico.

19.25 Espafia directo. 20.30 Aqui

la Tierra. Presenta Jacob Petrus.
21.00 Telediario 2. Con Ana Blanco
y Jests Alvarez. Incluye El tiempo.
22.05 Hora punta. 22.45 Cine: Una
vida por delante. 00.25 Cine: Mds
alld del odio. 0215 La noche en 24H.
04.05 TVE es musica.

LA 2.19.00 Paraisos cercanos:
Croacia. 1955 Tips. 20.50
Imprescindibles: Carme Ruscalleda.
21.55 Historia de nuestro cine:
Macarena. 23.20 Cronicas: La
ciudad del recuerdo. 00.05 La 2
Noticias. 00.30 Millennium.

01.30 Version espafiola: Querida
Bamako. 03.05 Conciertos Radio 3.
03.35 TVE es musica.

ANTENA 3.18.45 Ahora caigo.
20.00 jBoom! 21.00 Noticias.

21.30 Deportes. 21.40 El tiempo.
21.45 El hormiguero.

22.40 Alli abajo. 02.45 Comprando
en casa. 03.15 Minutos musicales.

CUATRO.19.30 Crdnica Cuatro.
20.00 Noticias Cuatro. Con Miguel
Angel Oliver. 21.00 Deportes Cuatro.
21.20 El tiempo. 21.30 First Dates

en anteriores citas. 21.35 First
Dates. 22.40 En el punto de mira.
02.00 A toda pantalla.

02.20 Callejeros. 03.05 Puro Cuatro.
04.00 La tienda en casa.

05.30 Puro Cuatro.

TELECINCO.20.15 Pasapalabra.
21.05 Informativos Telecinco.
Presentado por Pedro Piqueras.
21.35 Deportes. 21.45 El tiempo.
22.00 Supervivientes. Ultima hora
22.40 All you need is love... o no.
01.30 Supervivientes. Resumen.
02.45 La tienda en casa.

03.00 Miramimusica. 06.25 Latin Fit.

LA SEXTA. 20.00 laSexta Noticias.
20.45 laSexta Meteo. 21.00 laSexta
Deportes. 21.30 El intermedio. Con
Wyoming y Cia. 22.30 El taquillazo:
Green Zone: Distrito protegido.
00.35 Cine: Amistad y traicion.
02.15 Crimenes imperfectos.

02.35 Poker Caribbean Adventure.

TV3.1715 Divendres.

21.00 Telenoticies vespre.

22.00 Crackovia. 22.45 Nit i dia:
Jocs. 23.50 En série: Direccid.
00.15 Nit i dia: Itineraris.

01.20 Tria33: Entrevista a Joaquin
Cortés. 01.30 Més 324.

03.00 Ritmes a l'estudi.04.00 Blues
a l'estud. 05.00 Jazz a l'estudi.
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OPINIONES

La penultima oportunidad para el PSOE

Por Carlos Santos

uando solo faltan

cinco dias para que

los socialistas elijan

en primarias a su

nuevo/asecretario/a

general, la opinién
esta dividida: los que piensan
que el PSOE se va a romper
esa misma noche y los que
piensan que estd ya hecho
afiicos, sin remedio. Visto lo
visto en el paupérrimo deba-
te de estos dias, las dos tesis
son fundadas.

Luego estamos los optimis-
tas natos, los que creemos que
los proyectos politicos son fru-
to de lanecesidad, no del ca-

pricho deunosdirigentes y ni
siquiera de la voluntad de
unos militantes. Lo que quie-
re decir que el futuro del socia-
lismo democratico no estd es-
crito, no depende de esas pri-
marias ni de los tres
aspirantes a su secretaria ge-
neral. Dependera de que a
partir del dia 21 alguien re-
cuerde (en ese partido o fue-
ra de ese partido) que el pro-
blema no es saber quién man-
daen el PSOE sino saber qué
respuesta da alas necesidades
deunasociedad perpleja, con-
fundiday cabreada por haber
tenido que cargar sobre sus es-
paldas con los costes de unas
politicas econdmicas erro-
neas, cuando no perversas o,
directamente, delictivas.

Por necesidad de una socie-
dad injustay desigual nacio
hace més de cien afios el
PSOE obrerista de PabloIgle-
sias. Por necesidad de una so-

ciedad en transito, que pre-
tendia construir sin traumas
una democracia a la europea
sobre los rescoldos de una
dictadura, nacié hace masde
cuarenta afios el PSOE rege-
neracionista de Felipe Gonza-
lez. Por necesidad de una so-
ciedad empobrecida e indig-
nada, que no encontraba
respuestaasus problemas en
los partidos cldsicos ni en las
instituciones, han nacido en
fechas mucho maés recientes
otras opciones, como Pode-
mos, que le han quitado al
Partido Socialista buena par-
te de su antiguo electorado
natural pero estan todavia le-
jos de ser por si mismas una
opcion de poder.
Ladudanoessabersienel
PSOE vaa mandar Susana Di-
az, Pedro Sanchez o Patxi Lo-
pez.Laduda es saber si to-
davia hay una parte de la so-
ciedad espafiola que necesita

de un proyecto socialdemo-
cratay progresista, con las
ideas claras sobre el futurode
Europa, la defensa de los va-
lores democraticos y laurgen-
cia de poner freno a la desi-
gualdad creciente, el empo-

Por necesidad deuna
sociedad injustay
desigual naci6 hace mas
de100 afios el PSOE

De esa votacion nadie
puede esperar el
advenimiento de un
lider salvador

brecimiento de las clases
medias, la expulsion de 1os jo-
venes del mercado laboral y
laexclusion social de quienes
yano tienen nada que perdetr.
Side paso tiene respuesta pa-
ralos problemas territoria-
les y no se limita a avivarlos

envolviéndose en labandera,
mucho mejor.

Por lo que me cuentan por la
calle, y me cuentan muchoen
puntos muy diferentes de Es-
pafia, creo que si, que todavia
hay muchos espaifioles que
tienen esa necesidad. Otra
cosa es que piensen que
quienva asaciarlaesel ga-
nador o ganadora de las pri-
marias del domingo. Eso no
selocreen niellos. De esa vo-
tacion nadie puede esperar el
advenimiento de un lider sal-
vador (salvo las camarillas de
cobistas de Pedro y Susana,
que se conformarian con ga-
nar de penalti y en el ultimo
minuto para conservar sus
puestecillos). Como mucho,
lallegada de alguien capaz de
salvar los muebles y conven-
ceralosdemads de que remen
enuna mismadireccién. Tras
la eleccién del secretario ge-
neral viene el congreso del

partido y tras el congreso del
partido vendrad, en su dia, la
eleccion del candidato o can-
didata ala presidencia del Go-
bierno que no tiene por qué
ser ninguno de los tres que
hoy compiten por la secreta-
ria general.

¢Es posible que aprovechen
esta penultima oportunidad
paralograrlaunidad y aclarar
lasideas quienes hoy estan en
pleno brote de cainismo? No
sé si es posible, pero mas les
vale. Sino lo consiguen, esa
franja de la sociedad necesi-
tada de un proyecto europeo,
progresista, igualitario, con
sensibilidad social y valores
democraticos claros, buscara
-y hard bien- en otros sitios.
En esos sitios, eso si, también
tendrdn que aprender la lec-
cion de la catéstrofe socialis-
ta: ademés de mandaren la
organizacion, hay que dar res-
puestas a los ciudadanos. ®

1) | NOSDIGENLOSLEGTORES

Rajoy, privilegios
decimonoénicos

En pleno siglo XXI no se com-
prende que sigan existiendole-
yesquediscriminan alos ciuda-
danos. Rajoy, que estd citado a
declarar como testigo por cono-
cer supuestamente los tejema-
nejes de la Giirtel, tiene la pre-
benda de elegir coémo hacerlo:
acudiendo ala sala como cual-
quier otro ciudadano, desde
sudespacho oficial o por video-
conferencia. La tiltima opcion,
el plasma que tan bien mane-
ja, es la elegida por su circulo.
Rajoy, con estajugada -una
falta de respeto atodos-, preten-
de evidenciar que no va con él
para que no le roce. Teniendo
en cuenta que solo debe acu-
dir adecirla verdad, deberia
presentarse ante el tribunal en
persona, como cualquier ciuda-
dano, mostrando confianza en
lo que declare. Usando el plas-
ma, aparentard connivencia e
inseguridad. Pero, sobre todo,
¢no deberia el presidente dar
ejemplo y no usar esta ventaja
quesorteael procedimiento le-
gal a que estd sometida cual-
quier persona? ;En qué lugar
quedalaigualdad de lajusti-
cia?.M.A. Ferndndez, Madrid

M

Escribenos:
lectores@20minutos.es

L

Twitter: @20m
Muchabroma con el ciberata-
que a Telefénica pero os re-
cuerdo que tienen todos nues-
tros datos. @DnlRojasG

Ya esté claro porque Moix in-
tentaba parar la Operacion Le-
70, ;no? Porque Rajoy vuelve
aquedar en evidencia. Asi de
simple. #ChantajeLezZoARV.
@fermont1965

Dice Susanita Diaz que si ga-
na llamara a los otros dos pa-
ra que la ayuden. ;Y si pierde
sigue torpedeando a Pedro
Sanchez? @jsanchezgrda

Quitar a Franco del Valle de
los Caidos es el primer paso, el
segundo es volver a escolari-
zar atodos los nostdlgicos que
lo echan de menos. @Fairlane4

«Es que ya no se puede decir
nada». No, no, poder puedes
decir lo que quieras, pero yo
también puedo decirte que
lo que has dicho es mierda.
@Tuices

Veréis cuando se entere Jor-
di Cruz de que también se
puede pagar con misales...
@QuebeboVillegas

[0S CUATRD
ANTASTICOS
A

Juan Fernando Lopez
Aguilar tiene una larga
trayectoria politica
(diputado, lider de los
socialistas canarios,
ministro de Justicia
con Zapatero,
actualmente
eurodiputado) yuna
también intensa
trayectoria como
viiletista, en distintos
medios de
comunicacion.

h
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Carmelo Encinas
El beso de Esparia

ra un pasodoble de

postguerra. Su titulo,

‘el beso de Espafia’, e

ibaempotrado en una

revista musical estre-

nada en 1947 bajo el
pretencioso apelativode Laes-
trella de Egipto. Pretencioso
porque parecia anunciar una
historia cargada de exotismo
cuando lo que relataba en rea-
lidad eran las peripecias y lazos
sentimentales entre actores
durante el rodaje de una peli-
cula espafiola. Su autor, Fer-
nando Moraleda, tuvo el honor
de contar con lasuperstardela
época, Celia Gdmez, en el estre-
no. De aquel musical muy po-
cosse acuerdan pero el pasodo-
ble del beso, que cantarian des-
puéstodosloscoplistas que en

Telapuedesjugarenel
primer morreo. El beso
tiene consecuencias
paralasalud

No solo el pais cambio,
también el ‘beso de
Espaiia’ ha mejorado
en cantidad y calidad

Espafia han sido, estd aun gra-
bado enlabandasonorade mi-
llones de espafioles. Su soni-
quete me havenido alacabe-
za tras leer una de esas
informaciones cientificas so-
brelaimportancia de los besos
en lasalud de los humanos. Y
esque pensabamos que un be-
sonotiene demasiada comple-
jidad y miren por donde hay ca-
$i10.000 terminaciones ner-
viosas que intervienen en un
simple dsculo.

Claro que hay besos y besos,
y ahi es donde me viene a la
mente lo del famoso pasodoble
en el que se invoca la singu-
laridad del beso made in Spain.
Dice laletradelacoplilla que
solo en Esparia «el beso encie-
rra armonia, sentido y valor».
Olo que es lo mismo, que por
ahi fueralos besos eran poco
menos que guarrerias. Hay que
recordar que en el 47 nuestro
pais estaba aislado del mun-
do por el bloqueo de las poten-
cias que ganaron la Segunda
Guerra Mundial y todavia
constituiamos la reserva espi-

ritual de Europa. Asi se explica
que el autor distinguiera en-
tre el <beso de hermano, el que
sedaenlamanoyeldeamor»,
para concluir que «la espafio-
la cuando besa es que besa de
verdad y que aningunale inte-
resa besar por frivolidad». Era
mucho decir, incluso entonces,
pero la reafirmacién nacional
exigia tales exageraciones.

Ahoralosbesos conlenguase
imparten con mds generosi-
dad en nuestra patriay hay es-
tudios como el realizado por la
Universidad de Oxford que re-
velan la importancia que ese
primer contacto humedotiene
para determinar la idoneidad
de la posible pareja. Es decir
quetelapuedesjugaren el pri-
mer morreo. Y no solo eso, el
beso tiene consecuencias pa-
ralasalud ylamayoria buenas.
Para empezar, ejercita la trein-
tena de musculos que tenemos
en la caray acelera el corazon
casi tanto como correr, sien-
do, desde luego, bastante méas
placentero. Alguno pensara
queelintercambio de millones
de bacterias que fluye en el es-
grima de lenguas puede resul-
tar arriesgado y, sin embargo,
los investigadores corroboran
que las personas que besan
mads viven mas, a parte de ser
obvio que lo pasan mejor.

Hoy, 70 afios después del es-
treno de La Estrella de Egipto
enel Teatro Alcédzar, es facil ver
en el Metro a cualquier pareja
explordndose mutuamente el
esofago sin el menor pudor. No
solo el pais cambid, también ‘el
beso de Espafia’ ha mejorado
en cantidad y calidad. @

OPINIONES

El candidato
de los mercados
yaes presidente
de Francia

K= | ASQUE PALABRAS

M

PorS. Gozalo

Enmanuel Macron —-saludando a la derecha
de laimagen- tomé ayer posesion oficial de
su cargo y ya es el nuevo inquilino del Eliseo.
Pero el prometedor joven convertido en la
gran esperanza de Francianolo es, en
realidad, para el grueso de la poblacion:
desempleados, trabajadores precarios,
excluidos e inmigrantes de segunda y tercera

23

generacion, que malviven en los suburbios
urbanos. A sus 39 afios, Macron es un liberal
con mayusculas —que antepone el prefijo
amable de socio- al que acompafia una
jugosa fortuna amasada en la banca privada.
Macron es el candidato de las elites econdmi-
cas, en concreto, del siniestro club Bilderberg
(el gobierno del mundo en la sombra), y solo a
ellos rinde cuentas. Hoy empieza por hacerlo
ante Angela Merkel, su primera cita oficial. ®
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NUMEROS GANTAN

El cine espaniol
vuelve a caetr...
alanormalidad
Ya habrd agoreros cantan-

do una nueva debacle del
cine patrio. Nada mas lejos

delarealidad. Nilaedad de

oro de los ultimos afios fue
tal ni el desplome de 2016
es tan dramdtico como
algunos proclaman, tan
solo una burbuja con ocho
apellidos vascos y ocho
catalanes que nadie ha
sabido reproducir. @
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