Madrid pierde poblacion, sobre
todo foranea y en el Henares

- El censo de la region cae en 17.444 personas en un afio, hasta los 6.436.996 habitantes (-0,27%). La bajada es

especialmente notoria entre la poblacion extranjera (-7,8%) y en municipios del Corredor del Henares como
Coslada, San Fernando o Alcald. Crecieron otros como Pinto, San Sebastian de los Reyes y Boadilla. 6
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«PASARAN ANOS
HASTA QUE ME
VUELVA A SENTIR
COMPLETA»

Muchas espariolas mastectomizadas
tras sufrir cdncer de mama se enfrentan
alargas listas de espera hasta que se les
reconstruye el pecho. En laimagen, la
sevillana Mara Ledn, que ha fotografiado
cada dia la cicatriz de su torso. 4
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PROTESTA CONTRA EL
SEPARATISMO CATALAN

Unas 3.500 personas, seguin la Guardia Urbana, se concentraron ayer en la plaza Sant Jaume de Barcelona, frente al Palau de la Generalitat, para expresar su disconfor-
midad con el programa independentista del Gobierno cataldn. En la concentracién, convocada por la entidad Sociedad Civil Catalana y apoyada por Ciudadanos y el
PP, se corearon y mostraron consignas como «no al proceso, si al progreso», «el proceso nos roba» 0 «no a la independencia, si a la convivencia». Foto: MARTA PEREZ/ EFE

Menos carne, pescado, fruta...:
la herida alimenticia de la crisis

Los espafioles reducen un 4% su consumo de alimentos desde 2010, sobre todo en nutricion sana. Comemos
mas bollos, pastas y chocolate. «Se nota que hay restricciones alimentarias», dice una experta en consumo

HECTOR M. GARRIDO
hgarrido@20minutos.es / @hectormgarrido

20minutos

Seis aflos de crisis econémica
dejan huella. La recuperacion
empieza a asomar la cabeza-se
venden mds coches y mds ca-
sas, y los hogares consumen
mds porque el petréleo, lareba-
jadel IRPF y el menor desem-
pleo selo permiten—, perola ci-
catriz que dejé la recesion es
aun patente en otros sectores.
Uno de ellos, la alimentacion.

Eldltimo dato (noviembre
de 2015) del Panel de Consumo
Alimentario del Ministerio de
Agriculturarefleja que los espa-
fnoles siguen aligerando el peso
dela cesta dela compra. En el
dltimo afio, cada persona con-
sumi6 una media de 645 kg de
alimentos, un 3,8% menos que
enlos 12 meses previos a no-
viembre de 2010. Es decir, 26 ki-
los menos por persona.

Y hemos consumido menos
de casi todo en el dltimo lustro:
la compra de bebidas alcohdli-

cas de alta graduacién ha baja-
do un 23,36%, los aceites un
9,82% y el pescado un 8,61%;
también ha caido la ingesta de
carne (-7,69%), pan (-6,25%),
fruta (-6,98%), y hortalizas y pa-
tatas (-5,79%). Solo dos tipos de
alimentos, segtin los datos del
Gobierno, se consumieron mas
en 2015 que hace un lustro: el
agua envasada (+3,28%) y los
productos vinicolas (+2,22%).

«El gasto cayo durante la cri-
sis en casi todos los alimentos,
y en algunos productos se no-
tan las restricciones, como la
sustitucién de la carne de ter-
nera por ave o el menor consu-
mo de pescado, fruta y verdu-
ra», explica a 20minutos Ceci-
lia Diaz Méndez, socidloga de
la Universidad de Oviedo.

El panel ministerial refleja
este relevo cdrnico. El consumo
de ternera, cordero o cabrito
refleja caidas de hasta el 26%
desde 2010. También se reduce
la compra de pollo (-6,85%),
cerdo (-5,31%) y de carne trans-

Nuevos hogares,
consumo distinto

«La crisis genero otros habitos
de consumo», explica Antonio
Lépez, portavoz de la asocia-
cion de consumidores CECU.
Para este experto, la crisis no
solo recorto la cesta, sino que la
cambid. «<Hay mas hogares
unipersonales, menos parejas,
jovenes parados y gente con
prisa que no cocina». Eso baja
el peso de alimentos sanos y
empuja a los platos preparados
(+7,63%) o la pasta (+5,13%).

645 kg

de alimentos es el consumo me-
dio anual per capita en Espaiia;
26 kg menos que hace 5 aiios

CADA PERSONA CONSUME 26 KG MENOS DE ALIMENTO

ALIMENTO (CIFRAS EN KG POR PERSONA)

2010 2015

TOTAL ALIMENTACISN 670,7 645,1
Carne 53,47 49,36
Pesca 27,87 25,47
Frutas frescas 103,55 97,25
Hortalizas y patatas frescas 85,09 80,16
Pan 36,95 34,64
Aceites 13,65 12,31
Huevos 8,35 8,28
Leche y derivados lacteos 115,62 111,17
Vino y derivados del vino 9,92 10,14
Resto de alimentacion 204,82 216,14

FUENTE: PANEL DE CONSUMO ALIMENTARIO NOVIEMBRE DE 2015 (MINISTERIO DE AGRICULTURA)

formada, como los embutidos
(-7,26%).Y solo avanza el con-
sumo de otras carnes (un 3,3%)
como los despojos, pavo, aves-
truzy carne congelada.

La caida generalizada en la
ingesta de alimentacién sana
contrasta con elmayor peso de
alimentos menos nutritivos, o
de variantes cdrnicasy pesque-
ras mds baratas. Por ejemplo,
en el dltimo lustro bajé la com-
prade pescado fresco (-8,97%)

y marisco (-14,81%) pero su-
bieron las conservas pesqueras
(7,32%). Los bienes de elabora-
cion industrial y los dulces
también registraron alzas: bo-
llerfa, cerealesy galletas crecie-
ron un 3,03%, el chocolate un
12,12% y la pasta el 5,13%.
Diaz Méndez, experta en
sociologfa del consumo, elabo-
16 con Cruz Roja un estudio so-
bre las personas atendidas por
la organizacién y concluy6 que

«apoblacién més afectada por
la crisis, con dificultades para
comprar alimentos, sabe que
no come bien pero no puede
permitirse cambiar».

;Y en qué medida afecta el
precio alareduccion de su con-
sumo? En algunos casos, como
los aceites, la correlacion es cla-
ra. Suuso cae un 9,5% (de 13,6
a 12,3 litros) coincidiendo con
un encarecimiento del 49,31%
en el dltimo lustro, segtin los
datos de inflacién del INE.Y la
rebaja en el uso de aceite de oli-
va (-16,33%) -mds caro que el
resto— supera a la del girasol
(-11,43%), el segundo mds usa-
do enlos hogares espafioles.

Elresto de nutrientes bdsi-
cos en la pirdmide alimenticia
—carne, pescado, leche, pan,
arroz, patatas, hortalizas, le-
gumbres y frutas— también re-
bajaron su consumo de forma
paralela a un mayor o menor
encarecimiento de su precio.
Y sin embargo, otros productos
como la cerveza, el chocolate
ylas conservas de pescado ele-
varon su consumo (un 9,61,
6,63 y11,20%, respectivamen-
te) pese a ser entre un 7% y un
12% mds caros.

«La crisis hizo repensar a la
gente su compra alimenticia»,
concluye la sociéloga Cecilia
Diaz Méndez; «ahora podemos
comer mas o menos saludable,
pero reflexionamos y optamos
porunauotraopcién asabien-
das de las consecuencias.

-




LUNES, 1 DE FEBRERO DE 2016 20MINUTOS | 3

ACTUALIDAD

Rajoy volvera a declinar
ser investido, segiin el PP

Los populares creen que no hay razones para modificar su postura si
siguen sin apoyos, pero seran «respetuosos» con la propuesta del rey

R.A.
actualidad@20minutos.es / @20m

20minutos

A menos de 48 horas de que
concluya la segunda ronda de
contactos de Felipe VI con los
representantes de los grupos
parlamentarios -manana a las
17.00 h finaliza con larecepcion
a Mariano Rajoy-, Espafia no
parece estar mds cerca dela go-
bernabilidad que hace una se-
mana, yyahan pasado seis des-
de los comicios del 20-D.
Apesar de quelos populares
desconocen qué trasladard el
rey a Rajoy en el encuentro de
mafana, su vicesecretario de
Sectorial adelant6 ayer cudl si-
guesiendo la postura del parti-
do que gand las elecciones (123
escanos): «Si no hay modifica-
ciones en los apoyos recibidos
no hay razones para hacer
cambio enlas posiciones», ase-
gur6 Javier Maroto, insistiendo
en que el presidente del Go-
bierno en funciones rechaza-
rd de nuevo el ofrecimiento del

Hoy, turno
de Rivera e Iglesias

Las de los lideres de Ciudada-
nos y Podemos, Albert Rivera
y Pablo Iglesias (bisagras
fundamentales en cualquier
coalicion de gobierno que se
baraje), son las citas mas
destacadas de este lunes en
la agenda de contactos de
Felipe VI, en la que figura
también el portavoz de En
Comii Podem, Xavier
Domeénech.

rey para ser investido presiden-
te sisigue sin sumar los apo-
yOs necesarios.

Y para quitar hierro al asun-
to, puntualizé que, en cual-
quier caso, «hay que ser muy
respetuosos con las propues-
tas que haga el rey». Segtin di-
jo, la posicién de su partido es
que «a la investidura hay que
acudir con los apoyos necesa-
rios» y que por ello su postura

es de «ofrecimiento para quelo
elegido en las urnas» se refle-
je en el Gobierno: es decir, la
gran coalicién que propugna
el PP con PSOE y Ciudadanos.

Respecto ala propuesta del
PSOE, Maroto admitié que a
los socialistas «les pueden dar
los nimeros», pero su pro-
puesta es el «callejon sin sali-
da» de un «gobierno radical».

Por su parte, el partido que
lidera Pedro Sdnchez respon-
di6 asegurando que si Rajoy
vuelve a decir «no» al rey «de-
beria apartarse de su partidoy
dela politica». Sdnchez, que
verd a Felipe VI también ma-
fiana —pero por la manana-
mantendrd su postura de que
sea Rajoy el primer candidato
propuesto para intentar for-
mar Gobierno. Esta vez llega
ala audiencia con el rey tras
celebrar, el sdbado, el Comité
Federal de su partido, que le
marco las lineas rojas parala
negociacion: no pactar con se-
paratistas.

20"

EL CARNAVAL CALIENTA MOTORES EN GALICIA

Los pantallas, personajes tradicionales del carnaval orensano,
recorrieron ayer Xinzo de Limia como prélogo a las fiestas. roto: ere

Juntos en el Muro

de las Lamentaciones
Israel aprobé ayer una
medida histérica que
permitird orar juntos a
hombres y mujeres en el
Muro de las Lamentaciones,
como pedian los colectivos
mads progresistas del pais.

Mas euroescépticos

en el Reino Unido

La campafa a favor de la
salida de Reino Unido dela
Unién Europea registra un
42% de votantes a favor
frente a un 38% en contra,
seglin el sondeo publicado
ayer. Un 18% estd indeciso.

El amenaza
a Espafa

y menciona
a Toledo

y Cordoba

Estado Islamico (EI) pu-
blicé el sébado un nuevo
video en el que amena-
za, en francés, a «los infie-
les» de Francia, Espanay
Portugal.

En el video se puede
ver a un verdugo encapu-
chado ejecutando a cinco
prisioneros a los que pre-
senta como «espias», co-
mo recoge el diario belga
Le Soir. El verdugo se diri-
geacdmarayadviertealos
enemigos de EIque deben
atenerse a cualquier cosa
que les hard olvidar «el 11
de septiembre». Asimis-
mo, el yihadista menciona
a Espaiiay Portugal, afir-
mando que el grupo isla-
mista busca la recupera-
cién de Al Andalus, como
se conocia alos territorios
dela peninsula Ibéricaba-
jo dominacién musulma-
na entre los siglos viir y xv,
mencionando concreta-
mente las ciudades de To-
ledoy Cérdoba. r.A.

San|Valentin

. ) e -
¢ ..’ Para viajar con hosotros

solo hay qu'é'QUERER

Pago 3 meses
sin intereses

Sevilla 1 noche Paris 3 dias | 2 noches
Hotel Sevilla Center 4* SUP Hotel Pavillon Monceau 3*

Del 12 al 14 desde Del 12 al 14 desde
de febrero 90€ MP de febrero 3 1 2€ AD

Incluye: atenciones especiales en
habitacion (cava y trufas), salida hasta
las 14:00 h, Wi-Fi y cena romantica en
el restaurante panoramico Al-Zagal con
bebidas incluidas.

Calpe | Alicante
Gran Hotel Sol y Mar 4*

Del 12 al 14 207€ MP

de febrero

Habitacion exterior con terraza
Incluye: 1 circuito termal en el Spa Club,
botella de cava a la llegada y cena buffet
de San Valentin la noche del sabado.

2 noches

Valbuena de
Duero | Valladolid
Castilla Termal Monasterio de

2 noches

Valbuena 5*
Del 12 al 14 desde
de febrero 311€ AD

Incluye: atenciones romanticas en la
habitacion a la llegada, cena romantica con
animacion, libre acceso a la piscina termal
(también en horario nocturno).

Vuelo desde Madirid y traslados
incluidos. Tasas de alojamiento no
incluidas pago directo en el hotel.

Roma 3 dias | 2 noches
Hotel Rome Garden 3*

Del 12 al 14 desde
de febrero 349€ AD

Vuelos desde Madrid, tasas aéreas
y traslados incluidos. Tasas de
alojamiento no incluidas pago
directo en el hotel.

Londres 3 dias I 2 noches
Hotel Corus Hyde Park 4*

Salida 12 de desde
febrero 3 74€ AD

Vuelos desde Madrid y traslados
incluidos. Es un producto Travelplan.

por Viajes El Corte Inglés S.A. Financiacion sujeta a la aprobacion de Financiera El Corte Inglés E.F.C., S.A. Recibo minimo 30€. Gastos de gestion
financiados en funcion del importe de la venta: desde 3€ hasta un maximo de 12€. Ejemplos a 3 meses sin intereses: Importe: 150€, 51€/mes, TIN 0%, TAE
12,64%, gastos de gestion 3€, importe total del crédito/adeudado153€. Importe: 1.500€, 504€/mes, TIN 0%, TAE 4,90%, gastos de gestion 12€, importe total

del crédito/adeudado 1.512€. Redondeo de decimales en la ultima cuota. Consulta condiciones en Viajes El Corte Inglés. AD: alojamiento y desayuno; MP:

aéreas y traslados. Gastos de gestion (6€ Nacional y 9€ Internacional) por reserva no incluidos. Pago en 3 meses sin intereses: intereses subvencionados
Media Pension. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA 112 - MADRID.

Precios por persona en habitacion doble, validos para las fechas publicadas en el régimen indicado. Producto Europa - Incluye: vuelos en clase turistas, tasas

El horario
mas amplio y comodo
Consultalo en viajeselcorteingles.es

902 400 454

viajeselcorteingles.es

VIAJES EQCcrch'ng%

Una sonrisa de ida y vuelta
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Tres muertos en las carreteras
durante este fin de semana

Tres personas fallecieron en las
carreteras espanolas desde las
15.00 horas del viernes hastalas
20.00 horas de ayer domingo,
segun informé la DGT, que ce-
116 enero con un total de 85 fa-
llecidos, tres menos que los re-
gistrados en el mismo mes del
ano pasado (88).

A primerahora de ayer fue
hallado sinvida el cuerpo deun
joven de 19 afios en el kiléme-

tro 21,05 dela NA-2410, en el
término de Etxarri-Aranatz
(Navarra), donde al parecer fue
atropellado por un vehiculo
que se dio ala fuga. Un atro-
pello similar ocurri6 el sdbado
en el casco urbano de Valencia.
Elsabddo también perdi6 la vi-
daunmotoristaenlalocalidad
asturiana de Carrefio y el vier-
nes en Sant Feliu de Guixols
(Girona) fallecié una mujer.r.A.

LOS MUNECOS DE LA BUENA SUERTE EN TAILANDIA

En Tailandia se ha puesto de moda cuidar mufiecos bendecidos
por monjes budistas por creer que traen suerte y bendicion. ere

Rescatadas

655 personas

Efectivos de la Guardia
Costera italiana informa-
ron ayer del rescate de 655
personas en el Canal de
Sicilia este fin de semana.

Indultada

El presidente de Francia,
Francois Hollande,
concedi6 ayer el indulto a
la mujer condenada a 10
anos de cdrcel por matar a
su marido tras sufrir
durante 47 afos violencia
verbal, fisica y sexual.

«Pasaran varios
aios hasta que
me vuelva a
sentir completa»

Espariolas como Mara, mastectomizadas tras
un cancer de mama, se enfrentan a largas listas
de espera para que se les reconstruya el pecho

VERONICA VICENTE
vvicente@20minutos.es / @veronicavicente

20minutos

«Tuvidadaun vuelco. Una par-
te de ti como mujer desapare-
ce». Lafotdégrafa sevillana Mara
Leo6n tiene 45 afios y un solo pe-
cho. En 2013 le diagnosticaron
cdncer de mama, una enferme-
dad que se llev6 a sumadre y
que también sufre su hermana.
Lamastectomiaradical del pe-
choizquierdo que salvé suvida
le rob6 un trozo de su cuerpo
ydesuidentidad, «mucho mds
alld de lo estético», cuenta.
«Anivel psicolégico el da-
o es brutal. Esto te destroza».
Laoperacion dejasecuelas que
condicionan en gran medidala

«Tardaron un aiio para
meterme en la lista de
espera; al descubrir que
debia esperar dos afios
mas me senti perdida»»

vida de las pacientes y, sin em-
bargo, lareconstruccién inme-
diata del pecho tras la pérdida
(reconstruir en el mismo mo-
mento que se quita el tumor)
no siempre es viable, bien por
motivos médicos, bien porque
los centros no cuentan con el
personal especializado en este
tipo de cirugfas. Muy al contra-
rio, puedellegar aretrasarse va-
rios afnos. «Es un tiempo muy
largo porque el impacto psico-
l6gico en las mujeres es muy
importante», dice Ramén Sou-
sa, miembro de la Asociacién

Espafola de Cirujanos de la
Mama (Aecima).

Lalucha de Mara contra el
cédncer continu6 para que le
dieran un hueco enlalista de
esperaen el Hospital Virgen del
Rocio de Sevilla. «Mi oncé6logo
me mandé a cirugfa pldsticaen
octubre de2014 (afioy dos me-
ses después de lamastectomia,
yunavez terminadala quimio-
terapiay la radioterapia), pero
no me metieron en lista de es-
pera hasta un afio después.
Cuando me dijeron que estalis-
taasuveztenia unretraso de
otros dos afios mds, me sentf
perdida y engafiada. No sé qué
vaapasar ahora pero, como mi-
nimo, calculo que no me opera-
rdn hastafinales de 2017. En to-
tal pasardn cuatro anos hasta
volver a sentirme completa».

Desde su hospital aseguran
queno disponen de un registro
sobre la evolucion de las listas
de espera parala cirugia de ma-
ma «porque el tiempo depende
dela situacion de cada mujer».
En el caso de Ledn, indican: «A
la paciente se le meti6 en lista
de espera cuando su evolucion
clinica asilo ha permitido, no
tiene nada que ver con la falta
de medios». Si bien fuentes del
hospital admiten que como la
reconstruccién mamaria atin
estd «fuera de la garantia dela
ley de plazos sanitaria andalu-
zar, unavez en la lista de espe-
ra, «realmente no sabes cudndo
te pueden llamar». «<Depende
dela prioridad con la que mar-
que el cirujano que debe inter-
venirse», dicen.

El grito fotografico
del proyecto 730’

Desde que la operaron, Leén ha
fotografiado cada dia la cicatriz
con la que vive en su torso. Las
imagenes vertebran su
combativo trabajo artistico, 730,
que nacio para concienciar y
denunciar a través de fotogra-
fias de su cuerpo amputado
«las largas listas de espera en
la sanidad piiblica para la
reconstruccion de mama en
mujeres mastectomizadas».

Mara Ledn junto a la exposicion de su proyecto 730, en la escuela de fotografia Efti, en Madrid. jorae paris

Para Ledn el origen de las
«larguisimas listas de espera»
estd en el aumento delos casos
de cancer de mamayy en la cri-
sis. «Es un asunto politico. La
sanidad publica no nos consi-
derauna prioridad, pero esuna
necesidad vital para una mujer
tener su pecho. Fisica y sexual-
mente supone descubrir que
ese cuerpoyano esel tuyo, sete
ha amputado una parte que
tiene muchas connotaciones.
Yo no he vuelto a tener relacio-
nes sexuales desde que me
operaron». Tras lallamada de

i B

20minutos, su hospital la avi-
s6 de que en un mes la llama-
rian para las pruebas de anes-
tesia. «Me dijeron que, en la lis-
ta, habia pasado de paciente
normal a preferente». La alter-
nativa de estas mujeres es ope-
rarse en clinicas privadas.

BLOGS ———
1 0E CADA 10

Por Maria José Fuster Ruiz

B
10
UNA MUERTE

PARA
REIVINDICAR

Ha fallecido una mujer
que fue mi amiga.
Una mujer transexual
bellisima. Ha muerto de
sida. Veinte afios sabién-
dolo y sin decirlo a nadie.
Ni siquiera a mi, que
también tengo VIH y que
comparti una etapa de mi
vida, de mi rutina, de mis
inquietudes y de mi
trabajo con ella.

Dejé de medicarse. No
soportd el peso del
estigmay sobre todo no
soportd el peso de la falta
de autoaceptacion y del
autoestigma. Esto es
todavia una realidad en
nuestro mundo. Es por
esto que siento el deseo de
reivindicar su dignidad y
conlade ellala de todas
las personas transexuales
y de las personas con VIH.
Una dignidad que ella
llevaba impresa en sus
células, en sus movimien-
tos y en sus suefios...
Sofié con ser mujer desde
que era pequefia. A mi,
mujer cisexual, me admiré
lo femenina que eray su
tenacidad en conseguirlo.
Siempre le decia que era
una diosa...

Pude valorar gracias a ella
algo alo que nunca habia
dado mucha importancia,
la feminidad, y pude
también aprender de ella.
Sin embargo, a mi, como
mujer con VIH no me
permitié compartir su
proceso y acompanarla en
él. Bueno, no fue ella
quien lo impidid, lo hizo el
estigma y los prejuicios
que atin nos acompafan.
Con lareivindicacién de la
memoriay la dignidad de
esa preciosa mujer animo
a todas las personas con
valores a poner su granito
de arena en la lucha
contra el estigma, que no
es otra cosa que la lucha
por la defensa de la
dignidad de todos los
seres humanos ylalucha
porlavida. Descansa en
paz, querida amiga.

20m.es/cancermama

Puedes leer el reportaje completo
en nuestra web. Entra desde tu PC
o dispositivo movil

(o)
NV
20m.es/blogs
Sigue y comenta este blog, y

otros muchos mas, en
20minutos.es




LUNES, 1 DE FEBRERO DE 2016 20MINUTOS | 5

ACTUALIDAD

10.000 niiios refugiados han
desaparecido en Europa

Europol les perdi6 el rastro cuando llegaron al continente y alerta de que una parte
podria estar en manos de una organizacion paneuropea de trafico de personas

R. A,
actualidad@20minutos.es / @actualidad

20minutos

La Oficina Europea de Policia
(Europol) estima, segun sus
previsiones mds conservado-
ras, que al menos 10.000 nifios
refugiados han desaparecido
nada mads llegar a Europa. Al-
gunos de ellos han acabado
con familiares sin conocimien-
to de las autoridades, pero
otros se encuentran en manos
de organizaciones de trafico de
personas, segun los oficiales
europeos.

Solo el afio pasado llegaron
a Europa cerca de 26.000 me-
nores sin acompafiamiento,
segtin datos de Save the Chil-
dren, para un total aproxima-
do de 270.000 nifios refugia-
dos, un 27% del mill6n de per-
sonas que en 2015 atravesaron
las fronteras huyendo de la
guerraen Siriay otras zonas de
conflicto. En medio del enor-

migratorio, Europol no ha po-
dido evaluar hasta ahoralas te-
rribles consecuencias de este
desplazamiento en los nifios.

De acuerdo con las inves-
tigaciones de la Oficina Euro-
pea de Policia, la pista de la
mitad del total de nifios desa-
parecidos se pierde en Italia,
donde al menos 5.000 meno-
res no acompafiados han es-
capado de la supervisién de
las autoridades y quedan a
merced de una «infraestruc-
tura criminal paneuropea,
relativamente nueva y enor-
memente sofisticada que ha
fijado su objetivo en los refu-
giados.

Esta organizacion criminal
habria aparecido hace 18 me-
ses y tendria sus epicentros
en Alemania y Hungrfa, pais
este Ultimo que sirve como
centro de trénsito desde el cu-
allas redes de trata de seres
humanos reciben alos meno-

La ONU teme
que vaya a peor

El representante de Naciones
Unidas para la Migracion, Peter
Sutherland, ha alertado de que
la situacion de los refugiados
podria agravarse por decisio-
nes politicas de los Gobiernos
europeos y ha condenado la
amenaza de expulsar a Grecia
del espacio Schengen: «Solo la
mera peticion supone ya el
punto mas rastrero alcanzado
jamas por la UE en esta crisis».

Suecia, donde oficiales del
puerto de Trelleborg dan por
desaparecidos a otro millar de
ninos-ylos distribuyen por el
resto del continente, segin
Brian Donald, jefe de perso-
nal de Europol.

«Hay cérceles de Alemania
y Hungria cuya poblacién es-
ta casi exclusivamente com-

nados con el tréfico de per-
sonas derivado de la dltima
crisis migratoria», confirma
Donald.

Europol, ademas, ha des-
cubierto una perturbadora
asociacién entre las bandas
criminales que secuestran a
los ninos refugiados con orga-
nizaciones de explotacién se-
xual y esclavismo investiga-
das desde hace afios.

Con esta informacion, Eu-
ropol tiene previsto iniciar una
ronda de conversaciones con
las agencias de Policia en los
paises balcanicos, quienes han
pedido una accién europea
coordinada ante laimposibili-
dad de atajar la ola de secues-
tros de manera unilateral. «Es-
tdn absolutamente desborda-
dos, estan lidiando con esta
situacion todos los dias y nos
han pedido ayuda porque
consideran que estdn ante un
problema muy grave», expli-

20"

Al menos 58
muertos en un
atentado del El
en Damasco

Al menos 58 personas mu-
rieron ayer -mds de la mi-
tad de ellas civiles—, en varias
explosiones registradas en el
suburbio de Sayida Zeinab
de Damasco, al sureste de la
capital siria y de mayoria
chif, segtin informo el Obser-
vatorio Sirio de Derechos
Humanos. Los ataques, per-
petrados por varios suicidas,
que también detonaron un
coche bomba, fueron reivin-
dicado por el Estado Isldmi-
co (EI) y evidencian las difi-
cultades del proceso de paz,
cuyas negociaciones se ini-
cian esta semana en Gine-
bra. De hecho, el interlocutor

coche bomba en Damasco. ere

del Gobierno sirio acusé ala
oposicion de tener vinculos
con los terroristas tras el ata-
que. La oposicion, por su
parte, asegur6 luchar con-
tra Asad, pero también con-
tra aquellos que «ocupan» Si-
ria, y cit6 a Rusia e Irdn y los
terroristas. R. A.

Terremoto en Andalucia
La Red Sismica Nacional
registré alas 17.25 horas
de ayer un seismo de 4,4
de magnitud en la escala
Richter, con epicentro en
Alborén norte, que se
sinti6 en las provincias de
Almeria, Mdlaga, Jaén,

El ‘Modern Express’,
remolcado a Espaiia

El carguero Modern
Express, ala deriva desde
hace seis dias, cuando
navegaba por el golfo de
Vizcaya rumbo a Francia,
serd remolcado a un
puerto del norte de Espafia

me descontrol sobre el flujo  resprocedentesdeltalia—ode puestaporindividuosrelacio- caDonald. Cordoba y Granada. si se logra enderezarlo.
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Paracetamal / Galaing / Bromfenimeing makaalo

Indicaicio para o alivic sintomatics en

I Via oral
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® 7713371

grineles y catarrales gque cursan con fisbe,
dolores leves o moderados y secrecion nasal.

iGRIPE! {QUE GRIPE?

Alivio sintomatico en procesos gripales y catarrales que cursan
con fiebre, dolores leves o moderados y secrecion nasal.

De venta en farmacias. Lea las instrucciones de este medicamento y consulte al farmacéutico. No consuma bebidas alcoholicas. Si nota somnolencia mientras toma este medicamento no conduzca ni

realice actividades peligrosas.
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La poblacion cae sobre todo en
el Henares y entre extranjeros

El padrén desciende en la comunidad un 0,27%: pasa de 6.454.440 habitantes a 6.436.996 en un afio. Coslada,
Alcorcon y San Fernando, los municipios que mas pierden. El nimero de ciudadanos foraneos baja un 7,8%

FCO. PELAYO
madrid.local@20minutos.es / @20m

20minutos

La Comunidad de Madrid sigue
perdiendo poblacién y atracti-
vo para los ciudadanos extran-
jeros pese a que los datos ma-
croeconémicos avalan que la
recuperacion econémicayaha
aterrizado enlaregion. Esosi, la
pérdida de habitantes se estd
produciendo a un ritmo mas
lento, y estd afectando, en ma-
yor medida, alocalidades situa-
dasenelestedelaregion. Asilo
refleja la dltima actualizacién
de los datos del padrén conti-
nuo a 1 de enero de 2015 pu-
blicada por el Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE).

Por tercer afio consecutivo,
el nimero de personas que vi-
ve en la region ha disminuido.
En concreto, Madrid ha pasado
de 6.454.440 habitantes a
6.436.996 en un ano, lo que sig-
nifica que la Comunidad cuen-
ta con 17.444 personas menos.
Este descenso general de ha-
bitantes ha afectado ala capital
yaalgunos municipios dela co-
ronametropolitana, sobre todo
alos que estdn situados en el
Corredor del Henares, salvo To-
rrejon, que se mantiene. De es-
ta forma, entre los grandes nu-
cleos urbanos de mas de 40.000
habitantes, Coslada ha sido el
que haregistrado la mayor ba-
jada (-2,17%), seguido de Alcor-
c6n (-1,87%) y San Fernando de
Henares (-1,47%). Por detrds
aparecen Arganda (-1,39%), Al-
cald de Henares (-1%), Collado
Villalba (-0,84%), Madrid
(-0,73%), Fuenlabrada (-0,34%)
yParla (-0,21%). En ellado con-
trario, los grandes nticleos po-
blacionales que mds ganan ha-
bitantes son Pinto (+2,23%),
San Sebastidn de los Reyes
(+1,93%) y Boadilla (+1,92%).

Las cifras indican que la ba-
jada se ha producido funda-
mentalmente por la pérdida de
ciudadanos extranjeros, que se
han instalado tradicionalmen-
te en estos municipios. Segin
los datos del INE, la poblacion
foranea ha mermado en la Co-
munidad de Madrid en 68.825
personas (-7,8%) al pasar de
879.953 a811.128. Un total de
19.782 extranjeros obtuvieron
la nacionalidad espanola por
residencia. Esta pérdida se ha
compensado algo por el incre-
mento experimentado en resi-
dentes de nacionalidad espa-
fiola, que ha pasado de
5.574.487 a5.625.868, 51.381

146.959 personas
menos en Espaiia

El conjunto de la poblacion
espaiiola sigue la misma
linea descendente que la
Comunidad de Madrid:
durante el aiio 2014 se redujo
el nimero total de habitantes
en 146.959. La poblacion
empadronada en el territorio
nacional, a 1 de enero de 2015
y segiin el dato oficial del
INE, es de 46.624.382
habitantes, mientras que un
aiio antes esa cifra ascendia
a 46.771.341, lo que supone
una pérdida del 0,3%.

17.444

personas perdi6 la Comunidad
de Madrid a lo largo de 2014
respecto al afio anterior

mas (+0,92%). «El boom inmo-
biliario atrajo una gran canti-
dad trabajadores extranjeros
que en algunos casos estdn re-
tornando a sus paises de origen
porque ya no encuentran tra-
bajo», ha opinado el soci6logo
Roberto Barbeito, profesor dela
Universidad Rey Juan Carlos.
Marta Dominguez, profesora
de Sociologifa Urbana dela Uni-
versidad Complutense de Ma-
drid (UCM), afiade que la mar-
cha de extranjeros también es-
td influyendo en la natalidad:
«Lapirdmide poblacional no se
estd renovando en los dltimos
anos por la base debido a la
marcha de los inmigrantes, ya
que son estos los que presentan
tradicionalmente tasas de nata-
lidad mas altas».

Entre las nacionalidades
que mds compatriotas han per-
dido se encuentran la ecuato-
riana (-14.268); la rumana
(-11.577), que sigue siendo con
diferencia la mds numerosa
(187.914); ylaperuana (-8.351).
La poblacién extranjera sigue
concentrdndose de forma ma-
yoritaria fuera de la capital.
Concretamente, el 53% vive
fuera del municipio de Madrid
frente al 49% que lo hacia ha-
ce dos afios.

Contodo, lacaida general de
poblacién, del 0,27%, es inferior
alaregistrada en 2014, cuan-
do fue del 0,63% y 41.111 habi-
tantes. La causa de esta ralen-
tizacion es la aparicién de los
primeros indicios de quela eco-

EN PRIMERA PERSONA. YOANA
Trabajadora de supermercado. Ecuador. 26 afios

JORGE PARIS

«ESTOY PENSANDO MARCHARME A LONDRES>»

Yoana se encontraba en el aeropuerto para volar a Quito por temas personales. Tras 11 afios en Madrid,
ahora se plantea trasladarse fuera de Espafa. «Mi madre perdi6 su trabajo y se fue a Londres. Lleva un
afo y estoy pensando marcharme alli con ella», explica esta ecuatoriana que reside en la capital y
trabaja en un supermercado. «Echo muchas horas por un sueldo bajo y no tengo tiempo para mi hijo. Lo
he pensado muchas veces, pero ahora podria ser definitivo porque no me compensa», concluye.

nomia de la regién recupera
musculo. «<Estamos asistiendo
alos dltimos coletazos dela cri-
sis econdmica en la Comuni-

DATOS DEL PADRON CONTINUO

Municipios de la Comunidad con mds de 40.000 habitantes (poblacién a 1 de
enero de 2015y evolucién interanual, comparando con el 1 de enero de 2014)

LOS QUE MAS SUBEN... - YLOS QUE MAS BAJAN dad, por eso se est4 ralentizan-
Pinto 48.660 (+2,23%) | Coslada 86.919(-2,17%)  do la pérdida de poblacién. Lo
San Sebastidn 84.944 (+1,93%) | Alcorcon 167.136(-1,87%)  podemos observar, por ejem-
Boadilla 48.775(+1,92%) | San Fernando 40.188(-1,47%)  plo, enlos datos de compra de
Tres Cantos 43.309 (+1,79%) | Arganda 54.168(-1,39%)  vivienda. El mercado tanto de
Rivas 81.473(+1,23%) | Alcald de Henares 198.750 (-1%)  pisos nuevos como de segunda

mano se estd reactivando», ex-

FUENTE: INE plica Dominguez.

Prision
provisional

y sin fianza
para el duefio
de Funnydent

Eljuez decret6 ayer prision
provisional y sin fianza para
el responsable de la cade-
na Funnydent, Cristébal L6-
pez, detenido el viernes por
una supuesta estafa tras el
cierre de sus nueve clinicas
dentales (siete en Madrid y
dos en Barcelona). El arres-
tado declaré durante tres
horas enlosjuzgadosdeins-
truccién de Navalcarnero
(Madrid). El traslado de L6-
pez ante el juez se produjo
después de que, el sabado,
la Policia registrara dos do-
micilios relacionados con €l,
donde se incautaron de va-
rios ordenadores y de un co-
che de alta gama. A Lopez,
de 48 anos, se le imputa un
delito de estafa. La Policia
Nacional ya ha recibido de-
nuncias de un centenar de
afectados por el cierre delas
clinicas, aunque segura-
mente habrd mads inter-
puestas ante fuerzas como
la Guardia Civil ylos Mossos
d’Esquadra. rR.m.

600 ultras fichados

en laregion

La Policia Nacional
estima que en la regién
hay alrededor de 600
miembros de la ultrade-
recha fichados, aunque
asegura que cada vez son
menos activos y estan
mas controlados.

Juicio a 19 miembros
de la banda latina

Los Trinitarios

La Audiencia Provincial
juzga desde hoya 19
jovenes como presuntos
integrantes de la banda
latina Los Trinitarios. El
fiscal los acusa de
pertenencia a organiza-
cion criminal, trafico de
drogas y usurpacion de
inmueble. Pide ocho
afnos de cércel para cada
uno de ellos.

Nuevo protocolo
contra la alta polucién
El nuevo protocolo del
Ayuntamiento de Madrid
para episodios de alta con-
taminacién por diéxido de
nitrégeno (NO,), mds pre-
ventivo que el aprobado por
el PP en marzo de 2015, en-
tra hoy en funcionamiento
condos grandes novedades:
bajalos umbrales para ac-
tivar la alerta y toma medi-
das antes de que se alcance
el limite maximo permiti-
do de este contaminante.

-




NUESTRA SALUD

La contaminacion es un serio problema

de salud publica: La OMS la considera,

fuera de dudas, un agente causante de
enfermedades. Resulta un factor de riesgo
cardiovascular y cerebrovascular, y un
desencadenante de problemas respiratorios
COmo asma, neumonia y alergias.

SEGUIMIENTO

&

iMADRID,’

En Madrid se realiza un
seguimiento de los niveles
de contaminacion.

Si dos estaciones superan
los niveles de NO,
durante un tiempo
establecido, se

activard uno de los
siguientes escenarios.

ESCENARIO 1:
Medidas: Limitacién a 70 km/h
enla M30y en los accesos.
Excepciones:

Ninguna.

XCEPCIO
RESIDENTES VEHiCULOS
EN SU BARRIO CERO
B EMISIONES
PEQUERNOS
AUTONOMOS

ESCENARIO 2:

Medidas: Se prohibe aparcar

en las plazas SER a los vehiculos

de no residentes.

Excepciones:

- residentes en su barrio,

- pequefios auténomos
certificados en el SER,

- personas con movilidad reducida,

- vehiculos “cero emisiones”,

- servicios esenciales.

SERVICIOS
PERSONAS ESENCIALES
CON MOVILIDAD
REDUCIDA

LR (o1

ESCENARIO 3:

Medidas: Se permite circular a los

vehiculos de matricula par los dias

pares y de matricula impar los

impares en el interior de la M30.

Excepciones:

- motocicletas, triciclos,
ciclomotores y bicicletas,

- transporte puiblico colectivo,

- vehiculos con 3 o0 mas pasajeros,

- vehiculos limpios,
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PUBLICIDAD

ACTIVACION

Plazo que el
Ayuntamiento utiliza
para activar y comunicar
el escenario de actuacién.

ESCENARIO 4:

Medidas: Se limita el 50%

de la circulacién en el interior

delaM30y enla M30.

Excepciones:

- taxis con pasajeros y eco taxis,

- motocicletas, triciclos,
ciclomotores y bicicletas,

- transporte puiblico colectivo,

- vehiculos con 3 o0 mas pasajeros,

-vehiculos limpios.

FOGRAFI

TAXIS, MOTOCICLETAS,TRICICLOS,

CICLOMOTORES Y BICICLETAS,

VEHICULOS CON 3 O MAS PASAJEROS,

TRANSPORTE PUBLICO COLECTIVO

9
ax 2R 2B ens

ESCENARIO 2 |

ESCENARIO 3

ECOTAXIS TAXIS CON

PASAJEROS

122

£

ESCENARIO 4

CADA DIA ENTRAN EN MADRID UN MILLON DE COCHES Y ESTO ES SOLO UNA PRECIOSA PAGINA DE PERIODICO, ASi QUE, SI LA NECESITAS, AQUI PODRAS ENCONTRAR MUCHA MAS INFORMACION:

SMS

®

INFORMATE EN:
CALIDADAIRE.MADRID.ES

&

AYUNTAMIENTODEMADRID

s

@MADRID

PANELES
CARRETERA

PANELES
AYUNTAMIENTO

=

MEDIOS

R =

AGENTES DE MOVILIDAD
AGENTES DEL SER

010 POLICIA MUNICIPAL
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Twitter @20m
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CARTAS

Incluye nombre y dos apellidos,
direccion, teléfono, edad y DNI. Los
textos que superen 9 lineas de
folio seran descartados. iNo los
envies en mayusculas! 20minutos
se reserva el derecho de
extractarlos

Cada mochuelo
asuolivo

Todos los gobiernos de la de-
mocracia espafola, en aras de
la competitividad econémica
nacional, han privatizado em-
presas y servicios ptiblicos con
la coartada de reducir el gasto
delas Administraciones, permi-
tiendo oportunidades de nego-
cio donde antes se reconocian
derechos sociales, como la sa-
nidad universal, la educacion
igualitaria, el sistema publico de
pensiones, las comunicaciones
accesibles, la seguridad...
Algunos ciudadanos, evi-
dentemente no la mayoria, los
que hemosido perdiendo elec-
cidn tras eleccién, exigimos la
pervivencia de un sistema de
reparto de riqueza organizado
politicamente, que cubra estas
necesidades colectivas funda-
mentales, para aquellos espa-
foles que no podamos adqui-
rirlas a precio de mercado. Al-
gunos piden esta accién

politica igualitaria de formain-
dividual, cada cuatro afos, vo-
tando a los partidos politicos
mads progresistas; otros nos he-
mos organizado, alrededor de
esos mismos partidos politicos
odelossindicatos de clase, que
representan una alternativa
consolidada para luchar diaa
dfa porunasociedad masjusta.
Yluego estd Felipe Gonzdlez,
que va por libre y, desde su pa-
niaguada posicién econémica
personal y de gestor desintere-
sado del bien comun, nos dice
atodos qué es lo que en reali-
dad hemos votado y cémo de-
bemos hacer las cosas en estos
momentos y a partir de ahora,
iapeor! Luis Fdo. Crespo Zorita.

Crisis de desigualdad

Enlostltimos afios se ha habla-
do mucho de crisis econémica,
pero, asabiendas de que el pro-
blemanoreside enlafaltaderi-
queza en el mundo y de que la
desigualdad haalcanzado nive-
les intolerables, habrd que co-
menzar a hablar de crisis de de-
sigualdad.

Que el 1% mésrico dela po-
blacién mundial acumule més
riqueza que el 99% restante es
inaceptable. Que los grandes
beneficiados de la economia se-
anlos que mds tienen es escan-

daloso. Quelos poderes econé-
micos hayan conseguido legiti-
mar einstalar en el pensamien-
to colectivo la idea de que, pa-
ra estimular el crecimiento
econdmico, es necesario que
las empresasy personas masri-
cas tengan tipos impositivos
bajos es vergonzoso. Sia esto
le anadimosla evasion fiscal, no

En Twitter ’

Lomas visto de @20m

1213h-29deenero

Otrafiestavergonzante:
ellanzamiento de pava
de Cazalilla
http:/bit.ly/1SfwAeq

es de extrafar que los ricos in-
crementen sus beneficios en
detrimento de los demas.

El sistema injusto actual no
esfruto dela casualidad, sino de
decisiones politicas intenciona-

| | OFERTA IMPLANTES UNITARIOS

3X2

Precio
Implante
Terminado

599 €

Sesiones Acido

Hialurénico
Facial

OFERTA
ESPECIAL

OFERTA |

1.999 €

*Consultar condiciones en la web

Sobredentadura
con implantes

(Terminada con 2 implanteas)

Rehabilitacion
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(8 implantes pagando s6lo 6)

8X6

en implantes

Escaner @
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GRATIS

@ Revision Camara Intraoral
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www.dentalmad.com
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Tablet Android
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de la oferta en la web

Dentalmad es una
I

empresa espafiola

PLAZA DE CASTILLA

das. Por el bien de todos, inclui-
doslos ricos, es imperioso que
los lideres mundiales pongan
fin a los paraisos fiscales y co-
miencen a aplicar politicas fis-
cales mds justas y progresivas.
Pedro Serrano.

Destruccion
del Amazonas

Lahipocresia enla que se mue-
ven nuestros gobiernos no tie-
ne parangon. Preocupados por
el calentamiento global y el
cambio climdtico, se les va la
energia por laboca cuando se
presenta un hecho sobre el que,
sin ningtin género de dudas, se
debe de actuar para evitar el
progresivo deterioro y destruc-
cién del pulmén verde delaTie-
rra. 500 km de selva amazdni-
cavan a ser inundados por el
Gobierno brasilefio para cons-
truir una presa hidroeléctrica, y
no somos capaces de reaccio-
nar e impedir este disparate.

Yo lo llamo Holocausto,
porque es la destruccién de un
mundo por el egoismo de
unos pocos. Pongdmonos en
marcha todos juntos para de-
tener este delito medioam-
biental. El Amazonas no es ex-
clusivo de Brasil. Pertenece a
todala humanidad. José Car-
los Hidalgo Romero.

LISTAS EN
20minutos.es

Heart of gold es el mayor
éxito de Neil Young

MEJORES CANCIONES
DE NEIL YOUNG

1. Heart of gold (1972)

2. Rockin’ in the free world (1979)
3. The needle and the
damage done (1972)

4. Harvest moon (1992)
5.0ld man (1972)

6. Tell me why (1970)

7. Like a hurricane (1977)

8. Cinnamon Girl (1969)

9. After the gold rush (1970)
10. Down by the river (1969)
Para votar entra en

20m.es/neilyoung e

LAS FOTOS DE LOS LECTORES
AMANECERES Y OCASOS

Azul, naranja, malva... El cielo se pinta de casi todos los colores posibles
mientras el sol nace o se pone. Envianos tus fotos y podras verlas publicadas.

Puesta de sol en la playa del Parque Natural de las Dunas de
Liencres, en el corazén de Cantabria. Alejandro Chinea.

Nubes de fuego durante un amanecer en Hortaleza, distrito
situado en el noreste de Madrid. Stephane Bardén.

El sol gana la batalla a la niebla durante un amanecer en los
Pirineos mientras me dirigia a Andorra la Vella. Marina Espeleta.

de 9 a 20h. ininterrumpido
C/ Azahar, 4 - 28029 - Madrid

o capturael 7
siguiente codigo

Un colorido cielo durante el atardecer en Calella, localidad
costera de la comarca del Maresme (Barcelona). Eva Masso.

21.733.20.80

DENTALMAD |
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Regulacion
de las bicicletas

Enrespuesta ala carta de Juan
Dejo sobre regulacion de las bi-
cicletas, publicada el 26 de ene-
ro, me gustaria comentar que
no existen lagunas legales apli-
cables a quienes nos desplaza-
mos en bicicleta. En el Regla-
mento General de Circulacién
estan lasnormas sobre el uso de
luces yreflectantes, la distancia
de seguridad, la circulacién en
paralelo, etc. Las ordenanzas
municipales hacenlo propio en
cada municipio. Enla Ordenan-
za de Movilidad para la Ciudad
de Madrid se establece la prohi-
bicién de circular por acerasy
zonas peatonales, la obligato-
riedad de circular por la calzada
ocupando la parte central del
carril, el disfrute y respeto de las
prioridades de paso previstas
enlasnormas de tréfico... Estas
normas son de obligado cum-
plimiento y parala seguridad de
todos los usuarios dela via. Por
dltimo, el impuesto de circula-
cién grava la titularidad de los
vehiculos de traccion mecdnica
yunabicicleta es un vehiculo de
traccion humana. De todos
modos, carreteras y vias publi-
cas se sufragan con losimpues-
tos que estamos obligados a pa-
gar todos los ciudadanos inde-
pendientemente de nuestro
medio de transporte habitual.
Cristina Vera Oteo.

Y TU, CQU E P | NTASO ¢0 qué fotografias? ¢O qué esculpes?
Hagas lo que hagas, si quieres verlo publicado en 20minutos, envialo a
zona20@20minutos.es o déjalo en el subidor de 20minutos.es

Montse Abenza Berdejo.

®

20mit;utos.es responde
Psicologia

Entra en el foro de 20minutos.es

y deja tu pregunta. La psicéloga
Marfa Jesus Alava Reyes
(www.mariajesusalavareyes.com)
responderd el viernes, en directo,
de 10.00 a 11.00 h.

MARIA JESUS ALAVA

Llevo varios meses en el paro
y siento que estoy entrando en
un circulo vicioso: no
encuentro trabajo porque
necesito reciclarme laboral-
mente, pero a la vez no puedo
reciclarme porque no tengo el
dinero necesario. Cada vez me
siento con menos animos,
apatico ante la situacion e
incapaz de romper este
circulo. ¢éQué puedo hacer?
Estds en lo que los psicolo-
gos llamamos un circulo
pernicioso. Cuando
ponemos el cerebro a
nuestro favor y nos volcamos
en conseguir los objetivos, la
situacion cambia. No

obstante, el primer paso es
trabajar tu actitud y tu
estado de dnimo, pues al
margen del reciclaje, sino
estds al 200% de tu capaci-
dad en estos momentos
dificilmente saldrds del pozo.
Desde hace unos meses me
preocupa demasiado mi
aspecto fisico. Me he dado
cuenta de que he experimen-
tado un gran incremento de
peso, asi que me he planteado
empezar a hacer ejercicio y
comer mejor. Mi gran
preocupacion y lo que siempre
me hace entrar en el circulo
Vicioso es que no veo progreso
alguno a pesar de mis
esfuerzos. Ya no sé qué hacer.
En tu caso, la parte emocio-
nal es crucial. La obsesion
que comentas se traduce con
frecuencia en altos niveles de
ansiedad que te impiden
conseguir los objetivos que te
has propuesto. Estds
cuidando la alimentacién y el
ejercicio, solo te falta trabajar
el control de tus emociones.
Si hablamos de hébitos
saludables, el mejor comple-
mento del ejercicio fisico es
una alimentacién sanay un
estado emocional positivo.
Un buen psicélogo te
ayudard a conseguir lo que
buscas.

Desde hace un tiempo mi
autoestima esta baja a causa
de una ruptura: estoy

acomplejado con mi fisico y
me resulta imposible tratar
con chicas. Me siento como si
hubiera desarrollado fobia
hacia las mujeres, pues me
incomodo cuando estoy con
ellas y en ocasiones me
invento excusas para estar el
menor tiempo posible
tratandolas. ¢Cémo puedo
cambiar esto? Todo parece
indicar que esa ruptura
provocé en ti un antes y un

El mejor complemento
del ejercicio fisico es
una alimentacion
saludable y un estado
emocional positivo

después. Si hicieras un
registro de lo que piensas en
esos momentos en que te
sientas mal, verias que tus
pensamientos son poco
objetivos y estan llenos de
ideas distorsionadas que
estdn condicionando
negativamente tu vida.
Necesitas ayuda psicoldgica
para detectary controlar
€s0s pensamientos, pues son
procesos que, sino se tratan,
acrecientan tu inseguridad.
Ala par, el psicélogo
trabajard contigo el control
de tus emociones. En poco
tiempo volverias a sentirte
bien.

TE PRESE

UNA NIA P
POR T
QUE
A
1190 DE RESIDUO.

ESENTAMOS A

UPADA
| MED\ORMB |ENTE
0Y TE VA A CONTAR
DONDE TIRAR CADA
Dt

L
DEHIGI
A

05 PRODUCTOS
£ HIGIENE PERSONAL,
LA PAPELERA.

L0S RESTOS
DE COMIDA, AL CUB0
DE LA BASURA.

CJ

L0S ACEITES USADOS,
AL PUNTO LIMPIO.

Muchos de los residuos que se generan en casa debben desecharse, pero no arrojarlos al fregodero o inodoro.
De lo contrario, estariamos dafiando el medioombiente y generando problemas muy graves en nuestras tuberios.
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El equipo aleman de balonmano celebra el oro europeo logrado ante la seleccidn espafiola. stanisLaw ROzPEDZIK / EFE

Un oro imposible para Espaia

La defensa alemana bloqueé el ataque de los Hispanos, que fueron siempre a remolque y tuvieron que
conformarse con la plata en el Europeo de balonmano. El billete para los JJ OO también tendrd que esperar

Alemania 24

Espaiia 17

Tauron Arena de Cracovia. 15.000 esp.

Alemania. Wolff; Reichmann (3), Wiede (-),
Pekeler (2), Lemke (-), Fath (3) y Dahmke (4) -
equipo inicial- Lichtlein (ps), Sellin (1p), Strobel
(1), Schmidt (1), Hafner (7), Kuhn (1), Ernst (-),
Pieczkowski (-) y Kohlbacher (1)

Espaiia. Sterbik; Victor Tomas (4, 3p),
Magqueda (-), Radl Entrerrios (5), Antonio
Garcia (2), Rivera (1p) y Aginagalde (-) -equipo
inicial- Pérez de Vargas (ps), Gurbindo (-),
Ugalde (1), Cafiellas (1), Morros (-), Baena (-),
Guardiola (-), Del Arco (-) y Dujshebaev (3) .

Arbitro. Gjeding y Hansen (DEN). Excluyeron
dos minutos a Schmidt (2), Kuhn, Kohlbacher,
Pekeler (2), Sellin, Lemke, Guardiola (2),
Morros y Radl Entrerrios.

R. D.
deportes@20minutos.es / @20m

20minutos

Por cuarta vez en su historia
la seleccion espanola de ba-

lonmano se quedé alas puer-
tas de ser campeona de Euro-
pa al caer, ayer, frente a Ale-
mania en la final del Europeo
de Polonia. Los Hispanos,
que si han sido dos veces
campeones del mundo, fue-
ron ayer claramente supera-
dos porlos alemanesy tuvie-
ron que conformarse con
otra plata continental, la
cuarta tras las conseguidas en
1996, 1998y 2006.

La derrota en la final del
Europeo obligard a Espana a
tener que sellar su billete olim-
pico el préximo mes de abril
en durisimo preolimpico, en el
que los hombres de Manolo
Cadenas se mediran con Eslo-
venia, Suecia e Irdn.

Como ya es habitual en es-
te campeonato, al conjunto

espanol le cost6 horrores en-
contrar ayer el camino en ata-
que, empeinado de inicio en
tratar de superar la fornida de-
fensa 6-0 de Alemania con lan-
zamientos lejanos, que se es-
trellaron unay otra vez con-
tra los larguisimos brazos de
los jugadores germanos.

Dehecho, Espaiiano pudo
anotar su primer gol hasta el
minuto 6 de juego, una cir-
cunstancia que no desaprove-
cho Alemania para dar, de la
mano de un inspirado Kai Haf-
ner, un primer estirén en el
marcador (4-1).

Un peligroso resultado que
obligé a pedir con urgenciaun
tiempo muerto a Cadenas, te-
meroso de que la final se aca-
base antes casi de haber co-
menzado. Pero nilas palabras

iy
%

«Una pena, porque las

finales estan para

ganarlas; no estuvimos

a nuestro nivel»

MANOLO CADENAS. Seleccionador
nacional de balonmano

1 "ﬁj‘ -
F f
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«Con este meritorio
subcampeonato

se renueva el crédito
del equipo»

MIGUEL CARDENAL. Presidente del
Consejo Superior de Deportes (CSD)

nilos relevos en el equipo es-
panol sirvieron para dotar de
claridad al juego ofensivo de
unos Hispanos que, las pocas
veces que lograron superar ala
defensa germana, se toparon
bajo palos con un gran An-
dreas Wolff, que firm¢ casi un
50% de paradas.

Solo una ligera mejoria de-
fensivay, sobre todo, las inter-
venciones del portero Arpad
Sterbik evitaron el desplome
definitivo del equipo espaiiol
en el primer tiempo. Ese des-
plome, sin embargo, quedoé
patente al inicio del segundo
tiempo, cuando Espafa
pronto se encontré con su
mdxima desventaja en el tan-
teador (12-6). La remontada
nunca estuvo al alcance delos
hombres de Cadenas.

El Real Madrid arrolla al Manresa
y Estudiantes tropieza en Badalona

El Real Madrid gané de pali-
za al Manresa (70-102), que
no tuvo ni una sola oportuni-
dad para dar la campanada
ante el vigente campeodn de

Europa. Los triples visitan-
tes (15 del Real Madrid por 6
del Manresa) fueron defini-
tivos ante un equipo cataldn
flojo en defensa (18 rebotes

defensivos del Manresa por
33 del Madrid) y que en nin-
glin momento supo c6mo
responder a la superioridad
del rival.

Willy Hernangémez, presionado
por Maksym Sandul. ere

Estudiantes, por su parte,
cay6 en Badalona ante el Jo-
ventut (75-58). Sergio Val-
deolmillos se estrend en el
banquillo estudiantil sin mu-
cha fortuna. El técnico anda-
luz confié m4s en los vetera-
nos que en los prometedores
Juancho Herndngomezy Da-
rio Brizuela, que apenas tu-
vieron protagonismo.

N'=——

Marc Gasol
frena

a Cousins

y alos Kings

Marc Gasol fue clave en el
triunfo de los Memphis
Grizzlies sobre los Sacra-
mento Kings (121-117), en
un partido en el que el pi-
vot cataldn firmé 22 puntos
que, unidos alos 29 del ale-
ro Jeff Green, encarrilaron el
duelo paralos de Tennessee.

Ademads, el mediano de
los Gasol recogi6 seis rebo-
tes, todos defensivos, repar-
ti6 cinco asistencias, recu-
peré dos balonesy puso cin-
co tapones. El de Sant Boi
también cay6 sobre el pie iz-
quierdo del pivot DeMarcus
Cousins (17 puntos), con el
que habia protagonizado
un gran cara a cara, y este
tuvo que abandonar la pista
camino del vestuario. Con
esta, los Grizzlies suman sie-
te victorias en los dltimos
ocho partidos.

La pretemporada de
MotoGP, en marcha
Los pilotos de MotoGP
inician hoy la pretempo-
rada 2016 con los
primeros entrenamien-
tos oficiales, en el
circuito malayo de
Sepang. Estos tests, que
durardn hasta el miérco-
les, estaran centrados en
los neumdticos y la
electrénica.

Usain Bolt quiere

tres oros en Rio 2016
El jamaicano Usain Bolt
reiterd en una entrevista
en el diario O Estado de
Sao Paulo que su meta
para los Juegos Olimpi-
cos de Rio de Janeiro es
obtener otros «tres oros»
(100, 200 y 4x100) y
reafirmarse como una
«leyenda» del atletismo.

André Greipel

se impone en Mallorca
El ciclista alemdn André
Greipel se impuso ayer en
la cuarta y dltima etapa
de laVuelta Ciclista a
Mallorca. Fue el segundo
triunfo de Greipel en la
ronda mallorquina.

Belmonte y Peris,
broche de oro

Mireia Belmonte y
Merche Peris pusieron
ayer el broche dorado ala
actuacion espafola en la
reunion de natacién de
Luxemburgo al ganar en
la dltima jornada las
pruebas de 400 libre y 50
espalda.
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Hazle caso a tu gen B.
Esta Semana Santa es el
momento perfecto para esa
escapada que necesitas.
Elige tu destino...

y empieza a disfrutar.

5% Pt0. reservando antes
del 15 de febrero.

GRANDVALIRA

ANDORRA

H. SANT JORDI 2*

5 dias - Entrada 24 Marzo
Sélo Alojamiento

Incluye 3 DIAS de FORFAIT

179¢

ROMA

H. DEGLI IMPERATORI 4*
5 dias - Salida 24 Marzo

Alojamiento y Desayuno

595¢ A

PRAGA

H. DUO 4*
5 dias - Salida 23 Marzo
Alojamiento y Desayuno
9N . ~,
lus X VISITA INCLUIDA

CRUCERO CARIBI:
MSC OPERA - Camarote Interior

8 dias - Salida 22 de Marzo

Pension Completa

Visitando La Habana-Cuba (2 noches),
Jamaica, Isla Caiman y Cozumel-México.

~
999€ x Tasas no Incluidas: 180€

RIVIERA MAYA

H. RIU LUPITA 5*
9 dias - Salida 21 Marzo
Todo Incluido

1474 A

Salidas en avion desde Madrid. Precios por persona en habitacion/camarote interior doble y régimen indicado vélidos para las fechas publicadas. Nieve: Precios dindmicos (online) sujetos a variaciones en funcion de la fecha que se
efectue la reserva. Tasas y suplemento de carburante incluidos (a reconfirmar en el momento de efectuar la reserva). No incluye cuota de servicio en cruceros. Gastos de gestidn por reserva no incluidos 18€. 5% descuento a canjear

en tus proximas vacaciones de verano. Consulta condiciones.

Paga en 3 meses sin intereses, con nuestra tarjeta B the travel brand emitida por BBVA. Tarjeta Visa emitida por BBVA y sujeta a criterios de aprobacion del banco. Consulta condiciones de financiacién.

Barcelo

VIAJES

»)
evoluciona a b tl1e tl'a\’el I)I-aI1CI
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El Valencia sigue en caida
libre y regala el triunfo al
Sporting en Mestalla (0-1)
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Valencia 0

Cristiano Ronaldo anota su segun

do gol en el pal

o A -
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MR alll - - 1

rtido ante el Espanyol. JuaN CARLOS HIDALGO / EFE

Otra fiesta en el Bernabéu

El Real Madrid goled al Espanyol en un partido que quedo sentenciado con tres
goles en apenas 15 minutos. El equipo de Zidane esta intratable jugando como local

Real Madrid 6
Espanyol 0
RAUL RIOJA

rrioja@20minutos.es / @raulnash
20minutos

El Real Madrid de Zidane esun

equipo, hasta ahora, intrata-
ble en el Santiago Bernabéu. A
goleada por noche. Ante el Es-
panyol, una nueva exhibicién
defiitbol con llegadas constan-
tes desembocd enuna cémoda
victoria para aferrarse alalucha
porla Liga.

No son Deportivo, Sporting
y Espanyol equipos punteros
de la competicién, pero golear
con un fiitbol tan exquisito no
estarea fécil. Yes que los prime-
ros minutos fueron un autén-
tico torbellino blanco. Jugadas
al primer toque, triangulacio-
nes perfectas, movimiento de

balén rdpido y llegadas conti-
nuas, asi empez6 el partido el
Madrid para dejarlo sentencia-
do en apenas 15 minutos.

Con James como protago-
nista absoluto fabricando des-
delabanda derecha, tuvola pri-
mera Marcelo, pero su disparo
se perdio alto. Alos seis minu-
tos, un centro del colombiano
lo rematé de cabeza Benzema
paraseguir consuidilio de cara
alaporterfay sumarsu tanto 18
ensolo 17 partidos. Cifrasde‘9’
de élite para el galo.

Pese aalgunallegada del Es-
panyol, con Mamadou como
protagonista, el Madrid insistié
sobre la porteria de Arlauskis,
y el segundo lleg6 tras un claro
penalti sobre Cristiano que el
propio jugador luso se encar-
g6 de transformar. Cuatro mi-
nutos después, en el 15, un re-
mate de James se col6, con cier-
tafortuna, en la porteria rival

Ocho goles
al Espanyol de CR

Nada menos que ocho goles le
ha hecho Cristiano al Espanyol
esta temporada. En el partido
de la primera vuelta, el luso
anoto cinco de los seis tantos
en la goleada de los blancos en
Cornella (0-6). Ayer, hizo otros
tres. Solo Zarra le habia metido
ocho tantos a un mismo rival
en la misma Liga. El balance del
Espanyol ante el Real Madrid es
desolador esta campaiia: 12-0.

para dejar el partido practica-
mente cerrado.

Tras el éxtasis, los blancos le-
vantaron el pie del acelerador.
El dominio sigui6 siendo cla-
1o, pero las llegadas ya no fue-
ron tan peligrosas ante un Es-
panyol mejor plantado. Salva
Sevilla pudo reducir distancias

tras una cabalgada de Mama-
dou, pero su flojo rematelo sal-
v6 Keylor Navas. De inmediato,
el contragolpe del Real Madrid
lellegé a Cristiano Ronaldo, que
tras una gran jugada individual
solt6 un zurdazo para poner el
cuarto gol.

Mantener la intensidad,
visto el resultado, fue imposi-
ble para el Madrid en la segun-
da parte. Dominio claro, pero
pocafrescuray poco riesgo. Zi-
dane dio descanso a Modricy
Kroos, que sellevaron un gran
homenaje, y los blancos pen-
saron en guerras futuras que a
buen seguro serdn mds exi-
gentes.

Cristiano aprovecho para
seguir engordando sus estadis-
ticas y el Espanyol se hizo el
sexto en propia puerta. El Ma-
drid dejala sensacidon de es-
tar, de momento, en el camino
correcto.

El Sevilla tira de efectividad
ante el Levante para sequir
fuerte en el Sanchez Pizjuan

Sevilla 3
Levante 1

El Sevilla, més efectivo que
acertado en el juego, sigue

fuerte en su estadio. Con una
nueva victoria, accede a pues-
tos europeos, aunque el Le-
vante le asusté siempre con su
fiitbol de ataque. Pero el colis-
tano fue efectivo y acusé mu-
cholos dos goles encajados en

los inicios de cada tiempo. El
conjunto hispalense se dejo
dominar casi siempre pero
obtuvo los tantos en los mo-
mentos oportunos frente aun
rival que sigue sin contunden-
cia cuando juega fuera de su
estadio.

Se presento el partido con
un prondstico de claro color
local porque el equipo que en-
trena Unai Emery, quien tuvo
que ver el choque desde el pal-
co de autoridades por su ex-

pulsién en la anterior jornada,
acumulaba siete partidos de li-
ga seguidos con victorias en su
estadio y porque el visitante en
estaocasion erael colistadela
tabla. No hubo mucho tiempo
paraver qué disposicion tacti-
camostraria el equipo que en-
trenaJoan Francesc Ferrer, Ru-
bi, porque alos 52 segundos
Kevin Gameiro no perdoné en
la primera aproximacion sevi-
llista. A partir de ahi, partido
facil para los locales. R.D.

Sporting 1

Ni la visita a Mestalla del pe-
nultimo clasificado ni el he-
cho de ser muy superior al
Sporting fueron argumen-
tos suficientes para que el
Valencia se reencontrara
con la victoria y pusiera fin
auna malaracha que ya se
prolonga once partidos.
No mereci6 el resultado
el Valencia, que fue mejor
que su rival y dispuso de
ocasiones suficientes para
haber ganado con autori-
dad, pero la dindmica nega-
tiva en la que se halla inmer-
so el equipo de Gary Nevil-
le quedé ejemplificada en
Alvaro Negredo, que fallé
hasta tres ocasiones mani-
fiestas de gol, algo inusual
en un atacante de su nivel.
Elprimer acto fue de do-
minio absoluto del conjun-

Alvaro Negredo se lamenta
tras el gol del Sporting. ere

to valencianista, que no ne-
cesit6 echar mano de un
juego excelso para tener so-
metido a un Sporting dema-
siado reservon.

Pero en la reanudacion,
el equipo asturiano se en-
contré con un penalti a fa-
vor, gracias a una absurda
entrada de Danilo sobre
Jony, que Sanabria transfor-
mo para adelantar a su
equipo y decidir el partido.

Las Palmas gana sobre
la bocina (2-1)

El delantero brasilefio
Willian José volvié a dar la
victoria a Las Palmas en el
dltimo minuto, como ya
hizo esta temporada ante el
Betis, ayer ante un Celta
que jugo el tramo final en
inferioridad numeérica por
la expulsion del chileno
Orellana.

El Dépor-Rayo cierra
hoy la jornada

El Deportivo, que no
conoce la victoria en 2016,
examina hoy en Riazor la
mejoria que ha experi-
mentado el Rayo Vallecano
en las tdltimas semanas. El
partido cerrard la jornada
22 de Liga.

Deportivo-Rayo, hoy 20.30 h. C+Liga.

Augusto, del Atlético,
mes y medio sin jugar
El argentino del Atlético
Augusto Fernandez sufre
«rotura parcial del
ligamento lateral interno
de larodilla izquierda» y
estard mes y medio de
baja. El uruguayo Diego
Godin, que también se
lesiond ante el Barga, solo
sufre un esguince de
rodilla.

Neymar, Bartomeu

y Rosell declararan
esta semana

El presidente del Barca,
Josep Maria Bartomeu, y
su antecesor en el cargo,
Sandro Rosell, declarardn

hoy ante el juezen la
Audiencia Nacional José
de la Mata por delitos de
estafa en relacion con el
fichaje de Neymar por el
club azulgrana. Mafnana
estd citado el jugador y sus
padres.

Javi Martinez estara

de baja varias semanas
El internacional espafiol
del Bayern Javi Martinez
serd baja durante varias
semanas por problemas
en larodilla, que le
obligardn a guardar un
reposo prolongado.

Lewandowski no
asegura que vaya a
seguir en el Bayern
«Como futbolista profesio-
nal es dificil decir eso, pero
lo daré todo por el equipo
mientras esté aqui», dijo el
delantero del Bayern
Robert Lewandowski en el
diario alemdn Welt am
Sonntag ante la pregunta
de si acabaria su carrera en
el club bévaro. El Real
Madrid tantea su fichaje.

Agresion a una arbitra
de Granada

Una drbitra de fuitbol fue
ingresada ayer en un
hospital de Granada con
lesiones leves y un ataque
de ansiedad tras sufrir la
agresion de una aficionada
después de haber dirigido
un partido de juveniles
entre dos equipos
granadinos.
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realizacion del descuento, deberé presentarse el anuncio de la promocion en el momento del pago, no pudiendo presentarse més

Promocion no acumulable a otras promociones. No canjeable por dinero. Promocion no aplicable a inspecciones gratuitas. Para la
tarde. Descuento aplicable sblo a inspecciones periddicas en 12 fase.

Bases depositadas ante notario. Para consultar www.notariado.org. Oferta vélida desde el 1/2/2016 hasta el 15/2/2016.
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Recuerda, la ITV de tu vehiculo
jen pocos minutos!

C/ Julio Cervera n® 21
K 14 ITV A!-.) CIUDAD IIJE MOSTOLES Méstoles Tecnologico
mocsmo www.itvenmostoles.es 28935 Mostoles. (1) 91 665 56 08
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X RUTA DESDE
L ALCORCON- MADRID

Lunes a Viernes: Sabados: Domingos:
08:00 - 20:00 h. 08:30 - 14:00 h. 09:00 - 13:00 h.

Condiciones de la promocion:
Bases depositadas ante notario. Oferta vélida desde el 1/2/2016
hasta el 15/2/2016.

Imprescindible presentar esta promocion T
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Novak Djokovic sigue
reinando en Australia

El serbio gana facil a Murray y consigue su sexto trofeo en Melbourne
para empatar en numero de titulos con el australiano Roy Emerson

R.D.
deportes@20minutos.es / @20mDeportes

20minutos

El serbio Novak Djokovic, nu-
mero uno del mundo, arro-
116 ayer al escocés Andy Mu-
rray (6-1, 7-5, 7-6(3)) en la fi-
nal del Abierto de Australia,
primer Grand Slam de la tem-
porada, y consiguié6 el undé-
cimo ‘grande’ de su carrera,
sexto en Melbourne.

De esta manera, Djokovic
bate por cuarta vez en la fi-
nal del torneo ocednico a Mu-
rray, tras hacerlo en 2011,
2013 y 2015, y consigue su
sexto trofeo en Melbourne
para empatar en nimero de
titulos con el australiano Roy
Emerson. Ademds, alza su
undécimo ‘grande’ -seis
Abiertos de Australia, tres
Wimbledon y dos US Open—;
asi, se haimpuesto en 10 de
los dltimos 21 Grand Slam.

A pesar de la comodidad
que se le supone al resulta-
do de la primera manga, el

Djokovic se
siente «honrado»

Nole se mostré «honrado>» de
que se le «mencione al lado de
una gran leyenda como el
australiano Roy Emerson>, el
tinico jugador que gané tantas
veces como él este torneo.
«Estoy encantado de haber
igualado el récord de seis
victorias en el Abierto de
Australia. Me siento honrado
de que se me mencione al lado
de una gran leyenda como él».

balcanico comenzé salvando
una bola de break en contra
en el juego inaugural. Tras
ello, se repuso para romper
porlaviardpida el servicio del
britdnico en el siguiente. De
manera brillante, Djokovic
fue desmontando a un rival
que evidencié6 sus problemas
para responder desde el fon-
do dela pista alas embestidas
del nimero uno del mundo.

En media hora, se habia adju-
dicado la primera manga.

Elsegundo set dejé un jue-
go mucho mds parejo entre
los dos contrincantes. Hasta
cuatro bolas de quiebre des-
perdici6 el balcanico en el ter-
cer juego, y tuvo que esperar
hasta el séptimo paralograr al
finlarotura. Murray, que me-
joré considerablemente con
el primer servicio, respondi6
con un contrabreak y salvo
dos pelotas de rotura en el si-
guiente juego. Pero el de Bel-
grado no estaba dispuesto a
dejar pasar su oportunidad
de encarrilar la final. Asi, en
su siguiente ocasién desarbo-
16 el servicio de surival y en el
dltimo juego, tras defender
una bola de break, solvent? el
segundo parcial.

El desenlace de la segunda
manga supuso un duro golpe
para Murray que, aunque lo
intento en el tercer y defini-
tivo set, nunca pudo sobrepo-
nerse al juego del niimero uno.

El serbio Novak Djokovic, celebrando la victoria en Melbourne. ere

Grand Slam ha ganado Novak Djokovic a lo largo de
su exitosa carrera como tenista, entre ellos seis Open

N'=——

José Espaiia y Rehima
Serro ganan el trofeo
Marathon de cross
Jose Espafia y Rehima
Serro fueron los ganado-
res de la 57 edicion del
trofeo AD Marathon de
campo a través, disputa-
do en el Parque de las
Cruces y que sirvié
también para dilucidar el
campeonato madrileno
individual y autonémico
de cross.

Victorias espaiiolas
en Sevilla

Juan Luis Gonzélez y
Maria del Carmen
Ledesma fueron los
ganadores ayer del
Medio Maratén de Sevilla
Isla de la Cartuja.

Posible «fraude
tecnoldgico» en el
Mundial de Ciclocross
La Union Ciclista Interna-
cional (UCI) ha abierto
una investigacion por
«fraude tecnolégico» tras
descubrir en la carrera
sub-23 de los Campeona-
tos del Mundo de
Ciclocross que la bicicleta
de la belga Femke van den
Driessche llevaba un
motor. «No era la mia, sino
la de un amigo», alego ella.

¥

Precios "desde" vélidos en peninsula para 7 dias de alquiler (tarifa vacacional basado en un grupo A: Chevrolet Spark o similar) y determinadas fechas. Fines de semana, alquila 2 y disfruta 3 dias : aplicada
en los precios publicados (basados en un grupo A: Peugeot 107 o similar), valido en peninsula para reservas y alquileres con inicio hasta el 17 de marzo de 2016. Consulta precios para otros grupos de coche
y alquileres en Baleares y Canarias. Gastos de gestion (6€ por reserva) no incluidos. Consulta condiciones. Plazas limitadas. CDW: Cobertura de dafios por colisién, TP: cobertura por robo del vehiculo, Super

CDW: seguro de exencion de franquicia, PAI: Seguro de asistencia por lesiones personales. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA 112 - MADRID.

7 dias de alquiler 1 72€

Incluye: 7 dias de alquiler, kilometraje ilimitado, CDW total, TP total,
Super CDW, tasas de aeropuerto o recogida en estacion de tren.

Hertz.

Fines de semana

Alquila 2 y disfruta 3 dias
Incluye: 3 dias de alquiler con 300 Km por dia, CDW parcial,
TP parcial y PAI.
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Fatbol Primera divisién

,j’;‘ll_l Apuesta ﬁ'ﬂipi:a

La Quiniela Lototurf
RESULTADOS EQUIPOS CASA FUERA AL JORNADA 36 DOMINGO 31 DE ENERO
Deportivo R.Vallecano PL| J G E P|J G E P|J G E P 1. Getafe - Athletic 2  Lototurf
Valencia 0 - 1 Sporting * 1 Barcelona 51 (12 11 1 0|9 5 2 2121 16 3 2 2. Eibar - Mdlaga 2 Combinacion ganadora
R.Sociedad 2 - 1 Betis * "2 At.Madrid 48 10 7 2 1|12 8 1 3|22 15 3 4 3. Las Palmas - Celta 1 04-06-11-12-27-29
R.Madrid 6 - 0 Espanyol * _3 R.Madrid 47 [12 10 1 110 4 4 22 14 5 3 4. Real Sociedad - Betis 1
V"ggtf:?;é - ?f{ﬁ{‘eaﬁdca * "4 Villarreal 24 12 9 2 1]10 4 3 3|22 13 5 4 Caballo ganador 42 carrera 07
t - LAth = 5 Sevilla 36|12 10 0 2[10 0 6 422 10 6 6 - X
Eibar 1 - 2 Malaga = 6 Athletic 3410 6 2 212 4 2 622 10 4 8 s'se:”"a. Levante 1 Reintegro 7
Barcelqnaz - 1 At.Madrid 7 Celta 34 (11 5 2 4111 5 2 412 10 4 8 6.V{1enma-$portmg 2 B e Pl
Sevilla 3 - 1 Levante 8 Eibar 33112 6 3 310 3 3 412 9 6 7 7.Villarreal - Granada 1 Quintuple Plus
LasPalmas 2 - 1 Celta 9 Deportivo 2910 3 5 211 3 6 221 6 11 4 . 8. Real Madrid - Espanyol 1 1acarrera 14
Préxima jornada 10 Mélaga 27110 4 3 312 3 3 62 7 6 9 . 2a carrera 03
Sporting - Deportivo 11 Getafe 26 112 6 3 310 1 2 7022 7 5 10|26 32 Luis Suarez 9. Llagostera - Lugo X 3 09
Betis - Valencia 12 Valencia 25 |11 3 7 1|11 2 3 622 5 10 7|26 23 FC BARCELONA 10. Huesca - Albacete | 2-carera
Espanyol - R.Sociedad 13 R.Sociedad 24 11 4 3 4[11 2 3 622 6 6 10|26 34 19 L 11, Oviedo - Alavg X 42 carrera 02
Granada - R.Madrid 14 Betis 2210 1 4 512 4 3 5|22 5 7 10|15 31 goles i 52 carrera
Athletic - Villarreal 15 Espanyol 2|10 4 4 212 2 0 1022 6 4 12]20 41 Cristiano (Madrid) 19 . Primer caballo 06
Malaga - Getafe 16 LasPalmas 21 [12 5 3 4[10 0 3 722 5 6 11[23 3 Berzoma (Madrid) 18 L2~ Almeria - Zaragoza 1 Seaundo caball 04
At.Madrid - Eibar 17 Sporting 21 9 3 2 412 3 1 8|21 6 3 12|23 35 Neymar Barcy 16 13 Ponferradina - Mallorca 2 €gundo caballo
Levante - Barcelona v 18 Granada 2010 3 2 512 2 3 722 5 5 12|24 44 Neymararca) 16, )\ riandés - Osasuna 1
Celta - Sevilla v 19 R.Vallecano 1911 4 2 5[10 1 2 721 5 4 1226 45 (o R () (15
R.Vallecano - LasPalmas v 20 Levante 1711 3 3 5[11 1 2 8122 4 5 13|21 41 Bale R Madrid) 13 5 arealona - Atlético 21

*Champions ® Europa League ¥ Descenso. PT: Puntos totales. J: Partidos jugados. G: Part. ganados. E: Part. empatados. P: Part. perdidos. F: Goles a favor. C: Goles en contra

iRECUPERA TU DINERO!

ACCIONES

Segunda division Segunda divisiéon B ACB
RESULTADOS EQUIPOS GRUPO | GRUPO Il GRUPO Il GRUPO IV CLASIFICACION
" " Arandina, 2 - At. Astorga, 0. U. D. Logro- R.Sociedad B, 1 - R. M. Castilla, 2. Real Eldense, 1- Huracén, 0. Olimpic, 0 - Va- UCAM Murcia, 1 - Jumilla, 1. Jaén, 0 - Fuenlabrada, 94 - Retabet.es GBC, 82.
Alcorcon 0 - 0 Valladolid PT. J 6 E P|F C fiés, 1-Racing, 1. PefiaSport, 1-Coru-  Union, 1-Majadahonda, 0. Amorebieta, lencia Mestalla, 1. Cornell3, 2 - At. Ba- ~ Mérida, 1. Recreativo, 1- AlmeriaB,0. | Manresa, 70- R. Madrid, 102. Joventut,
i - " xo,o Izarra, 0- Ferrol 0.SportingB,0- 0 - Ebro, 1. Sestao, 1 - La Roda, 0. Are- leares, 1. P.Mafumet, 1- Sabadell, 1. Es- CartagenaF.C.,0-Sev. Atlet., 2. Grana- 75- Estudiantes, 58. UCAM Murcia, 68 -
Ponfgrradma 0 - 2 Mallorca A 1 Alavés 43 123 13 4 630 21 dra,2-lealtad,  nas,2-Talavera, 0. Toledo, 2 - Leioa, 1. panyolB,2-Badalona,2.'Hospitalet,0  daB,2-Linense, 1. Algeciras, 1-Cadiz, | LaboralKutxa,66.H.G.Canaria,90-Te-
AthleticClubB 0 - 1 Elche A2 Leganés 40 | 23 10 10 3 |32 19 2 Somozas, 0- C.0. Tudelano, L. Valla:  Socuéllamos, 3- Portugalete, 0. Getafe -BarcaB, 1. Olot, 0- Reus Dep., 0. Hér-  0.Marbella, 1-Linares, 0. Villanovense, | nerife, 80. R. Natura, 62 - Barca, 69. Via-
Numancia 1 - 1 Girona z dolidB, 3- Cacerefio, 1.C.D.Leonesa,0 B, 0-Gernika, 1. Fuenlabrada, 1-Bara- ~ cules,2-Lleida, 1. LevanteUD,2-Villa-  2-SanRoque,0.LaHoyalorca,6-Meli- | lenciaB., 85- Bilbao B., 49. M. Andorra,
. s . = 3 Cordoba 39 23 12 3 8 |31 28 -Guijuelo, 2. CeltaB, 0- Burgos, 1. kaldo, 1. Mensajero, 1 - Guadalajara, 0. rreal B, 4. Llosetense, 1- Alcoyano, 2. lla, 1. Betis B, 0-R. Murcia, 0. 91-CAl,81. Unicaja, 71-B. Sevilla, 66.
Gimnastic 2 - 1 Tenerife = _4 Oviedo 38 123 10 8 5132 2% EQUIPOS PT J EQUIPOS PT J EQUIPOS PT J EQUIPOS PT J EQUIPOS PJ PG PP
I-(I)U?S((j:a:; . i ::bagete ® _5 Osasuna 38123 1 3 7128 24 1 F | 47 23 1 Barakald 51 23 1 Vill 1B 49 23 1 R. Murci 50 23 1 Valencia Basket 18 18 0
viedo 1 - avés . T nAct errol arakaldo illarreal . Murcia i
Llagostera 0 - 0 Lugo s SI'"r']”aSt'c g; gg ig ; g 52 gj 2U.D.logronés 46 23 _ 2 R.M.Castila 49 23 2 ReusDep. 4623 2 Sev. Atlet. 43 23 | _2FC.Barcelona 18 16 2
Mirandés 4 - 0 Osasuna 8 M? ed’ T3 5 85 ¢ T35% 3 Racing 40 23 3 Real Union 46 23 3 Cornella 39 23 3 UCAMMurcia 43 23 iEéEAo?'gIrllgutxa 18 ij :
’ Irandes 4 Pontevedra 39 23 4 Toledo 38 23 4 Alcoyano 38 23 4 Cadiz 41 23 -
B 2 T2 9 Alcorcdn 35 [23 10 5 826 23 5CD.Tudelano 39 23 _5 Amorebieta 3723 5 Lleida 38 23 5 GranadaB 33 | —phcamra 8L T
Cordoba 2 - 3 Leganés 10 Lugo 3323 7 12 4 |25 24 6 C.D.Leonesa 38 23 6 Sestao 37 23 6 Hercules 37 23 6 Jaén 36 23 7 Unicaja 5959
Préxima jornada 11 Valladolid 32123 8 8 7126 23 7 Lealtad 36 23 7 Arenas 35 23 7 Eldense 36 23 7 Marbella 33 23 8 M. Andorra 18 9 9
. . 8 Somozas 33 23 8 R. Sociedad B 32 23 8 Sabadell 32 23 8 La Hoya Lorca 32 23 9 BilbaoBasket 18 9 9
Alcorcon - Cérdoba g ?ragoza ;; g 573 57; g ig ii 9 Coruxo 3223 9Fuenlabrada 31 23 9 At.Baleares 32 23 9 Algeciras 31 23 | _10UCAMMurcia 18 8 10
Valladolid - Ponferradina irona__ 10 Burgos 3223 10 Socuéllamos 31 23 10 EspanyolB 2923 10 Meérida 29 23 | LI Joventut I8 810
Mallorca - AthleticClubB 14 Numancia 29|23 6 11 6|31 30 11 Guijuelo 3123 11 Ebro 30 23 _11 BarcelonaB 28 23 _11 Recreativo 823 | 43 r\j;r?:é:a 5711
Elche - Numancia 15 Tenerife 29123 7 8 828 31 12 Izarra 3023 _12Gernika 29 23 12 Valencia Mestalla 28 23 12 San Roque 27 23 14 R.Nat.Monbus 18 6 12
Girona - Gimnastic 16 Mallorca 26 |23 6 8 9|18 22 13 Arandina 29 23 13 LaRoda 28 23 13 Badalona 28 23 13 CartagenaF.C. 27 23 15 CAlZaragoza 18 5 1
Tenerife - Huesca 17 Ponferradina 26 123 7 5 11 |24 28 14 Valladolid B 28 23 14 Guadalajara 26 23 14 Huracén 25 23 14 Linares 27 23 16 B. Sevilla 18 51
Albacete - Ovied 18 Huesca 25 | 23 5 10 8 |23 27 15 Sporting B 25 23 15 Leioa 25 23 15 Olot 24 23 15 Linense 24 23 17 Estudiantes 18 315
dcere VIcdg v 19 Albacete 2% 23 6 6 11 24 3 16 Cacerefio 25 23 16 Majadahonda 23 23 16 Pobla Mafumet 23 23 16 Villanovense 24 23 18 Retabet.esGBC 18 3 15
Alavés - Llagostera M = 17 Pefia Sport 2223 17 Talavera 2323 17 L'Hospitalet 2323 17 Jumilla 2 23
Lugo - Mirandés 20 Almeria 21123 4 9 10 |24 33 18 Celta B 21 23 18 Mensajero 21 23 18 Olimpic 21 23 18 Melilla 20 23
Osasuna - Almeria v 21 Llagostera 1823 5 3 15|19 34 19 At. Astorga 20 23 19 GetafeB 17 23 19 Levante UD 21 23 19 BetisB 20 23
Zaragoza - Leganés v 22 AthleticClubB 15123 3 6 14 |11 25 20 Compostela 18 23 20 Portugalete 16 23 20 Llosetense 20 23 20 Almeria B 17 23
Otras ligas
CALCIO BUNDESLIGA

Népoles, 5- Empoli, 1. Génova, 0 - Fiorentina, 0. Roma, 3 - Frosinone, 1. Torino,
0-Verona, 0. Chievo Verona, 0 - Juventus, 4. Udinese, 0 - Lazio, 0. Carpi, 1 - Pa-
lermo, 1. Bolonia, 3 - Sampdoria, 2. Atalanta, 1 - Sassuolo, 1. AC Milan, 3 - Inter

B.Dortmund, 2 - Ingolstadt, 0. B. Leverkusen, 3 - Hannover, 0. Wolfsburgo, 1 -
Kdln, 1. Stuttgart, 2 - Hamburgo, 1. Augsrburgo, 0 - Eintracht F., 0. Werder Bre-
men, 3 - Hertha Berlin, 3. Mainz, 1 - B. Mdnchengladbach, 0. Darmstadt, 0 -

de Milan, 0. Schalke, 2. Bayern Munich, 2 - Hoffenheim. 0.
EQUIPOS PT ) 10 Bolonia 29 22 EQUIPOS PT ) 10 Ingolstadt 23 19
11 Torino 2722 11 Hamburgo 2219

1 Népoles 50 22 12 Chievo 27 22 1 Bayern Munich 52 19 12 Augsburgo 2119
2 Juventus 48 22 13 Atalanta 27 22 2 B.Dortmund 44 19 13 Eintracht F. 2119
3 Fiorentina 42 22 14 Palermo 25 22 3 HerthaBerlin 34 19 14 Darmstadt 2119
4 Inter Mildn 41 22 15 Udinese 25 22 4 B.Leverkusen 31 19 15 Stuttgart 2119
5 Roma 38 22 16 Génova 24 22 5 Schalke 04 30 19 16 Werder Bremen 19 19
6 Milan 36 22 17 Sampdoria 23 22 6 B.Monchengl. 29 19 17 Hoffenheim 14 19
7 Sassuolo 3322 18 Carpi 19 22 7 Wolfsburgo 27 19 18 Hannover96 14 19
8 Lazio 3222 19 Frosinone 16 22 - - . 8 Mainz 05 27 19
9 Empoli 3222 20 Verona 1122 Doblete de Morata en la goleada de la Juve al Chievo. ere 9 Koln 25 19 El Bayern, con dos goles de Lewandowskl imparable. ere
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CAMBIAMOS
SU BANERA
POR UN PLATO
DE DUCHA

iSin peligro mucho mejor!

T0DO €
INCLUIDO
POR SOLO :

; ol
« PLATO DE DUCHA DE HASTA 1.60 MTS. ACRILICO. iTodo son ventajas!
« RETIRADA DE ESCOMBROS Y DE LA BANERA ANTIGUA. :
« ALBANILERIA Y REMATADO. [ < } [@J [XJ [ A ]
» MANO DE OBRA INCLUIDA. sz

*Oferta valida hasta fin de mes.

SU OBRA PERMANENTES EN 8 HORAS NTIDESLIZANTE

2 91 367 38 64 [E'=mE ()
z 91 368 20 98 <1
& 65017 67 67 [E=3

Colaborador de las Juntas Municipales Comunidad de Madrid.

ESPECIAL HOTELES: 677 40 32 87

www.ecoducha.net - info@ecoducha.net
“No resbales, quiero |[NSTALAMOS EN MADRID Y ALREDEDORES

”
verte en el teatr0 *Oferta financiera realizada por Caixabank Consumer Finance, E.F.C., S.A.U. y sujeta a su aprobacién. TIN 8,94% TAE 9,32%. Ejemplo
Ma’ximo valverde para una compra financiada de 549€. Mensualidades: 12 Cuotas de 48 €. Importe total adeudado: 576 €. Oferta valida hasta 31/12/2016.
(]

**QOferta financiera realizada por Caixabank Consumer Finance, E.F.C., S.A.U. y sujeta a su aprobacion. TIN 8,66% TAE 9,01%. Ejemplo i
s - para una compra financiada de 549€. Mensualidades: 24 Cuotas de 25 €. Importe total adeudado: 600 €. Oferta vélida hasta 31/12/2016. Imagenes no contractuales
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Vida digital después de la muerte

¢Qué sucede con nuestro legado ‘online’ tras fallecer? Los gigantes de internet permiten cerrar las cuentas en redes
sociales, traspasar fotos y correos personales pero nunca dejar en herencia musica, libros o videojuegos digitales

DANIEL G. APARICIO
dgonzalez@20minutos.es / @20hitcombo

20minutos

La era digital ha sacudido de
forma decisiva la vida de todos
los habitantes del planeta. Pero
no solo la vida, también la
muerte. Enun mundo en el que
gran parte de nuestravida yase
desarrolla a través de internet,
;qué sucede con el contenido
online que generamos una vez
que hemos muerto?

Conscientes de esta reali-
dad, los gigantes de internet es-
tan creando servicios especifi-
cosrelacionados conlas defun-
ciones de sus usuarios.

En 2013, Google cre6 un
testamento digital especifico
para sus servicios
(Google+,YouTube,
Gmail, Picassa,
Blogger, Google
Drivey Google
Voice). Se trata
deunaherramien-
ta que permite a los
usuarios decidir qué
hacer con sus datos
digitales una vez
que sus cuentas va-
yan a quedar inacti-
vas, yasea por falle-
cimiento o por
cualquier otro
motivo. Hay dos
opciones, elimi-
nar el contenido
o nombrar a un
beneficiario en un
testamento.

Elllamado adminis-
trador de cuentas inactivas
permite eliminar todos los
contenidos tras tres, seis, nue-
ve o doce meses de inactividad
dela cuenta, dependiendo de
lo que el usuario haya elegido.
La otra opcién es escoger a un
contacto de confianza para que
este reciba todos los datos de
las cuentas.

Facebook permite
convertir el perfil de un
fallecido en una cuenta
conmemorativa con
mensajes de recuerdo

En Facebook, el usuario
puede seleccionar que su
cuenta siga activa o sea elimi-
nada. En caso de que elija
mantenerla, puede designar
un heredero. La forma de ha-
cerlo es a través del apartado
«Contacto de legado» dentro
de la configuracion de segu-
ridad. El heredero de una
cuenta de Facebook puede
descargar un archivo de fotos,

J—_ p——

: F'“*J?s_:wj l' Microsoft cuenta con un

C — 2 : servicio denominado «Pro-
¢Bruce Willis B - | servicio denominado 5 PREGUNTAS A
contra Apple? - ento Mori i; ceso de familiares cercanos  CARLOS JIMENEZ
En 2012 el diario The S { ERN P\FE 2 M m . *-* x kX KFE I de O.L’{tl%ok.com»lque dala ¢ odadorde Tellmebye,

“bl' 2,e :;arlo “;.t“_"" i U S ) * % % ¥ ’_h_ﬂ_.; gpcllon € cerr?rna c.lgznta empresa dedicada a elaborar
publicé que Bruce Willis | SWDRD : R  delapersonafallecida (o oo digitales
estaba pensando en {1 P AS — incapacitada) o bienla de acce-
demandar a iTunes para que 1 gy P— derasu cuenta. El sistema «per-
sus hijas puedieran heredar | /ij‘f’f— mite enviar el contenido de
su biblioteca de miisica Outlook.com (incluidos todos «EI teStamento

digital, en la que habia
invertido mucho dinero. Su
esposa desmintio la historia,
pero el rumor ayudé a poner
de relieve una de las
consecuencias del salto
del mundo fisico
al digital.

mensajes
y perfil. Ade-
mds, puede
responder a soli-
citudes de amistad
delos familiares o ami-
gos y actualizar la foto de
perfil del fallecido. Sin em-
bargo, no puede iniciar una
sesion como dicho usuario ni
ver los mensajes privados de
esapersona. En caso de que el
fallecido no haya dejado cons-
tancia de su deseo tras la
muerte, corresponde a una
persona cercana dar una
prueba de la defuncién y ele-
gir entre eliminar la cuenta o
convertirla en una cuenta
conmemorativa, donde ami-
gosy familiares pueden seguir
viendo el perfil y publicando
mensajes de recuerdo. En Ins-
tagram, el proceso es prdctica-
mente el mismo.

RIKI BLANCO

los mensajes de correo electré-
nico ysus datos adjuntos, libre-
tadedireccionesylistas de con-
tactos) aun familiar cercano del
titular de la cuenta y/o cerrar
la cuenta siguiendo un senci-
llo proceso de verificacién. El
contenido dela cuenta se envia
enun DVD de datos, con ins-
trucciones de ayuda.
Twitter no ofrece tan-
tas posibilidades. Nadie
puede asumir la cuen-
tadelapersonaqueha
muerto, pero sidescar-
gar una copia de los tuits
publicos antes de cerrarla
definitivamente. Para ello de-
be contactar conla compariia a
través de la direccién pri-
vacy@twitter.com. LinkedIn,
Yahoo y Flickr permi-
ten cerrar la cuen-
ta del fallecido
previo envio
de un certifi-
cado de de-
funcion.
El caso
de Apple y
de otros ser-
vicios de con-
tenidos digita-
les es méds con-
trovertido. La

compa-
fifa de la
manzana
yotras si-
milares
conside-
ran que
elusua-
rio adquie-
re un derecho de
uso sobre los conteni-
dos digitales por los que paga,
pero no la titularidad sobre los
mismos. De este modo, nadie
puede heredar, por ejemplo, las
canciones adquiridas en iTu-
nes, una biblioteca de libros di-
gitales de Amazon o una colec-
cién de videojuegos compra-
dos en Steam. Todos esos
archivos desaparecen con la
muerte de la persona que los
compro.

digital roza
el limite de la
legalidad>»

¢éQué hace Tellmebye?
Ofrecemos la organiza-
ciony la planificacion del
futuro de las pertenencias
digitales de nuestros
clientes, una forma
de transferirlos a
otra persona.

2£Esta
actividad esta
regulada? No es
ilegal, pero estds
transfiriendo una cosa
que segun ciertas empresas
es intransferible. Sin
embargo, lo estamos
haciendo de forma p6stuma
y no hay ningun sitio en el
que diga que eso no se
puede hacer. Nos dicen que
rozamos el limite de la
legalidad.
3&Y es cierto? Nosotros
nos limitamos a decir al
usuario qué puede hacer. Le
damos un espacio online
gue usa como cree conve-
niente. No nos hacemos
responsables de como lo
use, él es el responsable. Es
algo similar a lo que hacia
Megaupload.
4£Esta'm recibiendo
presiones de
juristas? Muchos nos dicen
que quiénes somos para
crear figuras como el
testamento digital. Dicen que
el legado es el legado, sea
digital o fisico. Estamos de
acuerdo, pero creemos que
no esta demas el separarlo.
No pretendemos quitar al
notario de en medio ni a los
abogados, simplemente
queremos ayudarlos y
facilitar una herramienta con
la que sus clientes puedan
configurar su legado digital.
¢Todo su trabajo esta
relacionado con la muerte?
No, también colaboramos con
asociaciones de enfermos de
alzhéimer. Damos a las
familias informacién que
puede ayudarlos en ciertos
tramites. Aqui no hablamos
de derecho al olvido, sino de
derecho al recuerdo.
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Un billete de cien délares y otro de cinco, esculpidos por Paul Rousso y expuestos en Nueva York. © PAuL ROUSSO - COURTESY GEORGE BILLIS GALLERY

El consumo en forma
de billetes arrugados

La exposicidn del artista hiperrealista Paul Rousso en Nueva York
quiere llamar la atencion sobre las falsas promesas del bienestar

JOSE ANGEL GONZALEZ
cultura@20minutos.es / @20m

20minutos

Los billetes de délar que
agranda, esculpe con material
acrilico y pinta de manera hi-
perrealista Paul Rousso son
«epitafios» sobre las falsas pro-
mesas del bienestar, la «oscu-
ridad de nuestro futuro» y la
«muerte» de las dos dimensio-
nes, dice el artista estadouni-

dense. Experto en replicar ob-
jetos de consumo y banalizar-
los con los mismos fines que
los creadores del arte pop
—-mostrar que la vida cotidiana
estd repleta de simbolos que
pueden ser cosificados y con-
vertidos en objetos que trans-
miten un mensaje trascen-
dente sobre la forma en que
vivimos-, Russo expone en
Nueva York billetes de délar
que pueden ser entendidos
como una metdfora dela «tra-
gedia de la codicia».
Lamuestra del artista hipe-
rrealista, en la Galeria George
Billis hasta el 27 de febrero, es
una seleccién de la serie Ame-
rican Currency (Divisa esta-
dounidense), dedicada a co-
locar ante el espectador gran-
des réplicas de billetes de
dolar de diferentes valores es-
culpidas en 3D y trabajadas
confidelidad literal. Estdn do-
blados, arrugados, plegados
como fuelles o retorcidos co-
mo trapos, y parecen dupli-
cados recién salidos de cual-
quier bolsillo. La tnica dife-
rencia es el tamafo: si un
billete de un délar mide 1,56
por 6,6 centimetros, los facsi-
miles agigantados de Rousso
alcanzan un largo de 100 cen-
timetros, unaalturade 60y, ya
que se trata de piezas escul-
pidas, un fondo de unos 30.
Rousso desea que su obra
seavista como una interpreta-

La banalizacion
total del objeto

El artista se ha especializado
en mostrar la cultura del
descarte que prevalece en la
sociedad. Ademas de billetes,
se ha dedicado a mostrar
otros elementos de consumo
igualmente desechados y
dejados de lado tras ser
semidestruidos o arrugados:
paginas de diarios, envolto-
rios de chucherias, paquetes
de cigarrillos...

Rousso desea que su
obra sea vista como
una interpretacion
del «deseo obsesivo»
del bienestar material

cién del «deseo obsesivo y sin
tapujos» del bienestar mate-
rial, trabajando en una serie de
piezas ancladas en el «fetichis-
mo consumista». Afirma que
sus creaciones son «narracio-
nes» basadas en el «caracter
efimero» de los simbolos con-
temporaneos.

Siempre agrandados, los
modelos para las esculturas,
moldeadas con resina acrili-
cay pintadas con una exquisi-
tafidelidad, son como los ade-
cuados memento mori para el
tiempo presente.

ESTA NO ES CUALQUIER OFERTA
PORQUE ESTE,NO ES CUALQUIER CRUCERO.

Reserva antes del 29 de febrero, y consigue tu crucero MSC al mejor precio
disponible. Ademas, puedes reservar el Todo Incluido de bebidas ia un

FRANCIA - ITALIA
ESPANA

DESDE BARCELONA
TODOS LOS MIERCOLES
27.04.16 » 02.11.16

MSC FANTASIA
8 DIAS - 7 NOCHES

DESDE

- LOGI TRAVEL .com

RESERVA AHORA HASTA

329 €*

precio muy especiall**

Samsnite

BONOREGALO

PORSOLO 250€ |_!®

FRANCIA - ITALIA
MALTA - ESPANA

DESDE VALENCIA
TODOS LOS JUEVES
28.04.16 » 10.11.16

MSC PREZIOSA
8 DIAS - 7 NOCHES

DESDE 389 €*

CRUCEROS

NQ ES CUALQUIER CRUCERO

AN L & ﬂl 5 R AN\
Reserva tu Crucero en loegitravel.comh
“Tarita Prémite, precic desde por persona enibase o doble. categonia infevor, Experiencia Bella. Tase portuarias | 1808 y cuots de servicio io incluides. Plazes instadens. Scio oucen Lo nifics mencres de 13 afics visian grabs en el comarte en compariia de 2 adufios. consuita condiciones.*“Corsulta precica y condicores de ke Tarfa Alegezsimo. Poga shom =5k 50 Ewrcs por pasajero o reembobable] v ol resio del

imnporie s pagana B5 clas anies da b salda. Premockin wilkda pana reseras con una antsiaciin mimma da 50 dias y confimadas antes del 15023015, B boro regalo s2 apbcara automakcaments al afladir senscios complemeniancs & crocer (oonsufa condaones). Recken una Troley Samaonds valorada en 130 Las reserers con mgore a partr de 30008 . Fecha fin promociones: 15 de febrerc de 2018 Plazas
lrmiiades. Precios sujeins s eevisitr) orforme ROL 12007

o llamanos al 902 676 384
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El Sindicato de Actores
se rinde al talento negro

En plena polémica por la falta
de diversidad en los Oscar, la
22.2 edicion de los premios del
Sindicato de Actores de EE UU
(SAG), celebrada el sabado, es-
tuvo marcada por el reconoci-
miento al talento negro, con
cinco de los diez premios in-
dividuales para actores negros.
Idris Elba se llevo el de mejor
actor de reparto y mejor actor
en miniserie. Uzo Udoba fue

Sundance premia

a ‘The Birth of a Nation’

El festival de cine indepen-
diente de Sundance entregé el
sdbado sus premios, donde
reconoci6 al filme The Birth of
a Nationy premi6 a peliculas

latinas como Between Sea and

Land o Mi amiga del parque.

mejor actriz en comedia, Viola
Davis mejor actriz en dramay
Queen Latifah mejor actriz en
miniserie. Laura Prepon reco-
gi6 el premio al mejor reparto
en serie de comedia.
Spotlight fue premiada co-
mo mejor pelicula. Leonardo
DiCaprio y Brie Larson, favori-
tos para los préximos premios
Oscar, recibieron los galardo-
nes amejor actory actriz. r.c.

Cooper y Shayk rompen
Lamodelo rusa Irina Shayk y
el actor Bradley Cooper han
roto su noviazgo, segun varios
tabloides ingleses, al parecer,
A por la mala relacién entre
Shayk y la madre del actor.

El actor Idris Elba con sus dos premios del SAG. pauL Buck/ eFe

«NO me

o)

Bibiana
Fernandez

Vuelve al teatro con
‘El amor estd en el
aire’, obra sobre sexo,
infidelidad y pareja;
algo que ella ya ha
vivido y varias veces

PAULA ARENAS
paremasm@20minutos.es / @parenasm

20minutos

Habla hasta con las paredes. Lo
cuenta con ese tono entre la
bromayla experiencia tan pro-
pio Bibiana Ferndndez. Encan-
tada de que le pidan entrevis-
tas, dice: «Me encanta que nos
hagdis caso». Sabe bienlo que
requiere la profesién y, aunque
la profesion siempre tiene vai-
venes inesperados o inexpli-
cables, a ella, que empez6 con
Arandayluego fue chica Almo-
ddvar, la vuelve a subira un tea-
tro.La obra, en el Infanta Isabel
de Madrid, y con Manuel Ban-
dera de compariero, toca todo
lo que seacerca, rozayentraen
el amor; de ahi su titulo: El
amor estd en el aire.

Una obra sobre el amor, justo
cuando usted menos amor de pa-
reja quiere...

Yo me he retirado de ese amor,
pero amo otras cosas mds, el
trabajo, la calma. Mucho tiem-
po fue una prioridad tener pa-
reja, para mi era una patria, un
destino. Ahora sé que la felici-
dad no estd sujeta a una pareja.
éUna pareja estable, la conviven-
cia, acaba con el amor?

gusta
nada la palabra
transexual: eres
hombre 0 mujer»

«Desde niiio ya sabes
qué eres, si hombre o
mujer, yo no me
recuerdo sintiéndome
distinta a ahora»

«No tengo miedo, ni
siquiera a la muerte, y
he hecho muchos
méritos para morir»

El rencor ademas genera dolor,
no deja vivir...
Por suerte el dolor no tiene me-
moria. Yo siempre me acuerdo
de mi abuela, que perdio tres
hijos y sigui6 viviendo. No hay
que regocijarse en la pena ni
instalarse en la compasion.
La compasioén y el miedo
son los peores compa-
fieros. Es una cércel.
¢Qué es peor para
usted: la compa-
sion o el miedo?
El miedo.

¢Y su peor
miedo?

Una cosa forma parte dela otra:
en el amor siempre estd la
muerte. En las dltimas épocas
recreaba estereotipos anterio-
res pero sinla fe y el entu-
siasmo de antes.

¢Ese entusiasmosselolleva,
entonces, la profesion?
En esta profesion es-
tds dos afos sin ha-
cer nada y de re-
pente te llaman.
Conestaobralle-
vdbamos dos
anos.Yyaten-

go otros pro-

La actriz

Bibiana
Manuela Fernandez
Chica (Tanger, 1954),
antes Bibi Andersen,
debut6 en el cine de
la mano de Vicente
Aranda y con una

yectos este afio. joven Victoria Abril No tengo
éSiguen los ner- en la pelicula miedos. Ni
vios en escena? Cambio de sexo. siquiera a
Los primeros dias la muerte,
delarepresentacion, ymiraque he
peroluego no. Insegu- hecho méritos
ridad eslo que tenemos. para morirme va-
¢Nota a la gente con mas rias veces. Doy las gra-
ganas de evasion? cias a Dios. Tengo un al-

Siempre hay problemas, en to-
das las épocas, y en todas ha-
ce falta distraerse. Nuestro
trabajo no es importante, no
somos médicos que salva-
mos vidas, pero entretene-
mosy eso me lo tomo como
una gran responsabilidad. En
ese sentido me parece impor-
tante, porque tenemos necesi-
dad de emociones, de vida.
¢éLe ha costado alguna parte o te-
ma del montaje?

Todo lo que sale en la obra del
amor y desamor y demds ya lo
hevivido yvarias veces, asique
no me toca ya nada de eso. To-
do lo he vivido, menos el ren-
cor, gracias a Dios. El rencor te
enferma, a quien afectaesati,
porque al otro le da igual. O ni
siquieralo sabe. O no le impor-
ta. No me cuesta nada perdo-
nar. Mi cardcter es asf.

tar con los seres queridos que
se han muerto, les pongo velas.
Me acomparfian yme cuidan. Y
la paz que me dan no me la
puede negar nadie.

¢Ha visto La chica danesa?

No me ha dado tiempo, pero
me interesa mucho. De hecho
estuvimos viendo las fotos dela
historia real Rossy [de Palma]
yyo.

élLe ‘tocaba’ ver las fotos?

Mira, lanormalizacién es cuan-
do yano se habla de ello. Y no
me gusta nada la palabra tran-
sexual: eres hombre o mujer, no
transexual. Los nifios pequetios
yalo manifiestan, saben qué
son, sihombres o mujeres, y ca-
da vez a més temprana edad.
¢Su primer recuerdo?

No me recuerdo de otro mo-
do, no tengo recuerdos sintién-
dome de manera distinta.

JAU FARNES

BLOGS —=
DIENCIAS MIXTAS

Por Javier Yanes

WAHL, ;GENIO
0 JACKASS' DE
LA CIENCIA?

Agdreas Wahl es un
sico noruego
divulgador cientifico,
estrella televisiva y triple
campedn de escupir
huesos de cereza. Pero si
Wahl ha traspasado las
gélidas fronteras de su
Noruega natal ha sido por
publicar videos en los que
pone a prueba principios
fisicos jugdndose la vida
como en aquel programa
televisivo de Jackass.

En su tltima entrega, Wahl
experimenta con la
capacidad o incapacidad
de las balas para mantener
su poder mortifero a través
del agua. Para ello se
planta dentro del agua
enfrentado al cainén de un
fusil de asalto SIG SG 550
con un cordel atado al
gatillo. Y tira.

Wahl sabfa lo que hacia. La
densidad del agua ofrece
una enorme resistencia a
la penetracion del proyectil
y cuanto mds rdpida es la
bala, mds tiende a frenarse,
ya que el rozamiento es
mayor. Es decir, que un
disparo con una pistola
tiene mads posibilidades de
herir a alguien bajo el agua
que el de un fusil. Lo
sentimos, Spielberg.

No es la primera hazafia de
Wahl. Anteriormente ya se
habia jugado el cuello en
experimentos como la
demostracion de la fuerza
centripeta, ese componen-
te que explica el movi-
miento de los objetos en
una trayectoria curvaday
que es responsable, por
ejemplo, de las 6rbitas. El
fisico también lo prob6
consigo mismo, colgando-
se a 14 metros de altura
con una cuerda que
pasaba sobre un eje y cuyo
extremo contrario
terminaba atado a un peso
sujeto a la pared. Wahl cae
alliberar el peso, pero el
movimiento circular de
este alrededor del eje
enrollala cuerday termina
deteniendo la caida.

()
N
20m.es/blogs

Sigue y comenta este blog, y
otros muchos mas, en
20minutos.es
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“Las Clinicas del Centro Social del Audifo-
no Ayudan a las Personas con Pérdida de
Audicion a Mejorar su Salud Auditiva”

El Centro Social del Audifono dispone de siete clinicas en Madrid, Toledo y Barcelona
donde las personas podran beneficiarse de ayudas sociales, subvenciones, garantias y
formas de pago.

D. Enrique Lépez. Director de las Clinicas

Las Clinicas del Centro Social del Audifono
nacen con una clara voluntad de apoyo a los
mas desfavorecidos. Conozca cual es su prin-
cipal razén de ser.

Han nacido con la intencion de acercar la ultima

tecnologia en materia auditiva a aquellos sectores : :

de la poblacién que tienen mas dificultades para o

acceder a ella. Principalmente orientan su oferta hacia [

los pensionistas, pero aquellas personas que acre- _ < ;

diten escasos recursos econdmicos también pueden T = — = -

beneficiarse de las ventajas que ofrecen. 5 GRANDES VENTAJAS Beneficios de poder probar su audifono

Precios subvencionados que se ajustan  ° gr:r%‘;s dsé“t(’;";zﬁit‘l?;‘ados- Las personas con discapacidad audiva podrén pro-
T Lo ° ] ar gratuitamente un audifono a la medida adecuado

a las posibilidades economicas de todas Seguro Gratuito contra robo, per- a su pérdida de audicion, permitiendoles volver a tener

las personas. dida y rotura. las mejores sensaciones en sus conversaciones de

Como se ha comentado anteriormente, el Centro * Facilidades de pago a su medida. familia y amigos, al escuchar la radio o TV.

Social del Audifono siempre piensa en las necesida- « 1 afo de Pilas Gratis. . . , .
des de todas las personas, para ello han dispuesto En T_ele\“S'O” se haplo_del Estudio
la tecnologia mas avanzada a Precios Subvenciona- OIR ES UN DERECHO Auditivo que los pensionistas pueden

dos. De esta manera se adaptan a las posibilidades : realizar Gratis en el Nuevo Centro Social
econdémicas del consumidor sin rebajar la calidad Las AY“_das SOCI_a!eS se traducen en del Audifono.

del producto. A estos Precios Subvencionados le beneficios sensitivos para que las : .
han afiadido una garantia de 5 afios totalmente personas puedan volver a sentir los En el Centro Social del Audifono buscan que el pen-
gratuita que proporciona la tranquilidad necesaria al  sonidos de la vida. sionista no tenga ningun freno a la hora de comprobar
paciente. su calidad auditiva. Para ello ponen todos sus medios

Con esta iniciativa social, se pretende mejorar la . . o
5 7 " . disponibles para comprobar la salud auditiva del pa-
Ademas de la excelente garantla de 5 salud auditiva de miles de personas. Este gran pre- ciente sin que ello genere ningun coste, es un estudio

afos, completan la oferta con un seguro  supuesto destinado a las Ayudas Sociales, es una 1 ente Gratuito, por lo que pueden acercarse al

Gratuito de 5 anos. Descubra todo lo ir?i,ciativa nuevay supone un gran avance en .Ia aten- Centro Social del Audifono y beneficiarse de este
cion a las personas con discapacidad auditiva, por

ue cubr te uro (rotur ardida : P estudio.
que € esle seg ( otura, pe cual, se espera ampliar las zonas de actuacion asi ==
0 robo) como la partida presupuestaria para afios sucesivos. =1 OFERTA
La intencion basica de este seguro es que las perso-  Por otro lado, en este Gran Proyecto de Ayuda Social, PILAS
nas no tengan imprevistos econémicos con su salud, se ha puesto a disposicion de los pacientes un gran
y por ello, el seguro que acompania la compra subven volumen de audifonos de Ultima generacion, con el
cionada protege contra pérdida, rotura y robo, disfru-  fin de hacer sentir de nuevo los sonidos de la vida
tando de la Salud Auditiva de calidad tranquilamente.  alas personas que quieran volver a oir y entender bien.
: . _ > Avda. Felipe II, 6. Bajo Izqda. 28009. Madrid. Telf: 91 426 35 35 MANTEN VIVATU AUDICION
ATENCION‘AL CLI_ENTE Subvencionado por: > Paseo de las Acacias, 4. Local. 28005. Madrid. Telf: 91 506 18 79
www.centrosocialdelaudifono.es S | ~ENTRO SOCIAL > C/ Doctor Calero 38. 28932. Majadahonda - Madrid. Telf: 91 639 71 55
info@centrosocialdelaudifono.es sz > Avda. Barber, 5. Local . 45005. Toledo. Telf: 925 25 87 28
TELEFONO ATENCION AL CLIENTE DEL AUD{FONO > C/ Mallorca, 171. Entlo 22. 08036. Barcelona. Telf: 93 452 09 28

902 35 35 50 e O MY > Via Augusta 166. 1° - 22. 08006. Barcelona. Telf.: 93 240 53 18
> C/ Numancia 45. Local. 08029. Barcelona. Telf.: 93 171 63 97
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El tiempo Horéscopo Por Amalia de Villena
-1 MANANA
Madrid, HOY S N SORENICIRN{C:Y I
L. ® v i Alcald de Henares 17 1 «
Maxima 170 Segovia g } gjl‘ﬁggg“aiig“l Ak’ Aries Tauro Géminis Cancer Leo Virgo
(16.00h) 16°/2° f~ F. Robledo de Chavela 16 5 2L Notemasnada | Unamalacara | Algosaldramal | Unapersona En los ultimos Te sentirds algo
Mini o o & o ) Aranjuez 17 1 o™ en relaciéon con | por partedeun | oal menosno cercana te hizo dias te intimidado ante
inima 6 Naﬂ;r@da 5 Guadalajara g un asunto compariero de saldrd tal y como | mucho dafio encuentrasalgo | la presién que
(05.00 h) 16°/2° i 18°/4° laboral que es trabajo te tl esperabas, hace algtn mas nervioso de | ejercerd sobre ti
Viento suroeste - complicado alterard pero no debes tiempoyaunno | lonormal.Esono | un compafiero
8 km/h &y ! PASADO pero que se demasiado desesperar: le has deberia que, enel
m/ Robledo MANANA resolverd porsi | como para mantén la calma. | perdonado. Es preocuparte, fondo, quiere lo
/ de Chavela ® Madrid 15 7 solo antes de poder trabajar Recuerda que hora de que pero si puedes mejor para
'18°/3° o J Alcald Alcaldde Henares 16 5 g que te des con normalidad. | hay unasolucién | pases pagina: tenerencuenta | todos. Sé
F Mgdnsl dfsﬂ,e"zages Navacerrada 9 -1 y ) cuenta. Nuevas | Lo mejoresque | parael comprende que | ciertos factores | flexible y
17°/6 / Buitrago no f oportunidades | no te guardes problema. no puedes del juego proactivo y no
% llegaran pronto. | nada para ti. Buscala. seguir asi. nuevos. Y actuar. | discutas nada.
.
A o m 2w
19°/4°  ‘Aranjuez
(] 18°/2° Libra Escorpio Sagitario Capricornio Acuario Piscis
Tienes un La Luna Estds enlarecta | Debes dedicar Sisientes la Ha llegado el
~ _ Max. Min. Sit Méx. Min. Sit. _ Méx. Min. Sit pequefio menguante en final para alguna hora del | necesidad de momento de
ESpana, HOY aoufa 13 L1 NY - Grnaa 4-DE | Palencia 5 conflicto sin tusignohoyte | conseguiruno | diadehoya saliratomarel | ponerfechaa
Maximas Alicante 21 9 DE Wewa DE | Pamplona 2 5 VA resolver conuno | hara sentirte de tus objetivos | hacer ejercicio | aire enalgin las préximas
MAS ALTA MAS BAJA Almeria 20 9 DE | Huesca DE | Pontevedra 15 9 NU de tus mejores triste. El importantes. fisico: no es momento vacaciones:
24° 90 P Ala_ § 2 vA e 198 DE | Smana 16 4 VA amigos. Hoy se | conocimiento de | Aparecerauna | nada bueno que | durantela necesitas un
d i X Barcelona 8 DE | CHospitaletdeLl. 6 DE | Santander 410 NU presentard una | tus propias piedraen el sigas con ese jornada laboral, | descanso que te
Murcia Palencia ;/L:d ¥ / glltmo*ii 140 hb Mi‘ 107 Nﬁ gm@c 4 g \W\ buenisima emociones es un | camino, pero ritmo frenético | hazlo, aunque vendrd muy bien
Minimas ;o Cloares T4 VA | Lo ST DE | S S DE oportunidad gran paso hacia | solo debes de vida que te no te correspon- | para valorar
MAS ALTA MAS BAIA 4 Cédiz 9 DE | Logrofio 5 7 VA | Soria 2 VA para abordarlo tu libertad. apartarlay esta perjudi- da un descanso. | aspectos de tu
170 00 Cartagenia 11 DE | Lugo. 3 5 NU | Taragona 7_DE con tranquilidad | Obsérvate y continuar hacia | cando. Tevendramuy | vida. Elije bien el
; Sastelin S oE | Madid T 5ot | Lond —h y paciencia analiza todo delante Reacciona ya. bien destino
73 Ceuty E | Médlaga Toledo E . . . . . .
ML ps f Cieul:igd Real 3 VA ﬁ%\la 9 13 DE | Valencia 9 DE
[ - Cordoba 7 _DE | Mellla 20 8 DE | Valladolid 4 NU
o Eine 10 DE | Mass 2410 DF | Vio S0
Elche E Murci Vitoria
il 6 NU | ourense 57 NU | zamoa 13 NU Sorteos
Girona 18 4 DE | Oviedo 147 NU | Zaragoza 15 8 DE . ) i
DE, despejado; VA, variable; NU, nuboso; LL, lluvioso; TO, tormenta; NI, nieve ONCE ‘El Sueldazo’ (domingo 31) 48904 (serie 010) | Super ONCE (sabado 30) 07-10-14-18-19-25-30-31-33-38-
Bdiat . htto://20m.es,/movil Super ONCE (domingo 31) 02-04-05-09-18-19-20-21-25- | 39-46-53-55-56-57-61-66-71-79
. djate nuestra app en http://20m.es/moviles Aveilable on the 2021274149 ACEOAACE.. — . FYRTETET N
& hemp(_)y}empergfurq.es y accede a la prediceion moteorologica de los 0 Appstore 27-30-31-37-41-42-45-59-64-65-80 Primitiva (sabado 30) 02-06-11-33-37-46 (C49 R8)
préximos catorce dias para cualquier lugar El Gordo (domingo 31) 06-16-33-42-43 (clave 6) | Joker 6 464 480
del mundo. iEs gratis! ONCE ‘El Sueldazo’ (sdbado 30) 70527 (serie 006) | Bonoloto (sébado 30) 03-05-08-28-32-33 (C10 R6)

EL TIGRE SABIO VOLO DEL MONTE DEL INFINITO,
DONDE LAS AMAPOLAS SONRIEN AL ATARDECER.

PUEDES ESTAR TODO EL DIA DESCIFRANDO EL SIGNIFICADO DE LA
GALLETA DE LA FORTUNA O PUEDES DESCARGARTE NUESTRA APP

APP 20MINUTOS HOROSCOPO

o Conoce cada dia las predicciones de los doce
signos del zodiaco de la forma mds cémoda.
Descargate ya la aplicacion en la App Store.

ninutos

0 App Store

I
*Promocion valida para las 50 primeras inscripciones.
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LAREVISTA

SERIES

ANTENA 3 SERIES. 22.40 h
Vigilados

The devil’s share. A medida
que el equipo busca justicia
para uno de los suyos, Finch
se da cuenta de que un-
miembro puede ir demasia-
do lejos con el fin de poner
finala guerra.

ANTENA 3.17.30 h

El secreto
de Puente Viejo

Anselmo vuelvey le infor-
man de lo que le espera con
Berengario. Candelay Sol
despiertan cuando los hom-
bres que las han secuestra-
do paran a descansar.

TELECINCO. 2230 h
Chiringuito de Pepe

Cuando Sergi se entera de
que buscan al mejor cocine-
ro de Pefiiscola, cree que él
sera el elegido por el Ayun-
tamiento. Sinembargo, serd
su padre, Pepe, con quien el
pueblo esta encantado.

| MEJOR DE LATELE, HOY

INFANTILES

i |, b
DISNEY CHANNEL. 20.00 h
Mi vida entre chicos

Tess es una adolescente de
14 afos que, junto a su me-
jor amiga, tratara de sobre-
viviraun entorno de chicos:
su padre y sus tres herma-
nos, que muchas veces lle-
gan con el consejo justo.

CLAN.12.00 h
Ella la elefanta

Gracias al padre de Belinda,
los niflos pueden pasar la
noche de acampada en el
museo de Isla Elefante. La
abueladeEllavisitalslaEle-
fante y los nifios se maravi-
llan de todo lo que sabe.

NEOX. 09.00 h
Mashay el oso

Masha vive en el bosque y
undiaentraalacasadeun
0S0 que habia salido a pes-
car. Masha termina hacien-
do un gran desordenen la
casa. El oso regresa e inten-
ta deshacerse de ella...

LASEXTA. 2230 h
‘Atrapame si puedes’

Frank W. Abagnale es un jo-
ven delincuente que adop-
ta varias identidades (médi-
co, abogado o piloto). Carl
Hanratty, un agente del FBI,
tiene la misién de seguir su
pistay capturarlo.

FDF. 00.25 h
‘Cuatro hermanos’

Evelyn Mercer es unaancia-
na que intenta llevar por el
buen camino a jévenes pro-
blemdticos. Sumuerte, enel
atraco a unatienda, causa
gran conmocion. Sus cuatro
hijos adoptivos se vengaran.

ENERGY. 23.00 h
22 minutos’

Un buque ruso que transpor-
ta gas metano es atacado
por piratas somalies en el
golfo de Adén. La Armada
rusa envia un destructor con
el mariscal Shaposhnikov
para liberar el barco.

DOCUMENTALES

k -
MEGA.22.15h
Extraterrestres

Viaje al futuro. Habla de un
oopart, objeto fuera del
tiempo y el espacio. Hallaz-
gos arqueoldgicos y escritos
antiguos que parecen hablar
de artilugios que serian in-
ventados siglos mas tarde.

LA2.2350h
‘iDispara, bang bang?

Documental sobre la histo-
riadelacelebridady latra-
gedia del Bang, bang, club.
Cuatro fotoperiodistas que
arriesgaron sus vidas al gri-
to de: «Si te disparan, dis-
para la camaras.

DISCOVERY CH.21.05h
América:
protagonistas
Cornelius Vanderbilt, John
Rockefeller o William R.
Hearst fueron empresarios
que hicieronfortunaen EEUU

y CUyo0s negocios ayudan a
explicar el auge del pais.

ACTUALIDAD

LA1.01.30h
La noche en 24H

Informativo presentado por
Sergio Garcia, en el que se
repasay analiza la actuali-
dad del dia con entrevistas,
andlisis y debate sobre las
noticias a cargo de periodis-
tas de distintos medios.

LASEXTA.17.15h
Mas vale tarde

Magacin informativo pre-
sentado por Mamen Men-
dizébal, que incluye entre-
vistas y andlisis de la infor-
macién, con distintos
periodistas que discuten los
temas de la jornada.

ANTENA 3.09.00 h
Espejo piiblico

Susanna Griso presenta es-
te espacio informativo, en
el que se trata temas de ac-
tualidad. También hace en-
trevistas a los protagonis-
tas de las noticias y deba-
te coninvitados en el platé.

VARIOS

LA1.2215h
Objetivo: Eurovision

Seis artistas presentardn
Sus propuestas para conver-
tirse en el candidato espafiol
para el Festival de Eurovisién
2016: Barei, Electric Nana,
Maria Isabel, Maverick, Sal-
vador Beltrdn y Xuso Jones.

ANTENA 3.22.40 h

Casados
a primera vista

Sabrinay Jonathan refuer-
zan su quimica en el viaje
a Marrakech. Mientras, en
Nueva York comienzan a
surgir desavenencias entre
Andreay Bernardo.

ANTENA 3.18.45h
Ahora caigo

Edicion especial del concur-
S0 que cumple su programa
1.000. Cristian Sofier, un
odontdlogo alicantino de 33
afios, llega al platé dispues-
to allevarse los 100.000 eu-
ros del premio.

ESTA TARDE-NOCHE

CONSULTA LA PARRILLA COMPLETA CON TODOS LOS CANALES, NACIONALES, AUTONOMICOS Y LOCALES (R 20m.es/quiatv

BLOGS —=
REALITY BLOG SHOW

Por Gus Hernandez

COMO
EN CASA

Tengo unamigoy
comparnero meléma-
no al que se llevan los
demonios cada vez que
escucha musica pop
comercial. Argumenta
que no es arte, que no
tiene calidad.

Yo rebato que es una
musica bien hecha para
un fin: el consumo
masivo. Sirve paralo que
sirve, para bailar,
entretenerse y no pensar
demasiado.

En la tele, que es el medio
masivo por excelencia, la
mayoria de los productos
son asi, una suerte de
desconectores cerebrales.
Y estd bien, la tele no
tiene por qué ser un
templo de cultura
(aunque podria tener un
término medio).

En estos pardmetros
alabo la capacidad de TVE
para encajar En la tuya o
en la miay hacer de ello
un éxito de audiencia.

Bertin Osborne abriendo
" ‘ ° - ) A . 1 ial
2 ® | cuatre’ S X OTROS CANALES su casa (siven la mia a
gente desintonizaria La 1)
ola de sus invitados
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ANUNCIO DE CONVOCATORIA JUNTA GENERAL EXTRAORDINARIA

ANUNCIOS
LOCALIZADOS

Para contratar un anuncio en esta
seccion, escribenos con al menos
48 horas de antelaciéon a
anunciosonline @20minutos.es

MINICREDITOS
con némina o'pauién“ '
CAPITAL rmvm

en 24 horas.

91 548 39 68
91 542 11 89

.. Y PARA

)) CUALQUIER

OTRO ANUNCIO
en 20minutos, entra en
www.grupo20minutos.com
ocontactaenel
90220 00200 envia un
correo electrénico a
publicidad@20minutos.es

91.547.25.25-665.50.84.41

Por acuerdo del Organo de Administraciéon de CULTIVOS DADAIMA, S.A,, se
convoca a los sefiores accionistas a la Junta General Extraordinaria y Universal,
que se celebrara en el domicilio social el dia 25 de febrero de 2016, a las 12.30 h,
en primera convocatoria, y al dia siguiente, en la misma hora y lugar, en segunda
convocatoria, para debatir y, en su caso, adoptar acuerdos sobre el siguiente

Orden del dia
Primero.- Transformacion de la Sociedad Anénima en Sociedad de Responsa-
bilidad Limitada.
Segundo.- Modificacién del érgano de administracion.
Tercero.- Aprobacion de nuevos Estatutos sociales, en los que ademas se
modifica el objeto y el domicilio social y se redenomina el capital social a euros.
Cuarto.- Ruegos y preguntas.
Quinto.- Redaccion, lectura y aprobacién, en su caso, del Acta de la reunién.

De acuerdo con lo que establece la Ley de Sociedades de Capital, a partir de la
presente convocatoria los sefiores accionistas podran obtener de la Sociedad,
de forma inmediata y gratuita, los documentos que, en su caso, han de ser
sometidos a la aprobacién de la Junta y también podran solicitar de los
administradores acerca de los asuntos comprendidos en el orden del dia las
informaciones o aclaraciones que estimen precisas o formular por escrito las
preguntas que estimen pertinentes hasta el séptimo dia anterior al previsto
para la celebracién de la Junta.

CIVIL - PENAL - MERCANTIL
LABORAL - ADMINISTRATIV

ABOGADOS

www.are2abogados.com

C/Princesa.3 dpdﬁ 1204 (cita previa) gﬂ%w_"
T
www.facebook.com/are2abogados 2

Vende tu coche

l'.

Contacta con tu
agencia habitual

Madrid, 27 de enero de 2016. David Martin Gomez, Administrador solidario de la sociedad.
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YOGA

PORTATIL CUANDO QUIERES.
TABLET CUANDO
LO NECESITAS..

YOGA 500

599€
ACUMULA 107,82€
EN TU CHEQUEAHORRO
.
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