indefinidos y a tiempo completo

La temporalidad, la parcialidad o0 ambas asoman en el 94,4% de los empleos generados en enero; solo 78.754
' ' ‘ de los casi 1,4 millones registrados fueron indefinidos y de jornada completa. La precariedad afecta también

' ‘ Nuevos contratos: solo el 6% son

a los ingresos: los asalariados con contrato temporal ganan un 36% menos que los fijos, segun el INE. 2
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Felipe VI coincidié por primera vez en publico con Carles
Puigdemont ayer, un mes y medio después de que este fuera
investido presidente de la Generalitat. Aunque ambos
evidenciaron afabilidad en sus gestos, el rey no dudé en ipwtar
al jefe del Govern cataldn a trabajar «por el blen comin>-5
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Espaiia precania: solo 1 de cada 20
nuevos contratos son ‘completos’

La temporalidad o la parcialidad asoman en el
94,36% de los nuevos empleos, mientras cae
el sueldo para los trabajadores no indefinidos

HECTOR M. GARRIDO
hgarrido@20minutos.es / @hectormgarrido

20minutos

Elmercado laboral espafiol se
reanima desde 2013: hay un
millén de parados menos en
losregistros de Empleo yllegan
aventanilla decenas de miles
de contratos mds que en aflos
anteriores. Pero el empleo crea-
do desde la crisis econémica es
mds inestable (el 91% de los
nuevos contratos son tempora-
lesy el 31,4% son parciales) y
estd peor pagado.

Los datos de enero refleja-
ron que solo 78.754 contratos
delos 1.396.929 registrados fue-
ron indefinidos y de jornada
completa. Es decir, apenas el
5,64% de los trabajos comenza-
dos el mes pasado (uno de ca-
da 20) ofrecen seguridad ante el
futuro yunajornada que dé pa-
ra completar un sueldo.

Los sindicatos culpan de la
precarizacion a la reforma la-
boral del Gobierno del PP, que
el 10 de febrero cumpli6 4 afios.
Pero algunos economistas dis-
crepan. «Laculpanoesdelare-
forma, sino de que las indem-
nizaciones por despido son in-
feriores enlos temporalesy eso
incentiva al empresario a no
contratar fijos», explicaJosé Ig-
nacio Garcia Pérez, profesor de
Economia enlauniversidad se-
villana Pablo de Olavide (UPO).

Eldiagndéstico de Garcia Pé-
rez no lo comparte Miguel An-
gel Malo, experto de la Univer-
sidad de Salamancay exinves-
tigador de la Organizacion
Internacional del Trabajo. «Eso
significa depositar enlaregula-
ciénlegal el problema dela pre-
cariedad; y yo creo que obede-
ce mds a una estrategia de las
empresas para externalizar sus
riesgos ala plantilla», apunta.

Pero la temporalidad no es
una novedad. De hecho, lleva
arraigada en nuestro pais des-
de que en 1984 selegislé suuso
y se extendié a necesidades
permanentes de las empresas.
Yaen 1995 el 94,62% de los con-
tratos formalizados eran tem-
porales, y esa tasa se ha mante-
nido hasta ahora. Solo Polonia
(28,4%) supera hoy en dia a Es-
pana (25,66%) en temporalidad
de su poblacién activa. «Las
empresas se acostumbraron a
contratar asi y bajo otras flexi-
bilidades», explica Malo.

Cuando dice «otras flexibili-
dades», se refiere a los contra-
tos a tiempo parcial, que en
1995 suponian solo el 14,5% de

El contrato_L’mico,
cuna solucion?

Lo propuso UPyD y ahora es C’s
el que ofrece el contrato tinico
contra la dualidad laboral. «EI
mantra es falso», explica el pro-
fesor Garcia Pérez; «<no importa
que sea uno o0 40 contratos sino
la consecuencia del despido>».
El profesor de la UPO cree que
las indemnizaciones «deben
equiparse, como pasa en el Rei-
no Unido, Austria o Dinamarca;
si no, la dualidad seguira viva».

los registrados y que en 2016
sehandisparado al 31,4%. «Ala
empresale permite evitar des-
pidos», dice este experto, que
advierte, sin embargo, de que
«muchos empleados parciales
trabajan mds horas de las que
refleja su contrato». La tasa de
parcialidad en Espafa es atin
de las mds bajas en Europa
(15,7%), pero enlatltima déca-
dase duplico.YseguinlaEPA, el
61,9% de los 2.843.700 traba-
jadores parciales que existen en
nuestro pais lo son porque no
encuentran un empleo mejor,
el doble que en 2007 (31,4%).

La precariedad afecta tam-
bién al sueldo. Segtin el INE, los
temporales ganan 15.433 € de
media al ano, un 36% menos
que los fijos, que sirevaloriza-
ronsu cuantfaenla crisis. «Tie-
ne sentido», analiza Garcia Pé-
rez; «si el empresario no pue-
de cambiar las condiciones de
los indefinidos, hace recaer el
ajuste en los temporales». Ma-
lo culpa de esto ala reformala-
boral: «Debilit6 los convenios,
ylos temporales o parciales en-
tran ahora con menos sueldo».

El tamaro de la compaiifa
es otro factor que empujaala
temporalidad. «Nuestro tejido
econdémico es mas débil que el
francés o el alemdn porque se
nutre de microempresas que
pueden ofrecer menos seguri-
dad en el empleo», dice Malo.

PSOE, Podemos e IU quie-
ren derogar la reforma del PP,
pero los economistas no lo
ven adecuado. «Favoreci6 al
empleo estable», dice Garcia
Pérez. Los datos le dan la ra-
zon. E1 7,52% de contratos re-
gistrados en enero de 2012
eran fijos; 4 afios después, son
el 8,99%. «Seria catastréfico
derogarla», afiade Malo; «pero
debe mejorarse y ser mds
equitativa para que no afecte
tanto a los jévenes».

_—

EN PRIMERA PERSONA
ROCIO RUBIO

Cajera. Madrid. 25 afios.
Cobra 350 € por un contrato
parcial de 60 horas al mes.

«ES HUMILLANTE, ME SIENTO PISOTEADA>

Hace dos afios la vida de Rocio dio un vuelco. El hipermercado
donde trabajaba le dijo que debia reducir drasticamente sus horas
de trabajo. «Entonces vivia sola y cobraba 1.200 euros», recuerda.
Con la reduccidn, ese sueldo se qued6 en 350 euros y tuvo que
mudarse a casa de sus tios. «Es humillante, me siento pisoteada

después de los seis afios que he dado por esta empresa».

61,9%

de los contratos a tiempo parcial
lo son contra la voluntad del
empleado, el doble que en 2007

LA PRECARIEDAD, EN CIFRAS

TIPO DE CONTRATACION
Indefinidos (nuevos)

2007
15,4%

2016 (*)
8,9%

Indefinidos y completos (nuevos) 11,9%

5,6%

Temporales (nuevos) 84,5%

91,1%

Tasa de temporalidad 31,6%

25,6%

Tasa de parcialidad 11,6%

15,7%

Tasa de parcialidad involuntaria 31,4%

61,9%

FUENTE: MINISTERIO DE EMPLEO Y EUROSTAT / (*) DATOS DE LA EPA DE DICIEMBRE DE 2015

JORGE PARIS
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6 PREGUNTAS A...
JOSEP MARIA BLANCH
RUBIO

Catedratico de Psicologia
Social Aplicada en la UAB

«Ser precario
produce mas
desasosiego
que el paro»

Blanch dirigi6 en la Universi-
dad Auténoma de Barcelona
un estudio que consistié en
dividir voluntarios en cuatro
grupos: parados, empleados
fijos, temporales voluntarios
y temporales que buscan un
empleo mejor. «El resultado
del estudio fue revelador»,
asegura a 20minutos este
experto; «los que enlazaban
situaciones de precariedad
sufrian un desasosiego mayor
que los desempleados».

&Y por qué ocurria eso?
Psicol6gicamente, la gente
necesita varias condiciones
para no sentirse mal. Y entre
ellas estd la certidumbre.
2 ¢A qué se refiere con
certidumbre? A vivir en un
mundo manejable. Es la base
de nuestra seguridad: saber
que en el futuro nos podemos
alimentar o que mantendre-
mos bien la hipoteca. Cuando
eres un trabajador precario la
incertidumbre te tambalea:
«Estoy mal, ¢pero puedo
estar peor?». «.Me renovaran
en la empresa o no lo hardn?»
Y eso es peor que el paro.
Si, el desempleado ya es
consciente de que lo tiene
mal. Es una experiencia
psicolégica de certidumbre;
es un ‘peor imposible’ y solo
puede evolucionar a mejor.
En cambio, si eres precario,
aun puedes empeorar.
4 ¢El precario se autoincul-
pa? Algunos se preguntan
qué les pasa o qué les falta,
pero en un entorno de crisis
generalizada como este, la
autoinculpacion se diluye: lo
antinatural ahora es tener un
contrato estable.
5 éAfecta a la psicologia
social? La generacion
previa tenia identidad social y
psicolégica: eras el ‘hijo del
carpintero’ o ‘el del maestro’.
Ahora los precarios cambian
de oficio cada semana, sobre
todo los mas jovenes. El
trabajo ha dejado de ser una
fuente de identidad social.
&Y cudl es ahora esa
fuente de identidad?
Cualquier cosa que ofrezca
estabilidad. El ocio es una de
ellas. La gente se identifica
como ‘el que los sébados estd
en esa discoteca’ o el ‘hincha
del Barcelona'. Eso les ofrece
una identidad social que no
les da ahora el empleo. H. M. G.
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La reunion a 4
inaugura una
semana clave
para los pactos

Ciudadanos aspira a cerrar entre hoy y
mafana su acuerdo con el PSOE y recela
del encuentro de las ‘fuerzas del cambio’

S.G.
actualidad@20minutos.es / @20m

20minutos

El lider del PSOE, Pedro
Sdnchez, afronta una sema-
na decisiva para llegar a un
acuerdo que le permita ser
investido presidente del Go-
bierno y que puede depen-
der en buena medida del
éxito que hoy tenga la reu-
nién que celebraran las co-
misiones negociadoras de
su partido, de Podemos, de
IU y de Compromis.

Los socialistas, reacios en
principio a dar este paso —
aunque finalmente acepta-
ron la propuesta de reunién
acuatro bandaslanzada por
el diputado de UP-IU Alber-
to Garzon- se enfrentan es-
ta tarde a un encuentro que
puede ser decisivo, ya que
Podemos tiene la llave para
hacer prosperar la investi-
dura del lider socialista.

De hecho, Pedro Sanchez
quiere que la negociacion
desemboque en un pacto de
investidura, relegando de
momento el objetivo de Po-
demos de crear un Gobierno
de coalicién entre las cuatro
formaciones delaizquierda.

«Hoy es posible un cam-
bio en Espafa. Hoy es posi-
ble que arranque la legisla-
tura con un Gobierno pro-
gresista, reformista y estable
yque no haya elecciones co-
mo quieren otros», afirmo
ayer el secretario de Organi-
zacion del PSOE, César Lue-
na. Segtn explico, su parti-
do ha constatado estos dias
«avances» en las negociacio-
nes para formar Gobierno
con la formaciéon moraday
son «optimistas» respecto a
lamarcha de las conversa-
ciones.

Pese a ello, Luena lanz6
una advertencia directa a
Pablo Iglesias: «Que nadie
espere al PSOE en nada que
lleve a incumplir la Consti-
tucién, sobre todo silo que
seintenta es discutir la sobe-
rania nacional, que reside
en el pueblo espanol».

Por su parte, desde Pode-
mos se limitaron a valorar la
reunion de hoy: «Por fin el
PSOE se ha decidido a sen-
tarse con quienes serian sus
socios naturales de Gobier-

La militancia se

pronuncia el 27

El tiempo apremia para Pedro
Sanchez que, tenga o no los
avales, presentara el préximo
sabado a sus militantes los
acuerdos alcanzados con las
diferentes fuerzas politicas.
Aunque esta votacién entre
los afiliados no es vinculante,
precederia a una de mucho
mayor calado; la reunion del
Comité Federal del PSOE, que
seraeldia2901demarzoy
ratificara o no los pactos.

Andrea Levy (PP):
«Pedro Sanchez tiene
que dejar de negar la
realidad y debe
sentarse a negociar»

no», explicé su secretario de
Organizacion, Sergio Pas-
cual, que se mostré muy op-
timista.

La incégnita, sin embar-
go, es saber qué reaccion
tendrd la formacion de Al-
bert Rivera en caso de que
esta tarde se alcance algin
compromiso entre los cua-
tro participantes. Ciudada-
nos ya adelanté la semana
pasada su intencion de al-
canzar entre hoy y maniana
un acuerdo con los socialis-
tas, si bien mantiene su de-
terminacion de abstenerse
en la investidura de San-
chez, a pesar de lograr el hi-
potético acuerdo.

«Un desacuerdo en algiin
punto que consideramos
fundamental puede hacer
encallar el acuerdo. Si el Go-
bierno no esté dispuesto a
llevar a cabo reformas que
consideramos decisivas, no
lo apoyaremos», advirtieron
ayer desde la formacion na-
ranja en un claro mensaje a
lareunién que hoy manten-
drd el PSOE con las ‘fuerzas
del cambio’.

Una vez cierra su acuer-
do con el PSOE, la intencién
de Ciudadanos es reunirse
con el PP paraforzar suabs-
tencion en la investidura de
Sdnchez, algo que el PP ya
hadicho varias veces que no
contempla.

EL FUEGO DESTROZA UN HOTEL PARA REFUGIADOS

Un hotel de refugiados en Bautzen (Alemania) quedo dafado ayer
por un incendio presuntamente intencionado. Foro: Rico LOEB / EFE

El ciclon Winston deja
siete muertos en Fiyi

El ciclén Winston dejo siete
muertos y cuantiosos
dafios materiales en Fiyi a
lo largo del fin de semana,
con vientos torrenciales de
hasta 230 kilémetros por
hora.

Liberan a tres
periodistas
secuestrados en Turquia
Ayer fueron liberados tras
48 horas de cautiverio los
tres reporteros de la
agencia turca Anadolu

secuestrados por supuestos
miembros del Partido de
Trabajadores de Kurdistdn.

Bolivia vota con
«normalidad>

Elfiscal general de Bolivia
calificé ayer de «<normal» el
desarrollo del referéndum
sobre la reforma constitu-
cional con el objetivo de
que Evo Morales pueda
presentarse a la reeleccion
en 2019. Al cierre de esta
edicion (23.00 horas) no
habian trascendido los
primeros resultados.

Mas de 100.000 hogares disfrutan ya
de un ahorro medio del 10% en su factura de la luz.

El tuyo puede ser el siguiente.

- dly

Contrata tu Plan.a Medida de Iberdrola
y paga menos clando mas estds en casa.

Informate en el

900 24 24 24

o en planesatumedida.es
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El bebé de Silvia y Laura (la pareja de la imagen) nacid a principios de enero gracias al esperma recibido d

esde Dinamarc

=

d. MIQUEL TAVERNA

1.500 espaiiolas, madres
por inseminacion ‘casera’

La opcidn de inseminarse en casa, con esperma adquirido en un banco internacional que
permite elegir donante, se abre paso en Espafia. Las clinicas de fertilidad son muy criticas

S. GOZALO
sgozalo@20minutos.es / @gozalosusana

20minutos
Gemayy la pareja formada por
Silviay Laura [los nombres son
ficticios] no se conocen, pero
tienen mucho en comtin. La
primera estd embarazada de 36
semanasyenbrevedardaluza
su hija en un hospital ptiblico
de Madrid. Las segundas aca-
ban de estrenarse como ma-
dres en Barcelona, tras la lle-
gada almundo de su primer hi-
joaprimeros del mes de enero.
Gema (soltera de 40 afios)
ySilviayLaura (lesbianas de 29
y 30) han logrado cumplir el
suefio delamaternidad gracias
al semen de un donante. Na-
danuevo sino fuera porque las
tres eligieron al propietario del
espermay se embarazaron en
laintimidad de su hogar.
Desde 2008, el banco de se-
men danés Cryos vende en Es-

pafia muestras de esperma que
‘vadean’ la Ley de Técnicas de
Reproduccion Asistida de 2006
y permiten a la mujer no solo
elegir al donante —que puede
ser 0 no anénimo- sino proce-
der a inseminarse en su propia
casa—es decir, sinnecesidad de
acudir a una clinica de fertili-
dad-y a un precio mucho mas
asequible. El resultado: 1.500
bebés nacidos por autoemba-
razo en Espafia desde esa fecha.

«No es fécil, el cdlculo de la
ovulacion es muy complicado.
Es mads fécil si tienes una regla
regular, pero nosotras tuvimos
suerte», cuenta Silviaamodo de
resumen. «En nuestro caso fue
un donante anénimo porque
ennuestra familia esa figurano
iba a existir. Solo buscabamos
el material para concebir», dice.

Esta pareja delesbianas ex-
plica también por qué no re-
currieron a una clinica priva-

da o continuaron el tratamien-
to en el hospital ptblico de
Barcelona donde lo iniciaron:
«Querfamos una insemina-
cién lo menos intrusiva posi-
ble. Ni clinica ni medicalizada.
Somos mujeres jévenes y sa-
nas, sin problemas para con-
cebir, no necesitamos un tra-
tamiento médico», aiaden.

Unaposturamuysimilarala
de Gema-profesional dela Bio-
logia—, que opté6 por el semen
danésy el autoembarazo por
unrechazo frontal alas clinicas:
«No te dan informacién sobre el
donanteyte tratan como auna
paciente, como a una enfer-
mav. Eso, sumado al precio, fue
determinante para todas ellas.

Silvia y Laura pagaron 700
euros por su pedido a Cryos y
Gema, 600. Recibieron la
muestra congelada de puerta a
puerta en un tanque de nitré-
geno. También puede recibirse

El 75% prefiere una
muestra anénima

«Las mujeres quieren algo que
se parezca a ellas», explican
desde Cryos. Por eso sus
clientas espaiiolas eligen
perfiles caucasicos frente a
asiaticos o africanos. «El 75%
no quieren saber la identidad
del donante», afirma el banco,
«pero si su perfil, y esto es
algo que nolesdanenla
clinica». Ellos aportan fotos
de cuanto eran bebés,
grabaciones de voz o datos
que ayuden a elegir.

6

embarazos es el maximo
que la ley permite que se gesten
con semen del mismo donante

enhielo seco. Con el semenylas
instrucciones que se adjuntan,
se inseminaron en casa.

«E135% de las mujeres que
recurren a nosotros son lesbia-
nas, el 45% solteras y el resto pa-
rejas en las que el estéril es él»,
cuentan desde Cryos Espafia,
colocado en las tltimas sema-
nas en el ojo del huracan por es-
tanovedosa técnica, que no lo
es tanto en otros paises.

«Nos molesta que duden de
la trazabilidad de nuestras
muestras [el origen y recorrido
que siguen] porque las propias
clinicas espafiolas nos estdn
comprando», aclara el banco a
20minutos. Ellos saben que son
«la opcién mds asequible para
las mujeres que quieren ser ma-
dres pero no tienen el dinero».

Lamuestra danesamds sen-
cilla—con los datos bésicos del
pacienteyla cantidad suficien-
te paraembarazarse-puede sa-
lir por 450 euros, segin datos
facilitados por el propio ban-
co.Lamisma técnica enla clini-
caoscilaentre 1.300y 1.700 eu-
ros de media, dependiendo de
si se precisa o no medicacion.

;Por qué tanta diferencia de
precio? La respuesta la da el
propio banco: «La insemina-
cién en clinica es de tres a cua-
tro veces mads efectiva, porque
es intrauterina. En casala mu-
jer deposita el semen en la vagi-
na con la jeringa», aclaran.

A pesar de la transparencia,
casi todos los expertos cargan
con dureza contralainsemina-
cion casera o autoembarazo.
«No ponemos en duda al ban-
co, sino el uso que hagala usua-
ria de esa muestra», cuestiona
Agustin Ballesteros, presiden-
te dela Sociedad de Fertilidad.

«En Espafia la donacién es
anénima, bajo control médico
y exigiendo una correcta traza-
bilidad dela muestra», anade, al
tiempo que no descarta posi-
bles «riesgos» en el proceso ca-
sero. A su juicio, poder conocer
al donante cuando el hijo en-
gendrado cumpla 18 anos [la
opcién que proporciona Cryos]
«es elegir un padre», sentencia.

Una visién que no compar-
te al cien por cien el doctor
Garcia Velasco, presidente de
IVI Madrid. «No creo que en
estos casos el nifio tenga pa-
dre. Yo lo integro en familias
monoparentales», dice. «No
entiendo el rechazo frontal. Es
una opcién mads», acepta el
médico, que siremarca que el
proceso en una clinica «es mu-
cho mas efectivo y estd contro-
lado por profesionales».

Varoufakis pide «brigadas internacionales»
para traer de vuelta la democracia

El exministro de Finanzas
griego Yanis Varoufakis ase-
guro ayer en Madrid que hay
que «organizar de nuevo

unas Brigadas Internaciona-
les» [como las que actuaron
enla Guerra Civil] para poder
traer la democracia a Europa,

y afirmé que el préximo Go-
bierno espafiol deberd «res-
petar la decisién» que toma-
ron los espafioles el 20-D.

«Lo fundamental no es
quién esté en el Gobierno» di-

jo el exministro griego, sino

que «haya un Gobierno de-
mocrdtico, que haya demo-
cracia».

Asilo manifesté Varoufa-
kis durante el acto de cierre
de las jornadas organizadas
por la plataforma Plan B Eu-

ropa para «romper con la aus-
teridad por una Europa de-
mocratica», con el fin de bus-
car alternativas para una Eu-
ropa «usta, solidaria,
feministay ecoldégica». A su
juicio, tras la «rendicion» de
Grecia, el campo de batalla
contra las politicas de auste-
ridad estd en Espana.

N'——

Kerry anuncia
un «acuerdo
provisional>
para Siria

Almenos 57 personas mu-
rieron ayer en un atentado
doble en la ciudad siria de
Homs, y otras 62 personas
mads perdieron la vida en
cuatro explosiones locali-
zadas en la periferia de
Damasco.

Mientras, el secretario
de Estado estadouniden-
se, John Kerry, anunciaba
un «acuerdo provisional»
con su homélogo ruso,
Serguei Lavrov, para un
préximo alto el fuego. Sin
embargo, no ofrecio fe-
chas ni detalles, y aclaro
que se trata de un «prin-
cipio de acuerdo» después
de que el pasado sdbado
progresasen en la redac-
cion de un borrador con
opciones.

Cameron dice que salir
de la UE restaria peso
al Reino Unido...

El primer ministro
britdnico afirmé ayer que
dejar la Unién Europea
otorgarifa al Reino Unido
«una falsa ilusién de
soberania», pero le restaria
peso internacional.

- yelalcalde de
Londres se posiciona a
favor del ‘brexit’

Por su parte, el conserva-
dor Boris Johnson se ha
situado dentro del bando
euroescéptico en contra de
lalinea oficial del Gobier-
no, de cara al referéndum
del préximo 23 de junio.

Seis muertos

en un tiroteo en EE UU
Un nuevo tiroteo ha
dejado al menos seis
muertos y dos heridos
graves en Michigan,
Estados Unidos. Ocurri6 el
sdbado en tres escenarios
separados, y la Policfa ya
ha detenido al presunto
autor, de 45 anos.

El triunfo de Clinton

y lasalida de Bush
marcan las primarias
Las victorias de Hilary
Clinton y Donald Dump
el sédbado en los caucus
de Nevada y las primarias
en Carolina del Sur
comienzan a dibujar el
nuevo panorama
electoral de EE UU. El
republicano Jeb Bush,
por su parte, anuncio su
esperada retirada debido
alos malos resultados
obtenidos.
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Jévenes sin cualificacion y mayores de 55 afios tienen dificil hallar trabajo por sus propios medios. L.c.

Salirdela exclusig’m
a través del trabajo

Solo en 2015, el programa Incorpora de «la Caixa» facilitd mas
de 23.000 empleos a personas en situacion de vulnerabilidad

L.C.

Después de siete afios de
crisis, el mercado laboral
atraviesa por un momen-
to de cambio, pero lamejo-
riano beneficia a todos por
igual. Jévenes poco cuali-
ficados y mayores de 55
afnos, inmigrantes, parados
delarga duracién y mujeres
victimas de la violencia de
género fueron expulsados
del mercado de trabajoYy,
segun advierten los exper-
tos, dificilmente consiguen
un empleo solo por sus
propios medios.

En este contexto es clave
laintermediacién de enti-
dades dedicadas ala forma-
cién y a orientacién en la
busqueda de empleo, como
el programa de integracion
laboral de la Obra Social «la
Caixa», Incorpora.

Desde 2006, el programa
se ha consolidado como un
referente en la intermedia-
cién entre las empresas y
los colectivos que mds han
sufrido los envites dela cri-
sis. Ofrece a las empresas
un servicio gratuito de ase-
soramiento y acompana-
miento en acciones de res-
ponsabilidad social corpo-

Apuesta por el
autoempleo

Una de las lineas prioritarias
este aiio es la creacion de
los Puntos de Autoempleo,
cuyo objetivo es asesorar y
financiar a emprendedores
en situacion de vulnerabili-
dad. La insercion mediante
el autoempleo permite
aumentar sus posibilidades
de salir de la situaciéon de
vulnerabilidad.

rativa, en este caso
centradas enlaintegracion
laboral de personas en si-
tuacion de vulnerabilidad.

23.626 personas vulnera-
bles encontraron un pues-
to de trabajo a lo largo de
2015 en Espaiia, frente a las
18.405 de 2014. Esto ha si-
do posible gracias alaimpli-
cacion de 8.723 empresasy
alacolaboracién de 370 en-
tidades sociales y 374 técni-
cos deinserciénlaboral, en-
cargados de desarrollar In-
corpora en cada provincia.

Conchi Corona, respon-
sable de intermediacion de
Fundacién Tomillo, explica:
«Incorporanos ha permitido
alas entidades de lared tra-

bajar de forma coordinada
impulsando nuestra labor
con las empresas».

Marc Simén, director del
drea social dela Fundacién
Bancaria «la Caixa», enfa-
tiza que «el fin tltimo de In-
corpora es construir puen-
tes entre las empresas y las
entidades sociales que se
dedican alaintegracion la-
boral que se traduzca en
oportunidades para los
mds desfavorecidos como
mecanismo para combatir
su exclusion social».

Cémo entrar en Incorpora
Los interesados pueden di-
rigirse a cualquieradelas en-
tidades colaboradoras que
se encuentran en la web in-
corporadelacaixa.com. Tras
una evaluacién previa para
conocer sus competenciasy
preferencias profesionales,
se prepara un programa de
formaciény seles asignaun
técnico de insercién que su-
pervisa su proceso. «Detrds
de cada insercién laboral,
hay todo un recorrido de
confianzas, esperanzas, ex-
pectativas y realidades», re-
sume Juan Lozas Cubero,
técnico de Insercion en la
Asociacion Candelita.

Lo que hace grande a un nimero
son las historias que hay detras

Goaciak

:K Obra Social "la Caixa”
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FIRMA INVITADA

Por Elisa Fernandino de Lera,
economista

4

LAS PETROLERAS
SE QUEDAN
600 MILLONES

abuena noticia: los
arburantes bajaron en

2015 de media mds de un
10% respecto a 2014 y los
consumidores se ahorra-
ron unos 4.400 millones de
euros. La mala noticia: la
bajada no fue completa.
La Comisién Nacional de
los Mercados y la Compe-
tencia acaba de publicar
un informe que dice que
los margenes de las
petroleras fueron en 2015
un 3% superiores a los del
afo anterior, y que estas
aprovecharon los meses de
diciembre, julio y agosto
para subirlos nuevamente.
Estas fechas coinciden con
los periodos vacacionales,
y son las preferidas por las
petroleras para marcar
maximos del afio, sobre
todo si en los mercados
internacionales los precios
estdn bajando. Y es que las
petroleras utilizan la
‘ilusién monetaria’ de los
consumidores en las
épocas en las que los
precios de los carburantes
caen en los mercados de
forma tan intensa como la
que ha acontecido en 2015.
El usuario no percibe toda
la bajada del carburante,
pero se queda tan
contento porque pago
menos que en el anterior
repostaje. De esta forma,
las petroleras espaiiolas se
quedan con una parte de
la bajada de los preciosy se
embolsan la diferencia, en
torno a 600 millones. El
consumidor ni se entera.
Pero no todo estd perdido.
Por suerte nos quedan las
gasolineras independien-
tes. En diciembre pasado,
las gasolineras de los hiper
y marcas blancas fueron 6
céntimos de euro mds
baratas que las grandes
petroleras. El informe
también recuerda que
repostar en autopistas es
mads caro que hacerlo en
carreteray que Navarray
Huesca son las provincias
con precios inferiores.

(#)

N
20m.es/blogs

Sigue y comenta este blog, y
otros muchos mas, en
20minutos.es

El rey saluda por primera vez
a Puigdemonty le invitaa
trabajar «por el bien comun»

Elrey Felipe V1y el presiden-
te dela Generalitat catalana,
Carles Puigdemont, protago-
nizaron ayer su primer saludo
desde la investidura del jefe
del Ejecutivo cataldn, el pasa-
do 10 de enero. El apreton de
manos, con aparente cordia-
lidad entre ambos, tuvo lu-
gar en el Teatre del Liceu de
Barcelona, donde el rey presi-
dié la cena de bienvenida del
Mobile World Congress.
Ensudiscurso eninglés, si
bien con algunas frases en
castellano y en cataldn, el rey
subray6 que la condicién de
Barcelona como sede del
congreso mundial de telefo-
nia mévil es fruto del esfuer-
zo conjunto de las Adminis-

traciones del Estado y de Ca-
talufa, yrecalcé que ese «es el
camino para garantizar la
prosperidad de todos: traba-
jarjuntos por el bien comtin.

Elmonarca, en su primera
visita a Cataluia desde la to-
ma de posesion de Puigde-
mont, 42 dias atrds, también
fue recibido por la alcaldesa
de Barcelona, Ada Colau; y
por la presidenta del Parla-
ment, Carme Forcadell, a la
que en su dia rechazg recibir
en audiencia para que le noti-
ficara el nombramiento del
nuevo president (la emplazo
a hacerlo por escrito), quien
juré el cargo sin hacer ningu-
namencion ala Constitucion
ni ala corona.

DICHD & MAND por eneko

Huelga en el metro
de Barcelona

El comité de huelga del
Metro de Barcelona ha
anunciado para hoyy el
miércoles paros en el
servicio durante todo el
dfa. La protesta afectard
previsiblemente a la
movilidad de los 95.000
asistentes al Congreso
Mundial de Méviles que se
celebra en la ciudad.

Mueren los ocupantes
de un ultraligero

Los dos ocupantes de un
avién ultraligero perdieron
la vida ayer después de
que el aparato se precipi-
tase al intentar aterrizar en
el aer6édromo de Mucha-
miel (Alicante).

Puig y Diaz piden que se
les condone el Fondo de
Liquidez Autonémica
Los presidentes valenciano
y andaluza, Ximo Puigy
Susana Diaz, trasladaron
ayer al Gobierno central
una peticion para que
condone la devolucién de
parte del Fondo de Liquidez
Autondémica a las comuni-
dades «infrafinanciadas.

Detienen en Marbella

a seis miembros

de una banda britanica
La Policia Nacional ha
detenido en Marbella a seis
supuestos miembros de
una banda britdnica que
habfan viajado al munici-
pio para matar al lider de
una banda rival.
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Canal de Isabel li: del vmculo con
Punica a la privatizacion fallida

La empresa publica de la Comunidad de Madrid que gestiona el ciclo del agua ha sido objeto de varias
polémicas en los ultimos afios relacionadas con la corrupcidn, el nepotismo o la subida de las tarifas

R. M.
madrid.local@20minutos.es / @20m

20minutos

El Canal de Isabel II, la empre-
sa publica controlada por la
Comunidad que gestiona el
aguaen laregion, fue supuesta-
mente el instrumento que uso
el Gobierno de Madrid duran-
tela etapa de Ignacio Gonza-
lez (2012-2015), para sufragar
los gastos de campanas de po-
pularidad en internet de altos
cargos del PP entre ellos, el pro-
pio Gonzdlez. Las empresas
que realizaron los trabajos es-
tan vinculadas a la operacion
Ptinica, la presunta trama de
corrupciéon que adjudicaba
contratos publicos a cambio de
comisiones. Se trata de la ulti-
ma polémica querodeaalaso-
ciedad publica después de que
se haya levantado el secreto de
sumario en los tomos del su-
mario sobre la trama Puinica.

POLEMICAS DEL CANAL

Intento de privatizacion. La ex-
presidentaregional, Esperanza
Aguirre (2003-2012), decidié en
2008 impulsar la privatizacién
del49% del Canal con el objeti-
vo de sacarlo a Bolsa y lograr
unos 4.000 millones de euros.
Entonces, la Comunidad justi-
fic6 su decision enlanecesidad
de obtener fondos pararealizar
inversiones que garantizasen la
cobertura de la demanda fu-
tura para el abastecimiento de
los madrilenios. Sin embargo, la
Comunidad nunca ha hecho
publico ningtn estudio que
acreditelarealizacion delas ac-
tuaciones. En principio, Agui-
rre se encontro con la oposi-
cién, entre otros, del entonces
alcalde de la capital, Ruiz Ga-
llardén, que consideraba quela
privatizacién no se podiallevar
acabo sin el visto bueno de los
ayuntamientos, responsables
del saneamientoy distribucién
de las aguas. Después de unas
duras negociaciones, la lidere-
salogré convencer a Gallardén
y a otros alcaldes cediéndoles

Antiguo depdsito de agua en Ias |nstaIaC|ones centrales del Canal de Isabel Il (en Chamberl) ARCHIVO

¢Cual es la postura
de Cifuentes?

La actual presidenta de la
Comunidad, Cristina
Cifuentes, se ha comprometi-
do a mantener la titularidad
publica del 100% del Canal de
Isabel Il, segin figura en el
acuerdo de 76 medidas que
firmoé con Ciudadanos para
obtener el apoyo del partido
que lidera en la region Ignacio
Aguado en la sesion de
investidura.

parte dela sociedad. En mayo
de 2012, la Comunidad anun-
ci6 la paralizacién provisional

del proceso debido alaimposi-
bilidad de encontrar un inver-
sor que pagase el precio que se
pedia, aunque no renunciaba a
la privatizacién.

Indicios de nepotismo. El Canal
delIsabelIl hasido sefialado en
elltimo lustro como la empre-
sa publica en la que se daba
acomodo a familiares y perso-
nas cercanas al PP Comisiones
Obreras denunci6 en 2009 que
la sociedad llevaba realizando
desde 2004 contrataciones que
no estaban sujetas a ningin
control o proceso selectivo.
‘Operacién Tosca’. El director ge-
neral de la compania, Adridn
Martin, asegurd en la Comision
de Estudio de la Deuda de la

Asamblea que el Canal de Isa-
bel Il corria con los gastos de
la defensa de un imputado de
corrupcion por su labor en su
filial Hispanagua de Melilla, se-

224

millones de euros obtuvo de
beneficio el Canal de Isabel ll el
afio pasado

gln publicé eldiario.es. Se trata
de Gerardo Diaz Martin, exge-
rente de Hispanagua, imputa-
do en la operacion Tosca por
amafo de contratos en Melilla,
que ahora ha sido recolocado

en la Direccién Financiera.
Tarifazos con beneficios. Pese a
que el Canal de Isabel II gene-
ra beneficios millonarios (224
millones de euros en 2015), el
Gobierno regional ha subido
varias veces las tarifas del agua
desde 2011. El precio del recibo
medio bimensual pasé de 35,9
eurosen 2011 (+2,3%) a 36,97
en2012 (+3%). En 2013 tocd te-
cho al alcanzar los 38,52
(+4,2%), cayendo hasta los
38,48 eurosen2014yalos 38,44
en 2015y 2016. Esto significa
queala conclusién de 2016, los
usuarios habran pagado 15,24
euros mas por elagua que en el
ano 2011, o,lo que eslo mismo,
un 7,1% adicional.

Barbero dice que solo llamd «fascistas» a
un pequerio grupo de policias municipales

El concejal de Seguridad de
Madrid, Javier Barbero, asegu-
16 ayer que solo llamo «fascis-
tas» aun pequeiio grupo de po-

licfas municipales que «actua-
ban como tal» en la manifes-
tacion del pasado martes, en
la que le insultaron, y afirmé

que estd «muy contento» con el

trabajo de este cuerpo.
Respecto ala denuncia que

el Colectivo Profesional de la

Policfa Municipal (CPPM) ha
interpuesto contra él por su ca-
lificativo, Barbero considera
que este sindicato puede hacer
«lo que le parezca oportuno».
Segtin dijo, él no va «contra na-
da ni contra nadie» y sefialé
que tiene «<mucha tranquilidad
de espiritu» pues todas las ima-
genes y «estan grabadas», dijo.

Aladenuncia se refiri6 tam-
bién ayer la alcaldesa, Manue-
la Carmena, sobre la que afir-
mo no tener «nada» que decir.
«Creo que lo bueno de vivir en
un pais en el que tenemos es-
ta maravillosa libertad es que
cada uno asuma su responsa-
bilidades y las acciones que
crea convenientes», oping.

Mas rodajes
en el Metro,
sobre todo
en Chamartin

Los rodajes de peliculas y
programas de televisién
ambientados en las estacio-
nes, andenes y trenes del su-
burbano madrileno au-
mentaron un 66% en 2015,
conun total de 19 grabacio-
nes en 13 estaciones del me-
tro, segtin datos facilitados
ayer por la empresa Metro
de Madrid.

El espacio mds deman-
dado fuela estacion de Cha-
martin, seguida de Gran Via,
la antigua estacion de
Chamberi y Principe Pio.
Entre las més solicitadas fi-
guran también edificios his-
téricos como la Nave de
Motores, depdsitos de tre-
nes como el de Sacedal o es-
taciones como Nuevos Mi-
nisterios, Opera o Sevilla.
Ademds, en el ano de su es-
treno, la estacion de Paco de
Lucia se ha sumado este
club de favoritas al serla ele-
gida paralagrabacién de un
spot de la plataforma mu-
sical indie Gaana. Por otra
parte, ayer se supo que Vo-
dafone prepara una aplica-
cién que permitird pagar el
metro a través del mévil y
que podria empezar a fun-
cionar a finales de afio. R.A.

El Comité Ejecutivo
Nacional ratifica hoy

la gestora de Madrid
Justo una semana después
de que Esperanza Aguirre
presentara su dimisién
como presidenta del PP de
Madrid, el Comité
Ejecutivo Nacional del
partido ratificard hoy la
gestora que preside
Cifuentes. Dirigird el
partido en la region hasta
el préximo congreso, atin
sin fecha.

Juicio a un guardia
civil por estafa

Hoy arranca en la
Audiencia Provincial el
juicio contra Andrés L. G.,
un guardia civil retirado,
para el piden una pena de
ocho aflos y seis meses de
prisién por encabezar
desde 2010 unared de
falsos préstamos con la
que estaf6 a 30 personas.

Brecha salarial

UGT denunci6 ayer que la
brecha salarial en la region
es del 26,26%, ya que el
salario medio en 2014 de
los hombres fue de 28.066
euros, frente alos 20.696
euros que cobraron ellas.




régimen publicado, validos para determinadas salidas hasta diciembre 2016. Incluyen: vuelos en clase turista desde Madrid (con escala), traslados y tasas de aéreas. Consulta precios y salidas desde otras ciudades. Producto Catai Tours: descuento 7% de

venta anticipada aplicado en los precios publicados, reservando 30 dias antes de la salida. Gastos de gestion (9€ por reserva) no incluidos. Plazas limitadas. Consulta condiciones. Pago en 3 meses sin intereses: Intereses subvencionados por Viajes El Corte Inglés, S.A. Financiacion sujeta a la aprobacion de Financiera El Corte Inglés E.F.C.

S.A. Recibo minimo de 30€. Gastos de gestion financiados en funcién del importe de la venta: desde 3€ hasta un maximo de 12€. Ejemplos a 3 meses sin intereses: Importe: 300€, 101,67€/mes, TIN 0%, TAE 10,44%,

astos de gestion 5€, importe total del crédito/adeudado 305€. Importe: 3.000€, 1.004€/mes, TIN 0%, TAE 2,42%, gastos de

estion 12€, importe total del crédito/adeudado 3.012€. Redondeo de decimales en la tltima cuota. C.I.C.MA. 59, HERMOSILLA — 112 — MADRID.

Esencia de India

8 dias | 6 noches

Delhi - Jaipur - Agra
Hoteles primera sup y lujo

1.195¢

Incluye: 5 visitas. 6 desayunos, 6 almuerzos y
6 cenas

Solo para clientes de Viajes El Corte Inglés

Pekin - Xian - Shanghai
10 dias | 7 noches

Pekin - Xian - Shanghai

Hoteles primera y lujo

1.699¢

Incluye: 6 visitas. 7 desayunos, 4 almuerzos y 1 cena
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Isla de Fabula | Sri Lanka

10 dias | 7 noches

Colombo - Sigiriya — Habarana — Hiriwaduna —
Matale — Kandy - Nuwara Eliya — Kitulgala

Hoteles 3*
1.905¢
7 % de descuento

Incluye: 9 visitas. 7 desayunos y 7 cenas. Producto
de Catai Tours

Triangulo del Este | Estados Unidos

9 dias | 7 noches
Nueva York — Niagara - Washington
Hoteles categoria turista

2.175¢

Incluye: 5 visitas. 4 desayunos

Esencia de Kenia

8 dias | 6 noches
Nairobi - Monte Aberdare - Lago Nakuru - Masai Mara
Hoteles 4* o0 5* y lodges o tented camp

2.205¢

Incluye: Safari %arannzado en vehiculo 4 X 4 g/
chofer-guia de habla hispana. 4 almuerzos y 5 cenas

Peru Esencial

11 dias | 9 noches
Lima — Arequipa — Puno - Cuzco
Hoteles 3*

2.225¢

Incluye: 8 visitas. 9 desayunos y 4 almuerzos

VIAJES &leeahg%

Una sonrisa de ida y vuelta
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sus comparieros del Real Madrid en el podio.
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Tercera Copa seguida del Madrid

Los de Pablo Laso se impusieron en la final al Herbalife Gran Canaria y levantaron su tercera Copa
del Rey consecutiva. El sélido bloque del Real Madrid pudo con el equipo revelacion de la competicion

Herbalife G. Can. 81
Real Madrid 85

Incidencias. Coliseum de A Corufia ante unos
10.000 espectadores.

Herbalife (18+20+21+22). Pangos (3),
Newley (8), Salin (3), Béez (8) y Pasecniks (2) -
equipo inicial-, Oliver (16), Savané (4), Seeley
(9), Rabaseda (14), Omic (8) y Aguilar (6).

Real Madrid (24+16+22+23). Maciulis (11)
Reyes (12), Ayon (15), Carroll (13) y Llull (2) -
equipo inicial-, Rivers (10), Rodriguez (11),
Nocioni (7) y Lima (4).

Arbitro. José A. Martin, Juan C. Garcia y Carlos
Peruga. Sin eliminados.

R. RIOJA

rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi
20minutos

Los éxitos de este Real Ma-
drid parecen no tener fin.
Tras lograr el pleno de titu-
los la temporada pasada, un
flojo arranque de campana

arrojo ciertas dudas sobre el
rendimiento del equipo, con
el cansancio y una posible
falta de ‘hambre’ como pro-
bables causas del bajon. Pero
en la primera gran cita de la
temporada, los de Pablo Laso
han vuelto a demostrar que
cuando se trata de competir,
son un equipo de una fiabi-
lidad absoluta. Ayer, tras su-
perar en la final al Herbalife
Gran Canaria, levantaron su
tercera Copa del Rey de ma-
nera consecutiva, algo que ja-
mads habia pasado con el ac-
tual formato.

El conjunto madridista
doming el partido desde el
primer momento, intentando
no dejar que la gran revela-
cién del torneo del K.O. se lo
creyera, y las primeras distan-

Gustavo Ayon, MVP de la final

Gustavo Ayon gané el MVP de la final tras hacer 15 puntos (6 de 11
lanzamentos, 3 de 4 tiros libres), 6 rebotes, 2 asistencias, 3 robos y
2 tapones en 30 minutos. «Estamos muy contentos del camino
que llevamos. Creo que el equipo tiene grandisimos jugadores con
ganas de triunfar y salir adelante>, dijo el mexicano, que también
quiso destacar el «trabajo increible» del Herbalife. Por su parte,
Luka Doncic se convirtio en el jugador mas joven en ganar la Copa
del Rey (16 aiios y 11 meses), superando a Ricky Rubio.

cias en torno ala decena de
puntos llegaron gracias a la
buena labor de Carroll y Fe-
lipe Reyes.

Sin embargo, los de Aito
demostraron por qué habian
llegado hasta la gran final del
torneoy, en un gran segun-
do cuarto, igualaron el cho-
que. La direccién de Albert
Oliver u el acierto de Xavi Ra-

baseda hicieron creer alosis-
lefos.

Tras el descanso llegaron
las primeras ventajas del Her-
balife, pero no hubo nervios
en el Real Madrid, que pron-
to recuper6 el mando del par-
tido de la mano de un inten-
so Gustavo Ayon.

El objetivo del Herbalife
estaba cumplido, llegaba con

vida al ultimo cuarto (59-62)
ante el poderoso Real Ma-
drid, dar la sorpresa era algo
factible, sofiar estaba permi-
tido.

Y el mejor Madrid, aprove-
chando sumayor experiencia
en este tipo de partido, salié a
relucir. El Chacho se hizo con
elmando del partido, Ay6n si-
guié martilleando ambos
arosy la ventaja de los blan-
cos llegé a situarse alrededor
delos diez puntos a poco més
de tres minutos del final.

Intentd la heroica el Gran-
cadelamano de Oliver y Ra-
baseda, yla diferencia llegé
abajar alos dos puntos a po-
cos segundos del final, pero
eraya demasiado tarde. El Re-
al Madrid se llevé el primer
gran titulo de la temporada.

Ricky Rubio se exhibe en la
direccion pero los Knicks
tumban a los Timberwolves

En el duelo entre bases espa-
noles enlajornadadela NBA,
el partido se lo llevaron los
Knicks de José Manuel Calde-

ron (96-103) pese al gran par-
tido de Ricky Rubio, que re-
partio 16 asistencias para los
Timberwolves.

Carmelo_An;chony, defendido por
Shabazz Muhammad. roto: NBA

Ricky, autor de 9 puntos,
se entendi6é de maravilla con
el novato Karl-Anthony
Towns y con Andrew Wiggins,
ambos autores de 24 tantos,
pero el gran partido de Car-
melo Anthony (30 puntos) y
Robin Lépez (26) le diola vic-
toria al equipo neoyorquino.

«Nos volvio a faltar defi-
nicién en los momentos deci-

sivos del partido, pero sobre
todo que no estuvimos acer-
tados en el primer cuarto»,
declaré Rubio, que afiadi6
que «las estadisticas indivi-
duales no tienen mayor va-
lor sin al final del partido no
consigues el triunfo».

Por su parte, Calderén
anot6 9 puntos, cogio 6 rebo-
tes y dio 3 asistencias. R.p.

N'=——

Nadal cae
ante Cuevas
y se queda
fueradela
final de Rio

Rafa Nadal, primer cabeza
de serie, cayé ayer ante el
uruguayo Pablo Cuevas en
las semifinales del Abierto
de Rio deJaneiro (6-7,7-6y
6-4) trasun largo partido de
tres horas y 28 minutos. El
tenista uruguayo, nimero
45 enla clasificacion de la
ATB se empled afondoysa-
li6 victorioso en la mayo-
ria delas jugadas enlared
ante un Nadal que admitié
su «mal sabor de boca» por
quedarse fuera de la final.

«Llevo tres partidos se-
guidos perdiendo después
de estar a muy pocos pun-
tos de ganar: en Australia,
en Buenos Aires y aqui.
Aunque no creo en ella,
también un poquito de
suerte viene bien. Normal-
mente tienelasuerte el que
lo hace mejor y supongo
que no habré sido yo», sela-
ment6 Nadal.

Valverde se impone

en Andalucia...

El ciclista murciano
Alejandro Valverde gan6
su cuarta Vuelta a
Andalucia tras imponerse
ayer en la quinta y dltima
etapa, disputada entre San
Roque (Cadiz) y el alto de
Penias Blancas, en
Estepona, con 164
kilémetros de recorrido.

-y Contador gana la
etapa en el Algarve
Alberto Contador se
impuso ayer en la dltima
etapadelaVuelta al
Algarve, que se llevo el
britdnico Geraint Thomas
por delante del guipuz-
coano lon Izagirre.

Castillejo y Gonzalez,
campeones de maraton
El cataldn Carles Castillejo
yla cdntabra Paula
Gonzdlez se proclamaron
ayer campeones de
Espana de maratén en
Sevilla. Jesus Espana,
subcampedn, también
logré la minima olimpica
en su primera experiencia
en la distancia.

Lucas Eguibar logra

su primer podio

El espaiiol Lucas Eguibar,
dltimo ganador de la Copa
del Mundo de boarder-
cross de snowbard, logré
ayer su primer podio de la
temporada en la estacion
rusa de Sunny Valley,
donde finaliz6 tercero.
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El Real Madrid tira la Liga

El conjunto madridista tropieza en Malaga y se queda a nueve puntos del Barca en
la Liga. Cristiano marcd, pero fallo un penalti y el empate de los andaluces fue justo

Malaga 1
Real Madrid 1

Incidencias. La Rosaleda, 31.000 espectad.

Malaga. Kameni; Rosales, Albentosa,
Weligton, Torres; Juanpi (Duda, m.88),
Camacho, Recio, Horta (Fornals, m.63); Cop
(Santa Cruz, m.80) y Charles.

Real Madrid. Keylor Navas; Carvajal, Sergio
Ramos, Nacho, Marcelo; Kovacic, Kroos,
Modric, Isco (James Rodriguez, m.74);
Cristiano Ronaldo, Jesé (Lucas Vazquez, m.60).

Goles. 0-1, m.32: Cristiano Ronaldo. 1-1, m.66:
Albentosa.

Arbitro. Iglesias Villanueva (Comité Gallego).
Mostrd tarjeta amarilla a Torres, Weligton,
Juanpi, Camacho, Kameni, Marcelo y Modric.

R.RIOJA
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi

20minutos

No es un adiés a la Liga, pe-
ro casi. Otro tropiezo fuera de
casa del Real Madrid de Zida-
ne, el segundo enlos tres par-
tidos en los que el francés ha
dirigido al conjunto blanco
adomicilio enla competicién
doméstica, le alejan a9 pun-
tos del Barca, una distancia
que suenaya a insalvable a
estas alturas de la temporada
y viendo el nivel del rival.

Y es que el Madrid sali6 al
campo sin alma, como siya
hubiera hecho los deberes ga-
nando el miércoles en la
Champions, ninguneando la
Liga de un modo casiincons-
ciente, pero que se aprecia
con la actitud de los jugado-
res en el campo.

Sin Bale ni Benzema, el
equipo lo fio todo a Cristiano,
pues pese al talento de juga-
dores como Isco, Modric o
Kovacic, esperar un gol de al-
guno de ellos es demasiado
esperar.

Y el luso no fallé. Pese a
que el Mdlaga dispuso de va-
rias ocasiones, alos jugadores
andaluces le temblaron las
piernas cuando la hora de ba-
tir a Navas llegaba. Le pasé a
Juanpi, solo ante Keylor, y

«Nunca vamos a
bajar los brazos>

Zinedine Zidane admitié tras el
empate en Malaga que ahora la
lucha por ganar la Liga «va a
ser mas dificil>», pero aseguré
que «nunca» van a «bajar los
brazos» porque quedan
«muchos puntos> en juego. El
entrenador del Real Madrid dijo
que «no existe desconectar,
sabemos de las dificultades,
esta la Liga y la Champions y
vamos a luchar hasta el final»

4

puntos se ha dejado el Madrid
fuera de casa en tres partidos
desde la llegada de Zidane

Cristiano Ronaldo se queja de un golpe en el partido en La Rosaleda. panieL perez / eFe

después a Horta, perono a
Cristiano, que remato impe-
rial de cabeza -y en fuera de
juego, eso si- para poner por
delante a los blancos.

Apenas un minuto des-
pusés, el propio Cristiano for-
76 un penalti que parecia que
iba a dejar el choque senten-
ciado, pero Kameni adiviné la
intencion del luso y dio vida
al partido.

El Madrid sigui6 jugando
con fuego tras el descanso,
como sila Ligano importa-
ra, y era el Mdlaga el que mds
dominaba, el que mads ataca-
ba, el que més llegaba a la
meta rival. Keylor tuvo que
intervenir en un par de oca-
siones, yla entrada al cam-
po de James y Lucas Vazquez
apenas cambié nada.

La insistencia del Mélaga

tuvo su premio mediada la
segunda parte, cuando un
centro de Weligton lo rema-
t6 Albentosa para poner el
empate. Que fueran los dos
centraleslos protagonistas de
lajugada habla de la ambi-
cién malaguista.

Conmedia Liga perdida, el
Madrid lo intentd, pero sin
la ambicién suficiente y, so-
bre todo, sin apenas fe. Ata-
ques deslabazados para cum-
plir el expediente y que que-
dara como que lo habian
intentado, pues no habfa ni
motivacion ni, casilo que es
mds preocupante, recursos.
Una despedida triste para un
equipo que demostré no te-
ner orgullo ni armas futbolis-
ticas para presentar batalla a
sus rivales en una carrera de
larga distancia.

20"

El Atlético no pasa del
empate ante el Villarreal
y también se aleja del lider

El Atlético pinché ayer en el
Calderén al no pasar del
empate ante el Villarreal (0-
0), un punto insuficiente
para mantener el pulso con
el Barca, que el sdbado gano
en Las Palmas (1-2) y ya
cuenta con una ventaja de
ocho puntos sobre los col-
choneros.

Elduelo ante el Villarreal
fue mostro6 dos formas dife-
rentes de trazar el camino
haciala victoria: el Atlético
con un fitbol directo y balo-
neslargos ala continuacién
de un delantero; el Villa-

rreal, con algo mads de ela-
boracién y posesién para
dirigirla pelota ala metari-
val.

Los rojiblancos lo inten-
taron con mds corazoén que
fdtbol, especialmente en la
segunda mitad, pero las
ocasiones no llegaron. Los
de Marcelino buscaron ha-
cer dano al contragolpe, pe-
ro en ninglin momento se
dejaron sorprender el Atlé-
tico. El empate acabé sien-
do el resultado mds justo,
aunque alos de Simeone les
frena en suluchaporlaLiga.

EL RAYO RECUPERA UN PUNTO ANTE EL SEVILLA (2-2)

El Rayo Vallecano, con goles de Manucho y Miku, logré
empatar un duelo vibrante ante el Sevilla, que se adelanté
0-2 con tantos de N'Zonzi e Iborra. roro: ere

El Valencia deja colista
al Granada (1-2)
ElValencia gané 1-2 en
casa del Granada, nuevo
colista de Primera
Division. Parejo y Santi
Mina firmaron los tantos
para el equipo de Neville.
Edgar marcé para los
granadinos.

La Real Sociedad toma
San Mamés (0-1)

La Real Sociedad present6
en San Mamés su candida-
tura a los puestos euro-
peos con una victoria por
la minima en el derbi
vasco ante el Athletic.
Jonathas, en el minuto 17,
decidi6 el partido.

Tu nuevo canal

#0, un nuevo canal de MOVISTAR+, un hashtag y muchas caras, Raquel Sanchez Silva, Buenafuente, Eva Hache,
Inaki Gabilondo o Javier Coronas. jEstas preparado? Comienza a disfrutarlo en el dial 7 de MOVISTAR+.
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McLaren_enseﬁa
el nuevo juguete
de Alonso

El MP4-31 mantiene la estética del coche
de 2015 y una aerodinamica muy compacta.
El morro es mas corto y el motor, renovado

JACOBO ALCUTEN
jalcuten@20minutos.es / @jalcuten

20minutos

El equipo McLaren present6
ayer su nuevo monoplaza
MP4-31, con el que Fernan-
do AlonsoyJenson Button in-
tentardn recuperar el prestigio
perdido por una escuderia
mitica, que el afio pasado
completé el peor Mundial de
Férmula 1 de su historia. «No
voy a hacer ninguna predic-
cién sobre cudndo llegaran las
victorias, pero puedo decir sin
temor a equivocarme que ca-
damiembro de este equipo ha
trabajado con dedicacién im-
placable enlos tiltimos meses
paramejorar el coche», asegu-
10 el presidente de la escude-
rfa, Ron Dennis.

Aunque el monoplaza del
afio pasado arrastré nume-
rosos problemas, el nuevo
McLaren mantiene el mismo
concepto, con un chasis com-
pactoyuna parte trasera muy

«El nuevo paquete
aerodinamico muestra
una atencién a los
detalles increible. Estoy
preparado para el reto
que nos espera»
FERNANDO ALONSO

«El McLaren MP4-31
tiene una pinta
tremenda. Por lo que
he visto, los detalles
aerodindmicos son
fantdsticos»

JENSON BUTTON

estrecha para lograr el mayor
rendimiento aerodindmico
posible. Entre las novedades
destaca el morro mds corto,
aunque se modificard alolar-
go de la pretemporada.
Esaapuesta por minimizar
el tamano implica que el es-
pacio para el nuevo motor
Honda seguird siendo muy re-
ducido, un hdndicap que en
2015 provoc6 mds de un dis-
gusto. El fabricante japonés,
no obstante, confia en haber
solucionado sus problemas
de fiabilidad. «Hemos apren-
dido del afio pasadoy, porlo
tanto, hemos realizado cam-
bios en el compresor y demds

Hoy empieza
la pretemporada

El circuito de Montmel6 acoge
hoy la primera jornada de
entrenamientos oficiales de la
pretemporada de Formula 1.
Button sera el encargado de
estrenar el McLaren, mientras

El McLaren MP4-31
mantiene el negro
como color principal,
con detalles en rojo. El
alerén delantero es

que Alonso tendra que mas corto y la parte
esperar a la sesion de trasera se ha reducido
maiiana. Hoy también rodaran al minimo.

pilotos como Hamilton

(Mercedes), Vettel (Ferrari) o

Carlos Sainz (Toro Rosso).

hardware de launidad de po-
tencia durante el invierno. He-
mos madurado el concepto
general del afio pasado», ex-
plicé el responsable de Hon-
da, Yasuhisa Arai.
Fernando Alonso, por su
parte, se mostro ilusionado
con su nuevo juguete. «El pa-
quete aerodindmico muestra
unaatencién alos detallesin-
creible. El coche entero es pre-
ciosoy, como he dicho, desde
un punto de vista aerodiné- N
mico, estd muy bien en- _"*
samblado. Estoy comple-
tamente preparado para
el reto que nos espera»,
dijo. Ademds, aseguré
estar convencido de que |
McLaren ha aprendido
delos errores de 2015: «El
afio pasado iniciamos una
nueva asociacién y fue una
temporada complicada para
todos, pero aprendimos mu-
chisimo. El equipo ha hecho
este invierno un trabajo in-
creible».
Su compafero, Jenson
Button, también destaco el
trabajo realizado enla factorfa
de Woking: «El nuevo McLa-
ren tiene una pinta tremenda.
Por lo que he visto hasta el

>4
A

momento, los detalles aerodi- y _—, g By
nédmicos del coche tienen un ( ; = -
aspecto fantéstico. No voy a : [
realizar ningtin prondstico ¢ \ - (‘
demasiado optimista porque . e

la Férmula 1 es demasiado
impredecible, pero tenemos
una base sélida».

El Mundial de Férmula 1
arrancard el 18 de marzo en
Australia. McLaren y el resto
de equipos solo tendran este
afno dos tandas de tests oficia-
les para poner a punto sus
monoplazas, ambas en el cir-
cuito de Montmeld: la prime-
ra entre hoy y el jueves; la se-
gunda, del 1 al 4 de marzo.

Fernando Alonso y Jenson Button, con los nuevos monos del equipo McLaren y con los nuevos disefios
de sus cascos. Chandon aparece como patrocinador principal este afio. Foto: McLAREN

OTROS COCHES DE 2016
DESVELADOS

FERRARI SF16-H.

Morro mds corto y entradas
de aire reducidas para el
nuevo Ferrari, que destaca
por el blanco que decora la
cubierta del motor.

MERCEDES W07.

El coche mas temido
también fue presentado
ayer por la escuderia
alemana. Mantiene el
mismo disefio de 2015.

HAAS VF16.

El nuevo equipo americano,
que debuta este afio en el
Mundial, presenté ayer el
VF16, el primer coche de su
historia, con motor Ferrari.

WILLIAMS FW38.

Estética continuista lucié
también el nuevo Williams,
que pilotaran Bottas y
Massa. Espera acercarse a
la cabeza de la parrilla.
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Genéral
Optica

En General Optica miramos
también por tu audicion

) Ven a descubrir el nuevo Servicio de Audiologia
de General Optica. Para oir mejor y asi disfrutar de la vida
con todos los sentidos, ponte en manos del mejor equipo
de profesionales. Ven a nuestros centros y te haremos
una revision del oido gratuita v, si lo necesitas, podras
aprovechar nuestro 2X1 en audifonos.

Cuidamos de tu mirada, cuidamos de tu audicion.

900 626 626
www.generaloptica.es

((( AUDIFONOS )))

Revisién del oido gratuita por parte del equipo de audioprotesistas de General Optica.
Se recomienda concertar cita previa. Promocion valida del 22/02/2016 hasta el 29/05/2016.
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- GLASIFICACIONES

Fatbol Primera divisién

[
La Quiniela
JORNADA 40

Apuesta [ Hipica

DOMINGO 21 DE FEBRERO

RESULTADOS EQUIPOS

Betis 1 - 1 Sporting E P G P E P 1. Espanyol - Deportivo 1 Quintuple Plus
Espanyol 1 - 0 Deportivo * _1 Barcelona 6313 12 1 0|12 8 2 225 20 3 2|67 20 2. Betis - Sporting X' 1acarrera 02
Granada 1 - 2 Valencia * "2 At.Madrid 55 |12 8 3 113 9 1 3|25 17 4 435 11 3. Celta - Eibar 1 o,
Athletic 0 - 1 R.Sociedad 4 3R Madrid 5413 11 1 1[12 5 5 225 16 6 3|71 24 4. Rayo Vallecano - Sevilla y Acarera 05
At m‘gﬁgé - ssll’l‘/;f:g:ﬁ * 4 Villarreal 49 13 10 2 112 4 5 325 14 7 4|30 18 : 34 carrera 01
- . = 5 Sevilla 4113 11 0 212 0 8 425 11 8 6|36 26 . ) 42 carrera 06
Levante 3 - 0 Getafe = 6 Celta 38313 6 3 412 5 2 525 11 5 938 44 5. Mélaga - Real Madrid X Sacarrera
Celta 3 - 2 Eibar 7 Eibar 3613 7 3 3012 3 3 6125 10 6 940 34 6. Granada - Valencia 2 :
LasPalmas 1 - 2 Barcelona - i ; Primer caballo 03
‘ 8 Athletic 35 (12 6 3 3|13 4 2 725 10 5 10[35 35 7. Athletic - Real Sociedad 2
RVl cae I e 9 R.Sociedad 3312 5 3 4[13 4 3 6[25 9 6 1035 34 2 8. Atlético - Villarreal x  Segundocaballo o1
Préxima jornada 10 Deportivo 32112 3 7 213 3 7 3|25 6 14 5|33 31 S
Betis - R.Vallecano 11 Valencia 3112 4 7 1013 3 3 7(25 7 10 830 26 Luis Suarez 9. Mallorca - Gimnastic X
Sporting - Espanyol 12 Méalaga 3112 5 4 313 3 3 725 8 7 10[22 22 FC BARCELONA 10. Ponferradina - Cérdoba 2
Deportivo - Granada 13 Betis 2712 2 5 5[13 4 4 525 6 9 10[19 34 25 ol 11, Alavés - Almeri X
Valencia - Athletic 14 Getafe 26 (13 6 3 412 1 2 92 7 5 13|26 39 goles - Alaves - Almeria
R.Sociedad - Malaga 15 R.Vallecano 2513 5 3 5012 1 4 71|25 6 7 12|34 51 Cristiano (Madrid) 22 . .
R.Madrid - At.Madrid 16 Espanyol 25 (12 5 4 3(13 2 0 1125 7 4 14[22 48 m 12.Girona - Oviedo X
Villarreal - Levante 17 Sporting 24 |12 3 4 5|13 3 2 8|25 6 6 13|28 42 Neymar Barca) 18 13. Valladolid - Numancia X
Getafe - Celta v 18 LasPalmas 2013 5 3 512 0 3 925 5 6 14|24 40 feymarssarcd) 8 14 Osasuna - Zaragoza X
Eibar - LasPalmas v 19 Levante 2013 4 3 6[12 1 2 925 5 5 15|24 45 B.Baston (Eibar) 16
Barcelona - Sevilla v 20 Granada 2012 3 2 713 2 3 8|25 5 5 15[26 51 Messi (Barca) 15 15 | asPalmas - Barcelona 1-2

*Champions ® Europa League ¥ Descenso. PT: Puntos totales. J: Partidos jugados. G: Part. ganados. E: Part. empatados. P: Part. perdidos. F: Goles a favor. C: Goles en contra

PREFERENTES

CLAUSULA SUELO
HIPOTECA MULTIDIVISA

Segunda division Segunda division B ASOBAL
RESULTADOS EQUIPOS GRUPO | GRUPO Il GRUPO Il GRUPO IV ClLA‘SIFICACION
" " U.D. Logrofiés, 1 - CeltaB, 1. Arandina, R. Uni6n, 2 - Mensajero, 3. R. Sociedad Olimpic, 1 - Llosetense, 1. Eldense,2-  Jaén, 3 - Betis B, 1. UCAM Murcia, 1 - Fertlber]aP.S.,36-Gran0!|el’5,40-Al1-
Ponferradina 1 - 3 Cérdoba PL. J G E P|F C 2-PefiaSport, 1. At. Astorga, 0- Izarra, B, 1-Amorebieta, 0. Castilla,3-Sestao, ~ Cornelld, 2. Huracén, 0-P.Mafumet, 1. Recreativo, 0. Jumilla, 0 - Cartagena geIXITegeziéziBM.Bezrgd&r)rg,l%lz.f.
3 - i " 0.Racing, 2 - Sporting B, 1. Coruxo, 0 - 1.Majadahonda, 4 - Arenas, 2. Ebro, 2 - Valencia Mestalla, 1 - Espanyol B, 0. At. F.C.,0. Mérida, 2 - Granada B, 1. Alme- ncantada, 28 - Teucro, 28.( ,24-
AIcorcqn 1 - 0 Athletic FIUbB A 1 Alavés 48 126 14 6 6|32 22 Pontevedra, 1. Ferrol, 2 - Somozas, 0. Toledo, 2. La Roda, 1- Socuéllamos, 3. Baleares, 1-L'Hospitalet, 1.Sabadell,3 ria B, 0 - Algeciras, 0. Sev. Atlet,, 1 - | Ademar Ledn, 30. Guadalajara, 32 - V.
Valladolid 2 - 2 Numancia A 2 Leganés 46 | 26 12 10 4 |36 21 Compostela, 0- ValladolidB, 1. Lealtad,  Talavera, 5- GetafeB, 1. Leioa,0-Fuen-  -Olot, 0. Badalona, 0-Hércules,0.Bar-  Marbella, 1. Linense, 2 - Villanovense, | deAranda, 30.Bada Huesca, 29 - Nat.
Mallorca 2 - 2 Gimnastic v 3-C.D. Leonesa, 1. C.D. Tudelano,0- labrada, 0. Portugalete, 0 - Guadalaja-  celonaB, 2-LevanteUD,0.ReusDep.,3  0.Cédiz, 1-LaHoyaLorca, 1. Linares,0 | LaRioja,37.F. Morrazo, 22 -Barca, 34.
= _3 Oviedo 43 126 11 10 536 29 Burgos, 0. Cacerefio, 0- Guijuelo, 1. ra, 2. Gernika, 1 - Barakaldo, 0. -Alcoyano, 0. Lleida, 0- Villarreal B,1.  -R.Murcia, 1.SanRoque,0-Melilla, 1. | BMAragén, 27-H. Anaitasuna, 22.
F'ChE]- - lHu'esca m _4 Cordoba 43 126 13 4 9 137 34 EQUIPOS PT J EQUIPOS PT J  EQUIPOS PT J EQUIPOS PT J | EQUIPOS PT PG PE PP
TGlro'r]]‘ai . i I(_)lwedot " _5 Gimnastic 42 126 11 9 6 |33 27 1 Ferrol 56 26 1 R. M. Castill 58 26 1 Villarreal B 53 26 1 R. Murci 57 26 1 F.C. Barcel 36 18 0 0
enerife 3 - agostera = 6 Mirandés 20 | 26 10 10 6 |41 31 erro . M. Castilla illarreal . Murcia -C. Barcelona
Albacete 1 - 1 Mirandés < 2 U.D. Logrofiés 47 26 2 Barakaldo 57 26 2 Reus Dep. 50 26 2 UCAM Murcia 52 26 2 Nat.LaRioja 29 14 1 3
Alavés 1 - 1 Almeria ; é'°°r°°“ 28 gg ﬂ ; g ;g 5‘75 3 Racing 4726 3 Real Union 49 26 3 Cornella 4326 3 Sev.Atlet. 48 26 | 3Granolles 26 12 2 4
5 sasuna 4 C.D. Tudelano 44 26 4 Toledo 45 26 4 Lleida 42 26 4 Cadiz 46 26 | 4 Ademarleon 24 11 2 5
LugoRtS=Railegancs 9 Elche 39 (26 10 9 725 26 5 pontevedra 42 26 5 Arenas 41 26 5 Hércules 4126 _5Jaén 39 26 | 5vV.deAranda 22 9 4 5
Osasuna 1 - 1 Zaragoza 10 Zaragoza 38|26 10 8 8|29 24 6C.D.leonesa 42 26 6 Sestao 4126 6 Eldense 412 6 GranadaB 39 26 | GRMomazo 22 10 2 6
Préxima jornada 11 Valladolid 37126 9 10 7 (29 25 7 Lealtad 40 26 7 R.Sociedad B 38 26 7 Alcoyano 40 26 7 LaHoya Lorca 39 26 7BadaHuesca 18 6 6 6
AthleticClubB - Ponferradina 12 Lugo 36 | 26 8 12 6 (29 30 8 Arandina 38 26 8 Amorebieta 38 26 8 At. Baleares 39 26 8 Marbella 35 26 8 Guadalajara 15 6 3 9
) o J - 9 Guijuelo 37 26 9 Socuéllamos 37 26 9 Barcelona B 37 26 9 Mérida 35 26 9 GOFIT 15 7 110
Numancia - Alcorcon 13 Numancia 3 126 7 13 635 32 10 Somozas 37 26 10 Gernika 36 26 10 ValenciaMestalla 37 26 10 CartagenaF.C. 32 26 | 10 BM.Bemidorm 14 6 2 10
14 Giro 34126 8 10 8 |28 23
Gimnastic - Valladolid irona 11 Burgos 36 26 11 Fuenlabrada 33 26 11 Sabadell 36 26 11 Algeciras 32 26 | 11 Teucro 12 4 410
Huesca - Mallorca 15 Tenerife 33/2 8 9 9|32 34 12 Coruxo 33 26 12 Ebro 32 26 12 Espanyol B 32 26 12 Linense 31 26 | 12 H.Anaitasuna 12 5 2 11
Oviedo - Elche 16 Ponferradina 28126 7 7 12|25 31 13 lzarra 33 26 13 Guadalajara 30 26 13 Badalona 30 26 13 Jumilla 29 26 | 13C.Encantada 12 5 2 11
: 14 Valladolid B 32 26 14 Leioa 29 26 14 L'Hospitalet 28 26 14 Villanovense 28 26 14 F.Pto.Sagunto 12 5 2 11
Llagostera - Girona 17 Huesca 27 | 26 5 12 9 |25 30
Mirandés - T 5 18 Mallorca 27 | 26 6 9 11 |22 29 15 Sporting B 28 26 15 La Roda 28 26 15 Pobla Mafumet 26 26 15 Recreativo 28 26 15 Angel Ximénez 11 5 1 12
Irandes =-lenerie v 19 Albacete %196 6 8 12127 37 16 At. Astorga 27 26 16 Majadahonda 27 26  _16 Olimpic 2 26 _16 SanRoque 27 26 | 16BM.Aagon 8 4 0 14
Almeféa - ﬁ:bagete v 20 Aloria T2 4 i1 1126 36 17 Cacerefio 25 26 17 Talavera 26 26 17 Olot 25 26 17 Linares 27 26
Leganés - Alavés 18 Celta B 25 26 18 Mensajero 24 26 18 Huracén 25 26 18 Melilla 25 26
Zaragoza - Lugo v 21 Llagostera 21126 6 3 17 |22 38 19 Compostela 22 26 19 Portugalete 20 26 19 Llosetense 24 26 19 BetisB 21 26
Cordoba - Osasuna Vv 22 AthleticClubB 18126 4 6 16 |14 29 20 Pefia Sport 22 26 20 Getafe B 20 26 20 Levante UD 22 26 20 Almeria B 20 26
Otras ligas
CALCIO BUNDESLIGA

Torino, 0- Carpi, 0. Verona, 3 - Chievo Verona, 1. Sassuolo, 3 - Empoli, 2. Ata-
lanta, 2 - Fiorentina, 3. Bolonia, 0 - Juventus, 0. Inter de Mildn, 3 - Sampdoria,
1.Genova, 2 - Udinese, 1. Frosinone, 0 - Lazio, 0. Roma, 5 - Palermo, 0. Népoles

-AC Milan, hoy alas21.00 horas.

Bayern Munich, 3 - Darmstadt, 1. B. Leverkusen, 0 - B. Dortmund, 1. B. Mén-
chengladbach, 1 - Kdln, 0. Eintracht, 0 - Hamburgo, 0. Hertha Berlin, 1 -
Wolfsburgo, 1. Hoffenheim, 3 - Mainz, 2. Ingolstadt, 2 - Werder Bremen, 0.
Schalke, 1-Stuttgart, 1. Hannover, 0 - Augsburgo, 1.

EQUIPOS PT J 10 Empoli 34 26 EQUIPOS PT J 10 Ingolstadt 29 22
11 Torino 32 26 11 Stuttgart 28 22
1 Juventus 58 26 12 Chievo Verona 31 26 1 Bayern Mdnich 59 22 12 Hamburgo 27 22
2 Népoles 56 25 13 Atalanta 29 26 2 B.Dortmund 51 22 13 Augsburgo 24 22
3 Fiorentina 52 26 14 Génova 28 26 3 HerthaBerlin 36 22 14 Darmstadt 24 22
4 Roma 50 26 _15 Udinese 27 26 4B.leverkusen 3522 15 EintrachtF. 22 22 fl : 'P"j'
5 Inter de Mildn 48 26 16 Palermo 26 26 5 B.Monchengl. 35 22 16 Werder Bremen 20 22 : i,
6 Milan 43 25 17 Sampdoria 25 26 6 Schalke 04 34 22 17 Hoffenheim 18 22 = -,qj&'—'l @; "
7 Sassuolo 38 26 18 Frosinone 23 26 7 Mainz 05 3322 18 Hannover 14 22 i
8 Lazio 37 26 19 Carpi 20 26 8 Wolfsburgo 3122 : . . - S = =]
9 Bolonia 34 26 20 Verona 18 26 9 Kdln 29 22 Aubameyang dio el triunfo al Dortmund en Leverkusen. ere
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PUBLICIDAD

emana del Crucero 55

%
Hasta un 55%
de descuento

¢DIVERTIRTE
A MEDIAS? | ™'uwaw -

Todo incluido
en bebidas

B

Pago 6 meses

sin intereses

=)

Idioma a
bordo espanol

SIS
o !

Hasta

@ Reserva ya tus excursiones al mejor precio: 0/ Tarjeta Regalo
Paquete de 3 excursiones desde 89€ por persona O  de El Corte Inglés

Sea Break Brisas del Capitales Balticas ¥ | Fiordos del Norte ¥

lesde” en cabina doble interior, en régimen de todo incluido, vélidos para determinadas salidas de los periodos publicados. Tasas de embarque (190€ por persona para Brisas del Mediterraneo y Sea Break y 204€ por persona para Fiordos del Norte y Capitales Bélticas), cuota de servicio (10,50 € por persona y dia)

8 dias | 7 noches Medlterraneo 8 dias | 7 noches 8 dias | 7 noches
Buque Sovereign ;

q g ) 8 dias I 7 noches Buque Monarch Buque Monarch
Escapada'Para gente. JO.Ven Buque Sovereign Rostock (Alemania), Estocolmo, Rostock (Alemania), Stavanger
Bgr.celona -.L|vorn0 (FIorgnma/Plsa)- Tallin, San Petersburgo, Helsinki Bergen, Flam, Olden, Alesund, Trondheim
Civitavecchia (Roma)- Ibiza- Barcelona Barcelona- Olbia (Cerdefia)-Napoles

(Pompeya)-Civitavecchia (Roma)-Livorno - :

26 de marzo, 2 y 9 de abril 395€ (Florencia/Pisa)-Toulon (Francia)-Barcelona De julio a septiembre 899€ De junio a agosto 1-249€
Incluye: jFiestas tematicas, Vuelos desde Madrid Vuelos desde Madrid
excursiones a Pacha y mucho mas! | De marzo a septiembre 405€ y traslados incluidos y traslados incluidos

902 400 454 viaJEs €Corie fngls

viajeselcorteingles.es Una sonrisa de ida y vuelta
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descuento con respecto a las tarifas publicadas en nuestro folleto general de cruceros. Descuento ya aplicado en precios. Consulta condiciones. Pago en 6 meses sin intereses: reservando hasta el 7 de marzo. No aplicable sobre importes de tasas de embargue ni cuota de servicio / propinas. Financiacion sin intereses hasta 6 meses. Gastos de gestion financiados 9€. Intereses subvencionados
por Viajes El Corte Inglés, S.A. Financiacion sujeta a la aprobacion de Financiera El Corte Inglés E.F.C., S.A. Recibo minimo 30€. Ejemplos de financiacién a 6 meses sin intereses: Importe: 300€, 51,50€/mes, TIN 0%, TAE 10,71%, gastos de gestion: 9€, importe total del crédito/adeudado 309€. Importe: 3.000€, 501,50€/mes, TIN 0%, TAE 1.03%, gastos de gestion: 9€, importe total del crédito/

adeudado 3.009€. Redondeo de decimales en la (ltima cuota. Plazas limitadas. C.|.C.MA 59, HERMOSILLA 112 - MADRID.
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ENVIANOS TUS CARTAS, RELATOS, IMAGENES...

Correo electrénico
zona20@20minutos.es

Twitter @20m
Facebook facebook.com/20minutos.es

Correo postal C/ Condesa de Venadito, 1,
2a planta. 28027 Madrid

CARTAS

Incluye nombre y dos apellidos,
direccion, teléfono, edad y DNI. Los
textos que superen 9 lineas de
folio seran descartados. iNo los
envies en mayusculas! 20minutos
se reserva el derecho de
extractarlos

Benditos
anticonceptivos

Por fin este papa ha bendeci-
do para todos los creyentes el
uso de anticonceptivos, que el
papaPauloVIadmiti6 paralas
monjas en caso de violacion.
Siaquel papalo hubiera hecho
entonces, habria evitado mu-
chisimos dramas y abandonos
delalIglesia. En la misma Ita-
lia, la venta de pildoras anti-
conceptivas aumenté mucho
al afno siguiente de publicar su
enciclica contra la anticon-
cepcion, porlo que se dijo que
«El cisma del ttero fue mayor
que el de Lutero». Mds grave
aun fue la actitud de Juan Pa-
blo I, yendo a Africa a conde-
nar el uso de condones, inclu-
so entre ‘paganos’, en plena
epidemia del sida. Menos mal
que la actual epidemia del zi-
ka ha movido a Francisco ser
mas humanoy aceptar la anti-
concepcion para todos. En el
plano racional —yla fe puede
estar sobre, pero nunca contra
larazon, segtn la teologia ca-
télica—, es dificil condenar co-
mo antinatural un preserva-
tivo cuando desde la cabeza
hastalos pies utilizamos todos
preservativos contra el calor,
frio o lluvia. Martin Sagrera.

Los politicos
no entienden nada

No se ha entendido que los ciu-
dadanos hemosrequerido que
sehagapolitica de verdad.Yesa
politica consiste en no poner li-
neasrojas anada, en aceptary
tolerar las ideas de otros, en no
exigir puestos de mando antes
de saber para qué, en dialogar
de todo hasta la extenuacion,
en no poner vetos a nadie por

ser ‘del otro lado’. En fin, en ha-
cer politicade verdad enun pa-
is demasiado acostumbrado a
frases rotundas, a la division
entre rojos y azules, a romper
Espaiia, a la corrupcién impu-
ne... Enfin, lo que queremoslos
espanoles es que se rompa esa
division que es de falta de to-
lerancia de todos y que apren-
damos a dialogar y no poner
lineas rojas de simple chule-
ria. Pues, bien, el ir a otras elec-
ciones serd un desastre porque
nada cambiard y perderemos
mds tiempo. Y seguird la co-
rrupcion insoportable. Cesar
MoyaVillasante.

;:De qué muerte
estamos heridos?
Alapersona que induce a otra

aejercer la prostitucion y se be-
neficia delas ganancias econd-

f Lomasvistoen
facebook.com/20minutos.es

16.33h-19de febrero

El pueblo que quiere
instalar una fuente
decerveza
paraatraer turistas
http://cort.as/cC2X

®176 57

micas que se obtienen de esta
actividad, sele denomina pro-
xeneta. Pero al sistema educa-
tivo yala sociedad que indu-
ce a sus jovenes al triunfo a
cualquier precio, ;cémo se le
llama? «Tanto tienes, tanto va-
les», refranes como este, la ad-
miracién que suscitan los ricos
y el menosprecio que causan
los fracasados, confirman, se-
gun creo, lanecesidad de in-
ventar una nueva palabra que

designe a este tipo de manipu-
laciones.

Entiendo que es dificil na-
dar a contracorriente, las tenta-
ciones son muchas.Y en este
sentido, la comunidad univer-
sitaria es la mds influenciable,
debido alas expectativas que se
hanido generandoalolargode
la carrera.Y es precisamente de
ahi de donde se nutren los go-
biernos del personal para que
la méquina siga funcionando.
Ver acomparieros que triunfan
yuno se queda atrds es una pe-
sadilla de la que, a toda costa,
todos quieren salir. Es ahi don-
de se empiezan a malograr los
grandes ideales, si es que algu-
navezse han tenido.Y después
de dar el primer paso, la caida
de los valores es pan comido.
«Elpago del pecado eslamuer-
te», dice la Biblia. Teniendo en
cuenta que hay muchas mane-
ras de morir, me pregunto: ;de
qué muerte estamos heridos?
Venancio Rodriguez Sanz.

3Como seve
en el lado opuesto?

Me gustarfa creer en el talante
democrético del sindicato de
la policia municipal que uti-
liz6 la frase «rojo de mierda»
para ofender al concejal del
Ayuntamiento de Madrid. Pe-
ro mucho me temo que con
dichas aclamaciones, ellos
mismos quedan retratados.
Pero, si leen esto, me gustaria
que contestaran alas siguien-
tes preguntas: ;qué les parece-
ria a ellos si en plena manifes-
tacion se presentaran otro ti-
po de antidisturbios y los
molieran a palos, como suele
suceder cuando los trabaja-
dores se manifiestan y, segin
no se sabe qué criterio, moles-
tan? ;Comprenderian, dentro
de su ‘talante democrético’
que sus otros companeros es-
tdn trabajando? Piensen, repi-
to, piensen tanto en la frase,
cuando menos de otros tiem-
pos represivos, y piensen co-
mo se ve ‘sutrabajo’ enellado
opuesto. Jestis de Vega.

LISTAS EN 20minutos.es ACTRICES DE LOS OCHENTA QUE ‘DESAPARECIERON’

1. Elisabeth Shue

2. Rebecca de Mornay
3. Heather Locklear

4. Connie Sellecca

5. Faye Grant

6. Veronica Hamel

7. Kelly LeBrock

8. Phoebe Cates

9. Michelle Johnson
10. Kelly McgGillis

Para votar entraen
20m.es/actrices

o captura el siguiente
c6digo con tu movil

LAS FOTOS DE LOS LECTORES / AMANECERES Y OCASOS

Azul, naranja, malva, rosado, amarillo... El cielo se pinta de casi todos los colores posibles mientras el sol nace o se
pone. Es el momento ideal para inmortalizar |la belleza de la naturaleza. Envianos tus fotos, y podrés verlas publicadas.

Precioso atardecer en Navacepeda de Tormes, en la sierra de Avila. Aifredo Sanchez.

Atardecer desde el aire, disfrutando de estas vistas donde se puede ver el Teide. Victoria Carrillo.

Cae la tarde, regalandonos esta increible imagen, en la playa de Isla Cristina. Aurora Jos Gallego.
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Valoracion de grado
de dependencia

Yavaahacerunano desde que
solicitamos a la Consejeria de
Politicas Sociales y Familia de
la Comunidad de Madrid lare-
visién del grado de dependen-
ciade mipadre, y el expedien-
te sigue pendiente de resolver-
se. El procedimiento se debe
resolver en el plazo maximo de
seis meses. Detrds de esa valo-
racién hay una persona enfer-
ma que necesita que le presten
un programa de atencién ade-
cuado, ydetrds de ese enfermo
—en el mejor de los casos, que
otros carecen de ella-hayuna
familia que tiene que ejercer
de cuidador y asumir toda la
responsabilidad sin recibir
ninguna ayuda.

Grado que cuando por fin
resuelvan estard desfasado,
porque la enfermedad no se
detiene ante los plazos admi-
nistrativos, asi que tendremos
que iniciar nuevamente otro
procedimiento de revision de
grado y pasaremos a formar
parte de una de esas eternas
listas de espera para recibir
unas ayudas indispensables.
Por favor, Comunidad de Ma-
drid, agilicen los plazos y re-
suelvan las valoraciones de
grado de dependencia, por-
que no estamos hablando de
expedientes sino de personas
enfermas. Esther Castellanos.

Y TU, CQU E P| NTASO ¢0 qué fotografias? ¢O qué esculpes?
Hagas lo que hagas, si quieres verlo publicado en 20minutos, envialo a
zona20@20minutos.es o déjalo en el subidor de 20minutos.es

EL RETROVISOR / CAMAREROS

Museo Virtual de Viejas fotos con las mejores iméagenes, anteriores a 1975, enviadas por los lectores. Mdndanos las
tuyas a museo@20minutos.esy dinos el afio y el lugar donde se tomaron

EL MADRILENO DOCAMAR EN 1964

Isidro y Oliverio en 1964, dos camareros
emblematicos del bar Docamar de Madrid,
donde pasaron mas de 35 afios. Raiil Cabrera.

TRAS LA BARRA DE SU PEQUENO BAR

El buen amigo Pascual Catald, en su pequefio
bar de la Avenida de la Luz de Barcelona. Afio

1973. Joan Kleber Planas.

®

20minutos.es responde
Psicologia

Entra en el foro de 20minutos.es

y deja tu pregunta. La psicéloga
Marfa Jesus Alava Reyes
(www.mariajesusalavareyes.com)
responderd el viernes, en directo,
de 10.00 a 11.00 h.

MARIA JESUS ALAVA

¢Como podria controlar mi
ansiedad por la comida?
Cuando estoy aburrida
pienso en comer y como
hasta que me siento mal o
culpable. Sin darnos cuenta,
aprendemos a bajar
nuestra ansiedad comiendo
y entramos en una dindmi-
ca dificil de controlar. Las
pautas a seguir son muy
claras. Primero conviene
analizar cémo se produce
esa conducta, para ello, lo
mejor es que hagas un
registro de pensamientos;
es decir, cada vez que te
sientas mal, apuntards qué

horay qué diaes, a
continuacién pondras
dénde estds en ese momen-
to, con quién y qué haces;
después, en otra columna,
escribirds tus reacciones
fisioldgicas; y finalmente,
en la dltima columna,
escribirds lo que estds
pensando en esos momen-
tos. A partir de ahf, lo
importante es ver c6mo
puedes controlar tu
ansiedad y para ello te serd
muy util practicar algunas
técnicas como la parada'y
la confrontacién de
pensamiento, las autoins-
trucciones positivas y
seguir un programa de
actividades placenteras.
Tengo una relacién con una
chica a distancia. El problema
que tengo es que suele crear
discusiones de la nada. Hace
malas interpretaciones de
cosas que digo o sencillamen-
te se las toma como un
ataque cuando no lo son.
¢Qué puedo hacer yo para
que no discutamos? Esta
persona parece arrastrar
una falta de seguridad y
confianza importante, que
condiciona mucho sus
relaciones. El problema es
que sus miedos hacen que
tenga pensamientos
distorsionados, que no se
corresponden con la
realidad, pero ella se los cree

y se disparan todas sus
alertas. En esa situacion, su
respuesta es muy emocional
y poco racional, por lo que
no responde alaldgica. Si
ademds, en circunstancias
normales, no es capaz de
dialogar sobre estas
situaciones, la indicacién es
muy clara: necesita ayuda
psicolégica urgente.

Pierdo el tiempo a la hora de
ponerme a estudiar porque

Las autoinstrucciones
positivas y las
actividades placenteras
ayudan a controlar

la ansiedad

no me concentro. ¢Qué puedo
hacer para sentarme a
estudiar y evitar distraerme
con cualquier tonteria? Ponte
una alarma cada cinco
minutos, de tal forma que
cuando suene, te sirva para
conectarte de nuevo, si
estabas distraido. Suele dar
resultado leer en voz alta,
grabarte lo que estds
leyendo y que te vuelvas a
grabar cuando te preguntes
el tema. También puedes
escribir un pequefio
esquema de tus respuestas,
de tal forma que te obligues
amirarlo al contestar, y asi
te resultard mds sencillo.

| OFERTA IMPLANTES UNITARIOS

3X2

| ¥ - = S —
N — f Precio Implante Terminado 599 € |
- Th ‘T"\
Arsah | OFERTA
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1 - 'a - - !'CCI'IELIIEE-'CDH:‘I:iC-I'I-E'E‘Z'I'IEn'I\\'I:'b
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www.dentalmad.com
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de lunes a jueves

de 9 a 20h.
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Tablet Android
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Asi se hace una serie de un lustro

‘El secreto de Puente Viejo’ se ha convertido en la ficcion mas longeva de Antena 3, con cinco afios de emision
diaria en la sobremesa, donde acumula una media de 1,8 millones de espectadores y ningin desgaste

ISRA ALVAREZ
ialvarez@20minutos.es / @ialvar

20minutos _
Con cinco anos en emision y
con cinco capitulos semana-
les, la serie El secreto de Puen-
teViejoesyalaficcion mdslon-
geva de Antena 3, y celebra su
primerlustro enla pantallare-
novando buena parte de sus
tramas, sus protagonistasy de-
corados. Pero, ;como se logra
crear una serie que tras cinco
afios no muestra desgaste?
Antes de buscar respuestas,
atendamos a algunos datos.
La historia de este pueblo
llamado Puente Viejo la si-
guen cada dia en la sobreme-
sa (17.30 h) una media de 1,8
millones de espectadores,
con un 16,8% de cuota de
pantalla de media. Ademds,
se emite en Italia y Chile. En
estos cinco afios se han escri-
to 58.000 pédginas de guion,
para unas 23.000 secuencias.
Los espectadores han podido

CINCO ANOS DE HISTORIAS
Y ROMANCES, EN DATOS

4.314

horas de grabacion se han
recogido en 1.269 cintas,
que contenian 64.719 tomas.

900

trajes completos se han
confeccionado expresamente
y se han alquilado otros 1.200.

550

actores han pasado por Puente
Viejo, cuyas calles han llenado
17.600 figurantes.

2.400

metros cuadrados se distribuyen
en tres platds, en dos de los
cuales se graba a la vez.

ver 50 historias de amor dis-
tintas, de las cuales 18 han
acabado en boda.

El de manana, cuando se
cumplan los cinco afios exac-
tos, serd el capitulo 1.269. To-
dasy cada una de las palabras
que sus personajes han dicho,
y todas y cada una de las co-
sas que les han pasado, han
salido de la imaginacion del
equipo de diez guionistas que
escriben la serie ya desde sus
inicios.

El proceso de creacién de
un guion, desde que se conci-

be hasta que el actor lo dice
en escena, es complejo. Se
parte de una idea general o
trama, que después pasa a
unos argumentistas, encarga-
dos de las lineas maestras de
lo que pasard en la tempora-
da. Despuéslellega a un equi-
po més reducido en el que se
hacen las escaletas (los ‘es-
queletos’ del guion) y se man-
da a los dialoguistas, que es-
criben las conversaciones de
los personajes. No acaba ahi:
«Luego llegan al coordinador
de guiones, donde se hace
una edicion general, y de ahi
se envian a platé. Asi con cin-
co guiones a la semana», ex-
plica Aurora Guerra, coordi-
nadora de guion de El secre-
to de Puente Viejo.

Las historias siempre tie-
nen una estructura, como de-
cia Billy Wilder, «chico en-
cuentra chica, chico pierde
chica, chico conoce chica»;
pero en Puente Viejo cada
personaje tiene un secreto:
«Siempre hay algo nuevo yno
notamos cansancio ni hastio
en los espectadores a la hora
de seguir las historias».

Normalmente se siguen
tres lineas principales de ar-
gumento y una linea de pe-
queiias historias secundarias.
A pesar de que las tramas lle-
van varios meses de adelan-
to respecto a la emisién, una
temporada y media por de-
lante (para poder «disefiar-
las bien, que produccion pre-
vea las necesidades, se con-
traten actores, se construyan
decorados...»), no tienen mie-
do a las filtraciones. De he-
cho, «a veces un spoiler puede
llegar a incentivar la audien-
cia», explica Guerra.

El trato de los guionistas
con los personajes a los que
dan vida no es frio ni distante.
«Es una relacién de amor to-
tal. Cuando hay que terminar
un personaje por desgaste de
latrama o porque el actor de-
cide irse, siempre es un mo-
mento de mucha tristeza. Son
como hijos», dice la coordina-
dora, que recuerda, divertida:
«Nosotros matamos persona-
jes, no personas».

Pero los creadores de his-
torias, los que tienen la idea,
los que imaginan el mundo
de PuenteViejo estdn someti-
dos aalgunos pardmetros que
deben cumplir, como las pau-
tas de gasto y presupuesto
que controla el departamen-
to de produccién. «Siempre
es una relacién de tira y aflo-
ja. No nos podemos salir del

CINCO PERSONAJES DE EPOCA

En el mundo real han pasado cinco aiios, pero en el mundo de la serie han sido 27, desde el 1896 en que se ambientaban las primeras
tramas hasta el aiio 1923 donde se encuadran los nuevos personajes, cuyo perfil es fruto de una cuidada documentacion histérica.

|

N/
Jl

(‘__..-

LUCAS MOLINER
(Alvaro Morte). Lucas
es un estudiante de
medicina. Simpdtico y
vividor, guapo y bien
plantado, se vera
obligado a elegir entre
el amor a sunoviao el
amor a la medicina.

SOL SANTACRUZ
(Adriana Torrebejano).
Sol es la afiorada
hermana de Severo.
Separados desde nifios,
él se ha pasado la vida
entera buscandola. Las
circunstancias han
llevado a Sol por
caminos que Severo no

CARMELO LEAL

(Raul Pefia). Carmelo
Leal es la mano derecha
de Severo. Suméaxima
aspiracion serd proteger
a Severoy ayudarle a
llevar a cabo su mision
de venganza, para la
que haregresado.

CANDELA SEVERO SANTACRUZ
MENDIZABAL (Chico Garcia)

(Aida de la Cruz). Un misterioso
Candelaemanaunolora personaje que llega al

miel y chocolate, como
su establecimiento, la
nueva confiteria de
Puente Viejo. Siempre de
buen humor, su aparente
alegria es contagiosa.

pueblo para hacerse
cargo de la Quinta
Vieja, una antigua
mansién que necesita
una gran inversion de
dinero.

hubiera querido para
ella.

Parece tener remedio
para los males de todos.

Otros cinco aiios de reportajes

- - - - - - o e
El quinto aniversario de la serie coincide T "
con el primer lustro en antena de f ;i\
Equipo de investigacion, el espacio

& B
de reportajes presentado por Gloria "
Serra (foto). Han sido 200 programas
en los que el equipo de periodistas

ha seguido y desvelado la historia de
narcotraficantes, estafadores, bandas
organizadas... Naci6é en 2011 en Antena 3 y se

mudé al prime time de los viernes de La Sexta en 2013.

Con una media de 1.174.000 espectadores y un 11,7% de cuota
de pantalla, Equipo de investigacion ha sido también una
ventana desde la que mirar hacia la corrupcion.

presupuestoy, si queremos
hacerlo, tenemos que nego-
ciarlo. Es en lo que més se di-
ferencia una serie diaria de
una de prime time: tenemos
menos presupuesto, porque
lo tenemos que repartir en-
tre cinco episodios semana-
les», hace ver Aurora.

Los guionistas estdn inte-
grados en el equipo de 163
profesionales que trabajan a
diario en la serie, entre pro-
duccion, arte, vestuario, con-
tenidos, edicién, maquillaje,
peluqueria y técnicos.

Apesarde queelsuyo esun
trabajo que atin estd en la som-
bra («aunque eso estd cam-
biando poco a poco»), los guio-
nistas no quieren «ser cono-
cidos, sino reconocidos» y a
veces se permiten pequenas li-
cencias. «<Los compafierosy
amigos nos piden queles pon-
gamos a los personajes los
nombres o apellidos de sus se-
res queridos», hace verla coor-
dinadora, que confiesa que ha
metido muchos nombres de
caballos, porque monta: «Ha-
cemos minihomenajes».
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HASTAEL 31/03

ROMAY CERDENA
. INCLUIDO EL VERANO!

CERDENA

EN BARCOY CON TU
COCHE A BORDO GRATIS

Descuento no aplicable sobre las tasas. Coche gratis, plazas limitadas, consulta condiciones y disponibilidad.

902 531 333
agencias de viajes www.grimaldi-lines.com GRIMALDI LINES




18 ‘ 20MINUTOS LUNES, 22 DE FEBRERO DE 2016

REVISTA

BLOGS

COMUNICACION NO VERBAL

POR QUE CONVIENE USAR
LOS EMOTICONOS

US cientificos estdn
escubriendo el poder, las
peculiaridades y los efectos
de los emoticonos en nuestra
vida diaria e incluso en
nuestro cerebro. Por ejemplo,
las mujeres usamos con
mayor frecuencialos
emoticonos que los hom-
bres. Puede deberse a que

SOmMos m4ds expresivas

y tenemos una mayor
necesidad de transmitir
nuestros sentimientos. Sin
embargo, en la mensajeria
instantdnea los hombres
suelen emplear emoticonos
para el humor y para mostrar
emociones, mientras que las
mujeres los usan para

-4 Jl01o
- -_
3% v

expresar sarcasmo; pero
el patrén de uso en funcion
del sexo es muy similar.
Eluso de los emoticonos
positivos en redes incremen-
ta nuestro poder social.
Provocan una reaccion muy
agradable en el receptor y no
restan credibilidad al
mensaje, incluso en contex-
tos profesionales. Estimulan
una actividad cerebral muy
similar a la que se activa
cuando vemos un rostro
humano. El cerebro respon-
de a una sonrisa de la misma
manera que cuando lee :-).

Se trata de una importante
sefal de que el cerebro
humano ha evolucionado
y se ha adaptado.

LOS EMOTICONOS
TRANSMITEN
EMOCIONES COMPLEJAS
YRELEVANTES QUE
LAS PALABRAS POR SI
MISMAS NO PUEDEN

Nos comunicamos con
imagenes sin ser conscientes
de que para algunas
personas es su tinico medio

de conexioén con el mundo.
Estas caritas son vitales y se
convierten en el alfabeto,
por ejemplo, de nifios con
dificultades comunicativas
para expresar sus estados de
dnimo. Su uso es corriente en
personas con autismo,
pardlisis cerebral, sordera o
Sindrome de Down. A partir
de ellos también aprenden

y mejoran su calidad de vida.
Ciertamente los emoticonos
transmiten emociones
complejas y relevantes

que las palabras por si
mismas no pueden.

Una modelo luce lenceria de Sarda (sobre estas lineas). Al lado, arriba, un vestido de Ulises Mérida y debajo, una propuesta de Torretta. ere

Pantalon y mucha

lenceria son las
seiias del glamur

La Madrid Fashion Week disfruté ayer con la
veterania y los cortes impecables de Torretta
y el lujo exquisito y detallista de Andres Sarda

R.C.
cultura@20minutos.es / @20m

20minutos

«Femenina, sensual yurbanan.
Asi define Roberto Torretta su
nueva coleccion —en la que fu-
sionala tradicién delaalta cos-
tura con la modernidad-, que
ayer subi6 ala pasarela madri-
lefia, en la cuarta jornada de
la Madrid Fashion Week.

Un atractivo matrimonio
que ha estado presente siem-
pre a lo largo de su carrera,
veinte afios dedicado ala mo-
daenlos que este maestro dela
agujano ha dejado nunca de

D&L, Varela, Jorge
Vazquez...

La pasarela madrileiia enfila
hoy su recta final -termina
maiianay la clausura correra a
cargo de Rubén Galarreta- con
firmas consagradas como
Devota & Lomba, Varela o Jorge
Vazquez, que ofreceran sus
propuestas para vestir a la
mujer la préxima temporada.
Esther Noriega sera la
encargada de inaugurar el dia
con una coleccion donde
destaca su tierra, Valladolid.

innovar en busca de una mujer
funcional y femenina al tiem-
po. Ensuapuesta de ayer—con
la que sumaba 40 desfiles an-
te el ptiblico madrilefio, uno de
los mds exigentes—Torretta re-
leg6 el pantalén pitillo para
apostar por la comodidad en
forma de un pantalén ancho
acabado en tejidos masculi-
nos, con cdlidas lanas cocidas.

Por primeravez, Torrettada
volumen a las mangas, lo que
le permite coser prendas muy
entalladas enla cintura. Unasi-
lueta superfemenina que re-
gresa a los patrones masculi-
nos con prendas oversize.

Torretta: «Veinte afios
no es nada, pero es
toda una vida. Siempre
miro al futuro sin caer
en la nostalgia»

Sobresalieron ademds algu-
nas piezas con la solapa «de-
construida» amodo de bufan-
da, asi como un vestido-parka
de napa azul acabada con un
guifio deportivo, un trabajo de
buen gusto e impecable corte.

Cémoday urbana fue tam-
bién la mujer que abrié el des-
files de Ulises Mérida. Por una
vez, el disefiador se aparté de
los vestidos que tanto le gustan
para apostar por los pantalo-
nes, grandes protagonistas de
una coleccién enla que no fal-
taron las blusas cuajadas de de
bordados y orfebreria.

Bordados, ymuchos, se vie-
ron también en la apuesta de
Andrés Sard4, en la que el en-
caje de chantilly fue el tejido
basico. Lujo, detalles, exquisi-
tezy glamur que Bibiana Fer-
néndez intentd escenificar so-
bre las tablas. A ello ayudaron
los conjuntos de braga y suje-
tador, ligas, corsés entallados,
coulottes altas y bodys reali-
zados con cristales de Swaro-
vski. Y el abrigo de visén blan-
corubricado por suamiga Ele-
na Benarroch.

Ellujo marcé tambiénla co-
leccién de Maya Hansen, aun-
que con prendas mds largas y
de amplios volimenes pensa-
das para el mercado drabe.

W' =——
El dramade
los refugiados,

Osode Oro
en la Berlinale

Fuocoammare, cinta del ita-
liano Gianfranco Rosi cen-
trada en el drama de los re-
fugiados —temadtica que,
precisamente, se estblecié
como eje del certamen-, se
hizo el pasado sdbado con el
Oso de Oro enla edicién nu-
mero 66 del Festival de Cine
de Berlin. La pelicula se ubi-
caenlaislade Lampedusay
tratala tragedia que supone
el flujo diario de refugiados
€1 sus costas.

La carga politica tam-
bién estuvo presente en la
ganadora del premio del Ju-
rado, Smrt u Sarajevu, don-
de el bosnio Danis Tanovic
repasa las heridas abiertas
por el conflicto delos Balca-
nes. La tunecina Hedi, por
suparte, logré el premioala
mejor 6pera primay el Oso
de Plata para su actor, Majd
Mastoura, con un persona-
je arrancado de la transfor-
macién iniciada con la pri-
mavera drabe. r.c.

Kylie Minogue anuncia
SU compromiso

La cantante australiana
Kylie Minogue ha
anunciado su compromiso
con el actor britdnico
Joshua Sasse. Se conocie-
ron durante el rodaje de la
serie Galavant, que él
protagoniza.

Clara Lago defiende

a Dani Rovira

Laactriz Clara Lago ha
salido en defensa de su
compafiero sentimental, el
actor Dani Rovira, por las
criticas recibidas después
presentar la iltima gala de
los Goya. La intérprete ha
publicado una carta en El
Pais en la que arremete
contralos «trolls» y
«haters» de internet.
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CAMBIAMOS
SU BANERA
POR UN PLATO
DE DUCHA

74

iSin peligro mucho mejor!

T0DO : €
INCLUIDO
POR SOLO '

° ol
« PLATO DE DUCHA DE HASTA 1.60 MTS. ACRILICO. iTodo son ventajas!
« RETIRADA DE ESCOMBROS Y DE LA BANERA ANTIGUA. :
« ALBANILERIA Y REMATADO. [ < } {@} {X] { A ]
* MANO DE OBRA INCLUIDA. o

ADEMAS, POR 400 €, TE ANADIMOS MAMPARA DE CRISTAL DE SEGURIDAD.

C/ Emilio Ferrari 86. 28017 Madrid.

= 91 367 38 64 [=u@E A
Z 91 368 20 98 :
& 650 17 67 67 =T

Colaborador de las Juntas Municipales Comunidad de Madrid.

ESPECIAL HOTELES: 677 40 32 87

*Oferta valida hasta fin de mes.

s g www.ecoducha.net - info@ecoducha.net
“No resbales, quiero  INSTALAMOS EN MADRID Y ALREDEDORES
veﬂe en el teatro,, *Oferta financiera realizada por Caixabank Consumer Finance, E.F.C., S.A.U.y sujeta a su aprobacidn. TIN 8,94% TAE 9,32%. Ejemplo

AwE financiada de 549€. Mensualidades: 12 Cuotas de 48 €. Importe total adeudado: 574 €. Oferta vélida hasta 31/12/2014.
Maximo Valverde.  »umocomer
**Oferta financiera realizada por Caixabank Consumer Finance, E.F.C., S.A.U. y sujeta a su aprobacion. TIN 8,66% TAE 9,01%. Ejemplo

s ) para una compra financiada de 549€. Mensualidades: 24 Cuotas de 25 €. Importe total adeudade: 600 €. Oferta valida hasta 31/12/2016. Imégenes no contractuales
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-SUGIMOTO ENFOTOS

Black Box, la mayor antologia
del japonés Hiroshi Sugimoto,
estard en la Fundaciéon Mapfre
de Barcelona hasta mayo. Un
paseo cronoldgico por la obra
del maestro del serialismo.

1 ‘Aves de South Georgia’
(2012). Fauna artica congelada
por la cdmara del japonés.
2°‘U. A. Playhouse, Nueva
York’ (1978). Hace fotos de

cines en los que mantiene la
exposicion toda una pelicula.
3 ‘Lobos de Alaska’ (1994).
Instantdnea de Hiroshi
Sugimoto a un diorama de un
museo de Alaska.

4 ‘Fidel Castro’ (1999). Figura
de ceraretratada en estudio.
5 ‘Autocine de Union City’
(1993). También fotografiado
con una larga exposicion.

FOTOS CORTESIA DEL ARTISTA. © HIROSHI SUGIMOTO
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“Las Clinicas del Centro Social del Audifo-
no Ayudan a las Personas con Pérdida de
Audicion a Mejorar su Salud Auditiva”

El Centro Social del Audifono dispone de siete clinicas en Madrid, Toledo y Barcelona
donde las personas podran beneficiarse de ayudas sociales, subvenciones, garantias y
formas de pago.

D. Enrique Lopez. Director de las Clinicas

Las Clinicas del Centro Social del Audifono
nacen con una clara voluntad de apoyo a los
mas desfavorecidos. Conozca cual es su prin-
cipal razén de ser.

Han nacido con la intencién de acercar la ultima

tecnologia en materia auditiva a aquellos sectores 2

de la poblaciéon que tienen mas dificultades para D

acceder a ella. Principalmente orientan su oferta hacia ¥

los pensionistas, pero aquellas personas que acre- . : '

diten escasos recursos econémicos también pueden N = — = - -

beneficiarse de las ventajas que ofrecen. 5 GRANDES VENTAJAS Beneficios de poder probar su audifono

Precios subvencionados que se ajustan Efﬁg’f d?%‘;gﬁitﬁ?gados- Las personas con discapacidad audiiva podrén pro-
- . . . ar gratuitamente un audifono a la medida adecuado

a las posibilidades economicas de todas * Seguro Gratuito contra robo, per- a su pérdida de audicion, permitiendoles volver a tener

las personas. dida y rotura. las mejores sensaciones en sus conversaciones de

Como se ha comentado anteriormente, el Centro * Facilidades de pago a su medida. familia y amigos, al escuchar la radioo TV.

Social del Audifono siempre piensa en las necesida- « 1 afno de Pilas Gratis. . . p .
des de todas las personas, para ello han dispuesto En Tglewsmn se haplo_del Estudio
la tecnologia mas avanzada a Precios Subvenciona- OIR ES UN DERECHO Auditivo que los pensionistas pueden

dos. De esta manera se adaptan a las posibilidades : realizar Gratis en el Nuevo Centro Social
econdmicas del consumidor sin rebajar la calidad Las AYu,das SOCI_a!eS se traducen en del Audifono.

del producto. A estos Precios Subvencionados le beneficios sensitivos para que las
han afiadido una garantia de 5 afios totalmente personas puedan volver a sentir los En el Centro Social del Audifono buscan que el pen-
gratuita que proporciona la tranquilidad necesaria al sonidos de la vida. sionista no tenga ningun freno a la hora de comprobar
paciente. su calidad auditiva. Para ello ponen todos sus medios

Con esta iniciativa social, se pretende mejorar la . . o
z 7 - . disponibles para comprobar la salud auditiva del pa-
Ademas de la excelente garantla de 5 salud auditiva de miles de personas. Este gran pre- ciente sin que ello genere ningun coste, es un estudio

afos, completan la oferta con un seguro  supuesto destinado a las Ayudas Sociales, es una 1 1ente Gratuito, por lo que pueden acercarse al

Gratuito de 5 afios. Descubra todo lo iqif:iativa nuevay supone un gran avance en .Ia aten- Centro Social del Audifono y beneficiarse de este
cion a las personas con discapacidad auditiva, por

ue cubre este seguro (rotura, pérdid . P estudio.
9 € este seg ( » P a cual, se espera ampliar las zonas de actuacion asi =
0 robo) como la partida presupuestaria para afios sucesivos. = OFERTA
La intencion basica de este seguro es que las perso-  Por otro lado, en este Gran Proyecto de Ayuda Social, PILAS
nas no tengan imprevistos econémicos con su salud, se ha puesto a disposicion de los pacientes un gran
y por ello, el seguro que acompafa la compra subven volumen de audifonos de ultima generacién, con el
cionada protege contra pérdida, rotura y robo, disfru- fin de hacer sentir de nuevo los sonidos de la vida
tando de la Salud Auditiva de calidad tranquilamente.  a las personas que quieran volver a oir y entender bien.
. : _ > Avda. Felipe I, 6. Bajo Izqda. 28009. Madrid. Telf: 91 426 35 35 MANTEN VIVATU AUDICION
ATENCION_AL CL!ENTE Subvencionado por: > Paseo de las Acacias, 4. Local. 28005. Madrid. Telf: 91 506 18 79
www.centrosocialdelaudifono.es S | ENTRO SOCIAL > C/ Doctor Calero 38. 28932. Majadahonda - Madrid. Telf: 91 639 71 55
info@centrosocialdelaudifono.es Q > Avda. Barber, 5. Local . 45005. Toledo. Telf: 925 25 87 28
TELEFONO ATENCION AL CLIENTE DEL AUDIFONO > C/ Mallorca, 171. Entlo 22. 08036. Barcelona. Telf: 93 452 09 28

902 35 35 50 Sy B R > Via Augusta 166. 1° - 22. 08006. Barcelona. Telf.: 93 240 53 18
> C/ Numancia 45. Local. 08029. Barcelona. Telf.: 93 171 63 97
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Rock para una noche de verano

Desde primera hora de la noche, miles de personas se
mueven a ritmo de rock en el Pavell6 Olimpic de
Badalona disfrutando del que se ha convertido en el
concierto del afio. Era de esperar, solo veinte minutos
tardaron los seguidores de la banda en agotar todas las
entradas para los conciertos de Barcelona y Madrid,
segun informd su promotora. El éxito fulminante en la
venta de tickets pronostica que ésta sera una noche
unica, la que estéan viviendo miles de fans disfrutando de
los clasicos de la banda.
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mlnutos

Descubre una nueverforma de informarte a fravés de 20minutos.es vy de su version moévil para smartohones y
tablets. Disfruta de la actualidad de la noticio, de mas servicios y de una mayor interactividad.
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“TELECINGO. 2230
Chiringuito de Pepe

Nada hacia sospechar que el
cliente pesado que estaba
demorando el café hasta la
merienda era un atracador
que iba a sumir al equipo-
del chiringuito en sus horas
mas oscuras y peligrosas.

ANTENA 3.17.30 h

El secreto
de Puente Viejo

La vida de los habitantes de
Puente Viejo se trastoca con
la llegada de Hernando Dos
Casas, quien, tras la trage-
dia de los Mella, llega para
hacerse cargo de Beatriz.

LA1.22.15h
El Ministerio
del Tiempo

Un policia de 1981 llamado
Pacino llega al presente per-
siguiendo a un asesino. Des-
cubre que, segun los archi-
vos, el asesino es él y tiene

INFANTILES

DISNEY CHANNEL. 195 h
Mi vida entre chicos

Tess Foster es una chica de
14 afos que transita la ado-
lescencia mientras vive jun-
toaun padre sobreprotector
y tres hermanos. Los adora
pero ellos tienen puntos de
vista muy diferentes.

CLAN.1555h
Mia & me

Mia pasa las vacaciones con
suabuelo Renzo, en su gran-
ja. El abuelo le regala una
gatita,alaellaque pondrdel
nombre de Mimi. Mimi de-
berd habituarse a los viajes
de Mia a Centopia.

NEOX. 07.00 h
Rocket Monkeys

El universo necesita alos se-
res mas valientes. Pero
cuando ellos estan ocupa-
dos, la alternativa es llamar
a los Rocket Monkeys, Gus
y Wally, unos monos ham-

CINE

LA SEXTA.22.30 h
‘El ilusionista’

Enla Vienade 1900, el miste-
rioso Eisenheim cautiva al
publico con su magia e ilu-
sionismo. Sus poderes so-
brenaturales llegan a oidos
del principe Leopold, que
acude al espectdculo...

FDF.22.40 h
‘Expediente 39’

Emily Jenkins es una traba-
jadora social que piensa
que lo ha visto todo, hasta
que aborda un nuevo caso:
una nifia de diez afos que,
presuntamente, sufre abu-
s0s por parte de sus padres.

ANTENA 3.01.30h
‘Los hijos del ayer’

Desde la infancia, Jenny tie-
ne suefios que evocan una
existencia anterior vivida a
principios de siglo en un
pueblo irlandés. Decide via-
jar a ese pais para seguir la

DOCUMENTALES

f"
LA 2. 18.05 h
En busca de Josefina

Josefina nacié en una plan-
tacién de Martinica. Siendo
nifia, un huracan arrasé lais-
la,y sufamiliatardé afios en
recuperarse. Con 16 afios
llegé a Paris para casarse
con un joven vizconde.

MEGA.22.15h
Tecno catastrofes

Rascacielos, carreterasy el
transporte aéreo existen
gracias alos avancesenin-
genieria. EI documental
desvela los desastres ocu-
rridos en esta actividad y
descubre lo que sucedid.

DISCOVERY CH. 22.00 h
Aventura en pareja

Serie relatada desde el pun-
to de vista de los supervi-
vientes. Las parejas estanen
entornos muy duros donde
tendrdn que vivir de los re-
cursos naturalesy deambu-

ACTUALIDAD

CUATRO. 2130 h
Toma partido

Especiales centrados en los
principales asuntos del de-
bate politico, conducidos
por el periodista Miguel An-
gel Olivery enlos que los
propios espectadores ten-
dran mucho que decir.

LA1.0830h
Los desayunos

Oscar Lépez, portavoz del
PSOE en el Senado, es el in-
vitado de hoy en el espacio
gue presenta Maria Casa-
do. En la tertulia, los perio-
distas Bieito Rubido, Lucia
Méndez y Victor Arribas.

LA2.2335h
Documentos TV

Alergias, la carga toxica. La
contaminacion, los plasti-
cos, los pesticidas y produc-
tos quimicos que ingerimos
0 respiramos provocan que
250 millones de personas

VARIOS

ANTENA 3.21.45h
El hormiguero

Alaska hablard del nuevo
disco de Fangoria, un traba-
jo titulado Canciones para
robots romdnticos, que esta
ala venta desde hoy. Es el
duodécimo album del grupo
de Alaska y Nacho Canut.

CUATRO.2230h
Un principe
para tres princesas

Los dias pasan, los preten-
dientes se las ingenian pa-
ra agradar a sus princesas
y las damas tienen que ir
decidiendo quiénes son los
duefos de su corazén.

LA1.18.25h
Centro médico

La 1 modifica su programa-
cién para dar un mayor pro-
tagonismo a esta docufic-
cién, que se renueva con
nuevas historias y persona-
jesy emitird cada dia un ca-

BLOGS ——
AL MANDT
DELATELE

Por Isra Alvarez

19 ANOS
GANANDO

ada dfa desde hace 19

afos mds de un millén
largo de personas ven
Saber y ganar. Hay j6venes
que pueden votar que no
habfan nacido cuando se
emitio el primer programa.
Hay quien se lleva las
manos a la cabeza porque
Gran hermanolleva 15
aflos emitiéndose. Prefiero
pensar en lo bueno que es
que un programa cultural
no pierda fuelle tras casi
dos décadas.

Todo esto nos lleva a pensar
en la hipocresfa que hay
detrds de algunas quejas
sobre lo que se emite y no
en television. La tele es
simple: tiene audiencia,
dura. No tiene audiencia,
no dura. Pretender que un

que probar lo contrario. brientos de aventuras. pista de una mujer... lar por terreno desconocido. | padezcan alergias. pitulo de estreno. programa no se emita
porque no nos gusta es tan
absurdo como querer que
ESTA TARDE-NOCHE CONSULTA LA PARRILLA COMPLETA CON TODOS LOS CANALES, NACIONALES, AUTONOMICOS Y LOCALES (‘R 20m.es/guiatv se emita uno que nos gusta
pero que no vemos.
- ” Sabery ganarlleva 19 aios
] 1.4
o 9 LA cuatre S ) OTROS CANALES porque hay un millén de
personas que ponen la tele
- . ) , ) ) ) asu hora. Para cambiar la
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AFECTADOS POR BANCOS

EL PERIODISMO
QUE TE GUSTA

«

Siguenos en
facebook.com/
20minutos.es

| Contacta con tu
iag;enciﬂ habitual

‘ Vende tu casa

SOLUCIONA TODO
TIPO DE PROBLEMAS

RECUPERA PAREJA,
AMARRES, UNION Y

SEPARACION, ETC.
ELIMINO BRUJERIA
Y MAL DE 0J0

659 563 591
910 325 386

VIDENTE AFRICANO

Despacho multidisciplinar: civil, penal,
laboral, familia, administrativo, mercantil.

Rechace el acuerdo
propuesto por el banco,
PERDERA DINERO.

Le ofrecemos puntos juridicos para
descontar en nuestros servicios

FINANCIACION DE PROCEDIMIENTOS

C/ Princesa 3, duplicado 1204 (cita previa)

91547 25 25 - 665 50 84 41
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YOGA 500

Procesador Intel® Core™ i3
Windows 8.1 actualizable a Windo
RAM: 4 GB

Almacenamiento: 500 GB

499 €
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YOGA 300

Procesador Intel® Celeron®

Windows 8.1 actualizable a Windows 10
RAM: 2 GB

Almacenamiento: 32 GB

279 €

IMPRESO EN PAPEL‘

inside CELERON°®
CORE I3 inside”
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