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Las denuncias por
agresiones o insultos
haciamusulmanes se
multiplican por doce
en solo dos afos, sobre
todoenredes sociales

D.POZO

actualidad@20minutos.es/ @20m

Los ataques a los musulmanes
en Espafia estan en auge. El nu-
mero de incidentes islaméfobos
recogidos en 2016 por la Plata-
forma Ciudadana contralalsla-
mofobia se ha multiplicado ca-
si por doce en dos afios, pasan-
do de 49 en 2014 hasta 573 en
2016 (ver grafico). Las comuni-
dades que acumulan mds de-
nuncias son Andalucia, Catalu-
fia y Madrid.

La plataforma define este de-
lito como «una forma de intole-
ranciaquelleva al rechazo, irres-
petoy desprecio hacia el islam,
y hacia las personas musulma-
nas». «No dejade serracismode
tipo culturalista», explica el co-
ordinador y portavoz de la aso-
ciacién Musulmanes contra la
Islamofobia, Miguel Angel Pé-
rez. Los incidentes pueden ser
insultos, agresiones, pintadas,
amenazas fisicas o por redes,
ataques a mezquitas, sensacio-
nalismo en medios de comu-
nicacidn e, incluso, «el propio
discurso politico», segun Pérez.

Las mujeres musulmanas
también se ven afectadas por
unadoblediscriminacion (isla-
mofobia de género) por sudoble
condicion. Eluso del hiyab (pa-
fiueloenlacabeza) esunodelos

«Laislamofobia es

una forma de intolerancia
que lleva al rechazo
delislamy las personas
musulmanas»

PLATAFORMA CONTRA LA ISLAMOFOBIA
Informe contra laislamofobia 2016

N

que mas problemas causa alas
que deciden llevarlo.
Elaumento de los casos coin-
cide con un creciente uso por
parte de politicos de todo sig-
nodediscursos con tintes racis-
tasy xendfobos. También se es-
tan difundiendo en los tltimos
afios un gran numero de cam-
pafiasy propaganda contra los
musulmanesenredes. Ylosex-
pertos han detectado un auge
de grupos de ultraderecha que
agreden a musulmanes en ple-
nacalle, pegan carteles con con-
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EN PRIMERA PERSONA

Babana
«Me han llamado
‘moro de mierda’»

-

Tiene 22 afios y lleva desde
el afio 2000 viviendo y
estudiando en Madrid.

LYIT
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AISLAMOFOBIAENES

«En la calle Alcald algunos
hombres mayores me han
llamado ‘moro de mierda’ al
pasar por su lado», cuenta
este joven. «En el colegio
también, es lo tipico que te
dicen.Nome lotomo a
pecho ni he pensado nunca
en denunciar porque son
tonterias», afirma. «Creo que
la gente, sobre todo mis

Escalada de denuncias.
Enlos ultimos dos afios,
los casos deislamofobia
han sufrido unaescalada
en Espafia. Sinembargo, la
Plataforma Ciudadana
contralalslamofobia aler-
ta de que estos casos son
sololapuntadeliceberg,
ya que muchas victimas
nolodenuncian.

2009

Fuente: Plataforma Ciudadana Contra la Islamofobia
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20M.ES/ISLAMOFOBIA
Entra en nuestra web para ver mas
informacion y otros testimonios
sobre islamofobia en Espafia.

signas racistas y boicotean ma-
nifestaciones en apoyo alos re-
fugiados.

De hecho, el sentimiento de
rechazoalos refugiados estd au-
mentando en Europa, segun
elinforme dela Comisién Euro-
peacontra el Racismoy la In-
tolerancia. En Esparia esa xeno-

OHARA
JANA

compaferos cuando éramos
pequerios, no se dan cuenta
del dafio que pueden hacer
con este tipo de insultos.
Pero la verdad es que me
parecen tonterias. No le doy
importancia alo que diga la
gente. Nunca me ha pasado
nada mds grave por ser
musulman», explica el joven
madrilefio. ®

fobia todavia no estd tan arrai-
gada, aunque colectivos socia-
les alertan de que este senti-
miento estd emergiendo.
Lasredessocialesson un foco
de propagacion de estereotipos
contrael islamy también de no-
ticias falsas. Por ejemplo, los es-
pafioles creen quela poblacion
musulmanaes del14%, peroen
realidad son un 2,1%, segtin la
encuesta Ipsos Mori 2016.
Muchos musulmanes han si-
do objeto de xenofobia en Espa-
fla. La situacion que mds «mar-
c6»aMaryam, de 19 afios, suce-
di6 en una excusion de fin de
curso: «<Habia cerdoen el ment
ylesdije alas profesoras que no
iba a comérmelo, pero ellas in-
tentaron obligarme», explica
lamadrilefia. Ha recibido gritos
como «mora de mierda» o «<vete
a tu pais»: «Pero yo naci aqui».
«Temi por mi vida. Su apa-
riencia me llevo a pensar que
eraunnaziy veniaa por mi»,
denuncié unjoven de 21 afios
despuésde que una personain-
tentara atacarlo por la espalda
en la parada del bus. «En cinco
afios esla cuarta o quinta vez
que intentan agredirme». ®

JORGE PARIS

Atentados
islamafobos
patriarcales
en internet

porLaure Rodriguez

as redes sociales se

han convertido en

un espacio perfecto

para ejercer
violencia contra las
personas musulmanas.
Eslanueva cara de los
mensajes de odio que
recaen especialmente
sobre las mujeres, como
no podria ser de otro
modo en sociedades
machistas como la
nuestra. Esto es
islamofobia de género.
El pasado 2 de abril,
comenzaba a recibir
amenazas de muerte
—-unavez mas -araiz de
los tuits que la periodis-
ta Nuria Coronado subié
durante la presentacién
de mi libro Falsos mitos
de la mujeren el islam.
«Mereces morir violada,
hija de puta» fue uno de
los comentarios que me
hicieron sentirme firme
para acudir a comisaria
y denunciar este
atentado islamoéfobo
patriarcal que busca,
entre otros objetivos,
amedrentar a las
mujeres que tenemos
voz. Quieren que nos
callemos, que no
cuestionemos los
privilegios, que no
pongamos en tela de
juicio las contradiccio-
nes de nuestro sistema,
que seamos ddciles y
serviles para aceptar la
dédiva dela falsa
libertad que la presunta
democracia ofrece a las
mujeres. Y paraello
recurren ala manida
cultura de la violacion,
tan interiorizada en
nuestra realidad que se
asume libremente que
«hoy follo, mafiana
juicio», que algo habra
hecho ella para merecer
ser violada, que viajaba
sola, que tuvo relaciones
sexuales con un chico al
que acababa de conocer,
o simplemente porque
«seguro que deseas ser
una huri del paraiso
para que te follen todos
los moros». ®

Llega aNapoles
unbarco
concasil.500
inmigrantes

Lacelebracién delacumbre del
G-7enlalocalidad italiana de
Taormina obligd al desvio hacia
Népoles del barco de rescate de
inmigrantes Prudence, que lle-
gb ayer a costa con un total de
1.446 personas a bordo, segun
Médicos Sin Fronteras. LasONG
denunciaron que el cierre de
fronteras estd arrojando alos mi-
grantes hacia rutas peligrosasy,
dehecho, los datos de la Organi-
zacion Internacional de las Mi-
graciones muestran la magni-
tud delatragedia: entresdiasse
han contabilizado 190 muer-
tosen el Mediterraneo, y masde
5.000 rescatados. Apuntan, eso
si, que «<muchas de las victimas
ni siquiera son registradas» y
avisan que «las cosas pueden
empeorar». ®R.A.

)

Trump quiere dejar

el Acuerdo de Paris...
Donald Trump informé a sus
«confidentes», entre los que
se encuentra el director de la
Agencia de Proteccién Am-
biental, Scott Pruitt, que Wa-
shington espera abandonar el
Acuerdo de Paris contra el
cambio climaético. El presiden-
te estadounidense ya avisé de
que el problema medioam-
biental le parece «un fraude».

.. YMerkel dice que ya
no es unsocio de fiar

«La época en la que podiamos
confiar plenamente en otros
estd llegando a su fin, a juzgar
porloque he vivido los ultimos
dias», dijo ayer la canciller ale-
mana, Angela Merkel, en re-
ferencia al brexit y la presiden-
cia de EE UUde Donald
Trump. «Europa debe asumir
su destino en sus propias ma-
nos», afladié Merkel.

Muere otro joven
durante las protestas
en Venezuela

Un joven de 20 afios murié
ayer trasser heridoen el abdo-
men durante una manifesta-
cion que se desarrolld el sa-
badoenlaciudad de Lecheria,
al este de Venezuela. Con este,
son 59 los fallecidos en las pro-
testas.

Comienza el Ramadan
Este fin de semana ha comen-
zado el mes de Ramadan pa-
ralos musulmanes. Durante
29 0 30 dias, los creyentes de-
ben abstenerse de comer, be-
ber, fumary mantener relacio-
nes sexuales durante el dia, asi
como cumplir con los rezos co-
rrespondientes.
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#pedrosanchez

EIPSOEllega
alCongreso
conlistasde
CONSENsoe
integradoras

R.A.

actualidad@20minutos.es/ @cuenta
Elconsensohasidola ténicage-
neral de los congresillos que el
PSOE ha celebrado durante el
pasado fin de semanay que, en
sumayoria, han optado por pre-
sentar una unica lista de inte-
gracién. Dicho en otras pala-
bras, una lista conformada por
partidarios de la gestora actual
yde SusanaDiaz, pero delegan-
do también puestos a personas
afines al secretario general elec-
to, Pedro Sdnchez.

Sin duda alguna, la postura
que adoptara el PSOE andaluz
—que lidera la fallida aspirante
asecretaria general del partido-
ibaaresultar clave, yaquesetra-
ta dela federacién més nume-
rosa: presenta 255 delegados al

PEDRO SANCHEZ €S €l
namero unodelalista
de Madrid, que se
cerro ‘in extremis' e
incluye 24 ‘susanistas’
ANDALUCIA aposto por
plegarse al consenso
y sus ocho provincias
votaron listas unicas
con las dos corrientes
CASTILLA Y LEON fue

el tnico territorio
donde sellegaron
avotar doslistas

ximo puic dio un paso
atras renunciando
aser delegado

Congreso Federal, que se cele-
brarden Madrid del 16 y18 deju-
nio con 1.035 delegados.

De hecho, el sédbadoel focoes-
taba puestoenel ‘congresillo’ de
Sevilla-feudo por excelenciade
Susana Diaz- y donde final-
mente susanistasy pedristas al-
canzaron un acuerdo para re-
partirselos 56 delegados que re-
presentardn a los socialistas
sevillanos de acuerdo a la pro-
porcionalidad obtenida en las
primarias. La lista final, unita-
riay aprobada por aclamacion,
estdintegrada por41dirigentes
partidarios a la presidente de
laJuntay otros15alineados con
el secretario general electo.

Muy similar fue el reparto de
los18 delegados de Huelva, don-
de, a pesar de las protestas de
la plataforma de apoyo a San-
chez, quenolavenintegradora,
lalista incluye a partidarios del
lider socialistacomo Maria Lui-
sa Faneca. En Jaén, la propor-
cionalidad favorece a la presi-
denta de la Junta, que gand las
primarias en esta provincia: 29
susanistasy 5 pedristas. Y unica
yconsensuadaes también la lis-
ta cerrada en Granada, donde
entre sus 37 delegados los hay
de ambas corrientes.

Lalista inica se aprobé tam-
bién por aclamacién en Alme-
ria (26 delegados) y la propues-
taintegradora de Cadiz (27 de-
legados) no recibié ni un solo
voto en contra. Por su parte, los
‘congresillos’ de Malaga (35 de-
legados) y Cérdoba (22 delega-
dos) se celebraron ayer respe-
tandola presencia de represen-
tantes de ambas tendencias.

Inextremis se cerrd el sdbado
en Madrid —una de las plazas
mas significativas- la lista uni-
taria e integradora que enca-
beza Pedro Sdnchez y se hizo

[\

«Llegan nuevos tiempos
Y NO vamos a perseguir
anadie por haber
apostado por otro
candidato o candidata»

ADRIANALASTRA

Cabezalista de delegados de Asturias, ‘pedrista’

Larenunciaairenlalistadel
presidente de la Comundad
Valenciana, el susanista Xi-
mo Puig, fue lanota que rom-
pid el consenso en tre los socia-
listas valencianos, junto ala di-
misidn del secretario general
de Alicante, David Cerddn, que
denuncio el proceso de «me-
sa camilla» en la eleccion de
delegados. Por lo demads, las
tres provincias —Castellén (11),
Valencia (52) y Alicante (32 de-
legados)- aprobaron listas uni-
tarias.

El consenso se impuso tam-
bién en las listas de Cantabria
(16 delegados) y Asturias (45),
mientras que en Navarra sus

Sanchez pacta como votar lamocion

Elliderelecto del PSOE, Pedro Sanchez, se retine hoy
ensudespachodeFerrazconelpresidentedelagestoraso-
cialista, Javier Fernandez. El objetivo delareunion, la pri-
meraentreambostrasel triunfodeSanchezenlas prima-
rias, es pactar como votaranlos diputados socialistasla
mocidnde censurapresentadapor Podemosy quesede-
batiraenel Congresoel13 dejunio. Todoapuntaaque po-
drian abstenerse, yaque aunque ven «censurable» aRajoy
noconsideran aPablo Iglesias «presidenciable».

también respetando la propor-
cionalidad de las primarias. La
listadelos 80 delegados que re-
presentaran alos socialistas ma-
drilefios, que se voto ayer, inclu-
ye a 41 partidarios de Sinchez,
24 de Diaz y 15 de Patxi Lopez.
El Partido Socialista de Cata-
lufia cerr6 también este fin de
semana las listas provinciales
conlos 77 delegados que aporta
al Congreso y que, seguin fuen-
tesdela Ejecutiva, estdn marca-
das «por el consenso de siem-
pre». Conocidos sanchistas co-
mo el primer secretario Miquel
Icetaolacatalana Meritxell Ba-
tet integran la de Barcelona.

ocho delegados son afines a
Sanchez. Galicia (donde San-
chez arraso en las primarias)
enviard 56 delegados practica-
mente afines al lider socialis-
ta. Solo Pontevedra rompid el
consenso al ausentarse los su-
sanistas en la votacion.

Eirreconciliables fueron tam-
bién laslistas en Valladolid, Se-
goviay Salamanca, donde se
presentaron dos. Finalmente,
el grueso de los 53 delegados
queelige Castillay Leon fueron
fruto del consenso. Como en
Castilla-La Mancha, Extrema-
dura, Aragon, Baleares, Cana-
rias'y el Pais Vasco. ®

Henneo materializa
surelevo generacional

LaJuntade Accionistas de Gru-
po Heraldo ratificé el pasado
jueves su transformacion ju-
ridicaen Henneo Media, S. A.,
asi como el nombramiento de
Fernando de Yarza Lépez-Ma-
drazo e Ifiigo de Yarza Lépez-
Madrazo como presidente y vi-
cepresidente de la nueva socie-
dad. Ademads, entraron a formar
parte del Consejo el académico
yjurista turolense Manuel Piza-
rro Moreno, como consejero in-
dependiente, y Antonio Marti-
nez, en representacion de Iber-
caja. La Junta materializo la
transformacién empresarial yla
asuncioén por parte de la quin-
tageneracion de la familia De
Yarzadelagestion ejecutiva del
grupo. Henneo Media, S. A.
aglutina las empresas que han
ido surgiendo en torno a He-
raldo de Aragdn, que sigue pre-
sidido por Pilar de Yarza Mom-
peoény con Fernando de Yarza

Mompedn como vicepresiden-
te. Coneste relevo generacional,
se renueva el compromiso ini-
ciado en 1895 en Aragén y hoy
extendido a toda Espafia. Hen-
neo Media, con casi1.600 traba-
jadores, esun gruponacional de
comunicaciény tecnologia que
incluye en el drea de medios las
cabeceras Heraldo de Aragon,
20minutos, Lainforma-
cion.com, Diario del Altoaragon,
Radio Huesca, Huesca Televi-
sién'y Heraldo de Soria.

Por su parte, Marisa Navas Ro-
driguez, profesional de referen-
ciaen informacién econémica
y comunicacion corporativay
marketinginstitucional, hasido
nombrada presidenta de Lain-
Jformacion.com, lo que refuerza
el objetivo estratégico de Hen-
neo de ampliar su presencia a
través de un medio digital que
genere influencia en el ambito
economico-empresarial. ® R. A.

Deizquierda a derecha: Fernando Torrescasana, secretario del Consejo; Juan Antonio Garciade
Toledo; Manuel Pizarro; Pilar de Yarza Mompeon, presidenta de Heraldo de Aragon; Fernando
de Yarza Lépez-Madrazo e ifiigo de Yarza Lépez-Madrazo, presidente y vicepresidente de
Henneo Media; Fernando de Yarza Mompeon, vicepresidente de Heraldo de Aragon; Paloma de
Yarza Lopez-Madrazo; Antonio Martinez; Francisco Serrano, y Jestis Barreiro. senveo

Cumbre
prorreferéndum
connotables
ausencias

El president Carles Puigde-
mont ha convocado para hoy
una cumbre con los partidos
favorables al referéndum de
independencia para analizar
la «<negativa» del Gobierno de
Rajoy y fijar una posible fecha
y pregunta para la consulta.
Segun anuncio la consellera
Neus Munté a través de la emi-
soraRacl, alacita estdn convo-
cadas entidades como «ERC, el
PDeCAT, Democrates de Cata-
lunya, la CUP, Avancem, MES
(Moviment d’Esquerres) y to-
das las organizaciones agluti-
nadasalrededor del grupo Ca-
talunya Si Que Es Pot, como
ICV, Catalunya en Comu, Po-
dem y EUiA», explicé.

La sorpresa que no esperaba
el Govern es el rechazo de las
plataformas alternativas a
acudir a la cita. El partido de
Ada Colau, los comunes, al
igual que laizquierda alterna-
tiva aexcepcion de Podem, ya
adelantd que no irdn y que
prefieren reunirse en el marco
del Pacto Nacional por el Re-
feréndum. @ R. A.

i)

La semana arranca
pasadapor agua

La Agencia Estatal de Meteo-
rologia prevé para hoy chu-
bascos y tormentas localmen-
te fuertes por latarde enel
Cantébrico, Navarra, La Rio-
ja, este de Castilla y Leon, sis-
tema ibérico y este del siste-
ma Central. Habra también
un descenso de las tempera-
turas.

Muere un nifio

de dos afios al caer

de un cuarto piso
LaPolicia Nacional investiga-
ba al cierre de esta edicion
(23.00 horas) la muerte en el
hospital de un nifio de unos
dos afios que fallecio ayer tras
caer el sdbado desde el cuar-
to piso de unavivienda de Ali-
cante por causas que se des-
conocen.

14 detenidos por trafico
de anabolizantes

La Guardia Civil ha desman-
telado la mayor trama en Eu-
ropa, segun fuentes de lain-
vestigacién, dedicada al trafi-
code sustancias prohibidasen
el deporte, conladetencién de
14 personasy la incautacién
de mésde tres millones de do-
sis de anabolizantes y otros
medicamentos ilegales. La
operacion se llevo a cabo en
Alicante, Valladolid, Valencia
y Mélaga.
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a la violencia [s[Xe[J3El)

[ICARRERA CONTRALAVIOLENCIADE GENERO

20minutos se ha asociado a la revista ‘Mia’ y a otros medios del grupo G+J Espafia para impulsar la carrera
solidaria Hay Salida —el proximo 11 de junio—. Hasta entonces publicaremos una seleccion de historias que ayu-

dan a poner el foco sobre esta lacra que ya ha terminado con la vida de 27 mujeres y 5 nifios este 201 FALTAN DIAS
#violenciamachista Ana Bella: «El olor a
Oleo me transportaba

al sufrimiento vivido». Hay
una faceta artistica muy poco
conocida de esta supervivien-
teyemprendedora. Le gustaba
pintar desde nifia, peroalos18
afios se casé con un artista que
le prohibid «ir ala universidad,
leer libros, comer mantecadoy
pintar». En 2009, ya fuera de
una relacion que casi acaba
consuvida, sucompafiera pro-
puso organizar talleres de artes
en su fundacidn. «Ayudar a

UPERVIV
_ARTEF

- USAN
ERARSE

-®

ARELL

My ab

Laarteterapiacadavez
seusamas paraayudar
alasmujeres victimas
deviolenciamachista
arecomponerse

AMAYA LARRANETA
alarraneta@20minutos.es/ @alarraneta
Escriben poemas, pintan o
editan novelas fotograficas pa-
rarecuperar la corduray el
sentido del humor. Han esta-
do al borde de morir asesina-
das, les han prendido fuego
al coche, pero consiguieron es-
capar de esos novios que las vi-
gilaban incluso mientras se
duchaban. Ahora recompo-
nen los pedazos de las mujeres
que fueron a través del arte.

«Pintar me sirve para recu-
perar mi identidad perdida»,
explica Amparo. «<Compon-
go poesia paraentenderlo que
me ha pasado», confiesa Bar-
bara. «<Expresandome con la
pintura cada dia estoy mejor»;
lodice Cristina. «Las fotos me
devolvieron la confianza en
mi misma», cuenta Angustias.
«Mis dibujos permiten buscar
en mi interior formas de ale-
jarme del lobo del maltrato»,
resume Maria.

Lostalleres de arteterapia
son espacios seguros en don-
de se generan lazos de con-
fianza que propician libertad,
describen quieneslosusan.Y
laexpresion artistica «<ayuda a
reconectar con lo emocional,
arecuperar el placer y la pos-
tura empoderadora».

Barbara Vaz.. H

Mujeres pacientes
Mujeres ardientes

De mirada calda y de roja
pasion .

Lucha, Ponte en pie
Camina, camina, camina.

No dejes que te domine.
La calma volvera a tus pestaiia:
inquietas, "

No hay mas camino que tu,
precioza fémina de ojos tristes.

Puedes y lo conseguirds. Porque
i lo quieres.

Ta, Td Ta. ..

Que comunigue el mundo, pero

no comuniques TU. .

Ly ‘f‘l .'1 dam. a
’ : rofas |

La arteterapia

Mariadn Caoinvestigael
papel del arte ante el trau-
ma: «<El trauma afectaal
lado emocional del cere-
bro, al hemisferio derecho,
yelarteactivaeseladoy
lo conecta con elizquier-
do, el racional. Asi se con-
sigue desbloquearauna
mujer victima de malos
tratos que tiene las emo-
ciones encapsuladas».

Angustias: «Volvi a

confiarenmi». Al prin-
cipiono queriair al taller de fo-
to que le recomendo su psico-
loga. Sabia que implicaba re-
cordar lo que deseaba olvidar.
Un noviazgo que la aprisiond,
aunexquelavigilabayque ca-
damafiana controlabasusbra-
gas. «Y si eran bonitas o un po-
co sexis, empezaba la pelea».
Angustias (pseudénimo) no sa-
bia muy bien qué fotografiar
para Enfocadas. «No queria ha-
cer lo tipico morboso de los
anuncios de violencia de géne-
ro. Dentro de todo lo horrible
que esto es yo queria usar hu-
mor». Y seatrevid acomprarse
un muifleco «con cara de maca-
rra pegén», como su ex, y lo
fotografio sentado en el inodo-
ro: «Porque cuando me ducha-
balo tenia ahi mirdndomen».

Amparo. «<Enferméy
pedilienzos». Acaba
de cumplirse un afio desde que
Amparosalio de su casa para ir
aun centro de emergencia pa-

ra maltratadas. «Estaba enfer-
may medicada. Hasta que un
dia dije que tenia que ayudar-
meyomismay pediunoslien-
70s». Nunca antes habia pinta-
doydesuspincelesemanaron
payasos, flores, globos. «Me sir-
vio para sentirme viva porque
yo habia perdido mi identi-
dad». «No importa si no lo ha-
ces divinamente. Pintar, leer,
escribir te pasa a otro plano,
te llenay te hace sentir bien».

«Me dejé fluir, porque

la pintura es una forma
de expresar las cosas
que no eres capaz

de hablar con los demas»

CRISTINA MASAS
Pintoray superviviente de violencia de género.

AN

otras mujeres me motivé a vol-
ver a pintar», explica. «Y eso
que el simple olor del 6leo me
transportaba al sufrimiento».

Cristina: «Pintar es

expresar cuando no
puedeshablar».LaPolicia to-
mo cartas en el asunto cuan-
dosuexlequemdel coche. «<Un
infierno», asi describe una re-
lacion que durd tres afios y de
la que no se veia capaz de sa-
lir. «<Era muy dificil», se since-
ra Cristina, que tiene una or-
den de alejamiento de 10 afios.
«Durante mucho tiempo no lo
hablé con nadie, ni siquiera era
capaz de pintar lo que llevaba
dentro. Hasta que hace tres o
cuatro afios hice un cuadro so-
bre el sufrimiento». Le salieron
caras de mujeres expresando
dolor. Solo un tiempo después
se dejoé fluir. «La pinturaes una
forma de expresar cosas que no
eres capaz de hablar».

Maria: «Crearayudaa

subirla autoestima».
Su técnica parece una meta-
forade suvida. MariayOl€ ilus-
traarotulador, un método que
no admite arrepentimiento. «Si
metes la pata te ves obligada a
empezar de nuevo». Antes de
escapar de su agresor ya dibu-
jabalobos, pero después toma-
ron el simbolismo como repre-
sentaciéon del maltrato. Su
obra, quele haservido «parare-
setear su autoestimar, laem-
plean terapeutas paraayudar a
mujeres a identificar secuelas
de la violencia de género.

Barbara: «Escribirha

ordenado mi vida».
Los poemas que escribe son
versos de autoconocimiento
amables en las formas. «Lo
mas importante es que aunque
tengas que explicar situacio-
nes dificiles, tienes que trasla-
dar fuerza, empatia y motiva-
cién. Hay partes desgarrado-
ras, pero si te maltratan
necesitas leer cosas que te ha-
gan sentir bien. Siempre ani-
mo a hacer lo mismo, a escri-
bir. Asi ordenas tu vida». ®
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Tres. u] eres T Comités de crisis flll)ll:allll(ill:?lgga
aSGSlnadaS pOl‘ . tras caca caso apoyarlos
: AhoraMadrid y PSOE lle- Presupuestos

Sus parejas en
apenasundia

Dos delos crimenes
machistas ocurrieron
el sabado en Madrid
y ayer se produjo otro
en Murcia. Se elevaa
27lacifrade victimas

R.A.
actualidad@20minutos.es/ @20m
Tres mujeres han sido asesina-
daseste fin de semana en Ma-
drid (2) y Murcia, presuntamen-
teamanosde sus parejas, conlo
queaumentaa?27lacifradevic-
timas mortales de violenciama-
chista en lo que va de afio.
Ayer, sobre las 07.25 horas,
una empleada del centro de
atencidn a personas con autis-
mo Astrade de Molina de Segu-
ra(Murcia) encontrd acuchilla-
daalacomparfieraalaquetenia
que dar el relevo. El agresor,
también trabajador del centro,

se habiaahorcadoen el espacio
de entrada al edificio, segun
fuentes delainvestigacion, que
confirmaron que se tratd de un
caso de violencia machista. La
victima, de 31afios, estaba sepa-
raday tenia un hijo, mientras
que el autor, de 48, estaba ca-
sado; se investiga si tenfan una
relacion sentimental.

Por su parte, la Guardia Civil
detuvo en lalocalidad madri-
lefiade Collado Villalbaaunes-
pafiol de 43 afios como presun-
toautor del asesinato de sumu-
jer,de 38 y rumana, que tuvo
lugar el sdbado. Fue el presunto
asesino, sin antecedentes nide-
nuncias por malos tratos, el que
habia avisado de que su mujer
estaba muerta en su domicilio
amordazada y atada, segun el
instituto armado.

También el sdbado y sin de-
nuncia previa, un hombre de 61
afios estranguld presuntamen-

Un policia revisa el coche del hombre de Murcia. v.cuiLen/ere

1

menores se habian quedado
huérfanos por la violencia
machista hasta el 16 de mayo.

te a sumujer, de 55, en su casa
de Madridy, posteriormente, se
hirié con un armablancaen el
abdomeny el torax, ala altura
del corazon, por lo que al cie-
rre de estaedicion (23.00 horas)
todavia permanecia ingresado

en el hospital Gregorio Mara-
fién, custodiado por la policia
trasser detenido. Asimismo fue
este quien, en torno a las 22.00
horas del sdbado, avisé de que
acudieran alacalle Vicente Es-
pinel, donde su mujer yacia
muerta boca arriba en lacama
del dormitorio y él sangraba
abundantemente. Los servicios
sanitarios no pudieron aplicar
maniobras de reanimacién a
la mujer, pues ya habia falleci-
do, y fuentes policiales expli-
caron que el agresor tampoco
cuenta con antecedentes por
delitos similares.

Asi, con estos tres asesinatos,
un total de 27 mujeres habrian

vardnal Pleno de este
miércoles en Madrid una
proposicion para consti-
tuir comités de crisis cada
vez que se produzcaun
asesinato machistaenla
capital. Impulsaran eva-
luacionesy politicas de re-
paracion para las victimas
como ser conocedores del
caso en que quedan los hi-
josdelamuijer.

sido asesinadas victimas dela
violencia machista (siete en la
Comunidad de Madrid) enlo
que va de afio, mientras conti-
nua abierta la investigacién de
un caso en la localidad gallega
de Redondela el pasado 20 de
febrero. Y, segtin el Ministerio
de Sanidad y Asuntos Sociales,
laviolencia machista habia de-
jado a 11 menores huérfanos
hasta el 16 de mayo. ®

016

Teléfono gratuito
de atencidn a las victimas de
violencia machista

Los Presupuestos Generales
del Estadode 2017 llegan hoy al
Pleno del Congreso con el apo-
yo asegurado del diputado de
Nueva Canarias (NC), con lo
que saldran adelante previsi-
blemente con 176 votos, los del
PP, Ciudadanos, PNV, CC, UPN,
Foro Asturiasy, ahora, el de Pe-
dro Quevedo.

LaEjecutiva Nacional de Nue-
va Canarias acordo ayer por
unanimidad apoyar el acuerdo
alcanzado con el Gobierno pa-
raaprobar los Presupuestos Ge-
nerales. Asi lo desvelo el presi-
dente dela formacién naciona-
lista, Roman Rodriguez, quien
detallé que las negociaciones fi-
nales para rubricar el acuerdo
se trasladardn al Ejecutivo a
partir de mafiana.

El Pleno del Congreso co-
menzard a debatir y votar, a
partir de hoy y durante tres di-
as, las casi 5.300 enmiendas
parciales que hansido rechaza-
das en la Comisién de Presu-
puestosy que en su mayoria
habian sido presentadas por
PSOE, Unidos Podemos, ERC,
PDeCATy Compromis. @ R.A.

Reclama los [eERdei e [RATN g]] e Yo {=Tot=
sin asumir riesgos

OFICINAS POR TODA ESPANA,

Llama gratis e informate:

900 26 46 04

CONSULTA TU OFICINA MAS CERCANA.

SOLO SE ATENDERA CON CITA PREVIA.

arriagaasociados.com

HORARIO ATT. TELEFONICA:
LUNES A VIERNES DE 8:00H. A 21:30H.
SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS
DE 9:00H. A 21:00H.

Y si ademas tienes Clausula Suelo puedes reclamar todo,
de una sola vez, y de forma sencilla

Ix

#HagamosloFacil

ARRIAGA

ASOCIADOS | ABOGADOS
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#Respetoalciclista

Penasdurasymas
vigilanciacontrael
atropelloacicstas
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Decenas de ciclistas circulando, ayer, por el centro de Valéncia. ka rorsterLinG /e

rRerorMA El sectorexige wiciLAncialnterior ha ~ muertos Una veintena
al Gobierno quelas prometidoaumentar  dedeportistas han
imprudencias que los controles de perdidolavida
acabenenmuertese  alcohol y drogas enlas carreteras
juzguen por lo penal sobrelos conductores  enloque vadeafio
A.c. Estas son las soluciones que

actualidad@20minutos.es/ @20m

Miles de ciclistas se manifesta-
ron ayer en toda Espafia para
exigir al Gobierno de Mariano
Rajoy que setome en seriolas vi-
dasdelosdeportistas que circu-
lan por las carreteras espafiolas.
Respaldados por las federacio-
nes espafiolas de Ciclismo y
Triatlény porlas coordinadoras
ycolectivos de defensores delas
dosruedas, advirtieron al Ejecu-
tivode que yanovalen parches,
despuésde queunaveintenade
personas hayan fallecido en las
carreteras en lo que va de 2017.
Sumanifiesto, avalado por to-
daslas organizaciones convo-
cantes, reclama mds controles
paraevitar las imprudencias
alvolante, «respeto» mutuo en-
tre conductoresy ciclistasy, so-
bretodo, unareformalegal que
devuelva alavia penal lasim-
prudencias que acaben en lesio-
nesoen muerte. Los automovi-
listaslo apoyan, pero reclaman
mas medios parainvestigarlas
causas de los siniestros.

unos y otros proponen paraevi-
tar nuevas muertes.
MODIFICACION INMEDIATA

DEL CODIGO PENAL

Laultima reforma del Cédigo
Penal (2015) derogd la falta de
imprudencialeve, lo que obligd
alasvictimasaacudir porlavia
delocivil para efectuar reclama-
ciones a las aseguradoras. Los
ciclistas creen que quien provo-
queunaccidente, lesione o ma-
teaunciclista debe serjuzga-
doporlaviapenal, que ademds
esgratuita parael damnificado.
«En lugar de subrayar la grave-
dad que supone dejar muerta
o malherida a una persona que
circula en una posicion vulne-
rable e indefensa, el legislador
se hadedicado arestarle impor-
tanciav, critica Francisco Bas-
tida, ciclista, catedratico de De-
recho Constitucional de la Uni-
versidad de Oviedo y portavoz
del colectivo CicloJuristas.
DEBER DE SOCORRO

Aligual que en el caso anterior,
necesitaria de una reforma del

«En lugar de subrayar la
gravedad de dejar
muerta o malherida auna
persona, el legislador le
ha restado importancia»

FRANCISCO BASTIDA
Portavoz delared CicloJuristas

Horas extra
parael Pegasus

ElPegasusesunme-
canismo (softwarey cama-
radevigilancia) que per-
mite controlarlaveloci-
daddelosvehiculosyde-
tectarinfraccionesdesde
loshelicopterosdelaDGT.
Losciclistas,los conduc-
toresyel MinisteriodelIn-
teriorestandeacuerdoen
incrementar suuso para
detectarysancionarlas
conductasderiesgoenel
mismo momentoenque
sellevenacabo.

Cddigo Penal. La propuestaim-
plica la definicion de un nuevo
tipo de delito, de forma que
siempre se considere punible la
actuacion del conductor que
huye y/o se niega a prestar soco-
rrodespués de causar un sinies-
tro con ciclistas, haya fallecido
lavictima ono, cosa que noocu-
rre conlanormativa que rigeen
laactualidad.

MAYORES PENAS EN CASO DE
CONSUMO DE ALCOHOL O DROGAS
El conductor de un vehiculo a
motor que se vea implicado en
un accidente habiendo consu-
mido alcohol o drogas serd acu-
sado deundelito pordolo even-
tual: obrar —en este caso, condu-
cir- a pesar de saber que su
situacion —embriaguez o altera-
ciéndelossentidos- puede pro-
vocar una conducta de riesgo
peligrosa para terceros.
INTENSIFICAR LOS CONTROLES
José Ignacio Zoido, ministrodel
Interior, ya se ha comprometi-
do a apoyar esta medida. La
Guardia Civil incrementard los
controles de alcohol y drogas a
los conductores de forma es-
pecial los sébados y los domin-
gos por lamafiana, periodos de
mayor afluencia ciclista en las
viasinterurbanas. El objetivoes
aumentar en 100.000 los exa-
menes de alcohol y en 30.000
los controles de drogas.
REDUCCION DEL LiMITE

DE VELOCIDAD EN ViAS SENSIBLES
Implicaria realizar un estudio
de las carreteras y tramos mas
transitados por ciclistas, de for-
ma que se reduzcael limite ma-
ximo de velocidad entrelas7.00
horas y las 15.00 horas los fines
de semana. Interior solo admi-
te, de momento, la posibilidad
de identificar esas vias, de in-
tegrarlas en el mapa de movili-
dad y de aumentar la promo-
ciéndelaaplicacion gratuitade
1a DGT Comobity para que los
conductores reciban avisos so-
brelapresenciadebicicletasen
su recorrido.

MEJORES CARRETERAS

«Si el arcén estd impracticable,
el ciclista no puede ir por ahi.
Esono es un problema de nor-
mas viales, sino de infraestruc-
turar, recuerda Mario Arnal-
do, presidente de la asociacion
Automovilistas Europeos. Inte-
rior asegura que realizard una
propuesta de «experiencias pi-
loto» para la puesta en practi-
cayevaluacion de «nuevas me-
didasinnovadoras» paralame-
jora de la seguridad. Sin
embargo, el presupuesto para
mejora del asfalto depende del
Ministerio de Fomento.
CONCIENCIACION

Losciclistas quieren que la se-
guridad vial se conviertaen ma-
teria escolar. Interior promete
mas campafias informativas. ®

h

20M.ES/BICICLETA Leeesta
informacion y todas las noticias de
actualidad en esta URL o entrando
en 20minutos.es

Laluzbajaun
4% en mayo,
peroesun 8%
mas caraqueel
ano pasa

El recibo de laluz paraun con-
sumidor tipo acogido a la tari-
faregulada (o Precio Voluntario
del Pequefio Consumidor) ron-
dard en mayo los 53 euros, lo
que supondrd un descenso del
4% respecto a abril perounasu-
bida superioral 8% con relacion
al mismo mes de 2016. La factu-
ra para un cliente con una po-
tencia contratadade 4,4 kilova-
tios (kW) y un consumo anual
de 3.000 kWh (250 kWh al mes)
se acerca a los 53 euros a punto
de concluir el mes, seginla Co-
mision Nacional de los Merca-
dosylaCompetencia. Sise con-
firma este dato, el importe del
recibo se habra reducido masde
un 21% desde enero, cuando al-
canzo los 67,49 euros para un
consumidor tipo. ® R.A.

British Airways
E revé restaurar
oy susistema

operativo

Lacompafiia aérea British Air-
ways tiene previsto resolver
para hoy los problemas en su
sistema operativo que ha pro-
vocado retrasosy cancelacio-
nes de vuelos principalmente
desde los aeropuertos londi-
nenses de Heathrow y Gat-
wick. Solo ayer, la entidad,
canceld seis vuelos con salida
desde Espafia o de llegada a
territorio nacional de un total
de 63 programados en los ae-
ropuertos espafioles, segun
los datos de AENA. «Lamen-
tamos profundamente el
enorme trastorno causado a
los clientes y entendemos lo
frustrante que habrd sido la
experiencia», explicaron des-
de British Airways, y apunta-
ron que realizardn los reem-
bolsos pertinentes «tan rapi-
do como sea posible». ® R.A.

LaPolicia de Manchester pide ayuda ciudadana

La Policia de Mdnchester difundié ayer dos imagenes del te-
rrorista suicida Salman Abedi captadas antes de que cometie-
rael atentado, al tiempo que pidio a los ciudadanos que apor-
ten informacion relevante. Ademas, detuvo a otros dos sospe-
chosos relacionados con el ataque; ya son 15. roto: PoLicia MANCHESTER

]

Holanda rechaza dar
asiloaun gay
Lasautoridades holandesas se
niegan a dar asiloaun gay ira-
qui, Sahir Ahmad, porque «no
hademostrado su homosexua-
lidad». El asegura que volver
a su pais «<implica morir» por-
que alli su condicidon sexual
esilegal. Sunovio si que consi-
guid el permiso sin problemas.

Investigan a un médico
que insemind con su
esperma a mujeres

Un hospital de Rotterdam
(Holanda) anuncié ayer que
investigard el escandalo deun
meédico, Jan Karbaat, que uti-
liz6 su propio esperma para
donar einseminar a unas cien
de mujeres, segun él, por «el
bien de la humanidad». Se le
estiman 18 hijos concebidos a
través de estas practicas.

Profanan la tumba

de Charles de Gaulle
Lapolicia francesa informé es-
te sdbado de que la tumba del
general francés Charles de
Gaulle, lider de la resistencia
frente a la ocupacion nazi du-
rante la Segunda Guerra Mun-
dialy fundador dela VRepubli-
ca, fue profanada. La inves-
tigacidn seguia abierta al cierre
de esta edicién (23.00 horas).

«Asumiré la
responsabilidadeiréala
carcel por ustedes si
violan a tres mujeres»

RODRIGODUTERTE
Presidente de Filipinas. Sobre el delito de violacion.
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Precios por persona y estancia en habitacién/cabina doble en régimen de pensién completa (salvo indicado), validos para determinadas salidas de las fechas/periodos publicados hasta el 30 de julio. Precios validos para mayores de 60 afios. Consulta estancias minimas, itinerarios, hoteles, visitas, condiciones y

posibles tasas de alojamiento. Gastos de gestion (10 € nacional, 16 € internacional) no incluidos. Plazas limitadas. Pago en 3 meses sin intereses: intereses subvencionados por Viajes El Corte Inglés S.A. Financiacion sujeta a la aprobacion e Financiera El Corte Inglés E.F.C., S.A. Recibo minimo 30€. Gastos de
gestion financiados en funcién del importe de la venta: desde 3€ hasta un méaximo de 12€. Ejemplos a 3 meses sin intereses: Importe: 150€, 51€/mes, TIN 0%, TAE 12.64%, gastos de gestion 3€, importe total del crédito/adeudado153€. Importe: 1.500€, 504€/mes, TIN 0%, TAE 4,.90%, gastos de gestion 12€, importe

total del crédito/adeudado 1.512€. Redondeo de decimales en la Ultima cuota. TI: Todo Incluido. Es un producto de Club de Vacaciones, excepto producto de Imserso. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA 112 - MADRID.

EHPERTOS EN

EROS+OC

I N RIENN CIEMPARE HIET TE

Pago 3 meses
sin intereses

PC

Pension

Completa
COSTAS INTERNACIONAL
Alicante | Altea Bulgaria ~ NOVEDAD X Polonia X
5 noches 8 dias | 7 noches 8 dias | 7 noches
Hotel Cap Negret 4* Salida garantizada Varsovia - Torun - Poznan - Wroclaw - Auschwitz -

Desde 176€

Murcia | La Manga del Mar Menor

5 noches
Hotel Entremares 4* Termas Carthaginesas

Desde 245€ Tl

Atencion exclusiva: habitacion vista mar y detalle
de bienvenida en la habitacion a la llegada.
Incluye: 1 masaje hidrojet o bafiera de hidromasaje
(segun disponibilidad), 1 envoltura de lodo, acceso
diario a Termas Carthaginesas (excepto el dia de
entrada y el de salida) y acceso diario a Circuito
Wellness & Spa.

Peiiiscola | Castellon
7 noches

Gran Hotel Peiiiscola 4*
Del 4 al 22 de junio

322

Incluye: acceso diario al Spa.
Reservando hasta el 4 de junio.

Islantilla | Huelva

7 noches
Puerto Antilla Grand Hotel 4*

Desde 456€

Atencion exclusiva: 1 circuito de aguas en el spa.

Salida 28 de junio 880€

Incluye: vuelos desde Madrid, tasas aéreas,
alojamiento en hoteles 4* agua y vino en almuerzos y
cenas, guia acompafiante de habla hispana y 4 visitas.

Paises Bajos. Flandes y Holanda ¥

8 dias | 7 noches

Bruselas - Gante - Brujas - Lovaina - Rotterdam
- Utrecht - Amsterdam - Marken y Volendam -

Amberes

16 de junio 1.249€
Incluye: vuelos desde Madrid, tasas, alojamiento
en hoteles 3* y 4*, 18 comidas, guia acompafante

durante todo el recorrido y panoramicas segun
programa.

CRUCERO

>

Gran crucero fluvial Bélgica
y Holanda

8 dias | 7 noches
Barco M.S. Switzerland Il 4*

Bruselas - Amberes - Gante - Midderburg

- Rétterdam - Amsterdam
Puente Principal

Salida 30 de julio desde 1-399€
Incluye: vuelos desde Madrid, tasas aéreas y
portuarias (178€), traslados, 20 comidas (bebidas
no incluidas) y 5 visitas. Barco de habla hispana.

Wadowice - Cracovia - Czestochowa

Salida 20 de junio 995€

Incluye: vuelos desde Madrid, tasas, alojamiento
en hoteles 3* y 4*, 20 comidas, guia acompafante
en destino, 7 visitas y entrada a Auschwitz.

Sicilia
8 dias | 7 noches

Catania - Etna - Taormina - Cefalt - Palermo -
Monreale - Erice - Agrigento - Ragusa - Noto - Siracusa

Salida 4 de julio 1-025€

Incluye: vuelos desde Madrid, tasas, alojamiento
en hoteles 4* 20 comidas, guia acompafiante en
destino, 4 visitas y entrada al Valle de los Templos.

Ultimas Plazas

IMSERSO =
Estancias Tenerife
8 dias 314,23¢
10 dias 387,44¢
15 dias 551,94¢

#Hm

902 400 454

viajeselcorteingles.es

00O

VIAJES &Cﬁk&hﬁﬂﬁ

Una sonrisa de ida y vuelta
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Grave tras ser
atropelladoal
tratar de cruzar
laCastellana

Un anciano de 80 afios ingre-
sdelsabado porlatardeenes-
tado grave en el Hospital La
Paz trasresultar arrollado por
un vehiculo cuando intenta-
ba cruzar por los carriles cen-
trales del paseo dela Castella-
na, alaaltura del nimero 292,

segun informo6 Emergencias
Madrid.

Elanciano traté de cruzar es-
tavia por un lugar no permiti-
do, momento en el que un
vehiculo impacté contra él
desplazandole varios metros
dellugar del impacto. Como
consecuencia del golpe, el
hombre sufrié un traumatis-
mo craneoencefdlico modera-
do con factura de fémur, ti-
biay peroné. La conductora
tuvo que ser atendida por una
crisis de ansiedad. ® R.Mm.

Ny

Efectivos de Emergencias atienden al herido. Ao, oe maorp

)

Denunciados por
permitir consumir
alcohol amenores

Agentes de la Policia Munici-
pal de Madrid levantaron ac-
ta de denuncia este fin de se-
mana contra dos locales de
ocio de Moncloay Chamartin
tras encontrar a clientes me-
nores de edad consumiendo
alcohol en su interior.

Condenados dos
guardias por traficar
con droga en Barajas
Un sargento y un cabo dela
Guardia Civil destinadosen el
aeropuerto de Barajas han si-
do condenados por el Tribu-
nal Supremo a penas que su-
man los 10 afios de cércel por
los delitos de narcotrafico e in-
tegracidon en grupo criminal.
Ambos facilitaban la entrada
de alijos de cocaina por el ae-
rédromo coincidiendo con
sus turnos de trabajo.

O
JOMNUTOS CON.

JoséLuis

Martlnez-Almeld :
«No hemos hecho los
deberes en el Ambito
de la corrupcion»

Este abogado del Esta-
dosepusoalfrentedel
PPenel Ayuntamiento
de Madrid haceun mes,
despuésdeladimision
deEsperanzaAguirre

FCO.PELAYO

madrid.local@20minutos.es/ @20m

José Luis Martinez-Almeida ha
sido uno de los grandes azotes
del Gobierno municipal en es-
tos dos afios. El pasado jueves
en el Debate del Estado de la
Ciudad, en su estreno como
portavoz, yademostrd su sobra-
dacapacidad paraencabezarla
era pos-Aguirre. «<Ahora tene-
mos que intentar recuperar la
credibilidad», asegura este apa-
sionado seguidor atlético.
Carmena dice que Madrid esta
mejor que hace dos afios. Ma-
drid a nuestro juicio estd peor.
El problema es que uno puede
tenerun proyecto de ciudad que
guste mds o menos. Lo que no
puede ser es no tener proyec-
to. Porque es dificil tener un pro-
yecto de ciudad si entre ellos
mismos no se entienden.
¢Coémo valora sus anuncios?
Creo que una vez mas, la alcal-
desa demuestra que no cono-
ce los problemas de los madri-
lefios. Que Madrid tenga un
museo del videojuegonoesuna
prioridad; que anuncie laam-

pliacion de Ifema me parece
una deslealtad, porque cuan-
do seforma parte de un consor-
cio, nose puede hacer anuncios
por libre; y sobrela Gran Via, es-
pero que el proyecto sea consul-
tado con la ciudadania.
¢Cudles son los principales pro-
blemas de la ciudad? El prin-
cipal eslalimpieza. Otroesla
movilidad. No se estdn dando
alternativas. Tenemos un tercer
problema que es la divisién en
elequipode Gobierno. Y hayun
cuarto problema que es el en-
frentamiento politico con todo
tipo de instituciones, como es-
td pasando con Hacienda.
¢{Qué parte de culpa tiene en
la limpieza el contrato integral
de Ana Botella? El contrato in-
tegral de limpieza, guste o no

«No hay un equipo de
Gobierno, sino facciones
enfrentadas. La alcaldesa
reina pero no gobierna»

«Yo solo estoy cerca del
PP. Me han definido
como el dltimo ‘aguirrista’
y el primer ‘cifuentista’»

«Espero que el proyecto
delaGran Viasea
consultado

con la ciudadania»

Li ...nll!““‘!.l“‘

José Luis Martinez-Almeida posa en el patio de la Casa de Cisneros, en la Plaza de la Villa. sorce paris

guste, este Gobierno ya sabia
que estaba en vigor. Y sabien-
do que estaba en vigor, la alcal-
desa dijo que en diciembre de
2015 la ciudad estaria relucien-
te. Y en mayo de 2017 la ciudad
noesta reluciente. Laresponsa-
bilidad es suya. Sino te gusta
el contrato, resuélvelo.

Unareciente encuesta aprueba
la gestion de la alcaldesa. ¢Qué
nota le pondria usted? No pode-
mos negar que Carmenaes cer-
canaen el trato. Entiendo que
los madrilefios la perciban co-
moamabley dialogante. Desde
el puntodevistadelagestion yo
la suspendo muy claramente.
¢Ha hecho algo bien en estos
dos afios? Nosotros decimos
que la alcaldesa solo acierta
cuandorectifica. Y esciertoque
las veces que ha rectificado,
siempre a instancias de la opo-
sicién, creo que ha acertado, co-
mo con el cese de Celia Mayer.
No debe ser facil gobernar con
tantas opiniones distintas... Lo
que pudieron ser confluencias
en un primer momento, ahora
son facciones enfrentadas. No

hay un equipo de Gobierno, si-
no facciones enfrentadas. El
problemadelaalcaldesaesque
reina pero no gobierna.
Mercamadrid, M-30, venta de
viviendas sociales a ‘fondos bui-
tre'... ¢reconocen estos erro-
resen lagestiondel PP? Quese
pueden haber cometido errores
puntuales, nosotros nolonega-
mos. Si Ahora Madrid conside-
raqueel contratode ventadelos
pisos de laEMVS esilegal, ;por
quénoloresuelve? Siconsidera
que el contrato del Open de Te-
nis esilegal, ;por qué nolo re-
suelve ? Ahora Madrid prefiere
iralaFiscaliay mancharlages-
tion del PP antes que resolver
los problemas que esos contra-
tos pueden dar. En nuestro ba-
lance, los aciertos han sido ma-
yores que los errores.
¢Lesvanapasar facturalos es-
candalos de corrupcién (Puni-
ca, Giirtel y Lezo) en los proxi-
mos comicios? Estoy convenci-
do de que los madrilefios van a
saber distinguir entre nuestras
politicas y todos los casos que
estdn sucediendo. Para que eso

Un letrado experto
en patrimonio

Naci6 en Madrid en1975.
Abogado del Estado des-
de2001.En2007,la expre-
sidenta regional Esperan-
za Aguirre lo nombré di-
rector general de Patrimo-
nio Historico, cargo que
ocupd hasta 2011.En 2013
dejé el Gobierno regional.
Aguirre lo repescé en 2015
para el Ayuntamiento.

pase, es necesario que perciban
nuestra humildad y nuestro
compromiso en lalucha con-
tra corrupcion.

¢Cual ha sido el gran error de
Esperanza Aguirre? Ellamisma
lo ha definido: esuna culpain
eligendo y una culpa in vigilan-
do respecto del que era presi-
dente delaComunidad Ignacio
Gonzélez. Y ellaasume unares-
ponsabilidad, que por ciertono

eshabitual en este pais. No esta
imputada ni investigada, ni en
ningunjuzgadose ha pedidosu
comparecencia. Ahora bien,
que se han producido errores
yque no hemos hecholos debe-
res en el ambito de la corrup-
cién, no podemos negarlo.
¢Esta mas cercade Aguirreode
Cifuentes? Yo solo estoy cerca
del Partido Popular. Hay algu-
nos que me han definido como
elultimo aguirristay el primer
cifuentista. Perodeloque soy es
del Partido Popular.

£Qué haria si fuera el alcalde y
un colectivo ocupara un edi-
ficio y leimpusiera condiciones
para empezar a hablar? Para
empezar a hablar tienen que
dejar el edificio. Las condicio-
nes no las fijan los que ocupan
ilegalmente un edificio. El
Ayuntamiento distingue ideo-
légicamente entre Hogar So-
cial Madrid y La Ingoberna-
ble. Para nosotros es lo mis-
mo. Los dos tienen que ser
desalojados. Unos no son me-
jores que otros porque tengan
unaideologia. ®
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,Problemas de humedad en su vivienda?
En ACUASEC tenemos la solucion

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y
resolver el problema, ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.

LA PRESENCIA DE
HUMEDAD
en su casa pone en
peligro su bienestar
e incluso la salud de
toda su familia

ACTUAR CONTRA LA
HUMEDAD: UNA TAREA
RESPONSABLE

Cuando observe mani-
festaciones en su vivienda
de salitre, manchas negras
en la ropa, paredes descon-
chadas, olor a hongos...;Es
el momento de actuar!
Cualquier problema de hu-
medad que surja en su casa
debe ser tomado muy en
serio, por eso la mejor
opceion es acudir a un profe-
sional especializado, va que
con frecuencia los propieta-
rios caen en el error de in-
tentar resolver el problema
por si mismos, siendo nu-
merosos los fracasos, oca-
sionandoles numerosos gastos
sin poder librarse del pro-
blema.

MEJOR EMPRESA

EL PROFESIONAL ESTU-
DI4 LAS CAUSAS DEL
PROBLEMA

El profesional localiza el
origen del problema y lo
trata para eliminar sus efec-
tos negativos. Ahora bien,
las causas de un problema
de humedad pueden ser
complejas: subidas capila-
res, filtraciones de origen
pluvial, condensacion, fuga
en una tuberia que no se ha
percibido... La presencia de
humedad en su casa pone en
peligro su bienestar, e inclu-
so la salud de su familia,
Los hongos y los dcaros
constifuyen una grave ame-
naza para los nifios. En
breve, la humedad puede
realmente convertirse en un
problema de salud; asi pues,
recurrir a un profesional es
una necesidad, no un lujo.

LA HUMEDAD
amenaza tanto a la
estructura del edifi-
cio como a su conte-
nido y sus ocupantes

PREMIO A LA

LABOR PROFESIONAL

EN EL TRATAMIENTO Y COMPROMISO CON

DEL AIRE

LA EXCELENCIA

P AR .,-*

1" . Va Ve
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PROPIETARIO, ES SU VI- =

VIENDA LA QUE ESTA
AMENAZADA

Usted tiene interés en to-
marse en serio el riesgo que
la humedad hace correr a
su casa. Un simple indicio
tiene todas las probabilida-
des de transformarse en un
problema grave. Las mani-
festaciones en superficie
constituyen con frecuencia
el sintoma de un problema
mias profundo. La hume-
dad, ya sea por capilarida-
des, por filtraciones en las
paredes vy revestimientos o
por condensacion, amenaza
tanto a la estructura del edi-
ficio como a su contenido y
a sus ocupantes:
miento de la carpinteria,
deterioro de los muebles,
ete. Se exponen simplemen-
fe a encontrarse una casa
insalubre.

LA HUMEDAD, CAUSA
DE AFECCIONES RESPI-
RATORIAS GRAVES

Se han realizado estu-
dios cientificos sobre ado-
lescentes que sufren afec-
ciones respiratorias, dando
como resultado un 83% de
asmas, bronquitis asmiti-
cas y bronquitis crénicas y
un 87% de rinitis cronicas,
que alcanzan a jovenes que
viven en habitaciones de-
masiado himedas. De un 20
a un 30% de nosotros sufri-
mos alergias respiratorias,
jdos veces mas que hace 20

afios!. Edouard Drouhet,

—

pudri- = ]

Problem

jefe de micologia en el insti-
de la Salud Publica
Louis Pasteur, explica este

tuto

aumento por nuestro modo
de vida: “Vivimos mas en el
interior, en casa o en el des-
pacho. Desde los
afios 60, tende-
mos a un exce-
so de aisla-
miento para no
dejar escapar el
calor y ademas no

se airea suficientemente™.

.E'ﬂ .-E

as de humedad por condensacion

Has't'a
30 afnos

de garantia
en nuestros
trabajos

CASA HUMEDA,
AMBIENTE INSANO
Miles de personas han solu-
cionado sus problemas de
humedad gracias a la inter-
vencion de los especialistas
de ACUASEC. Cada ano
ACUASEC ejecuta
innumerables obras
con éxito y sanea
casas que, en otro
caso, seguirian sien-
do nocivas para la
salud de sus ocupantes.

MAS INFORMACION
EN EL TELEFONO
GRATUITO

900 335 625

www.acuasec.com
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El actor estadounidense Richard Gere, el pasado 21 de abril en la terraza del Hotel Casa Fuster de Barcelona. vioueL taverna

PURICARO
cultura@20minutos.es / @20mCultura

El siempre seductor Richard
Gere, uno de los tltimos gran-
des galanes de Hollywood co-
molos que concibid el cine cla-
sico, ofrece en Norman, el hom-
bre que lo conseguia todo una
delasactuaciones mas brillan-
tes de su carrera en afios. Di-
rigida por el realizador israeli
afincado en Nueva York Jo-
seph Cedar, la pelicula que es-
te viernes se estrena en los ci-
nesespaifioles (aunque el miér-
coles hay un pase benéfico en
los Cines Callao de Madrid,
dondeestard el actor) descubre
aun Gere transformado en un

El particular
personaje de Norman
Oppenheimer
descubre un registro
diferente del eterno
galan del cine Richard
Gere,asus 67 anos

h

20M.ES/RICHARDGERE
Puedes leer el reportaje completo
sobre Richard Gere y ver el tréiler
de Norman en nuestra web.

hombre complejo y carisma-
tico: Norman Oppenheimer,
un astuto judio neoyorquino
dedicado a poner en contacto
apersonas influyentes y a sa-
cartajada de estas conexiones.

Este Norman «enamord» lite-
ralmente a Gere desde la pri-
mera lectura del original
guion, como comento el pa-
sado 21 de abril a 20minutos
en un encuentro con medios
en Barcelona para promocio-
nar este largometraje de bajo
presupuesto; como las cuatro
ultimas peliculas que ha ro-
dadoy que califica de «obras
que, por su ambiente, no son
fabricadas, sino encontradas».

| BIO |
Richard Gere

Nacié en Filadelfia (Pen-
silvania, EE UU), en 1949.
Dej6 la universidad con19
afos para hacerse actor

y trabajarenunteatroen
Seattle.Lafamale llegd
en1980 con su papelenla
pelicula American Gigolo,
que le colocd comoun
sexsymbol.Enla década
delos noventa, laroman-
tica Pretty Woman en-
grandecié su leyenda.

Una vez decidida su partici-
pacién en el proyecto, el prota-
gonista de American Gigoloy
Pretty Woman inicié un tra-
bajo de orfebreria de ocho me-
sesjunto al director y respon-
sable del guion. El propio Nor-
man le fue revelando a la
estrella hollywodiense hasta
losmas minimos detallesde su
personalidad, «totalmente
opuesta a la mia», afirmo.

Desde sus particulares anda-
res, a su forma de hablar, mo-
verse o actuar, que recuerda
ala de otros miticos persona-
jes del celuloide como Forrest
Gump (interpretado por Tom
Hanks), Walter Mitty (encar-
nado por Ben Stiller) o incluso
los bastante anteriores Chaun-
cey Gardiner, de Bienvenido
My Chance(1979) con Peter Se-
llers, o el vagabundo de Char-
les Chaplin.

Al preguntarle sobre estas
similitudes entre Normany
otrosiconosdel cine, Gere ase-
gurd que no hay «diferencia
entre el arte y la vida». Todos
SUS personajes «son construc-
ciones, con sus propias filo-
sofias y motores y que exis-
ten en su propio universo». Pe-
ro, sin embargo, un rol como
Norman es «totalmente tini-
co». «En todas mis experien-
cias de lectura de novelas,
guiones y peliculas nunca ha-
biavisto aun personaje asi an-
tes ni habia tenido un momen-
to de enamoramiento con €l
como este», confesé en petit
comité. «Solo hay tres pelicu-
lasenlas que me haya enamo-
rado del protagonista. Incluso
en una cinta como American
Gigolono sabia qué hacer para
presentar algo valioso al ptibli-
€Oy me preocupé», aseguro.

Sin querer desvelar masdela
cuenta sobre la figura de Nor-
man, si que le definié como
«un verdadero fraude, un es-
tafador que se lo inventa to-
doyse creesus propias inven-
ciones». Gere no ha tenido
oportunidad de conocer «a
nadie como él» ni en Ho-
llywood ni en su vida perso-
nal. Pero, a su vez, es alguien
«que todos tenemos». «Inclu-

e Gl T~ U S e

NORMAN

[ e
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Augey caida
deunfraude

Unhombredenego-
ciosjudiode pocamonta,
Norman Oppenheimer
(Richard Gere),sehace
amigoenNuevaYorkde
unjoven politicoisraeli
queestdenun momento
bajo profesional y perso-
nal. Tres afios después,
estepoliticoseerigeenun
importantelider mundial
y Norman pasaaformar
parte sesucirculo exclusi-
vodeinfluencias, tanto
parabien como paramal.

soyomismo. Porque él quiere
pertenecer, y todos queremos
ser queridos, incluidos con los
populares y ser esenciales,
pensar que las cosas no fun-
cionan igual sin nosotros, que
sin nosotros no hay fiesta».
Precisamente, este es el pun-
to que cree que identificard a
Norman con los espectadores:
«Hay algo que tienen los per-
sonajes especiales que casi lo
es todo en una pelicula».

Ahondando mas en su ofi-
cio, Richard Gere norenuncia
alacomediaromanticaquele
encumbro como galan, a pe-
sar de adentrarse con Norman
en el terreno de la tragicome-
dia de tintes surrealistas. Co-
mo tampoco a trabajar con
parejas femeninas en proyec-
tos de calidad: «<Me gusta la
energia que surge conmigoy
las buenas actrices». ®

‘The Square’se
llevalaPalma
deOro

La pelicula The Square, dirigi-
dapor el sueco Ruben Ostlund,
sellevo ayer la Palma de Oro del
70 Festival de Cannes. El filme,
que no aparecia en las quinie-
las de favoritos, se centra en el
humor y laironia.
Enelcampodelasinterpreta-
ciones si se cumplieron total-
mente los prondsticos. La ale-
mana Diane Kruger se llevo el
premio a mejor actriz por sudo-
loroso papel de una mujer que
busca venganza tras la muerte
de sumarido e hijoenun aten-

tado terrorista en In the Fade,
de Fatih Akin. Y Joaquin Phoe-
nix fue el ganador por su brutal
yalaveztierna interpretacion
en You Were Never Really Here,
de la britdnica Lynne Ramsay.

En cuanto al premio a mejor
direccién, fue para Sofia
Coppola por La seduccién, un
filme de amor y deseo situa-
do enlaépocadela Guerrade
Secesion americanay protago-
nizado por Nicole Kidman,
que también entré en el pal-
marés, al ser galardonada con
el premio Especial. El segundo
galardon en importancia del
festival, el Gran Premio del Ju-
rado, fue para la francesa 120
battements par minute, de Ro-
bin Campillo. ® R. A.

)

Zahara publica

su primeranovela

La cantante Maria Zahara da
elsaltoalanovela con la publi-
cacién de Trabajo, pisoy pare-
Jja,unaobraenlaque reflexio-
na sobre «el deterioro de las
parejas» en una sociedad que
vive anclada en el trabajo.

José Angel Maiias
publica ‘Un escritor
enlaeradeInternet’
Han pasado ya 23 afios de la
publicacién de Historias del
Kronen, un libro icénico que
dionombre atoda unagenera-

cién, y ahorasu autor, José An-
gel Mafias, tras otras ficciones
y ensayos, publica El escritoren
la era de Internet, aforismos 'y
pensamientos sobre el arte, 1a
literaturay el momento actual.

Eljueves abre

en Espaiiala Fundacion
Norman Foster
LaFundacién Norman Foster
abrird sus puertas en Espa-
fia, en un palacete madrilefio,
el préximo jueves 1de junio
tras varios afios de negociacio-
nes. Para su estreno han orga-
nizado, ademads, un foro en
el que participaran, entre
otros, Michael Bloomberg, Ni-
cholas Negroponte y Jo-
nathan Ive.

pal = S ¥

Aramburu acapara los focos en la Feria del libro
La Feria del libro tuvo ayer su tercera jornada, donde la actrac-
cién fue Fernando Aramburu, con su novela Patria, que compar-
tié protagonismo con Crea tus suerios, el primer libro escrito por
la youtuber LunaDangelis, que reunio a cientos de fans. roro:ere




20MINUTOS —Lunes,29de mayode 2017

13

O
JOMNUTOS GON.

ElSevilla
«Yapocas cosas
me escuecen

el mojino»

Mojinos Escozios cum-
plen20aiiosylocelebran
conundisco-DVD endi-
recto,diezcanciones
nuevasdeestudioylas
mismasganasdetocar

ISRA ALVAREZ
ialvarez@20minutos.es / @ialvar
Comparte con Almoddvar el
haber sido trabajador de Tele-
fénica antes de dedicarse a su
pasidn. Veinte afios después
de fundar los Mojinos Es-
cozios («un grupo catalan de
rock con acento andaluz»), ha-
ce repaso a su carrera con un
nuevo disco, Maduritosy re-

sultones (Warner Music), y
una gira que nunca acaba.
¢Después de dos décadas, tie-
nen el mismo estilo? Si, es el
mismo, no hay mds que escu-
charlo. Nosotros seguimos ha-
ciendo lo mismo, pero estos
discos ahora suenan tremen-
dos. Yame habria gustado ha-
cer el primero con los medios
técnicos de ahora.

¢Se van de gira? Estamos to-
davia con el tourdel 96, no he-
mos parado desde entonces.
Dependemos de la contrata-
cion y el afio pasado hicimos
49 conciertos, mas dos o tres
salas que siempre tenemos a
principios de afio.

¢Lo de cumplir 20 afos es
bueno o asusta? Hay que co-
ger siempre el vaso medio lle-
no. Lo peor de estos 20 aflos
fue la muerte de nuestro ma-
nager, él no puede contarlo.
Y lo mejor es eso, poder con-
tarlo y que los buenos mo-
mentos sean infinitamente
mads numerosos que los malos.
¢{Qué les diria alos Mojinos Es-
cozios de 1997? Que no nos
arrepentimos de nada. Hay
dos momentos en estos 20
afios. Al principio haceslas co-
sas sin saber muy bien cémo
ni por qué, simplemente dis-
frutando. Eso se llama magia.
Si pudiera decirles algo les di-

ria que procuraran no perder
lamagia o que la conservaran
todo lo posible.

&Y como se pierde esa magia?
Cuando pierdeslainocenciay
descubres lo cabrén que pue-
dellegar a ser un manager, un
abogado, una discografica, un
periodista... o lo cabréon que
puedesllegaraserti. Y ahien-
tras en la experiencia, con la
quetienes que suplir la magia.
¢Puede poner un ejemplo
practico? Los fuegos de arti-
ficio en el directo. Aquello
era...chispas, serpentinas, ca-
fiones de fuego... eso es magia.
Cuando te enteras de lo que
cuesta, te lo aseguro, se pierde.

EEE R NN EEEER
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«Cuando pierdes la
inocenciay ves lo cabrén
que puede ser un
manager o un abogado,
se pierde la magia»

«Vivo en un barrio
normal y corriente,

y voy al parque con mis
hijos o con el carrito

a hacer la compra»

h
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Puedes leer la entrevista completa
y mas noticias de entretenimiento
y musica en nuestra web.

ELENA BUENAVISTA

A estas alturas, ¢qué hace que
le escueza el majino? Ya pocas
cosas... Cuanto mas madurito
ymas resultén es uno, incluso
sin ser resultén, es m4ds difi-
cil que me hagas dafio o me
hagas enfadar.

¢Hay tanto prejuicio? Paralas
revistas rockeras nunca he-
mos sido tan importantes co-
mo para salir en una portada,
por ejemplo. Hoy en dia con
Twitter aprendes a tener la
piel como la de un oso.
Siendo un musico de forma-
cion académica, le dicen que
siguen «haciendo ruido». En
Vaya porqueria de cancion lo
que queremos demostrar es
que detras de unaletra que pa-
rezcauna porqueria puede ha-
beruntemazoy ese armoénica-
mente esimpecable. Al finalla
escuchasydices: «<De porque-
ria, nada».

¢A qué se dedicaba profesio-
nalmente antes de ser musi-
co? Empalmador de cable en
Telefonica. Empalmaba ca-
bles para dedicarme a esto de
la musica. Ahora simplemen-
teempalmo...cadavez menos,
también por la edad [risas].
¢Se compatibiliza bien el ser
rockero y ser padre? Si, claro
que si, perfectamente. Yo vivo
enunbarrio normaly corrien-
te, en un portal normal y voy
al parque con mis hijos o con
mi carrito de la compra. @

Y{-\GO P

LO TENGO TODO,
ESO S| QUE DA
TRANQUILIDAD.

lodista.

Una compaiiia

bankinter.

.

SEGURO CON TODO.
MEJOR PRECIO GARANTIZADO.

902 123 228

Promocion valida hasta 31/07/2017. Sujeto a normas de suscripcion y a las condiciones de la promocion. Consultelas en www.lineadirecta.com

lineadirecta.com
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31, elmotorHondade Alonso
tambienserompeenindianapolis

aeanpono El piloto asturiano tuvo que
abandonar las 500 Millas por una
roturade motor a falta de 21 vueltas
viper Llego aliderar la carrera en varios
tramos y rindié aun gran nivel, perola
victoria fue para el japonés Takuma Sato
serviA El piloto catalan tampocollego a
la meta al sufrir un accidente cuando
eraquintoy solo faltaban 17 vueltas

JACOBOALCUTEN

jalcuten@20minutos.es / @jalcuten

Fernando Alonso no pudo es-
capar en las 500 Millas de In-
diandpolis de la pesadilla que
le persigue desde hace tres
afios en forma de averias me-
cénicas. Cuando ayer solo fal-
taban 21 vueltas para finalizar
la carrera americana, el mo-
tor de su monoplaza dijo bas-
tay le obligd a abandonar.

De nuevo un propulsor Hon-
da, el mismo fabricante que
acostumbraadejarlotiradoen
laFormulal, le impidio cru-
zarlalinea de meta. El asturia-
no eraséptimo en el momento

Fernando también
bebid leche

Aunque latradicionen In-
diandpolis es que el cam-
peon beba leche, Alonso
también quiso probarla
ayer. «Sé que no he gana-
dolacarrera, perome en-
canta laleche», dijo son-
riente el espafiol, que fue
aplaudido por los perio-
distas americanos tras
ese gesto.

Alonso saludaalos
aficionados americanos
tras sufrir su abandono. er:

fatidico en el que rompid el
motor y mantenia opcionesde
pelear porlavictoria. <Escuché
un ruidoy me llamo la aten-
cién. Luego ya vi el humo. Es
una pena porque mereciamos
haberacabadola carreraal me-
nos. Quién sabe en qué posi-
cién habriamos acabado», se
lamento Fernando, que, a pe-
sar del abandono, se mostrd sa-
tisfecho por haber participado
en las 500 Millas en lugar del
GP de Ménaco de Férmula1:
«Hasidouna muy buena expe-
riencia desde el comienzo. Me
he divertido y he sido compe-
titivo porque helideradolaca-
rrera durante algunas vueltas».

Elasturiano, que fue aclama-
do por el publico americano
cuando se bajé de sumonopla-
za averiado, también dejé en-
trever que regresara aIndiana-
polis para intentar ganar esta
carrera: «Si vuelvo, ya sabré lo
que se siente y serd mas facil
que esta vez».

Alonso empez0 la carrera en
quintaposiciény,aunqueenla
salida lanzada perdi6 algunos
puestos, poco a poco fue en-
trando en calor en el évalo es-
tadounidense hasta convertir-
seenunodelos grandes prota-
gonistas sobre el asfalto. Con
buenos adelantamientos y evi-
tando accidentes espectacula-
res como el del poleman Scott
Dixon, Fernando fue recupe-
rando posiciones y llegd a si-
tuarse lider en la vuelta 36.
No seria la primera vez que lo
lograria.

Rodando siempre en los
puestos de cabeza, Fernando
se alternd el liderato con pilo-
tos mas experimentados como

Ryan Hunter-Reay o Alexan-
der Rossi, y disfruté durante
bastantes vueltas de lo que se
siente al frente de una carre-
ra, una sensacion que prac-
ticamente ha olvidadoen la
Formulal.

Fueenelultimo cuartode ca-
rrera cuando se le empezaron
acomplicarlas cosas. Enunre-
lanzamiento tras la enésima
bandera amarilla perdié posi-
ciones y cay6 al noveno pues-
to. Apesar de todo, siguid apre-
tando los dientes, pero cuando
estabaen plenaremontada, su
motor Honda se rompio.

El otro espafiol en las 500 Mi-
1las, Oriol Servia, tampoco pu-
doalcanzarlametaal versein-
volucrado en un accidente po-
codespués del abandono de
Alonso. Servia, que empezden
el puesto 12, fue de menos a
mas en Indiandpolis y cuan-
do més competitivo se estaba
mostrando, era quinto en ese
momento, sufrio el accidente,

«Escuché un ruidoy me
llamo¢ la atencidn. Luego
vi el humo. Es una pena,
quién sabe en qué
posicion habriamos
acabado»

«Ha sido una muy buena
experiencia. Me he
divertido y he liderado
la carrera durante
algunas vueltas»

FERNANDO ALONSO

RN

afortunadamente sin dafios fi-
sicos.

Tras el abandono de Servia,
lacarreraentrd en su fase deci-
siva, las ultimas 15 vueltas, en
las que tres pilotos se jugaron
la victoria: el britdnico Max
Chilton, el brasilefio Helio Cas-
tronevesy el japonés Takuma
Sato. Pronto el primero se que-
dosin fuerzasyel pulso fue co-
sa de dos hasta que Sato, viejo
conocido de la Férmula 1, im-
puso un ritmo demoledor en
las ultimas dos vueltas para
acabar saboreando laleche de
los campeones. Primerjaponés
triunfador en Indiandpolis. ®

Vettel se escapaen el Mundial de
F1y Sainz acaba sexto en Monaco

ElMundial de Férmula1setifio
un poco mds de rojo en el GP
de Mdnaco, donde Ferrari firmd
ayer un doblete incontestable.
Con Kimi Raikkonen y Sebas-
tian Vettel partiendo desde la
primeralinea de la parrilla, la
granbatallaselibrd entrelos dos
pilotos de la escuderia italia-
na.Y aunque Raikkonen defen-
did bien su pole en la salida, la

primerayunica parada fueletal
paraelfinlandés porque perdié
el liderato en boxes. Vettel es-
tird unas vueltas mas su parada
y logro en esos giros una renta
suficiente como parasituarse al
frente de la carrera tras su pa-
so por el pitlane. «<He acabado
segundo, pero no estoy conten-
to», dijo Raikkonen, molesto
con la estrategia de su equipo.

h
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Férmula 1, motociclismo, rallies...
sigue toda la informacién del mundo
del motor en nuestra web.

Vettel, en cambio, subrayo que
no hubo «ninguna orden de
equipo» para favorecerley se
mostro eufdrico por la victo-

ria. Con ella, el alemén reforzd
su liderato en el Mundial, don-
deyacuentaconunaventajade
25 puntos sobre Hamilton, que
solo pudo ser séptimo.

Lacarrerade Ménaco también
fue brillante para Carlos Sainz,
que cruzd la meta sexto e igua-
16 sumejor resultado en Formu-
la1. Las ultimas vueltas fueron
especialmente complicadas pa-
rael madrilefio porque tuvo que
resistir ante los ataques de Ha-
milton. McLaren, por su parte,
volvio a irse de vacio porque
Buttony Vandoorne abandona-
ron por accidente. ®

GRAN PREMIO DE MONACO

1.Sebastian Vettel (Ale/Ferrari) 1h 44:44.340
2.Kimi Raikkonen (Fin/Ferrari) a3145
3.Daniel Ricciardo (Aus/Red Bull) a3.745
4. Valtteri Bottas (Fin/Mercedes) a5.517
5.Max Verstappen (Hol/Red Bull) a6.199
6. Carlos Sainz (Esp/Toro Rosso) a12.038
7.Lewis Hamilton (R.U./Mercedes) a15.801
ASi VA EL MUNDIAL

1.Sebastian Vettel (Ale/Ferrari) 129
2.Lewis Hamilton (R. U./Mercedes) 104
3. Valtteri Bottas (Fin/Mercedes) 75
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e discute mucho sobre

qué es lo que hace del

futbol el deporte prefe-

rido para la mayoria de
los habitantes del planeta.
Hay quien piensa que laven-
taja del futbol es que se pue-
dejugar casi en cualquier si-
tio, basta un baldn o similar.
Hay quien afirma que lo dis-
tintivo es que admite a cual-
quiera sin que el fisico o las
aptitudes para el juego su-
pongan un problema. Quie-
nes tienen conocimientos ru-
dimentarios siempre pueden
serencajadosen el lateral de-
rechoy para aquellos que ca-
recen de nociones basicas o
de piernas utiles se han he-
cho las porterias o, en situa-
ciones extremas, los silbatos.
De modo que la simplicidad
seria el primer reclamo del
futbol y el caracter inclusivo,
el segundo.

Existe un tercer factor fun-
damental, relacionado en es-
te caso con la expectaciéon
que genera el futbol: en nin-
gun otro deporte se ofrecen
tantas oportunidades al ad-
versario manifiestamente in-
ferior. Pensemos en el balon-
cesto o en la generalidad de
los deportes de equipo y ob-
servaremos como se reducen
casi hasta el minimo las op-
ciones de los competidores
menos dotados. En el flitbol,
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OSIONES,
CONJUANMATRUEBA
Messi contra la
historiay Alonso
contralos elementos
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sin embargo, la probabilidad
de romper un prondstico se
multiplica y la posibilidad de
conquistar un torneo no es
igual a cero. A todo lo ante-
rior nos agarramos durante
lafinal de Copa hasta que ya
no hubo donde sujetarse.
Que el Alavés podia ganar
al Barcelona quedé demos-
trado en la segundajorna-
da del campeonato de Liga
(1-2). El calculo fallaba al in-
cluira Messienlaecuacion,

Paralos madridistas
atentos, lafinal de Copa
ofrecié un consuelo
nada despreciable
Cuando Fernando
Alonso se puso lider
sentimos una
excitacion juvenil

alatotalidad de Messi. Na-
da tenia que ver el jugador
somnoliento de aquella leja-
natarde de agosto con el fut-
bolista de la final de Copa.
Sus motivaciones eran mu-
chasydediversaindole. Las
deportivas son obvias, un ti-
tulo mas, el trigésimo en do-
ce temporadas. Entre las
otras razones intuyo la res-
puesta a un procesamiento
cuya sentencia se conocio
en la misma semana del par-
tido: 21 meses de cércel por
fraude fiscal. Contestar a
través del deporte es una su-
blimacidén freudiana que
comprenderd bien hasta el
lector més equilibrado. Ma-
chacarse en la cancha, el
gimnasio o el maraton es
una magnifica manera de
superar el desplante de una
pareja. Imaginen si la bofe-
tada proviene de un fiscal.

Para los madridistas aten-
tos, la final ofrecié un con-
suelo nada despreciable. El
golazo de Theo y la exhibi-
cién de Marcos Llorente ha-
cen pensar que hay futuro
para el lateral izquierdo y
presente (esplendoroso) pa-
ra el puesto de mediocentro
defensivo. Lo inquietante es
que el director deportivo (ala
sazon presidente) empieza
a tener mads aciertos que
Monchi.

La despedida oficial del
Calderdn se certificé con un
gol de Alcécer, que algun dia
podria ser delantero del Atlé-
tico porque a este relato le
faltauna carambola. El adiés
de Luis Enrique se acompa-
fi6 de una estadistica que,
aunque imponente (nueve ti-
tulos de trece), no permite
distinguir laresponsabilidad
del técnico dela de Messi. No
olvidemos que Guardiola se
marcho con 14 titulos de 19.
Otodoslos entrenadores que
pasan por el Barca son fabu-
losos, o Messi los hace fabu-
losos atodos. Rellenen la ca-
silla que prefieran.

No solo hubo fuitbol. Des-
deItalia, el desenlace del Gi-
ro nos seflalé a un campedén
para muchos afios: el holan-
dés Tom Dumoulin, un ci-
clista con las condiciones de
Miguel Indurain y una con-
movedora sensibilidad esto-
macal. Nairo Quintana se
quedo a medio minuto del
triunfo, pero cuesta solida-
rizarse con su pena después
deuna carrera tan conserva-
dora. Conviene recordar que
la esencia del ciclismo es la
epopeyay no el calculo infi-
nitesimal.

Con las 500 Millas de In-
diandpolis disfrutamos de
un espectdculo desconoci-
do del que solo teniamos re-

ferencia a través de una pe-
licula de culto: Cars. Cuan-
do Fernando Alonso se pu-
so lider sentimos una exci-
tacién juvenil. Cuando
observamos coches volar
nos invadié el panico y
cuando vimos salir a los pi-
lotos sin mds dafio que una
uifia rota y un flequillo des-
baratado entendimos que
esto es Américay hay que
volver. Quizd con otro mo-
tor.

Quien termind de descolo-
carnos el fin de semana fue
el catalan Kilian Jornet. El
escalador-runner subié el
Everest dos veces en una se-
mana a ritmo de marcha li-
gera. Su conquista le enalte-
ce en la misma medida que
destroza el mito de la mon-
tafia mds alta del mundo,
inexpugnable hasta que Hi-
llary la subié en 1952 con
oxigeno y Messner en 1978
sin bombonas. La conclu-
sién es desoladora: ya no
quedan desafios que se pue-
dan afrontar sin el riesgo de
que un tipo nos adelante co-
rriendo, con o sin balén. @

h

20M.ES/JUANMATRUEBA
Consulta todos los articulos de
Juanma Trueba y de los demas
columnistas en nuestra web
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DumoulinconquistaelGiro
deltaliaante Quintana

recupero los 53 segundos de desventaja respecto al
colombiano con los que habiallegado a la contrarreloj

EL MEJORESPANOL en la clasificacion final de la ronda italiana
fue Mikel Landa, en el puesto 17, a 37:09 minutos del holandés

El holandés Tom Dumoulin celebra en Milian el primer Giro de Italia de su carrera. erc

R.D.

deportes@20minutos.es/ @20mDeportes

El holandés Tom Dumoulin
conquisto ayer el Giro de Ita-
lia del Centenario, al preceder
en la clasificacién general al
colombiano Nairo Quintanay
Vincenzo Nibali.

Dumoulin llegaba a la con-
trarreloj final con 53 segundos
de retraso con respecto a
Quintana, pero recupero la
desventaja gracias aunagran
prestacién en la prueba de
29,3 kildmetros entre Monza y
Mildn, su gran especialidad.
Elholandés termind el Giro de

con 31segundos de ventaja so-
bre Quintanay con 40 segun-
dos sobre Nibali, mientras que
el mejor tiempo en la prueba
de ayerlosell6 el también ho-
landés Jos Van Emden, con
33:08 minutos.

La contrarreloj salio del cir-
cuito de Formula 1 de Monza
y llego hasta la Plaza del Duo-
mo de Milan. Se disputé en un
dia de gran calor, con tempe-
raturas que oscilaron entre los
28y los 31 grados.

Nunca en sus 99 preceden-
tes ediciones, el Giro de Ita-
lia habia llegado al ultimo dia

«Esincreible,
unalocura»

Elholandés TomDu-
moulin calificéd ayerde «de
locura,algoincreible» su
primertituloenunacarre-
ragrande,nadamenos
queenelGirodel Centena-
rio,loqueleconvierteenel
primer corredor de su pais
enlograrlamagliarosa.
«Esalgo genial, algo asi co-
mounalocura,nopuedo
describirlo conpalabras,
esincreible»,aseguro.

de competicion con una clasi-
ficacion general tan abierta,
con hasta seis corredores se-
parados por apenas 1:30 mi-
nutos, y la contrarreloj no de-
fraudo las expectativas.
Nairo Quintana salia como
lider, con Nibali a 39 segun-
dos, el francés Thibaut Pinot
a43segundos y Dumoulin a
53; también contaban con op-
ciones de triunfar el ruso Il-
nur Zakarin, a 1:15 minutos

h
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Roland Garros, NBA, la previa de la
Champions... Sigue toda la informacion
deportiva de la semana en nuestra web

del colombiano, y Domeni-
co Pozzovivo.

Tras terminar las ultimas
etapas mostrando sefiales de
sufrimiento en las subidas,
Dumoulin aproveché al maxi-
mo la posibilidad de decidir el
Giro con su especialidad, y ce-
rrd la contrarreloj con el se-
gundo tiempo absoluto: 33.23
minutos.

Detrasde él, Quintananolo-
gro defender su ventajay ce-
rré con 1:24 minutos de retra-
so con respecto al holandés, lo
que acabd con su suefio de su-
bir vestido de rosa al podio de
honor en la Plaza del Duomo
milanés. Elitaliano Nibali lle-
g6 con 54 segundos de retraso
sobre Dumoulin y defendid la
tercera posicion enun Giroen
el que tuvo su mayor satisfac-
cion en Bormio, cuando ga-
né la etapa al esprint tras su-
perar los pasos del Mortirolo
y del Stelvio.

Elmejor espafiol en la gene-
ral fue Mikel Landa, que ocu-
poélaposicion17. @

Polémicaporlapitadaal
himno enlafinal de Copa

Lafinal dela Copadel Rey que
disputaron el sdbado el Barce-
lonay el Alavés, y que acabd
con el equipo culé proclaman-
dose campedn, tuvo ayer una
resaca que apunté directa-
mente a la pitada de gran par-
te dela aficion en el Calderén
al himno espafiol.
Lavicesecretaria nacional
de Estudios y Programas del
PP, Andrea Levy, asegurd que
esos aficionados son «cam-
peones de ir contra la demo-
cracia» y de «querer menos-

preciar el proyecto comun que
es Espafa». «;De verdad nues-
tro pais merece dar esta ima-
gen de confrontacién entre
iguales? ;De verdad merece la
pena pitar aun himno quere-
presenta a tanta gente?», se
pregunté Levy. En la misma li-
nea, el lider de C’s, Albert Ri-
vera, considerd la pitada una
«falta de respeto» y «<malaedu-
cacion».

Por su parte, el presidente de
la Generalitat, Carles Puigde-
mont, exigié a la Fiscalia que

Aficionados del Barca
en lafinal de Copa. ere

«actue» si se confirma que el
Cuerpo Nacional de Policiare-
tir6 banderas independentis-
tas (esteladas) a aficionados
del Barcelona en la entrada
al campo. «<Estamos ante una
Policia y un Estado que no
cumplen las sentencias; si fue-
seasi [laretirada de esteladas],
yo pido o exijo ala Fiscalia que
actue, porque vulnerar las le-
yes nos han dicho que es muy
gordo», asegurd Puigdemont.

Enla parte meramente de-
portiva, el argentino Javier
Mascherano, que ayer se some-
tié a varias pruebas, sufre una
lesion en larodilladerecha que
le mantendra de baja unas seis
semanas. ®

El Getafe aun
tiene opciones
de ascenso
directo

El Girona, que partia con todo
a favor para subir matema-
ticamente alaméaxima catego-
ria del futbol espafiol, deberd
esperar a otro partido, de los
dos que le quedan a la Segun-
dadivisién, para lograr el as-
censo directo, del que le se-
paraun solo punto, el que no
pudo lograr ayer en su visita al
campo del Gimnastic (3-1). De
esta forma, el Getafe, que es-
tdacinco puntos delos catala-
nes, aun tiene opciones de lo-
grar ese ansiado ascenso di-
recto a Primera.

Por su parte, el Rayo, gracias
auntantode Adridn Embarba,
arafid un punto de La Romare-
daenel minuto 93, aunodel fi-
nal de la prolongacién mar-
cada por el colegiado, y evitd
que el Zaragoza lograrala per-
manencia matematica. @ R.D.

Granjornada
dela‘Armada
espafola’en
Roland Garros

Pleno de victorias espafiolas
ayerenlos partidos dela prime-
ra ronda de Roland Garros,
pues pasaron a la siguiente fa-
se Tommy Robredo, Guillermo
Garcia Lopez, Albert Ramos y
Pablo Carrefio.

Guillermo Garcia Lopez supe-
ré en cuatro mangas a Gilles
Mueller (7-6, 6-7, 6-2y 6-2), Al-
bert Ramos también necesitd
cuato paravencer a Marius Co-
pil (6-7, 6-1, 6-4, 6-2), Pablo Ca-
rrefio gano con comodidad a
Florian Mayer (6-4, 6-2y 6-2)
y Tommy Robredo necesitd
cuatro sets para imponerse a
Daniel Evans (5-7,6-4,6-3y 6-1.

Hoy debuta Rafa Nadal ante
Benoit Paire, y también se es-
trenan Marcel Granollers (ante
Djokovic), Roberto Bautista,
David Ferrer, Feliciano Lopezy
Fernando Verdasco. @ R.D.

El Calderon se tifie de rojiblanco por ultima vez

Elestadio Vicente Calderdn cerrd ayer sus puertas al futbol en-
tre la nostalgia, la clase y los goles de su tiltimo partido (4-5),
un recorrido por las leyendas del Atlético de Madrid y por
los futbolistas que transformaron un campo en mucho m4s,
en miles de emociones, pasiones y recuerdos. roro: e

7

Doblete de Toni Bou
enel GP de Japon

El piloto espafiol, ganador
ininterrumpidamente desde
2007 delos Mundiales de trial
tanto al aire libre como bajo
techo, siguié mostrandose
inalcanzable para el resto de
pilotosy se ayer apuntoé el do-
blete en el GP de Japdn, en el
circuito Twin Ring de Motegi.

Oscar Pujol revalida

su victoria en Japon

El ciclista espafiol revalido
ayer su triunfo absoluto en la
Vuelta a Japén, mientras que
el también espafiol Jon Ander
Insausti se impuso en la oc-
tavay ultima etapa.

Unzué, nuevo
entrenador del Celta
Juan Carlos Unzué fue ayer
confirmado como nuevo en-

trenador del Celta paralas dos
proéximas temporadas. El téc-
nico navarro sustituye en el
banquillo de Balaidos al Toto
Berizzo, que suena para diri-
gir al Sevilla.

Kilian Jornet: «Se

abre una nuevalinea
para el alpinismo»

El deportista cataldn Kilian
Jornet aseguro ayer sentirse
«muy emocionado» por haber
ascendido el Everest dos veces
en unasemana sin oxigenoy
asegurd que su hazafia «esta-
blece unanuevalinea de posi-
bilidades en el alpinismo».

Taylor-Brown y Sissons
se coronan en Madrid
La inglesa Georgia Taylor-
Brown, que debutd con un
triunfo dedicado a su Man-
chester natal —seis dias des-
pués del atentado—-, y el neo-
zelandés Ryan Sissons gana-
ron ayer las Copas del Mundo
de triatlon de Madrid.
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El Madrid
sudapara
pasar ante el
Andorra

Los del Principado plantaron caraen
todo momento, perolos de Laso ganaron
y sellaron su billete para las semifinales

R.R.Z.

deportes@20minutos.es/ @20mDeportes

El Real Madrid logro su pase a
lassemifinalesdela Liga Ende-
satrasun partido muy disputa-
doanteel Andorra que se deci-
di6 en el ultimo cuarto (95-84)
gracias alalabor, unavez mas,
de Sergio Llull, que puso el 2-1
en la eliminatoria.

El conjunto del Principado
volvid a ponerleslas cosas muy
dificiles alos blancos, como
yasucedio enla Copa, enlali-
garegularyentodalaserie.Un
primer cuarto de gran acierto
dio una buena ventaja alos de
Laso (27-18), peroel Andorrase
mantuvo siempre en el par-
tido, dejando a su rival siempre

REAL MADRID - M. ANDORRA

Real Madrid: LIull (19), Fernandez
(9), Maciulis (6), Randolph (8) y
Ayén (15) -quinteto inicial-, Draper
(-), Doncic (12), Reyes (11), Carroll
(9)y Hunter (6).

MoraBanc Andorra: Albicy (5),
Jelinek (16), Walker (9), Anteto-
kounmpo (10) y Shermadini (21 -
quintetoinicial-, Schreiner (5), Ste-
vic (1), Navarro (2), Colom (-) y
Czerapowicz (5).

Parciales por cuartos: 27-18,19-21,
23-27,26-18.

Incidencias: Tercer partido de los
cuartosdelaligaEndesaenel
WiZink Center. 8109 espectadores

Gustavo Ayon lanza a canasta ante Giorgi Shermadini. e

en una distancia alrededor de
la decena de puntos.

Un parcial de 0-8 parael con-
junto visitante tras una polémi-
ca antideportiva sefialada so-
bre Rudy Fernandez apreto el
partido, y un triple de Schrei-
ner hizo que el ultimo cuarto
arrancara con solo tres pun-

tos de ventaja para los blancos
(69-66).

Alahoradelaverdad, apa-
recié el de siempre, Sergio Llull,
ysiete puntos del balear despe-
garon en el marcador a los
blancos, que lograron asisu pa-
se a las semifinales, donde se
medirdn a Unicaja. ®

Unicajay
Baskonia, alas
semifinalesde
laLiga ACB

Baskoniay Unicaja hicieron va-
ler el factor cancha, y pasaron
alas semifinales de la Liga En-
desa tras ganar sus partidos a
Herbalife Gran Canaria e Iberos-
tar Tenerife, respectivamente.

Elrival del Real Madrid serd el
conjunto malaguefio. Un gran
iniciode partido dio una cémo-
da ventaja a los andaluces, que
gestionaron bien en todo mo-
mento su renta para acabar do-

h
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Sigue los playoffs de la Liga Endesa
y las Finales de la NBA esta semana
en nuestra web

blegando a su rival por 71-61.

Por su parte, el Granca estu-
vo a punto de dar la sorpresa
en Vitoria. Los islefios fueron
por delante gran parte del parti-
do, pero el Baskonialogré darla
vuelta al marcador y llegar dos
puntos arriba a los ultimos se-
gundos. Un triple de Kuric pu-
dohaberdadoel triunfo al Her-
balife en lajugada final, pero
eltironoentréy pasaron los vas-
cos (73-71). @ R.D.

)

Ona Carbonell y Paula
Ramirez se baiian en oro
Las espafiolas Ona Carbonell
y Paula Ramirez se impusie-
ron ayer en la modalidad de
duo en las Series Mundiales
de natacion sincronizada de
LasPalmas de Gran Canariay
toman moral para los Mun-
diales de Budapest.

Luis Enrique Peiialver,
campeon en Rumania
El espafiol se proclamo ayer
campeodn del torneo interna-
cional de Rumania de
badminton tras imponerse
por 21-15y 21-17 al francés Pie-
rrick Cajot después de 45 mi-
nutos de enfrentamiento en
el Constantin Jude Sports
Hall de Timisoara.

Multitudinaria carrera
en Manchester

Decenas de miles de personas
participaron ayer, rodeadas de
fuertes medidas de seguridad,
enla Gran Carrera de Man-
chester, el primer evento mul-
titudinario celebrado en la
ciudad inglesa desde el aten-
tado terrorista del pasado lu-
nes. Ganaron el estadouni-
dense Dathan Ritzenheinyla
etiope Tirunesh Dibaba.
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BUSCAMOS PROFESIONALES COMO TU PARA CUBRIR

PUESTOS DE TRABAJO

EN LA COMUNIDAD DE MADRID

300 EMPLEOS

Para personas con discapacidad en actividades de limpieza,
jardineria, mantenimiento y servicios de informacion.

200 EMPLEOS

De auxiliar en el Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD) de Madrid para
el cuidado de personas en situacion de dependencia.

www.empleo.clece.es

Envianos tu cv a empleo@clece.es
o entréganoslo en una de nuestras oficinas:

2

Avenida de Manoteras, 46 bis, 32Planta, 28050 Madrid

Avenida de la Albufera, 319, 52Planta, 28031 Madrid

Clece

Operacion Salida:
iNadie sin Vacaciones!

Sélo con

Costa Cruceros, el mejor
Mediterraneo para ti

* Escalas largas y de mas de un dia

* Playa, historia, cultura y naturaleza

* La mejor conectividad desde tu ciudad
hasta el puerto de embarque

Plazas limitadas

-

PAQUETE
DE BEBIDAS

y tasas de embarque
incluidas

500¢

ADEMAS consigue

CHEQUE REGALO

=
b the travel brand

PLAZAS LIMITADAS. Precio desde por persona en ocupacién doble camarote interior en férmula Classic, referido a la salida del Costa Diadema del 27/11, vélido para
reservas realizadas entre el 2/5 y el 30/6 de 2017. El precio incluye tasas de embarque (190€). No incluye cuota de servicio (10€ por noche). Paquete de bebidas “Pranzo
& Cena” en categoria Classic y “Pili Gusto” en Premium. Promocién 500€ cheque regalo, vélida hasta el 31 de Mayo de 2017.

Contactanosen =4 =LY K G

BAL 005 M/M

Masde 700 tiendas

bthetravelbrand.com 902200400

)
D the travel brand
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por Amalia de Villena Te ‘ e\/ | 8 | O ﬂ
Aries Tesentirdsalgo frustrado I
alno conseguir algo que te habias
propuesto, pero aun asi debes
mantenerlafeylaesperanza.Si
persistes, finalmente lo consegui-

rds. A veces te exiges demasiado
y otras veces tiras latoalla.

Libra Tienes algunos problemas
de salud que no terminan de solu-
cionarse.Esel momento de des-
cubrir cuél eslacausareal porla
que no estas rindiendo al maximo.
Puedes sentirte mucho mejor de
lo que te sientes ahora.

Tauro Comenzaraseldiaconun
gran entusiasmoy alegria, pero
todo cambiara cuando te veas en-
vuelto en un pequefio lio del que
acabaras siendo protagonista. No
tienes por qué excusarte: simple-
mente busca soluciones.

Escorpio Hacetiempo quellevas
queriendo hacer deporte, pero
siempre lo aplazas para mas ade-
lante. El ejercicio hard que te sien-
tas méas saludable, fuerte y vitalis-
ta.Nolodejesy pasaalaaccion.
La horade cuidarte hallegado.

Alli abajo
ANTENA3.22.40H

El Otelo donostiarra. |fiakiy
Carmen estdn muy contentos
con lanoticia del embarazo, pe-
ro pronto él se dejallevar por los
celoscuando se enterade que
lafechade laconcepciéndel ni-
fio coincide con el viaje de Car-
meny Horacioa Sevilla.

Géminis Algunacomida podria
sentarte malalolargodeldiaa
menos que evites toda clase de
excesos y de grasas saturadas.
Cuidar tu alimentacién de unafor-
ma mucho mas seria podriacam-
biarte la vida en buena medida.

Sagitario Encontrards unobjeto
de valor que creias perdido y sera
el momento de que consideres la

posibilidad de regalarlo a alguien

cercano aquien puede serle mas

utilque ati. A veces acumulas co-
sas que ya notesirven.

Cancer Enelfondodetimismo
hallaras larespuesta a undilema
moral que te estd impidiendo
avanzar.No podras seguir ade-
lante hasta que no soluciones
ciertos conflictos que estanen tu
interior. Escuchaa tu corazon.

Capricornio Alguienllamardatu
puertay no sabras siabrir o man-
tenerla cerrada. Las oportunida-
des aparecen en el momento me-
nos esperado, pero solo tu sabras
si estds preparado para subirtea
un nuevo barco. Sé valiente.

Hawai 5.0

CUATRO.17.45H

Leo Seratumejordiadelasema-
na:en el trabajo todo saldré bieny
tus esfuerzos se veran recom-
pensados en forma de reconoci-
miento por parte de unode tus
superiores. Encontraras la formu-
la para brillar ain con mas fuerza.

Acuario Unbuenamigo te con-
fiard un secreto que note habias
podido ni siquieraimaginar. Pero
es el momento de asumaslo que
hay, y que aceptes sin condicio-
nes aquienes te quieren.No juz-
gues, y no serds juzgado.

Cuidar de los tuyos. Grover se
ve obligado a salir con su fa-
milia fuera delared, sin previo
aviso, cuando descubre que
un peligroso jefe de la mafia,
un enemigo de sus dias como
agente encubierto del FBI, le
estd siguiendo la pista.

Virgo Ignoraaciertas personas
algo envidiosas que hay entu tra-
bajo: no tienes por qué seguirles
eljuego. Ve alotuyoy concentra
tuenergiaenloquedeverdades
importante parati.Hay algo que
te esta limitando.

Piscis Hayalgoentuinterior que
te sigue haciendo sentirincomo-
do, pero hoy lo olvidards todo al
tener una experiencia extraordi-
naria que marcara, al menos en
ciertosentido, unantesy undes-
pués en tuvida. Disfrutards.

10003 LOS SERVIDIOS
-N2OMINUTOS.ES

M Consulta los resultados de todos los sorteos
(ONCE, Bonoloto, Loteria...) en 20m.es/sorteos

h

Serviry proteger
LA1.16.25H
Lainspectorajefe Miralles es
lapoliciamas veteranadela
comisaria del Distrito Sur.La
inspectora AliciaOcafasein-
corporaala comisaria. Ambas
sonelejesobreelquegirala
vida de sus comparieros y los
casos que afectanal barrio.

M Bdjate gratis la app de tiempoytemperatura en
20m.es/moviles y accede a la prediccion meteoroldgica
de los proximos dias en cualquier lugar del mundo.

M Parrilla completa con todos los canales nacionales,
autondémicos y locales en 20m.es/guiatv

‘Argo’
LASEXTA.22.30H

Actuando bajo la coberturade
un productor de Hollywood
que exploraunlugar parauna
pelicula,unagente delaCIA
lanza una operacion parares-
catar a seis estadounidenses
en Teherdn durantela crisisde
rehenes en Irdn en1980.

\ il
‘El poderdeldinero’
LA1.22.45H

Los dos magnates tecnoldgicos
mas poderosos (Goddardy
Wyatt) sonrivales que compar-
tenunoscuropasadoynose
detendranantenadacontalde
destruirse elunoal otro.Unjo-
ven prometedor, Adam Cassidy,
severdatrapadoentreellos.

‘Elintercambio’
NOVA.2240H

Los Angeles;1928. Christine Co-
llins (Angelina Jolie) es una ma-
dre soltera cuyo hijo desapare-
cesindejarrastro. Tachadade
loca eincapacitada por la poli-
cia,encuentraunaliadoenel
reverendo Briegleb (John
Malkovich), que laayudara.

ENTREVISTA
Elhormiguero
ANTENA3.21.45H

Pablo Motos cuentaconunain-
vitada de excepcion: Shakira.En
lague essulnicaentrevistaen
unatelevisionen Espafia, laar-
tistacolombiana presentara su
nuevo disco, El Dorado, que sa-
lidalaventa el 26 de mayo.

COCINA
Torresenlacocina
LA11325H

Ment 30 minutos. Los herma-
nos Sergioy Javier Torres co-
cinardn hoy como primer pla-
to unaensalada Césary como
segunda elaboracién, un ba-
calao con alubias, y acabaran
conunos batidos de frutas.

ACTUALIDAD
En el puntode mira
CUATRO.22.45H

Lacalidad del pan.Losreporte-
ros recorren Madrid, Barcelona,
Tarragona,Sevillay Zaragoza
parainvestigar quétipode pan
sevendey paradescubrirel se-
cretodel panblanco.¢Porqué
cadadia se vende mas barato?

rolA TARDE-
NOGHE ENLATELE

LA 1.18.10 Centro médico.

19.25 Espafia directo. 20.30 Aqui

la Tierra. Presenta Jacob Petrus.
21.00 Telediario 2. Con Ana Blanco
y Jests Alvarez. Incluye El tiempo.
22.05 Hora punta. 22.45 Cine: EI
poder del dinero. 00.25 Cine:
Devolver al remitente. 01.50 La
noche en 24H. 03.45 TVE es musica.

LA 2.19.00 Me voy a comer el
mundo: Tokio. 19.45 Documental.
20.00 Tips. 20.50 Imprescindibles:
Toni Segarra, un tipo que escribe
anuncios. 21.50 Historia de nuestro
cine: Santa Rogelia. 23.20 Cronicas:
El cielo en la Tierra. 0010 La 2
Noticias. 00.35 Millennium: Entre
vinos. 01.35 Version espafiola:
Pretextos. 03.05 Conciertos Radio 3.
03.35 TVE es musica.

ANTENA 3.18.45 Ahora caigo.
20.00 iBoom! 21.00 Noticias.

21.30 Deportes. 21.40 El tiempo.
21.45 El hormiguero.

22.40 Alli abajo. 02.45 Comprando
en casa. 03.15 Minutos musicales.

CUATRO.19.30 Cronica Cuatro.
20.00 Noticias Cuatro. Con Miguel
Angel Oliver. 21.00 Deportes Cuatro.
21.20 El tiempo. 21.30 First Dates

en anteriores citas. 21.40 First
Dates. 22.45 En el punto de mira.
03.00 Especial Callejeros.

03.50 Puro Cuatro. 04.00 La tienda
en casa. 05.15 Puro Cuatro.

TELECINCO.20.15 Pasapalabra.
21.05 Informativos Telecinco.
Presentado por Pedro Piqueras.
21.35 Deportes. 21.45 El tiempo.
22.00 Supervivientes. Ultima hora
22.40 All you need is love... o no.
02.00 Supervivientes. Resumen.
02.45 La tienda en casa.

03.15 Miramimusica. 06.25 Latin Fit.

LA SEXTA. 20.00 laSexta Noticias.
20.45 laSexta Meteo. 21.00 laSexta
Deportes. 21.30 El intermedio. Con
Wyoming y Cia. 22.30 El taquillazo:
Argo. 00.40 Cine: Las chicas

del coro. 02.40 Poker Caribbean
Adventure. 0310 Comprando en
casa. 04.00 Minutos musicales.

TELEMADRID. 19.20 Aqui en
Madrid. 20.30 Telenoticias.

2115 Hora deportiva. 21.20 El
tiempo. 21.30 Mi cdmara y yo:
Tenderos de barrio y A por la copa.
2315 Reporteros: Sobrevivir con
una pensién. 00.15 Diario de la
noche. 01.00 Documental: Arrecifes.
02.25 Animalia. 02.55 Instinto animal.

El Puente
B Aliate con todos, no confies en nadie.
e , [ SRR
oy, a las 22:00 h. .
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CORRE CONTRA LA
VIOLENCIA DE GENERO
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A | UNESDF POLITICA
cOuién teme una mocion de censura?

Por Carlos Santos

uando Felipe Gonza-
lez presentdla prime-
ramocionde censura,
enelafio1980,lagand
desdeel instante mis-
mo de anunciarla.
—-iUna mocion de censura,
los socialistas van a presentar
una mocion de censural- gri-
taban por los pasillos del Con-
greso los periodistas, mien-
tras corrian alas cabinas de te-
1éfonos para llamar a las
redacciones.
-EIPSOE va a presentar una
mocidén de censura.
-iY eso qué es?- preguntaba
asustado el redactor jefe.

-No estoy muy seguro, pero
suena muy fuerte-, contestaba
el plumilla antes de dictar la
crénicay marcharseal Pachda
tomarse unos whiskies con Se-
nillosa.

Esloquetienelamociénde
censura: suena fuerte, aunque
se trate de un mecanismo par-
lamentario elemental, vincu-
lado ala obligacion constitu-
cional de controlar al Ejecuti-
voy encaminado a «exigir la
responsabilidad politica del
Gobierno», dicelaley.La opo-
sicién podria presentar media
docena al afio, si quisiera; la
ley se limita a sefialar que de-
ben firmarla mds de 35 dipu-
tadosy que quien haya firma-
dounano puede presentar
otra hasta el siguiente perio-
do de sesiones. Sin embargo,
durante décadas, los grupos
politicos han esquivado su
utilizacion. De hecho, solo se
han presentado dos. La de Fe-

lipe Gonzdlez y la que presen-
t6 en 1987 Antonio Herndn-
dez Mancha, efimero presi-
dente de Alianza Popular, el
partido embrionario del PP
fundado en 1977 por Manuel
Fraga con otros seis ministros
de Franco.

La censura de Gonzdlez te-
nia por objeto desgastar a Sud-
rez y foguearse él mismo co-
mo alternativa; lo consiguio
con creces. La censura de
Mancha tenia por objeto pre-
sentarse en sociedad; Fragale
habia dado el cargo, él no te-
nia escafio en el Congresoy
esa iniciativa le serviria para
hacer publica exhibicion de
musculo politico frente al fe-
lipismo gobernante. Le salio
fatal. En lugar de hacer exhi-
bicién de musculo hizo exhi-
bicién de sus propias limita-
cionesyen lugar de desgastar
a Gonzalez se desgastoé a si
mismo.

Desde entonces nadie halle-
vado una mocién de censura
hasta el final, aunque Rubalca-
baamagé con una. ;Por qué
no? ;Por qué no usan mas ese
instrumento democratico?
Quiza temen que se les vuelva

Lacensurade Gonzalez
tenia por objeto
desgastar aSuarez

y foguearse él mismo
Lo que tocaahorano es
provocar anadie

ni exhibir musculo, sino
buscar el entendimiento

en contra, como aMancha. Por
eso en el universo mundo de
Podemos hay muchos (nosolo
losvalencianos de Compromis)
que recelan de la iniciativa de
Pablo Iglesias. Creen que son
mayores los riesgos que las ven-
tajas y piensan que su oportu-

nidad —elemento decisivo en
estasiniciativas—esdiscutible.

Desde el puntode vistadelos
ciudadanos, sin embargo, las
mociones de censura tan solo
ofrecen ventajas. Son como
unasesion de control, peroalo
bestia, si ustedes me permi-
ten la expresion, que nos per-
mite examinarde unatacadaal
Gobiernoy alaoposicion. Es
una pena que no las presen-
ten con mas frecuencia; nos
ayudarian a conocerlosatodos
mejor. Lodigoenserioyloque
digo sirve también para plenos
extraordinarios y monografi-
cos, imprescindibles para que
cada cual se retrate en asun-
tos tales como la relacion con
Europa, el terrorismo yihadis-
ta, el neomachismo vigente,
el robo que no cesa o la exclu-
sién de los jovenes del merca-
do de trabajo.

Dicho eso, hard bien Iglesias
enmirarse dos veceslascartas,

como le sugiere Compromifs,
antes dellevar hasta el final una
mocion que fue concebida pa-
raponer entrelaespadaylapa-
red al PSOE y correr labanda
con vistas a unas inminentes
elecciones. Desde quela conci-
bieron, hacambiado el panora-
ma: en el PSOE va a mandar
Sanchez, lo que obliga areplan-
tearse las estrategias, y el PNV
garantizaaRajoylaestabilidad
hasta finales del afio que viene,
€cOmo poco.

O sea, que lo que toca ahora
no es provocar a nadie ni exhi-
bir musculo, sino buscar el en-
tendimiento. El aviso de Com-
promis va al meollo de los pro-
blemas actuales de la
izquierda, que no son precisa-
mente de liderazgo. Su futuro
no es cuestiéon de musculo, si-
node capacidad para gestionar
la diversidad. Ese es el reto, no
ver quién mea con m4ds gracia
el territorio. ®
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Los15deantes noson
los15deahora

Tengo 50 afios y ain recuerdo
cuando, cuando teniasolo 15, mi
padre me decia «José Ramodn,
hijo, acércate quetevoyaense-
fiar mi néminayesta facturade
laluz paraque note encuentres
en bragas en este mundo tan
complejo y competitivo donde
al resto de nifios con toda se-
guridad sus padres yales han
explicado este tipo de cosas».

Yo por entonces era un niflo
delaEGB, peroestasituacion es
atodas luces falsa. (Jamads ocu-
rrid!, me puedes creer. Nilos ni-
fios de antes ni los de ahora tie-
nen o han tenido experiencias
parecidas. Tal y como se divul-
galanoticia, dalaimpresiénde
que «los de ahora» son burros
comparandolos con «los de an-
tes». jPues no! Es un error ima-
ginar esta comparativa.

Que algunos colegios de nues-
tro pais tengan quiza esta ini-
ciativa yaes algo que desconoz-
co. Mas me aterroriza pensar
que muchos de nuestros po-
liticos corruptos hicieron la
EGB comolahice yoynosirvio
de nada. jO quiza si! Y estuvie-
ron ese dia mds atentos que yo
en clase. J. R. Gallego
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Mas delamitaddelosjo-
venes tienen un contrato
temporal, la cifra mas alta
delaUE © E156,5% de los
empleados espafioles de entre
15y 29 afios tienen un con-
trato a tiempo parcial, segin
datos de Eurostat.

Jévenes y no tan jovenes. En
casi todo lo que es malo tene-
mos 0 nos acercamos al récord
Eeuropeo. ivinvs alibaba3

Si emigrar por necesidad era
movilidad laboral exterior, ¢lla-
maran a esto ‘compatibilidad
‘sociolaboral’ interna? ZASITO

Es evidente que Espafia va
bien. Campeones de Europay
de primer orden mundial en
corrupciony en precariedad
laboral. Pero no es de extrafiar,
si ante la enorme corrupcion
lo que hace el PP es manipular
jueces y cambiar nombres de
imputado a investigado, ;Jqué
parche ibamos a esperar en
empleo? PAISA

Laculpa es del PP, PSOE y de
los sindicatos que han defen-
dido unalegislacion que per-
judica claramente a los jove-
nesy conviene alos empresa-
rios para hacer contratos
temporales. elez242
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Pedro Antonio Sdnchez, do-
blemente imputado, sigue
siendo diputado y presiden-
te regional del PP en Murcia.
Pero el circo es la mocidn.
@LekaconK

«Sospechas sin sustento», dice
eljuezdel blanqueo, malversa-
cion y cohecho de Rato. ;Qué
dicenlos que yalo habian con-
denado? @almudenanegro

En Europa hay varios paraisos
fiscales. Por ejemplo, Luxem-
burgo, Irlanda, Andorra o So-
to del Real. @LaMadredeBrian

Lasredes sociales nos aton-
tan. Todolo contrario que ha-
ce unos afios, cuando el mun-
doestaba lleno de astronautas
y afamados bioquimicos.
@TraedRuffles

Un clavo quita a otro clavo, y
un caso de corrupcién del PP
tapa otro caso de corrupcion
del PP. @PabloTilo

EI PIB se situa en niveles de
antesdelacrisis... ¢gVeis como
trabajando el doble por la mi-
tad de sueldo se generarique-
7a? @GobernoAlem

[ NEPOMUK

PorAriel

AQUI TENETS. MARAVILLOSO APARTAMENTO CENTRICO,
DE 5 MZ CON UN PORMITORIOBANOCOCINA,
CLIMATIZAPO ¥ CON MUCHISIMA LU2, ST LA ENCIENPES

EHM... ZMESA
NO HAYZ

AY, ESTOS JOVENES...
MIL COCHINOS ELUROS
AL MES, Y YA ES QUE
LO QUEREIS TOPO
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Carmelo Encinas

Elsol que

nos dalavida

o es de extrafiar que

las civilizaciones an-

tiguas lo adoraran.

Esa esferarojiza que

levanta el vuelo cada

mafianaeslaquenos
dalavidaylaque podria quitar-
nosla con solo apagarse un po-
o o, por contra, liberar mayor
energia o hacerlo de forma con-
vulsiva. En 1859 se produjo una
gran tormenta solar y tumbé
las redes telegraficas de toda
Europay América del Norte.
Aquella gigantesca llamarada
solar, que fue bautizada como
el «evento Carrington» en ho-
nor del astrénomo britdnico
que la observé, causaria hoy
efectos devastadores en las re-
des digitales y satelitales de
las que tan dependientes nos

Elsolesun
desconocido

porlas dificultades

que presenta

su observancia

Cuando la piel enrojece
habremos cruzadola
fronteradelo saludable

hemosido haciendo enlas ulti-
mas décadas.

A pesar de su enorme impor-
tancia, el sol es un descono-
cido por las dificultades que
presenta su observanciay ex-
ploracion. En los fenémenos
quese producen ensuardiente
atmosfera estdn las claves del
magnetismo solar que tanto
pueden afectar a nuestras vi-
das. Aunque Espafia, el pais con
mayor nivel de insolaciéon de
Europa, le dé incomprensible-
mentelaespaldaalaenergiaso-
lar mientras Alemaniaapuesta
decididamente por ella, el nivel
cientifico de nuestros investi-
gadores es puntero.

Astrénomos esparioles traba-
jan en coordinacidon con la NA-
SAyla Agencia Espacial Euro-
peaconel encargo de escru-
tar el astro rey y el objetivo de
vaticinar, con tiempo, los com-
portamientos mas peligrosos
de suatmosfera. Nuestros cien-
tificos estan igualmente ala
vanguardia en la investigacion
sobre los efectos que la expo-
sicién solar produce en lasalud.

Tienetodo el sentido que asisea
en un Estado que se publicita
como «el pais del sol» y que re-
cibe casi 80 millones de turistas
al afio, lainmensa mayoria de
los cuales quiere volverse a sus
lugares de origen con un bron-
ceado madein Spain.

No estd muy claro cuanto sol
es aconsejable tomar o en qué
condiciones nicudlessonlosli-
mites de lo beneficioso y lono-
civo. Hay diferencias notables
entre escucharlaopiniondeun
oncdlogo frente ala de un der-
matdlogo, un cardiologo o un
endocrino. El organismo ne-
cesita del sol para sintetizar la
vitamina D, esencial para los
huesos, y para conjurarelasma
bronquial, enfermedades car-
diovasculares y otrasrelaciona-
das con el sistema inmunitario.
La clave es la dosis.

Segun un estudio realizado
por la Universidad Politécnica
de Valencia, la sefial de alar-
maesel eritema. Cuandola piel
enrojece, habremos cruzado
lafronteradelosaludable. Yello
dependeradelahoraylaépoca
del afio en que tomemos el sol.
Laescala de exposicion benefi-
ciosaird desde los 7 minutos a
mediodia enjulio hasta los 130
del mes de enero. Es obvio que
tampoco es lo mismo tomar el
sol en todo el cuerpo que ex-
poner tan solo la cara, el cue-
lloylas manos. Hay que apren-
der aleer nuestro propio orga-
nismoy advertir cudandonosda
vitalidad y cudndo nos achicha-
rra. El sol es la vida del planeta
tierra, conviene que lo conozca-
mos bien y lo gestionemos con
inteligencia. ®

OPINIONES
K= | VASQUE PALABRAS

Sueldos miseros
porrecolectara
manoelorodela
alta perfumeria

PorS. Gozalo

Lajornadalaboral de la mujer de laimagen
arranca a las cinco de la mafiana, cuando la
brumay la humedad perlan aun el Valle de las
Rosas. Es en ese enclave de Bulgaria-a170
kilometros de Sofia, 1a capital- donde se
cultiva la rosa damascena, la variedad mas
cotizada en la industria cosmética por la
inigualable fragancia de su aceite. Por un litro

23

de este otro oro liquido se pagaron el afio
pasado 12.000 euros en el mercado mayorista,
pero para destilar un litro se necesitande 3a 5
toneladas de pétalos. Cada mujer cobra 3,5
euros por recolectar a mano diez kilos de
pétalos en uno de los paises mas pobres de la
UE. Ante estas cifras de miseria, usemos
nuestro poder como consumidores. Si compra
agua o aceite de rosas, que sea un producto del
comercio justo y no del esclavo. ®
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Subidas
contenidasenla
viviendalibre

El precio de la vivienda libre
sube poco a poco, aunque la
propia subida del IPC se
come su incipiente recupe-
racion, que en términos
reales cae un 0,5%. ¢Esta
infldindose una nueva bur-
buja inmobiliaria? Van ocho
trimestres consecutivos de

crecimientos anuales, pero el

valor medio acumula una

caida del 274% desde 2008. ®
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» Windows 10 Home 64

* Procesador Intel® Celeron® N3060
* 4 GB de RAM

* Disco duro de 500 GB

* Pantalla tactil de 11,6”

399¢
34€Imes*

12 meses; TIN 0%; TAE: 4,22 %.
Importe total adeudado: 408€
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intereses, 250,75€/mes, TIN 0%, TAE 0,55%, gastos de gestién 9€, importe total adeudado: 3.009€. Redondeo de decimales en la Gltima cuota.
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