
MELISA TUYA 
Cada 4 de octubre se celebra el 
Día del Animal para celebrar 
la vida animal en cualquiera 
de sus formas. Una celebración 
que tiene todo el sentido. Las 
ventajas que procura vivir jun-
to a un animal son muchas, es-
tá demostrado que acariciar-
los reduce la presión arterial, 
que las malas noticias se enca-
jan mejor a su lado, que nos in-
vitan a llevar una vida más acti-
va, mejoran nuestra autoestima 
e incluso nos procuran nuevos 
amigos.  A todo ello se suma el 
factor, fácilmente comprobable, 

de que las fotos con perro o ga-
to tienen más aceptación en las 
redes sociales. 

Pero no todo es buena salud, 
sonrisas y filtros favorecedores 
de Instagram; tener un perro o 
un gato implica una responsa-
bilidad duradera y grande: pa-
seos en invierno cuando fallan 
las fuerzas, mayores dificulta-
des para encontrar una vivien-
da en alquiler, más gastos (a ve-
ces grandes e imprevistos), 
adaptar nuestro hogar, nuestros 
horarios y actividades pensan-
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VENTAJAS E INCONVENIENTES  
No todo es de color de rosa cuando se lleva un 

animal a casa, hay que meditar la decisión antes  
NO SER CÓMPLICE DEL MALTRATO  

Si lo que se desea es comprar un cachorro, es 
preciso saber identificar a los buenos criadores

¿QUÉ HAY QUE 
SABER ANTES  
DE ADOPTAR?
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PASA A PÁGINA SIGUIENTE


