
EL MOMENTO MÁS
DULCE DE DOS
JÓVENES ACTORES
La tele y el cine han unido a
Blanca Suárez y a Mario
Casas, dos atractivos
actores que están viviendo
una de sus mejores etapas.

REGALOS PARA QUE
TU PAREJA SE ACUERDE
SIEMPRE DE TI
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NO ES CASUAL que el día de los
Enamorados se conmemore el 14 de febrero. Un día
después se celebraba antiguamente la fiesta de la
fertilidad, un rito pagano contrario a las enseñanzas
de la Iglesia que esta decidió cristianizar. Según la
leyenda, se eligió que ese día fuera la onomástica de
San Valentín porque tenía una relación directa con la
unión de las parejas, ya que el santo sufrió martirio
por casar en secreto a los soldados romanos. Pero
toda esta historia te la contamos con pelos y señales
en páginas interiores, así como las distintas formas de
celebrar una festividad que tiene a las parejas como
protagonistas. Por eso hemos querido hacer un
hueco a las que se han formado en nuestro entorno
en el último año.Y a una muy en especial, unida en la

ficción gracias a una película y a una serie de televisión: la formada por Mario
Casas y Blanca Suárez, dos jóvenes actores con un enorme futuro por delante
que han prestado sus atractivos rostros para nuestra portada. Por supuesto,
encontrarás también un bazar que te va a ayudar a conseguir el regalo ideal
para tu gran amor. Finalmente, te contamos qué es realmente el romanticismo,
dónde y cuándo surgió y cómo el significado de esa expresión ha derivado con el
tiempo hasta adquirir otro totalmente distinto al de su origen.
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... Y LA DE MODA
Blanca Suárez y Mario
Casas han quedado unidos
en la ficción, con una serie de
televisión y una película. Nos
hablan de sus experiencias y,
cómo no, del amor.

LA PAREJA 10 y 11

ATADURAS PARA
LA ETERNIDAD
Desde los ‘valentines’ a
los candados, la forma de
jurarse amor eterno ha
variado lo largo de los
tiempos.

SIEMPRE UNIDOS 6

LAS PAREJAS
MÁS RECIENTES...
Algunas han sido una
sorpresa, de otras sólo
faltaba la confirmación, pero
todas han ocupado páginas y
páginas de papel cuché.

LLEGÓ EL AMOR 7 y 8

Los lectores se declaran en verso
Publicamos los poemas de amor que han enviado los lectores de 20 minutos. 4 a 22

REGALOS PARA ELLA,
PARA ÉL, PARA LOS DOS
Ideas, sugerencias para
que encuentres el regalo que
buscas para tu pareja, desde
perfumería y cosmética
hasta juegos para los dos.

BAZAR 12 a 21



S
e trata de una de las fiestas más re-
conocidas y celebradas social-
mente y, sin embargo, es una de las
pocas que no es festiva. Su origen

apunta a los tiempos del emperador Clau-
dio II, quien prohibió el matrimonio de los
soldados para evitar que bajase su ren-
dimiento y valor si tenían una familia por
la que preocuparse.Valentín, un sacerdo-
te cristiano contrario a una disposición
tan radical, decidió casar a los soldados
romanos a escondi-
das, bajo el ritual
cristiano.

Cuando la deci-
sión del sacerdote
llegó a oídos del
emperador, este
decidió encarcelar
y ejecutar a Valen-
tín. Durante su en-
cierro, su carcelero,
que sabía que era
hombre de letras, le
encomendó la edu-
cación de Julia, su
hija ciega. Valenti-
no la instruyó en la
religión católica y
en una ocasión, re-
zando, una luz bri-
llante iluminó la
celda y Julia recu-
peró la vista.

Las Lupercales
Otros historiadores
aseguranquelaIgle-
siacatólicainstituyó
esta conmemora-
ción para cristianizar la fiesta pagana de
la fertilidad, las Lupercales (se celebraba
el 15 de febrero y durante la misma los sa-
cerdotes golpeaban al que encontraban a
supasocontirasdepielensangrentadaspa-
ra aumentar su fertilidad), y convertirla

Hace tiempo que ya no escribo,
y hoy lo hago de nuevo por ti.
Con veinte minutos me animo,
yo sin tu amor no puedo vivir.
A mi esposa amada le digo,
feliz día de SanValentín.

A mi esposa
amada

Por
Francisco

Osuna Molina

VALENTÍN,ELSANTO
CASAMENTERO
Miles de parejas celebran su amor el 14 de febrero, día de San
Valentín, pero pocas conocen que esta festividad tiene su
origen en el siglo III de nuestra era. POR Marta Ortiz Ginestal

LA PRIMERA POSTAL. Según la leyenda, el
día antes de morir, Valentino escribió una carta
a su pupila pidiéndole que mantuviera firme su
fe. La firmó «De tu Valentino». Fue ejecutado el
14 de febrero del año 270 d. C. y enterrado en la
que hoy es la iglesia de Praxedes, en Roma.

en una más acorde con las creencias cató-
licas. Así, canonizó a SanValentín y lo con-
virtióenelpatróndelosenamorados.Poco
apoco, lafestividadfueevolucionando,ha-
ciéndose enormemente popular la tradi-
ción de enviar postales de amor. Fue a par-

EN OTRAS CULTURAS

La costumbre de intercambiar regalos y
mensajes el 14 de febrero nació en Gran

Bretaña y Francia durante la Edad Media. Los
estadounidenses adoptaron esta práctica a
principios del siglo XVIII. Allí, las cartas de
amor son conocidas como ‘valentines’. En
Nueva York unas pocas parejas son elegidas
para contraer matrimonio ese día, en el
mirador del piso 80 del Empire State Building.
En Gran Bretaña e Italia las mujeres, al
amanecer, se asoman a la ventana: el primer
hombre que pase se convertirá en su esposo.
Hay quien hace noche bajo la ventana de su
amada. En Dinamarca la gente tiene por
costumbre enviar flores blancas prensadas, a
las que llaman gotas de nieve. En Japón las
parejas se acercan al monte Fuji para tocar
tres veces la Campana del amor mientras se
pronuncia el nombre del enamorado/a. En
Latinoamérica se celebra por todo lo alto. En
Brasil se adornan las clases, en México,
Argentina y Chile se regala lencería,
bombones o globos...

tirdelsiglo XVII cuandoenInglaterrayFran-
cia los enamorados comenzaron a inter-
cambiar presentes sencillos o románticas
cartas en las que aparecían en numerosas
ocasiones representaciones de Cupido, el
dios romano del amor. Pero sin duda fue
elprogresodelaimprentayladisminución
de los precios del servicio postal lo que im-
pulsó el envío masivo de declaraciones de
amor en forma de carta.

En España, la celebración de SanValen-
tín tiene una trayectoria más reciente. Su
origen se remonta a mediados de los años
cincuenta del siglo pasado, cuando Pe-
pín Fernández, fundador de los grandes al-
macenes Galerías Preciados, difundió la
tradición y la idea del regalo a la pareja
en una fecha tan especial.

Hoy, el día de los Enamorados se ha
convertido en fecha clave para los comer-
cios. Los españoles no sólo celebramos
nuestro amor con dedicatorias, poemas o
sinceras declaraciones, sino que además
lo acompañamos de románticas cenas,
flores, bombones, escapadas a insólitos
parajes turísticos y, por supuesto, los más
variados regalos. Esta costumbre ha sido
criticada por parecer demasiado mercan-
tilista, pero no nos engañemos: cualquier
festejo es poco si se trata de celebrar la fe-
licidad de estar enamorado.

El futuro santo casaba a
los soldados romanos,que
lo tenían prohibido para que
su valor no disminuyera

«SINTU AMOR
NO PUEDOVIVIR»

En esta y sucesivas páginas publicamos los
poemas que nos han enviado los lectores de
20 minutos para hacer llegar a su pareja un
mensaje de amor que perdure en el tiempo.
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donde los amantes empezaron a colgar
los candados sobre el puente de Triana,
aunque las autoridades locales decidie-
ron retirarlos para evitar que su peso pu-
diera causar alguna desgracia.

Otro tanto ha ocurrido en numerosas
ciudades tanto españolas como europeas.
No obstante, para que los enamorados no
pierdan la ilusión de sellar su amor y per-
der la llave, la página web oficial de Moc-
cia en castellano (http://www.federico-

Mi Mari Carmen,
te quiero cual compañera,
como amiga te quiero.
Sólo sé seguir la espera
de ser y ser tu aventurero.
No es posible que no te quiera,
alma,corazón,salero.

Y nada más yo temiera
nunca más ser compañero
de la mujer que a mi vera
me hizo sentir que venero
a una dama que venera
poder bailar mi bolero.
¡Cómo y cuánto te adoro,mi vida!

Mi Mari
Carmen

Lector
anónimo

PROMESASDEAMORETERNO
Antes los amantes grababan sus nombres junto a un corazón en el tronco de un árbol. Hoy hemos
reinventado las formas de declararnos y de dejar constancia de un amor duradero. POR M. Ortiz Ginestal

F
ederico Moccia hacía que los pro-
tagonistas de su novela Tengo ga-
nas de ti (2006) sellaran su amor
cerrando un candado, con sus ini-

ciales grabadas, alrededor de uno de los
hierros de la valla del puente Milvio de Ro-
ma y tiraran la llave al río Tévere. Tras su
publicación, miles de parejas acudieron
al puente para emular a la pareja creada
por Moccia. El rito se ha extendido a cien-
tos de ciudades españolas, como Sevilla,

moccia.es/candado.php) brinda la po-
sibilidad poder colgar –virtualmente, eso
sí– un candado en el puente Milvio sin
que nadie pase luego a retirarlo. En Es-
paña, actualmente ya hay más de 11.600
candados virtuales.

Grafitis indiscretos
Ya nos habíamos acostumbrado a los gra-
fitis de carácter político, o cultural, pero los
enamorados más atrevidos han encontra-
do en este sistema una forma de hacer pú-
blicos sus sentimientos. Los muros están
plagados de mensajes y hay hasta quienes
se atreven a colgar de los puentes enormes
pancartas para que todo el que pase no
quede indiferente ante la muestra de cari-
ño. Incluso en ocasiones es la forma que se
utiliza para una petición de matrimonio
que, sin duda, sacará los colores al desti-
natario de tan curiosa fórmula.

Aunque, como todos sabemos, lo últi-
mo es Internet. Miles de parejas se cono-
cen virtualmente, chatean, tontean, se ha-
cen confidencias, pierden horas de sueño
y terminan declarándose tecleando bellas
palabras de amor.

LA PARED DE JULIETA

La casa-museo de Julieta en Verona
(Italia) recibe cada día la visita de miles

de turistas que se acercan a contemplar el
balcón desde el cual Romeo se declaró a su
amada, situado en un pequeño palacete del
siglo XIII, lugar de residencia de la poderosa
familia Capuleto. Tal es la inspiración
romántica que emana del lugar, que miles
de parejas no pueden evitar dejar testimo-
nio de su cariño pegando una nota escrita
en la pared. El número de declaraciones es
tan elevado que el ayuntamiento las retira
dos veces al año, una de ellas antes de San
Valentín, para dejar hueco a los millares de
promesas de amor que volverán a cubrir el
muro el 14 de febrero.

FEDERICO MOCCIA posa
en el puente Milvio de Roma,
el lugar donde sellan su amor
los protagonistas de su
novela, a los que imitaron los
enamorados romanos. EFE
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C
onocimos su relación el año pa-
sado o en los pocos días que lle-
vamos de 2011. Son jóvenes pa-
rejas que están viviendo la pleni-

tud de su amor. Casi todas ellas este 14
de febrero celebrarán su primer San Va-
lentín juntos.

1Sara Carbonero e Iker Casillas. Son
los protagonistas de uno de los besos

más románticos que se recuerdan, en vi-
vo y en directo. Tras muchos rumores so-
bre su relación y de especulaciones so-
bre el rendimiento en el Mundial del guar-
dameta de la selección española de fútbol,
llegó la victoria de Sudáfrica y el momen-
to del desquite. Casillas, con la euforia
de la Copa recién obtenida y emocionado
hasta las lágrimas, le plantó un besazo a
Sara mientras la reportera le entrevis-

taba, con millones de espectadores aten-
tos a la jugada. Una auténtica demostra-
ción de amor con el mundo por testigo.

2Elsa Pataky y Chris Hemsworth. La
actriz española Elsa Pataky se casó en

secreto con el actor Chris Hemsworth, de
27 años antes de finalizar el año. La boda
se celebró en una recóndita isla de Indo-
nesia. Pataky quiere que este matrimo-

nio sea definitivo. Lo ha dicho en alguna
ocasión: «No me he casado antes porque
quería que fuese para siempre». La pare-
ja asistió a la entrega de los Globos de Oro,
en la que fue su primera aparición públi-

ca desde que se dieran el sí quiero. Chris
será el dios trueno en Thor,película que se
estrenará el próximo mes de marzo.

3Natalia Verbeke y Gonzalo de Cas-
tro. Unidos en la ficción y en la vida

real, iniciaron juntos su andadura en la se-
rie Doctor Mateo, aunque ambos tenían
otras parejas: Natalia era la novia del to-
rero Miguel Abellán y Gonzalo salía con
la actriz Nathalie Poza. Sin embargo, des-
pués de tres temporadas ya no pueden vi-
vir el uno sin el otro, ni en la serie ni fuera
de ella. Viajan juntos hasta Lastres (Astu-
rias), donde graban la producción, y no les
importa que se les vea juntos paseando
de la mano por las calles de Madrid.

4Laura Ponte y Mario Conde. Tampoco
ocultan su amor. La noticia se conoció

a principios de enero de 2010. Laura negó
hasta el último momen-

En el último año, muchos de los famosos que se mueven entre nosotros han recibido las flechas del
dios romano del amor. Estas son diez de las parejas que se han formado recientemente. POR Ana de Santos

CUPIDO HIZO DE LAS SUYAS

1

4

3

2

Sara e Iker protagonizaron
uno de los besos más
románticos que se recuerdan

� Sigue en página 8

5

Esarisillaenlacocina,
eseequilibrioebriodelocura,
esabenditarutina,
esadiscusiónsinamargura.
Estepensar,pensaryrepensar,
esteagacharseparaestarerguido,
estesilencio,estecantar,

esteamigonograndeperobiencumplido.
Distintosperoiguales,firmes,
aquíestamos,ahívamos
conmuchailusiónypocomiedo.
Delafuerzavisceraldeltigre
estáhechonuestroamor
queavanzaconelímpetudelviento.

Sin título
Por E. Agudo
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to su separación del hijo
de la infanta Pilar, Beltrán Gómez Acebo,
con quien tiene dos hijos. Y también ne-
gó su relación con Mario Conde Jr. Sin em-
bargo, poco después se dejaban fotografiar
juntos y ahora forman una de las parejas
más atractivas del panorama social.

5Dani Mateo y Elena Ballesteros. Es-
tos dos actores se conocieron rodando

la serie de televisión La familia Mata. Des-
pués volvieron a coincidir durante el ro-
daje de un corto. En julio del
año pasado dieron un paso
más y se casaron discreta-
mente en Madrid. El pre-
sentador de Sé lo que hicis-
teis anunció su boda tras
volver de la luna de miel.

6Edurne y De Gea. La úl-
tima pareja mediática. Al

parecer se conocieron en la
grabación de un villancico
paraunafundacióndeayuda

a niños con cáncer en no-
viembre pasado. Poco des-
pués, la extriunfita, de 25
años, y el portero del Atléti-
co de Madrid, de 20, eran ca-
zados por los fotógrafos du-
ranteunpaseo,ysonmuchos
los que aseguran haberlos
visto de compras en algún
centro comercial.

7Cristiano Ronaldo e Irina. Nosonespa-
ñoles, pero Ronaldo ya es uno más en-

tre los madrileños. Son pareja en la dis-
tancia. Cristiano ha vivido un 2010 muy in-
tenso. A su nueva vida como jugador del
Real Madrid se unió la noticia de que el 17
de junio fue padre de un niño. Su novia, la
modelorusaIrinaShayksemostrósorpren-
dida, pero tras pasar unos días en Nueva
York las cosas se aclararon. Entre ellos todo
vademaravilla, inclusohanaparecidojun-
tos hace poco en la fiesta de una revista y
presenciando un partido de baloncesto.

8Pe y Bardem. ‘Si quiero’ en las Baha-
mas. Penélope Cruz y Javier Bardem,

se casaron a principios de julio de 2010 en
secreto y el mes pasado tuvieron su pri-
mer hijo. Aunque se conocían desde hace
muchos años, cuando protagonizaron la
película de Bigas Luna Jamón,jamón, sus
caminos no se habían vuelto a cruzar has-
ta el rodaje de Vicky, Cristina, Barcelona,
hace tres años. Bardem no tiene reparos
en declarar su amor por Penélope en pú-

76

blico. Lo hizo al recibir un premio en Ca-
nnes y lo repitió en enero en el Festival
de Palm Springs (EE UU).

9Ana de Armas y Marc Clotet. Ana de
Armas, que trabaja en la serie Hispa-

nia, y Marc Clotet, actor que interpreta a
Vaquero en Física o Química,desmienten
el rumor de boda para este 2011. A Ana no
se le conocía pareja desde que llegó a Es-
paña, en 2006. Marc vivía en Barcelona
con su novia, Marta García, pero desde su
debut en El comisario se ha trasladado a

Madrid con la intención de empezar una
nueva vida junto a su nuevo amor.

10 Mónica Cruz y Álex González.
El nacimiento del sobrino de la ac-

triz confirmó lo que hasta el momento
eran solamente rumores. Los dos actores
entraron al hospital de Los Ángeles don-
de dio a luz Penélope juntos y cogidos de
la mano. Parece que Mónica y el ex novio
de Chenoa llevaban varios meses juntos,
aunque habían sido muy discretos hasta
ese momento.

JavierBardemnoha
tenidoreparosen
declararsuamoral
recogerlospremios
endistintosfestivales

8

Viene de página 7 �
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No existen labios eternos.Solo tú
existes en mi eternidad.Silencio
oportuno,oportuno silencio.
No existe mi mar eterno.Mis olas
no rompen la firmeza de tus senos.
Perfectos senos,un blanco perfecto.
Porque no existe mi tierra eterna

que eterne la eternidad de tu cuerpo.
Triste felicidad.Feliz tristeza
que sobre mi mar suspiran tus besos.
Y sobre mi tierra vive tu cuerpo.Tierra y mar

Por José Luis Galván Chavero
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En cualquier caso, se suelen señalar
como rasgos propios del Romanti-

cismo: la exaltación del yo
individual, la primacía de lo

subjetivo en la relación
del hombre con la

naturaleza,
entendida como
una fuerza
emocional
asociada a lo
sublime, a lo
terrorífico, lo
sorprendente y lo
pintoresco. La
pasión y el

patetismo, así
como la fantasía y la

imaginación, son
parte indisociable del

alma romántica, como
lo es la defensa del

concepto de libertad. El
romántico es la viva imagen

de la rebeldía y el inconfor-
mismo.

La idea del genio creador es
una de las más reivindicadas por
la ideología romántica; Lord

Byron, Mariano José de Larra, Beethoven
o Chopin, son solo unos pocos nombres
de célebres figuras románticas en cuyas
vidas se traslucen algunos de estos rasgos,
ellos fueron seres geniales atormentados y
pasionales que, a la postre, acabaron
siendo víctimas de sí mismos.

Hay quien defiende que la única
manifestación artística capaz de transmi-
tir los anhelos y las pasiones del alma sería
la poesía y ni siquiera el pensamiento
filosófico o la música podrían hacerlo.
Quizá esta teoría, algo simplificada y
unida a otros elementos como el predo-
minio de lo subjetivo y del sentimiento,
sean las razones por las cuales hoy no se
contemple el amor romántico como lo
hicieron los románticos. Las obras
dramáticas románticas nos hablan de un
amor canalla, como el de Don Juan, y en
cualquier caso, de un amor que es
siempre tormentoso, un amor imposible y
trágico, del que solo se desprende dolor y
que, habitualmente, está unido a la idea
de la muerte. Los amantes acaban
muriendo a manos de los otros, como la
Doña Leonor de Don Álvaro o la fuerza del
sino, o de las suyas propias, como el joven
Werther de Goethe, pero, en definitiva, su
destino está marcado por la fatalidad.

Si Larra levantara hoy la cabeza,
probablemente escribiría un corrosivo y
sagaz artículo acerca de nuestra concep-
ción actual del amor en general y del
amor romántico en particular.

http://www.museoromanticismo.mcu.es

C
on demasiada frecuencia el
término Romanticismo es
simplificado y tergiversado al
tomar solamente una parte de su

significado real. Lo más común es
encontrarlo asociado al amor y, en
concreto, al amor sentimental, débil y
afectado, casi cursi. ¡Nada más alejado de
la concepción romántica!

El Romanticismo fue un fascinante
movimiento revolucionario, extraordina-
riamente complicado, que ha configura-
do nuestra identidad actual. De la idea del
filósofo Kant, según la cual el sentimiento
es el mayor límite impuesto a la razón, se
generará la base para desarrollar este
movimiento que es, sobre todo, una

El Museo Nacional del Romanticismo de Madrid guarda algunas de
las mejores obras de este movimiento cultural. Ante ellas se entiende
mucho mejor el origen de la palabra romántico, que no tiene nada
que ver con el significado que le otorgamos en la actualidad.

ASUNCIÓN CARDONA, DIRECTORA DEL MUSEO DEL ROMANTICISMO

ideología y una forma de ver y vivir la vida
completamente nueva con respecto a los
cánones de la sociedad de finales del siglo
XVIII que es la época en la que surge. Se
trata de una ideología muy difícil de

caracterizar y de delimitar porque,
además de prolongarse durante casi un
siglo en el tiempo, también fue muy
extensa geográficamente hablando y así,
cada país lo adaptó a su idiosincrasia.

Las obras románticas nos
hablan de un amor canalla,
tormentoso y trágico,del que
solo se desprende dolor

ELVERDADERO
ROMÁNTICO

EL PESCADOR (1835),
litografía de Pharamond

Blanchard. PABLO LINÉS / MUSEO

DEL ROMANTICISMO

Sin título
De Fátima López para Diego

¿YTúmepreguntasquéesAmor?
AmoresCompartir,esCrear,esJugar,es

[Innovar,
esMultiplicar,esDividir,esAdivinar,es

[Esperar,
esEscuchar,esRegañar,esLocura,es

[Fantasía,

esLucha,esPoesía,esPacienciayesValentía.
¿YTúmepreguntasquéesAmor?
AmoreresTú
SolooAcompañado,LibreuOcupado,
HablandooenSilencio,Voluntariou

[Obligado,
Amor,erestodoTú.
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En catorce versos voy
a intentar decirte hoy,
con todo esmero,
lo mucho que te quiero.
Y digo...
...que tus manos yo bendigo
por lo que por todos haces

...Que me da gran alegría
convivirte cada día,
ver tu sonrisa activada
y el calor de tu mirada
...Y también que solo aspiro
a olerte cuando respiro...
¿Es esto amor,vida mía?

Sin título
Por Encinas Muñoz

N
o paramos de verlos juntos.
En el cine estrenaron hace
unassemanasCarnedeneón,
dondeélesunmacarrillacon
corazón y ella una niña pija
algo perversa. En la tele, con

El barco, también nos regalan su presen-
cia:cientosdemilesdeespectadoressereú-
nencadasemanaparaverhaciadóndeevo-
luciona su tensión sexual no resuelta. ¿Son,
entonces, los chicos de moda?

El chico de barrio
«No sé si tanto como eso –dice Mario Ca-
sas–,peroesverdadqueestoyhaciendoco-
sas que me están apeteciendo mucho. La
rachadeestosúltimostiemposesmuybue-
na:Carne de neón,Tres metros sobre el cielo.
El barco... Proyectos que me hacen feliz.
Siento que estoy trabajando bien, me estoy
esforzando, lohagolomejorquepuedoyla
gentequemerodeaestáorgullosa.Esoeslo
más importante».

Con su acento de chico de barrio, su
sombrero y el perenne cigarrillo en la bo-
ca, Casas no parece demasiado alejado de
la imagen de normalidad que suelen trans-
mitir sus papeles. Remata casi todas las
frases con un «tío», derrocha cordialidad y
no tiene problemas para posar ante el fo-
tógrafo, pese a que esa sea precisamente
una de las partes que menos le agradan de
la fama: «No me gustan mucho las sesio-
nesfotográficasyesascosas...Mecuesta,soy
bastantenegado,peroespartedelcurro.En
EE UU los actores no ponen problemas: es
lo que les toca. Si quieres que la gente vaya
al cine o que te vea en la televisión, tienes
quepromocionarte.Yesverdad:soybastan-
te reacio al tema, pero hay un cierto boom
de entrevistas y portadas».

También sabe de eso Blanca Suárez, sin
apenas tiempo entre entrevistas, presenta-
ciones y rodajes. «Sí, tengo bastante jaleo
–reconoce–, pero lo llevo como se puede...
Bastante bien. Con filosofía».

Rumbo a la madurez
Y es que ella tampoco se puede quejar.
Desde El internado, no ha parado: prime-
ro fue la serie, después varias interven-

ciones en el cine (Eskalofrío, Fuga de cere-
bros –donde coincidió, cómo no, con Ca-
sas– o El cónsul de Sodoma) y, en resumen,
un 2010 en el que no paró. «No me puedo
quejar, fue un año espectacular y lleno de
cambios muy positivos. Terminar El in-
ternado supuso un cambio de chip, crecer,
porque era un trabajo muy intenso y al ter-
minar entré en una nueva etapa. Creo que
la serie me dio muchísimas cosas: ahora
me tomo las cosas con más madurez. Ser

LOSCHICOS
DEMODA
Triunfan en el cine y en la tele. Acaparan portadas y les
llueven las ofertas. Son Blanca Suárez y Mario Casas:
jóvenes, simpáticos... ¿y también románticos? POR Rafa Vidiella

BLANCA SUÁREZ
«Tengo claro mi
regalo ideal: ¡un
superviaje al sitio
más romántico
del mundo!»

MADRILEÑA DEL 88, saltó a la fama con
su papel de Julia en la televisiva
El internado, papel por el que fue
nominada en el Festival de Televisión de
Montecarlo. Es considerada una de las
actrices con más futuro de nuestro país.
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Tu amor emite juventud
es el faro de mi vida
cada día la siento más poseída
cada día me alumbras con rectitud.
Tú eres mi inquietud,
tu amor me hace herida
mi corazón late enseguida

cuando te veo en plenitud.
El tiempo pasa deprisa,
la vida espero pasar a tu lado,
siempre quiero ver tu sonrisa.
Tu cuerpo es la brisa
de ese mar que no me he cansado,
donde su agua a mi cuerpo no avisa.

Soneto
a tu amor

Por Santiago Medina

actriz es un trabajo muy serio, que requie-
re mucha dedicación y seriedad, y con 22
años hay que mentalizarse».

Sin ir más lejos, en 2011 la veremos con-
vertidaentodaunachicaAlmodóvarcomo
una de las protagonistas de lo nuevo del
manchego,Lapielquehabito: «Esperamos
estrenar en septiembre. No puedo contar
casinada,perosíquemipersonajesellama
Norma, es hija del que interpreta Antonio
Banderas y tanto mi papel como la pelí-
cula son bastante fuertes».

Románticos... sin pasarse
Puespodemosconfirmarlo:estándemoda.
Tienen trabajos estrenados y por estrenar.
Mediosdecomunicación,público,produc-
tores o directores los tienen en sus pensa-
mientos. Pero estamos en San Valentín:
¿quépuedencontarnosdelamor, lapasión,
los regalos? ¿Se ve romántico, por ejem-
plo,unactorcomoCasas, tantasvecesenla
pieldetiposduros?«Puesclaro,tío–respon-
de sin dudas y riéndose–. Todos somos ro-
mánticos: si conoces a alguien, te enamo-
ras de verdad y es algo serio, te sale del co-
razón. Igual que somos sensibles o frágiles,
tambiénsomosrománticos: puedecostar-
nosmásomenossacarlo,peroahíestá.Y es
bonito». Blanca Suárez, en cambio, no lo
tiene tan claro: «Un poco –dice–, pero sin
pasarse, ¿eh? Soy detallista, y me gusta que
lo sean conmigo. Pero me agobia si están
demasiadoencima.Necesitounpuntome-

dio». Casas, en cambio, no es mucho de re-
galos: «No, porque creo que el romanticis-
mo puede consistir en una simple mirada,
unasonrisa,unbeso...Esoeslomásromán-
ticodetodo».ParaSuárez,SanValentínsítie-
ne su gracia: «Alguna vez lo he celebrado
–reconoce–, pero solo para hacer la gracia.
¿Miplanperfecto?Algotranquilito: cine,ce-
na, flores... Lo que sí tengo claro es mi re-
galo ideal: ¡un superviaje al sitio más ro-
mántico del mundo!».

MARIO CASAS
«Todossomos
románticos:site
enamorasde
verdad,tesaledel
corazón»

NACIÓ EN LA CORUÑA EN 1986. Ya de
niño trabajó en publicidad, fue a clases
de interpretación y debutó en el cine a
las órdenes de Antonio Banderas en
El camino de los ingleses. Su última
película estrenada es Carne de neón.

Una serie y una película los ha
convertido en pareja de moda en
las pantallas. Ellos son Blanca
Suárez y Mario Casas. ANTENA 3

���
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CON
CREMALLERA.
Abrigo Geraldine
de BDBA. Tiene
manga francesa y
su composición es
de lana y algodón.
Si lo prefieres,
también está
disponible en
negro. Para que
vaya abrigada,
pero sin perder ni
una gota de
glamour. 187 €.
www.bdba.com

CON MUCHOS
CUADROS. La
blusa Sally de
Tommy Hilfiger
tiene un original
diseño, perfecto
para combinar con
leggins, minifalda o
vaqueros pitillo.
Muy cómoda, ligera
y campera. Ideal
para ir de picnic en
la primavera que se
avecina. 110 €.
www.es.tommy.
com

A TU JUSTA
MEDIDA.
Vaqueros de Lee
modelo Scarlett.
Son muy
ajustados,
por lo que se
adaptan
completamente a
tus piernas.
Definen la figura y
combinan con
todo. Cómodos
para cualquier
momento. 90 €.
www.lee-store.com

OJO AL DATO. Para que no se pierda ni un
solo detalle de lo que mira. Unas gafas
pueden dar un giro total a la imagen de una
persona. Una idea original.
Varios precios. www.alainafflelou.es

PAZ Y AMOR. Vuelven con fuerza las
consignas de los sesenta, pero adaptadas
a los nuevos tiempos.
Esta camiseta
es un bonito
regalo
para las
más
pacíficas
y concien-
ciadas con la
situación en el
mundo. Es de Nice
Things.
29,50 €.
www.nicethings.es

MODA Y COMPLEMENTOS CÓMODOY A LA ÚLTIMA

LACITOS Y LUNARES. Muy bonitos y
llamativos. Estos tangas de Liu Jo vienen en
un pack de tres e incluyen una bolsita de
lunares para que pueda llevarlos a cualquier
parte. 42,50 €. www.liujo.com

PARAÉL,PARAELLA
PARALOSDOS

GUAPO E
INFORMAL

Camisa de
cuadros para

hombre en
tonos rojos,

blancos y negros.
Tiene prácticos
bolsillos por si

necesita guardar
algo de urgencia.
De manga corta,

fresquita para ir de
marcha. 60 €. www.

quiksilver.com

SIEMPRE
CLÁSICA. Esta
cazadora Lee es de
las de toda la vida:
vaquera y con
bolsillos. Puede
llevarla para salir
a cenar una
noche especial,
o para diario. Es
una de esas
prendas que
nunca pasan de
moda. 99 €.
http://www.lee-
store.com

CABE TODO. Bolsos de estilo bohemio,
coloridos o de tonos que irán a juego con
cualquier cosa que te pongas. Es la
propuesta para la primavera de Mundi
Accesories. 36 €. www.mundiunion.com



EDICIÓN
LIMITADA.
Podéis escoger
entre las 390
experiencias que
ofrece Smartbox
Tú y yo: masajes,
deportes de
aventura…
89,90 €.
www.smartbox.com

DECLARACIÓN DE ALTURA.Viajes en globo
para disfrutar de los mejores paisajes. Una gran
oportunidad para declarar vuestro amor. Desde
150 €. www.siempreenlasnubes.com

LOS MÁS ROMÁNTICOS. Selección de los
hostales más románticos para que nadie se
quede sin disfrutar una fecha tan especial.
Desde 19 €. www.hostelbookers.com

SIN ROMPER EL HIELO. En Grandvalira
(Andorra) podréis pasar la noche en una
romántica suite-iglú a 2.350 m de altura.
Desde 99 €. www.grandvalira.com

Una eternidad enamorado,
sentándome dos veces
sobre la misma piedra,
soñando silencios de amor
entre el rugir de tu ciudad.
Suele suceder:
separan el sendero

en sendos destinos afines
y un sincero ¡te quiero!
las caricias que viajan escondidas
entre la muchedumbre de tu ciudad...Sendos destinos

Por Jaime Esteban

PARA LOS DOS REGALO COMPARTIDO

A DOMICILIO. Desayuno para iniciar el día
con fuerzas. Llega a cualquier parte de
España y se puede personalizar. 64 € (para
dos). www.regalooriginal.com

���
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A LA LUZ DE LAS VELAS. Decora el
escenario de vuestra cena de gala con los
candelabros de cristal Blomster, de estilo
sobrio y delicado. Añádele velas y tendréis
el ambiente necesario para una noche
perfecta. 15,95 € (el juego de tres).
www.ikea.com

PICNIC MUY
REFINADO. Pack
que incluye botella
de vino rosado
Petjades 2009 de
Torelló, elaborado
100% con uva
Merlot y una
tarrina de
fuagrás mi-
cuit de
Martiko.
39,90 €.
www.muy-
demiguel-
delicatessen.com

DE APERITIVO. Cestas de quesos
variados con forma de corazón. Ideales para
empezar a picar antes del plato fuerte.
Puedes escoger los que más te gusten.
Precio según combinación.
www.poncelet.es

UNBRINDIS
ENPAREJA
MEJOR CON VINO. El día de los
Enamorados es el momento perfecto para
dejarse seducir por un vino elegante y
sofisticado como Altos de Losada. Su sabor
afrutado, su elegancia y cuerpo serán el
complemento perfecto a la cena de este
día. Y, por supuesto, os permitirá hacer un
brindis por vuestro amor.
24,95 €. www.losadavinosdefinca.com

PARA LOS DOS ESTÍMULOS GASTRONÓMICOS

�

PLACER A
SORBOS. Acentúa
tus sentidos con un
café superior
gracias a la
cafetera
automática Syntia
de Philips Saeco.
Todo un
disfrute
para la
sobre-
mesa.
884 €.
www.philips.
com

CON FORMA DE CORAZÓN. Prepara
tus propios pasteles y bombones para la
ocasión con estos divertidos moldes.
Los ingredientes, afrodisiacos o
no, quedan en manos de los
cocineros. 14 €. www.klimer.es

ALEGRA LA MESA. Jarra y vasos
artesanales en vidrio 100% reciclado y
coloreado. Para darle un toque de pasión a
la velada. Jarra: 11 €. Vasos: 4 €.
www.lamediterranea.com

Eres el rocío que
baña la mañana,
eres la brisa que
trae el mar,
eres un tesoro
escondido,
eres todo eso

y mucho más...
Conocerte es
lo mejor que
me ha podido pasar
porque sin ti
no sabría
adónde llegar.

Eres
Por un lector Anónimo

SAN VALENTÍN DE TODO CORAZÓN 14 DE FEBRERO DE 201114



SIEMPRE
JOVEN. Vaqueros
pitillo de hombre
Austin Black Road
de color negro.
Aptos para
cualquier ocasión.
Son de Lee, y su
diseño y color
estilizan
enormemente la
figura. Una prenda
para usar todos los
días. 85 €.
www.lee-
store.com

A CUADROS.
Camisa de hombre
con puño vuelto
blanco y a
cuadros. Muy
fácil de
combinar con
vaqueros y
americana. Un
modelito muy
cómodo y
desenfadado para
lucir en fechas
señaladas. 135 €.
www.credomo-
da.com

MUY SEGURO. Funda de casco Helmet
Dress de lycra ajustable. Disponible en
colores lisos, con estampados, con flores, de
leopardo... Un sinfín de opciones para renovar
tu casco y que no pases inadvertido sobre el
asfalto. Seguridad y protección con mucho
diseño. 24,50 €. www.helmetdress.com

PIES
CALIENTES...
Todavía queda
mucha temporada
de nieve. Si le
gustan los
deportes de
invierno, con estas
botas de apresquí
no pasará frío y
podrá presumir de
un coqueto diseño
170 €.
www.
geox.com

CON MUCHO
ESTILO. Guantes
de piel Fun &
Basics en color
rojo, fucsia, negro o
morado.
Elegantes y
modernos a
la par que
calentitos. Con
un botón para
ajustarse
perfectamente a
la mano. 39,90 €.
www.fun-
basics.com

MUY SEXY. Conjunto de ropa interior con
encaje, muy sugerente para lucir en una
noche especial. Del color de la pasión.
Sujetador: 19,95 €. Tanga: 10 €.
www.maidenform.com

ELEGANTE
Y DIVERTIDO
HECHO UN PINCEL. Chaqueta
americana azul celeste con dos botones,
cómoda y desenfadada a la vez que
glamurosa. Su talle ajustado resalta el
talle y proporciona una mayor elegancia
y personalidad. Es perfecta para
ocasiones especiales, pero también se
puede combinar con ropa de sport. De
Tommy Hilfiger .
350 €. www.es.tommy.com

MODA Y COMPLEMENTOS CÓMODOSY A LA ÚLTIMA

MIRADA RETRO. Gafas de sol de estilo
muy retro que darán a tu mirada un halo de
misterio. Protección total contra rayos UVA
y UVB, en varios colores.
90 €. www.nike.com

�

Te conocí en la adolescencia
y desde entonces
en ti
he basado mi existencia.
Me hiciste un regalo
al casarte conmigo
y fruto de nuestro amor

nació nuestro hijo.
Sois la luz
que ilumina mi camino
sin vosotros
mi vida no tiene sentido.

Sin título
Por Epitelio Enamorado

���
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Tenerte ya no me basta,
necesito ser tu sombra
en el mar,en la montaña
y en las superficies todas.
Quiero que seas mi amada
y no saber de más zozobras,
mi bastión,mi enamorada alma,

ojos de la más bella mora.
La mejor de las sultanas,
mi sidi campeadora,
aquella que más me agradara;
mi fiel avecilla canora.

Necesito
Por Agrivas

TRIUNFAN
LASTABLETAS
TODO EN UNO. El Galaxy Tab con
tecnología Android y pantalla táctil de 7” es
perfecto para ver películas, hacer fotografías,
leer documentos, enviar SMS o hacer
videollamadas con un auricular conectado
por Bluetooth. Y todo ello, con una movilidad
absoluta.
Desde 199 € con Vodafone.
www.samsung.com

TECNOLOGÍA ÚLTIMA GENERACIÓN

CINE EN TU COCHE. Gama de monitores
Clarion para los largos viajes en coche. Cuenta
con monitores de techo y reposacabezas. Con
auriculares inalámbricos vía infrarrojos.
Desde 235 €. www.clarion.com

�

MÁS PEQUEÑO
TODAVÍA. El iPod nano
ha sido completamente
rediseñado, ha reducido
su tamaño a la mitad y
es aún más fácil de usar.
159 €. www.apple.com

TV TÁCTIL. All in One Multitouch es un
auténtico equipo multimedia táctil que
reúne ordenador y TV en un solo dispositivo.
799 €. Disponible en Media Markt, PC City y
Carrefour

RECUERDOS IMBORRABLES. La cámara
VG-130 de Olympus es una compacta
perfecta para hacer fotos y vídeos de alta
calidad. Zoom óptico 5x y 14 Megapíxeles.
99,90 €. http://www.olympus.es

AL
VOLANTE.
El Parrot
MINIKIT
Smart está
pensado y
diseñado
para que
pueda
aprovechar
todas las
funcionalidades
de su
smartphone sin quitar la vista de la
carretera.
99 €. www.parrot.com

GRABA CADA INSTANTE. El nuevo Sony
Ericsson Vivaz™ Pink tiene cámara de 8
MPX, grabación de vídeo en HD y navegador
AGPS. Desde 0 € en tiendas Orange.
www.sonyericcson.es

SIN GOLPES. La
funda UNZB-3 de
Case Logic es el
accesorio
indispensable
para proteger la
cámara compacta,
los reproductores
MP3 y otros
dispositivos
personales. Dispone
de paneles rígidos y
tiene un diseño
moderno y sencillo.
13 €. www.case-
logic.es

���
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FRAGANCIA Y
FRESCURA. El
eau de parfum
Belle D’Opium de
Yves Saint Laurent
no dejará
indiferente a quien
perciba de cerca su
aroma y su
frescura. Se
presenta en un
frasco que combina
el azul y el oro.
53 €frasco de 30 ml.
http://www.elcorte
ingles.es

SIEMPRE
HIDRATADO.
H2O Aloe Splash,
solución isotónica
corporal
refrescante e
hidratante para
después del
gimnasio. H2O
Repare Spray,
hidratante de Aloe
Vera para después
del afeitado.
22,20 y 12,95 €.
info@homeosan.es

ROSTRO PERFECTO. Gama de productos
faciales para hombre de The Body Shop.
Exfoliante de raíz de maca, sérum contorno
de ojos, protector antifatiga... Varios
precios. www.thebodyshop.es

CON OLOR A
ROSAS. Fragancia
suave y delicada
realizada a base
de rosa de Bengala.
Te sorprenderá por
su elegante aroma,
fruto de la unión de
las mejores flores
con el ámbar. De
Roger & Gallet,
en formatos de
diferentes
tamaños. 37,94 €.
www.roger-
gallet.com

EQUILIBRIO.
Mascarilla facial.
Un agua densa de
acción
descongestiva con
un alto poder
reafirmante y
nutritivo que
reduce los poros
dilatados y
estimula la
renovación celular
y la purificación de
la piel. 40,50 €.
www.secretosdel-
agua.com

UÑAS PERFECTAS. Laca de uñas de Max
Factor de colores variados y siempre de
moda: coral, granate y violeta. Belleza
indiscutible para tus manos.
4,10 € (aprox.). www.maxfactor.es

En el caminar sin rumbo por la vida,
ella es mi guía,
mi brújula,mi faro,mi alegría
en los malos momentos,me consuela,
y su cálido abrazo me transporta
a una interminable primavera
satisface mi alma hambrienta

con ricos manjares de vida
convirtiendo mis calles estrechas
en amplias y espaciosas avenidas
en el umbral de mi ocaso
ya sin fuerzas,ni razones
deposito en su regazo
mis últimas deseadas ilusiones.

A Mariana
Por Gregorio Gutiérrez

COMO UN JEFE. Cofre que contiene
perfume y gel de ducha de Hugo Boss. Una
fragancia inimitable y muy masculina para
que se sienta irresistiblemente atractivo.
67 €. www.hugoboss.com

MIRADAS MUY
EXPRESIVAS
Y COQUETAS
MÁSCARA DE PESTAÑAS. Una mirada
de escándalo y hechizadora con la
máscara de pestañas Black Drama de
Maybelline. Su fórmula proporciona mayor
volumen, densidad y longitud, y rellena los
huecos entre las pestañas, por lo que
parecen más numerosas. 10,90 €.
www.maybelline.es

�

BELLEZA PERFUMESY COSMÉTICA

PARA
COMPARTIR.

Refrescante eau de
toilette que

revitaliza, tonifica,
reafirma e hidrata

la piel. Sirve
tanto para

hombre como
para mujer, y

puede utilizarse
incluso si va a

darte el sol.
37,80 €.

www.clarins.com
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A BUEN
RECAUDO. Para
que guarde sus
tesoros en este
pequeño joyero
modelo Lillholmen
de Ikea. Incorpora
un espejo en su
tapa para
comprobar
sobre la
marcha
lo guapa
que está.
14,95 €.
www.ikea.com

ELEGANCIA EN LA MUÑECA. Pulsera
de acero Joyería Fossil Fashion. Una
sorpresa elegante, en acero y varios charms
con piedras y esmalte de fino acabado.
Lleva certificado de autenticidad.
36,90 €. www.pixmania.es

NO TE CORTES. Dile que la quieres sin
cortarte ni un pelo. Y si te cortas... ya sabes,
siempre te podrá prestar esta tirita tan
especial. De plata de ley y cordón con nudos
ajustables. 75 €. www.trashandsoul.com

DESLUMBRA.
Reloj Vanity de
Radiant con
correa de cuero.
Modelo
disponible en
blanco y en
negro, ambos
con cristales de
Swarovski
incrustados en el
bisel que la harán
ser la estrella más
brillante de la
noche. 90 €.
www.radiant.es

PARA QUE
NO SE OLVIDE
LAS LLAVES
SIEMPRE A MANO. Llavero con forma
de corazón metálico con detalle de piel de
napa en color azul. Su enganche de
apertura rápida permite colocar las llaves
más fácilmente. Lo llevará siempre en el
bolso, para acordarse de esa persona tan
especial que se lo regaló.
35 €. www.furla.com

JOYAS Y BISUTERÍA PARA QUE NO SE OLVIDE

COMO UN
PUMA. Modelo
masculino de la
línea P-Injection
de Puma.
Tiene caja
negra con
bisel de color
oro rosa.
Incluye
calendario y
es resistente al
agua hasta los
30 m de
profundidad. 65 €.
www.puma.com

�

FLOREADO
Y ALEGRE

Un colgante muy original con
diseño de fantasía. Sus

múltiples formas y colores
permiten combinarlo con

cualquier modelito. La flor rosa
le da un toque muy juvenil.

80 €. www.liujo.com

ATREVIDO.
Diseño muy original

y osado para este
reloj de Zadig &

Voltaire, con
correa de

silicona y caja
de acero.

Disponible en
más colores

y con
diferentes

dibujos en su
esfera.

125 €. www.zadig-
et-voltaire.com

DEPORTIVOS. Gemelos de Trash and Soul
fabricados en plata de ley. Sencillos pero
muy elegantes, con forma de balón de
básquet. Darán un punto deportivo a tus
camisas. 130 €. www.trash-andsoul.com

Mensajes sorpresa sin venir a cuento.
Besos que cortan la respiración.
Mariposas en la tripa,siempre en

[movimiento.
La primera cena juntos,a ritmo de

[saxofón.
Ya son seis meses contigo,

el 14 de febrero,
y al echar la vista atrás...
Has sido más que un amigo:
Rubio,sabes que te quiero
y cada día me gustas más.

Sin título
Por Ángela

���
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RETO MUSICAL. Convierte el salón de
casa en una fiesta. DJ HERO 2 para Xbox 360,
PS3 y Wii incluye mandos de plato de mezclas
para que os batáis en duelo como nunca lo
habéis hecho. 81,99 €. www.djhero.com

MEJOR A
OSCURAS.
Escribe un mensaje
en tu cuerpo con el
lápiz invisible y
deja que tu pareja
lo descubra en el
momento más
inesperado. Puedes
escribir o dibujar lo
que más te
apetezca… Incluye
una linterna
ultravioleta. 30 €.
www.togygames.
com

CON MOVIMIENTO. Hacer deporte juntos
nunca fue tan fácil. Improvisa en cualquier
parte una pista de skate o snowboard con el
videojuego Tony Hawk SHRED. Para Xbox
360, PS3 y Wii. 81,99 €. ww.shredgame.com

SÁBANA KAMASUTRA. Si de pequeño
jugabas al Twister te será fácil utilizar esta
sábana. En cualquier caso, sólo hay que
situarse cómo indican los dibujos y seguir el
orden numérico. 24,95 €. www.curiosite.es

CHEQUES DE
PASIÓN.La Vie en
Rouge edita
talonarios
con las
propuestas
más atrevidas.
Puedes regalar
un talón impreso
o en blanco y tu
pareja te lo
cobrará
cuando mejor le
parezca. 9,95 €.
www.laviee-
nrouge.es

DECIDEN LOS DADOS. El juego de
preguntas, respuestas y desafíos donde el
amor se convertirá en rivalidad. Sin duda,
el ganador obtendrá una recompensa…
45 €. www.togygames.com

PUZLE PARA DOS. Y personalizados. Solo
tienes que mandar tu foto preferida y ellos
se encargan de enviarte la caja con las
piezas a tu domicilio. Desde 31 €.
www.solopuzzles.com

JUEGOS Y JUGUETES SIEMPRE UNA SONRISA

UNJUEGOMUY
ENROLLADO
PONEOS A PRUEBA. Escoged un rollito
de esta caja (a la venta en tiendas
especializadas) y preparaos para disfrutar
juntos de una impetuosa seducción.
Un reto muy sensual en diferentes
modelos: para los románticos, los
atrevidos o los más seductores, con
pruebas que envolverán tus veladas de
ingenio y originalidad muy picante.
18,99 €. www.amantis.net

�

De amor hablan muchos
poetas y escritores
¿si sintieron o no?
el amor en sus corazones
solo ellos lo sabrán.
Mas yo sí tengo hechos,
sentimientos y emociones

para poder decir al mundo
que sé lo que es vivir
y tengo mil razones,
enamorada de ti.

Hablar de amor
De Juana para mi esposo,

con cariño
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‘NO NOS EDUCAN
PARA AMAR’. La
psicóloga y autora
del programa
educativo impartido
en la UAM Evolución
consciente, Paloma
Cabadas, nos
enseña en este libro
a conocernos un
poco mejor para así
lograr un buen
objetivo: amar de la
mejor manera
posible. 17 €

‘DONDE NADIE
ME LLAMA’.
Poemario de
Fernando Beltrán
que recoge su obra
desde 1980 hasta
2010 y que
difícilmente habrá
corazón al que no
llegue. Poemas que
nos llevan a
formularnos las
grandes preguntas
sin darnos evidentes
respuestas. 18 €

‘EL NUEVO
KAMA-SUTRA
ILUSTRADO’. Una
edición exclusiva en
la que Alicia Gallotti
nos hace partícipes
de los mejores
juegos eróticos, las
zonas más
erógenas, las
posturas que más
aumentan el placer
y algunos trucos
para poder
intensificarlo. 6,95 €

‘EL LIBRO DE LOS
ENAMORADOS’.
Ideas originales, por
supuesto llenas de
romanticismo, para
llevar a cabo viajes
sorpresa, así como
el relato de algunos
de los grandes
amores de la
historia o un listado
con las pelis más
románticas
conforman este
libro. 18 €

‘MIL DÍAS EN LA
TOSCANA’. La
romántica Marlena
de Blasi acerca al
lector un texto muy
especial: su marcha
junto con su marido
de Venecia, donde
vivían y tenían todo,
a un viejo establo
sin comodidad
alguna en San
Casciano, un
pequeño pueblo.
18,90 €

‘CAROLINA SE
ENAMORA’. La
nueva y esperada
novela de Federico
Moccia vuelve a
llevarnos de viaje
por el intenso
paraíso del amor.
Una vez más, el
italiano nos regala
una romántica
historia, de esas
que nos dejan un
buen sabor de
boca. 18,50 €

MIGUELBOSÉ
DELUJO
‘CARDIO’. Reedición del álbum original con
dos nuevos temas añadidos, además de un
disco de remezclas creado por los mejores DJ
del mundo y un DVD de cuarenta minutos de
duración con un documental sobre la
grabación del videoclip Estuve a punto de y
una galería de fotos inéditas. Todo un clásico
para regalar a tu pareja, ideal para una fecha
tan señalada.
19,95 €. Warner

‘AMARTE BIEN’,
de Carlos Baute.
Compuso en
Latinoamérica estas
doce canciones que
van directas al
corazón. Desde
16,95 €. Warner

‘CRAZY LOVE
HOLLYWOOD
EDITION’, de
Michael Bublé.
Reedición del álbum
de 2009 con un
segundo CD añadido.
18,95 €. Warner

‘PABLO
ALBORÁN’. Un
álbum lleno de
sentimiento. Con la
colaboración de
Estrella Morente y
Diana Navarro.
12,95 €. Emi

DISCOS SENTIMIENTO MUSICAL

�
LIBROS EMOCIONES ESCRITAS

Nos sentimos muy orgullosos
por los 80 años que has cumplido,
es una demostración de que
estamos muy unidos.
No digas los años que tienes
porque no los sueles aparentar,
te veo tan hermosa y placentera

que,con frecuencia,me suelo ilusionar.
Me ilusiono solamente con verte
porque siempre te he querido,
que vivamos muchos años juntos
y estaremos muy agradecidos.

Para Encarna
Por Gregorio Gómez

���

‘MÚSICA+ALMA
+SEXO’, de Ricky
Martin. Incluye
temas en inglés y
español, y la
colaboración de
Natalia Jiménez.
16,95 €. Sony
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� Jesús Sánchez Santos, Sevilla

Para Nuria con amor
(¡Noscasamosel18dejunio!)

Puedoquererlalunaenelcielo
Sureflejoentupelo
Puedoquerersoñardespierto
Odormircontigoelsueñoperfecto
Puedoquererdormiratulado
Achucharteconcariñoentremisbrazos
Puedoquererquenopaselanoche
Llenarlademimosconderroche
Puedoquererprotegertedetusmiedos
Convertirmeenmuro,encolchón,en

[remiendo
Puedoquererconocertussentimientos
Sertussilencios,tuslágrimas,tualiento
Yanotequiero,
teamo.

� Daniel Castellano

Seres queridos
Tengo miedo por que se vayan y no

[estén aquí
tengo miedo por que no estén cerca

[de mí
tendré miedo de pensarlo
tendré miedo de soñarlo
ley de vida es y no puedo hacer nada

[para remediarlo.
Esta maldita idea me atrapa y me

[enloquece
en el corazón se me mete y conmigo

[envejece
el recuerdo solo quedará
y aunque el tiempo sé que intentará

[borrar
espero,algún día,de nuevo

[volvernos a encontrar.

� Loly Llorente, Barcelona

Quisiera tenerte
Caía lentamente la lluvia.
Y yo...perdida en pensamientos
que no me llevan a ningún lugar.
Aún así...seguía lloviendo.
Y el agua,juguetona
mojaba mi pelo,mi cara,mi cuerpo
lo impregnaba todo,sin permiso.
¡Qué envidia ser agua!
Yo te mojaría a ti
completamente,cuerpo y alma.
Si tú me dejaras,mi amor
acabaría con tu tierra seca
para bañarnos,juntos,sin agua
y nadar por mares que son solo míos.

� Consolación García, Sevilla

Música
Toca mi guitarra...
Sé que la canción
que saques de ella
arrasará bosques,
moverá la tierra...
Pon tus manos en mis cuerdas...
cierra los ojos y espera
que vibrará entre tus dedos
la música perfecta...

� Julio Fernández Burgos

A Juani
Cosas bonitas ha creado
la sabia naturaleza,
pero ninguna,vida mía,
como tu hermosa belleza.
Cuando estoy a tu vera,

yo me siento tan feliz,
que a tu vera yo estaría
hasta después de morir.
Nada será el barco sin agua,
ni la pluma sin papel,
ni nada seré yo,chiquilla,
si me dejas de querer.

� JMVB

Sin título
Que me perdone Dios
por que te amo demasiado
y aunque tenga que sufrir
me quedaré a tu lado

Toma mi corazón,una almohada
para tu corazón,que han cansado
Toma mi corazón,un cuaderno
para tu corazón,que no han

[entendido
Toma mi corazón,un guardián
para tu corazón,que han defraudado
Oh,mujer cansada de la búsqueda

[del amor único
y sigues sola
Ven y tómame para ti
Contigo
Porque sin tu amor
yo soy el que está solo.

� Bela

Dos cosas
Dos cosas quiero decirte:
En estos 21 años
jamás celebramos este santo,
pero a pesar de todo
tengo que decir que te quiero.

� Juan Antonio Campos Palomo

Sin título
Cuando menos me lo esperaba me

[enamoré.
Aquel día te conocí.
Que yo siempre me acordaré
aunque tú no te acuerdes de mí.

� Iván Cózar

Sin título
Anochesoñéquetebesaba
yqueentupechoCarlosmeposaba.
Elsolsefueperdiendo
ymisdedostucuerpovanrecorriendo,
lanocheestánaciendo
peroyotesigoqueriendo
Tequieropeque.

� Mónica

Y llegaste tú
(AmiqueridoPedro)

Cuandopenséqueyanohabíalugar
[paraelamor

cuandocreíquelasilusionesse
[desangraban

enelmomentoquemoríanesperanzas,
fueahícuandoaparecistetú
cuandodespertastemissueños

[dormidos
bañandomicuerpodenuevas

[fantasías
ydejuegosjamásvividos
dime,dedóndebrotanlasmaravillosas
perturbacionesquesiento!!
esosinefablesanticiposdeldeleite,estos

[divinos
tembloresdeamor!!
todoestosolopuedebrotardeti,mi

[vida,miamor,
MITODO.

� De Santiago para Angie

Sin título
Conocerte primero
ha sido mi ilusión,
ser tu amigo después
una bendición.
Que estemos juntos
no depende de mí
que seas mi amor
eso,depende de ti.

La poesía ha sido el género literario más
propicio para expresar los senti-

mientos en general y el amor en
particular, así lo han demos-

trado los lectores de
20 minutos a lo lar-

go de estas pá-
ginas.

UNTE QUIERO
ENVERSO

Me gustaría ser ropa
para tocarte el cuerpo entero,
me gustaría ser escritor
para escribirte de mil formas
Te quiero.

� Samuel Román

Por eso escribo
Yteescribo
Porquesintiyonoseríanada.
Meencantadartemotivospara
Levantaresapreciosacara
Ysonreír,porquealverte
Supequecontigomegustaría
Compartircadaetapademivida.
Compartirlágrimasyrisas,
Tristezasyalegrías.
Ycreo,sinceramente,quetengosuerte,
Porque,apesardetodoslosproblemas
Queestomepuedaacarrear,
Tengoaquiénquerer
Yesoesbonito,¿verdad?

� Aleix Muntané, Barcelona

Eres tan bonita
Eres la flor que crece de mi cabeza
eres el pájaro que canta al corazón
y yo me pregunto ¿si hay tristeza?
que de cualquier modo me contestas

[la razón.
Vivo cada día gracias a ti
sueño cada noche contigo
qué día me dirás algo a mí
y qué noche dormirás conmigo.
Pero sé que en lo profundo de mi ser
hay un corazón esperándote así
tu cariño y dulzura yo tener

para que algún día esté aquí.
Hermosa y radiante eres
como el sol que cada día brilla más
pero al atardecer cuando se va el sol
tú le das todo el resplandor.

� Manuel Rodríguez Pérez, Vigo

Estar enamorado
(Para mi amor,Yrama)

Estar enamorado es...
Despertar cada mañana
Ver tu rostro en mi almohada
Tu melena enmarañada

y la luz del sol en mi ventana.
Estar enamorado es...
Sentir el roce de tu piel canela
besar tus labios dulces como miel
estar metido dentro de tu piel
con tu perfume dejando una estela.
Estar enamorado es...
pasar la vida contigo a mi lado
y morir de ti enamorado.

� Alberto Moreno

Sin título
Megustaríaquemislabiosconocieran

[lostuyos.
Juntos,alaorilladeesalagunaclara

[quesontusojos.
Juntos,encontrarelamanecer,

[abrazadoslosdos.
Sujetos,porellazodenuestrapasión.
Mientraselrelentedelanocheacaricia

[tusuavepiel.
Mientraselvientohacevolarturubia

[melena.
Mehacesascenderaunplaneta

[inexplorado.
Esperandoencontraralgodevida

[humana.
Quemepermitahabitarenesesatélite

[deformarómbica
Decolorrojo,quedicenpermitelavida.

� Muhsin Al-Ramli

Amor único
Oh,mujer cansada de la búsqueda

[del amor único
y sigues sola
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