N° 1. Mayo de 2012. Reportajes, entrevistas, estilo de vida, medio ambiente... Todos los meses, en el mensual de
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LEON Es Mariay Paco Ledn, actores en
alza, hermanosy complices,
hablan para el mensual
DE PATA de 20 minutos de la pelicula
que han rodado con su

N EG RA madre, de sus premiosy de
Sus experiencias.

¢&Hacia donde va la lengua espaiiola? Una aproximacion al futuro del tercer idioma mas hablado del mundo
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4 | el mensual de 20 minutos

PRESENTACION

6 preguntas que quiza te

L
' hagas sobre ‘el mensual

L4 hag
Arsenio Escolar Hoy nace ‘el mensual de 20 minutos’, un nuevo medio de
Director cle 20 minutos comunicacién que a partir de ahora llegard a nuestros lectores el
El Ultimo ultimo viernes de cada mes. Es mucho mas que un suplemento de
viernes de cada uestro diario. Queremos hacer para vosotros una revista

completa, una publicacion con contenidos de alta calidad que os

mes, 300.000 S -~ o ;

. generen interés por si mismos. Desde hace casi siete afios, 20 minutos
ejemplares de T i e N
firada inicial es el diario de informacion general més leido de Espafia, y queremos
. IradaInicial... que el mensual de 20 minutos se convierta también en la publicacion
iY gratis, por con mas lectores de entre todas las de su periodicidad.
supuesto!

Por supuesto, gratuito para los lectores. Como nuestro diario

desde su nacimiento, hace ya mds de 12 afios, el mensual se

financiara exclusivamente con la publicidad. Los lectores nos

retribuiréis con vuestra atencidn; solo con seguirnos, con
leernos. Cuando en febrero del afio 2000 lanzamos el diario, el
primer diario gratuito de Espafia, muchos lectores pensaron que la
gratuidad era sélo una manera de promocionar la cabecera, y que
alguin dia se lo cobrariamos a los lectores. Ni lo hemos hecho ni lo
haremos con la publicacidon que hoy nace.

Sus contenidos seran de alta calidad y para todo tipo de
publicos. En cada numero, encontraréis aqui grandes
eportajes, entrevistas en profundidad, temas complejos muy
desarrollados, fotografias e infografias espectaculares e
impactantes, secciones especializadas elaboradas por expertos en
ellas... Y todo ello, con un disefio grafico muy atractivo.

Sera un buen vehiculo para que los anunciantes puedan

hacer llegar sus mensajes comerciales al gran publico, para

darle a conocer las novedades de sus productos y servicios en

una publicacion pensaday elaborada también para ellos,
para atender sus necesidades de comunicacion. Creemos que la
probada eficacia de la publicidad en el diario se trasladard de
inmediato a nuestro mensual.

Sus contenidos estaran también en Internet, de modo que
podras encontrarlos en 20minutos.es si te pierdes algunas de
as ediciones impresas de el mensual o si deseas comentarlos o
compartirlos con tus amigos. También gratis, como lo es
nuestro diario on line.

Pronto lanzaremos mas publicaciones, nuevos productos
informativos para atender las necesidades de nuestros
ectores y de nuestros anunciantes. La mayoria de ellos serdn
en Internet. Unos para todos los publicos y otros para
publicos especializados. Os daremos mas detalles en breve.
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el mensual de

Ferry Clot, escultor de motos

Bicampedn del mundo de customizacién de
motos, el cataldn Ferry Clot se ha convertido en
una leyenda en su especialidad. La Harley
Davidson en la que trabajo junto con el disefiador
Custo se ha expuesto en museos y galerias de arte.
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Gigantes en el mar

Asi funciona la energia eélica en nuestro
pais, que ahora vuelve su mirada hacia el
mar para revitalizar el sector del ‘petréleo’
nacional: el viento.

Entrevista 28 w AL

MARIA Y PACOLEGN

Dos hermanos que viven un momento dulce. Ella ha recibido este afio un Goyay actda en la
primera pelicula de él como director, Carmina o revienta, con la madre de ambos de protagonista. > Pueblos que reviven gracias a los molinos

Secciones

54> La primavera viste
al maquillaje de tonos pastel:
verde anis, rosa azucarado...

10> Memorias del

USB, desde el primer 56> Es el momento de
armatoste de almacenamiento borrar mitos y apuntalar
hasta el actual pendrive. certezas sobre Japon.

14> David 60> El buen

Rodriguez, un joven escultor
que se abre camino en la Gran
Manzana.

tiempo anima a recuperar las
sillas y tumbonas para las
terrazas y los jardines.

46> Las ultimas
tendencias se inspiran en los
afios 6oy 70.

62> Llegaala
cocina al smartphone: recetas
rapidas para neveras tristes.

63> Vuelve la
operacion bikini. Un repaso a
las dietas milagro.

64>

Qué hacer cuando el amor se
acaba. Claves para salvar una
relacion.

65> Estrenos
de cine, exposiciones,
conciertos...

66 > Un

juego en el que los lectores son
los protagonistas.

ACCEDE ATODOS LOS CONTENIDOS DE ESTE NUMERO EN 20M .es/elmensual 0 ESCANEANDO ESTE CODIGO CON TU SMARTPHONE
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NQ TE PAGARAN
LA INDEMNIZACION.

Ve

Es facil que surja un problema laboral, o con tus vecinos, con tu casero, con compaiias aéreas, telefénicas o que tengas
dudas sobre multas, impuestos... Por eso, contar con ARAG es la mejor garantia para defender tus derechos. Tienes
mas de 1.000 abogados siempre a tu disposicién. Consultanos sin limites y, si lo necesitas, tu abogado te defendera en
un juicio sin coste adicional. DESDE HACE MAS DE 75 ANOS, EN ARAG CUIDAMOS DE TUS DERECHOS.

TU ABOGADO SE LLAMA ARAG

90210 18 97

WWW.ARAG.ES

El blog de ARAG O CONSULTA A TU ASESOR DE SEGUROS
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los lectores de el mensual

Escribenos. Manda tus opiniones sobre este nimero y sugerencias sobre o que te gustaria ver publicado en los proximos
a elmensual@20minutos.es o déjanoslas en nuestra cuenta de twitter: @2o0melmensual

B f—

PF OS. Este es el aspe
que ensual de 20 minutos cuando
2gamos en un panel improvisado los primeros
 originales que recibimos en la redaccién. Todavia
tuvo que pasar un mes para que cuajaran en la
revista que ahora tienes en tus manos. J.paris

LAS IMPRESIONES DE NUESTROS FUTUROS LECTORES

Antes de lanzar nuestra nueva publicacion mensual, quisimos conocer la opinién de los que seran nuestros futuros lectores. Cuando la teniamos

meengancho
almomento»

Mdnica Lopez. 19 aiios. «<Me
encantan estos actores. Me rio
mucho con Pacoy Maria me
hace mucha gracia. La
portada me enganchd al
momento. Esta bien conocer
elmasalld de lagente de la
tele o el espectéculo, pero no
con un enfoque alo Belén
Esteban. Me llama la ecologia,
untema de interés publicos.

«Sevequetiene
contenidos
frescos»

Cristian Rojas. 40 aiios. «<Me
gusta. Estudié Bellas Artesy
de primeras no encontré nada
sobre arte, pero veo que si lo
aborda. Una buena idea con
buena pinta. Tiene un formato
muy manejable, ideal para el
transporte publico. Es
llamativa de disefio y se intuye
que tendra contenidos frescos
y con un lenguaje accesible.
Me recuerda al dominical que
daban con El Mercuriode
Chile. Muchos anunciantes
querran invertir en ella».

«Unas buenas
fotosayudano
llaman aleer»

Jorge Campayo. 33 aiios.
«Por lo que veo, de lo mejor
es su variedad de temas. El
disefio es claroy la apuesta
gréfica es muy llamativa.
Unas buenas fotos siempre
ayudan o llaman a la lectura.
Me atraen los temas de
viajes. Ya que muchos no los
puedo hacer, por lo menos
los veo y disfruto asi».

«Unpunto
devista
diferente»

Lara Garcia. 33 aiios. «De
primeras se ve que es una
publicacién completa,
porque aborda diversos
temas. Aunque lo hace
desde un punto de vista
diferente. Se acerca a ellos
con un toque distinto. Creo
que puede ser ideal para
ayudar a abrir lamente y
para entretener. Algunas
secciones le aportan su
toque de interactividad con
los lectores. Estd bien eso de
informar y formar».
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Memorias de unamemoria

Cada vez se venden mas y generan millones en un creciente mercado en constante evolucion; son los ‘pendrives’. Pero la
historia de los dispositivos de almacenamiento de informacion empieza en el siglo pasado. Texto Ana de Santos

os origenes de los pendrives se remontan a
L1956, cuando IBM inaugurd el mercado de

almacenamiento con el disco duro RAMAC
305. Pesaba una tonelada y su capacidad de
almacenamiento era de 4,4 megabytes. Siempre
en busca de dispositivos de menor tamafio pero
gran capacidad, la evolucién de las memorias ha
pasado por los disquetes flexibles, los de 3 /2
(tenian un didmetro de 12 centimetros,
correspondientes a la anchura del bolsillo de una
camisa masculina, ya que, seglin Sony, todo
debia caber ahi), los CD, DVD... Hasta que en
1999 empiezan a comercializarse los pendrives, a
través de la empresa israeli M-Systems. Este
pequefio objeto supone toda una revolucién a la
hora de extraer y transportar informacién de
forma discreta y segura. Las primeras llaves USB
tenian una capacidad de 8 MB. Los modernos
pendrives poseen conectividad USB 3.0y
almacenan 256 GB de memoria (1.024 veces mas
que el disefio de M-Systems de 1999). El mercado
del almacenamiento personal de los pendrives
asciende a los 65 millones de unidades vendidas
y los 6.500 millones de délares generados en
todo el mundo, segtin los Ultimos datos de 2011

El futuro para almacenar
los datos ya esta escrito

Hace cuatro aiios, en 2008, la empresa IBM
anuncié el desarrollo de una nueva
memoria, la racetrack, que, segiin han
avanzado, revolucionara el mercado. La
prevision que adelantan es que permita a
los dispositivos actuales almacenar hasta
100 veces mas. Por ejemplo, un MP3 podria
contener 500.000 canciones 0 3.500
peliculas, 100 veces mas que lo que es
posible hoy.

millones de délares (4.931 millones de euros)
generd en 2011 el mercado de los pendrives en en
todo el mundo

de IDC (International Data Corporation). A lo
largo del afio pasado se vendieron 4,7 millones
de USB en Espafia, lo que supuso unos 60
millones de euros. Esto se debe a la cantidad de
archivos digitales que generamos: fotos, musica,
libros... y a la necesidad de guardarlos y llevarlos
con nosotros, asegura Rafael Achaerandio,
director de andlisis de IDC.

Un dato curioso, al contrario que la gasolina,
el coste de las memorias baja cada afio, y
podemos comprar pendrives de mayor capacidad
a un menor precio. Y algunos ya vienen hasta
preparados contra los robos. «Actualmente se
comercializan pendrives con encriptacion por
hardware para evitar que los datos puedan ser
robados en caso de extravio», aseguran desde
Verbatim Espafia. Entre los nuevos avances, los
cientificos de IBM han demostrado que la nueva
tecnologia de memoria PCM (Phase Change
Memory) es capaz de recuperar y escribir datos a
una velocidad 100 veces superior a la de las
memorias flash (la de los pendrives). Es decir,
aplicaciones de memoria mucho mas rapidas a un
coste menor y de mayor duracion.
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dice mucho
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Un ‘pendrive’
puede decir
mucho de su
duefio, ahora que todos
llevamos unoenel
bolsillo. Unas pistas para
encontrar tu propio estilo.

<y -

Esa luz nunca se apagara

La firma Salvador Bachiller
propone este practico llavero
pendrive de 4 GB

con forma de bombilla.

©® 20 euros.

TECNOLOGIA

g

La memoria de la infancia

Desde Imaginarium, un modelo
para los mas peques, que
ademas de pincho de memoria
de 4 GB también incorpora MP3.
© 29,95 euros.

Unos recuerdos frescos

Una memoria portétil de 4 GB de
capacidad con forma de raja de
sandia. También firmado por
Salvador Bachiller.

®20¢€.

TN

Esta memoria
es una joya

Un disefio de la
canaria Helena
Rohner para Kéhler
realizados en
cerdmica de
colores. Como una
joya. Memoria de

2 GB de capacidad.
® 49,95 euros.
8 g ... con buenos
y con malos
La marca Mimobot
también tiene
huecoensu
catalogo para
algunos de los
malvados mas
malvados del cine.
Consulta mas en
: - . sz s s m Frikito.com
El otro efecto mariposa Maxima discrecion Un guiiio simpatico...

ELUSB Key Butterfly es el nombre
de este elegante colgante obra
de Swaroski con una capacidad
de hasta 4 GB.

© 65 euros.

Una propuesta minimalista
(menos de 20 mm de tamafio)
con una oferta desde los 4 hasta
los 32 GB: el LaCie MosKeyto .

® Desde 19,99 euros.

Para los que quieren recordar a
sus superhéroes de pelicula,
¢qué tal un USB de Batman o de
Star Wars? De Mimobot. 4 GB.
® 26,95 euros

® 26,95 euros.

Un poco de ‘miaumoria’

¢Coémo podria faltar la version de
Hello Kitty en el mundo de los
pendrive? Efectivamente, es el
caso. En moradoy con 4 GB.

© 9,90 euros.

Y también resiste al agua...

El WriteCard de LaCie, de 16 GB, también incluye un boligrafo y un bloc
de notas en una carcasa del tamafio de una tarjeta de crédito.

© 39,99 euros.

Util, baratoy estiloso

Verbatim apuesta por el Clip-It,
premio al disefio RedDot 2070.
Mezcla su uso como clipy una
memoria de entre 2y 4 GB.

® 8010 euros (seglin capacidad)
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LEONARD COHEN. El canadiense,
ultimo premio Principe de Asturias
de Literatura, ha incluido a Espafia
en la gira mundial de su nuevo
disco, Old Ideas. El cantante,
compositor y poeta tocara en el
Palau Sant Jordi de Barcelona (3 de
octubre) y en el Palacio de los
Deportes de Madrid (5 de
octubre)... Los precios no son muy
econdmicos, desde 80 euros.

Cohen, en Oviedo, antes de recoger
su premio Principe de Asturias.

J.L.CEREJIDO / EFE__

BOBDYLAN. El gran cantautor
estadounidense, uno de los misicos
basicos del siglo xx y al igual que
Cohen premio Principe de Asturias,
actualmente estd preparando el
que sera su 35.° trabajo discografi-
€Oy regresa a nuestro pais para
impartir su maestria en el
escenario del alicantino Festival
Internacional de Benicassim. Un
auténtico cabeza de cartel.

ANTONIO LOPEZ. E| préximo 23

de junio estd prevista la entrega del
cuadro de la Familia Real en el que
el escultor y pintor hiperrealista
manchego (Tomelloso, 1936) lleva
trabajando casi dos décadas. Lopez
recibié un encargo de Patrimonio
Nacional en 1993 que se ha
convertido en una de sus obras mas
esperadas. Solo ha trascendido una
imagen parcial del trabajo.

L

Un herido en Yemen consolado por una muijer es lafoto ganadora del certamen. Su autor, el espafiol Samuel Aranda.

La mejor entre cien mil

El certamen World Press Photo, que muestra las imagenes de prensa
mas destacadas e impactantes de 2011, abre sus puertas en Madrid

La similitud con La Piedad de Miguel Angel es
evidente. Quiza esa composicion es la que le ha
valido al fotdgrafo catalan Samuel Aranda el pri-
mer premio en el certamen de fotoperiodismo més
prestigioso del mundo, el World Press Photo. Aran-
da, que empezdé publicando sus iméagenes en
20 minutos, trabaja ahora para The New York
Times, donde aparecié la fotografia premiada. Fue
elegida entre las101.254 que enviaron mas de 5.247
fotdgrafos de 124 paises. Todo un récord del que
Samuel Aranda se siente satisfecho, aunque le gus-
ta puntualizar: «Los fotdgrafos pecamos de ego-
céntricos y hay que tener muy claro que realiza-
mos un trabajo de documentacién. Yo solo do-
cumento, no soy ninglin artista, y loimportante es
lo que sucede en Yemenx». Como muy claro tiene
lainstantanea que le gustaria tomar alglin dia: «La
revolucion en Espafia, ser testigo de que los jo-

|
La exposicion recorrera
105 ciudades de 45 paises

La exposicion en Madrid del certamen
World Press Photo estara abierta del hasta
el 17 de mayo en el Centro Cultural Moncloa
(plaza de la Moncloa, 1). En esta edicion se
podran ver mas de 160 fotografias
premiadas en las nueve categorias de las
que consta el concurso anual que convoca
esta organizacion sin animo de lucro. Sus
responsables calculan que a lo largo de este
afio la exposicion la veran mas de un millon
de personas en las 105 ciudades de los 45
paises que acogeran la muestra.

venes nos levantamos de una vez por todas, que ya esta bien... Que hagamos algo parecido a lo que han
hecho en Islandia». El World Press Photo nacié en Amsterdam en 1955 con el objetivo de apoyar y fo-
mentar el trabajo de los profesionales del fotoperiodismo. Desde entonces ha dado a conocer
mundialmente algunas de lasimagenes mas emblemdticas que recordamosy que se han convertido en
auténticos iconos, como el de la nifia vietnamita corriendo desnuda tras un ataque aéreo con na-
palm, el primer monje budista que se prendié fuego o el joven chino frenando a los tanques en la pla-
za de Tiananmen. Otro espafiol, Joan Costa, ha sido merecedor del segundo premio en la categoria
de Naturaleza por una fotografia de un microorganismo marino realizada durante la expedicién Ma-
laspina, organizada por el Centro Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).

S. ARANDA / WORDL PRESS PHOTO

FVB.ORG

Lili Fernandez, apuntode
‘recepcionar’ ante Elsa Baquerizo.

MAS VOLEY Y MENOS PLAYA. E|
bikini ha sido una sefia de identidad
del voley playa femenino desde su
debut olimpico en 2000. ¢Hasta
ahora? La Federacién Internacional
(FIVB) ha modificado su normativa
para que a los oficiales bikini o
bafiador de una pieza (mas
utilizado el primero por razones de
comodidad, como avalan las
jugadoras) se le afiadan dos
opciones: pantalones cortos y
camisetas, con o sin mangas. «Son
dos respuestas a motivos religiosos
o culturales, dice Richard Baker,
portavoz de una FIVB que busca la
universalizacion de su deporte.

GWYNETH PALTROW. Carlos
Saura trabaja en la adaptacion al
cine del proceso de creacion del
Guernica (que se titulard 33 dias, los
que empled Picasso en su
elaboracién alla por 1937) y van
conociéndose nuevos detalles. Si
Pablo Picasso serd encarnado por
Antonio Banderas, la estadouniden-
se hard de Dora Maar, laamantey
musa francesa del malaguefio, que
fotografio el proceso de creacion.

JAMES CAMERON. El cineastay
productor se convirti6 en el primer
humano en descender en solitario a
las profundidades de la fosa de las
Marianas (11 km), en el Pacifico.
Tras siete afios de preparativos
junto a National Geographic, el
canadiense, apasionado confeso
de los fondos marinos -¢recuerdan
The Abyss (1989)?- con mas de 60
inmersiones, pasé unas tres horas a
bordo del submarino Deepsea
Challenger. «Es un mundo
totalmente alienigena», indicd. De
la experiencia, un documental y la
inspiracioén para un futuro guién. «Y
vendran muchas masy, indicd.
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Todos necesitamos una correcta audicién para
disfrutar de la mejor calidad de vida. En Gaes
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David R. Caballero

Es el artista espariol de moda en Nueva York. Pliega, lijay
pinta el acero en formatos de hasta cuatro metros. Un
viaje de Pamplona a Tribecca, el barrio pijo de Manhattan

Texto Raquel Pérez Ejerique Fotos Jorge Paris

Marlborough Nueva York, que es a las

galerias lo que Tiffany a las joyerias. Es la
que expone o ha expuesto obras de Francis
Bacon, Manolo Valdés, Warhol, Jasper Johns,
Mir6 o Lucian Freud. Recién llegado a ese
templo de arte esta David Rodriguez
Caballero, que simplemente nacié en Palencia
y crecié en Pamplona en una casa normal con
una familia normaly con padres de nombre
normal: Angel Rodriguez y Carmen Caballero.
Como casi cualquier hijo de la democracia,
estudié una carrera, Bellas Artes en Vizcaya. Y
como otros tantos, trabajé mientras tanto de
camarero. Por ejemplo, sirviendo copas en las
barras de los sanfermines y doblando turnos
también de madrugada para «sacar pasta».
Por si acaso, ademas de Pintura, estudi6
Conservacion como un modo de asegurarse
ingresos si lo de ser artista le iba mal.
Simplemente otro aspirante a artista. Por si
acaso. Ahora vive de su arte y en un loft de
uno de los barrios mas pijos de Manhattan,
Tribeca (Triangle Below Canal Street), una
casa taller donde duerme de noche y trabaja
de diay de noche.

Es el artista més joven de la galeria

Tiene 41 aiios (si, los tiene), es un cotizado
artista en el mercado y sorprendentemente
modesto. Habla con la naturalidad y la
sensatez de un profesor de ESO o un médico
de cabecera: «Me alegra que me compren
cuadros y estar al lado de Botero, pero me
sorprende mas que haya alumnos de una
universidad que hagan un taller sobre mi
obra. Llegar aqui ha sido un proceso natural,
aunque a veces me da vértigo la estructura
que tengo». Se refiere a una nave en Arganda
(Madrid) de 400 metros cuadrados, dos
empleados que trabajan para ély una
decena de trabajadores indirectos. Ademéas
del piso alquilado de Manhattan y los vuelos
sobre el Atlantico cada dos por tres. Y las
cenas con coleccionistas. Y exponer en Arco.
Y Navarra. Y La Rioja...

¢Qué pasé para que un chico de Pamplona
de clase media acabara como uno de los
artistas de moda de la capital del arte? Lo que

Una obra de aluminio de David Rodriguez Caballero.
También trabaja el papel y el vinilo.

UN LIBRO
‘DEVUELVEME A
LAS ONCE MENOS
CUARTO’, de Victor
Charneco. Editorial
Carena. Me
enganché la lectura
porque a partir de
la introduccion de
un elemento irreal
realiza un profundo
analisis de nuestra
realidad, indagan-
do en las preocupa-
cionesy los
motivos del
individuo contem-
poraneo, en las de
cualquiera de
nosotros.

UNA CANCION

‘LA TARDF’
interpretada por
Javier Colina. Me
gusta porque me
traslada siempre
que la escucho.
&Qué mas se puede
pedir auna
cancion?

paso se llama Pierre
Levaiy es el
presidente de la
galeria Marlborough.
Estaba de viaje en
Madrid. Le hablaron
de Rodriguez
Caballero: «A mi me
avisaron de que
estaba viendo obra
en la ciudad, tenia un
catalogo de nombres
entre los que estaba
el mio. Yo estaba en
mi taller y me
mandaron un
mensaje: “Vamos
para alld”. Es el dia
mas importante de
mi vida, el dia que lo
cambid todo... Mas
bien el dia que lo
orientd todo, porque
lo cambié yo».

Se levantaalas 5.30
hen su adorada
Nueva York, que lo
apasionay a veces lo
aprisiona, como pasa
con las grandes
ciudades. Pero David
no se deja gobernar,
por eso y por casi
nada, porque tiene

un plan. No tontea, sale poco y no pierde el
tiempo. Sigue el rumbo de la T de trabajo
como otros siguen la N de Norte. Es tan mental
y sensato como su obra. Hasta puede que el
artista haya devorado a David. «Siempre lo
tuve claro, siempre estuve enfocado en esto,
jamas me ha pasado algo que me saque del
carril, por ejemplo, la tipica historia de un
broker que lo dejé todo y se fue a fabricar
zapatillas a Australia». Esta concentrado en

trabajar en obras que le compraran coleccio-
nistas de Estados Unidos, oligarcas peruanos o
venezolanos o alguna celebrity, como el
presentador de televisién Nate Berkus. Y esta
centrado en el aluminio, que pliega y lija como
si fuese papel. El lo llama pintar con aluminio:
«Através de la erosion y de quitar material
estoy pintando». Y el metal, tan frio, tan poco
sentimental, ¢no?: «La luz y el material son
muy importantes en mi obra, que es mental.
Pero también es sensacién, emocional, es
retiniana». Si es verdad que hay un momento
vital que lo cambia todo, este es el suyo:
«Siempre he llegado tarde a algunas cosas, por
ejemplo a comprar pisos. Ahora tengo la
certeza de que estoy donde tengo que estar».
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Naci6 en Dueiias
(Palencia) el 29 de mayo de
1970. Es palentino por
empeiio de su madre, que
se fue adarallia luz por
tradicion familiar.

Estudio6 Bellas Artes en
la Universidad del Pais
Vasco en Leioa (Vizcaya).
Antes estudid en estrictos
colegios religiosos.

Familia. Por el
momento, soltero y sin
hijos. Tiene dos sobrinos,
Pabloy Clara, a los que
adora. Estd muy unido a su
hermana Mar.

«El amor es algo que
estamos anhelandoy que a
la vez estamos
rechazandos.

Jazz, deporte y ver
exposiciones son sus
aficiones. Frecuenta
Smalls, un mitico local de
jazz en la Gran Manzana.

De mayor le gustaria
ser... «jardineros.
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Inun placete

de La Mancha
of whichnombre...

Asi empieza el ‘Quijote’ en spanglish. Es una muestra de la evolucion del espafiol que nos plantea diversas cuestiones:
¢Como serd en el futuro? ¢Sin haches? ¢Sin iA? Cn - ltras? D tclad? Spanglish? ¢Fusionado con el inglés? ¢Espachino?

TEXTO ARSENIO ESCOLAR ILUSTRACIONES DAVID NAVASCUES
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viene e portacia s+« 11O UII@FO remembrearme, vivia, Not so
long ago, uno de esos gentlemen who always tienen
una lanza in the rack, una buckler antigua, a skinny

caballo y un grayhound para el chase. A cazuela with «..

uo vadis, lengua espafiola?
¢Hacia donde vas? Dénde wi-
laryu? ;A desplazarte definiti-
vamente a América y dejar Es-
pafia como una lateralidad re-
sidual? ¢A experimentar en
breve unos cambios ortografi-
cos, sintdcticos y gramaticales muy profundos?
¢A convertirte del todo en spanglish y fusionar-
te después con el inglés? ;A disputar en unas
décadas unanueva frontera con el idioma chi-
no, el mas hablado en el mundo?

Laslenguas son seres vivos. Nacen, crecen,
se desarrollan, a veces mueren. Los procesos
de evolucion, lentisimos antes, son ahora mu-
cho maés rapidos. La revolucion tecnoldgica,
Internet, la globalizacion, los medios de comu-
nicacion on line accesibles desde todo el pla-
neta, las grandes explosiones demogréficas,
las migraciones masivas... son ahoralos acele-
radores. jIncluso las telenovelas o el cine o la
musica popular! ;Cémolo llevard nuestralen-
gua? ;Hay darwinismo entre los idiomas 'y
solo sobreviven aquellos que son capaces de
adaptarse al cambio?

El espafiol o castellano, nacido hace mas

de mil afios, aunque no se sabe con pre-

cision cuando, ha dado en sus lar-

gos siglos de historia muchas
pruebas de una pujanza, un
dinamismo y una capaci-

dad de adaptacion muy su-
Inun periores a casi todos los
placete de idiomas que tenia por ve-
La Mancha... cinos. Quizasseasu origen

como unalengua de fronte-

ra, sunacimiento en el mes-

tizaje y la fusién, lo que le da

esa capacidad para expandirse

en territorios de otras culturasy pa-

ra asimilar y hacer propios muchos elemen-

tos ajenos. ;Seguird siendo asi en este nue-
vo mundo que se nos esta abriendo?

Vamonos muchos siglos atras, recons-
truyamos el camino recorrido antes de elu-
cubrar con el futuro. Viajamos a una re-
mota comarca montafiosa del norte de la
Peninsula Ibérica, en la actual provincia de
Burgos. Es realmente pequefia, y estd casi
encajonada. Tiene al norte los montes Can-
tébricos, al este los montes Vascos, al sur los
montes Obarenes y el curso alto del rio
Ebro. La zona ha sido rebautizada. «Bardu-
lia, quae nunc apellatur Castella», dice un
documento firmado el 15 de septiembre del
afio 800, en la fundacion del monasterio de
San Emeterio en Taranco de Mena. Tra-
ducido del latin, «Bardulia, a la que ahora
llamamos Castilla».

El nuevo nombre lo toma porque la zo-
nase hallenado de fortificaciones, de castros
y castillos levantados para defender una
frontera multiple y peligrosisima. La zona,
en fin, eslaavanzadilla del reino cristiano de

Leon hacia el reino cristiano de Navarra y, so-
bre todo, hacia el emirato musulmén de Cér-
doba, luego califato. Hasta los cronistas
arabes han reparado en las fortificaciones:
llaman ala comarca al-Quila, que quiere de-
cir «los castillos».

Esta hasido siempre una tierra de paso, de
mezclas, de fusion, de mestizajes. También
de litigios, de guerras frecuentes. Aqui se han
cruzado, para bien y para mal, los iberos con
los celtas, los vascones con los pelendones,
los bardulos con los caristios y los autrigones,
los cantabros con los romanos... Los romanos
de la Hispania Citerior con los de la His-
pania Ulterior. Los alanos con los suevos. Los
visigodos con los godos.

Saltemos ahora un poco mas aca en esa Cas-
tilla, pasado el afio 900. Esto es un far west,
un lejano oeste, o mejor un far east, atin mas
bronco. Se ha convertido en un extremo'y
lejano este del sefiorial reino de Ledn, del que
en breve va a escindirse, a separarse.

Esta Castilla primigenia estd poblada por
gente agreste y montaraz. Siembran algo, pe-
ro poco; pastorean y engordan algunos gana-
dos, pero escasos. No merece la pena mucho
esfuerzo, la zona es insegura y peligrosa. Sus
habitantes viven sobre todo delaguerra, esaes
su principal actividad. Aguantan como pue-
den las razias musulmanas, las incursiones ra-
pidas de expolio y pillaje que entran desde el
este, subiendo Ebro arriba por los angostos ca-
minos pegadosal rio, o por el sur, desde el Due-
ro, y las devuelven después ocasionalmente,
consus cabalgadas rapidas a territorio enemi-
go, también en busca de botin facil. Esos be-
licosos defensores de la frontera son rudos y
poco cultos; malhablados desde siempre por-
que en origen estuvieron mal latinizados.

Muchos siglos atras, durante los tiempos
centrales del dominio de Roma, habia un chis-
tecon varianteslocales en los diferentes extre-
mos del Imperio. «Miseri germani quibus Deus
verus et Deus ferus idem est». Traducido a hoy:
«Desgraciados los germdnicos, paralos que
el Dios verdadero es un Dios fiero». Lo de-
cian los romanos de Roma porque los germa-
nicos, los antepasados remotos de los actuales
alemanes, no sabian distinguir el sonido de
la‘v’yeldela‘f’, y convertian ‘verus’ (ver-
dadero) en ‘ferus’ (fiero). La adaptacion ibéri-
ca del chiste era aiin mucho mds ingeniosa, y
nos da también informacidn sobre nuestros
antepasados remotos: «Beati hispani quibus
bibere et vivere idem est», que era tanto co-
mo decir: «Dichosos los hispanos, paralos que
beber yvivir eslo mismo». No se decia solo por-
que nuestros antepasados fueran ya enton-
ces buenos aficionados al alcohol, que pro-
bablemente lo eran. Se decia también por-
que eran los tinicos habitantes del imperio
romano que no distinguian entre el sonido
latinodela ‘b’ -bilabial y oclusiva-yeldela‘v’
-bilabial y fricativa-. jHasta Cicerdn se sor-
prendia en el Senado romano de su forma de
hablar! Lalejania fisicade Roma hacia que mu-
chasdelasinnovacioneslingiiisticas de lame-
trépoli no llegaran a las colonias.

En las rudas gargantas de aquellos proto-
castellanos recios del siglo x, en sus oidos po-
cofinos, en sus cerebros ocupados casi solo por
laguerra, estd germinando una nuevalengua.
Ha surgido directamente del latin vulgar, si,
pero incorpora pronto elementos de otras pro-
cedencias. Viejos términos prerromanos que
aun conservabala atdvica memoria de esos ha-
blantes. Sonidosy vocablos germanicos del pa-
sado godo. Palabras que traen los peregrinos
francos y occitanos del incipiente Camino de
Santiago, y después los monjes cluniacenses
que vienen a reformar las 6rdenes monds-
ticas, y méas tarde los canteros lombardos, bor-
gofiones y normandos que traen el arte ro-
madnico... Y toman también préstamos lingfiis-
ticos, muchisimos, de la lengua del otro lado
delafrontera, el &rabe, que por entonces no so-
loeraelidioma con mas hablantes en la Penin-
sula Ibérica, sino también la lengua interna-
cional de la cultura.

El arabe entra en el territorio castellano no
solo con las razias, algaras y aceifas de expo-
lio y castigo de los ejércitos musulmanes, si-
no también con las sucesivas oleadas de des-
plazados mozdarabes, los miles de cristianos
que, viviendo en tierras dominadas por los
musulmanes, se veian obligados a emigrar
al norte, huyendo de algunas de las erupcio-
nes de fanatismo religioso islamista que de vez
en cuando se producian en el sur.
Lanuevalenguadeloshombresdela fron-
teranosolo tiene una enorme capacidad de asi-
milacién de elementos de otros idiomas, >>>
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Se verla al revées

> Los palindromos son palabras y frases que pueden
leerse al derecho... y al revés:

Reconocer, rallar, radar, aérea, sometemos, orejero, sedes...
También en ambos sentidos pueden leerse algunas frases,
como la que sirve de titular a esta pieza, o estas otras:

@ Ddbale arroz a la zorra el abad @ Sorberé cerebros

® Amigo, no gima @ No deseo ese don @ Salta Lenin el Atlas
@ Ands uso tu auto, Susana ® Oirds orar a Rosario.

A-e-l-0-u
> Existen decenas de palabras que contienen las cinco
vocales sin repetirse ninguna de ellas dentro de las mismas:

Arquitecto, acuifero, bisabuelo, buscapleitos, cuestionar,
curiosear, desahucio, ecuacion, entusiasmo, escudlido,
fecundacion, guitarreo, hipotenusa, incestuosa, jerdrquico,
lloriquear, meditabundo, murciélago, neumdtico,
numeracion, orquidea, porqueria, persuasivo...

”y
Queretaro fue votado como el término mas
bonito del idioma espariol. Esta eleccion se llevo a cabo
con motivo de la celebracién del Dia E, organizada por el
Instituto Cervantes el 18 de junio de 20711. Lo siguieron, en
nuimero de votos, las palabras gracias, suefio y libertad.
Querétaro, por cierto, es el nombre de un estado mexicano en
cuya capital, Santiago de Querétaro (foto), la rojagand a
Dinamarca en los octavos del Mundial de México 86.

"\, Test: ¢Eres un sabihondo?

Si crees que no existen los murciégalos o que la yerba, pese a ser un alimento abundoso en el norte de Espafia, no es del gusto de las vacas; sitampoco te desayunas con

biscochos nicomes alméndigas, ni barajeas |as cartas; si no piensas terminar tus dias como un vagamundo, con un desatornilladory una higuana como comparieros
de viaje, entonces quiza eres un sabiondo. O un sabihondo, grafia que, al igual que el resto de las sefialadas en cursiva en este parrafo, esta admitida por la RAE.
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... mas beef than muton, carne choppeada para
la dinner, un omelet pa’ los Sabados, lentil pa’ los
Viernes, y algun pigeon como delicacy especial pa’

los Domingos, consumian tres cuarers de su inCome. ...

>>> sino que ademas evoluciona de modo mas
rapidoy decidido. Sonoriza més consonan-
tes latinas que sus vecinos el navarro-ara-
gonésoel astur-leonés, diptonga de modo més
arriesgado, elimina muchas més vocales pos-
ténicas, introduce mds sonidos velares y gutu-
rales, llenatodo de sonidos vibrantes, de erres
surgidas de su belicosa garganta. «Illorum lin-
guaresonaquasi tympano tubar, se dice delos
castellanos en el Poema de Almeria,

escrito en latin en torno al afio

1150. Traducido al castellano

de hoy: «Su lengua resuena

casi como las trompetas de

Inun la guerran.
placete de En los siglos x11 y xi11,
La Mancha... Castillalogray asientasu

primacia entre los reinos

cristianos del norte peninsu-

lar. Con sus conquistas mi-

litares y la expansion de su fron-

tera hacia el sur, hasta entonces mu-

sulmdn, una multitud de castellanohablantes
del tercio norte peninsular repueblan los te-
rritorios del Tajo, del Guadiana, del Guadal-
quivir, del Segura... El castellano, adoptado
también por los musulmanes de estas zonas
que no pasan arefugiarse en el reino nazari de
Granada o al otrolado del Estrecho, se convier-
te asi no solo en la lengua con mas hablantes
de la Peninsula, sino quizds también de toda
Europa, muy fragmentada por entonces en
pequefios estados. Con la toma del pobla-

disimo reino de Granada, a finales del sigloxv,
el nimero de castellanohablantes sube un
nuevo escalén.

Y ahora América, tras el descubrimientode
Coldn, ylaexpansion del Imperio esparfiol tam-
bién por Europa y Asia. ;Se impuso el cas-
tellano por la espada como lengua tinica en
esos territorios? Estudios recientes aseguran
queno. ElImperio no era hispanohablante. Era
plurilingtie. Lo cuentael historiador Henry Ka-
men: «Durante todo el periodo de los Aus-
trias [siglos xviy xvi1], el castellano tuvo un uso
muy extendido, pero la pluralidad de lenguas
en el interior de la Peninsula fue un hecho
necesariamente reconocidoyaceptado|...]en
Filipinas el chino tenia mds hablantes que el
espafol, en Sudamérica habia mas hablan-
tes de quechua (y sus lenguas asociadas) que
deespafiol, y en Europa, las culturas dominan-
tesdelamonarquia espafiola eran tantolaita-
lianay la francesa como la espafiola.

El Imperio fue plurilingiie mucho tiempo
mas. El lingiiista Juan Ramon Lodares apor-
ta datos: «Tomada en el afio 1800 una mues-
tra proporcional de trescientos sujetos del rui-
noso Imperio hispdnico, unos ciento diez de
ellos se entenderian razonablemente bien
en espafiol. Los cientos noventa restante no».
No fue durante el periodo colonial cuando el
espariol se convirtié en lalengua franca de una
gran parte de América. Fue después, cuando
las diferentes repuiblicas que nacieron alli, in-

dependizandose de Espafia, apostaron una
tras otra por el espafiol como lengua oficial.
Escribe también Lodares: «Sorprenden en el
siglo xix y xx dos hechos: primero, que la len-
gua espafiola haya resistido el derrumbe im-
perial y no haya salido de él convertida en idio-
ma pequefio en el contexto mundial, inclu-
so en idioma fragmentado en distintas
normas. Segunda sorpresa: que no solo haya
resistido el derrumbe, sino que haya crecido
en medio de él. El genuino periodo de creci-
miento numeérico del espafiol y consolidacion
como lengua multinacional es, precisamente,
el turbulento periodo que va de 1821 —cita-
mos esa fecha simbdlica que corresponde a
laindependencia de México—anuestros dias».

Mientras todo esto ocurria, por cierto, el
espafiol seguia comportdndose como unaes-
ponja que asimilaba vocablos y modos lingfiis-
ticos de otros idiomas vecinos. En los siglos
xv1yxvi, de las lenguas precolombinas con las
que se rozaba en América. En el siglo xvi, del
francés, con lallegada al trono espafiol de
los Borbones, de origen galo. En el x1x, el xx
yloque llevamos del xx1, toma del inglés prés-
tamos surgidos de la revolucion industrial,
el transporte, el turismo, la economia, la glo-
balizacion, la revolucion tecnoldgica... y dela
fronterademografica en Estados Unidos, don-
de surge el spanglish.

Fin del viaje hacia atras. Hoy el espafiol o
castellano es la segunda lengua mas hablada
del mundo por el nimerode personasque >>>

Letras y signos con
futuro indefinido

Un repaso a algunos elementos del idioma
que pueden cambiar

‘ De la aspiracion a la mudez. Daba
problemas hasta en latin, que no sabia
si era una letra o un signo. En espafol haido a
mas, hoy tienen ‘h’ palabras que hace siglos

no la tenian: ‘ome’, ‘onra, ‘onor’, ‘auer’...
Fueron algunos eruditos los que sembraron el
diccionario de haches. Hace siglos no era
muda, se aspiraba, y sonaba como una jota
suave. ¢Cdmo pronuncias alin hoy saharaui?
En Chile la suprimieron en 1844 y la rescataron
en 1927. ¢Sobrevivird en 100 0 200 afios?
Moreno: «Es probable que no». Lopez
Morales: «Sobrevivira para siempre porque es
muy necesaria en nuestra escritura, con siglos
de tradicidn». Ilan Stavans, rotundo: «No».

. Toque de distincion del castellano,
que la inventd como letra hace siglos
para un fonema nasal palatal que el italiano y
el francés representan con ‘gn’, el catalan con
‘ny’ y el portugués con ‘nh’. Corre peligro
porque algunos teclados de ordenadores o
moviles no tienen esta letra, y los usuarios
ponen ‘/’ o ‘nn’ 0 ‘ng’. Stavan cree que acabara
sustituida por ‘ni’. Pero otros expertos piensan
que se ha convertido en un simbolo de
nuestro idioma, y que eso la ha blindado.

‘ Amenazado a corto plazo. El uso del
signo de apertura de las exclamaciones
estd bajando «a una velocidad de vértigo»,
comenta Moreno, lo que obliga a leer dos

veces lo mismo para saber si estamos ante
una afirmacién o una exclamacion.

. Amenazado a medio plazo. Esta
empezando a desaparecer en el
ciberlenguaje, como el signo anterior, pero
corre menos peligro porque aporta mas
informacién al que lee, es mas necesario. Sin
él, el que lee no sabe hasta el final de la frase,
si se halla ante una afirmacién o una pregunta.

. Emparedado entre la coma, los dos
puntos y el punto, su uso esté bajando
en el lenguaje escrito. Representa una pausa

de duracion media, y muchos usuarios optan
por sus alternativas corta (,) o largas (: 0 .).

‘ Indistinguible respecto ala b al
pronunciarse, con frecuencia surgen
voces que le piden a la Real Academia que la
suprima oficialmente. El euskera lo ha hecho,

y ahora Vizcaya es Bizkaia, pero en castellano
tiene mds tradicion y quizd aguante mas. O no.

. Crecer o decrecer. Hay quien cree

que desaparecera y se convertird en ‘s’,
porque muchos hablantes la pronuncian asi, y
quien cree que sustituird a la ‘c’ en’zi’y en ‘ze’.



UN BIPLAZA DESCAPOTABLE CON ABS, MOTOR DE INYECCION @
MULTIVALVULAS, OPTICA TRIPLE CON LUZ DAYLIGHT DE LED, B
TOMA DE CORRIENTE PARA RECARGAR DISPOSITIVOS MOVILES...  sonoc ussaauevavs

...y maletero para dos cascos integrales. Te presentamos el Kymco Super Dink. Un verdadero biplaza
para conducir al aire libre por la ciudad y fuera de ella. Méas facil de aparcar, mas agil, mas comodo,
mas econdmico y ademas, puedes conducirlo con carné de coche®. Y toda ello con la garantia de
una marca que lleva 50 anas fabricando motores.

Piénsalo por un momento: quiza tu otro coche no tiene por qué ser un coche.

a

Kymco Super Dink 125i/300i con seguro incluide, desde 2.999€**.
El primer superscooter del mercado.
Los modelos Super Dink 125i, Super Dink 125i ABS, Super Dink 300i, Super Dink 300i ABS, Grand Dink 125, People GTi 125 y Xciting 500 ABS incorporan toma de corriente de 12V para cargar dispositivos méviles.

*Modelo de 125¢¢ con Convalidacion B-A1
HPVP recornendado en la versidn 125¢¢ sin ABS, con seguro incluido valido para conductores de Convalidacion B-A1, compania aseguradora Allianz. Versidn 300cc seguro incluido vélido para conductores mayores de 24 afios, compania aseguradora Allianz.
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.. El resto lo employaba en una coat de
broadcloth y en soketes de velvetin pa’ los holidays,
with sus slippers pa’ combinar, while los otros dias
de la semana él cut a figura de los mas finos cloths.

n un lugar de La Mancha, de
Ecuyo nombre no quiero
acordarme, ha mucho tiempo que
vivia un hidalgo de los de lanza en
astillero, adarga antigua, rocin
flacoy galgo corredor. Una olla de
algo mas vaca que carnero,
salpicon las mas noches, duelosy
quebrantos los sabados, lentejas
los viernes, algtin palomino de
afiadidura los domingos,
consumian las tres partes de su
hacienda. El resto della concluian
sayo de velarte, calzas de velludo
para las fiestas con sus pantuflos
de lo mismo, los dias de entre
semana se honraba con su vellori
de lo mas fino. Tenia en su casa
una ama que pasaba de los
cuarenta, y una sobrina que no
llegaba a los veinte, y un mozo de
campoyy plaza, que asi ensillaba
el rocin como tomaba la
podadera. Frisaba la edad de
nuestro hidalgo con los cincuenta
afios, era de complexion recia,
seco de carnes, enjuto de rostro;
gran madrugador y amigo de la
caza. Quieren decir que tenia el
sobrenombre de Quijada o
Quesada (que en esto hay alguna
diferencia en los autores que
deste caso escriben), aunque por
conjeturas verosimiles se deja
entender que se llama Quijana;
pero esto importa poco a nuestro
cuento; basta que en la narracion
dél no se salga un puntode la
verdad.

Es, pues, de saber, que este
sobredicho hidalgo, los ratos que
estaba ocioso (que eran los mas
del afio) se daba a leer libros de
caballerias con tanta aficiony
gusto, que olvido casi de todo
punto el ejercicio de la caza, y
aun la administracion de su
hacienda (...).

Livin with €l eran una
housekeeper en sus forties,
una sobrina not yet twenty y un
ladino del field y la marketa
que le saddleaba el caballo al
gentleman y wieldeaba un
hookete pa’ podear. El
gentleman andaba por alli por
los fifty. Era de complexion
robusta pero un poco fresco en
los bones y una cara leaneada
y gaunteada. La gente sabia
that €l era un early riser y que
gustaba mucho huntear. La
gente say que su apellido was
Quijada or Quesada hay
diferencia de opinion entre
aquellos que han escrito sobre
el sujeto- but acordando with
las muchas conjecturas se
entiende que era really
Quejada. But all this no tiene
mucha importancia pa’ nuestro
cuento, providiendo que al
cuentarlo no nos separemos
pa nada de la verda.

Itis known, pues, que el
aformencionado gentleman,
cuando se la pasaba bien,
which era casi todo el afio,
tenia el habito de leer libros de
chivaldria with tanta pleasuray
devocion as to leadearlo casi

por completo a forgetear su vida de huntery la
administracion de su estate (...).

Traduccion al spanglish del primer capitulo del Quijote, por Ilan Stavans, en
http://www.cuadernoscervantes.com/art_g4o_quixote.html

>>> latiene como idioma materno, tras el chi-
no mandarin; y la tercera si se miden los ha-
blantes totales, tras el mandarin y el inglés.
Lohablan como primera o segundalengua 450
millones de personas, y supera los 500 si se
suman los que la han aprendido como lengua
extranjera. Es el segundo idioma mds estu-
diado en el mundo, tras el inglés. Es el tercero
mads usado en Internet. ;Y ahora qué?

La notable unidad del espafiol sorprende a los
expertos consultados para elaborar este re-
portaje. Les sorprende para bien, al hablar-
se lalengua en territorios tan alejados entre
si. Un ejemplo: el fil6logo hispano-mexi-
cano Juan Miguel Lope Blanch hizo en 2000
un recuento de 133.000 vocablos selecciona-
dos del habla de Madrid y descubrio que el
99,9% era vocabulario comun a México. Los
riesgos de que el espaiiol se fragmente pa-
recen pocos, pero si creen los especialistas
que la centralidad del idioma se va a trasla-
dara América, y que el espafiol de Espafia se-
ré una lateralidad.
Hay otras cuestiones donde existe mayor
discrepancia. ;Cémo influird en el fu-
turodel espaiiol la ciberlengua, esa
nueva manera de escribir en
sms, correos, Twitter...?
El sociolingiiista Hum-
berto Lopez Morales, de

Inun origen cubano pero que ha
placete de trabajado y vivido en dife-
La Mancha...

rentes paises hispanoha-
blantes, incluido Esparia, no
tiene una buena opinion de
este fendmeno. Cree que se ca-
racteriza «por su desprecioalaor-
tografia, susraras abreviaciones, el cu-
rioso uso de los puntos suspensivos, la susti-
tucién de unas letras por otras, la constante
presencia de la oralidad, la ausencia total de
acentos, la elision de letras, la reiteracion de
palabras, letras o signos, los acortamientos de
palabras, el uso desordenado de mayusculas
y minusculas, los signos de interrogacion y ex-
clamacion solo al final, la simplificacion de di-
grafos, aféresis, cambios de cédigos, ono-
matopeyas, emoticonos, etc.». Pero aun asi es-
td convencido también de que «sino se toman
acciones con rapidez, puede que se establez-
can popularmente e incluso se adopten es-
tas abreviaturas, que una vez adoptadas por
la mayoria de los hablantes son muy difici-
les de eliminar o de sustituir».

El profesor Ilan Stavans, de origen mexi-
cano pero que vive en Estados Unidos, es mas
contundente. Estd convencido de que esas
innovaciones ortograficas introducidas en la
lengua por la revolucion tecnoldgica acaba-
ran siendo de uso generalizado y admitidas por
lanormativaacadémica. Francisco Moreno, es-
pafiol, director académico del Instituto Cervan-
tes, le pone un matiz al asunto. Cree que algu-



«El spanglish
no es una moda
pasajera, cada
vez va a mas»

ILAN STAVANS

Experto en cultura latinay su influenciaen laan-
glosajona, en 2002 tradujo el ‘Quijote’ al span-
glish. Elinicio lo reproducimos en estas paginas.

Sus disquisiciones acerca de la lengua y
la cultura no dejan indiferente a casi
nadie. El mundo académico esta dividido

con él. Stavans ejerce la catedra Lewis-
Sebring de Cultura Latinoamericana en
Ambherst College, Massachusetts.

¢El spanglish es una moda pasajera?
élra a mas o a menos? ¢Ha tomado el
inglés tantos préstamos del espaiiol
como los que ha tomado el espariol del
inglés?

No creo que el spanglish sea una moda
pasajera. Depende de cuando uno asuma
sus origenes, tiene entre cincuenta afios
y un siglo y medio de vida, en los cuales
cada vez va a mas. Hace poco la cadena
televisiva Telemundo anuncié que sus
telenovelas ya no serian en espafiol sino
en spanglishy que llevarian subtitulos
tanto en espafiol como en inglés. La
noticia, a mi gusto, es sismica. El
spanglish, pues, no es Gnicamente un
fenémeno lingtiistico sino cultural. Sus
préstamos no son equidistantes: el
inglés no ha tomado tantos préstamos
del espafiol como el espafiol lo ha hecho
delinglés.

En 2002 usted publicé una famosa
traduccion al spanglish del primer
capitulo del Quijote. ¢Hoy, 10 aiios
despueés, la traduciria exactamente
igual o cambiaria algunos términos?
He terminado de traducir la novela
entera. Aqui va el primer parrafo del
ultimo capitulo de la segunda parte:
«Since las cosas humanas weren’t
eternas, pero son en declinacién from its
beginning hasta su ultimo end, especial-
mente la vida de los hombres, and porque

iy

&

Don Quixote had no privilege from el cielo
to stop el curso of his life, el final llegd
and él se acabd when he least lo penso,
because, either porque sentia melancho-
lia for having been brought down, or por
la disposicion of los heavens, which
preordena everything asi como asi, he
was taken by a fiebre and estaba seis dias
en cama, in which lo visitaron muchas
veces el cura, el bachiller, el barber, and
sus amigos, without Sancho Panza, el
buen squire, ever leaving su cabecerax.
élas lenguas se fusionan? ¢Es un
escenario posible que a largo plazo el
espaiiol y el inglés acaben casi
fusionados creando una nueva lengua
global, una koiné?

Si, es un escenario factible. Un nimero
considerable de hispanos en Estados
Unidos ahora habla esa koiné, esa lengua
bastarda. ¢Somos testigos en el presente
del surgimiento de una nueva lengua? Mi
primer idioma es el yiddish, que surgié
como un dialecto bastardo del aleman en
el siglo xi que usaba el alfabeto hebreo.
En 1978, Isaac Basheuvis Singer, el escritor
en lengua yiddish, gand el Premio Nobel
de Literatura.

&Qué elementos actuales de ortografia,
fonética, sintaxis o gramatica cree
usted que pueden cambiar o desapare-
cer en el futuro?

Los signos invertidos de interrogacién y
exclamacion al principio de una oracién
desapareceran muy pronto. La ‘h’ no
sobrevivird en 100 0 200 afios. La ‘v’
cedera su espacio a la ‘b’ y la z’ hard lo
mismo ante la °s’. La ‘ii’, que es nuestra
sefia de identidad, sera remplazada por la
conjuncion ‘ni’, como ocurre hoy en
muchos sitios del Internet. El ‘vosotros’ ya
es un arcaismo. EL ‘;’ tampoco tiene un
lugar asegurado en el porvenir. Y creo que
el uso de los acentos, que ya ha
comenzado a simplificarse, se reducira
aun mas en los préximos cincuenta afios.
&Qué término utiliza usted: ‘espaiiol’ o
‘castellano’?

La tension entre estos dos términos es
vitalicia. El segundo describe una lengua
regional, el primero una lengua imperial.
En el presente los empleamos como
sinénimos. Aunque uso ‘espafiol’ con
frecuencia, prefiero la modestia que
destila la palabra ‘castellano’.

>
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nos de esosusos «podrian adquirir cartade na-
turaleza», pero no necesariamente los actuales
«ya que los sistemas de escritura mediante te-
clado y dictado van cambiando, lo que afecta
alavelocidad de escritura».

El spanglish, la fusion morfosintactica y se-
mantica del espafiol con el inglés de EE UU,
divide algo mds a los expertos. «No es una mo-
da pasajera», aseguran tanto Stavans como
Moreno. Lopez Morales, sin embargo, lo 11a-
ma «espanglish» y cree que «estd condena-
do adesaparecer mds tarde o mas temprano».
Y lo argumenta asi: «Para conseguir los me-
jores puestos de trabajo en Estados Unidos
hoy es muy importante hablar y escribir co-
rrectamente el inglésy el espafiol, y el es-
panglish no sirve para nada de esto. Las inves-
tigaciones socioldgicas actuales demues-
tran que los mejores puestos y los mejor
retribuidos piden bilingiies equilibrados».

La prospectiva, el otear el futuro, es dificil
en lalengua. Pero los expertos consultados
se han atrevido a hacer alguna prediccién glo-
bal sobre el futuro de nuestro idioma.

Moreno tiene claro que seguird creciendo,
sobre todo fuera de nuestro territorio natural:
«En Estados Unidos ha influido la llegada de
emigrantes hispanohablantes; en Brasil, la
firma del acuerdo del Mercosur; en Europa, el
atractivo del mundo iberoamericano como
mercado. Pero las razones culturales no son po-
coimportantes: el prestigio de laliteratura his-
pdnica, el tirén mundial de la musica latina,
el éxito de lavariada gastronomia hispanica, el
atractivodelastelenovelas, la calidad de nues-
tro cine... todo coadyuva a que el espafiol siga
siendo unalengua en crecimiento». Cree tam-
bién que «lasidentidades culturales que hay de-
tras de las lenguas espafiola e inglesa son tan
fuertes que es dificil que se favorezca una fu-
sion entre ellas». Mas bien ve una competencia
directa: «El espafiol aspira a ser lengua franca
enelmundo occidental; la alternativa romani-
caalalenguainglesa».

«Enel momento actual esimposible pensar
en la posibilidad de fusiones de lenguas, so-
bre todo de las importantes», comenta Lopez
Morales. Stavans no lo ve asi. Piensa que la
fusion «es un escenario factible. Un nimero
considerable de hispanos en Estados Unidos
ahora habla esa koiné, esa lengua bastarda».

Una pregunta final a los expertos. ;Ven en
el horizonte alguna otra frontera paralalengua
de la frontera que nacio en la vieja Castilla? Si,
laven. «En el futuro, la influencia del chino
mandarin tal vez pueda intensificarse, en for-
made préstamos 1éxicos», dice Francisco Mo-
reno desde el privilegiado observatorio del
Instituto Cervantes. «No me sorprenderia si
en cien anos el espafiol se nutre del manda-
rin y del cantonés, o viceversa», agrega Sta-
vans, desde su experiencia con el spanglish.

Proxima parada, sespachino o chipafiol? m
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Los académicos Gregorio Salvador Cajay Soledad Puértolas, frente a la sede de la Real Academia Espafiola en Madrid.

¢Esta sucia o tiene lustre la lengua?

Los académicos Soledad Puértolas y Gregorio Salvador nos abren las puertas de la Real Academia Espafiolay
debaten y opinan sobre una cuestion que lleva siglos presente entre los expertos: el futuro de nuestra lengua.

Texto Marta Ortiz Ginestal Fotos Jorge Paris

suenarisuefia, jovial, feliz. Hay quien di-

ce que la cara es el espejo del alma, pe-
rolocierto es que en estazaragozana de 65 afios
noesel rostro, sinolavoz, la que desvelaun ca-
racter que ha dado unos afios de ventaja al
devenir fisico de la edad, mds propenso, qui-
zas, afortalecer el temperamento. Con el agra-
dable temple que la caracteriza, accede gusto-
samente a que la entrevistemos como miem-
bro de la Real Academia Espafiola, a pesar de
que ella «no se considera una experta lingtiis-
ta, sino solo una escritora que fue invitada a
formar parte de una gran institucion» hace
algo mas de un afio.

Desde entonces comparte ocupacion, en-
tre otros, con el lingtiista Gregorio Salvador Ca-
ja,elhombre de pelo cano que posa una mano
sobre su hombro en laimagen. El, que gusta

La voz de la escritora Soledad Puértolas

definirse como «académico profesional y es-
pecialistadelalengua», ingresd en laRAE mu-
choantes queella, en 1987, aunque ni ser hom-
bre ni los afios de antigiiedad presuponen ma-
yor reconocimiento dentro de la Academia.

Para la entrada de un vocablo
en el diccionario se invierten
todas las horas que haga falta

Ambos forman parte de una institucion
que desde 1713 ha querido albergar el saber y
la experiencia, por un lado, de lingiiistas
expertos, pero, por otro, de cientificos y crea-
dores, quienes para Soledad son los que real-
mente «experimentan con lalengua, los que
estdn alavanguardia de ellay la tratan, qui-

Z4s, con menos reverencia y mds naturali-
dad». Nisiquiera esta heterogeneidad de
miembros siembra la disputa en los plenos.
Es entonces cuando los 46 académicos de
numero —o al menos la mayoria de ellos—
se retinen para debatir cuestiones que ata-
flen a nuestralengua, aquella que se forjo es-
pafola y poco a poco se convirtio también en
americana. «Generalmente en la Academia
no hay grandes desacuerdos», afirma Grego-
rio Salvador. No obstante, cuando se deba-
teentorno alaentradaonodeunvocabloen
el diccionario, Soledad Puértolas confiesa
que se invierten todas las horas que hagan
falta hasta que todos estan de acuerdo. «A ve-
ces llegamos a emplear una tarde entera en
la discusién de un tnico vocablo. {Se pro-
ducen verdaderas pasiones en torno a cier-
tas palabras!».



Alvaro Pombo, Premio Nadal, Premio Pla-
netay también miembro de la Academia,
escribid en su Twitter: «La RAE tiene un ca-
racter notarial: da fe de la existenciade un uso
lingiiistico, con unlégicoy prudente retraso».
Retraso que su colega Gregorio Salvador acha-
caalapropia metodologia delaaceptacion de
neologismos: «<Hay que demostrar que las pa-
labras nuevas se utilizan habitualmente du-
rante seis o siete afios, y que escritores de pres-
tigio las escriben en sus obras».

PRESTAMOS LINGUISTICOS. Quizds debido a
ese periodo de transicién, muchos echan de
menos la presencia de ciertos términos en el dic-
cionario, aunque entre los académicos hay opi-
niones variadas. «jEl diccionario contempla de-
masiados extranjerismos! Hay demasiadas in-
cursiones en lalenguar, exclama Salvador, que
asus 84 anosdeedad ydespuésde25enlaAca-
demia ha visto pasar ante sus ojos una larga
lista de variaciones en un diccionario que ca-
da vez contempla mas préstamos lingtiisticos,
procedentes, sobre todo, del mundo tecno-
légico e informatico.

Soledad Puértolas, en cambio, busca la
equidad en la aceptacion de neologismos:
«No hay que pasarse, pero yo busco un equi-
librio». Ella misma, que ha propuesto una
nueva acepcién parala palabra ‘tunear’ («tu-
near lo dice todo, significa adaptar algo»),

Soledad Puértolas

«No pasa nada por tener una
falta de ortografia, aunque
hay que tener unas reglas
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Gregorio Salvador
«Lajuventud esta muy ayuna
en conocimientos
ortograficos y de expresions

SOLEDAD PUERTOLAS naci6 en Zaragoza en
1947. Estudid Periodismo y Ciencias Politicas, y
forma parte del consejo de administracion del
Instituto Cervantes. Entre sus obras principales
se encuentra El bandido doblemente armado
(Premio Sésamo en1979), Queda la noche
(Premio Planeta en 1989),
Todos mienten (1988), La
sefiora Berg (1999), Adids a
las novias (2000), Historia
de un abrigo (2005)... 3

SORIDAD PUSKTDLS

Compafierss
e Wl

Su tltimo libro de relatos
es Companeras de viaje
(2010), centrado en varias
mujeres que, por razones
diferentes, tienen que acompafiar a alguien,
generalmente a un hombre, en un viaje en el que
se pone de manifiesto la relacién entre ellos.

R

se confiesa bastante permisiva con la pro-
pia ortografia: «No pasa nada por tener una
falta de ortografia. Hay que tener unas reglas,
eso es logico, pero uno puede tener una gra-
madtica impecable y sin embargo tener algu-
nafalta de ortografia, que estd mucho mésen
la superficie».

Salvador Caja, por el contrario, se mues-
tramds férreo y reconoce que la juventud es-
t4 «muy ayuna en conocimientos ortogra-
ficos y de expresion», algo que sin duda re-
percutira en su futuro.

Limpia, fijay da esplendor. Asi reza el
eslogan de una academia que en 2013 cum-
plird 300 afios y que en el s. xviii pensé que
con el espafiol «ocurriria como con el latin
en Europa, que se disgregaria en diferentes

Se penso que el espaiiol,
como el latin, se disgregaria
en diferentes lenguas

lenguas», cuenta Gregorio Salvador. Ahora
el lema es solo una fidelidad histdrica, por-
que es dificil distinguir lo que ensucia de lo
que le da lustre a la lengua, ya que la Aca-
demia no trata de limpiar, sino de «mante-
ner la unidad lingiiistica de todos los his-
panohablantes», continua.

GREGORIO SALVADOR nacid en Clillar
(Granada) en1927. Es doctor en Filologia
Romanicay ha sido catedratico de Lengua
Espafiola en varias universidades. Parte de su obra
la ha dedicado al estudio del habla en Andalucia.
Destacan su libro Lengua espariola y lenguas de
Esparia (1987), Politica
lingtiistica y senticdlo comuin
(1992) y sus relatos recogidos
en Nocturno londinense y
otros relatos (2006).

Su altimo libro se titula
Estar a la que salte (2007).
Se trata de una seleccién de
articulos en los que
muestra su admiracion por
los periodistas que siempre estan atentos para
informar de lo que acontece.

Y es que esta homogeneidad puede verse
amenazada por el otro gran gigante de lalengua,
el inglés, cuya frontera geografica con el espa-
fiol hadesembocado en la creciente potencia del
spanglish. «El spanglish no es nada mds que lo
que hablan los hispanohablantes emigrados a
EE UU que aun no saben inglés, o viceversa»,
afirma tajante el lingiiista granadino. Soledad
Puértolas, por su parte, prefiere mantenerse al
margen: «No sé cudl seria la opinién de la Aca-
demia con respecto al spanglish; qué va a de-
cir, pues que crezca de forma natural».

POCA PRESENCIA INTERNACIONAL. Dos opi-
niones encontradas para el futuro del es-
pafiol, unidioma que ninguno de los dos aca-
démicostiene claro hacia donde camina, que
el pasado dia 23 celebrd el DiadelaLenguaEs-
paiola, fecha en que Salvador suele «<ama-
necer de gala», mientras que Puértolas, agra-
decida de que ese dia «se recuerde la impor-
tancia de nuestralengua», observala fiestacon
«la perplejidad» de quien no participa del
mundo del marketing. La fiesta de unalengua
con la que segtin Salvador, y junto al inglés,
«uno se puede mover por todo el mundo ha-
ciéndose entender», pero a la que Puértolas
acusa de «una falta de prestigio», no por ni-
mero de hablantes, sino por su baja presencia
en las instituciones internacionales. Y ra-
z6n, desde luego, no le falta.
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«Ni para cotufas, estoy en la lona»

Asi se dice en Venezuela. En Espafia dirfamos: «Ni para palomitas, estoy sin blancas. Los argentinos utilizarfan otra
forma; y los chilenos, y los mexicanos... Esta es una guia basica de entendimiento entre los hispanohablantes.

Tapa (de comida) Picadita Picoteo Botana, antojito Pasapalo

Lavabo Lavatorio Lavatorio Lavamanos Lavamanos

Perrito caliente Pancho Hot dog Hot dog Perro caliente

Pijo Concheto Cuico Fresa Sifrino

iMierda! jMe cago iLa reconcha iPucha! iChingada madre! iCofio de la madre!

en todo! de la lora!

Judia verde Chaucha Poroto verde Ejote Vainita

Bragas Bombacha, bikini Calzon Chones, calzones, Pantaleta, blumer

pantaleta

¢Diga? ¢Hola? CALG? ¢Bueno? CAlG?

Autobus Colectivo Micro, bus, liebre Camidn Buseta, carrito

Estar sin blanca Estar sin un mango Estar pato Estar sin un quinto Estarenla lona

Trabajo temporal Changa, changuita Pololo, pololito Tempora, trabajo Rebusque, tigre

transitorial

Colega Compinche Weon, broder Cuate Pana

Manitas Hombre orquesta Maestro chasquilla Mil usos Todero

Estupendo Barbaro Regio Padre Chévere

Palomitas Pochoclo Cabritas Palomitas Cotufas

Camarero Mozo Garzon Mesero Mesonero

Ligar Ganar, levantar, Pololear Ligar Levantar, cuadrar

chamuyar

Tonto Boludo Huevdn, gil Pendejo Gafo, pendejo,

huevon

Elaborado a partir del libro El espaiiol de Espaiia y el espaiiol de América, Editorial SM, Madrid, 2003

ILUSTRACIONES: HENAR DE PEDRO



iParafina que adelgaza!

jRESULTADOS

Todas las personas del ensayo redujeron centimetros desde la primera aplicacion

VISIBLES
en 48

specialistas dedicados a la

pérdida de peso han descu-

bierto una combinacion de
componentes que, agregados a la
parafina, logran reducir los depésitos
de grasa localizada. Los resultados
son tan espectaculares que, desde la
aplicacion, se evidencia una reduccion
de tejido graso. Descubra aqui como
funciona la parafina y por qué ayuda
a reducir centimetros y a perder peso.

iComo es posible que esta para-
fina logre reducir hasta 5 cen-
timetros de grasa en una sola
aplicacion?

La parafina se aplica caliente, en estado
liquido. Al contacto con la piel, ésta
se enfrfa y endurece construyendo una
barrera sélida que obliga a los tejidos a
recibir los componentes reductores de la
parafina, logrando reducir drasticamente
hasta en 5 centimetros la grasa locali-
zada en cada lugar donde es aplicado.
Para muchos expertos, éste constituye el
mejor sistema para perder centimetros y
peso que se haya conocido antes.

(En cuanto tiempo se pierden
centimetros?

Muy rdpidamente. Desde la primera
aplicacion se evidencia una reduccién
de la grasa localizada. Ya en la primera

semana puede notarse un cambio drds-
tico en la ropa y una pérdida de peso de
hasta 4 kilos (los resultados varian en
cada caso).

iExiste alguna relacion entre este
método y la famosa parafina que
aplican en centros de estética y
gracias a la cual se mantienen en
forma modelos y celebridades?
De hecho, es el mismo sistema de parafi-
na pero con una formula potenciada que
permite no s6lo moldear el cuerpo con
resultados desde la primera aplicacion,
sino también disminuir tallas y kilos sin
hacer ejercicio, sin pasar hambre y sin
hacer ningtin esfuerzo. Con este sistema
no se necesita voluntad de ningtn tipo,
simplemente aplicar el producto.

REDUZCA HASTA 5cm
POR SESION

Celebridades y actrices usan la parafina.
La parafina reductora se ha convertido
en el método mds usado por actrices,
modelos y celebridades para adelgazar
y tener un cuerpo esbelto.

Desde la primera aplicacién de la
Parafina se evidencia una reduccién de

medidas y la pérdida de peso.

iComo funciona? ;Es necesario
tener una voluntad muy fuerte?
No es ninguna dieta. Se puede seguir
comiendo normalmente. Basta con apli-
car la parafina caliente, dejarla durante
40 minutos y luego retirarla. De inme-
diato usted podra constatar la reduccion.
En cada sesién se pierden centimetros
que, dificilmente, se volverdn a recupe-
rar. Y el uso continuo logra que progre-
sivamente se vaya moldeando el cuerpo
y acabando con los depésitos de grasa
localizada, de la manera mds rdpida que
se haya podido conocer.

éY qué seguridad tengo de que
pueda mantener el peso ideal
una vez alcanzado?

Como quizds haya notado en otras oca-
siones, después de adelgazar, es muy
facil recuperar estos kilos. En este caso
es diferente ya que la parafina ayuda a
deshacerse de los depésitos de grasa,
dejando la piel mas adherida al musculo,
lo cual dificulta la formacién de nueva
grasa. Para resultados mds espectacu-
lares, usted se puede colocar una faja
durante la primera semana.

Ya he probado de todo: dietas,
pastillas, cirugias incluyendo lipo-
succion, jy nada ha funcionado!

HORAS!

NOS TESTIMONIOS

He seguido dietas toda la vida sin
ningun resultado.

“Las conoct todas: la dieta de la piiia, del
atiin 'y nada habia funcionado. Desde el
primer dia que apliqué la parafina, ;;pude
ver en el espejo la reduccion!! En sélo una
semana todos me preguntaban: ;qué te estds
haciendo? Toda la ropa me quedaba grande
y empecé a sentirme muy bien conmigo
misma” .

Pilar Gonzilez.

-

DESRUES

jHe adelgazado 4 tallas!

“Soy otra persona... en la ropa de antes
jiahora cabria 2 veces!! Es increible
porque no tuve que hacer ninguna dieta,
ni siquiera hice ejercicio, y cada dia
veia la transformacion de mi cuerpo.
No sdolo logré reducir 4 tallas, sino
que ahora no tengo ni un centimetro de
celulitis e incluso j; tengo marcados
algunos miisculos!!

Julia Sudrez.

iPor qué se supone que esta vez
sera distinto?

Porque la mayorfa de las personas que
han probado este método han adelga-
zado, por lo que no hay ninguna razén
por la que no debiera funcionar en usted
también. De hecho, estamos tan conven-
cidos de ello que le damos la garantia
“plena satisfaccién o le devolvemos el
dinero”, con lo cual usted podrd pro-
bar esta parafina reductora sin arriesgar
nada.

Quisiera perder 3 tallas y ademas
tengo flacidez. ;Este producto
realmente es para mi?
Independientemente de cudntas tallas
desee reducir, usted notarda resultados
espectaculares en cada aplicacion, no
s6lo en la reduccién de grasa localizada,
sino también en la apariencia de celuli-
tis, piel de naranja y flacidez. De hecho,
la parafina sigue siendo el método mas
usado en los mejores spa de Europa
para moldear el cuerpo y obtener una
figura esbelta. Si esto no es asi, usted no
pagard nada.

iExisten realmente pruebas de la
eficacia de este método?

Todas las personas que han usado la
parafina, han reducido centimetros y
peso. Muchas de ellas de una forma
espectacular.

¢Cobmo puedo conseguir este
método de forma rapida y sin
compromiso?

Durante los préximos 30 dias podra pro-
bar esta parafina reductora, sin tener que
arriesgar ni un solo euro.

Si desea que le asesoremos llame al:

9202 026 709

Estamos a su disposicion
las 24 horas del dia.

Caédigo promocion 21167

FACIL DE APLICAR

Y LOS RESULTADOS SE VEN
EN CADA SESION

La eficaz parafina reductora se denomi-
na SlimFlash y el éxito radica en que
usted nota resultados desde la primera
aplicacion y sin cambiar sus habitos
alimenticios. Usted pierde tallas y centi-
metros sin sufrir. No existe una manera
mas sencilla y facil para obtener el
cuerpo que siempre ha sofiado.

Usted puede seguir alimentdndose
como de costumbre. Basta aplicar la
parafina caliente en las partes del
cuerpo que desee reducir, tomando la
medida antes y después de la aplica-
cién. Se sorprenderd con la reduccion
que se obtiene en s6lo 40 minutos.

Estamos tan seguros de la efectividad
de este sistema de parafina reductora,
que le permitiremos probar nuestro
producto, sin ningin riesgo, durante
los proximos 30 dias. Llame ahora y
usted no arriesgard un solo euro.

Hemos llevado a cabo un ensayo con
20 personas. Todas ellas, sin ningu-
na excepcion, lograron una reduccion
desde la primera aplicacién y en s6lo 4
semanas tuvieron un cambio drastico
en la forma de su cuerpo. Esta es la
prueba de que la parafina reductora
realmente funciona. Usted también
puede lograrlo sin arriesgar nada.

Entre las cartas de agradecimiento
que recibimos cada mes se entregaran
1.000€ al cliente que haya obtenido
los mejores resultados.

iHaga la prueba y se sorprendera!

OFERTA ESPECIAL

TV 52 €

ahora solo 39 £

Oferta vélida hasta el 31/08/2012
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«SOMOs oMo leones, pero No por
lo que trabajan, que son muy vagos,
sino por el arrojo y la valentia»

TEXTO ALBERTO UBEDA-PORTUGUES FOTOS BELEN CERVINO
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omos leones, y no por lo que traba-

jan, porque son muy vagos», dice

Paco Ledn (Sevilla, 1974) entre ri-

sas, «pero si por aquello del arrojo

y la valentia». Carmina o revien-
ta, presentada estos dias en el Festival de
Malaga, es la primera experiencia tras las ca-
maras del popular actor. La pelicula, un fal-
sodocumental, narra el robo de 80 jamones
ibéricos de una venta que regenta su madre,
Carmina Barrios (el negocio familiar de los
Leon durante muchos afos), y el plan que
urde la mujer para recuperar lo sustraido
mientras, ante la cdmara, reflexiona con hu-
mor sobre su vida y los kilos que le sobran
por todas partes.

«Ha sido una experiencia extrafia traba-
jar con Pacoy con el resto de la familia. Pare-
cia como si estuviéramos todos reunidos
en el salén de nuestra casa», confiesa Ma-
ria Ledn (Sevilla, 1984), con esa mirada azul
que ha enamorado a muchos en La voz dor-
mida, el primer Goya de su carrera. Un pre-
ciado entorchado que Paco aun no ha lo-
grado. «<No tengo envidia de Maria por haber
ganado un Goya —se apresura a decir—. Todo
lo contrario. Sabia que lo estaba pasando mal
cuando subio al escenario para recibir y agra-
decer el premio. ‘Pobrecita’, decia para mis
adentros. Casi hasta ensefiaste el culo al in-
tentar colocarte el vestido». Maria sonrie:
«Casi. Me lo recogi como si fuera un traje
de flamenca. Darme a mi el Goya es como
silo hubiera ganado Paco, porque soy obra
suya. De no ser por €, no seria actriz. Yalo di-
je cuando logré la Concha en San Sebastian
[mejor actriz en el certamen donostiarra]».
Su hermano la mira con carifio y afiade:
«No es un plato de gusto competir con otros

Maria: chaqueta smoking negra cuello raso de Georges Rech; pantalén de piel negra con cremal

compaferos, asi que estaba encantado de
asistir a la galay aplaudir a los que iban ga-
nando. Dicho esto, por supuesto que me gus-
taria tener un Goya». No tiene un Goya pe-
ro ha conseguido tres Fotogramas de Plata al
mejor actor de television y teatro, tres TP
de oro y tres galardones de la Academia de
Television por su Luisma de Aida.

Ademas de Mariay Paco, Carmina o re-
vienta es sobre todo una pelicula centradaen
Carmina Barrios. «Mi madre estd en la peli-
cula a punto de reventar en todos los senti-
dos», dice el actor-director, que se inspir6 pa-
rael titulo en la autobiografia de El Lute. Ca-
minaorevienta. «Ellaestd fueradelaleyyes
una especie de vengadora. Creo que la cin-
tatiene que ver con el cine de delincuentes
de los setenta y ochenta: El Vaquilla, Nava-
Jjeros, Deprisa, deprisa».

«Loquese cuentaen la peliculaes ficcion,
pero el personaje de mi madre es verdad cien
por cien», expone Maria sobre una historia
queletocamuy de cercay enlaque intervie-
nen diversos familiares (Alejandro, el otro
hermano de Paco y Maria, tiene una breve
aparicion). La actriz esta en un momento
dulce de su carrera con su papel de Sandra
en la teleserie de gran éxito Con el culo al
aireytodo cuando auin no se han apagado los
ecos de su alabado personaje en La voz dor-
mida, con el que también obtuvo el galardon
alamejor actriz revelacion del Circulo de Es-
critores Cinematograficos y el de mejor in-
térprete en los premios Top Glamour.

«Comencé a rodar pensando en hacer un
seudodocumental sobre mi madre, pero co-
mo resulto que era una actriz consumada,
el proyecto fue creciendo y asi ha quedado
una pelicula inclasificable, que es ficcion y no

lleras de Redskins; camiseta de Religion; sandalias de Guess; colgantes y anillo de Thomas Sabo.

lo es», afirma Paco, que, con su Luisma en
laserie Aida halogrado todo un récord de per-
manencia en antena por la fidelidad de una
audiencia que rie con las ocurrencias de es-
te personaje unico de la television. «Mi inten-
cién aljuntar el documental, la ficcion, la co-
media, el drama, laimprovisacion y el propio
texto del guidén es buscar algo auténtico.
Siempre he sabido que las historias de mi ma-
dre tenian un interés més alla del biogréfico
y que le podia provocar curiosidad a més gen-
te de la estrictamente familiar».

Una familia la de Maria y Paco marcada
por latragedia de la Guerra Civil. Su bisabue-
loy dos de sus hermanos fueron fusilados,
y otro mds tuvo que huir a Estados Unidos
ante la posibilidad de poder correrla misma
suerte que los anteriores. «No me parece que
sea algo especialmente insdlito la historia de
mis antepasados», dice Paco, de pronto se-
rio. «Cudntas fosas andnimas no habra con
restos de personas a las que sus familiares
perdieron de vista para siempre».

LA COMEDIA. ;Cual es el techo de estos co-
mediantes inquietos y talentosos? ;Seran
igual de buenos en papeles draméticos?

«Es verdad que mi personaje en La voz
dormidallegaa ser, dentro del ambiente tan
tenso que se respira en la pelicula, un poco
risuefio, porque Pepita es pura, joven, ino-
cente», aclara Maria sobre su papel en el
filme de Benito Zambrano que le ha brin-
dado tantas alegrias. «Quiero pensar que po-
dria hacer igualmente un personaje dra-
madtico que uno comico. Siuna dominael pa-
pel, esta comoda siempre».

Muchos hemos visto u oido hablar de la
participacién de Paco Ledn en el programa



Elclubdelacomediay sus graciosas imitacio-
nes de personajes populares como Anne Igar-
tiburu, Raquel Revuelta, Bertin Osborne o Ma-
tias Prats. Por otro lado, en la reciente tem-
porada otofio-invierno presenté en teatro The
Hole (El agujero), un espectaculo hipndtico
que combinaba musica, baile, sexo y humor.
Elactor no tiene dudas sobre en qué género se
desenvuelve mejor: «<La comedia, claro, el hu-
mor. Me gano lavida bastante bien, asi que de-
bo pensar que valgo para esto. De todas for-
mas, creo que la comedia y el drama estan
muy mezclados. Se han inventado subgéne-
ros como ladramedia que engloba dramay co-
media, ademads de otros matices. En televi-
sién, normalmente se buscan series con argu-

<<

mentos cémicos, pero es frecuente que
contengan giros melodramaticos. Hasta Aida
los tiene. Estoy muy de acuerdo con esta mez-
cla porque la realidad es asi».

Paco y Maria tienen mucho respeto al hu-
mor en todas sus variantes. Maria, en concre-
to, ha pasado, como antes su hermano, por la
pruebade fuego delos monologos en Elclubde
la comedia. «Sontodoun oficio en si —piensala
intérprete—, porque los buenos monologuistas
saben improvisar. Yo, como actriz, me dedico
ainterpretar un texto y hacerlo lo mejor que
pueda, algo muy distinto alaimprovisacion. Es
otra manera de contar una historia».

Hablando de actores y de actrices, quién
mejor que lamadre de los hermanos, Carmi-
na, paradar fe del genio artistico y cémico de

sus hijos en esta primera pelicula de su vas-
tago. «Todas las madres son muy pintores-
cas —dice Paco-, aunque la mia quizd rompa
el molde. La gran sorpresa es que, ademas de
especial, sea una excelente actriz». Maria
asiente, encantada de oir sus palabras. «El
ver a Carmina actuar, repetir texto, ajus-
tarse alas marcas del rodaje, me hace pensar
que esta profesion es muy facil, o muy difi-
cil», concluye el novel director.

LA ACTUACION. Estdn los hermanos Ledn
tan dedicados e inmersos en su profesion
que cuesta imaginarlos haciendo otra cosa.

«Yo queria ser mujer bala -rie Maria-.
También me gustaba bailar y quiza podria

haber intentado hacer carrera. Desde lue-
go, el espectaculo lo hubiera dado. Un dia Pa-
co me dijo que siguiera sus pasos artisticos.
Nos llevamos diez afios y €l siempre me ha
aconsejado y me sigue aconsejando que
acepte un papel u otro».

«No recuerdo que nunca quisiera hacer
otra cosa que ser actor —dice su hermano-.
Yalo tenia claro a los cuatro afios. Me aver-
gonzaba decirlo, pero en secreto ya estaba
decidido».

Por tanto, hay que agradecerle a Paco que
haya descubierto a Maria'y que ahora to-
dos podamos disfrutar de su presencia en
las pantallas. «No fue facil convencerla -re-
cuerda el actor—, pero yo insistia porque
estaba seguro de su talento. Cuando uno lle-
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Paco: chaqueta smoking cuello rasgado negra de Religion; pantalon tejano negro de Religion; camiseta estampado anarquia de Religion; anillo de Thomas Sabo.

vatiempo en el medio sabe lo que puede
funcionar, y de ella no me cabian dudas.
Le decia: ‘El dia que te pongas a la faena,
te va a resultar mas sencillo que a muchos,
y yo me incluyo entre ellos’. En Maria, por lo
rapido que ha conseguido situarse, se han
juntado las tres patas de la mesa: talento, tra-
bajo y suerte».

Laactriz puntualiza lo que acaba de decir
Paco: «Yo no creia que me iba a resultar mas
facil que a élla interpretacion. Pero eslo que
pasa con las madres, que saben mas que tu,
y el sabia muy bien lo que a mi me iba a gus-
tar. Tenia esa intuicidn».

Pese a que tienen una gran personalidad,
se inspiran, como no podia ser de otra for-

En Maria se han juntado las tres patas de la mesa: talento,
trabajo y suerte», asegura su hermano Paco

ma, en otros intérpretes que han abierto bre-
cha. «Soy fan de Penélope Cruz porque es
una mujer muy trabajadora, un ejemplo
de profesionalidad», afirma Maria con con-
vencimiento. «También admiro a Victoria
Abril 0 a Carmen Maura, que me parecen au-
ténticos monstruos». Paco se resiste a dar
nombres: «No soy muy mitdémano, pero si
que me gusta pensar en hermanos mayores,
asi les llamo yo, como Javier CAmara o Car-
men Machi, que son buenos en cualquier
medio, cine teatro, television... y hasta anun-
ciando yogures», se rien ambos, dejando en
la entrevista una nota mas de la complici-
dad de hierro que los une.

Hay muchos actores en Espafia, y la ma-
yoria trabajan poco y mal. Paco y Maria >>>
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Carmina Barrios, con sus dos hijos, Mariay Paco, durante el rodaje de Carmina o revienta, un falso docu-
mental que relata el robo de unos jamones de la venta que regenta esta sevillana de enorme caracter.

>>> no solo trabajan, sino que también pue-
den elegir los papeles que interpretan. «No he
tenido hasta ahora la angustia de la falta de
trabajo», dice Maria. «Todo me ha venido
rodado. Es una suerte poder dedicarse a este
oficio del que disfruto mucho, aunque claro
que es dificil ser actriz. Quizd, cuando me
resulte sencillo comenzard a ser aburrido».

Paco tiene una visién positiva del tra-
bajoy también del temido paro entre los
actores. «Creo que siempre se puede elegir.
Puedes decir que si o que no a lo que te pro-
ponen, quiza porque no es el papel que uno
espera, pero elegir si que se puede. Nunca me
he quejado de la profesion a la que me de-
dico. No se me han caido los anillos por ir
enun momento dado aanimar comuniones
de nifios ricos. Es un cometido igual de dig-
no que todo lo que he hecho en la tele».

No tiene planes para seguir dirigiendo
después de Carmina o revienta. «Esta peli-
culano es el debut de nada. Simplemente
es algo que me apetecia hacer. Diria mas:
Carminao revientalahe dirigido como actor
porque es lo que me considero por encima de
todo. Es una manera de interpretar a través
de otra persona. En el rodaje le decia a Ma-
ria: ‘Mira, esto que yo haria asi con tu per-
sonaje, hazlo ti’. Asi se lo planteé no solo a
ella, sino también a mi madre y al resto de los
intérpretes».

Se le nota que estd muy ilusionado con lo
que hacreado en la pelicula. «<Me parece que
hay tres clases de directores. Los primeros
trabajan desde la realizacion y se preocupan
mucho de la fotografia, son més bien picté-
ricos. Los segundos son m4s escritores y se
centran en el guidn, intentando seguirlo al
pie de la letra. Y después hay un tercer gru-

po, en el que me encuentro, que dirigen des-
de la interpretacion, hablando mucho con
los actores, poniéndose en su lugar».

LOS PERSONAJES Y EL CINE. Por desgracia,
los hermanos Ledn no tienen recetas magi-
cas para que la gente se anime a ver cine es-
pafiol. «jSi la tuviéramos, estariamos ya co-
mo Amancio Ortegal», responde Paco burlén,
y Maria vuelve a reir. Continua el actor: «Na-
die sabe qué se puede hacer. Por mi parte, voy
aintentar que el publico vea Carmina o re-
vienta. Una pelicula que no tiene mala for-
mula: con mucha almay poco dinero».

El rodaje transcurrid en Sevilla en diciem-
bre de 2011. «kDos semanasy poco de filmacién
—aclara Paco-. No es que faltara presupues-
to, sino que ya no tenfa mas tiempo». En aque-
llos meses comenté que estaba cansado de po-
nerse delante de las cdmaras. «Lo que ocurre
es que cuando llevas ocho afios con el Luisma,
que es algo muy insdlito en esta profesion, ne-
cesitas refrescarte, sentir el musculo de actor
ydeartista. Ylohe hechoacostadenoirmede
vacaciones o descansar lo que debiera. Por eso
me metien la aventura de The Holey en sa-
car adelante Carmina o revienta. De esta for-
ma, cuando vuelvo a ponerme el traje del Luis-
ma llego hidratado y con ideas nuevas».

Si Paco Ledn tiene alguna asignatura pen-
diente es con el cine. «A nivel actoral, eslo
menos interesante que he hecho en mi carre-
ra, y eso no quiere decir que las peliculas hayan
sido malas». Recordemos que se le ha podido
ver en filmes como la comedia romdntica Die-
tamediterrdnea o el vodevil Nolo llames amor,
lldmalo X. «<Es muy dificil, no solo en el cine,
que un actor haga un personaje que llegue a
la gente. A mi me ha tocado el Luisma'y a Ma-

Darme a mi el Goya es como si lo hubiera ganado Paco, porque
soy obra suya. De no ser por él, no seria actriz», afirma Maria

riala Pepitade Lavozdormida, y eso pasamuy
contadas veces, si es que tieneslasuerte de que
suceda. Suelo recordar lo que me dijo una vez
Concha Velasco: ‘Chiquillo, en una carrera de
tantos afios se me conoce mas que nada por Las
chicas de la Cruz Roja'y Santa Teresa de Jestis;
con la cantidad de personajes que he encar-
nado’. De pronto, no sabes como, se establece
una conexion rara con el ptiblico porque le das
el alma a un personaje con el que la gente se
identifica. Lo demas es hacer canastas, unaste
salen mejor que otras. Artesania pura».

Los dias normales, de vida cotidiana, son
una excepcion para ellos: «Ya ni me acuerdo
de qué es eso», dice Paco, con esa sonrisa que
ha cautivado a tantos telespectadores. «<Nun-
ca dejamos de trabajar —recalca Maria-, pe-
ro cuando tengo tiempo me gusta bailar, es-
cuchar musica, cocinary comer bien, ver alos
amigos, cantar y celebrar la vida. Algo de
todo eso seria un dia perfecto». «Si, y estar con
la familia», afiade su hermano, que es padre
de una nifia de dos afios. Todo en la vida
tiene su contrapartida y su peaje, y en la exis-
tencia de los Ledn la fama parece una com-
pailera inseparable. «La llevo con resigna-
cién», confiesa el actor. «Me ocupo de ellay
no tengo inconveniente en que me hagan fo-
tos. Es otra parte del trabajo. Ahora, disfru-
tar, disfrutarla, pues no».

Maria carece de la experiencia de su her-
mano con los buenos momentos y las servi-
dumbres delafama. «No he tenido tiempo de
enterarme de lo que es. No le doy mucha im-
portancia. Esefimera, como las modas. Me ha
pasado todo muy réapido. Primero el Goyay
ahoralaserie Conel culo al aire. Agradezco que
vean el programa, me saludan a veces por la
calle porque tenemos mucha audiencia». La
serie de Antena 3 ha logrado convocar en el
primetime delas noches de los miércoles a tres
millonesy medio de espectadores, por delan-
te de rivales de otras cadenas. «Me sorpren-
de que ala gente le dé alegria verme sin que
me conozcan de nada, jqué responsabilidad
tan grande!». Y al hilo de 1a fama, la legién de
seguidores de Aida y el Luisma pueden estar
tranquilos: hay serie para rato. «Si, voy a con-
tinuar interviniendo mientras laaudiencia res-
ponda...», confirma Paco, y avisa: «No creo que,
estadisticamente, le quede ala serie muchore-
corrido. Llevamos muchas temporadas».

Sevillanos de pura cepa, ambos viven en
Madrid. «<Echo de menos cosas de comida, co-
mo los serranitos (bocadillos tipicos de Se-
villa a base de filetes de pollo, jamon, pimien-
toy tomate), pero en Madrid soy muy feliz»,
responde Maria con esa naturalidad que en-
candila. «<Yono soy de echar de menos ninguin
sitio —dice su hermano-. Reconozco que se vi-
ve fenomenal en Sevillay me alegra mucho ver
alosamigos, pero estoy bien en Madrid y tam-
bién en Barcelona cuando he vivido alli». m

2om.es/hermanosleon

Mas fotografias de la entrevista con Marfa y Paco Leon
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:Frry Clot, el Gaudf
de las Harley Davidson

Ferry Clot ha conseguido hacer de las motocicletas un arte y del arte una fuerza
cinética. Conocido como el escultor de las Harley, este catalan ha sido bicampeon

mundial de customizacion de motos. Una leyenda en su especialidad.

TEXTO JAVIER RADA FOTOS HOTDREAMS




Ferry Clot posa en esta foto con
Panafina, una Harley Davidson
Hydra Glide de 1956 modificada. La
campeonadel mundo.

or esta «<hembra» le apodaron el an-
ticristo. Y es culona como dofia mula-
ta perdidaen un candomblé de asfal-
to. Repleta de piercings. Lleva tatua-
dounlema proscrito, no por taleguero
sino por la incorreccion politica que marcael
tiempo censor: «Todas putas menos lamadre».
Es como una avispa que espera ser mon-
tada a horcajadas tras saltar sobre su grupa
neumatica (una elefantina rueda Vee Rubber
360 que tuvo que ser enllantada en un ta-
ller de autobuses): el titdnico culo de ma-
m4d negra, y vibra. Exhibe un tambor de ba-
las incrustado en el lomo. Aerografiado, el di-
bujo de una mujer extrema. Desafiante,
como los puilos de La noche del cazador im-
presos en el chapado de su bajo vientre.
«Odio» y «<Amor» apuntando a los enhies-
tos senos de cyborg que configuran el motor.
Un delirio mecénico.

MOTOS SINUOSAS

Y MUY EXTREMAS

Unamoto de Ferry puede partir de
los 3.000 euros hasta los100.000
paraarriba, dependiendo las aspi-
raciones del cliente. El tope econ6-
mico no existe. Y cualquier cosa es
posible. En las fotos se encuentran
algunas de sus motos mas extre-
mas, preparadas para competiren
los campeonatos mundiales. De
arriba abajo: Born to Run, Guindi-
lla, Wings of Freedom, Midnigth

Blues, Panafina, Rameray Holynes.
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Su nombre es Ramera. Ferry Clot tard6
dos afios en terminarla. De ahisele quedd el
nombre. «Porque la muy... nunca llegaba a
fin», dice. Una de las motos que lo estacio-
nden el podio, ganandose el apodo del escul-
tor de las Harley.

Al acariciarlamaquina, la erética del me-
tal domesticado desprende ciertas imagenes
enelinconsciente del que suefia con condu-
cirla. Un motero arrodillado frente a esta
escultura mecdanica; vértigo, como Stendhal
ante el sindrome de una obra excelsa. Pa-
nafina, Guindilla, Born to Run, enumera
Clot, mas como si se tratara de hijas que de
barraganas ciegas por octanajes de adrena-
lina. Algunas de estas motos las ha creado de
lanada: empezando a doblar los primeros tu-
bos para hacer el bastidor y encajarles des-
pués el motor en las tripas.

«El rugido de una Harley esta ahora pros-
crito», selamenta el artistaen alusién alaley
que prohibe que rujan las Harley como anta-
flo. Las Harley nacen sin apenas voz. Estdn
huecas. Silbido de moto eléctrica. Como una
Angel del Infierno blasfemando con voz de
pito. Putas y rugidos. Demasiado para un
siglo ladron.

Siel cliente lo desea, Ferry les devuelve la
voz. Hereje posmoderno, es un transforma-
dor de lo no transformable. Con Guindilla
y Panafina consiguio ser el bicampedn mun-
dial de constructores de motos en el certa-
men de Sturgis, en Dakota del Sur (EE UU).
Y préximamente volverd a presentarse con
otra maquina. Tiene el disefio en la cabeza,
y estd pensando en patrocinadores.

Ha mezclado la paradoja de mecdnicay
arte. Roto el prejuicio reciproco entre el mu-
seoy el motor. Domina una técnica poco
extendida en Espaiia (por aquello de que per-
dimos medio siglo en el oscurantismo fran-
quista). Trabaja la customizacion o construc-

«Me han llamado el
anticristo. A la gente de
Harley no le gusta mucho que
coja su moto la corte por la
mitad y le cambie las piezas»

cién personal, que en Estados Unidos forma
parte de la ensalada cultural que identifica
el suefio americano. Una disciplina muy
apreciada en Francia, Alemania, Sueciay
el Reino Unido.

Ha construido motos para artistas y prin-
cipes de monarquias europeas. El afio pasa-
dosus maquinas fueron expuestas en la feria
de Art Madrid. Y han sido presentadas en
lugares tan inusuales como las galerias de ar-
te Gomez Turu (Barcelona) y Fernando Lato-
rre (Madrid). Su tltima creacion ha sido una
moto inspirada en el arte del recientemente
fallecido Antoni Tapies. Regresa a homena-
jear aun genio, como ya hizo con Julio Verne.

Ferry esnifa pegamento, pintura y meta-
les pesados. Es un alquimista, pues trans-
forma el hierro en oro. El custom va més alla
del tuning, relacionado este tiltimo con la cul-
turajuvenil amante de maquinasjapone- >>>
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Dos genios y una sola maquina

Ha construido motos para estrellas del rock, como los miembros de Bunbury, Loquillo o Johnny
Hallyday. Incluso ha colaborado con el disefiador de moda Custo Dalmau (a la dcha. en la foto;
en el centro, Clot; y a la izda., el director de Harley Davidson en Espaiia, Josep Graiié) creando
la primera Harley Custo que ha recorrido museos y galerias de arte. La modificada Harley
Davidson Nigth Rod Especial nacié como un proyecto solidario para ayudar al Hospital San
Juan de Dios en Sierra Leona. Fue vendida en una subasta por 29.000 euros al concesionario
oficial de Madrid Makinostra. El disefiador Custo Dalmau quiso darle un toque muy mediterra-
neo, fresco y colorista a la moto, inspirada en las maquinas dragster. La moto acompaii6 a
Custo en algunas citas internacionales y fue expuesta en distintas tiendas de ropa.

>>> sas, ritmos de electrobachata y materia-
les impios como la fibra de vidrio. El custom,
en cambio, no trata de mejorar las prestacio-
nes y hacer de la maquina un monstruo de-
portivo. Ligado ala maquinaria americanay
ala musica rock, esta especializacion gene-
raun Golem mecénico; el alquimista quie-
re bafiarlo con la silaba cabalista que otor-
ga el espiritu. «<Hemos tapizado con piel de
serpiente o cocodrilo; incrustado fichas de
casino; hemos grabado motores a corte dia-
mante, hemos chapado de oro llantas, mani-
llares, filtros de aire; hemos hecho auténti-
cas locuras», dice Clot.

Para los fabricantes de Harley Davidson,
Ferry es un temerario que opera sin permiso
bajo las faldas metéalicas de sus nifias. Y ellas,
claro estd, lubrican. «Me han llamado el an-
ticristo. A la gente de Harley no les gusta mu-
cho que coja sus motos, las corte por la mi-
tad y empiece acambiarles las piezas», afiade.

Las Harley como cualquier otra moto
estdn pensadas para satisfacer atodos. Esun
vehiculo creado y generado para las masas.
Sin embargo, cuando una de estas motos pa-
sa por sus manos, la maquina ya no sera com-
parable a otra. En cualquier concentracién
de moteros su pieza dejara de ser absorbida
por lamarafia de marca. Cantard como dofia
mulata en un colegio de nifias uniformadas.

Empezd6 con una moto patria: la Mon-
tesa. Y acabo esculpiendo Harley porque el
80% de sus clientes tienen esa maquina. Le
gusta de esta marca sus motores en uve. El

«Tomo medidas de los
clientes y adapto la moto

a su forma: la altura del
manillar, la posicion del
asiento, todo personalizado>»

que todos los elementos estén sobredimen-
sionados, en comparacion con las motos
europeas o japonesas (una manillar japo-
nés, por ejemplo, tiene una media de 20 mi-
limetros de didmetro frente a los 25 de una
Harley). «Ello da facilidad a la hora de jugar
con ellas», dice Ferry. Sin embargo, este cata-
1an nacido en Barcelona en 1970 no hace di-
ferencias entre sus hijas. «Si tiene dos ruedas
es una moto. Y me encantard modificarlar,
asegura un fandatico de la marca Triumph.
Elespacio de su empresa Hot Dreams, si-
tuada en un garaje-vivienda del barrio bar-
celonés de Poble Nou, no dista mucho deun
taller mecanico. Encuentras los elementos
maestros. Materiales para soldar. Herra-
mientas y motos desnudas, abiertas a corte
deradial. En el piso de arriba vive Ferry. «Las
ideas menos pensadas te llegan a las cuatro
o las cinco de la mafiana», asegura. Cerré el
afno pasado sus dos talleres situados en Mar-
bellay Miami. «Me di cuenta de que al expan-
dir laempresa en distintos locales perdia la
atencién personalizada», dice.
Enlasalaprincipal tiene el centro de expo-
sicién, combinado con un rock loungeen el que

atender a clientes. Alli dormitan Panafina, Ra-
meray Born to Run, entre otras. Estaultima es-
td inspirada en el tema musical de Bruce
Springsteen. Tramps like us, se lee grabado en
el depdsito. Gigantescas horquillas que termi-
nan en unas llantas que replican guitarras Fen-
der. Una armonica incrustada en el centro de
lauve del motor. Un vinilo que rueda conla co-
rrea primaria... <kEstoy detrds del Boss para ver
si consigo que me la firme. Sabe que existe. Y
parece ser que le gusta», asegura Clot.

Ferry proviene del cémic, la pintura, y de
sus idolos montados en chopper. Suhermano,
al que describe como unyonki de la gasolina,
le inocul6 la pasién que hoy gobierna sus muis-
culos. De modificar bicis con las que com-
petiahallegado hasta aqui, tras 25 aflos de en-
cantamiento de los metales, ejerciendo un ofi-
cio extrafio, saltdndose la linea continua que
separaal artesano del hierroy el sastre. «Tomo
medidas de los clientes, y adapto la moto a
su forma: la altura del manillar, la posicion del
asiento, todo personalizado», explica.

Fue en 2007 cuando decidid llevar a una
de sus nifias, Guindilla, a Estados Unidos pa-
ra «ver qué pasaba». Contra todo prondsti-
co Ferry gan6 el Campeonato Mundial de
Sturgis en la especializacion de Harley Da-
vidson. Cuando este hombre delgado y de
sonrisa picara subio al escenario para reco-
ger el premio nadie aplaudié. Un rumor re-
corriala salabajo laduda identitaria de quién
eraaquel extrafio salido de un pais en donde
el sueiio libertario consistia en la compra
de un utilitario y en inflar la gran burbuja.

¢Quién diablos es Ferry Clot? ;Y desde
cuando los espafioles customizan? «Fue al-
go muy fuerte. Yo iba a aprender y triun-
fé», explica. Para demostrarse a si mismo que
eraun triunfo merecido (el sindrome del es-
pafiol errante) volvié a presentarse en 2009
con Panafina. Alzé de nuevo el trofeo de es-
te campeonato que no solo juzga la estéti-
ca, sino lainnovacion tecnolégica. Y estavez
los aplausos marcaron un espasmo eléctri-
co. «<Ya me conocian. Habia salido en revis-
tas», concluye.

Las motos de Ferry ruedan y se expo-
nen. Desde el millonario que la muestra al la-
dodesugran piscina o en el salén, al curran-
te que ha ahorrado para tener un pieza uni-
cayrodar por la carretera. «Quizds es el que
tenga mas valor de mis clientes. Para ellos no
es capricho o moda. Estd por encimadela cri-
sis, para estas personas es respirar», dice.
Una moto que cede el paso a valores cul-
turales como lalibertad, pero que para Ferry
no es mas que un unico valor: poder viajar ca-
ra a cara contra la fuerza de los elementos.

El poder realizar viaje y carretera. La sim-
biosis entre hombre y maquina. Potenciay
cartilagos inclindndose para tomar la curva
como en un coito de magnesio. «Me gusta ha-
cer las motos y rodar en soledad», afirma Clot.
No encuentra mayor libertad en ningtn sitio.
¢Lasmotostienen alma? «No. Es todo mds sen-
cillo. Solo soy un artesano. Y esta es mi vida.
No lo sé ver de otro modo», sentencia. |

oom.es/ferryClot

Fotogalerfa con todas sus motos
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Compromiso sostenible

Otra manera de vivir, con Knauf

Rehabilitacion con marca sostenible.

El sector residencial en nuestro
pais es responsable de un alto in-
dice de consumo de energia final
debido, fundamentalmente, a la
existencia de un parque de edi-
ficios sin o con un aislamiento
muy deficiente. Algunos expertos
estiman que deberia reducirse
este consumo considerablemente
para el afio 2020, fecha en la que
las nuevas construcciones ya han
de disefiarse y construirse como
edificios de consumo energético
casi nulo.

Un esfuerzo ingente serd nece-
sario para conseguir en ocho
afios que casi doce millones de
viviendas se acerquen, siempre
con matices dependiendo de las
diversas casuisticas, a dicha meta.

La modernizacién de las insta-
laciones en otras mas eficientes,
asi como la inclusion de energias
renovables, no seran suficientes si
no se logra disminuir la deman-
da energética a unos limites que

permitan mantener el grado de
confort requerido.

Con la rehabilitacién sostenible
de los sistemas Knauf se reducen
altamente las emisiones de gases
de efecto invernadero al ambien-
te al minimizarse las necesidades
térmicas, y por consiguiente la
factura energética.

Encontrar un equilibrio estable
entre confort requerido, calidad y
medio ambiente, es la piedra an-
gular que sustenta el sentir de la
tecnologia y sistemas Knauf.

Producir mejor y con la menor
huella ecoldgica a lo largo del
ciclo de vida de un producto no
es tarea ficil, pero si lo suficiente-
mente necesaria para la sociedad
y, consecuentemente, ha de ter-
minar siendo rentable para todos
a corto plazo.

Muchos productos incorporan el
concepto de mercado “mds por

menos”, pero son pocos los pen-
sados desde su concepcion hasta
su reutilizacién avalando esta
idea, conformando esa otra huella
o senda en la que no reparamos
y cuesta tanto seguir; la de las
empresas pensadas y organizadas
para dar un servicio global.

Un edificio rehabilitado con siste-
mas Knauf -suelos, techos, cerra-
mientos, cubiertas- estard pensado
para convertir un estado de de-
rroche actual en otro de consumo
reducido, ocasionandose minimas
interferencias para los propieta-
rios en su instalacion. Confort
para las necesidades conseguido
a través de un ahorro energético
que aumentard exponencialmente
el valor del inmueble.

Los sistemas de fabricaciéon de
Knauf estdan basados en la gestion
ambiental y el ecodisefio, incor-
porando multitudes de prestacio-
nes adicionales que conseguirdn,
por ejemplo, ambientes en los

KNauf

hogares y lugares de trabajo mas
limpios purificando el aire de
particulas nocivas y malos olores.
Siempre generando pocos resi-
duos. Un paso mds hacia la cer-
tificacién sostenible de los edi-
ficios, con apoyos como Knauf
GmbH.

INDICACIONES EN CASO DE DOLOR DE CABEZA Y ESTRES,
PROYOCADO POR EL COMIENZO DE UNA OBRA

A confinuacién lea las instrucciones y en caso de duda consulte con su técnico Knauf.

le recomendamos el mejor aislamiento férmico.

Ahorre tiempo y dinero en todas sus obras y reformas.

Disfrute del mejor aislamiento actstico del mercade y protéjase del ruide.

Un sistema de reforma rdpido, sencillo y limpio para techos, suelos, tabiques y trasdosados.

Con facilidad y libertad de disefio en todas sus obras y reformas.

www.knauf.es

FACHADAS
AQUAPANEL

TABIQUES

TECHOS

TRASDOSADOS

SUELOS
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El Mar del Norte es una zona estratégica para los parques edlicos marinos, como el de Horns Rev, al oeste de la costa de Dinamarca.
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Laenergia verde
quiere ser azul

Los molinos viran hacia los océanos, donde buscan echar raices. ‘O te mueves
o caducas’ es el lema de sus benefactores que, en Espafia, plantean la
conquista de los mares para revitalizar el sector del ‘petroleo’ patrio: el viento

TEXTO MARIA JESUS MATEO FOTOS ELENA BUENAVISTA INFOGRAFIA SERGIO FONTAN

e han cansado de la tierra firme.
Poreso viran hoy hacia el mar. Los
molinos de viento, esos «gigantes
con brazos de varias leguas» que
avivaron la locura del Quijote cer-
vantino, mudan de piel yde escenarioen Es-
paia. O al menos eso quieren sus promoto-
res, que buscan ahora alcanzar las costas
como nuevo modo de reinventar el sector.

Lo queestd enjuego es un tesoro muy va-
lioso que por primera vez se siente desprote-
gido. Espafia es el cuarto pais del mundo
-y el segundo de Europa- en potencia eo-
licainstalada, y suindustria, que crecié en las
ultimas décadas a un ritmo vertiginoso, em-
pezdaaterrizar el pasado afioacausadelare-
estructuraciény la deslocalizacion de los
fabricantes hacia otros paises que, como Chi-
naolalIndia, pisan con mucha fuerza. Los da-
tos—que hablan del crecimiento méas débil de
la historia de la edlica en Espafia—han dispa-
rado las alarmas del sector, que lanza estos
diasun SOS alas autoridades, alas que recla-
man la recuperacion de los incentivos y una
normativa «mas amistosa».

No se han quedado, sin embargo, de bra-
zos cruzados. Y se inspiran ahora en el azul
del mar para inventar otras formulasy re-
petirlas experiencias de vecinos europeos co-
mo Dinamarcay el Reino Unido, donde la
energiaedlica marina (también conocida co-
mo offshore) esunarealidad desde hace mas
de veinte afios. Y es que el filon de los océa-
nos es indiscutible. En ellos, ademds de no
encontrar barreras, los vientos soplan a ma-
yor velocidad que en tierray de un modo mas
constante y laminar, ya que la rugosidad
del terreno es muy baja. Las ventajas tienen
su traduccién en datos. De ellos se despren-
de que las instalaciones offshore préctica-
mente duplican en tiempo de produccion a
las terrestres —con entre 3.500 y 4.000 ho-
rasanuales frente aunas2.100 en tierra—, un
atractivo al que Espafia suma otro mas: el he-
cho de que la mayor parte de su territorio
esté rodeado por agua. En estas circunstan-
cias, no esde extrafiar que el pais esté yamuy
cerca de lograr el aprovechamiento de los
vientos ocednicos.

Laprimera propuesta con visos de lograr-
lo llega ahora de la mano de la Generalitat,
concretamente del Instituto de Investigacion
de Energia de Catalunya (IREC), que tiene
previsto instalar en los proximos meses el pri-
mer laboratorio de envergadura del mar Me-
diterraneo. Sobre el papel, el denominado
proyecto Zéfir establece la instalacién en una

primera fase de cuatro aerogeneradores o tur-
binasedlicas de 20 megavatios (MW) en total
en aguas poco profundas —de unos 35 me-
tros—del norte del Delta del Ebro, yaunos tres
kilometros de su costa. La iniciativa crecera
en una segunda etapa, en la que se levanta-
rdn otros ocho aerogeneradores en aguas
muy hondas —de unos 100 metros, y a unos
30 kilémetros del litoral- que deberan ir apo-
yados sobre estructuras flotantes.

Aunque la gestacion del proyecto Zéfir
deberd salvar antes al menos dos obstdcu-
los. El primero pasa por desarrollar los an-
clajes adecuados para estos gigantes en las
aguas profundisimas del Mediterrdneo,
cuyos suelos marinos son muy bajos y se
hunden a solo unos pocos kilometros de la
costa, a diferencia de lo que ocurre en Mar

4.000 h

anuales pueden llegar a funcionar los molinos en
el mar, casi el doble que los terrestres, con una
media de unas 2.100 horas de efectividad

del Norte o el Béltico, donde la plataforma
es mas elevada. El segundo de los obstacu-
los atafie a las conciencias, ya que la inicia-
tiva no es vista con buenos ojos por una par-
te importante de la sociedad de LAmetlla,
el municipio tarraconense en cuyo territo-
rio se hadisefiado la plataformay que man-
tiene estos dias a vecinos, representantes po-
liticos, asociaciones ecologistas y otros agen-
tes en pie de guerra.

LAmetlla de Mar amaneci6 el pasado 26 de
febrero con una protesta sonada. Mas de 500
personas, entre vecinos, politicos, pescado-
resy algunos empresarios de la zona, se ma-
nifestaron en el Paseo Maritimo para «defen-
der el mary el paisaje» del municipio de
una futurible «agresion sin precedentes».

LaCoordinadora Antiparque Edlico -in-
tegrada por todos los colectivos detrac-
tores—salié a la calle para mostrar su re-
chazo hacia la primera estampa que, di-
cen, dibuja Zéfir: 1a de cuatro molinos de una
altura superior a la Torre Agbar o la Sagra-
daFamilia, que sobresaldrian del agua unos
190 metrosy se instalarian a unos tres kilé-
metros de la costa, alineados en paralelo
frente al paseo. Las dimensionesnopa- >>>

CA MARINA EN EL MUNDO

Reino Unido

Es el pais con mds MW instalados
sobre el mar de todo el mundo.
El parque eélico marino de Robin
Rigg, entre Inglaterra y Escocia,
es el mas gande del pais: tiene
180 MW y 60 aerogeneradores.

Dinamarca

Pionero en lo que se refiere a este

tipo de instalaciones, actualmente

cuenta con doce parques marinos,

entre los que destaca el de Horns Rev I,

el mas grande del mundo con 91 molinos y una
capacidad total de 209 MW, el equivalente al
consumo eléctrico anual de unos 200.000 hogares.

China

@ Solo existen dos parques marinos fuera

de Europa y ambos estan en China: el de
Donghai (120 MW) y el de Rudong (150 MW), este
Gltimo inaugurado hace solo un par de meses.

Espaiia o MW

Tarragona

® -
Proyecto ZEFIR

Nuestro pais no dispone aun de ninglin parque
eélico marino en funcionamiento, aunque ya se ha
proyectado uno en las costas de Tarragona
(mapa). A diferencia del Mar del Norte, el lecho
marino espafiol es muy poco propicio para este
tipo de instalaciones, ya que alcanza grandes
profundidades a poca distancia de la costa.

FASE ZEFIR 1

4 aerogeneradores
de unos 5 MW

a 3,5 km de la costa

Los anclajes del aerogenerador

Son la parte mds cara de un parque eélico marinoy

lo Unico que lo diferencia de un parque en tierra firme.

En la primera fase del proyecto Zéfir, los aerogeneradores
se cimentaran anclados en el lecho marino (A) gracias a
su poca profundidad (unos 35 metros). Este es el método
que se usa en Dinamarca. Sin embargo, conforme nos
separamos de la costa, las profundidades aumentan, por
lo que en la segunda fase hay que usar un sistema flotante
experimental que permite colocar molinos en lechos a
mas de 100 metros (B).

EVOLUCION DEL MOLINO DE VIENTO

1560 | La Mancha
Debido a la escasez de
rios, en La Mancha se
canstruyeron molinos
de viento en lugar de
agua para moler el trigo.

1740| Kinderdijk
En Holanda los molinos
usabzn la fuerza del
vientz para activar un
sistema de bomrbas
que extrala el agua.
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La torre del aerogenerador

La torre edlica mas alta instalada

en Espafia tiene 120 m de altura. No se sabe aln
cuanto mediran los aerogeneradores del proyecto
Zéfir, pero conviene que sean altos, dado que la
velocidad del viento es mayor conforme

nos alejamos del suelo. La mayoria de las torres
estan hechas de acero y su interior es hueco.

Por la torre se accede a la

gondola del aerogenerador.

Los modelos mas modernos
disponen de ascensor. El coste

de la torre supone el 25% del

total del aerogenerador.

G10X serie Il
185 metros
(120 de torre y 65 de pala)

Torre Agbar
145 metros

Torre Caja Madrid
250 metros

—
FASE ZEFIR 2 I
8 aerogeneradores

de unos 6 MW
a20 kmde la co

1956 | Gedser
Fue el primera molino que
uso el viento para ganerar
electricidad. Lo disef ¢ el

ingeniero danés Joharnes
Juul al sur de su pals.

’

1984 | Garriguella (Girona)
Aqui se instald el primer
parque edlico de Espafia
Ya no existe, pero constaba
de cinco aerogeneradores con
una potencia de 24 kW/unidad.

La géndola

De lejos puede parecer pequefia, pero su tamafio es mayor
que el de un autobus de doble planta. Funciona con vientos
cuya velocidad sea mayor de 3 m/s y menor de 25 m/s

&Como funciona la géndola?

Un anemémetro (1) mide la fuerzay la procedencia del
viento y activa unos motores (2) que hacen girar la
gondola para orientarla en la direccion del viento. El

movimiento de las palas se transmite a un eje principal (3).

Su velocidad de giro es insuficiente para producir energia,
por eso este eje estd unido a una multiplicadora (4), una
caja de engranajes donde la velocidad del eje principal
pasa aumentada 60 veces a un eje secundario (5). Este
segundo eje estd unido a un generador (6) que es el

que transforma la energia mecanica del eje en energia
eléctrica. Si el viento supera los 25 m/s, un freno bloquea
el rotor para evitar dafios en la estructura.

— El rotor

Lo forman las palas unidas a un buje. La mayoria de
aerogeneradores modernos tienen tres palas
fabricadas con una mezcla de fibra de vidrio y resina.
En los modelos mas potentes pueden alcanzar una
longitud superior a los 60 my su disefio se asemeja
mucho al del ala de un avién. A mayor longitud de
las palas, mayor area de barrido y mayor capacidad
para generar energia.

[ | |
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1,78 campos de fiitbol

Distribucion

La separacion entre aerogeneradores suele ser
igual a unas siete veces el didmetro del rotor.

Se pintan de color blanco para atenuar su impacto
paisajistico, aunque en el mar suelen llevar unas
marcas en tonos vistosos que facilitan su
visibilidad en caso de bruma.

PRODUCCION ENERGETICA EN ESPANA

Solar

Hidraulica lm
0, % °
16,05% . Resto de
renovables

| 49,59%
Edlica
19,93%

Ciclo
combinado

25,86%

Carbdn
11,45%

Nuclear
7,43%

POTENCIA E

A POR PROVINCIAS

O 250 500 750 1.000 1.250 1.500 1.750

valores en megavatios (MW)

PRINCIPALES PRODUCTORES EOLICOS

Inﬁ‘oes MW)

It 5.797 MW)
55.555

Fi ia (5.660 MW) bombillas

La subestacion eléctrica

Todos los aerogeneradores del parque estan unidos a
ella a través de cables submarinos. Aqui se recoge la
energia generada por los molinos y se envia a tierra firme
mediante una linea de alta tension enterrada para
reducir el riesgo de dafios con-el paso de barcos y sus
equipos de pesca. Ademas, desde este punto se llevan

a cabo las labores de mantenimiento del parque.

FUENTES: INSTITUT CATALA D'ENERGIA / ASOCIACION EMPRESARIAL EOLICA (INFORME ‘EOLICA 2011°)
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>>> recen exageradassise piensanenlasde
algunas de sus 8.000 piezas. Porque, aunque
alolejos no lo parezca, solo las torres sobre
las que se asientan las turbinas de estos
mecanos pueden ser mas altas que un edi-
ficio de 50 pisos. Y sus palas o aspas pue-
den llegar a medir tanto como 15 coches en
fila india. Otro botén de muestra de esta
escala esla gondola -la caja que acoge el
generador eléctrico, capaz de aumentar has-
ta 60 veces la velocidad de las aspas—, que
puede ser tan grande como los miticos auto-
buseslondinenses de dos plantas. A estas ci-
fras se afiade el hecho de que los fabricantes
de aerogeneradores offshore estén evolucio-
nando cada vez hacia tamafios mayores, con
modelos actuales de una potencia del orden
de los 5 MW —casi el doble de los instala-
dosen tierra firme-, que podrian llegar a ser
del rango de los 15-20 MW en 2020, si la in-
dustria cumple sus objetivos.

Con estos datos, el impacto visual sera evi-
dente. No obstante, a juicio de los vecinos
que denuncian este no serd el tinico perjui-
cio: «El proyecto dafiard el ecosistema de
estas aguas casi virgenes, ademas de la pes-
cay el turismo del municipio», sefial6 a
20 minutos la portavoz de la Coordinado-
ra, Mayte Puell.

Junto alos habitantes delalocalidad, el re-
chazo del Ayuntamiento es, ademas de und-
nime, manifiesto. A pesar de ser del mismo
color que el Ejecutivo autondémico —-que go-
bierna Convergencia i Unio—, el Consistorio
mantiene desde principios de afio un pulso
conlaGeneralitat, que quedd patente el pasa-
do 16 de enero cuando todos los grupos poli-
ticos se opusieron en un pleno extraordi-
nario: «<Reprobamos un proyecto que quiere
romper este territorio virgen a cambio de ca-
si nada», asegura el concejal de Urbanismo y
Medio Ambiente, Rubén Lallana.

Lasuerte estd echada, sin embargo, para
los promotores de Zéfir: «<La Generalitat nova
adesistir. Es un proyecto estratégico para con-
vertir a Catalufia en el referente internacio-
nal de la energia edlica marina», sefialaron
aeste periddico fuentes del Departamento de
EmpresaiOcupacié de la Generalitat que,
aunque descartaron una posible marcha
atras, se comprometieron a ser «permeables»
ante las demandas municipales.

Y es que la ocasidn la pintan calva para
los defensores de la iniciativa que, si no ye-
rran en sus calculos, esperan albergar an-
tes de 2014 la primera fase de este labora-
torio costero y desarrollar, ya en la segun-
da fase, el sistema flotante mas adecuado
para instalar molinos en aguas muy profun-
das. El siguiente paso pasara por aprovechar
la experiencia recabada en Zéfir y en el res-
to Europa (donde 9 paises albergan 45 par-
ques marinos), paraluego «sembrar el mar»
de esta tecnologia.

Pero no todos los prondsticos son ni mucho
menos tan felices. Las asociaciones eco-
logistas consultadas por este diario, aun-
que celebran el despegue de la edlica pa-
ra hacer frente al monstruo del cambio
climatico, reprueban el emplazamiento de
la plataforma tarraconense, desatinado, di-
cen, dado el «incalculable valor medioam-
biental» del Parque Natural del Delta del
Ebroysusaledafios. «<El emplazamiento es
un auténtico sinsentido... Estd disefiado en

uno de los espacios de mayor riqueza pa-
rala biodiversidad de Espafia. Es como si
instaldramos un campo de golf en el Museo
del Prado», ejemplifica el coordinador de
Conservacion de SEO/BirdLife, Juan Car-
los Atienza. Igual de tajante se mostrd su
colega, el coordinador del Programa Ma-
rino de SEO, Pep Arcos, para el que «Zéfir
se ha colocado en el peor sitio posible, jus-
to enlacoronadelabiodiversidad espafio-
la, en la que se nutre la totalidad de la po-
blacion mundial de especies amenazadas
como la pardela Balear o 1a gaviota de Au-
douin, que podrian ver quebrado su ecosis-
temav, zanjo.

Desde la asociacidén conservacionista
Oceana, el director de Investigacion y Pro-
yectos, Ricardo Aguilar, aunque dijo que la
ubicacidn de esta plataforma en concreto
«no es la mas coherente», reconocié que
el impacto para los fondos serd «<muy li-
mitado». Seguin sus datos, las instalaciones
offshore solo plantean perturbaciones leves
a las especies marinas en la fase de cons-
truccién, un «mal menor», asujuicio, fren-
te alaamenaza que supone el calentamien-
to global. «Tenemos que tomar medidas pa-
ra salvar la vida del planeta, gravemente
enfermo», apostillo Aguilar.

Mas alla de la polémica de este emplaza-
miento, todas las asociaciones consultadas
insisten en la bonanza que la edlica -la ter-
cera fuente de generacion eléctrica en Espa-
fla, trasel gas y la nuclear— supone parala sa-
lud del planeta, con una produccién con un
impacto ambiental 21 veces menor que el pe-
troleo, y 10 y 5 veces menor que la nuclear

22

millones de toneladas de diéxido de carbono
menos se lanzaron a la atmésfera gracias a la
energia edlica generada en Espafia en 2011

y el gas, respectivamente. Desde la Asocia-
cién Empresarial Edlica argumentan que
ademads de calmar las dolencias de la Tie-
rra—evitdlanzar 22 millones de toneladas de
CO, en 2011-,laenergia de los vientos cons-
tituye una «fuente inagotable de riqueza»,
con mas de 30.000 empleados y con cifras
de exportacion que superan los 2.000 millo-
nes de euros anuales.

Con estos datos, el mensaje del sector
es claro: urge redisefiar el régimen eco-
nomicoy desbloquear la moratoria de incen-
tivos a las nuevas instalaciones renovables
anunciada por el Ejecutivo. De otro modo, la
caida delaindustria del que podriaser el pe-
trdleo del pais «se precipitard y Espafia agra-
vardsusituacion deisla energética [con una
importacion del 80% de la energia con-
sumidal», sefialaron estas fuentes. El Gobier-
no, sin embargo, confia en que el cese de
lasayudas no afecte ala industria, una fe que
basan, aseguran fuentes ministeriales, en el
«colchén» que las renovables han alcanza-
doenlosultimos afios. El margen es tan am-
plio como para que —apuntan- estas medi-
das no perjudiquen «lo mas minimo los com-
promisos con la UE». Mantener la calma
parece ser la premisa. |

Una pugna
frente
al olvido

Con apenas 90 habitantes, Miedes
de Atienza se halibrado del
destino aciago de otros pueblos
vecinos. Su tabla de salvacion: la
instalacion de un parque edélico




ay una fecha que Francisco Andrés Or-
H tega no olvida: el 25 de marzo de 2008.

Esedia, lahistoria de su pueblo, Miedes

de Atienza, cambid. Con apenas 90 ha-
bitantes censados, la inauguracion de los diez
aerogeneradores quejalonan desde entoncesla
sierrade Pela, al norte de Guadalajara, marcé un
punto de inflexién en el devenir del munici-
pio, que obtuvo de manos de la eléctrica un «che-
que eolico» con el que sanear las arcas de Mie-
desylas del pueblo vecino, Bafiuelos, copar-
ticipe del proyecto. La instalacidn del parque
eolico de Dos Pueblos, propiedad de Iberdrola,
losalvd, segin dice, de lamuerte anunciadaala
que st han sucumbido otros muchos pueblos del
interior de Espafia, abandonados a su suerte an-
te la falta de perspectivas laborales.

Cuatro afios después, Ortega, alcalde des-
dehace cinco legislaturas, nos recibe en el Ayun-
tamientoy reiteralas bondades de estos diez gi-
gantes deviento. «Satisfaccion» esla palabra que
mas repite, pero la sigue otro término: «esfuer-
zo». Y es que este hombre sabio, «de campo», co-
mo se define, conoce el valor de las cosas y sa-
be que no basta con desear algo sino que es ne-
cesario trabajar mucho para conseguirlo. Por eso
noolvidalos obstaculos que su colega de Bafiue-
losy él salvaron durante una década antes delo-
grar el visto bueno. «Trabajamos mucho parade-

Los monogréficos de el mensual de 20 minutos [k

César Garcia, oficial del parque de Dos Pueblos
(arriba). Aerogeneradores en la sierra de Pela, un
panel de controly el alcalde de Miedes, Francisco
Andrés Ortega (abajo, de izda. adcha.)

mostrar que el parque era respetuoso. Vinie-
ron ecologistas, el Ministerio, la Consejeria... jSo-
lo falt6 el Papal».

Lasdificultades —dice-surgieron a causade
las alegaciones de ecologistas, que indicaban un
posible impacto sobre la alondra Dupont, una
especie en peligro de extincién que vive en zo-
nas esteparias como esta area de Castilla-La
Mancha, rayana con La Arcarria y Soria.

El tiempo -y los estudios de impacto- die-
ron la razon a los impulsores de la plataforma,
que fue considerada compatible con el entor-
no natural. «Quienes hemos pasado nuestra
vida en el campo sabemos respetar a la natu-
ralezar, apostilla Ortega. A la vista de los resul-
tados, los esfuerzos estdn compensados. La ins-
talacién fue alos ojos de sus artificesla «tablade
salvacion» de Miedes y Bafiuelos que, con una
inversion de 24 millones, hizo posible quelasal-
deas caminen hoy «solitas».

Dos datos como botén de muestra. El pri-
mero remite ala creacion de cinco empleos di-
rectos —ocupados por «hijos de la zona»-y
de otros tantos indirectos. El segundo sefia-
laal presupuesto de los consistorios, que se ha
triplicado y ha pasado de 20.000 euros, en
2008, alos 60.000 de hoy. El engorde de esta
cifra se debe al canon de 4.000 euros perci-
bido por cada aerogenerador, un montante
que, sumado alos ingresos por impuestos, ex-
plican el revulsivo econdmico. «He podido ba-
jar los impuestos, arreglar la iglesia —del si-
gloxvmr—, ahora nuevecita, e invertir en las fies-
tas», reconoce el edil.

El espiritu de Miedes es combativo. Da cuenta
su historia de resistencia frente a la avanzada
musulmana durante la Reconquista —que re-
coge el Mio Cid-, pero también la pugna que sus
habitantes mantienen hoy frente al olvido. Su al-
calde sabe que ni las 3.000 cabezas de ganado
ovino ni la veintena de tractores son reclamos
suficientes para lograr que los jovenes se que-
den. Por eso buscaalicientes como la nueva pis-
tade padel o la red Wi-Fi municipal gratuita.

Durante la visita a la aldea comprendemos
su empefio: apenas un alma por sus calles. So-
lodosancianosjuntoala furgonetade ventaam-
bulantey el inico bar, cerrado. El resto, dice
(unas 50 personas, menos que los censados), es-
tan trabajando o a resguardo del invierno. Y es
que, bromea: «<;En Miedes hay solo dos esta-
ciones: la de tren, en Siglienza, y la del friol».

Pero, como dice el refran, mientras hay vi-
da hay esperanza. Y a solo unos kilometros,
los molinos se erigen sobre la sierra para re-
cordarlo. Hay motivos para el optimismo por-
que, ademds de evitar la depresiéon de la zona,
«Dos Pueblos esuno de los parques mas produc-
tivos de Espafia», asegura desde la subesta-
cién Angeles Honorato, jefa dela Zona de Sierra
de Pela. Los paneles evidencian la rentabi-
lidad: vientos de 45 kilémetros por horay un
aprovechamiento de casi el 100%. Con todo,
ensuopinion, laverdadera virtud del parque es
la oportunidad que ha supuesto paralos jove-
nes. Porque, de sumano, recuerda, algunos han
podido cumplir un suefio: el de quedarse jun-
toalos suyos y evitar el que parecia un camino
inevitable, ese que recorre el éxodo.
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Medio ambiente, energias renovables y sostenibilidad

HASTA 21 PROYECTOS de centros
y universidades internacionales
participaron en Madrid en la
primera edicion de esta carrera
para prototipos ecoldgicos donde
el objetivo, sobre un circuito de 2
km y con seis categorias en liza, era
recorrer mas distancia con el
menor gasto. ELIDF12 de la
Politécnica de Valencia rodd 255,65
km con un litro de combustible.

AHORRARNO ES SOLO
FACHADA. ;Se han parado a
pensar que mas de la mitad de los
edificios de las ciudades espariolas
se construyeron antes de 1979? La
firma Knauf asegura hasta un 40 %
de ahorro energético con la
incorporacion del sistema de
aislamiento térmico Aquapanel,
contribuyendo asi a la disminucién
de la contaminacién atmosférica.

Edificio conlafachada rehabilitada
conelsistemaAquapanel.

UN DISENO DE MONEO, CONLA
MAXIMA NOTA. La construccion
que el arquitecto navarro Rafael
Moneo (1937) ided para la
Universidad de Columbia de Nueva
York, el Northwest Corner Building
(el edificio de la esquina noroeste),
ha sido premiada con la certifica-
cion LEED Platinum, el maximo
reconocimiento en sostenibilidad
de Estados Unidos.

Las grandes marcas cuentan ensu catélogo con modelos eléctricos. EliOn de Peugeot, lider del mercado espafiolen2011.

Del aceleron del hibrido
alralentidel eléctrico

Los coches que combinan motores de combustion interna y baterias siguen su
crecimiento en ventas a un ritmo mayor que sus ‘hermanos’ 100% eléctricos

Mas modelos, mas puntos de recarga, subven-
ciones... La apuesta por los vehiculos eléctricos
parece imparable, pero el mercado de momen-
to bendice mas las apuestas hibridas (aquellas
que, siendo mas ecoldgicas, aun recurren a los
motores de combustién interna). Las dos, hibri-
dasy eléctricas, avanzan. Pero lo hacen de mane-
ra desigual. El pasado mes de marzo, seglin da-
tos del Instituto de Estudios de Automocidn
(Ideauto), se vendieron 35 unidades (115 desde el
inicio de 2012) frente a los 790 hibridos (tota-
lizando 2.651 desde el arranque de afio, dato
inferior al curso pasado). La Asociacién Nacio-
nal de Fabricantes de Automdviles y Camiones
(ANFAC), por su lado, recordaba cémo en 2011
se vendieron 10.350 modelos hibridos frente a los

377 exclusivamente eléctricos, cuya cuota de mercado entre enero y noviembre apenas significaba
un 0,04%. Al frente del mercado de estos ultimos, con 125 unidades vendidas en el curso anterior,
el Peugeot iOn. Seglin un informe de la consultora KPMG presentado el pasado mes de diciembre,

Schwarzenegger también
se sube al carro... ecoldgico

Al Gltimo Salén del Automévil de Ginebra
(Suiza) acudio el exculturista, expolitico y
actor Arnold Schwarzenegger. Terminator,
quien como Gobernador de California
implement6 medidas sostenibles -autopis-
tas exclusivas para vehiculos ecolégicos,
obligatoriedad de modelos verdes en todas
las gamas...-, defendio las bondades de los
eléctricos e hibridos y vaticiné su liderazgo
de ventas en dos décadas.

la cuota ‘eléctrica’ en el mercado automovilistico espafiol no alcanzara el 15% hasta 2025.

Buenos deseos,

ninguna politica
hidrica mundial

Pendientes de la Cumbre Rio+20
de junio. Bien claro queda en el
ultimo informe de la ONU sobre los
recursos mundiales de agua, el
cuarto que elabora: en el afio 2050
la poblacién terrestre aumentara
en 3.000 millones, un crecimiento
que provocara mas conflictos por
la posesion del liquido elemento, y
en lo que a demanda energética se
refiere, se traducira en un
incremento del 60%. EL Gltimo
Foro Mundial del Agua, el
encuentro trienal que alcanzaba su
sexta edicidn, reunio el pasado
marzo en Marsella a 180 paises
representados por agentes
politicos, sociales, cientificos y
empresariales con la intencién de
fijar 12 compromisos para aunar
sostenibilidad y bienestar en el
marco de una politica hidrica que
debe ver la luz en la Cumbre de
Rio, en junio. Y sobre este derecho
fundamental del que carecen
muchos humanos, pocos avances;
en su declaracion oficial, el foro
alternativo organizado en Marsella
lamentaba la «mercantilizacion»
del aguay laimplementacion de un
modelo financiero en su gestion. Lo
dijo el primer dia Loic Fauchon,
presidente del Consejo Mundial del
Agua: «El futuro del agua se juega
hoy en el campo politico y de la
sociedads. Préxima parada, Rio.

FURTIVOS EN CAMERUN. La
actividad de furtivos en el Bouba
Ndjida, parque nacional al norte
del pais, ha derivado en combates
por el intenso despliegue militar
camerunés que busca frenar a
unos grupos organizados y bien
armados oriundos de Sudany

el Chad. Desde enero han sido
abatidos mas de 450 elefantes; el
Gobierno solo oficializaba 180.
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Noticias Vida salvaje

ELIWEISS / WILDIZE

e

Peligro, instinto, salto y supervivencia
O como la camara de la estadounidense Eli Weiss capta el momento preciso en el que un fiu, con el automatismo de
un brinco en el momento justo, se salva de las fauces depredadoras de un gran cocodrilo y concreta el paso del rio Mara

Una secuencia impactante. Afio tras afio, el mismo fenémeno, la
misma espectacularidad. Cientos de miles de ungulados, generosisi-
mos rebafios fundamentalmente de fius y cebras, hasta un millény 1. La espera paciente en la orilla
medio de cabezas implicadas segun se estima, afrontan con ciclico e del Mara de un cocodrilo de 500
inconsciente estoicismo un periplo de miles de kildmetros entre las kilos acaba ante la llegada de un fiu.
llanuras keniatas del Masai Mara y las tanzanas del Serengeti. La pauta la
marcan las lluvias y sus consecuentes pastos. El alimento. La super- 2. El ungulado reacciona para
vivencia. En plena ruta, muchos obstaculos y mds peligros. Ninguno escapar de una afilada dentellada.
tan célebre, empero, como el del rio Mara. En sus aguas, aplastados y

ahogados por sus congéneres muchas veces, victimas de los cocodri- 3. Eliiu encoge sus cuartos
los en otras mas, concluyen su viaje miles de ejemplares. Tal concen- traseros para evitar ser apresado en
tracién de comida facil amplia el peligro al entorno del cauce con otrara- el iltimo momento por su enemigo.

cién de carnivoros que completa el oportunismo de los carrofieros. El pa-
so del Mara es una despensa. Un pulso. Una agonia. Y sin embargo, 4. Cada uno por su lado. El
hermoso. Tras horas de espera, la estadounidense Eli Weiss, 58 afios, pre- cocodrilo desiste de esta ofensivay
sidenta de la fundacién WildiZe y 20 afios de fotografia en Africa, captd el fiu prosigue con su migracion
este momento de apurada salvacion. Un salto a la fama. hacia el Serengeti.




el mensual de 20 minutos
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el mensual de 20 minutos iy

Mezcla de tendencias

Camisa de Forever 21. Rebeca de Springfield. Falda de
Redskins. Zuecos a juego con la rebeca de Neosens. Collar de

Springfield y anillos de Forever 21y vintage.




el mensual de 20 minutos

n el tocadiscos suena el Gltimo tema de
Coldplay y por la ventana de su apartamen-
to observa al vecino de enfrente. Mientras,
aguarda la inspiracién para continuar
escribiendo sus poemas en la maquina de
escribir que tantas veces vio usar a su
padre, para después, tras releerlas,
enviarselas por e-mail a su editor, que
espera ansioso su obra. Lo retro-cool esta
de moda esta primavera-verano. Vuelven
los objetos y tendencias del pasado
transformadas en lo mdas del momento. Los
vaqueros desgastados y los zuecos de los
setenta se unen a los vestiditos de croché
estilo afios sesenta para convertirse en los
must have de la temporada. Looks retro
que cobran actualidad y se renuevan para
lograr un estilo urbano alternativo tefiido
de verdes, azules, mostazas y amarillos.
Una primavera-verano que no deja
indiferente y en la que las mezclas seran la
clave. ANA BEDIA

Juego de luces

Minivestido verde estampado de Bielle. Anillo de Plata Pura.



Contrastes inspirados

Vestido corto blanco de
Forever 21. Collar de Mei-
gallo. Medias de Platinoy

anillos de Plata Pura.

el mensual de 20 minutos



5l el mensual de 20 minutos

Un estilo
musical

Camisa de Kling. Rebeca
y falda de Nice Things. Za-
patos de Mascard. Medias
de Platino.




el mensual de 20 minutos [

En blanco
Y NEegro

Camisa de Levi's. Mono ne-
gro de Forever 21. Gafas de
pasta de CK. Zapatos bicolor
de Mascaro. Calcetines de
H&My pendientes vintage.
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COMPLEMENTOS

°
Modarabiosa
o o~
estiloanos 50
Bolsos de colores, bisuteria étnica, los

zapatos mas trendly... vademécum con
lo mas in para no pasar desapercibidas

na vuelta al pasado. Se recuperany se

reinventan las épocas doradas de la

historia de la moda, sumergiéndonos en
los afios 50 y 70, en donde priman la fantasia y
el color. Bolsos de varios tamafios: desde
clutches en piel para un look mas sofisticado
hasta los maxi, en los que puedes llevar de
todo. No te limites al clasico blanco y negroy
arriésgate con verdes, lavandas o amarillos.
Clara apuesta por el espiritu retro también en
las gafas de sol de estilo aviador o con montura
XXL. La primavera nos viste para nuevas
aventuras exdticas que evocan culturas lejanas.
Cinturones, pendientes étnicos, pulseras que

ocupan casi todo el brazo... Disefios y colores
expresivos que nos llevan a la sabana; piedrasy
materiales que nos recuerdan el verano de los
paises mas calurosos. La bisuteria se agranda y
se vuelve llamativa. También el calzado.
Extravagantes, coloridos y espectaculares, los
zapatos para esta temporada pasaran
dificilmente inadvertidos. Disefios excesivos
como los que propone Jimmy Choo, la
reminiscencia vintage de Prada o las influencias
salvajes de la coleccion de Guess. Las cufias
siguen sumando centimetros, junto a
décolletes de vértigo o los stilettos de puntera
afilada y metdlica. c. rizzo

Un paseo por las alturas
Eltacdn de cufia estd siempre ala
Ultima. Esta primavera reaparece
para adornar tus pies y darte unos
centimetros de més.

®179 €. Cuiia rayada de Cuplé

Vuelta a lo natural

Los bolsos de paja o la rafia se
siguen llevando. Combina muy
bien con todoy te hard triunfar
con cualquier estilo elijas.

® 59 €. Bolso de Desigual

Un mundo magico
lleno de colores

La magia, las leyendas, los
simbolos de la suerte... inspiran
la nueva coleccion de Uno de
50. Todo tipo de elementos
relacionados con este entorno
se apoderan de sus propuestas.
® 89 €. Collar de Uno de 50

Lo ‘vintage’ pisa fuerte
Las gafas de sol extragrandes
estilo afios 50, como las que
llevaba la actriz Audrey Hepburn,
siguen sin pasar de moda.

% ©19.99 €. Gafas de sol de Mango
=

Una tendencia con
mucho glamour

El dorado afiade untoque de
elegancia y estilo a cualquier look.
® 29.99 €. Cinturén de Mango

X Tres en uno

Reloj con coronas
intercambiables de
diferentes colores
para crear un
modelo diferente
cada dfa, siguiendo
lamoda.

© 54 €. Relojde
Morellato

Mocasin ‘chic’

Un mocasin de colorines:
turquesa, amarillo y verde.
Disponibles en versién maxi para
las mamas y en mini para las nifias.
© 149 €. Mocasines de Pretty ballerinas

Con un aire roquero
Pulsera realizada en cuero
asimétrico y rematada con bolas
de alineacion de metal bafiadas
en plata.

©® 89 €. Pulsera de Uno de 50

Sobrio y elegante

Bolsito tipo pochette que se puede
llevar colgado del hombrooenla
mufieca. Te valdra tanto para ir a
trabajar como para una fiesta.

© 200 €. Bolso de Carolina Herrera




Sombrerespara-todestos gustos:

-

Siguen sumando adeptos: borsalinos, panamas, pamelas... vuelven a ser
un must de esta primavera. Los sombreros han ganado protagonismo.
De estilo hippie o retro las posibilidades para combinarlos son infinitas.

Dominan las pamelas
Yasean dealacorta o larga, las
pamelas son las grandes
protagonistas de los looks
casuales o campestres.

14.95 €. Pamela de H&M

——

Combinan bien con todo
Los sombreros de rafia o paja
admiten muchas alternativ:
Cintas de colores, animal print,
lazos, flores...

12,99 €. Sombrero de rafia de Oysho

.’,—ﬂ
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Un nuevo dandy
Borsalino de hombre de color
blanco y ala negra con una cinta
multicolor. Para completar un
outfit100% veraniego y chic.

20 €. Sombrero de Pepe Jeans

Pon el toque de color

Panama en fieltro rojo decorado
con correa en piel y hebilla en
dorado. Ideal si se quiere romper
con la monotonia.

60 €. Sombrero de Supertrash

CAMPARA DE PEPE J




BAZAR DE BELLEZA

Ultra preciso

Gracias asuformulaengelyal
pincel panoramico ya no es
necesario ser una profesional para
conseguir una manicura perfecta.
®10,15 €, Esmalte 1 Seconde de Bourjois

0

——

Labios bellos y golosos
Su textura ultraligera remodela
los labios con una sensacion
muy nudey con colores
luminosos y nacarados.

® 14,40 €. Sexy Pulp de Yves Rocher

Brilla de diay de noche
Consigue un brillo uniformey
delicado en cara, cuelloy escote
gracias a este producto en textura
gel. Disponible en dos tonos.

® 9,95 €. Beyu de Douglas

iAdios a las ojeras!

Una ‘bb-cream’ para los ojos
que corrige las ojeras, alisa las
arrugas, ilumina la mirada,
relaja, hidrata durante 8 horas...
16,25 €. Intuitive Touch Antiojeras Une

A prueba de errores
Delineador de ojos en gel. Se aplica
facilmente con un pincel de ojos y
es de larga duracion. Disponible en
una amplia gama de tonos.

®18 €. Fluidline de MAC
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Una mirada dulce y tentadora

Las cajitas redondas de Bourjois ofrecen un difuminado muy facil
gracias a su técnica de coccion al horno. Se pueden aplicar mojadas.

® 9,90 €. Sombras de ojos Fards Yeux de Bourjois

Tu aliado profesional

Una paleta -con 6 sombras y un
l&piz delineador- para crear dos
looks profesionales, siguiendo
las ilustraciones paso a paso.

® 26,90 €. Pro Lesson Palette de Sephora

Olvidate de los

Impecables

retoques
Volumen 24 horas
en tus pestanas:
esta mdscara es
resistente al agua,

Disimulay corrige

No solo cubre como un fondo de
maquillaje tradicional, sino que
corrige pequefias arrugas,
imperfecciones y manchas.
©12,99 €. El borrador de Maybelline

durante 10 horas
Combina el brillo de
un glossy el poder
fijador de un
rotulador. El color se

alosrocesya
las inclemen-
cias del
tiempo.
©14,95€.

False Lash
Effect 24 h de
Max Factor

Sonrdjate como quieras

Colorete en crema que se puede
aplicar en las mejillas de modo
gradual, controlando la intensidad
del color con los dedos.

® 11,90 €. Miracle Touch de Max Factor

mantiene durante
unas 10 horas.

® 8,50 €. Superstay 10 h
Tattoo gloss de Maybelline

‘Sweet style
nosvalodulce

Los tonos pastel se apoderan de gloss,
coloretes y sombras de ojos. Son los
auténticos must de latemporada.
Una experiencia muy golosa... y sin

nada de remordimientos.
Texto Claudia Rizzo

9 omanticismo y
= Rmatices muy light.
Con la primavera el
magquillaje hace escala en
una dulceria: los colores
pastel llegan pisando
fuerte después de una i
temporada marcada por !
los tonos oscuros muy l J
intensos. Verde anis, rosa >
azucarado, amarillo ice
cream, crema de melocotdén, nude... te
conquistaran en forma de pintalabios,
sombras de ojos, coloretes y hasta esmalte de
ufias. Un viaje a un universo inspirado en las

deliciosas cupcakes, los coloridos macaronsy
los exquisitos glacés que nos trasladan a la
mas tierna infancia. Colores divertidos y
coquetos que pueden adaptarse tanto para un
look de dia, como para uno de noche. Sin
complejos, los parpados se visten con
tonalidades tenues que se combinan con
varias capas de mascara de pestafias para
enfatizar la mirada. jNo pasaras inadvertida!
Esculpe mejillas y pémulos con un rubor
suavemente rosado que favorece muchoy da
volumen al rostro. Y para rematar con una
boca jugosa e irresistible, escoge un gloss en
tonos muy sutiles con el que rebosaras
naturalidad sin artificios.



minutos

El diario que pilota de MotoGP™
20m.es/MotoGP



VIAJES

Lagranverdades
que esta muy lejos

Japon, un destino exdtico donde el choque cultural parece

inevitable para un nedfito. ¢Y si borramos algiin mito, apuntalamos
algunas certezasy compartimos algunas particularidades?

Texto J. F. de la Cruz Fotos Robert Gilhooly / Splash Newsy J. F. C.

errar los ojos, escuchar «Japén» y que un
Cinmediato manantial de conceptos acuda

a la mente es todo uno. Y asi como hay
diferentes motivaciones o aficiones personales,
también distintas serdn esas evocaciones.
Histdricas, econdmicas, tecnoldgicas,
gastrondmicas... Muchos sefialaran que es un
pais muy distante —«Mira que esta lejos er
Japdn», que cantaba No Me Pises Que Llevo
Chanclas en los afios noventa con su gracejo
agropop- y otros recalcaran bien su avanzado
estado de desarrollo y bienestar, bien la
integridad de sus valores sociales. Habra quien
se remonte a los tiempos de los samurdis y las
geishas, quien recupere la perspectiva de una
Segunda Guerra Mundial finiquitada con un
drama nuclear (ya saben, Hiroshimay
Nagasaki) y no faltara el que, acordandose del
pasado mas reciente, rememore otra catastrofe
cercana de indole radioactiva, una encrucijada
entre los fendmenos adversos de la naturaleza
y las necesidades de energia, imperiosas, de la
tercera economia del planeta. Surgiran las
firmas comerciales (en eso nuestro mundo es
un pellizco de Japdn), no faltaran las
menciones al sushi, el sashimiy el arroz; y
tampoco, menos en un mundo universalizado,
las referencias literarias rendidas a Yasunari
Kawabata, a Kenzaburo Oé o, tltimamente, a
Haruki Murakami; qué decir a los elogios
cinematograficos y los guifios a su vastisima
ficcion animada, un fenémeno que trasciende
la realidad. Y si, ciertamente un poco de todo
tiene el territorio nipén. Pero no solo.

Una semana de experiencias, un periplo con
arranque en Kioto y final en Tokio (un amago de
retruécano entre la vieja y la moderna capital),
un viaje con varias escalas por las prefecturas
de Hiroshima y Okayama, basta para disipar
prejuicios, encoger mitos y corroborar certezas.
Lo primero, siempre una intimidante losa, es la
cuestién pecuniaria. Y no. Japdn no es un pais
caro. O no lo es, siendo estrictos, mas que
otros cercanos a Espaia. El antiguo desequili-
brio entre la peseta y el yen se evaporé con la
aparicion del euro. La moneda (casi) Ginica
europea allana el transito. No implica un cara a
cara, pero tampoco alimenta complejos de
inferioridad. Lo caro realmente acaban siendo
los pasajes para el avion, un transito mas
pesado si cabe por las dos o tres horitas extra
del necesario enlace entre Espafia y el vuelo
definitivo. Resulta curioso, dado el constante
flujo ibérico de turistas nipones, que no exista

una ruta directa. Una ausencia mas incompren-
sible por la conexién entre Madrid y Seul (Corea
del Sur). Pero volvamos a los precios. Nada
como la vara de medir de las expendedoras de
bebidas, omnipresentes, fijas en las estaciones
y callejuelas. Un refresco sale por 150 yenes,
sobre 1,5 euros. Y una cerveza en un restauran-
te, 500 (unos 5). El dificil idioma, grafias
occidentales y deferencias al inglés mediante,
tampoco resulta tan temible obstaculo.

Si algo es cierto es la eficacia del transporte.
El ferrocarril es modélico. Al frente, el tren bala,
el Shinkansen. La puntualidad japonesa es un
giro de precision suiza a la célebre britanica. Si
un tren parte a las 8.07 h, malo serd que asi no
ocurra. Porque lo cotidiano acaece con ordeny
naturalidad y las cosas pasan como deben. Un
poso filoséfico en la cultura de un pais de 127
millones de habitantes, necesitado de ese
equilibrio, y en donde las voces y los gritos son
tan inusuales como el contacto fisico mas alla
de lo familiar. Los saludos a la occidental, que
si apretones de manos, que si besos, sobre
todo los ultimos, son inusuales. Lo suyo son las
reverencias. Es Japdn un

Siendo estado de distancias
estrictos, diplomaticas. Y servicial. Y
Japén no tan seguro que resulta

. obsesivo con serlo. No es un
es'un pais estado policial; si de avisos.
mas caro Por eso abundan las
que otros sefales. Toda precaucion es
destinos poca. «No cruce por aqui»

(Kioto), «Si no lee esto bien

cercanos

estd demasiado lejos» (en
un bafio de Hiroshima), «<No
alimente a las palomas porque manchan la
ropax (en el barrio de Asakusa de Tokio) o
«Evite porfias con los ciervos» (en Miyajima),
tiernos bambis que mendigan un bocado. El
Pais del Sol Naciente es un punto intermedio
entre lo futurista y lo tradicional, donde
conviven trajes tipicos y modernos moviles,
nuevos rascacielos y viejos templos, macrociu-
dades y paraisos verdes, tecnologia y artesania,
cardcteres nipones y occidentales. Y mas alld de
las afamadas Tokio, Kioto o (desgraciadamente)
Hiroshima, espacios no tan célebres. Como la
isla de Miyajima. O como el barrio Bikan de
Kurashiki, el de los viejos almacenes que hoy
son tiendas, huérfano de los cableados tan
presentes en las calles niponas y puerta, en
su dia, a lo occidental, histdrico acceso para
la superacion de tépicos y preconcepciones.

B 70 i B

* UN MUNDO RARO

O de algunas de las cosas que le llaman la atencion
aun viajero primerizo en experiencias japonesas.

‘ZAMBURGUESAS’ REALES

Una pareja atraviesa el rio Kano, en Kioto,
sobre unas estructuras que recuerdan a la
prueba que popularizé en los noventa el
programa televisivo Humor amarillo. Son
habituales en parques. Un juego mas.

Datos
practicos

Ultimo con Zdrich. Air France, British Airways o Turkish Airlines también ofrecen rutas. Los trayectos duran en torno a las diez horas. ALOJAMIENTO Japdn cuenta

m COMO LLEGAR Lufthansa, desde Francfort, y KLM, desde Amsterdam, vuelan a os aeropuertos de Kansai, en Osaka, y Narita, en Tokio. Swiss conecta este
con una oferta hotelera amplia, tanto en estilos y precios como en sensibilidad hacia lo occidental (por ejemplo, en los desayunos). Los ryokan, que no tienen por



MUCHOS COLORES Y PEGADIZAS MUSICAS

Los personajes de comic y animacion, como el de esta foto, tienen su
correspondiente trasunto en la vida real, aunque en una faceta mas
urbana. Y no solo por motivos publicitarios, también por el mero y
hedonista placer de seguir una moda son «modelos» a seguir. De la
publicidad, nada como su color y sus pegadizas sintonias.

MENUDA EXPERIENCIA GRACIAS A LA DOMOTICA

No hay hotel, ni tan siquiera un ryokan (un establecimiento tradicional
nipdn), sin un washlet, otro caso de producto cuya denominacién va mas
alla de su marca. Con diferentes prestaciones segtn los modelos, lo
minimo es el bidé integrado. A partir de ahi, piensen en sistema de lavado
seglin sexo, secador, calentador de asiento, control de presion...

JAPéN, UN PAIS DE CONTRASTES CONSTANTES

Desde la climatologia (con las «idiosincrasias» de sus particularidades
geograficas) hasta en lo visual, desde las ciudades hasta los pueblos. Asi es
Japon: un contraste. En laimagen, con muchos rascacielos al fondo,

un operario recorta con mimo el arbolado junto al Palacio Imperial de
Tokio. Ese cuidado no cambia y serd igual en todo el pais.

NO TAN GRANDES Y TAMPOCO TAN POTENTES

La alta gama no falta en el parque mavil del segundo fabricante del mundo
(9,62 millones de unidades), tras China. Ahora bien, abundan los disefios
compactos, urbanos, faciles de aparcar y mas ecolégicos. Son los kei
Jidosha. Un estimulo del consumo con beneficios fiscales y raices histdricas
tras la Segunda Guerra Mundial. La foto, del extrarradio de Kurashiki.

¢CALLES AGOBIANTES Y ENEMIGAS DEL PASEO?

Tokio, 35 millones de habitantes, es la gran ciudad del mundo. Pero no un
desquiciante enjambre cadtico. Si, sufren de atascos y hora punta; y si, ahi
el transporte publico va hasta arriba. Como en otros lares; y a su escala.
Pero con mas, mucho mds orden. En la foto, paso de peatones vacio en
el barrio de Asakusa. Al fondo, los 634 metros de la Sky Tree.

qué ser prohibitivos, son alojamientos tradicionales y comodos, marcados por la sobriedad del mobiliario, las puertas corredizas y la experiencia de hacer la vida, por supuesto descalzo, sobre un
tatami en el que se improvisard una cama con futones. CONSEJOS La diferencia horaria es de ocho horas més (siete en el verano) respecto a la Espafia continental. La tension de la red eléctrica, a
10 voltios, exigira que consultemos las propiedades de nuestros dispositivos y electrodomésticos. Las clavijas de los enchufes son planas del tipo A, por o que necesitaremos un adaptador.




UN PAIS ORIENTAL QUE ES MUY TRADICIONAL...

... Y moderno, como sugieren sus esbeltos edificios. Pero también hay
lugar jpara lo neoclasico! En Kurashiki espera el privado Museo Ohara,
institucion hija del mecenazgo de un poderoso empresario y con un fondo
occidental prédigo en obras del siglo xix. No faltan Rodin, Picasso, Monet,
Toulousse-Lautrec... {Y un Greco! La Anunciacion. Su gran admirado icono.

PORQUE LAS APARIENCIAS TAMBIEN ENGANAN

Japon, un pais en su mayoria budista, tiene muchisimos templos en su
territorio. Solo en Kioto, capital nipona entre 794 y 1868, hay unos 2.000.
Algunos presentan motivos ornamentales de representacién incémoda en
occidente, pero normales y hasta positivos dentro del budismo. Para
muestra, vean este templo de los jardines Korakuen de Okayama.

r

A
NO SOLO EL MONTE FUJI SORPRENDE Y ALUCINA

Quiza sea el precio a pagar por la distorsion de las imagenes preconcebi-
das. Lo cierto es que la majestuosidad de los paisajes de Japdn va mas
alld de las postales del Monte Fuji (3.776 m), una cumbre tan emblemati-
ca como susceptible de ser futuro Patrimonio de la Humanidad. Un
ejemplo es el Santuario de Itsukushima, excepcional.

CUANDO EL ALMA SE ENCOGE...

La isla de Miyajima

Los japoneses presumen de que esta insula sagrada, a
unos 60 kildmetros de Hiroshima, tomada por monos
y ciervos a su libre albedrio, es su Mont Saint Michel

acercamiento en el ferry

que en 10 minutos (y 170
yenes, ni 2 euros) une las dos
islas, por el recibimiento de un
arco torii de 16 metros
emergiendo de las aguas ante
la silueta de unas montafiosas
que tocan el cielo a 530
metros, pocos lugares dejan
tanto poso en el espiritu
nedfito en lides niponas como
Miyajima. En esta isla, ubicada
a unos 60 km de Hiroshima,
sagrada en toda su extensién y
habitual destino turistico de
interior, espera el anaranjado
Santuario de Itsukushima, el
mismo que en 1995 cumplid
1.400 afios de vida. Milenioy
medio capeando temporales.
Literalmente.

Por la experiencia del

Itsukushima, nombre de la
isla durante muchos siglos, es
un complejo religioso sintoista
asentado, sobre miles de
pilotes, en una marisma a
merced de unas mareas que
cambian perspectivasy
percepciones. Es un lugar vivo.
«ES nuestro Mont Saint
Michel», presume Hiroshi Otani
a bordo del Mikasamaru, uno
de los cruceros que recorren la
costa, acordandose del
pequefio pueblo francés de la
Baja Normandia al que rodean,
o no, las aguas segln las
mareas. Miyajima, dicen, es
uno de los tres lugares mas
hermosos del pais. Del porqué
de tan rebuscado asentamien-
to para el templo hay que tirar
del caracter sagrado de toda
esta isla, vetada a la pisada
durante siglos.

El pequefio nucleo urbano
cercano, donde se asientan los
concurridos espacios
hosteleros de un lugar que
explota como pocos las
bondades de la zona para la
cria de la ostra, no nacié hasta
finales del siglo xix. Yen él, asu
aire, como otra atraccion mas,
tan protagonistas de muchos
recuerdos fotograficos como
4vidos de limosnas alimenticias
y picaros para echarle el
guante a cualquier papel que
sobresalga de los bolsillos,
viven los famosos y tranquilos
ciervos de Miyajima. Tan
ilustres cérvidos, con

I
Un sol naciente con
dieciséis motivos

Desde que los montes
Shirakami (con sus bosques
de hayas, hogar del oso y el
antilope japonés), una buena
porcion de la isla de Yakushi-
ma, los monumentos budistas
de Horyu-jiy el castillo
Himeji-jo, el de «la garza
blanca (Shiragasi, en nipén),
recibieron la consideracion en
1993, el Patrimonio de la
Humanidad de Jap6n no ha
dejado de crecer. En la
actualidad son 16 los enclaves
que han recibido tal conside-
racion. 16 reclamos -13 de
ellos en la isla principal-

para visitar el pais aprove-
chando sus infraestructuras.
Y con otros 12, donde no falta
el Monte Fuji, a la espera.

1 Peninsula de Shiretoko
2 Montafias Shirakamiy bosques vetustos

3 Templos budistas, jardines y yacimientos
arqueoldgicos de Hiraizumi

4 Santuarios y templos de Nikko

5 Pueblos: Shirakawa-go y Gokayama

6 Monumentos de la antigua Nara .
7 Histdricas ciudades: Kioto, Ujiy Otsu
8 Monumentos budistas de Horyu-ji
9 Sitios sagrados y rutas de
peregrinaje en los parajes sagrados
de la montafias Kii .
10 Castillo de Himeji-jo

11 Antiguas minas de plata y paisajes
pintorescos de lwami Ginzan

12 Santuario de Itsukushima, en laisla
de Miyajima.

13 Memorial de Hiroshima
14 Isla de Yakushima
15 Islas Ogasawara

16 Islas Ryuku y los
vestigios de un

20m.es/viajes

El punto de encuentro de los mejores
destinos y las mejores propuestas

referencias hasta en la
narrativa de Haruki Murakami,
deambulan con libertad. Eso si,
en la parte alta de la isla, en las
cumbres del Monte Misen,
creciente meca senderista,
donde se puede visitar otro
santuario, budista, la jefatura
la ostentan los monos.




Visitas organizadas

Lara Sanchez posaen el Oberbambriicke conlaemblematicatorre de televisién al fondo.

Berlin, mision posible
Enamorada de la capital alemana, Lara Sanchez ofrece recorridos turisticos
personalizados por una ciudad que cambid por su Madrid ocho meses atras

«Aproveché unas elecciones y empaqueté lo mi-
nimo». ¢Una excepcion? «Somos muchos, miles
y detodas las nacionalidades, los que tomamos la
misma decision», dice. Asi que valor... y al cam-
bio. Luchando contra las busquedas de vivien-
da, contra el idioma, contra la alta tasa de paro
o, frio broche al asunto, el invierno. «<Hasta 16 gra-
dos bajo cero», recuerda. Ocho meses atras, La-
ra residia en Madrid y trabajaba para la Conse-
jeriade Cultura de la Comunidad. Pero optd por el
cambio. Y gané Berlin. ¢Razones? Da muchas: es

barata, tiene buenrollo, esun
235.081 referente en moday disefio, es

espaiioles un manantial de manifestacio-
viajaron a nes artisticas... «La gente es

. feliz con bastante menos de lo
Berlinen

que necesitamos. Y quiza por
20711, Un esa historia suya tan comple-

10,5% mas  jaydura, los berlineses se
que el afio contentan con lo basico. No
anterior conocen complejos ni prejui-

cios. Y hacenunuso del respe-
to ala par que de una liber-
tad de conciencia ejemplars, ensalza. Al poco,
buena idea, mont6 jVaya Berlin!, visitas guiadas
personalizadas. «Queria transmitir mi pasién por
la ciudad. Y también ofrecer un tour basico ajus-
tado de precio, sin renunciar a un Berlin inagota-
ble: el del cine, el de la literatura, el del gozo
corporal y ludico, el de la arquitectura o el del
arte, indica. Y asi, muestra un Berlin erético, otro
fotogénico, otro de Street Art... A la carta. Mas:
http.//vayaberlintours.blogspot.com

No conviene perderse...

Las exposiciones Topografia del terrory
Palacio de las lagrimas, son imprescindibles
para profundizar en el nazismo y el muro,
tanto como las obras de la Neue Nationalga-
lerie o una actuacion de la Filarmonica de
Berlin. Transitable tras la unificacion, el
puente Oberbaumbriicke une los barrios de
Kreuzberg (vecindario muy turco en cuyo
corazdn nos espera la cocteleria Wiirgeen-
gel) y Friedrichshain. En la Teufelsberg, la
colina mas alta de la ciudad, vistas y restos.
Para el verano, el Arena Badeshiff, la piscina
flotante del rio Spree, es pura animacion. Y
junto al rio, para comer un codillo barato
bajo una foto de Angela Merkel, la brasserie
Sténdige Vertretung. En el mercadillo
Boxhagener Platz, un canto a la segunda
manoy lo ecoldgico. ¢Y qué tal cenar en el
Clarchens Ballhaus, antiguo salén de baile?

FOTOS: SNEZANANIKOLIC

Logroio, primera sede
CAPITAL DELA GASTRONOMIA.
Este nuevo titulo, creado por la
Federacion Espafiola de Hosteleria
(FEHR) y la de Periodistas y
Escritores de Turismo (FEPET), ha
recaido en su primera edicién en
Logrofio. La capital riojana, célebre
por la zona de pinchos de las calles
Laurely San Juan, es la pionera de
una iniciativa que busca, seglin sus
impulsores, convertir las viandas en
un «arma de promocién masivax.

Mirada global a Maspalomas
ACOGERA EL DiA MUNDIAL DEL
TURISMO. El 27 de septiembre es
el Dia Mundial del Turismoy este
afo Maspalomas (Gran Canaria)
acogera los actos oficiales. El lema
de 2012 es Turismo y sostenibilidad
energética: propulsores del
desarrollo sostenible. «El 20% de
la energia que se consume
internamente procede de fuentes
renovables», seglin Isabel Borrego,
secretaria de Estado de Turismo.

Previsiones mundiales

MIL MILLONES DE TURISTAS EN
2012. Son las estimaciones que
maneja la Organizacién Mundial del
Turismo. Este afio, y después de los
980 millones de 2011 (por debajo
de sus calculos iniciales), viajaran
por el mundo més de mil millones
de turistas. Espafia, cuarto destino
mundial en 2011, ha recibido en
enero y febrero un 2,7% mas de
turistas con respecto al afio
anterior en este mismo periodo.



DECORACION

L

Al buen tiempo,
buenasilla

En metal, fibras sintéticas, madera, ratan, poliuretano... las sillas y las
tumbonas son los muebles mas importantes para disfrutar de las
terrazas. Esta primavera vienen con formas originales y colores alegres,
entre los que imperan los acidos. Texto Ana de santos

i estas pensando en decorar la terraza

o el jardin, deberias tener en cuenta

sobre todo la comodidad, que
muchas veces sacrificamos por el disefio.
Es fundamental crear un rincén lo
suficientemente agradable para que
apetezca permanecer en él, acomodarse y
disfrutarlo. Otra caracteristica que con el
tiempo se agradece es que sea multiusos,
una buena forma de ganar espacio sin
perder funcionalidad. Elige materiales
practicos como la madera, el metal y el
plastico, que no pasan de moda, ademas
de ser resistentes a los factores climatold-
gicos y capaces de mantenerse en buen
estado transcurridos los afios. El reto de
decorar una terraza es lograr que lo
funcional sea agradable y crear una
atmosfera de descanso y diversion a la vez.
Mezcla hamacas piscineras para tomar el
sol con sillas basicas y resistentes para
aunar estas dos constantes. ¢Has pensado
si hay algo mejor que la sensacion de estar

en un lugar de vacaciones? Ese suefio
podemos recrearlo acondicionando
incluso un balconcito: dos sillas mirando al
sol, unas plantas con maceteros diverti-
dos, una hamaca... Si la estética es buena
y los muebles cémodos conseguiremos
crear un ambiente del que disfrutar con la
llegada del buen tiempo. Para ello el orden
y la eleccién de colores son fundamentales.
Esta temporada puedes encontrar en las
tiendas de decoracidn piezas con colores
muy alegres: rosas, turquesas, verdes,
naranjas y todos los &cidos. El color juega
un papel muy importante porque

funciona como un estimulo poderoso,
sobre todo cuando se trata de espacios
cerrados, pues como el olor, lo invade
todo. Los tonos fllior y nedn aportan luzy
colorido, imprescindibles en estos
ambientes. Nuestra recomendacion es
elegir un tono neutro para los muebles
grandesy dar rienda suelta a la
imaginacion en los pequefios.

MEZCLA CON ESTILO

Mezcla de estilos y materiales: madera, mesay
banco rustico combinados con el blanco de las
sillas modernistas. Debajo, una de las tumbonas
mas lujosas del mercado (al alcance de unos
pocos) y la tradicional silla Parc.

® Mesa Kubus, en teca, desde 730 €. Sillas Toy desde 163
€. Regadera Camiilla, desde 6,20 €. Cestos multiusos
Bottichelli 4,20 €. Y portavelas Flame: 17 €. La Oca.

® Abajo, tumbona Royal Botania,
desde 1.379 €; silla Parc plegable,
desde 50 €, en Habitat, Casay
Jardiny grandes superficies.




BUEN HUMOR EN METAL

Es el material de las mesas y sillas de las terrazas
de hosteleria. Un par de estos sencillos objetos es
lo Uinico que necesitas para crear un rincén con
estilo. Los colores fltior son la tendencia. Puedes
comprarlas ya pintadas o hacerte con sprays de
colores y dar rienda suelta a la imaginacion. Los
accesorios también actualizan los espacios de
primavera, como los cojines de rayas de la foto.

@ sillén ROXO en metal. 49,99 €. lkea.

MADERA, RATAN Y RAFIA

Estos materiales aportan calidez y son ideales
para crear ambientes exteriores rusticos y
naturales. Sillas y tumbonas que se vuelven
trendy cuando su forma es original, como esta
hamaca con forma de S. Una recomendacién es
proteger estos muebles del agua bajo el techo
de una terraza o un porche porque la humedad
decolora el ratan.

© 99,99 €. Conforama.

TENDENCIA
DESENFADADA

Divertidas sillas de diferentes
colores para animar la estética
de la terraza o el jardin. Una
tendencia que se esta
imponiendo y que cada vez se
extiende mas entre hoteles y
restaurantes: colocar cadasilla
de un color, lo que personaliza
el lugar donde nos sentamos
ante la mesa. Se puede hacer
con sillas de distintos
materiales como el plastico, la
madera o el metal y el efecto
decorativo es muy alegre.

o sillade Vodom. 200 €.

RELAX CON FIBRAS SINTETICAS

Los trenzados y las formas geométricas crean
una cémoda trama con espacios huecos y
sélidos que invitan al descanso. Es una de las
maneras de fabricacién més clasicas del
mercado, y ahora, con reposapiés incluido. Los
modelos que mas se llevan son en formas puras
y colores neutros.

© Sillén HOGSTEN con fibras sintéticas trenzadas en
color blanco 99,99 €. lkea.

POLIURETANO Y PLASTICO

Este asiento permite disefiar formas originales y
acepta todo tipo de colores, desde el fucsia
hasta el verde limon. Lo ultimo son los cubos
taburete con iluminacion de tendencia sci-fi,
como el Briq de la foto. Aqui entra en juego la
funcionalidad, ya que es perfecto para pequefios
espacios por la posibilidad de apilarlos.

© Asiento-taburete Briq en rosa neén (disponible en
otros colores). Desde 62,95 €. La Oca.

MATERIALES COMBINADOS

Para los amantes de la decoracion, la fusion y la
miscelanea son una ley. La mezcla se convierte
en arte cuando se suman muebles de distintos
estilos 0 materiales y el resultado es un espacio
armonioso. También sucede en el disefio de
muebles que combinan materiales, como este
banco con butacas realizado en madera y metal
por la firma Habitat. Y ademas, es muy préactico.
©® Mesay butacas de Habitat. Consultar precio.




GASTRONOMIA Y NUTRICION

El mejor
cocinillas,
el movil

Los tradicionales libros de cocina dejan
paso a las aplicaciones gastronomicas
para moviles. Un hervidero de recetas

en la palma de la mano.

Texto Marta Ortiz Ginestal
Fotos Jorge Paris

L grufiido de un estdmago impaciente
Eanuncia laincipiente llegada de la hora de
comer. El plato perfecto a degustar deberia

ser suculento, rico, original, facil de cocinar,
saludable, y que ademds se adaptara perfecta-
mente a la ocasion, si es que esta fuera especial.
Y puestos a pedir, de paso, que fuera barato,
que la crisis aprieta. O al menos que pudiera
cocinarse con lo que ya hay en la nevera, que
salir al stiper a comprar ingredientes de
urgencia es incémodo e incrementa el gasto
mensual de manera disimulada.

Lograr que estos ingredientes combinen a la
perfeccién en la preparacion de una receta
parece complicado, pero no lo es tanto. Hace
afios echabamos mano de los libros de cocina. El
mas famoso, de Simone Ortega, 1080 recetas de
cocina, ha vendido en torno a tres millones de
ejemplares en Espafia desde su publicacién en
1972, convirtiéndose en el libro de cocina mas
demandado del pais. Hoy, la industria
gastronémica ha evolucionado de la mano de las
nuevas tecnologias para dar un paso adelante y
amasar productos que facilitan el dia a dia de
cualquiera, especialmente del publico mas joven
que se inicia en el arte culinario casero. Blogs de
cocina, paginas web especializadas y canales
televisivos tematicos sobre gastronomia se
suman desde hace algunos afios a la oferta de
libros, revistas y coleccionables de cocina.

Lo tiltimo en la lista de recetarios son las apps
para smartphonesy tabletas, aplicaciones de
cocina que combinan centenares de ingredientes
para regalarnos un sinfin de ideas adaptadas al
gusto, a las posibilidades del bolsillo y a la
ocasion. La oferta de apps para cocinillas es
amplia y variada. Las gratuitas suelen pertenecer
amedios de comunicacion, o bien a marcas de
alimentos que las patrocinan. De cuando en
cuando introducen anuncios publicitarios. No
obstante, es evidente que los productos de la
marca patrocinadora estan en un nimero
significativo de recetas. Basta con probar a
reelaborarlas cambiando dichos ingredientes por
otros similares. El resultado varia poco. Las
aplicaciones de pago son también abundantes y
el precio suele ser de 0,79 a 1,59 euros, aunque a
veces llega hasta los 3,99 euros. El coste es
significativo teniendo en cuenta la amplia gama
de apps gratuitas, pero lo cierto es que algunas
de las que se ofrecen gratuitamente tienen un
cupo de platos muy limitado que solo puede
ampliarse adquiriendo packs de recetas de pago
validos para dicha aplicacion. Tanto en unas
como en otras, la variedad de platos esta

Las nuevas clasificada en funcién de

tecnologias  diversos factores: coste de
facilitan el los ingredientes, tiempo de

. . preparacion, dificultad de la
d"a a_d'a del receta, exigencias del
publicoque  comensal (comida
seinicia vegetariana, sin gluten, baja
enel arte en calorias...), tipo de platos
culinario (entrantes, primeros,

postres...), o por ingrediente
principal (carne, pescado,
verdura...). Los mas curiosos pueden encontrar
en varias apps recetas catalogadas por su
momento de consumo: cumpleafios, reuniones
de trabajo, comidas con amigos..., y las mas
elaboradas incluyen glosarios de términos que
resolveran las dudas de los menos duchos en la
materia (¢sabes lo que es hefiir una masa, laquear
un alimento, cortar en brunoise o una mandolina
de cocina?). Casi todas incluyen fotos o
videorecetas, y facilitan la compra en el
supermercado mediante una herramienta que
selecciona los ingredientes y los afiade a un
carrito o lista de la compra que se puede
consultar facilmente en cualquier momento.

Como guinda del pastel, otra funcionalidad
realmente Util de estos recetarios on line: la
busqueda de platos por ingredientes concretos.
Quienes tengan la nevera un poco triste pueden
seleccionar dos o tres alimentos que ya tengan y
alinstante... un abanico de posibilidades
culinarias a nuestro alcance.

¢La aplicacién més recomendable? Es cuestion de
gustos. Lo mejor es darse una vuelta por el
AppStore, el Play Store o a plataforma de compra
de apps de tu dispositivo y decidir.

Recetas para neveras SIS

1 Patatas rellenas de atiin

INGREDIENTES. Una patata grande y una lata de atiin por
persona, harina, aceite, medio litro de leche y sal.
ELABORACION. Cocer las patatas con piel. Cortar-
las a la mitad, vaciar su interior y triturarlo. Mez-
clar el puré con el atiin y rellenar las patatas. Re-
servar. Calentar aceite en una olla, echar dos cu-
charadas de harina, remover y aiiadir leche hasta
obtener una besamel ligera. Cubrir las patatas re-
llenas con la besamel y gratinar 10 minutos.

2 Crépes de jamodn y queso

INGREDIENTES. 125 g de harina, 2 huevos, un vaso de leche,
sal, mantequillay unas lonchas de jamén york y queso.

ELABORACION. Batir la harina, los huevos yla
leche con sal. Dejar reposar media hora. Untar una
sartén con mantequillay verter medio cacito. De-
jar que se dore y dar la vuelta. Poner al instante
el jamodn york y el queso hasta que se derrita.
Acompaiiar de patatas fritas de bolsa.

3 Ensalada de judias blancas

INGREDIENTES. Un bote de judias blancas cocidas, dos
huevos, un tomate natural, media barra de pan, sal, aceite y vinagre.
ELABORACION. Tostar unas rodajas muy finas de
pan. Servir las judias blancas en una fuente, afia-
dir los huevos cocidos cortados en daditos y el
tomate en trozos. Alifiar y acompaiiar del pan
crujiente.




SOMOS LO QUECOMEMOS
Por Juan Revenga, dietista-nutricionista

En cuanto el calor empieza a apretar son muchos los que se
acuerdan de las vacaciones de verano y de esos kilos de mas

iel a su cita, la primavera suele servir de
pistoletazo de salida para la operacién
bikini; y con ella, las dietas mas variopin-
tas y mas conocidas como dietas milagro.
Milagro porque lo que se les pide es eso, un
imposible que la mayor parte de la ocasiones
consiste en reducir en un tiempo récord los
kilos acumulados durante un lapso de tiempo
importante. Como es habitual, en estas
circunstancias también hay un ranking de
dietas ‘preferidas’. En este caso hablariamos
de dietas de moda, es decir, de dietas milagro
que estan de moda. Por segundo afio
consecutivo (0 incluso por tercero) la dieta
que parte como favorita en esta ‘privilegiada’
clasificacion es la del conocido método Dukan,
pero hay mas: la dietflash, la dieta o sistema
Kot... y un larguisimo etcétera pugnan por
hacer un hueco en nuestros bolsillos a la hora
de afrontar la lucha contra la bascula. De
todas ellas hay que decir que, en
general, cumplen con un denomi-
nador comun en sus planteamien-
tos ‘cientificos’: la puesta en valor
de las proteinas. Se trata pues de
dietas hiperproteicas, hiperpro-
teinadas o con alto contenido en
proteinas. Diganlo y [éanlo como
quieran, en esencia son muy
parecidas; aunque también es
frecuente que los promotores de
unas y otras se molesten mucho cuando
se les nombra de una forma distinta de la que
ellos desean.

VIDEO DE LA
ELABORACION DE LAS
PATATAS RELLENAS EN

20m.es/cocinillas

0 DIRECTAMENTE ESCANEANDO
ESTE CODIGO CON TU MOVIL

Este afio hay dos planteamientos
dietéticos que vienen pegando fuerte para la
pérdida exprés de kilos. El primero es el que se
ha dado en llamar dieta de la bombona, o de
la mochila, y que sus defensores, con un perfil
mucho mas cientifico-técnico-sanitario que un
servidor —jdénde va a parar!- nombran como
dieta enteral. En esencia, es un plan dietético
poco econémico y que cuenta con todas las
papeletas para promover conceptos erréneos
sobre nutricion, alimentacion y salud entre
una poblacion general que exige soluciones
rapidas. Y que tristemente las compra, con
independencia de si hay o no una probada
evidencia de estos métodos en relacién con su
eficacia y seguridad a largo plazo. El segundo
es la dieta smart (que alin no conozco en
profundidad, he de reconocer), que a través
de un libro vuelve a la carga con las dietas por
fases o niveles, el indice glucémico (¢es
necesario introducir una vez mas este
concepto? Probablemente no, pero queda
guay) y la eficacia como argumentos de venta.
Como digo, estos son los caballos que se
presentan a la carrera dietética este afio. No
obstante, es alin pronto para asegurar que no
vaya a aparecer otro a Ultima hora. Por
ejemplo, el afio pasado en el dltimo momento
aparecio en los cajones de salida la dieta de
los potitos, ¢se acuerdan?, y con la carrera

8 claves parano caeren las
garras de una dieta milagro

Huya de las promesas de pérdida de
peso rapidas, son una trampa.
2 Si hay listas de ‘alimentos buenos’y
‘alimentos malos’, es un posible fraude.
3Pida que le ensefien las pruebas
cientificas (evidencias) de que el
sistema no solo funciona sino que ademas
es seguro. Si no sabe inglés (le hara falta),
pida ayuda. Bien pensado, no creo que le
haga falta, no le mostraran las evidencias.
4",Quién le propone el sistema adelga-
zante? ¢Es un profesional de la salud?
¢Estudioé en una universidad? ¢Pertenece o
promueve ciencias alternativas?
5¢',Ha encontrado la dieta en una revista o
en Internet? Descartela, si fuera tan
sencillo todos estariamos estupendisimos.
¢Hay que comprar algiin producto? Si es
asi, no siga, no funcionara (y ademas
sera carisima).
7",Propone usar sustitutos de comidas,
sobres, barritas? Descartela, salvo que
asuma que comera asi el resto de su vida.
La mejor forma de adelgazar con salud
es asumir un sistema que usted prevea
que es realizable a muy largo plazo, tana
largo plazo como toda su vida.

SIGUE EL BLOG DE JUAN REVENGA EN NUESTRA WEB
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empezada obtuvo un gran impacto mediatico:
que si Jennifer Aniston por un lado, que si una
estupenda preparadora fisica como ideéloga
del método por el otro... Y ahora que lo
menciono, siempre me quedd la duda de
saber hasta qué punto Jennifer Aniston
consintio en la utilizacién de su imagen para
promocionar esta dieta o si ocurrié como en el
caso de Penélope Cruz, que harta de que se la
utilizara como imagen del método Dukan sin
su aprobacién tuvo que desmentirlo en una
nota de prensa. Cuando vea a Jennifer, le
preguntaré.




(78 el mensual de 20 minutos

¢Podemos distinguir el amor auténtico, ese que perdura en el tiempo y vence todas las dificultades,

de las relaciones intensas, y para muchos sublimes, pero efimeras?

Por Maria Jesiis Alava, psicdloga

¥ g
i AT 1:..'-*35

Dos en la carretera. Stanley Donen, en la pelicula que dirigio en 1967 con Audrey Hepburn y Albert Finney
como protagonistas, refleja las dudas de una pareja durante un viaje por la Riviera francesa.

L amor se acaba, tiene fin?, ¢podemos

distinguir el amor auténtico, ese que

perdura en el tiempo y que es capaz de
vencer todas las dificultades de las
relaciones intensas, y para muchos
sublimes, pero efimeras? Aqui trataremos de
aclarar, entre otros temas, las claves que nos
explican por qué algunas relaciones pueden
salvarse, y por qué debemos poner fin a
otras donde el desamor ha hecho acto de
presencia, al menos en uno de los integran-
tes de la pareja.

Del amor al desamor

Al principio todo parece ir bien, pero transcurri-

do un tiempo pueden aparecer las dudas y los
miedos. Pasamos al
desamor cuando nuestras
expectativas no se
cumplen, cuando nos
sentimos injustamente
tratados y nos llenamos
de insatisfaccion, de
frustracion y de desanimo.

&Son muchas las parejas

que fracasan?

En los paises occidentales

el 50% de las uniones

terminan en divorcio,
pero no nos engafiemos, son muchas mas las
parejas que desearian acabar con esa
pesadilla en que se ha convertido su
convivencia. La psicologia nos puede mostrar
tanto las causas que nos conducen al fracaso
en nuestras relaciones, como las claves que
nos permitan superar nuestras diferencias.
Las personas somos tan complejas que

|
No se debe forzar:
el caso de Anay Andrés

Ana (29 afios) y Andrés (31) atravesaban una
fuerte crisis y querian saber si existia alguna
posibilidad de recuperar su relacion. En
realidad, Ana era la mas empeiiada en
intentarlo; Andrés creia que la relacion habia
terminado. El problema surgié cuando Ana
decidié que debian irse a vivir juntos. Ante las
resistencias de Andrés, acordaron ir al
psicologo. Cuando empezamos a trabajar con
ellos vimos que Andrés ya no estaba
enamorado, que en el mejor de los casos
sentia cierto carifio y lastima por ella. Ana no
se resignaba a perderlo. Habia recreado una
imagen que en nada se parecia a la realidad.
Echaba la culpa a los amigos de su pareja;
incluso llegé a pensar que le habia sido infiel.
Creia que la soluci6n era forzar la convivencia.
Alfinal, lo tinico que consiguié fue que Andrés
se sintiese muy presionado y reaccionara
desapareciendo durante dias. No fue facil
convencer a Ana de que se habia empefiado en
un imposible, que ambos eran demasiado
diferentes, que sus formas de ver la vida eran
antagodnicas. También nos costé liberar a
Andrés de tanta presion y culpabilidad.

merece la pena conocer los secretos que nos
ayudaran a entendernos y aceptarnos.

&Qué hacer si surgen las dudas?

Las dudas pueden llegar de repente o poco a
poco, casi imperceptiblemente. Una de las
primeras dudas es: ¢se termind el amor, el

carifio? En todas las relaciones afectivas,
tarde o temprano surgiran algunas. Las dudas
no son peligrosas. Cuando las recibimos sin
angustia nos ayudan a objetivar nuestros
sentimientos y nos muestran hasta qué punto
controlamos o no nuestras emociones.
Ademas de analizar lo que esta pasando, nos
ayudard mucho saber lo que estamos
pensando. Son los
pensamientos los que
provocan nuestras
emociones, los que hacen
que nos sintamos bien o
mal. Recordemos que a
las mujeres les cuesta
mas asumir que el amor
se ha terminado porque
lo experimentan de forma
distinta. La afectividad
también es diferente. La
mujer estara especial-
mente sensible a las
manifestaciones de carifio, a los cuidados,
mimos, atenciones y detalles por parte de su
pareja. Pero el hombre también necesitara
sentirse querido, valorado, escuchado y
aceptado. Cuando nos encontremos
demasiado agobiados o confusos, nos
concederemos un tiempo de descanso y
reflexion. Si la situacion lo permite, es mejor
que durante unos dias 0 semanas no veamos a
nuestra pareja.

Si después de ese periodo seguimos
teniendo dudas, no forzaremos la relacion; se
lo explicaremos a nuestra pareja e intentare-
mos alcanzar un acuerdo. Si la pareja decide
que no quiere esperar mas, estara en su
derecho, pero no por ello nos sentiremos
fracasados. Recordemos que cuando el amor
es auténtico, las personas con equilibrio
emocional saben que no pueden ni deben
forzar las situaciones. Pero seguir este
principio no resulta sencillo.

Co6mo saber si la relacion ha terminado

La psicologia nos ensefia que cuando entre
dos personas las diferencias son tan
profundas que obligan a cesiones irrenuncia-
bles, no hay posibilidad de una vida emocional
sana. Cuando el deseo de continuar solo viene
de una de las partes, debemos aprender a
respetar la decision del otro. Ahi nuestra
grandeza no serd exigir o manipular, sino
sabernos retirar a tiempo.

Cuando merece la pena intentarlo

Merece la pena intentarlo cuando hay amor,
cuando ese amor nos llena de felicidad y de
esperanza, y cuando los dos miembros de la
pareja, libremente, sin condiciones de ningtin
tipo, manifiestan su firme voluntad de superar
las barreras y circunstancias adversas que
estan viviendo.

20m.es
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Exposiciones

Polifacético Picasso

‘Conmigo, yo mismo, yo'. Esta
recopilacion de 166 imagenes
indaga en la relacién entre el
pintor y la fotografia. Richard
Avedon, Henri Cartier-Bresson,
Lee Miller, Man Ray, David
Douglas (imagen), Robert Capa
0 Inge Morath, entre los 34
autores expuestos.

Hasta el 10 de junio. Museo Picasso
(Mdlaga). Entradas: 4,5 €. Mas info.:
Www.museopicassomalaga.org

MARC CHAGALL. Retrospectiva
sobre este pintor francés de origen
bielorruso basico en el arte del siglo
XX POr su vision colorista. Hasta el 20 de
mayo. Museo Thyssen (Madrid). Entrada: 9
euros. Mas info.: www.museothyssen.org

el mensual de 20 minutos

El jefe’, en Espafia

Bruce Springsteen. El
musico nacido en Estados
Unidos inicia en Sevilla la gira
de conciertos en Espaiia que
lo llevara el dia15 a Gran
Canariay el 17 a Barcelona,
donde ya ha colgado el ‘no hay
billetes’. Para junio quedan sus
actuaciones en San Sebastian
(dia2) y Madrid (dia 17).

13 de mayo. Estadio de La Cartuja
(Sevilla). Entradas entre 65y 80 €.

LEVANTE SOS 4.8. Pulp, La Casa
Azul, The Flaming Lips, Gossip, Love
of Lesbian o Mogwai, algunos de los
asistentes a este pujante festival de
Murcia. Del 3 al 6 de mayo. Mas informacidn,
entradas y abonos: www.s0s48.com

‘Unajirafa’

Como en casa, hunca. La
compafiia aragonesa Chéy
Moche, bendita culpable de
inclasificables delicias como

El Funeral, pone en escena esta
obra basada en un texto-poema
escrito en 1933 por Luis Bufiuel
que recitan seis personajes
encerrados en una jaula.

Del18al 20 de mayo. Teatro Principal de
Zaragoza. Entradas desde 6 hasta 21 €. Mas
info.: www.teatroprincipalzaragoza.com

‘EL NACIONAL. Els Joglars presenta
una obra que nacié en1993 en el
contexto de una crisis y ahora, tras
casi 20 afios, sigue de actualidad. pel
3al13de mayo. Teatro Lope de Vega (Sevilla).
Entradas desde 21 €.

‘GOYA, LUCES Y SOMBRAS’. De los
fondos del Museo del Prado nace la
primera muestra del aragonésen la
Ciudad Condal tras mas de 34 afios.
Hasta el 24 de junio. CaixaForum Barcelona.
Entrada libre. www.caixaforum.es

RUFUS WAINWRIGHT . Enun
marco Uinico como La Alhambra, dias
antes de tocar en A Corufia el solista
tocara su disco All days are nights:
songs for Lulu. dia 4. Teatro del Generalife
(Granada). Entradas desde 45 €.

‘YERMA. Silvia Mars6 protagoniza
esta adaptacion de la genial obra de
Federico Garcia Lorca dirigida por
Miguel Narrés. 17 de mayo. El Batel
(Cartagena). Entradas: entre 18y 28 €. Mas
informacion: http://auditorioelbatel.es

ARQUITECTURA ESPACIAL. El IVAM
ofrece Construyendo hdbitats
tecnoldgicos, sobre los restos del
espacio en el disefio. Hasta el1 dejulio.
Entradas: 2 euros. Més info.: www.ivam.es

PINCELES DEL PRESENTE. David
Hockney, una visién mds amplia es
un acercamiento a la pasion por el
paisaje de este britanico (1937). Del1s
de mayoal 30 de septiembre. Guggenheim
(Bilbao). Mas info.: www.guggenheim-bilbao.es

‘TITANIC, THE EXHIBITION’. Los
casi 200 objetos de esta exposicion
itinerante sobre el hundimiento mas
célebre, en Barcelona. Hastael30 de
septiembre. Museo Maritimo. Entrada: 12 €.

MANOLO GARCIA. Eléctrico en
directo siempre, el catalan defiende
en Barcelona Los dias intactostras su
éxito en Madrid, aunque entre
medias visitara San Sebastian (dia 16)
y Oviedo (19). Dias 4,5,10, 11y 22. Teatre
Coliseum. Entradas desde 40 €.

DIEGO EL CIGALA. El flamenco se
abre hueco en la programacién del
festival de musica de Madrid, el
Festimad. Dia 5. Teatro Buero Vallgjo de
Alcorcon. Entradasentre 18y 27 €.

TORTOISE. Los de Chicago son unos
iconos del post-rock instrumental.

Dia 15: Rockitchen (Madrid). Dia 16: Sala Apolo
(Barcelona). Entradas desde 20 €.

‘LA MODAEN EL CADIZ DE1812’. La
Tacita de Plata, un hervidero con el
Bicentenario. De un taller de empleo,
37 fieles reproducciones. Hastael 31de
diciembre. Centro Integral de la Mujer (Cadiz).
Gratis. Mas informacion: www.cadiz.es

LENNY KRAVITZ. El rockero gana
aun mas enteros en directo. Tres
fechas para confirmarlo. bia27: Coliseo
Ciudad de Atarfe (Granada). Dia 29:
Velddromo Luis Puig (Valencia). Dia 31:
Coliseum (A Corufia). Entradas desde 40 €.

‘MUJERES DE SHAKESPEARE".
Rafael Fernandez, El Brujo, encarnaa
las grandes féminas de las obras del
literato. Del 2 al13 de mayo. Teatro Olimpia
de Valencia. Entradas desde 15 €.

‘THE SUIT". El director Peter Brook
adapta una novela del sudafricano
Can Themba sobre un tridngulo
amoroso en un gueto del apartheid.
Delgal15de mayo. Teatros del Canal (Madrid).
Entradas desde 18 €. Eninglés con sobretitulos.

‘Seis puntos
sobre Emma’

Una hermosa chica ciega,
coordinadora en el Teléfono de
la Esperanza, que alcanzada la
treintena se obsesiona tanto
con ser madre que rompe con
su pareja, poco implicada, para
iniciar la bisqueda de un padre.

Estreno: 11 de mayo. Con Verdnica
Echegui, Alex Garcfa, Fernando Tielve.
Direccién: Roberto Pérez Toledo.

‘WILAYA. El reencuentro de dos
hermanas en un campamento
saharauis depara muchas cosas.
Estreno: 4 de mayo. Con Nadhira Mohamed,
Memona Mohamed. Dir.: Pedro Pérez Rosado.

AMERICAN PIE: EL
REENCUENTRO:. La clésica reunion
de instituto, la excusa perfecta para el
reencuentro de los protagonistas de
una comedia que marcd una época.
Estreno: 4 de mayo. Con Jason Biggs, Alyson
Hannigan, Tara Reid, Seann William Scott.
Direccion: Jon Hurwitz y Hayden Schlossberg.

‘SOMBRAS TENEBROSAS’. Tim
Burton dirige esta adaptacién de una
serie de los afios sesenta. Estreno: 11 de
mayo. Con Johnny Depp, Michelle Pfeiffer.
Direccion: Tim Burton.

‘UN FELIZ ACONTECIMIENTO’. Esta
es lavision intima de una maternidad
experimentada sin tabues. Estreno: 18
de mayo. Con : Louise Bourgoin, Pio Marmal,
Josiane Balasko. Direccion: Rémi Bezangon.

‘LATOSSUDERIA. La Mesa de los
pecados capitales de El Bosco inspira
a Rafa Spregelburd, que ambienta su
obra en un pueblo valenciano el dia
final de la Guerra civil. Del1oal 27de
mayo. Teatro Gaudf (Barcelona). Entradas: 18 €.

‘PROFESOR LAZHAR’. Un maestro
de origen argelino se incorporaa una
escuela de Montreal para sustituir a
un profesor recientemente fallecido.
Estreno: 18 de mayo. Con Mohamed Fellag,
Sophie Nélisse. Direccion: Philippe Falardeau.

‘LA LOBA. Gerardo Vera dirige y
adapta la obra de Lillian Helman con
Nuria Espert y Carmen Conesa en el
cartel. Hasta el 10 dejunio. Teatro Maria
Guerrero. Centro Dramdtico Nacional (Madrid).

‘MEN IN BLACK 3" La policia que
vigilaa los extraterrestres en la Tierra
afronta una misién en el pasado.
Estreno: 25 de mayo. Con Will Smith, Tommy Lee
Jones, Josh Brolin. Direccién: Barry Sonnenfeld.

Elmensual de 20 minutos no se responsabiliza de los cambios de programacién o de las modificaciones tarifarias en los espectdculos




LA PREGUNTA DEL MILLON

>>> Los lectores de el mensual y tres
personalidades de la musica, la literatura,
el cine... responden cada mes a una nueva
pregunta. Comenzamos la serie con las
respuestas de los miembros de la
redaccion de 20 minutos al primer
interrogante de esta serie.

1A qué época
de lahistoria
irias a pasar
unasemana?

ROMAY LAS CATEDRALES.
Emprendemos viaje para ver lo que
nos rodea y volvemos conociéndonos
un poco mejor. ‘La pregunta del millon’
invitd a los que hacen 20 minutos a un
paseo por el tiempo cuya foto fija los
retrata como aventureros devotos de
las catedrales, el charleston y Roma.

Texto Amaya Larraieta
llustracién Carlos Pan

i los profesionales de 20 minutos tuvieran

acceso a una maquina del tiempo romperian

la barrera de los siglos para codearse con los
mas VIP de la historia. Ninguno veranea hoy con
Mick Jagger o Bill Gates, cierto, pero cunden las
peticiones de encuentros -de tt a td- con los
genios. Viajemos... Adolfina Garcia haria el
trayecto mas largo. Un viaje de un millén de afios
atras da para ensayar multiples grufiidos con los
que hacerse entender por barbudos neanderta-
les. Adolfina quiere descubrir «cémo era el
planeta cuando todo estaba ‘salvajuno’y lleno de
bichos ahora extinguidos». Si no se cruza con un
jabali gigante ni enferma por comer mamut,
volverd para contarnos «como se vive sin redes
sociales ni hipotecas». Los que se decantan por
ir a la Edad Media son legién. Llenarian una flota

&Qué harias si heredaras de
golpe 1.000 millones de euros?

MARCOS GIRALT TORRENTE

INMA CUESTA,

CIFUENTES,

Twitter: #preguntadelmillon
email: preguntadelmillon@2ominutos.es

entera de maquinas del tiempo. Al parecer,

los trabajadores de 20 minutos también han
sucumbido a Ken Follet. No se entiende si no que
haya tantos dispuestos a viajar a una época en la
que un tercio de la poblacién europea murié de
‘peste negra’. Los amantes del medievo, eso si,
piden convivir con caballeros y princesas en sus
castillos, nada del vulgo famélico. Diego Marin
quiere ver «como los ingenieros, sin los medios
actuales, hacian esas maravillas de catedrales»
iQue las piedras no te chafen las vacaciones,
Diego! El indice de siniestralidad laboral debia
estar altisimo, por las gérgolas o los pindculos.

JAZZ ARRABALERO

El segundo destino en el tiempo en volumen de
visitas son los ‘felices’ afios 20. Suena a jazz, si,
pero también a terapia escapista de un presente
en crisis. La orgfa creativa de esta década entre
dos guerras atrae sobre todo a las mujeres.
Maria Salgado quiere conocer a «He-
mingway, Virginia Woolf, Joyce, Freud,
Bufiuel, Dali, Lorca, Borges, Dos Passos 0
Scott Fitzgerald», vamos meterse en la peli
sobre Paris de Woody Allen, mientras
Raquel P. Ejerique prefiere adentrarse en
tugurios arrabaleros a oir musica y fumar
«cigarrillos con boquilla». Otros también
se dejan guiar por sus pasiones... Cualquier
Grecia pasada fue mejor y Daniel G. Aparicio la
pide clasica: «Tierra de mitos, forjadora de artes,
cuna de la democracia y alma de la filosofia en la
que no existian ruinas, ni arquitecténicas ni
financieras». Y Miren Marifio va a la Inglaterra
victoriana. Precavida, no vagaria por «zonas
oscuras» con «esos bonitos vestidos. Es curioso
que casi todos los viajeros se quedan en Europa y
muchos en Roma. Y atin hay quienes, como
Josan Contreras, aspiran a patear en soledad la
ciudad eterna. Tendra que conformarse con ir 50
afios antes de nuestra era «con turistas de la
época, que también tendrian su punto». Hay
viajes ‘alojapo’ -con escalas-. Adrian Cobos
resolveria dos turbadores misterios con 500 afios
de distancia: la construccién de la clpula de
Santa Maria del Fiore y el inicio de la Sagrada
Familia. Mientras, Juan Carlos Avilés querria ser
socio del ‘chiflado’ Da Vinci en su taberna Las Tres
Ranas e invitar a un ducados a «Galileo, Servet,
Erasmo, Copérnico...». Y, para viaje surrealista el
de Vanessa Esteban: «Retrocederia a la semana
en que naci». Eso si es visitar el ‘re-nacimiento’.

e

CAMBIAR LA HISTORIA

Israel Alvarez cuenta que iria directo al 3 de
febrero de 2004, «registraria la palabra Facebook
y esperaria pacientemente a que Mark
Zuckerberg se forrara para demandarlo por
plagio». iMorro, ¢eh?! Y la razén de Antén
Marquez nos produce un nudo en la garganta...
daria lo que fuera por transportarse al dia
anterior de que su hermano falleciese en un
accidente de coche, para avisarle «de que no se
montase» o sugerirle cualquier otro plan. Luego
estan los que cogen la autopista hacia el futuro
mientras mascan dudas sobre este convulso
presente. Diana Sanchez viajaria 60-70 afios
adelante, a poner un ojo en su hijay otro en «si
hemos avanzado algo o, como parece, vamos
hacia atras». Nicolas M. Sarriés «viajaria 200 0
300 afios. Con un poco de suerte la sociedad
habra evolucionado en todo su potencial». El
ultimo en subir a la maquina del tiempo sera
Jaime Sanchez. Envid su respuesta un dia tarde,
pero pidié ir marcha atras 24 horas y asi poder
participar. Concedido: billete directo a la Isla de

Pascua a pasar una semana con los rapanuis.



Cruceros

HEVER

ll}l}

Reservas entre
601y 1.200€

Reservas entre
301y 600€

Punta Cana

Vuelo + 7 noches Hotel + Traslados ?‘f"’ﬁ*@

Carabela Beach

Resort & Casino 4° Tl 743

Sirenis Punta Cana 5° TI 762¢
| Occidental Grand Punta

Cana 5° Tl 762¢

Barcelo Dominican

Beach 4° Ti 789¢

Riviera Maya

Vuelo + 7 noches Hotel + Trasladas <4 * 1A

Occidental Grand Xcaret 5° TI 838¢

Grand Sirenis Riviera

Maya 5° TI 852¢
Barcelo Maya Caribe 5" TI 946¢
Grand Palladium Colonial

Resort & Spa 5° Tl 1028¢

Tonez —
Vuelo + 7 nochies Hotel + Trasiados 4 *IAT*G0)
Hammamet

El Mouradi Beach 4* Tl 396
Port El Kantaoui

Royal Kenz 4° MP 358¢

Caribe Europa

@ﬁ{ 'ai'ﬁ“"“v&“"‘" 00

LOGI TRAVEL.com

HES

Sarns pnite

' Reser\ias entre
1.201y 2.500€

Estambul

K

323¢

Vuelo + 7 noches Hotel

Grand Ons 3" AD

Assos 4" AD 405¢

Circuito
Capadocia Fascinante Confort

K&

669¢

Incluye:
Vuelo charter desde Madrid.

Hoteles:

4 noches AD en Estambul,
3 noches PC en hotel 4°/5" en Capadacia.

Guia de habla hispana durante todo el
| circuito. Traslados y Seguro de viaje.

Malta

Vuelo + 7 noches Hotel

The Crown 4° MP 257¢
Santana 4* MP 285¢

Marrakech

Vuelo + 7 noches Hotel

Mediterraneo Grandes Viajes

Esqui Puentes

Sarnsnmte

120¢ S j,j

Rese;‘vas de
+2.500€

Nueva York
Vuelo + 4 noches Hotel

Pan American 3* SA

Eurostars Wall Street 4* SA 899¢

Islas
Vuelo + 7 noches Hotel

Lanzarote
Grand Teguise Playa 4° MP 281e

Tenerife
Apth. Hovima La Pinta 4 MP 316¢

Gran Canaria
Lopesan Baobab Resort 5* MP 488

Fuerteventura
H10 Playa Esmeralda 4° MP 326¢

Mallorca

Thb Felip 4° MP 288«

Menorca
Almirante Farragut 3* MP  330e¢

Europa
Vuelo + 3 noches Hotel

Nassim 4° MP 310¢

Ryad Mogador Agdal 5* MP 391¢

Roma
Augusta Lucilla Palace 4* AD 198¢

Paris

Carlton’s 4* AD 266¢

Precios por persona en habitacion doble, validos para determinadas fechas de Verano 2012. Incluye estancia en hotel y régimen indicado, tasas, impuestos y seguro. Los precios publica-
dos comesponden a busquedas realizadas ayer en logitravel.com Nuestros precios son dindmicos (onling), por lo que pueden lener variaciones en funcion de la fecha y hora en que se

realice la reserva. Donde se indica incluye también el avion ida y vuelta desde Madrid. Gastos de Gestion 0€. SA: Solo alojamiento [ AD: Alojamiento y Desayuno ( MP: Media pensidn |
TI: Todo incluido. Precios sujetos a revision conforme ROL 1/2007. Agencia de viajes on-iine con el Cl. BAL 471,

Reserva tus vacaciones en logitravel.com k
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