Ne11. Mayo de 2013. Reportajes, entrevistas, estilo de vida, medio ambiente... Todos los meses, en el mensual de
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Aseguran que nacieron siguiendo el ejemplo
de los jévenes que sorprendieron al mundo
hace dos afos. Estan jubilados, o casi, pero

les mueve el mismo espiritu y las mismas
ganas de cambiar las cosas
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Entrevista a Coque Malla: «Desde los 15 afios hago exactamente lo que me gusta, y me ha ido muy bien»




COLECCION

BLACK

& cuAidio 7_ucoé® SOLO EN €Coriefngts®

ﬁ Q elcorteingles.es



el mensual de

Reportaje 22

N° 17

Mayo de 2013

El ultimo viaje de Carromero

¢Qué hacia el joven dirigente del PP en Cuba? ¢Quién
lo habia enviado? ¢Qué ocurrid en el accidente que
acabd con la vida de los dos disidentes islefios? En
este reportaje te ofrecemos las claves y su contexto.

Director Arsenio Escolar

Vicedirectora Virginia Pérez Alonso

El mensual es una publicacion elaborada por el
departamento de Publicaciones no Diarias de
20 minutos. Direccién Josan Contreras
Disefio David Velasco

Coordinacién Pilar Sanz y Angel Petricca
Maquetacion Henar de Pedro

Correccion Sonia Gomez

EDITA GRUPO 20 MINUTOS S.L.
Presidente Sverre Munck

Vicepresidente Eduardo Diez-Hochleitner
CEO Juan Balcézar

Publicidad Antonio Verdera (director general)
Operaciones Héctor Maria Benito
Produccién y Logistica: Francisco F. Perea
Marketing Juan Antonio Roncero

Tl Juanjo Alonso

Administracién Luis Ofiate

Recursos humanos José Alcantara

Imprime Rotocayfo (Impresia Ibérica)

20 minutos. Condesa de Venadito, 1. 28027
Madrid. Teléfono: 902 20 00 20

Depdsito Legal: M-14348-2012

Fotos portada: Hugo Fernandez

Entrevista 18

o ."_“:;.’,
'Fk ’

«EL ESCENARIO ES M1 VIDA>

Coque Malla ha grabado, y presenta, nuevo disco en solitario. Bueno, en solitario no, con Mujeres, que
asi seftitula. En esta entrevista nos habla de sus gustos, sus pasiones, su familiay, cdmo no, de su hija.

Ponte en forma en casa

Para las personas que quieren hacer ejercicio
en el hogar, por comodidad o necesidad, unos
cuantos consejos y directrices. Ah, y aparatos.

Secciones

6>

Guillermo Roz. Es
argentino, es escritory
esfutbolero. Ya lleva
escritos cinco libros,
prepara otra decena...
iY gana premios!

10>

Teniamos un inventor,
Isaac Peral, y un buen
invento, el submarino.

¢Por qué no se
construyd, y uso, si se
acercaba una guerra?
La culpa fue de sir
Basil.

11>

Hasta los més
inteligentes necesitan
ayudas. Son los
smartphones, pero

podemos ser nosotros.

34> A la Riviera
Maya también se
puede ir en plan

aventura, no solo de
resorty pulserita.

38>

Sensatos
y acertados consejos
en un tema clave
para los padres:
écomo elegir colegio
para sus hijos? No
dejes de leerlo.

39> Hoy
se lo dedicamos a esa
intima habitacion: el
cuarto de bafio.

40>
¢Sabes utilizar en
tus recetas nuevos
condimentos?

42>
Unalimento

ACCEDE ATODOS LOS CONTENIDOS DE ESTENUMERO EN 20M .es/elmensual O ESCANEANDO ESTE CODIGO CON TU SMARTPHONE

paratoda lavida.
10




JUEGO EN LA MIRADA ror Eneko

B NN

PADRE E H;:J e

los lectores
de el mensual

Escribenos. Manda tus opiniones sobre
este nimeroy sugerencias sobre lo que te
gustarfa ver publicado en los proximos a:
elmensual@20ominutos.es

0 déjanoslas en nuestra cuenta de Twitter:
@20melmensual

el mensual de

Las herederas de Jane Goodall,
madrinas espariolas de simios

Una prueba més de la desvergiienza, abuso,
destruccidn, avasallamiento, injusticia, desidia,
avaricia, inoperancia, irresponsabilidad y
calamidad del ser humano. Hermosa historia y
grandioso esfuerzo de un pufiadito de seres
humanos... Un grano de arena en el desierto.
ENVIADO POR NARANJA (ViA 20MINUTOS.ES)

BIEN POR ELLAS, es mucho mejor y mas
gratificante preocuparse y atender a los simios
‘animales’ que a los simios ‘personas’. Grandes.
ENVIADO POR FAKEBOWSER (VIA 20MINUTOS.ES)

MENOS MAL QUE EXISTEN personasy
organizaciones que se preocupan por los
animales. Mi enhorabuena a todas ellas. Gracias
por existir. ENVIADO POR TERESA ZGZ (ViA
20MINUTOS.ES)

IMPRESIONANTE EL REPORTAJE de las
madrinas espafiolas de los simios. Gracias por
ensefiarnos una realidad tan lejanay cercana a
la vez (jiquién no tiene un maldito smartphone o
similar sin saber lo que es el coltan!!). Increibles
las chicas que estan alli, dejandose la vida para
cuidar a nuestros antepasados. Qué pena que

en Espafia tengamos la granja de Tarragona que
experimenta con animales... La grandeza de una
persona o de un pais se refleja en como
tratamos a los animales. ENVIADO POR ESTER (VIA
ELMENSUAL@20MINUTOS.ES)

El Guantanamo delos monos

No he podido terminar de leer el articulo... Solo
siento repugnancia, asco y desprecio ante este
tipo de experimentos. Creo que hoy en dia se
pueden hacer pruebas y experimentos sin implicar
a seres emotivamente emocionales, sin tantos
sufrimientos, sacrificios, negocios y destrozo.
ENVIADO POR NARANJA (VIA 20MINUTOS.ES)

HOY EN DiA HAY muchos elementos para que
se puedan hacer investigaciones sin utilizar
animales. iDéjenlos vivir en paz! iEsos lugares
deben ser cerrados ya! ENVIADO POR MARS_380
(VIA 20MINUTOS.ES)

Jose Coronado: «Todolo que
medalavidaesunregalo»

Hay que reconocer que la vida lo ha tratado
bien: bien parecido, famoso, con dinero...
Simplemente estd constatando un hecho. Por lo
menos es agradecido. Otros, tal vez porque no
paran de quejarse y precisamente por eso
tienen mas de lo que no quieren, tienen menos
suerte. ENVIADO POR BLANKEN (VIA 20MINUTOS.ES)

ESTA GENTE VIVE otra realidad. Viven en otro
mundo donde una semana de trabajo te da para
pagar el BMW a toca tejay el chalé de la sierra de
Madrid con dos peliculas. ENVIADO POR ROBERBOX
(VIA 20MINUTOS.ES)

Y TAMBIEN CREO que la vida para otros es una
mierda, cumplir afios significa dinero, salir de
noche, vivir en tugurios oscuros, no saber qué
es un trino pajaril pero si los sonidos de la
bronca callejera, el cielo no existe o es una
mierda que echa agua cuando llueve o calor
cuando no llueve, etc... ENVIADO POR X852 (VIA
20MINUTOS.ES)

Orejaconsalsadeguerra

Sien lugar de ser espariol, Blas de Lezo hubiera sido
estadounidense, hace tiempo que hubiéramos
tenido un peliculdn de aventuras, o incluso una
saga. ENVIADO POR HINKLEY (VIA 20MINUTOS.ES)

UNA PENA QUE NO CONOZCAMOS nuestra
gran historia, y cada vez menos. Hasta en los
anuncios, donde nos intentan animary decir que
somos grandes, ponen como gran azafa
conquistar el Mundial de Futbol... de vergiienza.
ENVIADO POR SHINUE (VIA 20MINUTOS.ES)

LA HISTORIA ES LA QUE ES, no se puede
manipular, pero si su relato. ¢Cémo se puede
considerar héroe a alguien al mando de todo
eso0? Para mi es mas héroe Napoledn y sus
soldados, que conquistaron Espafa y trajeron
libertad, paz, igualdad, fraternidad... ENVIADO POR
APATXE (VIA 20MINUTOS.ES)

Tiempode ‘scooters’

Los scooters son el mejor vehiculo para las
grandes ciudades, y el mas econémico. El
precio del seguro de un scooter de 125 cc parte
de solo {80 euros! ENVIADO POR MIGUEL.ELIZONDO
(VIA 20MINUTOS.ES)
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EMERGENTES

Guillermo
Roz

Muy argentino, con dos premios
literarios en 2012, este apasionado
del futbol se autodefine como
«escritor de novelas oscuras»

y esta en plena lucha por vivir

de su suefio: la literatura.

Texto Melisa Tuya Foto Jorge Paris

supuesto. Es el caso del bonaerense

afincado en Madrid Guillermo Roz. Por eso
es dificil contestar con pocas palabras a la
pregunta: «¢De qué van sus libros?». En ellos
(cinco publicados en cuatro volimenes «y entre
siete y doce en preparacién») siempre procura
sorprender al lector oscilando entre larisay el
llanto, lo blancoy lo negro, lo lentoy lo
vertiginoso. Igual que con su discurso.

Su forma de escribir necesita «auténtica
libertad»: «Lo de los géneros se lo dejo a la
gente que lo sabe hacer. Yo no me pongo
a escribir en plan novela histdrica, negra
0 romantica.

Su novela Les ruego que me odien ha sido la
ganadora del | Premio de Narrativa Francisco
Ayala, el primero y tnico en formato digital en
Espafia, y fue seleccionada entre un total de 635
textos originales. Es su segundo premio en un
mismo afio, tras convertirse en febrero de 2012
en el Premio Talento Fnac de Literatura con
Tendriamos que haber venido solos.

Les ruego que me odien ha sido editada
Unicamente en formato digital. ¢Libros digitales
0 en papel? «Es una discusion estéril», cuenta
encendiéndose un tanto, «los que dicen que
solo leen en papel son unos mentirosos, seguro
que estan leyendo prensa on line. Y ademds
pecan de ignorancia. A la tercera pagina en un
e-book olvidas dénde estas leyendo. Lees un
texto, no un soporte. Esto va muy rapido, de lo
que hay que hablar es de literaturas.

Puede un escritor no tener género? Por

Uno no es de donde nace, sino de donde pace,
dice un vigjo refran. No siempre es cierto. No del
todo. Guillermo Roz, de trato suave e inteligente
(«mds joven de lo que parezcos), lleva mas de una
década en Espaiia, tiene mujer espafiola y
vastago espafiol y su carrera literaria se esta
desarrollando aqui, pero Argentina no se cae de
su discurso ni de su acento. «Una de mis ilusiones
mas grandes es estar presente alli», confiesa

Crecid en un Buenos Aires periférico: «Naci
en Avellaneda, en una familia bastante
pobretona, con un piso tan pequefio que mi
madre siempre contaba que si venia un invitado
tenia que sacar la nevera al balconcitoy.

El traslado a los 12 0 13 afios a un barrio

de ciudad supuso su dedicacién a las letras:
«Al perder aquel paraiso por el que corria libre
me hice amigo de los libros, en vez de los nifios
de mi nuevo barrioy.

Y antes de los libros, fue el futbol. No es de
extrafiar, su padre fue arbitro y llegé a pitar aun
Maradona adolescente. Quién sabe si, de no
haber tenido lugar esa mudanza, ahora
tendriamos un futbolista jubilado entre manos en

El autor argentino con los objetos de su pasion: los libros y los balones de fitbol.

|
Nada impersonal

* Ftbol. «Lo que mas le agradezco a Espafia es
que exista el Barca», cuenta entre bromasy de
veras. En Argentina era forofo del Racing de
Avellaneda. Una unién de libros y balones que
puede parecer en Espafia como mezclar aguay
aceite, pero que en Argentina es habitual: «Ahi
tienes a Roberto Fontanarrosa como ejemplos.

* Biblioteca. Antes que libros publicados tuvo
un blog en el que resefiaba los de los demas que
le enviaban las editoriales. Cuenta que nunca
tuvo intencién de hacerlo, pero fue la Ginica
forma que encontrd de volver a formar una
biblioteca en Espafia. «Fue una de mis pérdidas
mas grandes cuando vine de Argentinax.

© Rara avis. En su familia, ser escritor es un poco
marciano. «No creci en un entorno lector, para
nada. En mi casa habia tres libros y el mas
importante era el de recetas».

lugar de un escritor emergente. «No era malo»,
asegura cuando se le pregunta qué tal jugaba.

Cuando llegd a Espafia en 2002, con una
licenciatura de profesor en letras equivalente a
Filologia Hispanica («Yo no queria estudiar a los
escritores, sino que me estudiaran a mi») quiso
escribir en una revista. «No hay problema, me
dijeron, pero tienes que vender la pagina». Asi
comenzd su carrera como comercial, vendiendo
publicidad en medios hasta hace muy poco. «En
la cultura de la que yo vengo todos hacemos de
todo. Y por eso sigue moviéndose todo lo posible
para que sus libros se conozcan: «Quiero vivir de
mi escritura, no se me cae ningtin anillos.

Pero que no parezca que tuvo un trasplante
sencillo. «Ahora estoy en el principio del recorrido
de un suefio, pero antes de eso hice todas las
colas de Extranjerfa y estuve tres afios ilegal».

Lamentablemente, atin no vive de la escritura,
aun estd pendiente de recoger el importe del
Premio Francisco de Ayala y de cobrar las regalias
de las anteriores, pero ya ha dado el paso de
dedicar todo su tiempo a escribir en busca del
milagro de «formar parte de un club selectisimos.
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MODIFICACIONES PELIGROSAS.
La posible siembra a escala
comercial de maiz transgénico en
los estados mexicanos de Sinaloa y
Tamaulipas podria acarrear la
contaminacion de las 59 razas
nativas y a largo plazo, su pérdida,
segun han advertido cientificos,
investigadores, agrénomos y
organizaciones como Greenpeace.
La Comision Nacional de la

El maiz modificado est4 arruinando la
riqueza genética del cereal. ARCHNO

Biodiversidad mexicana recogia en
un documento publicado en 2012
las declaraciones del Relator
Especial de la Organizacién de
Naciones Unidas para el Derecho a
la Alimentacion, Olivier de Schutter,
que concluia que «el cultivo de maiz
transgénico en México constituye un
grave riesgo para la diversidad de
las variedades nativas », puesto que
se desconocian los efectos del maiz
GM sobre el nativo.

HUELE A AZUFRE. Fisicos de la
Universidad de Stanford (EE UU),
han aprendido a usar azufre como
base para el catodo de baterias.
Esto elimina el problema de la
rapida disminucion de su capacidad
acausa de las reiteradas cargas y
descargas. Una bateria con
particulas huecas de azufre tiene
mayor capacidad y durabilidad que
una convencional de iones de litio.

Los estudios sobre el cerebro contintian descubriendo un universo de limites inabarcables para el ser humano.

El estrés fabrica neuronas...

¢La necesidad crea el 6rgano? Eso parecen indicar unas recientes
investigaciones sobre el cerebro: un poco de tension lo ayuda a crecer

El cerebro del ser humano (y de los mamife-
ros, en general) no es el mismo a lo largo de to-
da lavida. Es un érgano con plasticidad y di-
namismo, que cambia no solo en sus capaci-
dades, sino en el tamafio y en la forma. De
hecho, factores como una depresién mayor o el
estrés cronico pueden causar pérdida de volu-
men cerebral, una condicién que contribuye a
la alteracién emocional y cognitiva. Sin embar-
g0, jovenes cientificos de la Universidad de Cali-
fornia-Berkeley han descubierto recientemente
que el estrés a corto plazo puede tener efectos be-
neficiosos para el cerebro.

La conclusion de los especialistas se basa en
experimentos realizados con ratas. Los anima-
les han sido sometidos a momentos de estrés
grave, pero de corta duracién, y las obser-

|
...y lalectura las estimula

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
recordaba recientemente la importancia

de fomentar el habito de la lectura como una
de las actividades mas beneficiosas para la
salud del cerebro. Al leer, el cerebro piensa,
ordena ideas, interrelaciona conceptos,
ejercita la memoria e imagina, lo que
permite mejorar la capacidad intelectual

y estimular las neuronas. Leer, sobre todo
ficcion, ayuda a reducir el estrés cronico, y
hacerlo antes de dormir, ayuda a desarrollar
buenas rutinas de higiene de sueiio.

vaciones han demostrado que las ratas casi han duplicado la formacidn de las células madre
que posteriormente se convierten en nuevas neuronas. Dos semanas después de esos experi-
mentos, los expertos llevaron a cabo otras pruebas, comprobando que las ratas mostraban mayor in-
teligencia y actividad mental y que su memoria habia mejorado significativamente. «Estamos acos-
tumbrados a destacar el estrés como un fenédmeno negativo, pero no es asi -dice la autora del es-
tudio, Daniela Kaufer-. Las situaciones estresantes cortas son Utiles, nos obligan a mantenernos
alertax». Segun los cientificos, el estrés ayuda a los animales a adaptarse a la realidad en el entorno
natural. El estrés a corto plazo mejora la funcién cerebral y el estado mental. Sin embargo, el es-
trés crénico suprime la produccién de nuevas neuronas, empeorando la memoria y aumentando el
riesgo del desarrollo de una serie de enfermedades graves.

Laadicciénalacoca habria provocadolacaida
de Barings Bank en1995, seglin Nutt.  ARcHivo

LA NARIZDELA BANCA. La
crisis financiera ha sido causada por
la adiccién de muchos empleados
de la banca a la cocaina, afirma
David Nutt, expresidente del
Consejo Consultivo contra el Abuso
de las Drogas britanico y catedrati-
co de Neuropsicofarmacologia del
Colegio Imperial de Londres. Los
trabajadores drogadictos se
volvieron demasiado seguros de si
mismos y «asumieron mas riesgos»,
ha asegurado al Sunday Times.

DESCONFIAN DE OBAMA. Solo el
7% de los estadounidenses confian
completamente en el Gobierno de
Washington, seglin informa una
encuesta realizada por el Instituto de
Investigacion GfK para la agencia
Associated Press (AP). La encuesta
revela que el 52% de los ciudadanos
desaprueban la gestion econdémica
de Obama, una tendencia negativa
que se inici6 en septiembre. En
noviembre, mes de la reeleccion de
Obama, el 48% estaban en
desacuerdo. La aprobacién de la
labor general de Obamaen la
encuesta esta en su punto mas bajo
desde su reeleccion, el 50%, con un
47% de desaprobacion.

CHINA SIGUE SUBIENDO. Los
bancos chinos ICBC y China
Construction Bank han superado a
Exxon Mobil y JPMorgan (de EE UU)
como las mayores empresas del
mundo que cotizan en Bolsa, seglin
la revista Forbes. ELICBC (Industrial
& Commercial Bank of China) es la
primera de las 2.000 mayores
empresas del mundo por ingresos,
beneficios, activos y capitalizacién
bursétil. Tiene un valor de mercado
de 237.260 millones. El Banco de
Santander ha bajado del puesto 23,
en 2012, al 43 de esta edicion.
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Sabotaje submarino

Una oscura historia de amorios, trafico de armas y corrupcion, explicaria que la Armada Espariola no comprara
alsaac Peral su ‘torpedero submarino’. Con €, tal vez, se hubiera ganado la guerra del 98. texo A. . schroedel

descart6 la compra del submarino de Isaac

Peral en 1890 si la mayoria de las pruebas a
las que se lo someti6 durante dos afios habian
resultado positivas? La respuesta a este enigma
tiene un nombre, Basil Zaharoff, un hombre a la
vez famoso y misterioso en su época y hoy casi
olvidado.

Conocido como uno de los mercaderes de la
muerte (ignominiosa categoria en la que se
codea con Alfred Krupp, Du Pont de Nemours o
Remington, entre otros), Zaharoff amasd durante
su vida (1849-1936) una de las mayores fortunas
del mundo dedicéandose a un ‘oficio’ en el que fue
maestro y cre6 escuela: la venta internacional de
armas. Lo que mas tarde se conoceria como
Sistema Zaharoff consistia en boicotear a los
competidores, corromper politicos para hacerles
incluso declarar una guerra, y vender sus armas a
los Ejércitos de
ambos bandos.
Manejando con
habilidad (y mucho
dinero) los entresijos
de la comunicacidn, |
Zaharoff gozd toda su
vida de granfamayy
excelente reputacion,
hasta el punto de que

Por qué el Ministerio de Marina espafiol

ISAAC PERAL

Marino y genio fue honrado con 298

medallas y titulos por
Isaac Peral (Cartage- no menos de 31
na, 1851-Berlin, 1895) paises. Inglaterra lo
no solo cre6 el nombrd sir.
submarino. Durante Zaharoff viajo a
su corta vida invent6 Espafia en varias
también, entre otras ocasiones entre 1886
cosas, una y1889. Lo movian

,un tres objetivos:

ascensor eléctricoy boicotear el

submarino de Peral,
vender armas al

un varadero moévil.
Estando en Berlin

para operarse de Ejército espafiol y
cancer, un descuido comprar una fabrica
meédico le produjo dearmas. Le

una que interesaba, sobre
acabé con su vida. todo, el ‘torpedero
Tenia 44 afios. submarino’ de Isaac

Peral. Aumentaria su
catdlogo de armas... y sus beneficios. Un afio
antes habia logrado vender a Grecia, Turquiay
Rusia unos submarinos... jcon propulsion a vapor!
Ni siquiera podian sumergirse del todo.

El submarino de Peral era otra cosa. En las
exigentes pruebas que el Ministerio de Marina le
obligd a pasar entre 1888 y 1890, navegd
sumergido, tuvo un buen gobierno y dispard
torpedos en superficie y sumergido sin proble-
mas. Funcionaba con propulsion eléctrica
(gracias a una bateria inventada por el mismo
Peral) y, entre otra tecnologia punta del
momento, tenia periscopio, aparato de punterias,
giroscopio, tubo lanzatorpedos y servomotor para
mantener la estabilidad. Era un arma de guerra
excepcional.

El submarino (arriba) el dia de su
botadura. Basil Zaharoff (dcha.) en
sus vejez, y suamante, M.2 del Pilar
Muguiro (izda.), de joven. Abajo,
Francisco de Borbdn, que gustaba
disfrazarse de mujer. ArcHivo

Zaharoff habia conocido con sospechosa
rapidez los trabajos de Peral. Habia inspecciona-
do los planos confidenciales que este habia
entregado al Ministerio de Marina espafiol -jen el
propio Ministerio!- e incluso habia tratado de
comprar las patentes al mismo Peral durante un
encuentro ‘fortuito’ en Londres. Peral habia
rechazado las ofertas.

Zaharoff aplicé su ‘sistema’. El submarino
sufri6 cuatro sabotajes durante las pruebas
(celebradas en agosto, septiembre y noviembre
de 1888y en junio de 1890), aunque Peral logré
salir airoso de todo, seguramente porque conocia
los retorcidos métodos de su competidor. Pero al
final, Zaharoff consiguid lo que queria. Pese a lo
satisfactorio de las numerosas pruebas, sobre
todo en el simulacro de ataque con torpedo al
crucero Coldn, la junta técnica sefiald que el
submarino precisaba de mayor estabilidad, debia
duplicar su velocidad y radio de actuacién y que
no se sumergia con la prontitud deseada; por lo
tanto, no servia. El ministro de Marina, Berenguer,
desaconsejo dotar al pais de un arma sin
parangdn en ese momento, y que, ocho afios
después, en la guerra contra EE UU (que ya se

dejaba entrever) pudo haber significado la
diferencia entre derrota y victoria.

La influencia de Zaharoff en los despachos mas
importantes de la politica espafiola se debid al
dinero y al amor. En su primer viaje habia
conocido a M.2 del Pilar Muguiro y Beruete, hija de
un banquero cercano a los conservadores y
sobrina de un lider del Partido Liberal. La habian
casado muy joven con Francisco de Borbdny
Borbdn, primo de Alfonso Xll, débil mental, con
acceso directo a Palacio al ser duque de
Marchenay Grande de Espafia. Durante los
siguientes 35 afios, Pilar fue la amante de Zaharoff
le dio tres hijas y lo ayud6 a organizar un poderoso
nucleo de politicos, periodistas y altos funciona-
rios militares que le sirvieron, interesadamente,
en sus poco escrupulosos propositos. Al morir
Francisco en un manicomio en Paris, Pilar y Basil
se casaron por fin, pero la felicidad duré poco.
Apenas 18 meses después (1926), ella murié. Un
duro golpe para Zaharoff. Liquid6 todos sus
bienes y se retird. Escribié unas memorias, se las
robaron, se las devolvieron y las quemd. Murid

en 1936, en total soledad, junto a su recuerdo.



Pegados a la pantalla Sincronizacion
Pasar el rato jugando con el movil se hace inalambrica
mucho mas cémodo con joysticks con Fitbit Zip monitoriza
ventosas que se adhieren a la pantalla e isTick. mm— los pasos, la

distancia recorrida
y las calorfas que se
queman. Y
sincroniza estos
datos con un
ordenador o
con smartpho-
nes compati-
bles @ 59,95 €.
FitbitZip. FNAC.

9,95 €. www.regatron.es /

Sin cables

Solo hay que colocar el movil sobre la placay se
carga solo. Un indicador luminoso avisa del estado
de la carga. Disefio minimalista y colores vibrantes
© 69 €. Placa de carga Nokia DT-900.

Cargar mediante induccion

El sistema de carga por induccion Base Dock para
iPhone Black Diamond crea una atmdsfera llena de
luzy color. Compatible con todos los modelos de
iPhone e 31,94 €. www.curiosite.es

Pinche de cocina

Para ayudar en tareas
culinarias tienes el IGrill,
con el que puedes ver en el
movil latemperatura de los
alimentos mientras
cocinas. Conexion
Bluetooth segura
delargo
alcance o
94,95€.
iGrill.
Apple.

Sin manos

Vale la pena invertir en
aparatos que nos
proporcionan comodi-
dad, como estos
auriculares Bluetooth con
micréfono para oir
musicay hablar
con absoluta
libertad e 49,85 €.
www.curiosite.es

El momento menos pensado

Las baterfas siempre parecen escoger momentos
criticos para agotarse y dejar fuera de combate a
nuestros dispositivos. Hagase con un cargador de
emergencia e 15,95 €. www.regatron.es

Lapices interactivos

El Stylus Mini pesa 16 g, mide menos de 5cm,
y viene con un conector de auriculares para
poderlo tener ‘conectado’ al teléfono y evitar
que se pierda e 14,95 €. Wacom.
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d 1 3 de abril de 1973, Martin Cooper, ingeniero
Ay“ as para Ede Motorola, llamd a su competencia, Joel
‘inteligent 9 Engel, de Bell Labs: «Joel, soy Marty. Te

llamo desde un celular, un auténtico teléfono
movil» fueron sus palabras. Minutos después
, . daba a conocer en Nueva York el DynaTAC 8000X,
Los maviles se han convertido en de 33X 4,5 8,9 cm, 800 gramos de peso y un
aparatos multiusos gracias a los
gadgets. Toma nota de los
imprescindibles que te traemos para

costo de cuatro mil délares.
En 2013, los gadgets fisicos para smartphones
que saques el maximo partido a tu
dispositivo. Texto Ana de Santos

suponen el 64% de los ingresos globales de
accesorios tecnoldgicos, seglin datos de ABI
Research. Ya es habitual que los fabricantes
saquen al lanzar sus teléfonos accesorios que

a los usuarios nos hacen la vida mas facil. Por
ejemplo, en la presentacion del nuevo Samsung
Galaxi S4 se destacé el S View Cover, una funda
especial que permite ver la hora, quién te llama e
incluso contestar sin tener que sacar el mévil. La

necesidad de llevar la oficina en el bolsillo
permite a las marcas sacar pequefios dispositivos
para ampliar el negocio. «Afadir funcionalidades
inteligentes a los accesorios permite a los
fabricantes incrementar el precio del producto
(ASP) entre un 30 y un 100% respecto de la
version no inteligente del mismo accesorio»,
asegura la consultora ABI Research. Asi aparecen
impresoras, altavoces y proyectores mini para
poder llevar junto con el mévil. Las bases de
carga inaldmbricas son la estrella emergente.
Permiten tener un lugar oficial en casa o la oficina
con este soporte y olvidarnos de cables que
ensucian la decoracion y que ademas se suelen
perder. Y como la carga del mdvil nos preocupa a
todos, los fabricantes estan empezando a
comercializar baterias extra suplementarias para
no exprimir al maximo el teléfono.




#yayoflautas
Abuelos en pie de guerra

Ocupan bancos y dependencias publicas. Estan en todas las manifestaciones y muchos ya lucharon contra el franquismo. Es
uno de los movimientos sociales mas activos y refrescantes de la democracia. TExTo BERNAT GARAU FOTOS HUGO FERNANDEZ

Luis Sotillo
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Llego a Barcelona con 18 aiios,
&no? Si, fui uno de los muchos
emigrantes de la época. Primero
trabajé en un banco y después pasé
a unos grandes almacenes, pero me
enfadaba mucho con los jefes.
Supongo que eso tiene algo que ver
con lo que hago ahora. Asi que
monté mi propio negocio de
gestorfa para empresas.

&Como llevaba lo del franquismo?
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La verdad es que no estuve en la
lucha contra el franquismo. Yo he
sido mas del mundo de la
cooperacion, siempre he intentado
que las personas que tienen una
misma necesidad se unan para
conseguirla. Fui tesorero de la
Cooperativa Graciense de Vivienda,
con la que construimos 3.000
viviendas en Barcelona.

&Todavia existe? Desaparecid hace
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os yayoflautas somos hijos del
15-M, porque nacimos después,
y como consecuencia del movi-
miento que comenzaron los jove-
nes en las plazas de toda Espa-
fla. Fuimos nosotros los que nos incor-
poramos a su lucha», sentencia Antonia
Jover. Jubilada, setenta y tantos afios, con
una larga experiencia de activismo social
forjada enlalucha contra el franquismo. Es-
te podria ser el retrato robot de muchos ya-
yoflautas, pero no de todos. Es cierto que la

mayoria han estado vinculados a sindica-
tosy partidos de izquierdas y conocen la
clandestinidad y algunos incluso la car-
cel. Pero también hay otro grupo menos nu-
meroso de personas mayores que, indigna-
dos por los escdndalos de corrupcion y
preocupados por el futuro de sus hijos y nie-
tos, estan dando ahora sus primeros pa-
sos en el activismo social.

En cualquier caso, a todos les une, ade-
mas del descontento por el desmantela-
miento del Estado del bienestar, la dispo-

nibilidad de tiempo libre para dedicar al co-
lectivo, ya que la mayoria son jubilados. Ello
convierte a los yayoflautas en uno de los
movimientos sociales mas activos, con
asambleas regulares en las que deciden
las ‘travesuras’, como les gusta llamar a sus
acciones, que van a desarrollar.

La primera de estas ‘travesuras’ se produjo
el 27 de octubre de 2011. Ese dia, con las
principales plazas de las ciudades més im-
portantes de Espafia ocupadas por jo- >>>

Un grupo de yayoflautas en la Via Laietana de Barcelona el pasado mes de octubre, tras una protesta en el Departamento de Bienestar Social y Familia de la Generalitat.

35 afios porque no podiamos
competir con las promotoras
inmobiliarias. Nuestro método era a
escote: primero poniamos el dinero
y después haciamos las casas.
Habia que comprar un solar, hacer
los planos, pedir el permiso de obra

y al cabo de dos afios tenias las
llaves. Enfrente, las promotoras te
daban al momento las llaves y,
claro, las letras.

Y asi hemos acabado. ¢ A usted
como le ha afectado la crisis? A
mi personalmente en nada. He
perdido un poquito con las
preferentes, pero es lo de menos. Yo
si estoy en esto es por solidaridad.
Si fuera por mi, me dedicaria a jugar
ala petanca o a las cartas. Pero uno
tiene una manera de ser,

y si de joven has sido rebelde, de
mayor quieres serlo todavia mas,

porque te queda menos tiempo.
&C6mo entro en contacto con los
yayoflautas? Yo estaba muy
indignado desde hacia cuatro o

cinco afios y andaba buscando algo.

Un dia los vi por la television y
pensé: jeso es lo mio!

éQué son para usted los
yayoflautas? Un grupo dentro del
15-M. No hemos inventado nada. Es
mas, muchos de los grupos que

forman parte del movimiento ya
existian desde hacia tiempo. Nos va
bien estar tan atomizados, porque
el poder piensa que asi no nos
vamos a unir nunca. Y nos unimos
cuando nos interesa. Gracias a
Internet estamos siempre
conectados y, si hacemos un
llamamiento, podemos ir todos.
Entre tl y yo, ya estamos preparan-
do el préximo aniversario del 15-M.
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>>> venes indignados ante los recortes so-
ciales y el desigual reparto de los costes
delacrisis, un grupo de jubilados de Barce-
lona decidid unirse a la lucha con una ac-
cién en una sucursal bancaria. «Queriamos
protestar por la especulacién financiera y
las multimillonarias ayudas a fondo perdi-
do otorgadas a los bancos por el Gobierno»,
explica Antonia.

El nombre del colectivo surgié sobre la
marcha. «Cuando ibamos hacia el banco, nos
planteamos qué contestar si nos pregunta-

Celestino Sanchez

&Dejo la politica o se jubil6? Dejé de creer
en la posibilidad de cambiar las cosas desde
las instituciones. Vi que la principal funcién
de los partidos politicos es colocar al
maximo de personas en cargos publicos,

en lugar de promover cambios en beneficio
de las personas. Nuestra democracia carece
de algo fundamental: la obligatoriedad

de cumplir las promesas electorales.

&Qué se ha hecho mal? El poder financiero ya
no tiene miedo a los trabajadores, como pasaba
durante la Guerra Fria. Por eso nos estan
quitando todas las conquistas logradas en esa
época, como la Seguridad Social, la educacion,
los servicios publicos y el Estado del bienestar.
Hay que conseguir que nos vuelvan a tener
miedo. Por supuesto, sin violencia.

¢El Parlamento controla al Gobierno? Si
el Gobierno se vio obligado a revisar la
normativa de ejecuciones hipotecarias no
fue gracias a la oposicion, sino a la PAH.
iDesde los movimientos sociales se puede
cambiar el sistema, desde los partidos, no!
&Y cuando llegara el cambio? Los cambios
histéricos no se producen de golpe. El agua no
pasa de estar en calma a hervir de repente, sino
que van apareciendo burbujitas poco a pocoy
cuando te quieres dar cuenta, estd hirviendo.
¢&Burbujitas como el 15-M? jEs un soplo de
aire fresco! Recuerdo aquellos dias en las
plazas, me encanté ver la frescura con que
los jovenes recuperaban nuestras consignas
de toda la vida, modernizandolas.

Ahi se fragud el colectivo de los yayoflau-
tas... Si, ahi nos encontramos viejos
conocidos de la lucha social y poco a poco
fuimos montando el movimiento. Tiene algo
de rebelién contra la jubilacién. Cuando te
haces mayor, te jubilan de todas partes, te
hacen sentir inttil. En este movimiento
podemos aportar a la sociedad toda nuestra
experiencia de lucha. Que no es poca.

ban quiénes éramos. Y a alguien —nadie se
acuerda quién fue- se le ocurrio lo de yayo-
flautas, como un guifio a los jovenes del
15-M, alos que recientemente Esperanza
Aguirre habia calificado de perroflautas».

Aesaprimera ‘travesura’ rapidamente la
siguieron otras. En pocas semanas, los yayo-
flautas de Barcelona habian ocupado un
Centro de Atencion Primaria (el 28 de octu-
bre), la delegacién del Departamento de
Salud dela Generalitat en Girona (el 4 de no-
viembre) y la sede de la agencia de califica-

cién Fitch (el 7 de noviembre). A partir de
entonces, el movimiento empezo a crecer
de forma imparable, gracias a su tiron me-
didticoy asu gran actividad en las redes so-
ciales, canalizando el descontento de miles
de personas mayores de toda Espafia. Flo-
recieron espontdneamente agrupaciones
autonomas de yayoflautas por toda la geo-
grafia nacional: Sevilla, Madrid, Valencia,
Castellon, Palma, Cérdoba, Murcia,...

«Yo alucino con cémo ha crecido el mo-
vimiento en tan poco tiempo, sobre todo
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después de haber resistido ante la dicta-
dura durante 40 afios. Algunos se impa-
cientan, y yo les digo: se nota que no ha-
béis luchado contra el franquismo, porque
ahi si que tuvimos paciencia», reflexiona
Antonia.

El movimiento desbord6 pronto las fronteras
de Espafia y aparecieron grupos de yayo-
flautas en Berlin, Colonia y Munich. An-
tonia explica como surgieron los yayoflau-
tas alemanes: «<En una de nuestras ‘tra- >>>

DoraMartinez

Debi6 ser duro ser madre soltera en aquella
época. La verdad es que no, mi familia siempre
me ha apoyado en todo. He tenido suerte, no he
tenido problemas en la vida. Aunque siempre he
llevado muy mal la injusticia.

Pero hasta ahora nunca se habia dedicado
al activismo... Nunca. Supongo que cuando te
haces grande te vuelves mas radical. Siempre
habia tenido una cierta inquietud, pero ni tenia
tiempo ni habia encontrado algo en lo que
implicarme. Y ahora, como no tardaré en
jubilarme, pensé que no me vendria mal alguna
actividad. No sabia cudl podria ser, pero desde
luego no seria jugar a la petanca ni mirar la tele.
Y un buen dia descubrid a los yayoflautas...
Si, no recuerdo donde los vi, pero pensé «jEste
movimiento parece hecho expresamente para
mil». Asi que los busqué por Internet y me puse
en contacto con ellos. Empecé yendo a alguna
asamblea y participando en alguna ‘travesura’.
Ahora me ocupo, junto a otros comparieros, de
las cuentas de Facebook y Twitter y del correo
electronico.

éLe ocupa mucho tiempo? jMuchisimo! Y no
solo las labores de comunicacién, sino sobre
todo las acciones, las manifestaciones, etc.
iLos de la coordinadora nos vemos casi cada
dia! iNo damos abasto! Pero vemos cémo la
gente confia en nosotros y no podemos decir
que no a nada que nos pidan.

&Hay que protestar mas? jHay que reclamar
mas, en general! Yo me paso el dia llamando
a la compaiiia telefénica para reclamar, por
ejemplo. Cada mes me miro bien las
facturas y siempre hay algln error. Poco,
dos o tres euros, pero llamo y cada mes me
devuelven algo. Otro ejemplo: el afio pasado
tuve un ataque de estrés y me recetaron
algunos medicamentos caros. jY no he
pagado ni un solo euro! Y lo mismo con
Hacienda. jYo lo que veo injusto no lo pago!
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>>> vesuras’, ocupamos el Consulado de
Alemania y entregamos un manifiesto di-
rigido a Angela Merkel en protesta por los
recortes y las politicas de austeridad. Esta
accion se public6 en Alemania, donde por
cierto también hay problemas y desahu-
cios, y una serie de activistas alemanes
decidieron unirse a nosotros».

Mientras tanto, los yayoflautas espafioles
han continuado con su intensa actividad,
ocupandosucursales bancarias y dependen-
cias gubernamentales en toda Espafia. Inclu-

Juan Navarro

Ha luchado mucho a lo largo de la vida...
Empecé muy joven, en aquella época la vida te
obligaba a luchar. Yo era semianalfabeto,
porque durante la guerra mi familia se tuvo
que refugiar en el campo. Llegué a Barcelona
sin formacidn, y cuando fui elegido enlace
sindical me apunté a una academia nocturna.
Y, ademas, se dedicaba al activismo. Salia
de trabajar y me iba a la asociacion de vecinos.
Y después, si habia que poner un semaforo
pues alli me iba, si hacia falta una escuela
cogia a mi hijo y nos ibamos a luchar por ella.
iEsa es la filosofia que echo en falta ahora!

No se ha jubilado de la lucha, ¢verdad? Me
dedico a la lucha desde que me levanto hasta
que me acuesto. Cada dia, tras el desayuno,
voy al sindicato. También trabajo en la sede de
mi distrito con diferentes asociaciones. Los
ultimos tres afios he estado menos activo,
porque tenia a mi mujer enferma de cancer.
Murié en marzo de 2012. Gran parte de mi
lucha se la debo a ella, asi que, cuando se fue,
me dije: jahora, a tope!

Y se meti6 en los yayoflautas... Una de las
cosas mas valiosas del movimiento es que en él
hay mucha gente que ya luché para lograr los
derechos que ahora se estan cargando. El dia
que ocupamos la Bolsa se lo dije a la Policia:
«iSefores, que les estamos defendiendo, que a
ustedes también les roban, y a sus padres, y a
sus hijos!». jLuchamos por defender una sociedad
que nos costd mucho conseguir! iNo pararemos
de decirlo, que nos peguen si quieren!
éTropezamos con la misma piedra? Yo no
pierdo la ilusion, lo tengo claro. iEl ser
humano siempre ha avanzado! Ahora la
gente estd mas conectada y hay un
descontento generalizado. jEl sistema tiene
que cambiar! iEl mundo no puede seguir asi!
Estoy convencido de que los jévenes se
abrirdn camino y cambiardn el sistema.

sollegaron atomar la Bolsa de Barcelona el 21
de septiembre de 2012. Al mismo tiempo,
se han sumado atodo tipo de actos de protes-
ta contralas politicas de austeridad. También
han colaborado con otros movimientos so-
ciales, como la Plataforma de Afectados por
laHipoteca (PAH), ala que han ayudadoaim-
pedir desahucios y a presentar su iniciativa
legislativa popular a favor de la dacién en pa-
go. Todo ellosin desatender laluchaporlare-
cuperacion de la memoria histdrica, uno de
sus principales estandartes.
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Los yayoflautas llevan meses preparando
cuidadosamente una serie de acciones para
celebrar el segundo aniversariodel 15-M y ren-
dirasi homenaje al movimiento del que se de-
claran descendientes. Ademds de participar
en las movilizaciones organizadas junto a
los demds movimientos sociales de la érbita
del15-M, los yayoflautas tienen preparadauna
‘travesura’ especial para el 17 de mayo. Aun-
queno quieren desvelar en qué consistird, An-
tonia asegura que «tendrd que ver con una no-
ticia de actualidad». ;Qué sera? u

AntoniaJover

éGuarda alguin rencor al franquismo? No les
perdono que me borraran lainfanciay la
adolescencia junto a mis padres. Creci con unos
tios de Alcala, asi que los primeros 16 afios de
mi vida, tan maravillosos para cualquier ser
humano, no los vivi con mis padres.

Forma parte del colectivo Yayoflautas...
Desde el primer momento. Un dia me llamé un
amigo para explicarme que habia estado
comentando con otros compafieros que ahora,
jubilados y con tiempo, no podiamos estar al
margen de lo que estaban haciendo los jévenes
en las plazas, que no era justo que personas que
habiamos luchado toda la vida nos quedaramos
en casa con todo lo que estaba pasando.

Y decidieron actuar. Nos juntamos un grupo
de compaiieros para una accion en una
sucursal bancaria. Queriamos protestar por la
especulacion financiera y las multimillonarias
ayudas a fondo perdido otorgadas a los
bancos por el Gobierno.

&Como surgio la denominacion yayoflautas?
No sabemos a quién se le ocurrid. Nos
planteamos qué contestar si nos preguntaban
quiénes éramos. Y a alguien se le ocurrié el
nombre, un guifio a los jévenes del 15-M, a los
que Esperanza Aguirre habia calificado de
perroflautas. Somos hijos del 15-M, nacimos
después y como consecuencia del movimiento
que comenzaron los jévenes en las plazas de
toda Espafia. Fuimos nosotros los que nos
incorporamos a su lucha.

Desde entonces han crecido mucho.
Muchisimo. Tenemos 14 delegaciones en toda
Espafia, més las de Berlin, Colonia y Mdnich.
&Son antisistema? Nos llaman antisistema,
pero ¢acaso los gobernantes que tenemos
respetan el sistema que nos hemos dado todos?
¢éQuiénes son los antisistema? Hoy estamos
defendiendo conquistas que conseguimos con
la democracia, como la sanidad y la educacion
publicas. Hoy, todo estd a punto de desapare-
cer por incumplimiento de los gobernantes.



} Coque Malla posa en el
' ‘\ National Geographic de
AZ1 ; \ . Madrid, enfundado en su

traje de rockero dandi.
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«¢La mayor locura que he hecho por
una mujer?... Tener una hija con ellax»

ocas veces sucede que un artis-
ta con un pasado popular consi-
ga forjarse facilmente unacarre-
ra con nombre propio. Coque
Malla (Madrid, 1969) se sacudio
con naturalidad el peso de dos décadas
de Los Ronaldos y ahora revisa sus disco-
grafia en solitario con Mujeres. Entiende es-
te recopilatorio, para el que ha grabado due-
tos con voces femeninas de varias genera-
ciones (de Jeanette o incluso su madre a
Leonor Watling, Alondra Bentley y Anni
B Sweet), como una pelicula que resume su
vida. Para la gira (10 de mayo, en Barcelo-
na; 11, Bilbao; 17, Valencia; 18, Murcia; 31;
Madrid; 1 de junio, Valladolid; 28, Guada-
lajara; 29, San Sebastidn) esta convocan-
doamujeres anénimas a través de redes so-
ciales para que le den la réplica sobre el
escenario. Charlamos con €l de su recien-
te paternidad, de su casi olvidada faceta de
actor y, como no, de las mujeres que han
marcado su vida y su musica.
Mujeres es un repaso a tu trayectoria profe-
sional en solitario. ¢Por qué has sentido la
necesidad de volver la vista atras ahora?
Mis cuatro discos en solitario son muy in-
tensos, estan emocionalmente al limite. Soy
un astronauta mds [1999]lo hice en una épo-
camuy convulsa; Suefios [2004] era una
reflexion sobre la realidad filosofica, muy

<<

tremendo; La hora de los gigantes [2009], un
pequefio remanso de paz... Pero luego llegd
la pasion en Termonuclear [2011], sobre el
romance de la manera mas bestia.

Ahora las cosas se han asentado, estoy
muy tranquilo. Siento que algo se ha rela-
jado, no sé exactamente qué ni si me apete-
ce saberlo... lo tenia dentro desde hace
unos 15 afios, cuando empecé con mi carre-
raen solitario. Era algo que perseguiay
no sé bien si lo he conseguido o me he di-
cho ‘Bah, paso, lo dejo correr’. Esa tran-

TEXTO NANI F. CORES FOTOGRAFIAS BELEN CERVINO

quilidad me ha creado la necesidad de re-
visar, como el que repasa cartas antiguas
o coge un album de fotos, estos 15 afios
tan intensos, tan al limite.

&No te veias haciendo un disco nuevo?

No tenia necesidad de emprender una nue-
va aventura. Eso es para mi un disco: una
aventuraemocional, artistica, intelectual...
Almenos, yolovivo asi. Recojo las vivencias
de la época en la que estoy componiendo
y grabando, mi material de trabajo son las
cosas que me pasan. Realmente, no me ape-
tecia empezar un viaje mas ni estaba en
un punto vital para meterme en un lio.
éPor qué, en concreto, te has acompaifiado
de mujeres (y no de hombres)?

Porque al revisar las canciones me he dado
cuenta de que todos esos viajes, toda esa
intensidad emocional, esa busqueda... ve-
nian provocados por relaciones sentimenta-
les o fantasias o lo que fuese, pero en el no-
venta por ciento de los casos por una mu-
jer. Las protagonistas de mis canciones son
ellas, tenia todo el sentido del mundo que un
repaso de mi historia musical (y, de alguna
manera, personal) se llamase Mujeres.
¢Entonces, las relaciones con las mujeres es
lo que mas ha marcado tu vida personaly,
a la vez, tus composiciones?

En eso no soy muy original. Al final hablas,
o mas bien, debes hablar, de lo que tienes

cerca. Cuando un compositor escribe sobre
cosas que le son ajenas, se nota mucho. Las
canciones no transmiten. Por eso creo que
debes escribir sobre lo que te conmueve pa-
ra poder conmover a los demas.

&Y cual es la mayor locura que has hecho o
estarias dispuesto a hacer por una mujer,
aparte de componer una cancion?
¢Lamayor locura que he hecho por una mu-
jer? [Piensa durante un tiempo]. Tener una
hija con ella. Esa es lamayor locuray la mas
maravillosa que he hecho con una mujer.

En este disco te acompaiian desde cantantesy
actrices veteranas como Angela Molina y Jea-
nette hasta voces jovenes como Maria Rodés,
Anni B Sweet o Alondra Bentley. ;C6mo has re-
unido a este interesante grupo de féminas?
Por un lado, participan tres mujeres muy
cercanas amiy esaesuna parte fundamen-
tal en el disco. Tenia que haber mujeres con
las que tuviese una relacion muy estrecha
y que me conociesen muy bien y yo las co-
nociese muy bien a ellas, para darle credi-
bilidad a eso que intento representar que es
mi relacion con ellas. Ese espectro lo cu-
bren mi madre, l16gicamente; Laura Gémez
Palmay Vilma, amigas intimas desde hace
muchos afios. He vivido un montén de co-
sas con ellas y queria que estuviese esa ver-
dad, que hubiese una relacion de verdad.
Sobre las demas, a algunas las conocia un
pocoyaotrasnolas conocia en absoluto pe-
ro me gustaba lo que hacian. En mi cabeza
empecé aimaginar quién si, quién no...
Estan las que tienen que estar, quienes real-
mente han entendido y se han enamorado
del proyecto desde el primer momento. To-
das, de una manera u otra, son autoras, es-
criben canciones. Mi madre y Angela, no,
son actrices, pero han hechoy hanleido to-
do el teatro del mundo y saben que esto es
una historia. Han entendido que no es un
disco de duetos sin mas, tipo Coque y ami-

Desde los 15 aiios hago exactamente lo que me gusta, y me
ha ido muy bien. Mentiria si dijese que me he llevado palos»

gos, ni una fiestecilla... es otra cosa. Cada
cancién estd ahi por algo y hay un fino hi-
lo que las une a todas. Ellas como autoras
han entendido el concepto.

&Y como asignaste a cada una su cancion?
No sé explicar el proceso exacto, es intui-
cion, les vienen como un guante a cada una
de ellas, como un vestido hecho a medi-
da. Primero elegi las canciones, los capi-
tulos de la historia que queria contar. Lue-
go ibaimagindndome cada tema interpre-
tada por unade ellasy me pegaba. Para >>>
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>>> Lo intenta en seguida pensé en An-
gela Molina; Una moneda era perfecta pa-
ralavocecita de Jeanette; La carta, para mi
madre, porque me encantaba laidea de una
muy bestia y salvaje con ella... lo que se hu-
biese esperado de un cantante haciendo
una colaboracion con su madre seria algo
bonitoy, todo lo contrario, esta una cancién
muy salvaje y muy violenta y eso le ha da-
do una dimensién mads potente.
Para rizar el rizo, has lanzado una convo-
catoria, Coque Malla busca mujeres, para que
chicas anénimas te acompaiien durante la gi-
ra de presentacion. ¢C6mo se te ocurri6?
Mujeres es imposible de reproducir en di-
recto, porque cada vez tengo mas claro que
es como una pelicula: cuarenta minutos
con sus 11 canciones, una detras de otra,
tan especial y tan bien rodado que se ha
convertido en una pequea pelicula de mi
vida. Hemos conseguido darle un halo de
historia, eso 1o ha convertido en un filme
con banda sonora. Entonces, es impo-
sible de representar en directo. Se podria
quizas hacer un concierto unico prepara-
do con mucho tiempo y mucho mimo, pe-
ro llevarlo a una gira de un afio y pico no
tiene sentido. Lo que ocurrié en ese platd
durante aquellos tres dias es irrepetible.
Pero lo que si se puede trasladar a la gi-
raeslaidea de establecer un didlogo en-
tre las fantasias de mis canciones y yo. Mu-
Jeres también es eso. Hasta ahora mi mu-
sica habia sido un mondlogo, producto de
mi imaginacion, y ahora, jpum! aparecer
una mujer ahi, el personaje femenino se
materializa. Fue la mejor solucion que en-

La maquinaria
<< del podery los

medios funciona sola
y esta estropeada
desde el corazon»

contré, y al final se ha convertido en una
idea interesante en si misma. El hecho de
que chicas anonimas estén versionando
mis canciones, grabando un video, envian-
dolas, que yo seleccione a las aspirantes y
hable con ellas sobre como lo vamos a ha-
cer es porque obviamente no quiero un ka-
raoke. Estd siendo un trabajo muy intere-
santeyle estd dandounadimensién ala gi-
ra que antes no tenia.

Con este nombre, alguna fan habra creido
que buscas novia o ligue. ¢Te ha llegado al-
guna declaracion de amor?

Yaestais... [risas]. Siento decepcionaros, pe-
ro no, de momento no ha habido morbo ni
fantasias sexuales que se puedan contar. Son
todas chicas muy decentes y recatadas. Tie-
nesu gracia, hay voces bonitas, algunas me-
nos, otras que lo hacen por divertirse. Al-
gunas no son cantantes, pero otras son muy
buenas, incluso tocan el piano o la guitarra
y se nota se quieren dedicar a la musica.
Con Anni B Sweet interpretas No puedo vi-
vir sin ti. ¢Eres consciente de que una ge-
neracién mas joven ha podido llegar a tu mii-

sica gracias a este tema que se utiliz6 para
una campaiia de Ikea? ¢Qué represento6 este
boom para tu carrera?

Yo creo que no fue gracias al anuncio de te-
levision, fue por la cancion. Hay montones
en latele yno ocurre eso. Cuando una can-
cién funciona asi es porque llega al co-
razon. El vehiculo en este caso era una cam-
pafiamuy bien hecha y muy elegante, don-
de no habia un locutor sino que solo sonaba
la musica, por eso acepté. Me han ofreci-
do millones de campafias para compo-
siciones de Los Ronaldos o mias y siem-
pre he dicho que no, porque no me gusta
que la gente acabe asociando las canciones
a algo que no tiene nada que ver con ellas.
Pero este caso era especial. Vamos a ver:
hoy en dia no hay programas de musica
en television, no se puede sonar en la radio,
la gente no compra discos... un buen vehi-
culo para emitir tu cancidn, si tienes suer-
te, esla publicidad. Porque es uno delos po-
cos medios de difusion masiva que nos que-
da, aparte, claro estd, del boca aboca, las
redes sociales o Spotify.

En el disco haces un dueto con Leonor
Watling de una de las canciones mas boni-
tas de tu carrera, Berlin. ¢Te has sentido ten-
tado de marcharte a otro pais?

Yo soy como Lou Reed, que decia que lleva-
ba treinta afios intentando salir de Nueva
York y nunca lo conseguia. Con Madrid
me pasa algo parecido. Miles de veces me he
planteadoirmey, de hecho, ahoravivoenel
campo pero muy cercay voy amenudo. Ma-
drid al final es como una trampa mortal que
no puedes abandonar. Si que es algo que me
gustaria hacer, simplemente para vivir la ex-
periencia de sentirme extranjero. Pero aho-
ratengo una hijayesolocomplica. Berlin es
una ciudad muy inspiradora y agradable,
pero yo prefiero visitarla por placer.

éQué te indigna de la situacién actual?

No hay nada que me crispe, la verdad. Me
dalasensacion de que nuncavoy asaber la
verdad. ;No estaran intentando desviar
nuestra atencion? Es una maquinaria ab-
solutamente perversay tan compleja... Hay
tantos intereses en los medios que nunca
sabré qué narices estd pasando en este sis-
tema aberrante que hemos creado. Mds que
indignacién me produce casi miedo. Hay
gente que se alegra y dice: por fin han de-
senmascarado a los corruptos. A mi me
huele mal. ;Por qué nos estdn contando es-
to ahorasi ha pasado siempre? La clase po-
liticay la realeza han estado corruptas y po-
dridas en todos los paises y todas las épo-
cas. ;De repente los hemos pillado? No
me lo creo, me parece un sefiuelo. La ma-
quinaria del poder y los medios funciona
solay estd estropeada desde el corazon y
desde el principio de los tiempos.

éSer padre te ha cambiado?
Nolosé...esalgo muy lentoy progresivo, no
ocurre delanoche ala mafiana. Hablas con
muchos padresy te dicen: ya verds, cam-
bia todo, te cambia la perspectiva. Yo no
he sentido esto asi, bum, de un dia para otro.
Llevo ocho meses siendo padre, es poco
tiempo. Te van pasando cosas misteriosas
por dentro que intuyes y no entiendes del
todo. Te salen risas, no sabes muy bien por
qué... son rincones de tus emociones.

Consolo15 afios, Coque Malla (en unaimagen dearchivo
de1986) yaformaba parte de Los Ronaldos. Arriba, delante
de un mapamundi en National Geographic (Madrid).



éQué hay de tu carrera como actor, te da pe-
reza retomarla? ;Qué deberia tener un pro-
yecto para que te volviese a tentar el cine?
Tampoco es algo que aparcas o no. Son las
circunstancias, y sobre todo la energia que
le pones. La profesion de actor es muy seria,
hay que dedicarle la vida entera, las 24 ho-
ras. Y yoeso selodedico ala musica. Me pa-
so el dia con una guitarra en la mano pen-
sando en canciones, en conciertos, en el pro-
ximo disco, la web... Toda mi pasion la
pongo en ello, no he dedicado al cine ener-
gia suficiente. De vez en cuando alguien
piensa ‘{Como molaria Coque para este pa-
pel’, siresulta que a mi me gusta y no me
coincide con unagira o undisco, pues de vez
en cuando aparezco en una pelicula.

Comenzaste con Los Ronaldos a los 15 afios.
Siendo tan joven, ¢te llevaste muchos palos?
Ninguno. Me lo he pasado como un enano,
he sido muy afortunado y he trabajado
como una bestia, eso si, pero palos no me
he llevado. Seria injusto y una mentira
quelodijese. Desde los 15 hago exactamen-
te lo que me gusta y me ha ido muy bien.

|
«Somos una familiade
titiriteros, es lo que hay»

Su padre, Gerardo Malla, es actor y, sobre
todo, director de teatro. También su madre,
Amparo Valle, ha protagonizado muchos
largometrajes y series de television. Segtin
Coque, no les decepcioné que tomara otro
camino. «Ellos posiblemente lo intuiany lo
observaban en mi desde pequeiiito. Cuando
uno se dedica a esto se le ve el plumero, no
viene un buen dia tu hijo y te dice ‘Voy a ser
muisico’. Va ocurriendo poco a pocoy de una
manera natural». Su hermano Miguel eligio
la misma profesion: ha tocado el saxo con
Mastretta y en su grupo Racalmutoy pasé
por Los Ronaldos y Las Ruedas. «A los dos
nos gustaba muchisimo la miisica», dice
Coque, y ambos han probado el cine. Miguel,
componiendo bandas sonoras; Coque, en
peliculas como Nada en la nevera. «<Somos
una familia de titiriteros y es lo que hay.

No me veian como abogado, desde luego».

éCrees que te perdiste algo por el camino
al meterte tan de lleno en la misica?

No, el escenario es mi prioridad absoluta
y estoy todo el dia en uno o trabajando pa-
rasubirme a él. Es mi vida, mi lugar, siem-
pre quiero estar ahi. Cuando me bajo es
cuando me pongo nervioso [risas].
Cierto, en alguna ocasidon has dicho que
cuando estas en el escenario eres y cuan-
do te bajas de él desapareces. ¢Qué tiene que
tanto poder ejerce sobre ti?

Esdificil de explicar. Alli me siento comple-
to. Cuando bajo empiezan los problemas.
Igual que quien se sube a un escenarioy
se pone a hacer el torpe, a sudar, se cae...
Pues a mi eso me pasa al bajarme.

&Qué balance haces de estos mas de 25 afios
de carrera? ¢Te ves otros 25 mas, al estilo
de grandes como Mick Jagger, Neil Young o
Bob Dylan?

Hombre, Dylan y Neil Young hay solo uno.
Pero si, claro, no es lo que me gustaria si-
no que asi es como va a ser, es inevitable.
Porque no es algo que tu eliges, se trata de
algo que te ocurre. u
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Carromero junto a la presidenta Esperanza Aguirre en una de sus pocas apariciones publlcas desde que sal\era de la carcel de Segovia.

ARCHIVO

El ultimo V|aJe de Angel Carromero

¢Qué hacia el joven dirigente popular en Cuba?, ¢quién lo envid? El Gobierno del PP se esforzd mucho
por devolverlo a casa, aunque su carrera politica ha quedado marcada. Texo . FERNANDEZ Y A. CALLEJA

adistanciaimpide un beso o un

abrazo, pero nunca un sentimien-

to». Esuno de los miles de mensa-

jes que cada dia recorren la autopis-

tadigital de Twitter. Se publicd el 21
dejulio de 2012. El ultimo que escribid su au-
tor ese dia. Como un tuit mas, paso totalmen-
te desapercibido. Quien lo firmaba, Angel
Francisco Carromero Barrios, 27 afios, no era
famoso. Solo era una joven ‘estrella’ en cier-
nes del PP de Madrid, que atin tenia que pu-
lir su timidez. Su cargo: presidente de Nue-
vas Generaciones del distrito de Salaman-
ca. Pero todo cambio el dia siguiente, 22 julio,
un domingo muy caluroso en Espafiay tam-
bién en Cuba. Al mediodia, el futuro de Ca-
rromero se truncd en la carretera que une
las poblaciones islefias de Las Tunas y Ba-
yamo, en el este de la isla.

Carromero conducia el Hyundai azul,
matricula T31402, que se habia estrellado
contra un arbol. El mismo coche en el que
viajaban dos de los principales disidentes
cubanos: Oswaldo Payd Sardifias y Harold

Cepero Escalante. Ambos iban en los asien-
tos traserosy fallecieron en el accidente.

El23dejulio, el nombre de Carromero ya
recorria como la pdlvora los informativos de
Cubayempezaba a colarse en las redac-
ciones espafiolas. Luego seria acusado de
homicidio imprudente y condenado a cua-
tro afios de prision. Su encarcelamiento

La agiles gestiones de Espaia
para su extradicion denotan
que Carromero es especial

en laisla caribefia durante cinco meses a
punto estuvo de provocar un incidente di-
plomatico con el régimen cubano, pero las
agiles gestiones del Ejecutivo espafiol y
sus notables esfuerzos para su extradicién
y posterior excarcelacién denotaron que An-
gel Carromero era especial.

Pero, ;qué hacia Carromero en Cuba?,
Jpor qué estaba con el principal disidente

cubano? —que residia en la isla controlado
en todo momento por los servicios secretos
castristas—, ;cual era su mision?, ssufrio real-
mente un accidente?

Carromero aterriz6 en Cuba el 19 de ju-
lio junto al ciudadano sueco Jens Aron Mo-
dig, de su misma edad y presidente de la
Liga de la Juventud Demdcrata Cristiana.
Ambos entraron en laislacon visados de tu-
ristas, ocultando en su equipaje 4.000 euros.

El objetivo del viaje lo explicaria Jens Aron
enuna curiosa rueda de prensa organizada por
el Gobierno cubano el 30 dejulio, dias después
del accidente. Con el semblante serio, ex-
plicé que habian volado hasta Cuba para reu-
nirse con Pay4, darle el dinero y ayudarlo en
los desplazamientos que quisiera hacer den-
tro de laisla. Paya no tenia coche y el que al-
quilaron Carromero y Jens le serviria para po-
der moverse por algunas zonas de Cuba.

Carromero, por su parte, en otro video gra-
bado por las autoridades cubanas cuando
estabarecluido a la espera de juicio, >>>
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>>> contaba que fue su jefe de filas, Pablo
Casado, diputado nacional y presidente de
Nuevas Generaciones de Madrid, quien le or-
dena contactar con Cayetana Muriel, jefa a
suvez de Jens Aron Modig. Ella envia a Ca-
rromeroy a Modig a Cuba para que se vean
con Payay le entreguen dinero y un teléfo-
no movil. Fuentes del PP de Madrid consul-
tadas por el mensual han confirmado que
Casado envid a Carromero a Cuba para que
«hiciera méritos» frente a Esperanza Agui-
rre, que no veia con buenos 0jos que el joven
pudiera suceder a Casado al frente de Nue-
vas Generaciones de Madrid.

Algo que hanegado Casado publicamen-
te, asegurando que Carromero fue volunta-
riamente en sus dias de vacaciones a co-
nocer a Payd, como han hecho otros poli-
ticos y diputados esparfioles y europeos. Y que
el diadel accidente Pay4 pidi¢ a Carromeroy
a Modig que los llevardn en el vehiculo que
habian alquilado ambos a ver un amigo a
Santiago de Cuba, a 867 km de La Habana,
donde se encontraban. Lo cierto es que la
visita a Cuba no era un viaje de placer. Paya
vivia muy controlado por una seccion espe-
cial del G2 cubano, que tomaba nota de quién
lo visitaba en la isla.

Casi tres meses después del accidente lle-
ga la sentencia contra Carromero. Dictada
por cincojueces el 12 de octubre de 2012 (fe-
chaderesonancias histéricas, Dia dela His-
panidad en Espaiia), el texto intenta recons-
truir el fatidico siniestro. Aunque la Fis-
calia pedia siete afios de prisidn para
Carromero, finalmente fue condenado solo
a cuatro gracias a su «cooperacion» duran-
te la investigacion del accidente.

Carromero afirmoé en un video
que perdio el control del
coche en una zona con grava

El tribunal alega que Carromero con-
ducia a més de 100 km por hora en un tra-
mo de carretera en obras en el que no se po-
dia superar los 60. En el video que grabd,
Carromero explica que la ultima vez que
mird el salpicadero iba a 80 kilémetros por
horay que frené cuando vio un bache y are-
naen la carretera sin asfaltar: «Perdi el con-
trol del coche cuando entré en una zona de
grava. Y ya no recuerdo nada mas».

Un perito botanico reveld que el arbol con-
tra el que choco el coche, un tamarindo, tie-
ne uno de los troncos mds duros del plane-
ta, lo que explica el estado en el que quedd
elvehiculoylamuerte de Payay Cepero, que
no llevaban puesto el cinturén de seguridad.
Enlas conclusiones, la sentencia termina di-
ciendo que el accidente se produjo en un
horario de buena visibilidad, por exceso de
velocidad, falta de atencién del conductor y
el error de pisar los frenos de formabrusca en
una zona deslizante. El siniestro se produjo
en un tramo en obras, con una sefial que asi
lo indicaba 100 metros antes de que comen-
zaran las mismas. Payd muri en el actoy Ce-
pero al llegar al Hospital Carlos Manuel de
Céspedes, en Bayamo. Carromero y Modig
(este dltimo iba de copiloto y, seguin sefialo,
dormido), solo sufrieron heridas leves.

«Le pido ala comunidad internacional que
se dedique a sacarme de aqui», suplicaba
Carromero en el video que le grabé el Go-
bierno cubano. Dicho y hecho. Laverdad es
que el Ejecutivo del PP se tom6 muchas mo-
lestias en que se extraditase al joven di-
rigente popular antes de que su caso se con-
virtiera en todo un problema diplomatico.

Obviamente hubo que esperar al juicio, que
se desarrollé rdpidamente entre el 5y el 12
de octubre. Pocos presos espafioles en el ex-
tranjero (habia cerca de 2.500 en diciembre
de 2012) han contado con tanto apoyo. Dos
altos cargos de los ministerios de Exteriores
y Justicia viajaron a Cuba para agilizar el
proceso de extradicion. La negociacion se
cerro, segun fuentes del Ministerio de Exte-
riores, en la Cumbre Iberoamericana que se
celebré en Cadiz en noviembre de 2012. Una
delegacién cubana se reunié en privado con
el propio ministro Garcia Margallo paratra-
tar el asunto Carromero.

Suregreso a Espafia, el 29 de diciembre,
se vendié como un éxito diplomatico. Pa-
ra camuflar las molestias que se habian
tomado por un solo hombre, Exteriores pac-
t6 con Cuba el regreso a Espafia de los otros
dos ciudadanos espaiioles recluidos en la
islajunto con Carromero: uno por trafico de
drogasy otro que estaba el libertad condi-
cional pero que no podia salir de Cuba por
otro accidente de trafico con victimas de
por medio. Las mismas fuentes recalcan
que no hubo precio econémico ni politico
por la libertad de los espafioles, aunque
en enero de 2013, en Chile, Margallo y su co-
lega cubano, Bruno Gonzdlez, negociaron
la deuda que Cuba tiene con Espaiia.

Antes, el 6 de diciembre, Carromero habia
tenido que firmar en La Habana la solicitud
paracumplirlacondena en Espafia. Paraello
tuvo que renunciar a recurrir lasentencia. E1
dia12, el cénsul espafiol en laisla tuvo que fir-
mar un memorandum en el que Espafia re-
conocia que el juicio a Carromero habia si-
dojusto. Su regreso ya era cuestion de dias.

Una vez en Espaiia, las facilidades para Ca-
rromero continuaron. Teniendo residencia
en Madrid, ¢por qué fue encarcelado en Se-
govia? Todo tiene su explicacion. Las pri-
siones madrilefias tenfan una lista de espe-
ra para abordar los expedientes de tercer
grado (la semilibertad) de casi 550 casos, se-
gun fuentes penitenciarias. En Segovia
solo habia 10 expedientes. Lo que permitio
queel1ldeenero, 12 dias después de regre-
sar a Espafia, Carromero tuviera ya el tercer
grado, dejando asi la carcel de Segovia e in-
gresando en el centro de reinsercién Victo-
ria Kent de Madrid, donde solo tenia que
ir adormir de lunes a jueves. Para Institu-
ciones Penitenciarias cumplia los siete re-
quisitos necesarios para disfrutar del tercer
grado.

Regreso a su trabajo el 15 de enero, como
asesor de la concejala Begofia Larrainzar,
en el distrito de Moratalaz, cargo que ocu-
pa desde 2009. Su sueldo es de 2.788 eu-
ros mensuales netos, segtin los sindica-
tos. Un mes después, el 14 de febrero, se le
puso la pulsera telemadtica para poder dor-
mir en casa. Carromero ya era libre.  >>>
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Elchicodelosrecados

Un amplio vistazo al dlbum de fotos de la red social Picassa de Nuevas Generaciones del PP
de Madrid (hay centenares de imagenes) basta para comprobar la casi omnipresencia de
Angel Carromero desde el afio 2008. Actos electorales, conferencias del partido, mitines,
homenajes a victimas del terrorismo... con Esperanza Aguirre (a la izquierda en la foto del
centro junto al diputado Pablo Casado), con Aznar, con Soraya Sdenz de Santamaria, con
Rajoy, con Cristina Cifuentes... Carromero estaba siempre en primera fila. Incluso en
primera linea cuando habia que organizar una protesta frente a la sede del Ministerio de
Trabajo en la era del Gobierno socialista. Quien lo conoce dice que es un chaval infatigable,
constante, muy trabajador, siempre dispuesto para todas las funciones y labores que le
encargue el partido, preparado, como muchos miembros de las organizaciones politicas
juveniles, para medrar dentro de la hidra de su formacién politica. El chico para todo, el
chico de los recados a la espera de metas mas ambiciosas. En definitiva, lealtad inquebran-
table a cambio de un sueldo para toda la vida. En su propio perfil en Linkedin (ha dejado
Twitter), Carromero revela que es asesor municipal (cobrando un salario publico) desde
diciembre de 2008, con 23 afios. Tan fiel y tan leal como para encabezar una misién nada
cémoda para visitar al principal lider de la disidencia en Cuba. La foto de la izquierda, con
polo a rayas, es una captura del video que grabé cuando estaba recluido en la isla a la
espera de juicio. Aunque ahora ha cambiado su version de los hechos, entonces explicé que
viaj6 por indicaciones de Pablo Casado, presidente de Nuevas Generaciones en Madrid.
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>>>  Sujefeyamigo Pablo Casadoy Espe-
ranza Aguirre fueron los primeros en visi-
tarlo en la prisién de Segovia, donde lo que
mas aprecié Carromero de formairdnica era
que las camas tuvieran colchones. Segun co-
mento luego Aguirre, en un reunién de la
ejecutiva del PP de Madrid, visité a Angel pa-
raestudiar «su lenguaje corporal» en las su-
puestas explicaciones que le dio. La expre-
sidenta madrilefia se vanagloria de saber
si una persona le miente con simplemente
estudiar sus gestos y maneras.

Pero todo cambia el 5 de marzo. El dia-
rio The Washginton Post, buque insignia de
los medios mds furibundamente anticastris-
tas estadounidenses, amanece con una en-
trevista con el joven Carromero que expli-
ca, por primeravez, que el juicio fue una far-
say que aceptod la condena para «salir de
ese infierno». Es la primera vez que habla.

Esuna breve entrevista sin desperdi-
cio. Carromero cambia totalmente su dis-
curso ante el diario estadounidense. Asegu-
raque desde que salieron de casa de Paya sa-
bian que los estaban siguiendo en un
automovil, eincluso que cuando estaban en
la carretera un tuit de alguien cercano al Go-
bierno cubano ya informaba del viaje del di-
sidente. Carromero sigue relatando como
varios coches de los servicios secretos cuba-
nos se turnaron para seguirlos en los mas de
800 km que del viaje, hasta cuando pararon
para echar gasolina.

Paya le explicé a Carromero que sabia iden-
tificar los coches del Estado cubano por una
placa azul que llevan. Ya cerca de su destino,
antes de llegar a Bayamo, el coche que los se-
guia en ese momento los embistid. Perdid el
control del vehiculo, luego llegd el accidente y
entonces perdid laconciencia. Larecuperd en
una ambulancia camino del hospital. Yano
volvid a ver a sus compafieros de viaje, tanto al
sueco como a los dos disidentes cubanos. Pa-
raterminar su relato, Carromero asegura que
contélosucedidoal llegar al hospital, pero que
no le hicieron caso. Y que estuvo muchos
dias sedadosin saber qué le estaban inyectan-
do. «Aun conservo las marcas», concluye.

Una fuente del CNI explica que parece po-
co probable que Cuba preparase el asesinato
de Payé disfrazandolo de accidente de tré-
fico en el que estarian involucrados extran-
jeros, con la consiguiente repercusion medid-
ticay posibles consecuencias diplomadtica.
«Anoser quesolo quisieran darles un susto
y se les fuera de las manos».

el mensual ha intentado sin éxito hablar
con Angel Carromeroy con el diputado Pa-
blo Casado. También se ha puesto en con-
tacto con la Embajada cubana. Todos guar-
dan silencio. Quien no lo hace es 1a hija de
Osvaldo Pay4, Rosa Maria Pay4, que se vio
en secreto con Carromero el pasado 16 de
febrero. Desde entonces, la campafia publi-
cade la hija de Pay4 se ha centrado en de-
nunciar que su padre fue asesinado.

Rosa Maria afirma que tiene pruebas de
que un coche los echo de la carretera, asi
como un supuesto SMS de Modig cuando to-
do ocurrid y testimonios de varios testigos,
ademas dela confirmacion del propio Carro-
mero. La familia de Payd pide una inves-
tigacion internacional, ala que solo se hasu-

Por sentencia, no podra
conducir durante cuatro anos

La sentencia cubana contra Carromero
incluye una segunda pena para él, ademas
de los cuatro aiios de prision, no podra
conducir durante los cuatro afios a partir
de que acceda a la libertad condicional. La
Justicia espafiola, encargada de aplicar esta
sentencia en nuestro pais, ha mantenido la
prohibicion en el expediente penitenciario.
Se ha escrito mucho sobre si Carromero
viajé a la isla con su permiso de conducir
vigente. El BOE del 18 de mayo de 2012
revela que ese dia se inici6 su expediente
«para declarar la pérdida de vigencia de la
autorizacion administrativa para conducirs»,
aunque no se le quité definitivamente el
carné hasta el 5 de octubre, cuando estaba
preso en Cuba. En su expediente figuran
mas de 40 multas de trafico, pero solo dos
por mala conduccién: una por exceso de
velocidad y otra por hablar por el mévil
mientras manejaba. El resto son multas

de los parquimetros, por aparcar mal.

Carromeroy la hija de Paya se
reunieron el 16 de febreroy la
mujer asegura que él le contd
que no fue un accidente

mado por parte del PP Esperanza Aguirre,
que también solicita el indulto para Carro-
mero. La familia también prepara una que-
rella en la Audiencia Nacional. Una fuente
cercana a la misma explica que Carromero
fue presionado para grabar el video en Cuba
en el que explicaba que todo fue un simple
accidente, y que ley6 un guién ya dictado,
utilizando incluso la expresion «accidente
en transito», que no se usa en Espafia.

Quien se ha sumado a la teoria de la cons-
piracién es un concejal del Ayuntamiento de
Las Rozas, Pablo Vives Pefiaranda, que ha re-
latado al diario EI Nuevo Herald (de Miami) que
élvivid una experienciasimilar en el verano de
2007, cuando, acompailado de otro joven
miembro del PP, viajo a Cuba a visitar a Paya.
El también alquilé un coche, casualmente el
mismo modelo que arrend¢ cinco afios des-
pués Carromero. Vives narrala mismasecuen-
cia: un viaje con Paya, este en el asiento tra-
sero, y otro vehiculo siguiéndolos hasta que tu-
vieron que acelerar y despistarlo.

Enlaisla, los medios cubanos han endu-
recido su discurso sobre Carromero, a quien

califican de «politico de la extrema dere-
cha espafiola» y lo acusan de intentar reali-
zar «actividades subversivas» en la isla.

Su objetivo era crear una especie de sec-
cion juvenil del Movimiento Cristiano Libe-
racion que presidia Oswaldo Paya. Cuba tam-
bién acusa al diputado Casado de orquestar
el viaje de Carromero y de estar al servicio
de la disidencia cubana en Miami. La tele-
visién cubana no haescatimado esfuerzosen
buscar cualquier relacion de Carromeroy Ca-
sado con la oposicidn, incluidas fotos de los
dostomadasen febrerode 2009 enlasedede
la Fundacién Hispano Cubana de Madrid.
También han publicado fotos de la hija de Pa-
yacon el sueco Modig, compariero de viaje de
Carromero, al que acusan de intentar derro-
car larevolucion y formar parte de un dis-
paratado plan para meter enlaisla10.000 te-
1éfonos moviles.

Mientras tanto, Carromero ha adoptadode
momento un perfil bajo, a la espera de que
se atreva o no a hacer publicas en Espafia
sus acusaciones contra Cuba. Su entrevis-
ta al diario estadounidense no ha sentado
nada bien a una parte del PP, que prefiere
que no se airee mas este asunto. Carromero
ha tenido que dejar su despacho en la Jun-
ta de Distrito de Moratalaz ante la presiéon
medidaticaylaboral que ejercian muchos de
sus compafieros, que hasta se opusieron a
su reincorporacion y filtraron a la prensa
que el Ayuntamiento de Madrid le siguid pa-
gando el sueldo cuando estaba preso en Cu-
ba, a pesar de que es ilegal.

El Consistorio le ha aliviado un poco
esa presion cambidndolo dos veces de ofici-
nade trabajo. Su ultimo destino es la propia
sede del Palacio de Cibeles, donde ahora tra-
baja como asesor del grupo municipal del
PP. Un favor de la alcaldesa, Ana Botella, que
es muy amiga de la concejala de Moratalaz
Begofia Larrainzar. Carromero no hatarda-
do en actualizar su perfil laboral de Linke-
din, donde ademas pone que es vicesecre-
tario general en Nuevas Generaciones de
Madrid desde noviembre de 2008, 1a ma-
no derecha de Pablo Casado. También ha
empezado un curso de Negocios en la Uni-
versidad Fordham de Nueva York.

De momento, toca aguantar discretamente
hasta que llegue el indulto del Gobierno, si
llega. Su situacion es muy comoda des-
pués de que se le instalarala pulsera te-
lematica que le permite estar ya fuera del
CIS Victoria Kent todo el tiempo, compa-
ginando su labor como asesor con su peque-
flainversién en un gimnasio madrilefio, Va-
nitas, cuya administradora tinica es su ma-
dre Isabel. Un indulto ahora no seria nada
conveniente para el Ejecutivo, que no quie-
re mas frentes abiertos.

Todo parece indicar que su fallido via-
je aCuba ha frenado para siempre su otro
viaje: su carrera politica. Nuevas Gene-
raciones estd dividida en facciones en tor-
no asu figura. En publico, se vende que su
visita a Cuba fue una iniciativa personal;
en privado, que hizo un favor al ala mds ra-
dical del partido. En definitiva, un martir.
Es posible que Angel Carromero, un cha-
val de 27 afios, hiciera en Cuba su ultimo
viaje, en todos los sentidos. u
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COMOEN CASA,
EN NINGUN SITIO

Quemar calorias, tonificar musculos, activar el corazon... Hacer
ejercicio es indispensable para estar sano. Y como el presupuesto
no acompafia, aqui le ofrecemos algunas ideas y recomendaciones
para convertir su propia casa en el mas eficaz de los gimnasios.

TEXTO ANGELES BEJERANO FOTO JORGE PARIS

En el mismo saldn, una alfombrilla y un baldn son suficientes para hacer ejercicio en casa.

l ejercicio es fundamental pa-
ramantener una vida saludable
y sentirnos fisicamente mas sa-
tisfechos. Hacer ejercicio dis-
minuye el riesgo de padecer en-
fermedades del corazdn, diabetes, obesi-
dad etc. Ademds, mantiene las articu-
laciones, los tendones y los ligamentos
mas flexibles, lo que nos permite mejor
movilidad. Contribuye también a aliviar
el estrés, la ansiedad y la depresion, au-
menta la energiaylaresistenciayayudaa
conciliar el suefio y a mantener el peso
quemando calorias. También reduce algu-
nos efectos del envejecimiento.

Ponerse en forma desde casa tiene varias
ventajas: es barato, nos ahorra el tiempo
de desplazamiento a un gimnasio y nos per-
mite adaptar el ejercicio a nuestras activi-
dades diarias. Pero, por encima de todo, lo
que requiere, si queremos obtener resulta-
dos, es ser constante.

Una de las partes mas importantes de un
programa de ejercicios es el precalenta-
miento. Precalentar aumenta la tempe-
ratura corporal y relaja los musculos para
prepararlos para trabajar. Caminar unos mi-
nutos por la casa, saltar abriendo y cerran-
do las piernas a la vez que se suben y bajan

los brazos y trotar sin avanzar son mane-
ras de hacer que la sangre fluya a los muscu-
los y los prepare para hacer ejercicio.

Estos mismos ejercicios pueden y deben
realizarse para reducir la temperatura cor-
poral después del esfuerzo.

Sillevamos mucho tiempo sin hacer nada,
lo mejor es empezar por caminar. Cuando
se camina, los musculos de cinturay cadera
se alargan y giran, asi como los musculos de
brazosy piernas. La espalda es la estructura
basey por tanto los musculos trabajan du-
ramente para mantenerla fijay crear un mo-
vimiento equilibrado. Este ejercicio combi-
nado fortalece y estabiliza todo el cuerpo.



Los estiramientos también son crucia-
les. Con el paso del tiempo, los musculos
se tensan. No solo se debe estirar antesy
después de los ejercicios, sino también de-
dicaruno o dos dias ala semana a hacer
sesiones de estiramientos corporales com-
pletos. Con ello se logra mayor estabilidad
y resistencia corporal, proteccién ante lesio-
nes, flato y cansancio, y preparacion del
cuerpo para futuros entrenamientos.

Seglin M.? Teresa Villares, entrenadora per-
sonal, «lo ideal para mantenernos en forma
es entrenar tres dias a la semana alternos
entre 45y 60 minutos. En estas sesiones

Los monograficos de

conviene combinar la tonificacion (35 mi-
nutos), con el ejercicio cardiovascular (20
minutos)».

Latonificacion consiste en fortalecer, en-
durecer y reafirmar todala musculatura. Los
ejercicios de tono requieren un esfuerzo in-
tenso pero de corta duracién: abdominales,
sentadillas, lagartijas, pesas, flexiones, etc.

La gimnasia cardiovascular o aerdbica
sirve para quemar calorias, aumentar la cir-
culacién sanguinea y mejorar el ritmo car-
diaco. Entre los ejercicios aerdbicos reco-
mendables se encuentran: caminatr, correr,
nadar, remar, saltar a la comba, bailar, de-
portes de raqueta y ciclismo.

«Conviene hacer
cinco comidas
ligeras al dia»

Omar Crespo recomienda, antes de
empezar nuestra puesta en forma, ir a
una farmacia y averiguar el peso y el
indice de masa muscular que tenemos.
Una vez conocido, poner el papelito con
los datos pegados a la nevera con un
iman. Luego, nos olvidamos de ély
empezamos el entrenamiento durante
un mes, acompainado de una dieta
adecuaday una hora de ejercicio diaria.
Pasado el mes, volvemos a la farmacia (a
la misma, si es posible) y nos pesamos de
nuevo. Esta informacion, si es positiva,
va a ser muy estimulante a nivel
psicolégico. «En casa, sin ningtn tipo de
aparato, hay que hacer sentadillas en el
suelo, sobre una alfombrilla, y trabajar
un poco las piernasy el tren superior:
brazos arriba y abajo controlando la
respiracion». Si queremos quemar grasa,
el trabajo debe de ser de unos 50
minutos minimo, para quemar unas 400
calorias (aunque esto dependera
también del tipo de trabajo que se
haga). Para Omar, «la alimentacion es
muy importante: conviene hacer 5
comidas ligeras al dia, ya que el mismo
proceso de la digestion sirve para
quemar calorias, y hay que tratar de
evitar los carbohidratos en mucha
cantidad. Las calorias se queman
subiendo las pulsaciones. Con
tonificacion se queman menos calorias,
pero se obtienen otros beneficios, como
estirar y tener el cuerpo en forma».

EJERCICIOS DE TONIFICACION

@ Lagartijas o flexiones. Recuéstate en el
suelo boca abajo, elévate con las puntas de
los pies y separa las manos a la altura de los
hombros. Sube y baja lentamente. Si resulta
dificil, apoya las rodillas en el piso. Haz tres
series de 12 repeticiones cada una.

@ Sentadillas. Separa los pies a la altura
de la cadera y baja lentamente como si te
fueras a sentar, evita que la rodilla rebase la
punta del pie. Haz tres series de 10
repeticiones cada una.

@ Elevacion de brazos. Si no tienes
mancuernas se pueden utilizar botellas de
agua de un litro. De pie con las piernas
ligeramente abiertas, toma las botellas,
eleva lentamente los brazos y baja sin tocar
el cuerpo. Haz tres series de 15 repeticiones.
©® Abdominales. Recuéstate sobre una
alfombirilla, levanta el dorso sin forzar el
cuello e intenta unir simultdneamente codo
derecho con rodilla izquierda y viceversa,
simulando el pedaleo en bicicleta. Tres
series de 15 repeticiones cada una.

OMAR CRESPO Entrenador personal
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Hay que aprender
a escucharal cuerpo

Te ofrecemos una pequefa seleccion de aparatos para gimnasia casera.
Sencillos, basicos y no muy onerosos, pueden ser el complemento

TODO EL CUERPO

Kit de accesorios yoga
Con baldn (65 cm), hinchador,
colchoneta, ladrillo de Eva,
banda de ltex... ® Tecnovita
YF03. 49 €. mundofitness.es

adecuado a sus propositos de ponerse en forma. Texro A.e.

inodispones de dinero para com-

prar aparatos o espacio para uti-

lizarlos en casa, no tienes excu-

sa, porque apurando la austeri-

dad, no te harian falta. En esto
coinciden todos los especialistas que hemos
consultado. De hecho, para M.2 Teresa Vi-
llares, entrenadora personal, «unasillayuna
manta nos pueden servir para practicar en
casatanto el tono como el cardio. Subir y ba-
jar de lasilla, si es un poco bajita mejor, to-
nifica las piernas y activa el cardio».

No existen, pues, excusas para aprove-
chareltiempo libre y realizar cualquier ejer-
cicio. Perosi estds dispuesto a ayudarte téc-
nicamente, te presentamos algunos apa-
ratos, sencillos y bastante accesibles, que
pueden facilitar tu puesta en forma. Con
ellos puedes crear rutinas de gimnasio sin
olvidarte, claro, de acompafiarlas de una
dieta adecuada.

Para elegir correctamente el o los aparatos
paracasa, lo primero es identificar el ejerci-
cioquese quiere realizar y el nivel que se tie-
ne. Silo que quieres es realizar fitness en ge-
neral, necesitards maquinas de deporte: pe-
sas, cintas y un banco de ejercicios. Como
complemento se puede utilizar el tipo elip-
tica de bicicleta, en la que se realiza ejerci-
cioen general, moviendo todas las partes del
cuerpo.

Engeneral, no es recomendable comprar
aparatos muy sofisticados, apenas caben en
casay sonincémodos de utilizar. Elige apa-
ratos de gimnasia para casa que sean senci-
llos de instalar y de utilizar.

«Hay seis grandes grupos musculares
—nos cuenta M.2 Teresa Villares—: tres prin-
cipales (espalda, gltiteo y pecho) y tres com-
plementarios (hombros, biceps y triceps).

PIERNAS

Sacando pecho

Un completo aparato para
fortalecer piernas, pero
también pectoralesy
brazos. e Remo Kettler Axos
Cup100.249 €.
fitnessdigital.com

En una sesion de tonificacion —aconseja—
conviene hacer los seis grupos. En cardio no
conviene pasarse: llegar a pulsaciones me-
dias sin llegar a fatigarse demasiado, 140
pulsaciones de media, segtin la persona».

Para las personas que prefieran prac-
ticar gimnasia pilates, lo basico es hacerse
de esterilla, balon y cintas. Existen maqui-
nas para pilates, llamadas reformer, con
las que se realiza comodamente este tipo de
ejercicios.

Pero la fisioterapeuta Barbara Garate
no es partidaria de ejercitar este tipo de gim-
nasia en casa: «No recomiendo hacer Pila-
tes en casa, por nuestra cuenta, ya que po-
demos dafiarnos si no hacemos los ejerci-
cios correctamente». Desde su especialidad,
lo que si le parece adecuado es hacer ab-
dominales, la tonificacién del tren superior
y el inferior (ejercicios de brazos y pier-
nas), estiramientos, etc.

«Hay que tener cui-
dado con forzar-
nosy coger de-
masiado peso
-asegura-.
Paraempezar,
esrecomenda-
ble utilizar pe-
sosde menos de
un Kkilo, para no
hacernos dafio en los
hombros ylaespalda. Y también
es muy importante calentar
siempre antes de comenzar, pa-
ra evitar contracturas, roturas fi-
brilares, tendinitis... Cuidado con
los tirones musculares: la ejer-
citacion debe ser progresivay no
forzar nunca. Hay que escuchar a
nuestro cuerpo».

ABDOMEN

\

Para saltar

Estuche de viaje
con cuerdas (2) y
pesas para las
agarraderas (4).
Trabaja brazosy
hombros e Adidas.
34,99 €. fitnessdigi-
tal.es
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Saco de boxeo Balén Gym 55 cm
Punching ball Pilates, stretching y tonificacion.
inflable muy ‘ Estiramientos de musculos
reactivo. Siempre profundos. Para equilibrio

se mantiene Y postura e bomyos. 9,95 €.
erguidoy nose decathlon.es

Cae e Punching Bag.

Domyos. 29,95 €.

decathlon.es

Sin tocar el suelo
Comaodidad en ejercicios de
fitness en el suelo. Plegada, cabe
en todas las bolsas e Esterilla
Domyos NP110. 4,99 €. decathlon.es

Flexion se dice ‘push-up’
Flexiones de brazo cémodas. El
objetivo es ejercitar especialmente
pechoy brazos e Adidas Push-Up
Bars. 14,99 €. fitnessdigital.com

Mancuerna de caucho

Trabaja la parte superior del
cuerpo, con especial hincapié en
brazos y pecho e Body-Solyd 1 kg.
HEXRU1. 6 €. fitnessdigital.com

iForza!

Mejora la fuerza
de brazos. 122 cm
de largo. Las hay
con otros niveles
de resistencia e
Adidas Power Tube
Level1.17,99 €.
fitnessdigital.es

Mancuernas rusas

Entrenan fibras musculares que no
se pueden ejercitar con las clasicas
@ Body-Solid Iron Kettlebells Black-4 kg.
18 €. fitnessdigital.com

Brazos,enV

Trabajo intensivo de triceps. Para
aparato de cargas guiadas. Buen
agarre e Barra de triceps en V. Domyos.
19,95 €. decathlon.es

Ergonomia Un buen trabajo
Permite obtener Guia el movimien-
el méaximo to de elevacion
rendimiento de del bustoy
los musculos trabaja la parte
abdominales alta de los
protegiendo la abdominales
columnay ® AB-350
cervicales e Domyos.
Ketter AB- 54,95 €.

Roller. 78,90 €. decathlon.es

fitnessdigital.com

Optima postura guiada Objetivo: vientre plano

Muscula los abdominales por
elevacion del busto. Reposacabe-
zas para las cervicales e AB-110
Domyos. 24,95 €. decathlon.es

Para la préctica de abdominales
en casa. Refuerza los abdomina-
les profundos e bomyos Abdo Gain
29,95 €. decathlon.es

Amantes del escalén

Te permite disfrutar del ejercicio de
escalera en lacomodidad de tu =
propia casa. e Care Mini Stepper SM-

833-5. 49 €. fitnessdigital.com |5

Bici estatica ! * )
Fortalece las % \: o

piernas a la vez que LY »

T~ obliga a realizar un
gjercicio Q 3
~_ cardiovascular \
Solo pedales saludable e Tecnovita

Mini bike con consola y ajuste de
freno para ejercitar piernas y parte
alta del cuerpo e Mini pedaling care M
Bike 1, 49,95 €. fitnessboutique.es

-~

B-YF91 Back Fit. 199 €.
fitnessdigital.com
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Una dosis extra de color

Los tonos flior también llegan

ala ropa deportiva, como este
pantalon corto en fucsia con
elasticoy corddn en la cintura e short
de Calzedonia. 15,50 €.

Muisica ‘non stop’

Un accesorio perfecto para
aquellos deportistas que se
concentran mas mientras
escuchan musica e Brazalete para
smartphone de H&M. 9,95 €.

Lacomba no es
solo para nifios

Para quemar calorfasy estar en
forma, salta a la comba. Para
fortalecer los brazos, nada como
unas buenas pesas e Juego de pesas
y comba de Bershka. 19,99 €.

iCalzate unas bailarinas!

Ya sea para deporte o usarlas a
diario, este tipo de calzado es muy
versatil. En su nueva coleccion,
Oysho apuesta de nuevo por ellas
@ Bailarina de Oysho. 22,99 €.

Sin salir de casa
Ready,
steady...

go!

Camisetas, sudaderas,
mallas... con un disefio
técnicoy cool. La practica
del deporte nuncafuetan
fashion. Textoc. RIzzO

Tonifica tus piernas

Pesas disefiadas para un mejor
ajuste alrededor del tobillo. No
requiere mucho esfuerzoy se
puede hacer ejercicio mientras
se ve la television e Pesas Nike
Performance. 34.95 € en

www.zalando.es

El ‘oversize’: tendencia de extremos
X El look oversize ha llegado pisando fuerte esta
i temporaday se ha hecho notar en las colecciones
deportivas. La mezcla de una sudadera oversize con
unos leggins resulta espectacular e sudadera con
manga de murciélago de Oysho. 29,99 €.

Exhibe tus biceps

Camiseta de tirantes en negro con
laimagen del Smiley, la cara
sonriente que se convirtié en todo
un simbolo e Camiseta de algodén de
Smiley. 29,90 €.

Divertidos
conjuntos
en pastel

La ropainterior
deportiva, en
elcasode las
mujeres, debe
ofrecer buena
sujeccion

y tiene que ser
transpirable o
Top (12,99 €) y
culotte (4,99 €)
de Oysho.

Disfruta de cada zancada

Igual de esenciales que unas
buenas zapatillas. Lo importante:
que no se formen arrugas porque
nos pueden producirampollas e
Pack de calcetines de H&M. 7,95 €.

Como si fueras descalzo

Son ligeras, flexibles 360 grados y
tienen una suela que permite que
el pie se mueva de manera natural.
Protege de los impactos gracias a
su amortiguacion e zapatillas
GOWalk de Skechers. Desde 54,95 €.

Libertad de movimientos
Fitness, aerdbic o running. Unas
buenas mallas que se adapten al
cuerpo siempre aportan ligereza.
Transpirables y de secado rapido e
Leggins de H&M. 34,95 €.
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VACACIONES -

MAVORES. -

pago en 3 meses sin intereses
MEJOR PRECIO GARANTIZADO
plazas limitadas

PENSION COMPLETA Wt

COSTAS CIRCUITO GALICIA RIAS BAJAS ISLAS - 8 dias / 7 noches
PENSION COMPLETA {agua y vino incluide en comidas) 7 dias / 6 noches PENSION COMPLETA {agua y vino incluide en comidas)

PENSION COMPLETA {agua y vino incluido en comidas) LANZAROTE - Costa Teguise

C.L.G.MA 9, HERMOSILLA 112 - MADRID.

PERISCOLA -Castellén 8 dias / 7 noches - HOTELES24/3* . HOTEL MELIA SALINAS ***** §L
HOTEL PEAISCOLA PLAZA SUTES > Elosoras ot g 0 ke sl do T P ay oy i s 865 ¢
Hastael 31 demayo 207 € el 1al 21 dejumio 224 € Saldas 512,19 26 d mays; 216,23y 30 ¢ jonio 169 € TENERIFE - P”“';%#EL'*’LS[\‘EAY TENERIFE*# 1%
BENIDORM -Alicante 8 dias / 7 noches M CIRCUITO CON AVE: PLAYAS DE CADIZ Mayo,jurioy julio deste 525 ¢
HOTEL ROSAMAR * * * 4+ BUS (SALIDAS DESDE MADRID) 6 dias / 5 noches
) 289 293 A\!E IDA Y VUELTA a SEVILLA i MALLORGA - PI?.lygT(éf_ %?‘I{g.?OBAL COLON T
Salidas: 6,13 y 20 de mayo € ;27 demayo £ y autohus durante el resto del recorrido.
Salidas: 3y 10 de junio 303 ¢ 17y 24 de junio 314 ¢ Hoteles 3* /4 Mayo y junio desde 455 ¢
. - Ingl I | lase turista {salida desds Madrid), t
Selidas: 1y 8 de jullo 356 € EXCURSIONES: Sanlticar de Barrameda - Puerto de Santa Maria, Jerez neuver té:z‘s?gdgge{icgzgsﬂ\?zg ;?e(c:\%ssepaurgssgh(ggsl daesg: ueirasa cﬂld)ad::zssaS sy
Inluye: acercamignto al hotel. Consulta horarios. de la Frontera {con yeguada), Medina Sidonia, Cadiz.

LA MANGA DEL MAR MENOR - Murcia CRESRRIE  aldas desde Madrid: 916,23y 30 de mayo; 6,13,20 de junio 410 ¢ ROMA 5 dias / 4 noches
HOTEL ENTREMARES * *** MEDIA PENSION (behidas incluidas)
o 284 SALUD Y BELLEZA - 6 dias / 5 noches
Del 1 al 21 de junio £

Ha§ta ol d? fago 231 € o PENSION COMPLETA {agua y vino incluido en comidas) NH VITTORIO VENETO
Atenciones espaciales: Acceso diario a la piscina cubierta Brisa Marina de agua de mar. . ) 2
Mayoy junio 808 ¢ i 692 ¢

BENALMADENA - Malaga 8 dias / 7 noches |l PONTEVEDRA - Isla de la Toja GOLF OPCIONAL ) ‘ . . ‘ .
Incluyen: avion, clase turista de la cia Air Europa {salida desde Madrid), tasas aéreas y

HOTEL PALMASOL * * * GRAN HOTEL LA TOJA #+ traslados. * Salidas los lunes del 1 al 31 d julo.
Hasta el 31 de mayo 221 € vatazie junio 226 ¢ Hesa o0 e 542 € nooe o100

Del 22 4l 30 de junio 238 ¢ detanade julio 396 ¢ Incluye: 5 sesiones al Club Termal. EGIPTO FARAONICO 8 dias / 7 noches

: : PENSIGN GOMPLETA (¥
0a 1531 dejio 480 ¢ MALAGA - Estepona  MEND SALUDABLE 0PCIONAL [QREPRPSRIR LGl iciouli AP
MARBELLA - Méilaga 8 tias / 7 noches HOTEL BARCELO ESTEPONA THALASSO SPA *++ Establecimientos presistas o similares: Motonave NILE DOLPHIN ™ FARIDA *+

HOTEL H10 ANDALUGIA PLAZA * * ** Gairo: HOTEL LE MERIDIEN PYRAMIDS *+*
Hastael 31 demayo Del1al30dejio  Del1al 31 dejiio ftas 15 sjrio 292 € 07417 e 963 €
Incluyen: 5 circuitos thalasso, Dia de entrada obligatorio en domingo, sabados del 4 de mayo al 29 de junio 958€
387 € 450 £ 567 £ Inc!uye: a_vién en clase turista (salida desda Madrid), vuelos domésticos en clase
st gl oices- st o TR olioe IRl b e
alallegada, HOTEL BALNEARIO VALLE DEL JERTE %+ { excepto en El Cairo ¢l dia de llegada no esta incluida la cena y ol 8° dia incluye

solo desayuno. No incluye: visados, bebidas y propinas.

PUERT0 DE SANTA MARIA - Cidiz 8 dias / 7 noches Hasael 31 el 263 € ooy

HOTEL PUERTO BAHIA * * * ) - ) ) =
a o Incluye: 5 accesos a piscina termal, 5 vaporarium y 5 duchas tipa 3 columnas. CRUCERO POR EL MEDITERRANEO
Del5al31 demayo  Del1al 15 dejunio Del 16 al 30 da junio ESPECIAL CRUCERO ANOS DORADOS
306 ¢ 436 ¢ 453 ¢ TURISMO RURAL - 4 dias / 3 noches
PENSION COMPLETA (agua y vino incluido en comidas) BUQUE GRAND HOLIDAY - Iberocruceros - 8 dias / 7 noches
: REGIMEN TODO INCLUIDO
ISLANTILLA - Huelva 8 dias /7 noches Wl ¢ANTABRIA - Viveda-Santillana del Mar

PUERTO ANTILLA GRAND HOTEL **** liinerario: Barcelona - Marsella - Villefranche, Manaco / Niza -Savona

HOTEL CUELI *** -Livamo, Florencia / Pisa - Civitavecchia, Roma - Barcelona.
Hasta el 28 de mayo 338 ¢ pasee mayo al 13 de junio 380 ¢ 111 ¢ 392
Hasta ¢l 31 de julio NOCHE EXTRA: 37€ Salida 18 de Mayo Cabina interior desde £
Dl 14421 dojuio A22 € 06l 22 dejuriv 4 dejuio D08 £ ' v

Aenciones especiales: 2 circuitos de agua por persona y estancia, 30% de descuento - o Actuaciones estelares de Karina, Micky, Elsa Baeza.., Bailes de Salon

en ¢l precio del parking y 20% de descuento en tratamientas d a zona SPA. RANTIA Y CO Cuota de servicio (73,50€ por persona) n incluida.
-4

V IAJES
www.viajeselcorteingles.es &(.ﬁf'le J“ 7 P 902 400 454

Precios por persona y estancia en habitacion doble (excepto indicado)/ cabina doble y régimen indicado, validos para determinadas fechas en alguno de los meses indicados. Consulta condiciones de la promocion en el Folleto Vacaciones para Mayores de 55. Plazas limitadas. Gastos de gestion no incluidos por reserva (Nacional: 6€ e Internacional: 9€). (1) Intereses subvencionados por Viajes El Corte Inglés S.A. Financiacion sujeta
ala aprobacion de Financiera El Corte Inglés E.F.C., S.A. Recibo minimo 30€. Gastos de gestion financiados, en funcién del importe de la venta: desde 3€ hasta un maximo de 12€. Ejemplos de financiacion de compras: Importe: 150€, aplazamiento a 3 meses sin intereses, TIN 0%, TAE 12,64%, gastos de gestion: 3€, importe total aplazado: 153€.Importe: 1.500€, aplazamiento a 3 meses sin intereses, TIN 0%, TAE 4,90%, gastos

de gestion: 12€, importe total aplazado: 1.512€.



Riviera Maya, una
aventura tropical

Lejos del turismo tradicional de ‘resort’ y pulserita, uno de los destinos
preferidos por los espafioles en México también ofrece grandes
posibilidades para los amantes de la multiaventura. Texto Claudia Rizzo

a los mas de 1,3 millones de turistas que

llegan cada afio a la Riviera Maya (México).
En medio de este paraiso tropical, una carretera
costera que sefiala hacia el sur: la 307. Basta
recorrerla unos kildmetros para perder de vista
cualquier vestigio hotelero y adentrarse, a través
de senderos ocultos por la densa foresta, hasta
lugares reconditos y salvajes. Y es que las playas
de arena blanca, las palmerasy el agua color
turquesa no son el Unico atractivo de este lugar
tan insultantemente bello. La Riviera Maya es
también un sitio perfecto para quienes aman las
actividades multiaventura.

¢A quién no le gustaria nadar con delfines?
Hay parques como Delphinus en los que se
puede vivir esta experiencia. Abrazos, besos e
incluso recorridos en los que estos mamiferos te
impulsan por los pies fuera del agua.

Explotar las maravillas de la naturaleza y
combinarlo con la diversion es algo en lo que son
expertos en la Riviera, donde proliferan los
denominados ecoparques. Xcaret, Xel-Ha, Xplor
o Aktun Chen brindan un universo de activida-
des: adentrarse en la selva con vehiculos

l 'n litoral de 135 kildbmetros da la bienvenida

Un puente entre
lo divino y lo humano

La peninsula de Yucatan, compuesta
principalmente de piedra caliza, tiene una
extension aproximada de 300.000 km2?y su
subsuelo lo recorren rios subterraneos. La
erosion constante del agua contra las rocas
ha ido formando lo que se conoce como
cenotes: unos sumideros naturales de una
belleza extraordinaria que estan conecta-
dos y van creando cuevas o pozos abiertos.
Para los mayas, los cenotes eran las
entradas al mundo de los muertos, asi que
en ellos se realizaban los sacrificios y los
rituales funerarios. Por este motivo, en el
interior de estas cuevas se han encontrado
vasijas, esculturas, joyas o restos humanos
de un valor arqueolégico incalculable.

geografia de la zona. Una de las mds grandes de
la peninsula es la de Calcehtok, con mas de 5
km. En sus tuineles se han encontrado

anfibios, submarinismo por pasajes subterra- osamentas, cerdmicas y puntas de flecha. Al no Chapuzones y mis

neos, ‘sobrevolar’ la exuberante vegetacion en ser todas las cavernas iguales, existen Parques temdticos,

tirolinas, rappel... Las hay para todos los gustos. | recorridos en funcién del tiempoy el grado de deportes extremos,

«Mucha gente con vértigo realiza estas dificultad. La mas recomendable es Rio Secreto tours por la selva,

actividades para superar sus fobias», explicauno | (a10 kmal sur de Playa del Carmen), porque al recorridos por los

de los guias de Alltournative, una empresa que estar semiinundada se puede hacer nadando o tesoros

. s ofrece diferentes excursiones | caminando sin necesidad de ser un experto. arqueoldgicos... La

Akumal de aventura. Una de ellas Tranquila y pintoresca es la laguna de Yal-ku, Riviera Maya puede

significaen incluye Sac-Actun, lacaverna | en laaldea de Akumal. Resulta curioso que ser algo mas que

maya subacudtica mas larga del personas de todo el mundo hagan cola para una opcion turistica

«lugar de mundo en la.que laNasa ha visitar lo que antaﬁo fue un vertedero. Por suerte de soly playa.
hecho experimentos a y, sobre todo, gracias al empefio de un hombre

tortugas»,y  gravedad cero. concienciado con el medio ambiente, Yal-ki es

ensu playa hoy un lugar dnico.

desovan Los rios subterraneos y los Alfinal de un camino estrecho y polvoriento

cada afio cenotes son otras de las aparece un paisaje extraordinario de aguas

preciosidades del Yucatan.

Escondidos en las entrafias de la selva, aparecen
como un serpetin entre la espesura. La mejor
forma para explorar estas cavidades de aguas
cristalinas es buceando con un guia. Un
espectaculo Unico donde se pueden admirar
corales y animales fosilizados. Contemplar
millones de estalactitas y estalagmitas de formas
diversas mientras que se recorren los tineles
gigantes y angostos. Aunque también se puede
disfrutar de ellos dandose un simple chapuzoén.
Chikin Ha, Taj Mahd o Temple of Doom (en cuyo
fondo hay una calavera humana), son solo
algunas de estas inquietantes cuevas.

Los amantes de la espeleologia deben

cristalinas y arrecifes de coral que custodian
cientos de peces tropicales. Para salvaguardar la
biodiversidad de esta cala, la navegacion esta
prohibida y solo se permite la practica del
esnorquel. Muy cerca de la bahia se encuentra
la playa donde cada afio miles de tortugas se
dan cita para desovar. Por eso, en lengua maya,
‘Akumal’ significa «lugar de las tortugas».

La Riviera Maya también puede presumir de
tener la reserva natural mas grande del Caribe
mexicano. Once habitats naturales conviven en
las 530.000 hectdreas de Sian Ka'an (donde
nace el cielo). La UNESCO la declaré en 1986
Patrimonio de la Humanidad gracias a la
singularidad de su biodiversidad: 103 especies

recorrer alguna de las grutas tan tipicas de la de mamiferos, 339 de aves y mas de 700 de LB :

Datos
practicos

Muchoviaje.comtiene ofertas por 735 € por persona, con tasas incluidas. ALOJAMIENTO El resort Mahékal (mahekalbeachresort.com) tiene cabafiasjunto a la

m COMO LLEGAR Air Europa ofrece vuelos a partir de 700 €. También sale rentable comprar un paquete de vuelo més hotel con salidas desde Madrid y Barcelona.
playa por unos 200 €. Para los que busquen darse un capricho, el Royal Hideaway, un hotel solo para adultos, es una de las mejores opciones. Una habitacion doble



insectos. Pero lo mas caracteristico son sus
cuatro tipos de manglares, que bordean los
sinuosos canales. Estos humedales dibujan
hermosos paisajes de extensos laberintos que
pueden surcarse empleando lanchas a motor.
Una vez que acaba el paseo, se inicia una
peculiar travesia en la que,
gracias a un chaleco
salvavidas, nos dejamos
llevar por la corriente.

Sobre un risco que

desafia al mar, los mayas

decidieron levantar la ciudad

amurallada de Tuldm, en la

que vivian las clases sociales

mas altas. Dentro de esta
zona arqueoldgica, El Castillo es el edificio méas
significativo, aunque también merece la pena
ver la Casa de las Columnas o los templos de Los
Frescos y del Dios Descendente.

Al oeste de Tullim se encuentra el
yacimiento de Coba. La mayor parte de sus
ruinas, aun cubiertas por la jungla, permane-
cen intactas, como si no les hubiese afectado
el paso del tiempo. El visitante podra escalar
la empinada Nohoch Mul, una piramide de 42
metros de altura desde cuya cima se disfrutan
unas vistas Unicas de la densa selva yucateca.
Lo mejor para recorrer las ruinas sin perder
tiempo: alquilar unas bicis o un triciclo con
conductor.

contodoincluido ronda los 472 €. En el restaurante Los Aguachiles (Playa del Carmen) se puede degustar comida
casera a buen precio. Su seleccion de tacos y tostadas de marisco es muy abundante. Hay que probar los tacos de ceviche y los de
camarén. El postre es una mezcla de sensaciones: manzanas rojas cubiertas de tamarindo.

el mensual de 20 minutos &3

Pinceladas turisticas

DETALLES MAS CUIDADOS.
Habitaciones de hotel solo para
mujeres es la Ultima moda que llega
de EE UU. La decoraciényy el
equipamiento son estudiados
cuidadosamente, pues se supone que
las clientas se fijan mas en los
detalles. Ofrecen servicios del tipo
minibar con aperitivos y refrescos
hipocaldricos; monitores para yogay
relajacion; kits de emergencia con
maquillaje; o ropa bésica para
eventos de Ultima hora. El Artemisia,
en Berlin, es el primero en Europa
creado exclusivamente para mujeres.
En el NH Diagonal Center, de
Barcelona, el 10% de las habitaciones
han sido ideadas especialmente para
ellas, y en el Bella Sky Comwell de
Copenhague hay un ladies floor

0 piso para féminas. En la web
hotel.info podré encontrar una
informacién completa.

RECLAMAN PORUSTED. Una
plataforma on line especializada en la
gestion de reclamaciones aéreas y de
otros medios de transporte llega a
Espafia ofreciendo soluciones rapidas
y eficaces a pasajeros afectados por
retrasos, cancelaciones, pérdidas de
enlaces o desvios de sus vuelos. Se
llama refund.mey busca su publico
entre los 1,7 millones de pasajeros
que se calcula no reclamaron sus
compensaciones el afio pasado, por
lo que ahorraron a las compafiias
aéreas, entre otras cosas, Unos 400
millones de euros.

MAS CONEXIONES. Cuatro pueblos
de Madrid (Alcorcén, Aranjuez,
Méstoles y Torrejon de Ardoz); uno de
Ledn (Ponferrada); otro de Valencia
(Torrent); y las ciudades de Avila,
Badajoz, Oviedo, Palma de Mallorca,
Sevilla y Tarragona se incorporaron a
mediados de abril a la Red Espafiola
de Ciudades Inteligentes (RECI). Con
esta docena de nuevos miembros, la
RECI pasa a estar constituida por 41
municipios.

UNA RED INDISPENSABLE. Puedo
Viajar es una red social sobre turismo
accesible basada en diferentes
herramientas de laweb 2.0. Esun
portal que proporciona informacién
completa y fiable sobre la accesibili-
dad de las instalaciones, destinosy
servicios turisticos. Es un punto de
encuentro entre viajeros, administra-
ciones y empresarios donde
compartir informacion y experien-
cias; un lugar para expresar
sugerencias, felicitaciones y quejas
relacionadas con los viajes, el
turismoy la accesibilidad.



bicado en un extenso parque
dearbolescentenarioscerca-
no aSantander, este historico bal-
nearioobtuvoladeclaraciondeuti-
lidad publicade susaguasen1828.
Aprincipiosdelsxx,durantelaBel-
le Epoque, se convirtiéenlaprime-
raestacionbalneariade Cantabria
yunsiglodespués,completamen-
te reformado, reabrio sus puertas
recuperando suesplendory man-
teniendosubelloestilo Clasicopa-
radar lugar a un espacio unico de
bienestar, saludybelleza.
LasaguastermalesdelManan-
tial de Fuencaliente son bicarbo-
natadas, cloruradas,célcicasy so-
dicas. Estan indicadas terapéuti-
camente en tratamientos digesti-

INFORME ESPECIALBALNEARIOS

Bainos con muchahistoria

Bienestar, saludy belleza al alcance de todos enlos balnearios de
Castilla Termal Hoteles: Villa de Olmedo, Solares y Burgo de Osma

vos, metabdlicos, antiacidos, an-
tiinflamatorios, diuréticosy delsis-
tema nervioso. Son también ido-
neas paratratamientostermoludi-
cos, de belleza, rehabilitacion y
problemas psicologicos y del sis-
temanervioso,comoelinsomnioy
elestrés.

Cuenta con una gran piscina
termal interior que por el dia esta
iluminada por unasuave luz lateral
natural,conuncircuitode contras-
tes “Balnea Termal”y con cabinas
paratratamientos.

SERVICIOSEINSTALACIONES
Dispone de 113 habitaciones equi-
padas con bano, secador de pelo,
teléfono, TV de TFT, minibar, caja

fuerte, WI-Flyaireacondicionado.
Completa sus instalaciones con
bar inglés, restaurante a la carta,
salones, jardin, capilla privada, pis-
cinaexterior,tiendaderegalos,ga-
raje, jardines interiores, balneario
infantily 5.000 m*deinstalaciones
termales.

GASTRONOMIA

Dispone de todo tipo de servicios
derestauracion, el Lobbybar, late-
rrazadeveranoyelmagnificores-
taurante EIManantial conexquisi-
tacocinatradicionalenunambien-
tereposadoy elegante, con com-
pletas sugerencias estacionales.
El hotel también dispone de todo
lonecesarioparalarealizacionde

[ r—

SHE TR

eventosybanquetes, capilla, suite
nupcial, recepcion con coctel en
laterraza, cuatro salones de dife-
rentes medidas perfectos para
convenciones, bodas o celebra-
ciones.

ADESTACAR

Area de balneario con completas
instalacionesdedicadasalbienes-
tar,espaciospolivalentesyamplias
zonasajardinadas.Proximidadala
costacantabrica,conlasplayasde
Somoy Laredo a 12 km, el Parque
de Cabarceno a14 kmy perfecta-
mente comunicado con estacio-
nes de tren y autobus a escasos
minutos del hotel y el aeropuerto
deSantandera13km.

Contratalo ya en cualquier agencia de Viajes El Corte Inglés o en www.viajeselcorteingles.es
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onstruido sobre la Universi-
dad Renacentista de Santa
Catalina fundadaen el s xvienla
localidadde EIBurgode Osma,al
suroeste delaprovinciade Soria,
villa declarada de Interés Turisti-
coy Conjunto Historico-Atrtistico.
Ladistribuciondelhotel se adap-
taalespléndidoedificiodeplanta
cuadrada. Las diferentes estan-
cias giran en torno a su hermoso
Patio Renacentista, convertido
en zona de estar, cafeteriay res-
taurante.
Elbalnearioseencuentrabajo
este gran patio columnado y re-
cibe una agradable luz cenital a
travésdelaclaraboyaquedecora
elcentrodelclaustro,bafandola
moderna piscina de agua mine-
romedicinal “Claustro Termal”.La
zonade contrastesestainspirada

en la ermita mozarabe de San
Baudeliode Berlanga.

SERVICIOSEINSTALACIONES
Sus 70 elegantes habitaciones,
entre las que cuentan cinco sui-
tes, 10 Junior Suitesy dosadapta-
das para usuarios con movilidad
reducida.

Todas las habitaciones ofre-
cen instalaciones de la mas alta
calidad,comotelevisoresLCDde
pantalla plana, conexion gratuita
inalambrica. Dispone de salas
con capacidad para hasta 300
personas. Estancias conforta-
bles, con esmerado disefo y
avanzadoequipamientoparace-
lebrar cualquier tipo de evento.
Dispone de parking privado, pis-
cina de verano, sala infantil y
puestosinformaticos.

GASTRONOMIA

El espacio gastrondmico se divi-
deentrelabuenaelaboracionde
losmejores productosdelazona
en el restaurante Argaela, la va-
riada carta de su cafeteriay los
menus a medida para eventos y
celebraciones que pueden de-
gustarseensussalasconcapaci-
dadparahasta300personas.En
lapérgoladelacafeteriatambién
se sirve el desayuno buffet con
masde 40 productos.

ADESTACAR

Areadebalnearioconcompletas
instalaciones dedicadas al bie-
nestar. Cerca de parajes natura-
lesyculturales comoelCanonde
RioLobos,laLagunaNegra,elna-
cimiento del rio Abion, el yaci-
mientode Tiermeso Calatafiazor.

HOTEL
BALNEARIO
VILLADE
OLMEDO

Se levantasobrelasruinasdel
antiguo convento de Sancti
Spiritus, fundado enelsigloxi. El
complejo esta compuesto por
tres edificios que combinan la
singularidad delantiguo conven-
tocondos modernas edificacio-
nes totalmente integradas. Se
encuentraen la Villade Olmedo
(Valladolid), considerada unade
las Capitales del Mudéjar. Sus
aguas mineromedicinales ema-
nandelmanantial de SanctiSpiri-
tus. Catalogadas como hipoter-
males de mineralizacion fuerte,
cloruradas sodicas, estan espe-
cialmente indicadas en trata-
mientos antiestrés, afecciones
dermatoldgicas e hipertonia
muscular.

SERVICIOSEINSTALACIONES
82 habitaciones, cuatro de ellas
suites,conmodernoequipamien-
toy WI-Fl gratuito. Bodega tradi-
cional, sala infantil, piscina exte-
rior, pista de paddle, gimnasio y
jardines privados. Cinco salones
concapacidaddehasta450 per-
sonas con avanzado equipa-
miento para celebraciones, con-
gresosoreuniones.

GASTRONOMIA
Ensurestaurante EIHontanar se
combinan productosdetempo-
radaconlos tradicionales. Com-
pleta la oferta gastrondmica la
Cafeteriadel Convento, laterraza
deveranoenelPatioPorticado,la
Bodeguita,elampliobuffetde de-
sayunosy suscincosalones.

ADESTACAR

Areade balneario, espacios poli-
valentes y amplias zonas ajardi-
nadas perfectas para team buil-
dingy cocktails.|deal parareunio-
nesanivelregionaly nacional por
su ubicacion a1hora 35 minutos
deMadridya40minutosde Valla-
dolid. Parking exterior y cubierto.
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Nos preocupamos mucho a la hora de decidir a qué universidad o centro de formacion
superior queremos que vayan nuestros hijos, sin ser conscientes de que la eleccion clave

la realizamos muchos afios antes. Por Maria Jestis Alava, psicologa

Como elegir
el mejor
colegio
para tu hijo

decidir a qué universidad o a qué

centro de formacidn superior
queremos que vayan nuestros hijos, sin ser
conscientes de que la eleccidn clave la
realizamos muchos afios antes.

En estas paginas ya hemos comentado
que la primera etapa infantil es crucial en la
vida de un nifio, y que a los 4 o 5 afios ya
podemos realizar una valoracién exhaustiva
que nos permitird conocer cuales son las
principales caracteristicas del nifio (cémo es
su caracter, su forma de ser, como se
relaciona, cudles son sus principales
competencias, actitudes y aptitudes y qué
potencial intelectual presenta). Los
psicélogos sabemos que este estudio previo
supone la mejor garantia para decidir cudl
es el colegio que mejor se adapta al perfil de
cada nifio.

N o0s preocupamos mucho a la hora de

éQué le debemos pedir al colegio del siglo xxi?
Los nifios de hoy deberan enfrentarse a un
futuro incierto y dificil, por lo que no
podremos contentarnos con un colegio que
en principio presente un buen «nivel
escolar»; serd necesario, ademas, que
trabajen la inteligencia emocional de los
sus alumnos.
Elideario educativo estard basado en el
respeto absoluto al desarrollo arménico de
la personalidad del nifio;
serd un centro donde se
estimule la creatividad del
alumno, su espiritu
critico, su interés por
analizar y contrastar la
informacion y los
contenidos que se le
ofrecen. Les ensefiaran a
pensar, fomentaran la
relacion con los profeso-
res y compaiieros, la
ayuda mutua, la tolerancia hacia los demads,
la participacién y el disfrute de las activida-
des en equipo, el respeto hacia el medio
ambiente... En definitiva, todos esos factores
que refuerzan la educacién integral.

Principios claves en la eleccion de escuela
Como exponiamos, a partir de los 3 afios ya
podemos determinar el tipo de ensefianza
que mas se adecua a cada nifio. Conviene
saber que:

1) Los nifios reflexivos, tranquilos y con buen
potencial intelectual se adaptan bien a

-
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“El Club de los Poetas Muertos’ fue una peliculade 1989, dirigida por Peter Weir, con guion de Tom Schulman. Robin Williams,
en el papel de profesor de Literatura, se convierte en un auténtico maestro para sus alumnos, y cambiard sus vidas. — arcrivo

]
El caso de Javier

Javier era hijo Ginico. Sus padres estaban
volcados en su educacion. Vinieron a la
consulta cuando el nifio tenia 6 afios. A
pesar de su corta edad, ya llevaba dos
colegios a sus espaldas. Javier entr6 con 3
afios en un colegio donde su padre habia
sido antiguo alumno y que estaba cerca de
su casa. La experiencia habia sido negativa,
el nifio no termind de adaptarse y al afio
siguiente lo cambiaron a otro centro, pero
los resultados no habian mejorado. Segun
su tutora, el niiio «iba a su aire», no hacia
caso de las normas, interrumpia muchoy,
aunque parecia inteligente, no tenia amigos
en clase. Por otra parte, en casa siempre
demandaba la atencién de sus padres.
Hicimos una valoracién muy completa de
Javier, lo que nos permitio ver que era un
niiio con Altas Capacidades (Cociente
Intelectual superior a 130), pero poco habil a
nivel emocional. Siempre estaba insatisfecho,
no tenia amigos y se mostraba muy
manipulador con su familia. Nuestro trabajo
se centro en «preparars» y entrenar a sus
padres para que no fuesen «esclavos» de su
hijo, en trabajar con Javier para que desarro-
llase su inteligencia emocional, especial-
mente en su relacion con niiios y adultos

y en buscarle un colegio donde tuviese que
esforzarse mas y trabajasen con él sus
dificultades emocionales. El niiio se integré
perfectamente en su nuevo centroy los padres
estan felices al ver como disfruta cada dia.

cualquier colegio, pero rinden mas en los
centros con un nivel alto de exigencia
escolar.

2) Los nifios mas inquietos y movidos se
integran mejor en centros con un estilo de
educacion mas vivenciada, donde se fomenta
la creatividad y la participacién del nifio.

3) Los nifios con caracteristicas especiales
precisan centros con atencion individualiza-
da, capaces de adaptarse a las peculiarida-
des de cada alumno.

Muchos padres estan muy preocupados
por los idiomas, y es légico, pero no
podemos sacrificar la educacion del nifio
solo en base a los idiomas. Siempre que
podamos, intentemos conjugar un buen
centro escolar con una ensefianza apropiada
de idiomas.

La figura del educador sera crucial. Los
centros que fomentan el didlogo y el trabajo
conjunto entre padres y educadores siempre
tendran un valor afiadido. Ademds, es
importante que los educadores tengan
continuidad en el centro, para que el ideario
escolar se consolide.

Otras reflexiones a la hora de elegir centro
No podemos tomar como Unico criterio de
seleccidn de centro para nuestros hijos los
resultados de selectividad, pues lo Gnico
que nos dicen es qué ha pasado con los
alumnos que se han presentado a ella,
pero no sabemos nada de todos los alumnos
que se han quedado por el camino.

Algunos padres, queriendo lo mejor para
sus hijos, y con gran esfuerzo econédmico,
los llevan a centros privados carisimos en
un intento por darles la mejor educacion,
pero no son conscientes de que estan
poniéndolos en una situacién imposible.
Su nivel de vida es tan diferente al de sus
comparfieros de clase que pronto pueden
sentirse desplazados y, lo que es peor,
pueden vivir permanentemente
insatisfechos.

Finalmente, si optamos por elegir un
centro privado, hay que buscar las diferen-
ciasy el valor afiadido.

20m.es
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AIRE DESENFADADO

En la ducha, el porceldnico rectificado reduce las
juntasy crea superficies lisas. Nada transmite
mas alegria y optimismo que unas notas de
color. ¢Cudles? El naranja y el rojo son muy
calidos e Leroy Merlin. www.leroymerlin.es

DE POCO EN POCO

Para dar un aire renovado al cuarto de bafio,
apuesta por los pequefios detalles que atrapan
las miradas y aportan modernidad. Ademas la
inversion econémica es muy pequefia e Dosificador
de Gel Bird. La Oca. 20,30 € . www.laoca.com

DECORACION

SENOS SIMETRICOS

Si sois muchos o solo hay un cuarto de bafio,
loideal son los lavabos dobles, que ahorran
tiempo. Mientras uno se lava los dientes, otro
puede ir maquilldndose  ZARA HOME de estilo
Shabby Chic. CPV. www.zarahome.com.

1

LIMPIEZA METALICA

Los acabados metalizados dan a los cuartos de
bafio una sensacién de modernidad y limpieza.
Estos son escobilleros de la coleccidn Next de
Cosmic, disponibles en negro, plata mate, lila,
fucsiay naranja e 55 €. www.icosmic.com

SUPERFICIES PULIDAS

El hormigdn pulido es un material muy
higiénico e impermeable y se puede usar tanto
en suelo como en pared, incluso dentro de la
ducha, pues es antideslizante e Textura.
www.textura-interiors.com

El discreto encanto
delcuartodebano

Qué mejor estancia que el cuarto de bafio para mimarse, relajarse y
cargar energia. Te damos algunas claves para disfrutar de momentos
de intimidad con imaginacion y poco dinero. Texto Ana de santos

ecorar el cuarto de bafio es importante
D porque es un lugar en el que, por
encima de todo, queremos sentirnos a
gusto. Los pequefios detalles ayudan a que
todo esté a mano y ordenado, ademas de
contagiar sensaciones, alegria y optimismo.
Puedes dar color a tu aseo con una de las
grandes piezas, el azulejo de gran formato y el
gresite. Es uno de los recursos mas vistosos y
llamativos. Los sanitarios de color blanco son
la elecciodn perfecta para transmitir higiene, y
puedes dar simplemente notas de color con
los accesorios. E incluso puedes poner
azulejos blancos y de color en diferentes
paredes para imprimir un efecto de contraste.
Todos los materiales son bien recibidos en
esta estancia: la porcelana, el PVC, el cristal,
la cerdmica... solo depende del estilo que
quieras darle. El shabby chic opta por lo
tradicional con toque envejecido, como los
suelos de barro, los espejos antiguos y las
bareras exentas de porcelana. El tech, por

accesorios de acabados en acero inoxidable y
metacrilato, ademas del PVC de colores con
lineas rectas y redondeadas, y con duchas en
cabina en vez de bafieras. Y el estilo nérdico,
por la madera y el minimalismo. La protagonis-
ta de los bafios actuales es la ducha, sobre
todo cuando hay espacio para colocarla en un
lugar destacado. Si el bafio es pequefio, las
esquinas suelen ser la forma mas ingeniosa de
colocarlas. Y cuando hay espacio y se puede
hacer de obra, un pequefio hamman es el
capricho para dar placer a la ducha cotidiana.
El bafio es la estancia donde més agua se
consume (casi dos terceras partes del total de
un hogar). Puedes ahorrar hasta un 50% con
mejorasy nuevos habitos. Los fabricantes de
griferias incorporan sistemas para limitar el
consumo: temporizadores, aireadores,
limitadores de caudal, detectores de presencia,
cartuchos progresivos... Su precio es algo
mayor que una griferfa convencional, pero son
paratoda laviday a la larga compensa.

EL ORGANIZADOR TRANSPARENTE

Los productos de higiene y belleza ocupan mucho
espacio y se desparraman. Las bandejas
organizadoras ayudan a que todo esté en su sitio
dentro de cajones. Este organizador es de
metacrilato e Howards. 14,50 €. www.hsw.com.es



GASTRONOMIA Y NUTRICION

El toque que faltaba

Aqui ofrecemos algunas ideas y consejos para que te atrevas a utilizar algunos condimentos y especias
que no son habituales en la cocina casera espanola. Texto Marta ortiz Ginestal Fotografia Jorge Paris

as usamos menos de lo que merecen, pero

Lestos productos y condimentos aromati-
zan, salan, acompafian y colorean los

platos como ningun otro. Asi que, toma nota.

NEGRA, VERDE, BLANCA... Y TAMBIEN ROSA D
Pimienta rosa (1). Baya desecada de color
rojizo, con aroma y sabor potentes -no picante-,
que tiene cierto gusto adulzado o afrutado. Es
perfecta para aromatizar aceite, platos de caza,
salsas, arroces, y también para adornar platos.

PIMIENTO CASTIZO b Nora (2). La fiora aporta
al sofreirla un gusto caracteristico, tipico en
arroces valencianos. Una buena forma de
utilizarla es elaborando con ella un concentrado
casero para caldos: tritura 15 0 20 fioras con una
pizca de sal, agrega un poco de agua, hornea la
mezcla hasta que coja algo de cuerpoy
congélala en cubitos de hielo para usarlos en
cualquier momento.

COCINA NORDICA » Eneldo (3). Su uso casi se
restringe a pescados y carnes, pero también
puede aplicarse a platos de arroz o vinagretas.
Mejor fresco que deshidratado. La clave para
que conserve todo su aroma estd en cortarlo a
mano. El plato por excelencia, el salmon
marinado. El eneldo le aporta un toque que
evoca el anisy el limén.

ENSALADA SIN IGUAL b Anis verde (4).
Infusiones y bebidas alcohdlicas dan fama a esta
planta de reconocidos usos medicinales; se
puede aprovechar practicamente todo: los
granos, para la reposteria y bollerfa, y para
condimentar pescados y verduras. Y la hoja
puede combinarse con otras verduras y afiadirse
a una ensalada de hojas variadas.

UNA GRAN SALSA EMULSIONADA b Estragon
(5)- Su sabor evoca el anis y la pimienta, pero
el estragdn es mas intenso. Si se utiliza fresco,

en hoja, da un gusto muy caracteristico a
caldos y guisos. En seco también aromatiza,
pero su potencia es menor. Lo mas rico que
podemos hacer es elaborar salsa bearnesa,
con vinagre aromatizado con estragon. Ideal
para carnes a la parrilla.

DULCES Y SALADOS » Pifiones (6). Con un alto
contenido en proteinas, suelen venderse
crudos, pero prueba a tostarlos en sartén o
afiadelos a un guiso de pollo. Estan muy
buenos en bizcochos y brownies. Afiddelos en
crudo a una ensalada con queso de cabray
vinagreta de frambuesa.

SALMUERAS Y GAZPACHOS b Chalota (7).
Bulbo de la familia de la cebolla, el ajo y el
puerro. Puede utilizarse al natural, pero la
liofilizada desprende toda su esencia al
hidratarse con agua. Perfecta para acompaiar
salsas de pescado o marisco.

SOMOS LO QUE COMEMOS

Por Juan Revenga, dietista-nutricionista

Alimenta tu
informacion

ainformacion nutricional, como las frecuentes

alegaciones que se hacen en el envase de
muchos alimentos, supone, si no tienes las cosas
claras, un galimatias. Esta es una guia rapida para
ayudarte a interpretar tanto mensaje:
1) Has de tener en cuenta que el envoltorio
o envase de un producto es la ultima linea
publicitaria entre el producto y el consumidor; el
envase es una forma mas de publicidad que hace
el fabricante con la intencién de que elijas su
producto.
2) La informacién nutricional (en forma de tabla)
no es obligatoria siempre. Obligatoria o no, a dia
de hoy esta presente en la mayoria de los
productos envasados. Es ineludible su inclusion
cuando el fabricante hace declaraciones
nutricionales (alto contenido en fibra, fuente de
proteinas, bajo contenido en grasa, etc.).

3) Lo primero que se indica en las tablas es el
valor energético expresado en forma de calorias
(realmente, kilocalorias y kilojulios) siempre por
100 gramos de alimento. Pero hay que tener en
cuenta que 100 gramos no suele ser la racién
estandar de ninglin alimento. Este dato te puede
servir para, sabiendo las calorias que hay en 100
gr, hallar las que contendré la racién que te
comas. En algunas ocasiones este dato se aporta
también por la racion estandar que el propio
fabricante considera adecuada.

4) Al mismo tiempo, tiene que recoger la
cantidad de principios inmediatos (macronutrien-
tes) hidratos de carbono, grasas y proteinas en
esa misma cantidad de 100 gr. Algun fabricante
desglosa la presencia de azticares dentro de los
hidratos de carbono y de las grasas saturadas
presentes en el total de grasa.

5) A continuacién es posible que se incluya la
informacion de algunos micronutrientes,
vitaminas o minerales. Cuando en el envase se
hace referencia a su especial riqueza (o ausencia)
en el alimento, esta informacién es obligatoria.
6) Fuera de la tabla, el envase puede contener
alegaciones sobre el efecto que puede tener el
consumo de ese producto sobre la salud (ayuda a

regular el colesterol o a tus defensas, etc.), en
cuyo caso deben estar aprobadas en una lista
positiva de posibles alegaciones, seglin recoge
el Reglamento Europeo 1924/2006, relativo a las
declaraciones nutricionales y de propiedades
saludables en los alimentos. Han de estar
cientificamente respaldadas y aprobadas por

la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria
(EFSA).

7) Por Ultimo, en cuanto a la lista de ingredientes,
has de saber que su orden, de principio a fin,
indica, de mayor a menor, la presencia de dicho
ingrediente en el producto final. En cuanto a los
aditivos, su utilizacion ha de estar sujetaa su
presencia en una lista de aditivos autorizados y
codificados con la letra E. En estos casos, el
fabricante tiene la posibilidad de nombrarlos bien
con ese cddigo E o bien haciendo referencia a una
definicién quimica; por ejemplo, si el alimento
contiene el colorante E-150d, podra ponerlo tal
cual o citarlo como ‘caramelo de sulfito aménico’;
y asf con todos.

20m.es/nutricion
SIGUE EL BLOG DE JUAN REVENGA EN NUESTRA WEB
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Exposiciones

JULIO ROMERO DE TORRES.
ENTRE EL MITO Y LA TRADICION’.
Un completo recorrido por la obra
del pintor cordobés a través de los
temas mds recurrentes de su
trayectoria. Sus lienzos proyectaron
unaimagen legendaria de
Andalucia y la mujer espafiola,
cargada de sensualidad y
simbolismo, que ha dado pie a una
tradicion pictérica muy popular.
Hasta el 8 de septiembre, en el Museo Carmen
Thyssen (Mdlaga). Entradas: 4 (exposicion) y 8
euros (exposicién y coleccidn permanente).

‘LA BELLEZA ENCERRADA. DE
FRA ANGELICO A FORTUNY".

La intimidad de los cuadros de
gabinete y los bocetos
preparatorios es la materia prima
de esta muestra que retine obras de
Teniers, Rubens, Murillo, Goya,
Fortuny... mostrando la evolucién
de la pintura de los siglos xiv al xix.
Del 21 de mayo al10 de noviembre, en el
Museo del Prado (Madrid). Entradas: 14 euros.

Cine

‘LA GRAN BODA. Comedia coral
de enredo con plantel de estrellas
pero de argumento poco original:
un pareja divorciada hace diez afios
debe fingir amor y felicidad en la
boda de su hijo adoptado, por los
prejuicios de su madre bioldgica
que también estd invitada a la
ceremonia. Estreno previsto: 1de mayo.
EE UU, 2013. Dir.: Justin Zackham. Int.: Robert
De Niro, Diane Keaton, Susan Sarandon, Robin
Williams, Amanda Seyfried y Ben Barnes.

‘SCARY MOVIE 5’. Quinta entrega
de esta exitosa saga que parodia las
peliculas de terror mas recientes y
taquilleras. En esta ocasion le tocaa
Mamd, El Cisne Negro, Posesion
infernaly Paranormal Activity. Estreno
previsto: 1de mayo. EE UU, 2013. Dir.: Malcolm
Lee. Int.: Charlie Sheen, Lindsay Lohan, Simon
Rex, Kate Walshy Ashley Tisdale.

‘LA MULA. Pelicula basada en el
libro de Juan Eslava Galan y con
polémica porque su director,
Michael Radford, abandond el
rodaje antes de terminarla. Cuenta
las peripecias de un cabo
convertido en héroe por casualidad
y mas preocupado por otros
asuntos que por la guerra. Estreno
previsto: 10 de mayo. Espafia, 2012. Int.: Mario
Casas, Marfa Valverde y Secun de la Rosa.

Leonardo DiCaprio es ‘El Gran Gatsby’

Nueva adaptacion de la novela de Scott Fitzgerald. Con la siempre
interesante vision del australiano Baz Luhrmann (Moulin Rouge),
viajamos al Nueva York de los afios veinte en la version 3D de un clasico
de la literatura estadounidense. DiCaprio, que ya trabajé con el
director en otra adaptacion (Romeo + Julieta), encarna al populary
misterioso magnate. Estreno previsto: 17 de mayo. Australia-EE UU, 2013. Dir.: Baz
Luhrmann. Int. : Leonardo DiCaprio, Tobey Maguire, Carey Mulligan.

‘OBJETIVO: LA CASA BLANCA.
Salvd la vida del presidente una vez
y se retird, pero el agente Mike
Banning no puede evitar volver a la
accion cuando un comando
coreano toma La Casa Blanca con
rehenes. Estreno previsto: 10 de mayo.

EE UU, 2013. Dir.: Antoine Fuqua. Int.: Gerard
Butler, Aaron Eckhart y Morgan Freeman.

‘MAREA LETAL. Al estilo Tiburdn, la
cinta cuenta como una submarinista
profesional intenta superar su miedo
a bucear después del ataque de un
tiburdn blanco. Estreno previsto: 17 de
mayo. EE UU, 2012. Dir.: John Stockwell. Int..
Halle Berryy Olivier Martinez.

Teatro

‘LA CHUNGA. Joan Ollé dirige, en
esta obra dramatica escrita por el
Nobel Mario Vargas Llosa, a Aitana
Sanchez Gijon, Asier Etxeandia e
Irene Escolar. Un hombre pierde el
dinero a los dados y ofrece a su
acompafiante en prenda a la duefia
del bar. Hasta el16 de junio, en el Teatro
Espafiol (Madrid). Entradas: de 5,25 a 24 euros.

‘YO SOY DON QUIJOTE DE LA
MANCHA. José Sacristan da vida a
Don Quijote en esta pieza estrenada

WARNER BROS. PICTURES

el mensual de 20 minutos [k

en el pasado Festival de Almagro,
que versiona algunas de las mejores
escenas de la novela de Cervantes.
Del 8 al 12 de mayo, en el Teatro Lope de Vega
(Sevilla). Entradas: de 4 a 21 euros.

MELENDI. L4grimas desordenadas
es el nuevo dlbum de Melendiy lo
presenta en una larga gira que se
extenderd hasta el verano. A sus 33
anos, diez de ellos en la carretera,
el asturiano ha superado el millén
de copias vendidas de sus cinco
discos y asegura que se encuentra
€n su mejor momento. Dia 2, en Avilés.
3, Bilbao. 4, Pamplona. 10, Zaragoza. 11, Lleida,
15, Madrid. 16, Granada. 18, Cérdoba. 24 y 25,
Barcelona. 31, Logrofio. Entradas: 25 euros.

SOS 4.8. El festival murciano se
consolida entre las grandes citas
musicales con su sexta ediciény
abre la temporada. En su cartel
brillan figuras internacionales como
M83, The XX, Block Party, Jamie XX,
Javiera Menay Crystal Fighters.
Pero también cuenta con una
buena representacion de bandas
nacionales: Extraperlo, John
Talabot, Grises, Hola a Todo el
Mundo, Jero Romero, L. A., Lori
Meyers, Dorian, Los Punsetes...
Dias 3y 4 de mayo, en Murcia (Recinto Ferial
de la Fica). Abono: 55 euros. www.sos48.com.

LAPIDO. El séptimo album que
firma José Ignacio Lapido (ex 091)
en solitario se llama Formas de
matar el tiempo. Una coleccién de
diez canciones de pop-rock
atemporal acompasadas por su
reconocible voz y que sus
seguidores han colocado ya entre lo
mejor de su carrera. bia1o, en Murcia.
M, Valencia. 18, Granada. 24, Barcelona.

25, Zaragoza. 31, Caracol. Entradas: 15 euros.

PRIMAVERA SOUND. El mes se
despide con otro de los gigantes
musicales del afio. El festival ha
crecido hasta duplicarse en Oporto,
donde celebrara su segunda
edicion, con menos conciertos, del
30 de mayo al 1de junio. Algunos
imprescindibles de su inmensa
programacion son Nick Cave, Blur,
My Bloody Valentine, Animal
Collective, Hot Chip, Dinosaur JR,
The Jesus & Mary Chain, The Postal
Service, Rodriguez, Daniel
Johnston, Band of Horses,
Deerhunter, Liars, Phoenix...

Del 22 al 26 de mayo, en Barcelona (Parc del
Forum). Abonos agotados. Entradas de dia:
80 euros. www.primaverasound.es.

Elmensual de 20 minutos no se responsabiliza de los cambios de programacion o de las modificaciones tarifarias en los espectdculos



LA PREGUNTA DEL MILLON

RESPUESTAS DE LOS LECTORESA....
11 Situvieras que
comerunsolo

alimentoel resto

¢Queso? ¢Jamon? ¢Albaricoque?
¢Tiburdn podrido? ¢Estan dispuestos a
elegir un Unico alimento para el resto de
sus vidas? Nuestros lectores han hecho
sus exclusivas apuestas. Bienvenidos a
la austeridad gustativa, jespartanos!
Texto Javier Rada Ilustracion Carlos Pan

omo en Los Inmortales, solo puede quedar
Cuno: un alimento del que te alimentarias

exclusivamente el resto de tu anacoreta
vida, dejando las sobras en la nevera del olvido.
Dificil respuesta. Hay peligro de empacho. Exige
la lealtad de una pareja fiel. No caer en los
deslices del chocolate ajeno. El alimento amado
y unido por siempre a ti, hasta que la paella os
separe. Amén.

¢Podrdn soportar el sacramento de su elec-
cion los lectores de el mensual de 20minutos? :Po-
dran dejar de ser omnivoros para ser jamonivoros o
paellivoros? ¢Es posible la monogamia culinaria?
¢Estan dispuestos a ser como el 0so hormiguero, to-
do el dia con las hormiguitas y dejando al glotén
el resto?

Entre los lectores que quieren abandonar la pro-
miscuidad alimenticia hay de todo. Los mondéga-
mos puros. Los swingers (desinhibidos propicios
alostrios u orgias culinarias encubiertas) o los sim-
bélicos, que quieren dejar claro que mds que
comida buscan bichito alegdrico.

DE LA POESIA AL DESTAPE

Empecemos por estos ultimos, los poetas, para
echarle salsa picante a un mend propio de Es-
parta. Amaras al chorizo sobre todas las viandas.
«Yo elegiré los chorizos. En Espafia estd garanti-
zado que nunca se acabaran», explica el prag-
mético Pescodado. Los hay, sin embargo, mas so-
fisticados, son nuestros insignes Ferran Adria: «Pa-
lomitas cubiertas de chocolate sobre una base de
Scarlett Johanssony, explica Elmiércoles. jTo-
ma! ¢En qué libro de recetas aparecerd seme-
jante maravilla? Arguifiano pierde los manojos
de perejil sumido en un espasmo cuantico.

«Conejo, nunca me canso de comerlo», dice
Geaman. Vaya, pasamos raudos de Ferran Adria a
Pajaresy Esteso. Y como Dios los criay ellos se
juntan, lo remata Shidartha (Oh, Buda, aunque use
tunombre, tdpate los oidos): «Conejo (de playay de-
pilado)». jAh! Muescas de asco. Cartas indignadas.
Fin. Se acabd la poesia. No da para més el asunto.
iEL bichito figurado era el cerdo hispénico!

Para curarnos el alma tras las vulgares poéti-
cas regresamos a los puros, perdén, a los mond-
gamos, a los virtuosos que sacrificaran la bio-
diversidad por un tnicoy selecto «Jamdn, jamén»,
como recita Marisun. Titulo de una pelicula del fa-
llecido Bigas Luna. Alabado sea él. Emblema pa-
trio cual Armada Invencible. Claro que enseguida
surgen los valencianos o los asiaticos (es dificil dis-
tinguirlos) y replican: «jArrozl», como @Anien8s.

Los lectores de el mensual responden a la pregunta del nimero anterior, y tres personalidades del mundo de la
cultura adelantan la propuesta del mes siguiente para que participéis con vuestras respuestas.

Si tuvieras una varita
magica, ¢a quién convertirias
en principe y a quién en rana?

JAVIER URRA,

ALBERTO VAZQUEZ-FI-
GUEROA,

ANTONIO LOPEZ,

Twitter: #preguntamillon2om
email: preguntadelmillon@2ominutos.es

«Platano de Canarias. No hay alimento mas com-
pletox», responde @Abrahamgzbe en un claro
arrebato insular. «<Pues seguramente seria el pla-
tano. O las fresas», secunda @Fallenspain. «Cho-
colate, no me lo pienso dos veces», alega @mia-
malgama. Casi tenemos el postre: ¢Scarlett?

Es cualidad del mondgamo empefiarse en de-
mostrar su virtuoso amor. «Queso, sin duda al-
gunay, dice Montse. «Pollo a la plancha con oré-
ganoy, cuenta Diana. «Lasafia con carne pica-
da», decide @AlbnRamasco. Incluso pueden
sorprendernos con gustos selectos: «Yo elegi-
ria el salmén en época de desove, pero cuida-
do que sea salmodn salvaje, el otro es 100%
cancerigenos, argumenta Moro.

EL PICOTEO

El dltimo grupo de lectores son los solterones cu-
linarios a los que les gusta picotear, aunque a
priori vayan de fieles. «Pan integral (con tomate,
aceite de oliva virgen, tostado, en gazpacho, en mi-
gas con chorizo, torrijas...)», explica el insaciable
@Nikamago. «Huevos fritos, patatas fritas, cho-
rizo, tomate frito Solis, pan de Lalin, agua de la fuen-
te de Mogor, y del colesterol ya nos encargaremoss,
explica Ateonopracticante. «Pizza tropical; ya
que lleva queso, tomate, pifiay jamén york, pienso
que es bastante completo para una dieta de por vi-
da», defiende @Sergioluxor. «Langostinos de dos
dedos de gruesos y jamoén ibérico pata negra, es-
tas dos viandas no me cansaré de comerlas», en-
salza el esteta llamado Chinchan Diabélico.

Y para terminar, qué mejor respuesta que
la autogestion: «Mi alimento favorito: las ufias.
Me aficioné a ellas cuando trabajaba, porque
era lo Unico que me dejaban comer, y ya he se-
guido el vicio», escribe Antognito. Buen inten-
to. Nosotros, junto a Arguifiano, seguimos de-
fendiendo a Scarlett y a sus choco-palomitas
por encima de cualquier despojo de Schiffer
iCon perejil, ufias y dientes! Y hasta que el
cocido nos separe. Amén.
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10.000 millones de euros
en créditos para particulares y empresas.
Porque si nosotros le damos cuerda

a tus proyectos, conseguiremos que todo
vuelva a ponerse en marcha.
¢Empezamos?

Empecemos por los principios

DAR CUERDA A
TU COCHE NUEVO
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