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INDIGENASEN
ESTADO PURO

Son tribus no contactadas por nuestra civilizacion, viven
aisladas y no quieren contaminarse con nuestra forma de
vida. Son el ultimo vestigio del estado natural del hombre.

El esplendor de la novela negra espaiiola: los autores y sus mejores obras

N°19. Marzo de 2014. Reportajes, entrevistas, estilo de vida, medio ambiente... Todos los meses, en el me nsual de

minutos
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Marzo de 2014

Reportaje 14
La mejor COSGCha negra

El género noirvive un momento dulce en Espafia,
con una heterogénea generacion de escritores
que cultivan la novela negra actualizando la
tradicion y unos lectores fieles que no quieren
perderse ni un solo caso.

ELENA BUEN/—\V]STA

Tribus no contactadas

La Amazonia, el archipiélago de Andaman

y Paptia occidental son los tres focos en los
que sobreviven los pocos grupos indigenas no
contactados que quedan en el planeta.
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«LA MONTARNA ES UN ESPEJO»

El Aventurero del Afio se llama Kilian Jornet y se ha propuesto escalar los picos legendarios del alpinismo
con apenas equipo. Se cri6 en la montafia y dice que va a ella a encontrarse y a «buscar los limites».

ZOOOM.:’-\T/ MARKUS BERGER

EL RELEVO ha llegado a la costura espaiiola.
Abrimos el armario de primavera

de modistas que despuntan, ademas de
descubrir la prenda masculina estrella

de latemporada y novedades cosméticas.

Secciones

8> Belleza en
casa. Gadgets que nos
permiten hacernos nuestros
propios tratamientos: masajes,
depilacion, peluqueria...

10> La banda
madrilefia Le Traste estrena su
disco Incendios en desiertos
con una gira que pasara por
seis ciudades espariolas.

12> Muchas
ejecuciones en Francia
estuvieron en manos de una
misma familia de verdugos
durante décadas. Uno de ellos,
Charles Henri Sanson, fue
quien guillotind al rey Luis xvi.

38> 39>

Algunos utensilios El miedo

imprescindibles en la
cocina de cualquier

36> La isla de Taiwan
es un destino poco frecuentado
pero que guarda muchas
sorpresas para los visitantes.
Un cAoctel de naturaleza,
mercados nocturnos, templos
y ciudades modernas.

a hablar en publico
es mucho mas comun

aficionadoala de lo que parecey es
reposteria, para posible entrenarse para
decorar cupcakes, conseguir superarlo.
preparar macaronsy

cake ballso moldear | 4*” :

la pasta ! ¢Cudles son
fondant. los libros que

. salvariande la
quema los lectores
si solo pudieran

elegir uno? Hay titulos

para todos los gustos.
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los lectores
de el mensual

Escribenos. Manda tus opiniones sobre
este nimeroy sugerencias sobre lo que te
gustarfa ver publicado en los proximos a:
elmensual@20ominutos.es

0 déjanoslas en nuestra cuenta de Twitter:

@20melmensual

EL ABVRRI M ENT®
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Vuelta al campo: cuando

notodo es aire puro

A mi me encantaria irme al campo, soy
consciente de que ese cambio tan grande no se
puede hacer de pronto y de cualquier forma. La
ciudad me agobia, pero soy una urbanita, no he
salido de Madrid en mi vida, y sé que me costaria
mucho adaptarme, sobre todo en invierno. No sé
coémo podria hacer una «transicion suave».
ENVIADO POR CONTESTATARIA

MUCHA GENTE QUE VIVE en las ciudades se irfa
avivir al campo, y los que nacimos en un pueblo
queremos irnos a la ciudad. En el pueblo donde
yo naci en Asturias apenas queda juventud, la que
habia se largé para el drea central (Oviedo, Gijon,
Avilés, Mieres...), que es donde esta la mayoria de
la poblacién asturiana. En los pueblos ya no hay
futuro, a no ser que estés jubilado. No se gana
para vivir, huelen a mierda de vacay son
aburridos. Yo vivo en Las Palmas, paso de
pueblos. ENVIADO POR MELUCA

ME HABEIS DESCRITO a la perfeccién: varén de
33 afios con una empresa de informatica que
lleva tres afios sin beneficios (trabajo para pagar
facturasy poco més...), sin cargas familiares y
que detesta la ciudad y le gusta la vida rural. Si

me tengo que reciclar y montar algo de turismo
rural o hacerme agricultor, lo haré. ENVIADO POR
MALVADO SENOR X

Las palabras que naceranenel
nuevo diccionariodelaRAE

Estan adecuando el lenguaje no a los cultismos y
argots de clase, sino al barriobajerismoy
analfabetismo del propio pueblo. Un desgranado
de nuestra lengua destinada a perder riqueza
cultural para dar paso a los argots mas bajunos
de nuestra sociedad. ENVIADO POR SOUSHY

LA RAE ES UN FRENO a la cultura. ¢Os parece
mal que metan ‘crocodilo’ en el diccionario? Pues
llorad. A mi me preocupa que un dia esté mal
escrito, y, al siguiente, bien. ¢Pero que metan
palabras que existen realmente en la lengua
cotidiana? Pues ningtin problema. ENVIADO POR
ATRAICIONHOYGAN

Claudia Cardinale: «Graciasa
mi profesion, he podido vivir
muchas vidas»

Claudia, yo solo tengo una vida y a veces me
gustay a veces no. Con una sola me conformo,
para qué mas. ENVIADO POR LA LUZ PRODIGIOSA

ESTA MUJER SIEMPRE centrada. Sabe bien
ddnde estan los puntos cardinales. ENVIADO POR
ADRENALINO

ES EL AMOR PLATONICO de mi abuelo paterno.
Siempre nos mostré su admiracion por esta
actriz. Se ve que fue una mujer adelantada a su
tiempo. ENVIADO POR ESCARLATA

AAAAH... CLAUDIA CARDINALE... Pero qué
pedazo de mujery de artista. Solo por admirarla
me veo la pelicula que sea. ENVIADO POR PULQUIANO

Cines con modelos diferentes

Si es de cajon. Vale mas vender 1.000 entradas

a3 euros que 300 a7 euros. (...) Con lo chulo que
es ver una buena pelicula en el cine y que no
podamos pasar un ratico tan bueno por culpa de
los precios desorbitados... Pero bueno, parece que
se estan dando cuenta y al menos los miércoles la
cosa es factible. Menos da una piedra, qué
recontra. ENVIADO POR TERESA ZGZ

HAY COSAS CON LAS QUE se deberia tener cierta
sensibilidad y entre ellas esta el ocio. Pero no, el
Gobierno, en su afan recaudatorio, pasa la hoz por
toda brizna de hierba que crezca sin miramientos.
(-..) Ya hasta esto nos han quitado, las dos horas de
cine en que puedes evadirte de la miseria en que
nos han sumido esta pandilla de hipdcritas
embusteros. ENVIADO POR CERDO PELIGROSO

Quanah Parker, un hombre
entredos mundos

He visto la pelicula, pero desconocia que el final
fuese que Cynthia muriera de inanicién en una
huelga de hambre. La familia, supongo que
intentando hacer el bien, la aisld, seguro que
por vergiienza, y evitd que volviera con sus
antiguos amigos, lo que la maté. Siempre
intentamos comparar los hechos que suceden
hoy en dia y nuestra manera de actuar con lo
ocurrido en el pasado, pero la escala de valores
es muy diferente. jY solo han pasado 100 afios!
ENVIADO POR MANHAUSEN
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CANADA
RUTA DE LAS BALLENAS

10 diias / 8 noches
Monitreal = Lac Dedage = Saguenay = Quisbes =
(ttawa - Toronty

2,660

ESENCIA DE KENIA

B dias / 6 noches
Nairobi = MtAberdare - Lago Nakura /
Nalvasha = Masai Mara

weli223e

‘- RESERVA POR SOLO 100€
POR PERSONA™
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DESCUENTD"

PER0 CLASICO

9 dias / 7 noches
Lma = Cuzo = Valle Sagrado
- Macku Pichu

w2202t

ESENCIA DE VIETNAM

11 dias / 8 noches
Hanoi = Helong Bay - Hoi &n = Hue
= Ha Ghi Minh

weds100e

SIN INTERESES" |

~ MEXICD HISTORICO

11 dias / 9 noches
(e de Mexloo = San Miguel de Allende -
Guanajuetn - Tecakzcas - Guedaajera - Morela

we2s390e

" ESENCIA DE TAILANDIA

12 dias / 9 noches
Bengkok - Chiang Rai - Chiang Mai

1,845
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VIAJES

" SIN GASTOS DE ANULACION |
| HASTA 28 DIAS ANTES DE LA SaLlDaw | __,J

NUEVA YORK
Y RIVIERA MAYA
9 dias / 7 noches

21200

" JORDANIA LEGENDARIA
1 dias / 6 noches

Amman = Petra
= hmman

w1.200
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PANORAMA

Activismo antinuclear
CONDENA A UNA MONJA.

La hermana Megan Rice, monja
catdlica de 84 afios, y otros dos
activistas antinucleares, también
catolicos -Greg Boertje-Obed (58)
y Michael Walli (64)-, acaban de
ser condenados por un tribunal de
EE UU atres afios de cdrcel, tras
ser declarados culpables de

res cortaron, el 28 de julio de 2012,

tres vallas de alambre para llegar a
la planta Y-12, de armamento
nuclear, en un complejo del Ejército
en Oak Ridge (Tennessee).
Salpicaron de pintura roja,
simulando sangre, el edificio,
escribieron lemas en las paredes

y colgaron pancartas. A pesar de ser
acusada de terrorismo, y enfrentar

v -

haberlo hecho antes.

3 30 afos de cércel, la hermana Rice
sabotaje. Los activistas antinuclea- | LahermanaMegan Ricelevaochomeses | afirma que su Unico pesar es no
enlacarcelde Ocilla, Georgia.

Vuelta a la Luna

NEGOCIOS PRIVADOS. La NASA
ha invitado a compaiiias privadas
espaciales a que participen en su
iniciativa Catalyst (Cargo Transpor-
tation and Landing by Soft Landing),
con el objetivo de disefiar y
construir robots para alunizar que
sean capaces de manejar cargas
comprendidas entre 30 y 500 kilos.
La agencia no financiara el
programa, pero les prestara apoyo.

Iguazti forma parte del Acuifero Guarani, que esta siendo militarizado a marchas forzadas. En 2009 sufrié una gran bajada de caudal. crres

Un mundo sin agua

Enormes zonas del mundo se estan secando y mil millones de personas no
tienen acceso a agua potable. ¢Las proximas guerras seran por el agua?

La invasion que destruy6 Libia hace dos afios
permitié a la OTAN controlar el mayor yacimiento
de agua dulce del mundo: el Sistema Acuifero de
Piedra Arenisca de Nubia. En Latinoamérica, el Co-
mando Sur de EE UU ha intensificado el intento
de control del Acuifero Guarani (entre Brasil, Ar-
gentina, Paraguay y Uruguay), militarizando la re-
gién con excusas como ‘rumores de presencia de
AlQaeda’ (bajo el Gobierno de George W. Bush); o,
mas recientemente, por la presunta actividad gue-
rrillera del Ejército del Pueblo Paraguayo, que,
segun el Gobierno de Paraguay, no llega nia100
personas. Es evidente que hay un fuerte interés
en el control del agua dulce a nivel mundial. ¢Por
qué? Datos actualizados de satélites de la NASA han
alarmado a los cientificos: California, por ejem-
plo, esté al borde de una sequia épica; pero, ade-
mas, el rio Colorado se estd secando y podria

|
Regiones en riesgo

En California, los recursos hidricos son
criticamente bajos. Sao Paulo esta al borde
del racionamiento de agua. En Emiratos
Arabes Unidos, el principe heredero ya ha
afirmado: «Para nosotros el agua, ahora, es
mas importante que el petréleos». Hassan de
Jordania advirtié la semana pasada de que
una guerra por el agua podria ser mas
sangrienta que la primavera arabe. En China,
también ante una grave sequia, existe una
creciente competencia por el agua: mas de la
mitad de las centrales eléctricas de carbon se
construyen en zonas de alto estrés hidrico.

dejar sin abastecimiento a 40 millones de personas en 50 afios. Otras regiones estan en riesgo de esca-
sez de agua en préximos afios debido a décadas de mala gestion, uso excesivo de aguas subterraneas,
poblacién en crecimiento, mayores necesidades agricolas, etc. Actualmente, una de cada siete per-
sonas en el planeta no tiene acceso a agua potable. El Departamento de Seguridad de EE UU ha adver-
tido de posibles conflictos relacionados con el agua. En un informe de 2012, el director de la Inteligen-
cia Nacional avisé de que, en los préximos diez afios, muchos paises pueden experimentar problemas
de agua, lo que llevaria a la inestabilidad y aumentaria las tensiones regionales. Las posibilidades de
que las naciones vayan a la guerra por el agua son escasas aun, seglin ese informe, pero a medida que
la carencia de agua se agudice -y el ritmo es ya rdpido- este recurso se convertira «en un arma.

El Morvarid mantiene los patines en la
superficie y la cabina sumergida.

Turismo submarino

MAS ALLA DEL PATIN.
Cientificos iranies han disefiado y
construido un submarino turistico
capaz de llevar a cuatro personas.
Con un perfil de explotacién similar
al de los patines a pedales,
Morvarid (perla) permite a los
pasajeros observar el fondo
marino. La nave, equipada con
radio, aire acondicionado y
calibradores digitales de profundi-
dad, ha sido construida completa-
mente en Irdn y utiliza baterias
silenciosas, a fin de no asustar a la
fauna ni dafiar los ecosistemas.

Servicios secretos
ANGNIMOS VS. ANONYMOUS.
Una unidad especial del servicio
secreto britanico, la Joint Threat
Research and Intelligence Group
(JTRIG), utiliza «trucos sucios»
para desacreditar a sus objetivos,
seguln las dltimas revelaciones de
Edward Snowden publicadas por la
NBC News. Entre esas medidas
destacan las llamadas ‘trampas de
miel, los virus en lineay los
mensajes andnimos que se envian
a amigos y vecinos del objetivo.
Entre 2010y 2012 la JTRIG ha
tomado parte en una misién
masiva contra Iran y Anonymous.

Buscando a Adan

SAPIENS Y HOMINIDOS.
Cientificos de la Universidad de
Sheffield (Reino Unido) aseguran
que el Adan cromosémico o Addn
cromosomal-Y vivié hace unos
209.000 afios. El ancestro comun
humano més reciente con ese
cromosoma era un hominido
africano del que descienden todos
los cromosomas Y de la poblacién
actual. Segun los cientificos, el
cromosoma Y aparecio a conse-
cuencia del mestizaje entre las
hembras de Homo sapiens con
otras especies de hominidos.



Tecnologia AutoCurl para un peinado de larga
duracion, gracias a su direccionador del rizo
automatico. Se coloca el pelo en la pinza y €l
hace el resto e curl Secret. 130 euros. babyliss.es

Rizos por arte de magia g

TECNOLOGIA

Laser unisex

Para un resultado
permanente, se
recomienda una
./ sesion de depilacion
por semana los tres
primeros mesesy
continuar con una
al mes durante 4-5
MESES e Laser Tria
Hair Removal. 499
euros. triabeauty.es

Rostro limpio, reluciente y joven

Las pulsaciones T-Sonic de Luna garantizan una
limpieza facial profunda, suavizan las lineas de
expresion y dan un masaje antiedad. De silicona,
se puede usar bajo el agua e 119 euros. foreo.com

Innovacion

al servicio
delabelleza

Elresurgir del ‘'haztelo t mismo’
aplicado a los tratamientos de bellezay
salud se refleja en la gran variedad de
aparatos que se desarrollan, cada vez
mejores y mas baratos. Texto Ana de Santos

mental para la salud, algo en lo que

puede ayudar un masajeador eléctrico
sumergible para quitar el estrés mientras te
duchas o te das un bafio de espuma. Aunque
en este universo del bienestar, la tecnologia
da mucha importancia al cabello que, desde
los comienzos de los gadgets de belleza, ha
sido el protagonista. Este afio el revestimiento
ceramico marca la tendencia en aparatos de
styling, con dos grandes novedades. Por un
lado, el primer rizador con el que no hay que
ser ninguna experta, Curl Secret: basta con
dar aun botén y el mechén se enrolla y sale
rizado como por arte de magia. Por otro, la
plancha ghd 1V, inspirada en pasarelas y
firmas como Versace o Dior; cuenta con un
modo de suspensidn que garantiza que se
apague si no se utiliza durante 30 minutos.

A ellos les preocupa mas cortar el pelo que
peinarlo. Las afeitadoras eléctricas aparecieron
en los afios ochenta y el dltimo avance se llama
TEC (Thermo Electric Cooling), una tecnologia
utilizada en la refrigeracion de naves espaciales
y satélites, ahora aplicada a eliminar la
irritacién que produce el afeitado.

Y si hablamos de eliminar el
vello, una opcién cada vez mas
unisex, por fin se comercializa un
gadget de Luz Pulsada Intensa. El
Laser Tria Hair Removal es el
primer sistema de depilacion laser
aprobado por la FDAy la CE para su uso
doméstico. Es un sistema seguro y tan eficaz
como el laser médico profesional. Supone
todas las ventajas de la depilacion laser
permanente, con la comodidad de poder
realizar el tratamiento en casa.

E liminar las tensiones del dia es funda-

Plancha ceramica

Laplanchaghd IV permite
conseguir un cabello
perfectamente liso o crear
facilmente rizos u ondas. Es
facil de utilizar graciasa su
forma redondeaday su
revestimiento ceramico
cuida de tu cabello para
que no se estropee sila
utilizas a menudo e ghd
Pastel Collection. 169 euros.
www.ghdhair.com/es/

Medidas con precision

Conoce todo lo que quieras sobre tu peso
(masa corporal y ésea, porcentaje de grasa...)
con esta bascula de pantalla extraible XXL

© Beurer BF100. 143 euros. amazon.es

Ocho aumentos

Espejo doméstico de
doble cara conun
halo de luz
regulable (fria,
caliday neutra)
para depilarte,
maquillarte y
eliminar imperfec-
ciones de forma
profesional en tu
propio cuarto de bafio
© 69,90 euros. babyliss.es

Masajes contra el estrés

Masajeador recargable para brazos, hombros,

cuello, piernas... Sin cables y 100% sumergible,
puedes usarlo mientras te duchas o te das un ba-
fio. Dos tamafnos e Smart Wand. 99 euros. lelo.com

Frio calmante

Para piel sensible,
su sistema de
enfriamiento activo
elimina el calor que
se produce durante
el afeitado. Reduce
lairritacion, el ardor,
la picazdn,

el enrojecimiento

y latirantez e Braun
CoolTec. 139 euros.
elcorteingles.es




GRANDES VIAJES

Ver amanecer desde lugares idilicos, visitar entranables rincones, disfrutar de hermosas
playas, empaparse de modernidad. .. Experiencias unicas que Viajes El Corte Inglés
propone con la maxima garantia y confianza,

PASEAR POR NUEVA YORK Y

QUITARSE EL FRIO EN EL CARIBE
Poner en la maleta ropa de imniemo junto
al banador y combinar los rascacielos de
Manhattan con una playa carbenia es un
plan perfecto, un gran viale aue seguro
kenard de grandes recusendos.
Pasear por Mueva York v ver los
contrastes urbanos entre los distintos
barrios es una de las mejores propuestas
fjue s2 puede hacer a quien pise por
primera vez esta ciudad v también para
acuellos que repitan, Visitar la Estatua de
la Libertad v subir después por el Bajo
Manhattan, contermnplar el impresionante
nuevo rascacielos gue ocupa ahora
parte de la fona Cero, sumergirse en los
distritos de Chinatown v Lithe kaly para
Regar después al va mas sofisticado Soho
¥ wisitar tiendas v boutigues, implantacdas
an espacios singulares,
El budlicio, la majestunsidad de la
Cuinta Avenicda puede ser al colofon a
una jormada de paseo desde el Bajo
Manhatian, Descansar en uno de los
fabulosos v elegantes hoteles serd
garantia de recuperacion, v si sa hace con

vistas al Central Park, mereca la pena.
[mprescindible hacer una parada en el
corazon de Broadway para disfrutar de un
muzical, como “Maotown The Musical® en
el que podré revivir la historia de Estados
Uniclos a través de las estrellas gue
brillaron gracias a |a discografica Matown,
0 “Big Fish", basado en la famosa novela
de Daniel Wallace que Bevd al cine Tim
Burton. ¥ =i s8 prafiere jazz, Nusva York
tiene locales embleméticos para disfrutar
de un conclerto comao Dizzy's Club, un
local con unas vistas maravillosas a
Central Park,

Cerca dea [a Cuinta Avenida no puecle
dejar de acercarse al MOMA, e Museo de
Arte Modemo que no dejara indiferants,
con las (limas propuestas artisticas en un
edificio majestucso al que a3 aconssjable
acudhr con las entracias va compradas v
asi enitar largas colas de espera. Ofras
expanencias recomencadas son la visita
al Metropolitan Mussum v 3i es aficionado
a la dpara, la misica dasica o & ballst,

sin duda los escenarios perfectos son &l
Metropolitan Opera v & Carmegie Hall.
Una combinacin perfecta para aste viaje
a5 ponar nembo desde Mueva York hacia



&l Carbe. Viajes El Conte Inglés ofrece
atractivos programas para que pusada
elagir entre el Cariba dominicano, con
gstancia en Punta Cana, o & mexicano,

en Riviera Maya; un destino que posee
una magia especial donde disfrutar de
magnificas playas comao las de Cancin

o Flaya del Carmen, del contacto con la
naturaleza en una sebva baja que hace de
muralla frenta al mar, de bafarse o bucear
&n un “cenote”; conternplar el legado de
chilizaciin Maya en los siios aqueclogicos
de Tuburm, &l horde del mar, Coba v Chichén
Itzé en donde podrd subir a la Pramide de
Kukulzén, |a mas aita del Yucatan,

TODO EL ENCANTO DEL
CONTIMNENTE ASIATICO
Rincon exdtico del mundo, Asia atras
paor sUs costumbres v tradiciones
tan en contraste con nuastra cultura
ﬂcr:u:lmtd Un continenta con multitud

diversidad cultural solo al alcance en este
[ugar del mundo, a donde viejar sard, sin
dudla, una experiencia (nica & Inohidakble,
Durante los (timos afios, China sa

ha convertido en uno de los destinos
predilectos para los que busean un vigge
ariginal y excitante. Viajes El Corte Inglés
ofrece los més completos itinerarios

para descubrir las costumbres milenarias
dlel pals y visitar lugares de un gran

valor histdrico como la Gran Muralla,

d Buda de Leshan o loz Guameros de
¥i'an. B pais de las antiguas dinastias,
loa emperadores, los dragonss v ks
diosas de las fuerzas de la naturaleza as
tamiién el pals de la tecnologia y de
algunas de las ciudades mas
modemas del mundo, comao
Shanghal o Hong Kong. Sar
tastigo de la histora en la
Plaza de Tan'anmen en
Pekin; la més grande

del mundo, situarsa an
un remoto pasado de
emperadores al frente

de enormes gjéreitos,
coma el de los 7.000
Guerraros de Tarracota,
an Xian, ¥ deslmbrarse
con el skdine de Y
Shanghsai, marcada
paor los contrastes
entre tradicidn china,
presencia colonial

v al desarrolio
BCONGMIcO, 0N
recuerdos quea
formaran parte de
asta gran experiencla.

CUBA, LA PERLA DEL CARIBE
La mayor de las Antillas armoniza su
paraje natural, de playas paradisiacas,
con la mayor igueza amuitectonica
colonial de todo d Caribe, en donde
32 vive con intensidad la mezcla de las
culiuras caribefias, africanas v espanolas.
Cuba as una tiera donde convivan
desenfrenados ritmos latinos, serenas
playas de arenas blancas v lugares llenos
de hestoria, que Viejes El Corte Inglés ke
Irvita a descubrit
El auténtico dia a dia cubano, con sus
arpmas a cafd v puros y su son latino es

lo e podra percibir en La Habana entra
la mejor arquitectura colonial del munda,
declaracia Patdmonio de la Humanidad
por la Unesco, La Habana hay gue
recomeria, vivida, sentida, .. Pasaar al
atardecer por el Malecdn y corternplar
puehlan sus principales paseos y avenidas
hardn que el viajero guarde en su memaorta
las impresionss inohvidables de una cludad
(nica. A dos horas al este de La Habana
esta Varadero, conocida por sus hermosas
playas. Ver & atardecer

en la playa Varadsm

W dlar Un paseo

par la Peninsula

Josona son algunas
de las alternativas en esta
ZONa.

D& caming hacia & sur, Trinidacd

10 % DE DESCUENTO
+ PAGO EN 10 MESES
SIN INTERESES

Reservando un mes antes
de la fecha de salida.

Por solo 100€ por persona.

PUBLIRREPORTAJE

Santiago de Cuba, donde s asientan dos
de los sitios clbanos distinguidos par la
UNESCO con el titulo de Patrimonio de la
Hurnaniciack: el Castilo de San Pedro de |a
Foca [H Momo) v las minas de los primencs
asentamiertos cafetaleros franceses enla
(Gran Piedra. Aqui 88 podra disfrutar de su
gente hosptalana, de temperamento jovial
y clesenfadado v U rco acemnvo histdnco=-
cultural Ostenta el titulo de Ciudad Héroe
cia la Repdibiica de Cuba por ol pape
desempefado por sus habitartes en las
luchas revolucionarias durante la década
e 1950

Ahora lega el momento de acercarse a
Viajes E| Corte Inglés, donde sus agentes
|e aconselardn sobme & mejor destino para
su préwimo gran visje. Haga la maleta
del modo que guste. Elija cuakjuiera de
estos apasionantes viajes que ssguno
permanacerdn para slampre entra sus
Grandes Recuerdos. Le invitamos a
recorrer & mundo con |os Grandes Viajes
de Viajes B Corte Inglés.

CENR .
el

Cansulie condiciones en kos catilogos “Grandes Viajes™ de Vigjes B Cotta bnglis.
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Los componentes de Le Traste son: Santiago Talavera, Dani Cabezas, Naiel Ibarrolay LuisMarmol. pavipa.LLARENA

Le Traste

Los tres discos de esta banda madrilefia son un vigje por todas sus maneras de
entender el rock. En marzo comienzan una gira por seis ciudades espariolas
estrenando ‘Incendios en desiertos’, su primer dlbum en castellano. Texto Pilar sanz

cantante y guitarrista de la banda, Dani

Cabezas. Cinco afios, tres discos y unos
cuantos conciertos después, admite que «quiza
lo mas importante es que ha dejado de ser mi
proyecto personal en clave acUstica para
convertirse en una banda a todos los efectos».
También ha cambiado el entorno, «tener un
grupo es una tarea compleja, y mas en los
tiempos que corren, pero es un constante
aprendizaje del que disfrutamos mucho», asi
que Le Traste no han dejado de reinventarse.

Tal vez su Ultima mutacién sea la mas

radical: el cambio de idioma, del inglés al
castellano, que ha dado un giro inesperado a su
musica. No es puntual ni responde a modas, se

Surgic') como una aventura personal del

trata de una decision visceral y que ya «no tiene
marcha atras. Supuso un reto, pues el 90% de
las bandas que escucho (y, por tanto, mis
principales referencias) son anglosajonas. Pero
llega un momento en el que te preguntas ¢qué
estoy haciendo? Por muy bien que creas que
hablas inglés, nunca podras expresar
emociones igual que en el idioma en el que
piensas». Parecera mas facil, pero sentirse
«cémodox» no ha impedido que sea todavia méas
meticuloso componiendo «para no caer en lo
obvio. Puede sonar a tdpico, pero no pienso en
el oyente cuando escribo, sino en ser sincero y
exigente conmigo mismo».

Ademas, en Incendios en desiertos «el papel
de los otros tres miembros de Le Traste ha sido

|
Nada impersonal

Corazon. El 6rgano de la vida destaca entre el
conjunto de huesos que protagoniza la portada
de su disco. «La musica que me gusta es la que
considero que esta hecha desde el corazén y con
sinceridad. Da igual el géneros.

Bicicletas. «Otra pasion y mi principal manera
de moverme por la ciudad. También el centro de
mi vida laboral, pues trabajo en la revista
Ciclosfera. El futuro de las ciudades pasa por un
mayor niimero de ellas en nuestras calles».

La nifiez. «La libertad y la pureza de la infancia
nos resultan conceptos inspiradores. En los tres
discos de Le Traste hay canciones sobre ello.

Dios. «Cada miembro del grupo te diria algo
completamente distinto. Personalmente, no creo
en Dios. O al menos, no en lo que la mayor parte
de la gente entiende como tal».

mas decisivo que nunca. Hay un poco de todo:
canciones compuestas por mi, otras por todos,
alguna en la que no he participado... Y en
general, canciones en las que cada uno aporta
su visién. Creo que esa variedad enriquece el
conjunto. Igual que no tienen miedo a los
temas largos (rara vez bajan de tres minutos),
tampoco les obsesiona el estribillo o crear un
estilo uniforme. Cada disco es un viaje por
diferentes paisajes. «La musica es muy libre de
fluir por lugares insospechados. Asi que cuanto
menos se cifia a dogmas o estereotipos, mejors.

«Llevo afios a la deriva», cantan en Aguas
claras. En su caso, «la musica siempre es una
terapia, como oyente y como intérprete. Hacer
canciones sirve para exorcizar demonios,
disfrutar, explorar, jugar... Y si, también para
encontrarse a uno mismo... o simplemente
perderse un poco mas». ¢Y si tuvieran que
dejarlo por causas forzosas? «Tendria que ser
algo realmente extrafio, la verdad. No me lo
imagino. Tocar se ha convertido en una
necesidad vital desde mi adolescencia y una
parte esencial de mi forma de ser».

Como si no tuviera suficiente, ha fundado el
sello discografico Anomia, «un proyecto entre
amigos con el que, ademas de sacar los trabajos
de Le Traste (que coedita Holy Cuervo),
editamos los discos en solitario de Santiago [su
bajista] y a bandas como GANZ, Vaz Oliver o
Vidal». Ahi no queda la cosa. Su ultima iniciativa
son los Domingos Crudos, «una cita vespertinay
dominical de microconciertos de 15 minutos,
cada artista toca unas tres canciones y da paso
al siguiente. En una hora puedes ver cuatro
propuestas totalmente diferentes: pop, rock,
indie, folk, blues, cancién de autor... en
acustico, a cambio de la voluntad».

Aunque sus temas funcionan en acustico,
«no hay nada comparable a tocar con la banda
al completo en formato eléctrico». Teniendo en
cuenta que Incendios en desiertos se grabé con
los musicos tocando en directo en el estudio, no
se nos ocurre mejor forma de descubrirlos que
verles actuar. Estaran el 7 de marzo en Bilbao
(Pabelldn 6); 27, en Barcelona (Monasterio); 28,
en Zaragoza (La Ley Seca); el 8 de mayo, en
Madrid (Siroco); el 6 de junio en Mélaga (Velvet)
y el 7, en Sevilla (El Holandés Errante). Su disco,
a precio voluntario en letraste.bandcamp.com.



Los Senhores de Paris

Elhombre que ejecutd a Luis XVIy mostro la cabeza real al pueblo formo parte de una familia de verdugos
que monopolizé las ejecuciones oficiales en Paris durante casi doscientos afos. Texto A. p. schroedel

Francia, fue conducido a la plaza de la

Revolucion. El pueblo de Paris se agolpaba
alrededor de un elevado cadalso en el que se
habia instalado una guillotina, instrumento
oficial de ejecucién que habia sido aprobado
apenas nueve meses antes. Alrededor de las
10.30 horas de ese frio dia de enero, la cuchilla
separd la cabeza del tronco de Luis XVI de
Francia. Segun el testimonio del verdugo que lo
ajusticid, Charles Henri Sanson, «el rey soporté
todo con una compostura y una firmeza que
nos asombrd a todos nosotros».

E L 21 de enero de 1793, Luis XVI, rey de

Una pequeifia tumba en Montmartre, modesta,
acoge los restos de uno de los protagonistas
de ese histdrico acontecimiento: Charles Henri
Sanson (1739-1806), el verdugo. No esta solo.
En el reducido espacio lo acompanan los
restos de su hijo, Henri Sanson (1767-1840),

y su nieto, Henri Clement Sanson (1799-1889).
Ambos, asimismo, verdugos.

En total, fueron seis las generaciones de la
familia Sanson que ejercieron en Francia la
funcidn oficial de verdugo durante casi 200
afos (entre 1688 y 1847). Charles Henri, el mas
conocido, fue el nimero cuatro. Hubo, por
supuesto, otros verdugos activos en Francia
durante este periodo, pero la familia Sanson
ostentd en solitario los Derechos Reales y
fueron los ejecutores oficiales en Paris. Muchos
otros verdugos, incluidos mas miembros de su
familia, trabajaron en las demés provincias.

Charles Henri Sanson llevé a cabo,
personalmente o con alguno de sus seis
asistentes, un total de 2.918 ejecuciones,
incluida la de Luis XV y las de Danton,
Robespierre, Saint-Just, Hébert y Desmoulins,

revolucionarios que terminaron en el cadalso.
A pesar de no ser monarquico, Charles Henri
fue reticente a ejecutar al rey, aunque acabara
haciéndolo. La ejecucién de la reina Maria

[

.

A. OiJIS (1723-1792)

Elinventor de
la ‘louisette’
Su apellido dio nombre
ala peroel
médico francés Joseph
Ignace Guillotin (1738-
1814) no la invento.
El auténtico disefiador
fue otro médico,

por lo
que durante un breve
tiempo se la conocié
como
Guillotin abog6 por su
uso, al considerarla un
método mas humano
de aplicacion de la
pena capital.

Antonieta la realizd
su hijo, Henri, que
sucedid a su padre
en 1795.

Charles Henri
Sanson fue educado
en un colegio de
monjas en Rouen
hasta que el padre
de otro estudiante
reconocié a su
padre como el
verdugo y tuvo que
dejar la escuela.
Desde entonces, se
educé en privado.

La enfermedad
de su padre lo llevd a
dejar sus estudios de
Medicinay asumir la
tarea de verdugo
para asegurar la
subsistencia de la
familia. Como
ejecutor, llegd a ser
conocido como
Monsieur de Paris
(Caballero de Paris).

En 1757 Sanson
habia ayudado al

verdugo de Reims, su tio Nicolas Charles Gabriel
Sanson (1721-1795), en la ejecucion de Robert
Frangois Damiens, condenado por intentar
asesinar al rey. El horror de esa ejecucion por
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Ejecucion de Luis
XVI (izda.) segiin un
grabado de la época.
Aladerecha, retrato
de Charles Henri

Sanson, cuarto
verdugo de la saga.
Arriba, una maqueta
del protocolo en la
guillotina.  Arctivo

desmembramiento (atin no se habia inventado
la guillotina), que duré mas de cuatro horasy de
la que dejo testimonio Giacomo Casanova, que
asisti6 al tormento, llevd a su tio a renunciar.
Ventitin afos después, en 1778, Charles
Henri, de 39 afios, recibid oficialmente de
manos de su padre la capa de color rojo
sangre, el simbolo del verdugo principal.
Ocupd este cargo durante otros 17 afios mas,
hasta que su hijo Henri le sucedié en 1795.
Henri era el hijo mayor, pero no el destinado a
sucederlo. Lo hizo porque Gabriel, el hermano
pequeiio, habia muerto unos afios antes al
caer, mientras ayudaba a su padre, desde la
plataforma que sostenia el cadalso.

Charles Henri Sanson fue decisivo en la
adopcién de la guillotina como forma estandar
de ejecucion tras la Revolucién Francesa.
Después de que Joseph Ignace Guillotin
apoyara publicamente la nueva maquina de
ejecucion, Sanson presenté un memorando a
la Asamblea francesa, argumentando, con
razones de especialista, a su favor. Incluso
construyd, con un amigo aleman, el luthier
Tobias Schmidt, el prototipo de guillotina que
fue probado por primera vez el 17 de abril de
1792, en el Hospital Bicétre de Paris. El propio
Sanson condujo la inspeccidn, en la que se
decapitaron, primero, pacas de paja; luego,
animales vivos; y, por ultimo, cadaveres
humanos. Una semana después, la Asamblea
aprobd su uso y el mismo Sanson inaugurd la
era de la guillotina ejecutando a un ladrdn,
Nicolas Jacques Pelletier, en la plaza de Gréve
de Paris. Era el 25 de abril de 1792.

La saga de los Sanson continud adn
durante medio siglo con su hijo y su nieto.




DANIEL DEL MONTE

En su Didlogo entre asesinos
confronta a quien mata por dinero
y aquien mata por placer.

FOTO: ELENA BUENAVISTA

Auge esplendok'dg
novela negra espanola

Pérez Gellida, Zandn, Nievas, Villar, Redondo... La nueva cosecha de escritores ‘noir’
alcanza todos los rincones de nuestro pais y tiene en Barcelona, siguiendo la tradicion,
su territorio mas fértil. Texto r. uNAMUNO
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asta que la pluma 4cida y elegan-
te de Edgar Allan Poe no dibujo
; lafigura del infalible Auguste Du-
Z pin, ninguna persona en ningin
' lugar conocido habia escrito antes
et 2 una novela de detectives. La matemdtica
tiniebla de Poe que canto Neruda, esa que
i : perfila la frialdad analitica del investigador
5 sobre un fondo de misterio permanente, se
£ extendié como una simiente poderosa a
& todoslosrincones del mundo, y en cadauno
de ellos adquirid su propia forma.
En nuestro pais, hay quien rastrea los
origenes de la novela negra en ciertas na-
rraciones de los gallegos Emilia Pardo Ba-

|
{ zan y Eduardo Blanco Amor. Sin embar-
' g0, parece mas justo situar el equivalente
o del frio y sefiorial Boston de Poe bien en
{ lareseca Tomelloso, donde Francisco Gar-

cia Pavon ambienta en los sesenta las an-
4 danzas de su detective Plinio; bien en la
Barcelona cosmopolita de larga tradicién
literaria, que veria surgir a muchos de los

mejores escritores del género.
= Uno de los primeros fue Emilio Lacruz,
=i nacido en una familia aristocratica y cul-
- i tivada, que debuto a principios de los afios
i " - cincuenta con un libro policiaco escrito
' en inglés, He who pays the sniper... y si-
i ) guid por la misma senda con El inocente,
Lk i ! CAROLINA SOLE antes de sumirse en un silencio volunta-
! 2N Ha debutado con Qjos de hielo, rio que se prolongé hasta su muerte. En-
b4 una novela de venganzas en un tre la pila de metro y medio de manus-
i valle completamente aislado. critos que dejo ocultos en un armario se en-
contraba el de Concierto para disparoy
orquesta, caricatura de la novela negray

FOTO: HUGO FERNANDEZ

al mismo tiempo homenaje a las peliculas
estadounidenses de gansteres que, como
todaslas buenas parodias, comenzando por
ElQuijote, haacabado formando parte des-
tacada del género que pretendio satirizar.

Barcelona fue la tierra que mas fértil resulto
parala semilla negra que, en Europa, habia
germinadoyaenlaInglaterrade Conan Doy-
le y Agatha Christie y en la Francia de Mau-
rice Leblanc y Simenon; también, de ma-
nera sui géneris, en la Suiza de Diirrenmatt
ylaItalia de Leonardo Sciascia. Al poco de
que la simiente prendiera igualmente en
Suecia, donde habia vida y literatura noir an-
tes de Stieg Larsson, y la pareja Per Wahloo-
Maj Sjowall iniciara la serie del inspector
Martin Beck, nuestro Manuel Vazquez Mon-
talbanided al inolvidable detective gourmet
Pepe Carvalho. Y ahi si que empezd todo.

Todos los integrantes del boom de la
nueva novela negra espafiola —son tantos
los autores, tan variadas sus propuestas y
tan dispersas sus localizaciones que no
cabe llamarlo de otra manera- coinciden
en sefalar a Vazquez Montalban como su
precedente indiscutible. Del mismo mo-
do que citan a continuacién a otros barce-
loneses ilustres como Francisco Gonzélez
Ledesma, creador del comisario Méndez, y
Andreu Martin, que ademds de maestro del
género es reconocido historietista y guio-
nista de comicy de cine.

Acercandose maés en el tiempo, la nue-
va generacion de escritores noir reconoce la
poderosa influencia de Lorenzo Silva, arti-
fice delos guardias civiles Bevilacqua y Cha-
morro, a los que conocimos como >>>

DOMINGO VILLAR
Esta ultimando la tercera
entrega de lasandanzas
gallegas de LeoCaldas y su
ayudante Estévez.




14 | el mensual de 20 minutos

>>> sargentoyagente asecasyenlarecien-
te Lamarcadel meridiano han ascendidoya
abrigaday sargento, respectivamente. Ade-
mas de haber ideado a esta pareja cuya qui-
mica poco tiene que ver con la atraccion
fisica, Silva hace en sus libros «mds que una
radiografia, casi una resonancia magné-
ticadel momento en el que vivimos», sostie-
ne Bruno Nievas, que por algo es médicoy
ejerce como pediatra en Almeria.

Nievas, uno de los paladines naciona-
les de la autoedicion, se explaya sobre el
maestro Silva: «Es curioso cdmo sus obras
terminan siendo proféticas al hablar de
corrupcidn politica, de estafas bancarias o
de enormes desigualdades sociales aunque
hayan sido escritas hace afios». Poco mas se
puede anadir a las palabras del autor de Rea-
lidad aumentada, manuscrito que rondo
por varias editoriales antes de que Nievas se
decidiera a colgarlo en Internet. Después de
conseguir 42.000 descargas, Ediciones B,
quizd el sello que més atento ha estado has-
talafechaal fendmeno dela autoedicién en
Espafia, lo publicé en papel y en formato di-
gital; llegd a ser numero dos de ventas en
Amazon y nimero uno durante cinco sema-
nasen la AppStore, donde permanecié cin-
co meses en el Top 10.

muy alejadas -més que las de los Bevi-
lacquay Chamorro de Silva—- para contar al
lector todo lo que ha cambiado en la Po-
licia en los ultimos 40 afios.

El caso de un funcionario de las fuerzas
de seguridad que escribe novela negrano es
tan extrafio como pueda parecer. P.D. James
y Patricia Cornwell, célebres autoras de li-
bros detectivescos, desempefiaron labores
relacionadas con el trabajo policial. Daniel-
le Thiéry, que hace pocas semanas presen-
taba en Madrid su vigésima novela (Clavos
en el corazon), compatibilizé durante 13
afnos laliteratura con el servicioactivoen la
Policia francesa, donde fue la primera mu-
jer que llegé al puesto de comisaria de di-
visidn, uno de los més altos del cuerpo.

También el barcelonés Victor del Arbol
ejerciacomo mosso d’Esquadra mientras es-
cribia obras como El abismo de los suerios y
El peso de los muertos; en 2012, tras el éxito
cosechado por La tristeza del samurdi (par-
ticularmente en Francia), se decidi6 a trocar
laplaca por el ordenadory dedicarse a escri-
bir, después de lo cual ha publicado, el afio
pasado, Respirar por la herida.

En la Ciudad Condal y sus alrededores
encontramos a otros cuatro narradores de
lanueva cosecha negra. A Cristina Fallaras,

periodistay escritora, la novela

«Las circunstancias pueden acercar L4 "ifas perdidas le vali6 el Pre-

a cualquiera al lado oscuro», lo que
explica la gran aceptacion del ‘noir’

Igualmente en ambos soportes, Edicio-
nes B ha publicado Holocausto Manhattan,
lasegunda novela de Bruno Nievas, a quien
el hecho de atender su consulta, sufrir los ti-
jeretazos de todo tipo infligidos a 1a Sa-
nidad y hallarse enfrascado en la escritura
de su tercer libro no le impiden responder
con la mayor amabilidad a todo periodista
que le importune con sus preguntas.

Casi en la otra punta del pais, en Huesca,
la editorial del Grupo Zeta tiene a otro de
sus autores rescatados de la autoedicion en
Internet, Esteban Navarro, de quien ha pu-
blicado recientemente La noche de los peo-
nes. Diez aflos se paso este funcionario de
la comisaria de Policia Nacional de la ciu-
dad aragonesa ofreciendo sus escritos a edi-
toriales grandes y pequefias y cosechan-
do negativas o silencios administrativos,
hasta que recurrié a Amazon para dara
conocer obras suyas como Los fresones ro-
jos o Elbuen padre. Navarro no puede si-
no hablar bondades de Kindle Direct Pu-
blishing -la herramienta de autoedicién de
Amazon-ydelallamada generacion Kind-
le, porque «han democratizado la literatu-
ra» al constituir a los lectores en jueces de
lo que merece la pena o no ser editado.

El policia nacional Moisés Guzman, tra-
sunto del propio Esteban Navarro y prota-
gonista de una trilogia negra, es una espe-
cie de «Frankenstein policiaco» que ha
compuesto tomando ejemplos de una rea-
lidad que conoce bien y sazonando el con-
junto con «algo de imaginacién». En La no-
che de los peones ha cambiado a Guzman
por una pareja de investigadores de edades

mio Hammett que otorga la Sema-
na de Gijon; la traductora Teresa
Solana, maestraen el empleodela
satira, consiguid que su repercu-
sion traspasaralas lindes de Cata-
lufia cuando Negras tormentas fue inclui-
doenel catdlogo dela prestigiosa Serie Ne-
grade la editorial RBA.

Carolina Solé, que ultima en estos mo-
mentos su proxima novela después de ha-
ber despuntado con Ojos de hielo, ambien-
tadaenun valle pirenaico aislado, tiene de-
bilidad por Petra Delicado y Garzdn, los
personajes de la consagrada Alicia Gimé-
nez Bartlett. Entre los nuevos narradores
cree que dejardn huella Victor del Arbol y
el canario Alexis Ravelo, que tiene encan-
dilados a los lectores con propuestas co-
mo la premiada La ultima tumba.

Solé opina que «las circunstancias pueden
acercar a cualquiera al lado oscuro», lo cual
explica la gran aceptacion del noir en Espa-
fiay en todo el mundo. «Eso es algo nada
pasajero», sostiene, del mismo modo que
no pasara la moda de los escritores que pro-
porcionan a esa ingente cantidad de aman-
tes del género las ficciones que demandan.
Para Bruno Nievas, este boom es «una de las
pocas cosas buenas que nos han sucedido re-
cientemente»: «La literatura negra florece
aqui, porque Espafia es gris, casi negra. So-
mos un pais que aspira siempre a todo pero
que, en demasiadas ocasiones, se quedaen el
camino. No conozco nada mas negro que eso,
de modo que el género gusta tanto porque
simplemente refleja lo que somos».

Si se molestaran en formularla, la opi-
nién de los personajes de Yo fui Johnny
Thunders no diferiria mucho de este ana-
lisis. Maltrechas, perdidas para cualquier
causa, asi son las criaturas de la revelacién
del momento, el barcelonés Carlos Zanon,
que antes de su ultima muestra de «lite-

DOLORES REDONDO
La mitologia vagfbnqvarra r

"~ nutresu exitosa Trilogiadel =
Baztdn; que s%i'q\rra' CoNe

Ofrendaalz entar -

Los templos de la novela
negra en Espaiia

Si Berlin tiene una de las grandes librerias
noir de referencia, Hammett, Barcelona no
se queda atras y puede presumir de su
Negra y Criminal, regentada por Paco
Camarasa, quien es a su vez el alma de la
gran cita catalana del género, BCNegra.
Entrar en este local de la Barceloneta
pidiendo una novela negra es como llegar a
una libreria al uso y pedir un libro a secas;
alli se distingue, para empezar, entre
novela negra, policiaca o de intriga, y uno
puede encontrar también textos de
criminologia, libros para introducir en
esta aficion al puiblico juvenil, literatura
sobre crimenes reales, cine negro... En
Madrid, el aficionado dispone fundamen-
talmente de dos puntos cardinales:
Estudio en Escarlata, donde no es
infrecuente toparse con la presentacion de
una novela (la francesa Danielle Thiéry dio
a conocer alli hace pocas semanas su
espléndida Clavos en el corazon);

y Libreria Burma, en la que el género negro
convive con el comic y el libro ilustrado.
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ratura negra rara y contrahecha» habia pu-
blicado Tarde, maly nunca (titulada en Es-
: tados Unidos The Barcelona Brothers)y
P | iy Nunca llames a casa, sobre la que Daniel Cal-
1 ! =1al parsoro esta rodando una pelicula.

T La simiente negra ha prendido también al
oeste de Catalufia. En Cintruénigo (Navarra)
ha escrito la donostiarra Dolores Redondo
suexitosa Trilogia del Baztdn, el valle lluvio-
soy oscuro donde la inspectora de la Poli-
cia Foral Amaia Salazar debe desentrafiar
una serie de crimenes. Mientras, entran en
escena criaturas de la mitologia local como

iy el basajaun —el guardian invisible del bos-

o \'\\ que que daba titulo al primer volumen-, el

o tarttalo de Legado en los huesos y la diosa Ma-

4 Y [ ri, que sirve de hilo conductor de Ofrenda a
| la tormenta, cierre del ciclo.

El productor Peter Nadermann, respon-

| sable de las peliculas basadas en la famosa

Trilogia Millennium, de Stieg Larsson, lle-

vara al cine las novelas de Dolores Redondo.

ElElizondo recreado por suimaginacién ha

comenzado a recibir turismo de lectores

detodoslos rincones, como los que recorren

Estocolmo en pos de la peripecias de Lisbeth

Salander y Mikael Blomkvist. Las tortas >>>

gi JESUS FERRERO

Su heroina Agata Blanc se
distingue por ser una detective
ﬂ i B deliberadamente intelectual.
q

FOTO: MANUEL NIEVES
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>>> de txantxigorri vuelven también a co-
cer en los obradores del Baztan por peticion
de los visitantes, después de que Redondo
las popularizase en El guardidn invisible.

Ladonostiarra reflexiona sobre el papel
de denuncia social que, segun los estan-
dares, hade cumplir la literatura negra. Pa-
ra ella no debe ser su unico objetivo. «Yo
al menos no tengo pretensiones de paladin
social. No escribo solo para reflejar unarea-
lidad, sino para comprenderlay, en ocasio-
nes, para poder tolerarla».

Como Redondo, otro escritor que completa
trilogia (Versos, cancionesy trocitos de car-
ne)y que vera trasplantadas a la gran pan-
talla sus novelas es el vallisoletano César Pé-
rez Gellida, que debuté con la deslumbran-
te Memento mori. En este libro tuvimos
primera noticia del inspector Ramiro San-
cho, en persecucién de un socidopata narci-
sista experto en la musica mds actual y en
las grandes obras de la literatura de siem-
pre; paraayudarlo en la investigacion, San-
cho contaba con la atipica colaboracion
de un psicologo criminalista apodado Ca-
rapocha, que representa una de las creacio-
nes mds sobresalientes de la literatura es-
pafiola reciente.

El26 de marzo veralaluzel cierre delatri-
logia de Pérez Gellida, que lleva por titulo
Consummatum est'y aparecerd prologado
por Lorenzo Silva. El libro disponible aho-
ramismo en las librerias es Dies irae, se-
gundo delaserie, en el que laaccidn se tras-
lada del Valladolid de la primera entrega a
las ciudades europeas de Trieste y Belgrado,
donde Carapocha intenta saldar cuentas con
un episodio del pasado que lo atormenta.

Habitualmente comparadas con las de
Larsson, las narraciones de Gellida recuer-
dan m4ds a las del noruego Jo Nesbo, de
quien se declara ademds gran admirador
junto con los espafioles Dolores Redondoy
Ramon Palomar. Este periodista residen-
te en Valencia se ha estrenado en la nove-
la con la impactante Sesenta kilos... de co-
caina pura, naturalmente.

Dos de los nuevos talentos del género ne-
gro han cruzado nuestras fronteras para es-
tablecerse en otros paises europeos. En Lon-
dres, donde trabaja en una empresa de even-
tos deportivos, ha fijado su residencia Daniel
del Monte, autor de la original Didlogo entre
asesinos, en la que los servicios de un sica-

LA NOVELA NMEGRA:
UM RECORRIDO
POR LA HISTORIA
DE UN GEMERO

CESAR PEREZ GELLIDA
Consummatumrest, a la venta el
26 de marzo, cierra su moderna
trilogia \‘I:llisole}a_ho-europea.

FOTO: ELENA BUENAVISTA

NUESTROS ‘EVENTOS NEGROS’

) SEMANA NEGRA DE GIJON. El més longevo
de los grandes festivales del género. Nacido en
1988 por iniciativa del escritor Paco Ignacio
Taibo Il como un modesto encuentro de
escritores, ha crecido con los afios en asistencia,
repercusion y actividades paralelas que no han
estado exentas de polémica y oposicién vecinal.
) BCNEGRA. Hace menos de un mes celebrd su
novena edicién, que ha congregado a unas
9.000 personas y ha concedido el Premio Pepe
Carvalho a Andrea Camilleri. Su organizador es
Paco Camarasa, propietario junto a Montse
Clavé de la libreria noir Negra y Criminal.

) GETAFE NEGRO. El pujante evento madrilefio
estd preparando para octubre su séptima
edicién. En la anterior homenajed a José Luis
Sampedro, fijé su atencién en Francia y debatid
extensamente sobre fltbol, dinero y corrupcion.

rio son requeridos para liquidar a un ase-
sino que mata no por dinero sino por placer.
Eljoven escritor madrilefio promete nuevas
«vueltas de tuerca» en proximos titulos.
En Alemania, donde tres de cada diez
obrasde ficcion que se leen son noir, vive des-
de1991labarcelonesa Rosa Ribas, para quien
el estilo seco, como de «meras cdscaras des-
provistas de sustancia», de la novela negra
americana teniasolo sentido en los afios cua-
rentay cincuenta. Ahora no se conciben
«personajes estereotipados que se pasan el
libro diciendo frases supuestamente agudas».
Ana Marti, novata cronista de sociedad,
y el rudo inspector Isidro Castro son los tan-
gibles personajes principales de Don de len-
guas, el thriller filoldgico ambientado en la
Barcelona de los cincuenta que Ribas ha es-
crito a cuatro manos, en Francfort, con suami-
gay colaboradora alemana Sabine Hofmann,
mediante un curioso pero efectivo método de

EURCIPEA

Conan Doyle
Las awentunas
de sherlock Holmes

Arzenio Lupin,

2 ladrdr de guante blanco Express

¢ Agatha Christie

Aragnoto
en el Griert

Sherlock Holmes
Llegd & ser
asesinado por su
enamigo Moriarty,
paro su autor ko
resucttd por presidn
de sus seguidores.

retirado, el carebral
Investigador belga

Arsenlo Lupin, al Aunque estd
Iadrdn die guante

blanco mds popular

de Francia, es H

andonado a los
enlgmas, tlians buen
corazdny seduce a
las damas.

astucla.

Polrot no

e neslste & resobver
un mistero que
requiera de su
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ROSA RIBAS i
Residente en Francfort, escribe
sus libros a cuatro manos con
la alemana Sabine Hofmann.

trabajo: producen y revisan en tiemporeal la
version espafiola y germana del texto.

Ademads de RosaRibas, militaenlas filas
de la editorial Siruela otro brillante escri-
tor de novela negra, Domingo Villar, vigués
residente en Madrid, que ha creado una
de esas parejas impagables de la literatura:
el silenciosoy tierno inspector Leo Caldasy
suayudante mafio, el 4spero —por decirlo fi-
namente- agente Estévez. Después de Ojos
deaguay Laplaya delos ahogados, Villar es-
td finiquitando la tercera parte de las tri-
bulaciones de ese duo desafinado que poco
apocovalogrando cantar en el mismo tono.
Se llamard Cruces de piedra.

El narrador gallego defiende que, «con
independencia del estilo, una novela de-
be tener voz propia». Sea con lenguaje con-
ciso o recargado, lo importante es «dibu-
jar personajes y ambientes extraordinarios»
que confieran, mds incluso que las tra-

Patricla
Highsmith

de Mr. Riplay

Jim
El taterio lThnmpmn

mas, «personalidad e interés a un libro
policiaco». Desde luego, él se ha aplicado la
férmulay, en cuestion de estilo, se apunta
ala prosa cuidaday precisa que también de-
fine a su compafiero de filas en Siruela Je-
sus Ferrero, un valor consagrado dentroy
fuera del género negro.

Fumadora de puros y bisexual, Agata
Blanc es la detective atipica que ha creado
el escritor zamorano, que ya coqueted con el
noir en obras publicadas alrededor de 1990.
Blanc es ademas un personaje deliberada-
mente intelectual, vinculado a la antropo-
logia y la sociologia, explica Ferrero, quien
como Ribasy Villar descree de la «delgadez
estilistica» de un Hammett. Las narraciones
del autor de Cosecha roja «no respiran», a
su parecer, estan «acorchetadas» y el conjun-
to cobra un aire demasiado abstracto.

De Larsson y demds autores escandina-
vos con los que hemos sido bombardeados
enlos ultimos afios, Jesus Ferrero opina que
en general no presentan «un estilo descuida-
do, pero rara vez ofrecen un hallazgo litera-
rio», lo cual le deja después de la lectura un
regusto amargo, quiza el anhelo de algo mds
que no es el inico en haber sentido.

Cuestiones de facturaaunla-
do, es indiscutible que la trilo-
giaque arrancé con Los hombres
que no amaban a las mujeres
«contribuyo a que muchos lecto-
res descubrieran no solo la nove-
lanegra escandinava, sinolano-
velanegra en general», mantiene Bruno Nie-
vas, «y eso al final ha hecho que se venda
mas novela negra espafiola». Dolores Re-
dondo afirma que laliteratura escandinava
«refrescé tanto los escenarios como los pro-
cedimientos, quiza no tanto los perfiles de
comportamiento. Y, qué duda cabe, Larsson
lo cambi6 todo».

A Esteban Navarro, muchas de esas tramas
le parecen «fantasiosas e inverosimiles», pe-
ro hay que agradecerles en su opinién que
«hayan favorecido el género en Espafa». Pé-
rez Gellida denuncia —podria decirse- que
en ocasiones haleido «alguna novela que ca-
recia de los minimos para ser considerada
como tal» y que, sin embargo, figuraba siem-
pre en el top de ventas.

Carolina Solé reflexiona: «Mediterra-
neos y nérdicos somos distintos. Mata-
mos e investigamos de forma distinta; esas

James

Ellroy
L.A. Confidencial
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diferencias despiertan el interés de los
lectores en ambos sentidos». A Rosa Ri-
bas le gusta pensar que a los lectores es-
pafioles les pone comprobar que «las socie-
dades escandinavas no eran tan maravillo-
sas» como pensaban. En definitiva, «es el
regocijo de ver como el primero de la cla-
se se da de narices».

Las nuevas generaciones de narradores
comparten empefio con figuras que, como
Jesus Ferrero, estan mds que consagradas
desde hace afios. Es imposible dibujar el pa-
norama del género negro en Espafia sin al
menos recordar nombres como Jorge Mar-
tinez Reverte, los ya citados Lorenzo Silva,
Francisco Gonzdlez Ledesmay Alicia Gimé-
nez Bartlett, el también cldsico Juan Madrid
y el creador del policia Cobos, el santande-
rino Julidn Ibéfiez.

Unos se mantienen y otros tiene que pelear
por hacerse hueco. Cinco afios en el paro
convencieron al bilbaino Fran Santana pa-
ra probar suerte en un oficio muy alejado del
suyo de albafiil, de modo que se apuntéd a di-
versos talleres literarios en los que adquirié
las destrezas necesarias para escribir Los ni-

Los escandinavos han descubierto
el género a muchos y ayudado a que
la novela negra espaiiola venda mas

fios que ya no sonrien, que autoedito en
Amazony ahora acaba de llegar a librerias.

Elflorecimiento del noirhaanimado alas
editoriales a crear colecciones dedicadas
en exclusiva al género. Una de las que pue-
den presumir de mayor solera es la Serie Ne-
grade RBA, que en el momento de escribir
estas lineas habia puesto en el mercado
alrededor de un millon de ejemplares desde
sunacimiento en 2001. La mujer deverde, de
Arnaldur Indridason, es el mas vendido de
sus titulos y Una novela de barrio, de Gonza-
lez Ledesma, el segundo. Jorge Martinez Re-
verte, Andreu Martin, Julidn Ibafiez y Carlos
Zanon, entre otros, publican también aqui.

Curiosamente, la coleccion registrd sus
momentos mas boyantes en los peores afios
de la crisis, especialmente en el horribilis
2009, lo que parece demostrar que no hay na-
da mejor que un crimen bien contado para
aparcar una realidad adversa. [

Harlan Michasl
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KILIAN JORNET
<<

«El deporte extremo es como un juego,
pero con balas de verdad»

TEXTO JAVIER RADA FOTOGRAFIA HUGO FERNANDEZ

Kilian Jornetes un

~ tipo humilde. Dice

~ queleresulta extrafio
conceder entrevistas
solo por el hecho de
que corre «rapido.H.F.




Isuefio es el rebeco: un animal

rapido, adaptado a las cum-

bres, duefio de las torrente-

ras. Fuerte y ligero. Valiente

pero esquivo a la vez. Resisten-
te. Un humano sofiando ser rebeco, un
animal que se reconoce imperfecto, pero
que emula alos inicos seres capaces de re-
tar a las piedras. Nos golpea con vértigo.
Transmite libertad sobre primitivos des-
pefiaderos.

Kilian Jornet tiene 26 afios y busca asal-
tar fronteras. La cumbre es el lugar en el
que crecet, el abismo le susurra la adicciéon
dindmica. La roca como manifestacién del
vitalismo. Un impulso magnético que lo ha
convertido en campedn mundial en mul-
tiples disciplinas de montafia extremas,
como el ultrafondo, el skyrunning o el es-
qui de montaiia.

Acaba de obtener varias victorias en el
campeonato mundial de esqui. Ademas, ha
sido nombrado Aventurero del Afio por la
revista National Geographic por su pro-
yecto Las cimas de mivida, en el que bus-
ca batir los récords de subida y bajada, con
apenas equipo, de las montafias mitologi-
cas del alpinismo (Everest, Kilimanjaro, Cer-
vino, McKinley...).

Un hijo de las cumbres que mezcla ras-
gos miticos. Criado en un refugio del Piri-
neo, como un héroe marcado por el bautis-
mo de las aguas heladas. Pero es peque-
fio, no guerrero. Sensible, no soberbio. Su
entrenamiento, si: espartano. 7.000 ki-
lémetros al afio, 6.000 sobre esquis...

La montafia no puede ser derrotada.
Lo sabe. Ha visto a amigos, sus idolos, ser
devorados por la inmisericorde madre tie-
rra. A unos pasos, la belleza convertida en
tragedia, el silencio en abismo... Los que as-
piran al segundo-infinito necesitan la mon-
tafia para respirar. La vida es algo que no

<<

debe ser protegido... sino vivido; el verbo
manda. Pero en el momento en que la invi-
sible alimafia te ha robado el futuro com-
partido, cuando el dolor te flagela con cul-
pabilidad, es cuando el pequefio homo-ca-
bra, nuestro corzo humano de ojos vivos, se
pregunta: «;Estaré haciendo el gilipollas
aqui arriba?».

No. Vivir es un riesgo. Amarla conlleva
la pérdida. En la montafia no hay héroes,
concluye. Es demasiado eterna como pa-
ra preocuparse de la mortalidad de esos
acaros repletos de suefios que juegan a ser
cabrasy viven al limite.

Empecemos por el principio, el refugio de
montaiia Cap del Rec en el que te criaste a
mas de 2.000 metros.

Fue muy natural. Al final eralavidanormal
deunnifioque,enlugardeestarenlacalle,
crece en la naturaleza. Viviamos con mis
padres, cuatro personas en el refugio, iba-
mos a la escuela... la unica diferencia es
que cuando volviamos, nuestro patio de
juegoseraelbosque, las piedras, lanieveen
inviernoeibamosalliacorrer,adescubrir.

¢En ese patio de juegos empezaste a desa-
rrollar una adaptacion especial?
Unaadaptacion que més que fisicase tratd
de comprender el medio y eso es mas im-
portante que estar fuerte o bien entrena-
do. Saber por qué pasan las cosas. Al co-
rrer, por ejemplo, veias que habian unosti-
pos de piedra que resbalaban mas que
otros, terrenos mas blandos y mds duros.
Denifiolo absorbes todo.

Dices que la montaiia es un espejo.

La montafia es un espejo como pueden
serloelmarylosespaciosenlosqueteen-
cuentras en soledad, porque al final en la
montafia vas abuscarte a ti mismo, a bus-
carloslimites. Pretendesllegar asituacio-
nesenlasquetengas que tomar decisiones
importantesy seas tu el que elijas. Por eso
digo que es un espejo: estds viendo tus
miedos, tus puntos débiles... ves todo esto
yeslointeresante. Necesitamos el silencio
paracentrarnos.

Y cuando te miras en ese espejo, ¢qué es lo
que ves?

Pues cadadiaveo cosasdistintas. Tampo-
cosetratade ponerse en peligrosiempre;
uno loque quiere es vivir, evidentemente.
Hay dias que ves una persona que lucha,
quetiene objetivos, que tirahaciaadelan-
te. Y otros, en cambio, una persona depri-
mida, con miedos. Estoeslo que me atrae,
intentar entender por qué llegan estos es-
tados de d&nimo.

La muerte es comiin en la montaiia...

La muerte es comun en el hombre. Todos
losseres humanos vamos amorir. Y es ver-
dad que la montafa tiene eso. Por mucho
tiempo que vayas, por mucho que creas
conocerla, es un medio muy cambiante.
¢Pero quiere decir que por ellonovasair?
También tiene un riesgo coger el coche o
incluso pasear porlaciudad. Elriesgoenla
montafia existe y loasumessi te gusta.

Pero lo que ti haces seria como un peatén
corriendo y saltando entre los coches...

Si, luego cada uno tiene unas cualidades.
Es muy importante saber donde estamos
en cada momento y asumir las capacida-
des fisicas, la técnica y conocimientos y
hasta donde quieres arriesgar. Sabiendo
eso, puedes decidir. Peroen aquellosluga-
resen los que notienes otra oportunidad,
donde si fallas seguramente mueres, es
fundamental conocerse bien.

Tiene relacion con el tiempo, por el hecho de
estar en un momento tan critico, con tanta
concentracion. Desaparece el pasadoy el fu-
turo, y es un inmenso presente.
Esacreoqueesunadelassensaciones que
madsnos atraen. Esel hecho de disfrutarel
instante presente. Cuando estds hacien-
doestasactividades que comportan cierto
grado deriesgo, enlas que del movimiento
que estas realizando dependen tantas co-
sas...llegasaunestado mental que engan-
cha. Es vivir el presente, vaciar la mente,
solo pensar en un movimiento muy preci-
soydejarenelvacioelresto.
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¢Dirias que es una actividad emparentada
con la meditacién?

Como todas las actividades que compro-
meten un cierto riesgo y haces por volun-
tad propia. Al final no vas ajugarte la vida
si no es porque existan cosas detras que
quieras afrontar.

La montaiia no puede ser derrotada.

No. Esun gigante. Los humanos tenemos
cosas muy buenas, pero fisicamente no
estamos bien hechos. Te comparas con
cualquierotroanimaly... [rie]. A nivel fisi-
conosomosnada.Yevidentemente el hu-
mano es mortal. La montafia es piedra, es
inmortal. Yapuedes golpearla, que al final
elquevaasalirmal parado vasaser tu.
éLlegas a sentirte alguna vez como un ani-
mal, como un rebeco?

Bueno... El humano es un animal, somos
un mamifero al fin y al cabo. Tiene algo
que ver con esa busqueda, el sentir ese
animal que somosen el fondo. Pero como
decia antes, estamos mal hechos. Si ves
unrebeco, si miras como correy salta por
todas partes, te dices «joder, qué débil
soy». Pero si podemos intentar aprender
un pocodeellos.

En esos riscos imposibles transmites sensa-
cion de libertad y ligereza.
Hasdeencontrarlo. Labellezadel deporte
es cuando llegas a hacer ciertas cosas, en
las que hay mucha técnica y mucho estu-
diodetrds, de un formasencilla. Y esoson
los afios de trabajo. En ese momento sien-
tes libertad porque tu cuerpo esta auto-
matizado.Lasensacion de estar corriendo
ysentirteunanimal es muy bonita. Teen-
cuentras en tumedio.

Algunos diran que es todo lo contrario, que
correr por la cumbre helada del Mont Blanc
es antinatural.

Porque estamos acostumbrados a coger el
coche paratodo, adormiren camas super-

Cuando haces actividades de riesgo, llegas a un estado
mental que engancha. Vives el presente, vacias la mente»

blandas, a estar sentados... Al final hemos
convertidoloque esnatural en antinatural.
&Qué es lo que crees que te ha llevado a ba-
tir tantos récords?

Descubrir, creo. Hay un factor exterior que
tiene que ver con conocer otros paisajes.
Lobonitodesubirunamontafiaes que ves
otras cumbres detrds y tienes ganas de ir.
Por otra parte, descubres fronteras inter-
nas. Te preguntas «;es mi cuerpo capazde
hacer eso?». Pues lo pruebas. Y a nivel
mental, también. Son pruebasenel aspec-
to fisioldgicoy psicoldgico.

Se necesita fe y el miedo puede ser un avi-
so constante...

Bueno, noesunaconstante. Porque al final
vas conociendo el medio. A veces, si...y es
muy importante tenerlo, porque es lo que
tehaceestarvivo.Sinélno pensariasenlas
consecuencias. Pero en largas distancias,
mas que el miedo influye el cansancio del
cuerpo, que puede llegar al aburrimiento.
Cuando llevas veinte horas corriendo con
dolor y te dices «voy a continuar», enton-
ceseslamentelaquetrabaja. >>>
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>>> ¢Setrata de educar o quizas de someter
al cuerpo?
Elconceptoeducaresinteresante. Por ejem-
plo, la primera vez que corri una carrera de
160 kildmetros, como el Ultra Trail de Mont
Blanc, después estuve como dos semanas
que no podia moverme. Mi cuerpo estaba
destrozado. Ahora que llevo ocho afios co-
rriendo estasdistancias, al diasiguienteoa
los dos dias ya estoy recuperado. ;.Quéeslo
que hacambiado? El cuerpo aprende.
Tiene cierto punto masoca.

Si, es un poco masoca en algunos momen-
tos, pero ese masoquismo viene por querer
conseguirlo. Elsufrimientoesun mal nece-
sarioparalograr cosas,locualnoquierede-
cir que lo busquemos, buscas conseguir el
objetivo que te has puesto. Hay momentos
queseradificil, que tendras que luchar. Pe-
rolarecompensamoral esimportante.

La muerte de Stéphane Brosse, el que fue-
ratuidoloy tu amigo, a unos metrosde tien
aquella cornisa helada en el Mont Blanc, tu-
Vo que ser un gran impacto...

Cuando hay accidentes te planteas cosas.
Porque quiere decir que algo has hecho
mal. Aunque sea como lo que nos paso,
quenolopodiamos prever. La primera co-
sa que te hace pensar es si estds haciendo
el gilipollas ahi arriba. Pero al final te das
cuenta de que no. Sabes que puede pasar.
Y aunque duelamucho es nuestravida, es
el precio que pagamos. Durante todo ese
tiempo en el que te pasas dando vueltas a
si realmente esto tiene sentido, te culpas
internamente. Y es durante ese proceso
cuandoal finaltedascuentadelo quereal-
mente estds haciendo. Es un juego, pero
unjuego conbalasde verdad.

( ‘ En estos deportes
es importante

tener algun aviso

de vez en cuando

para no creértelo»

Antes del accidente de Stéphane visteis
unos cuervos sobrevolando. ¢Crees que la
montaifia nos habla?

Volviendo a la idea del espejo, eres tu el
que hablas a la montafia y entonces ella
teresponde. Site quedas parado, lamon-
tafianotevaadecirnada, perosite pasas
muchas horasconella, vasaentablaruna
conversacion, porque empiezas a com-
prender cosas. Puedes buscar en ello lo
que quieras, peroal finalunaccidente es
siempre unaputada. ;Presagios? Aveces
siquelossientes. Peronosésisetratade
presagios o de que ese dia has desayuna-
do algo que no te ha sentado bien. Aun-
que a veces hay que hacer caso a estas
cosas.

Se necesita un punto de intuicién en un me-
dio tan cambiante.

Si, hay un punto de intuicién que es im-
portante. Pero tampoco hay que jugarlo
todoalaintuicidon, hay que ser muy racio-
nal. Sitedices «hoysientoque vaaser muy

buendia» perohay peligro de aludes nivel
cinco...No, no... Larazon esimportante.
Lei una cita en tu tltimo libro, La frontera in-
visible, que viene a decir que practicar de-
porte extremo y consumir drogas tienen
algo en comiin.

Existe un paralelismo. Las drogas te pro-
ducen unas emociones, te puedes creer
dios y mafiana te sentirds una mierda. En
el deporte extremo ocurre algo parecido.
Teestasjugandolavidaycuandolo consi-
gueste sientes como dios. Sinote has ma-
tado, al dia siguiente aun mantienes ese
nivel de euforia y ese es el problema. Con
ladroga al menos te sientes miserable. En
el deporte extremo es importante tener
avisos para no creértelo.

Te puede acabar enganchando.

Te puedes engancharyteenganchas. Pero
tienes que ser consciente de que es una
droga que no puedes probar cada dia.
Segtin la Teoria de la Relatividad, las per-
sonas que viven a mayor altura envejecen
antes, ¢es por eso que necesitas correr?
[Rie] En realidad envejeces antes por las
condiciones. El viento y la altura te casti-
gan mucho. Para la Relatividad, mil me-
troscreo que son unos escasos segundos...
AN no has respondido...

Diriaque poreldinamismo principalmen-
te, estar en constante movimiento, sentir-
loenel propio cuerpo. No me gustael alpi-
nismo técnico porque es muy estatico. Eso
no me atrae. Me gusta mas la velocidad,
por ese movimiento constante. No tener
que parar nunca.

Una de tus maximas es llevar muy poco pe-
so, el minimo de los materiales que se pue-
den necesitar en la montaiia.

Por dos cuestiones. Una es por simple co-
modidad. Llevar poco peso me permite re-
correr mas distancias. Y la otra, por sentir
que dependes menos de lo material. Si
puedes escalar una montafa sin piolets,
para mi es mejor, porque quiere decir que
no has necesitado de la tecnologia para
conseguirlo. Mi utopiaseria poderirenbo-
lasatodas, pero evidentemente un rebeco
lovaaconseguiry tutevasacongelar.
éQué aprendiste de tus padres?
Aprendiunaformade vivir. A ser muy au-
téonomo. Sialgotesalebieneresel respon-
sable, igual que si te sale mal. Y eso tam-
biénteloensefialamontafiaynosloensa-
fiaron ellos llevandonos alli. Por ejemplo,
tenfamos que encontrar el camino de vuel-
taacasaenelbosquedenocheycosasasi.
Situeresel que tomas las decisiones, asu-
mes las consecuencias.

¢Es verdad que sientes alergia a la playa?
No, hombre... puedo pasar por ella, pero
nolaconozco. Esdesconocimiento.

Y regresas inmediatamente a la montaiia.
Si, vuelvo inmediatamente. Porque es lo
que me gusta. Lo he intentado, ;eh? Por
ejemplo, este aflo hicimos una carreraen la
isla de Reunion y me dije que para des-
cansar me iba a quedar una semana alli
de vacaciones, asi seguro que no me iba a
entrenar. En cinco minutos lo habia visto
todo. Pero es porque no lo conozco.
éComo es tu dia a dia?

Entrenando. Melevanto sobrelasiete, sal-
goaentrenar entre tresy cinco horas, lue-

Kilian entrena, y ﬁa, en'el
pueblo de Ch_amc')nix, enlos
Alpesfianceses.’ prozeHoro

govuelvoacomeracasay porlatardesal-
gounahoramasomenos.Y esocuandono
hay competiciones oviajes, porque enton-
ces tengo que montar un puzle para que
todo cuadre.

&Y a lo largo del afio?

Me tomo una semana de vacaciones. Pero
sueloutilizarla para cosas de prensayotras
obligaciones. Y lassemanasen que me digo
«esta, solo de vacaciones y punto», enton-
cessuboalamontafiayladisfruto parami.
Alguna vez has dicho que la montaiia es
como una novia.

Lo que queriadecires que hay sentimien-
tos. Es como una novia porque la quiero,
porque no podriadejarlao me doleria mu-
cho. Y no podria escoger entre tener una
novia o estar en la montaia, forma parte
demi, esindisoluble.

Si la montafia es una novia, ¢entonces qué
seria la fidelidad?

Seria el respeto, no dafiarla, no contami-
narla, nohacer nada quelapuedadestruir.



&Y un orgasmo?

Son aquellos momentos increibles. Por
ejemplo, cuando realizasunaactividad ex-
trema. Cuando hasterminado, cuando has
salido, esunaliberacion total.

&Como definirias la rutina?

Losdias que hace mal tiempoy tienes que
entrenar de todas formas. Todo parece
muy bucolico, pero algunos dias tienes
que ponerte el mono de trabajo.

&Y el matrimonio?

Es esa cadena que se va forjando con el
tiempo. Cuando voy a la playa o fuera, la
echo de menosytengo que volver.

é&Co6mo seria ponerle los cuernos?

Para mi, traicionar esa filosofia. Apoyar
que construyeran una estacion de esqui o
untunel ounacarretera.

éQué te llevaria a la ruptura o la separacion?
Un accidente. Y también un alejamiento.
Si estuviera incapacitado o algo asi, si no
pudiera hacer esta actividad, seguiria a
través delacontemplacion.

¢éTe da panico que te idolatren?

Pdnico, no. Me da vértigo. Miedo de creer-
lo. Porque, al final, que me estés haciendo
unaentrevista porque corro rapido me pa-
receunaestupidez.

Creo que lo hacemos por mas cosas...

No, entiéndeme, el deporte estd muy miti-
ficado. No tiene nada que no tengan otras
profesiones, al contrario, es mucho mas
improductivo. Creo que es malo tener ido-
los. Es bueno escuchar, coger cosas de to-
daspartes, comunicar... pero es malo tener
modelos que quieras seguir ciegamente,
porque al final lo que estés haciendo es
negarte ati mismo.

éCual es la mayor recompensa?
Algunosdias,larecompensaesganaruna
competiciéon. Mds alld de la carrera, lo
sientes como un premio por todo el entre-
namiento que hay detrds. Y a veces la re-
compensa consiste en superarunadificul-
tad técnica o un miedo; otras, sencilla-
mente ver la puestade sol. ]
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Pura adrenalina

La montaiia es la protagonista de muchos de
los deportes extremos que se practican en
el mundo. Desde carreras por altas cumbres
hasta escalada sin proteccion, esqui combi-

nado con paracaidas o caida libre.

SKYRUNNING

Un carrera
en laque
quienes

participan deben ir
corriendo por
encima de los 2.000
metros y por
pendientes que
superan el 30%.
Naci6 en los afios
noventa en los
Alpes, y actualmente
se celebra en todos
los hemisferios.

ULTRA TRAIL

Esta
2 disciplina
consiste

en carreras por la
montafia de larga
distancia y fuera de
pistas, caracteriza-
das por superar con
creces las distancias
habituales del
maratoén y por su
dureza. Pueden
durar incluso mas
de veinte horas.

SALTO BASE

Lanzarse
""fA con
paracaidas

por un precipicio, en
lugar de hacerlo
desde un avion. Es
una modalidad de
paracaidismo
extremo, de gran
riesgo, cuyos
participantes se tiran
también desde
edificios, montarias,
puentes...

FREESKI

Este
deporte
consiste

en esquiar fuera de
pistas por impresio-
nantes cumbres. Es
una disciplina que
se considera muy
peligrosa por el alto
riesgo de avalanchas
y de impacto contra
las rocas, motivos
por los que se
requiere una gran
pericia técnica para
poder practicarla.

ESCALADA LIBRE

Quienes lo
practican
son

aficionados a subir
por grandes
paredes verticales
sin uso de cuerdas
0 métodos de
proteccion. También
se denomina
escalada libre de
ataduras. En los
ultimos afios se ha
puesto de moda
realizarla clandesti-
namente en los
edificios mas altos
del mundo.

SPEED FLYING

3 !En el
5. ‘vuelo
l " rapido’

hay que lanzarse
por una pendiente
muy empinada, a
gran velocidad y con
grandes paracaidas.
Durante la bajada se
va combinando el
vuelo y el desliza-
miento por tierra o
nieve, ya sea
corriendo o con
unos esquis (esta es
la modalidad méas
habitual).

WINGFLY

También
llamada
wingsuit,

consiste en dejarse
caer desde grandes
alturas con un traje-
paracaidas que
imita el cuerpo de
un pdjaro. De esta
manera, la caida se
asemeja a un vuelo
a gran velocidad
sobre las laderas de
la montafia. Es una
de las disciplinas
mas peligrosas que
existen y con un alto
indice de mortali-
dad. El aventurero
barcelonés Alvaro
Bulté murié el afio
pasado mientras
practicaba esta
modalidad en los
Alpes suizos.
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L 0s Ultimos humanos

no contactados

Lenta e inexorablemente, la codicia del hombre parece empefiada en
exterminar a los pocos centenares de indigenas que aiin no han tenido
contacto con la civilizacion moderna. TEXTo ANGELES BEJERANO FOTOS SURVIVAL

e calcula que en la Tierra existen

aun alrededor de un centenar de

pueblos indigenas que, aunque

conozcamos su existencia, no tie-

nen contacto con ninguna pobla-
cion fuera de su propio grupo. Se reparten
entre Latinoamérica, la isla de Nueva Gui-
nea (en el Océano Pacifico) y el archipié-
lago de Andaman (en el Indico).

En la mayor parte de los casos, son ellos
mismos los que, voluntariamente, no de-
sean ser descubiertos. La razén habria que
buscarla en la violencia brutal que sufrie-
ron sus antepasados o la que siguen sufrien-
do sus vecinos contactados. Segtin demues-
tra la historia, el contacto con nuestra so-
ciedad dominante ha supuesto para ellos,
casi siempre, el desarraigo, la margina-
lidad, la prostitucion y la desaparicion.

«Sin estrés, sin hambre,
sin mendigos, sin carceles...
y los llamamos primitivos»

Laintroduccién de enfermedades es la
principal causa de muerte entre los pueblos
indigenas aislados. Ellos no han desarrolla-
do inmunidad contra virus como la gripe,
el sarampidn, la varicela o el resfriado co-
mun. Por regla general, estos pueblos lle-
van viviendo en su tierra muchas genera-
ciones y seguirdn ahi si nosotros los deja-
mos. Tienen lenguas propias, son los
herederos de sus bosques y los deposi-
tarios de formas de vida ya casi descono-
cidas para nosotros. Sus conocimientos so-
bre el entorno, sus modelos de adaptacién
al medio, sus formas de aprovechar los re-
cursos naturales, su sabiduria sobre anima-
lesy plantas, su respeto y empatia con la na-
turaleza... suponen un auténtico tesoro pa-
ra nuestra sociedad actual, tesoro que
deberia ser sin duda preservado.

Habitan, por lo general, en dreas de muy
dificil acceso y ricas en recursos naturales
—-maderas preciosas, hidrocarburos y mine-
rales, ademas de ecosistemas, fuentes acui-
feras, flora y fauna- esenciales para su su-
pervivencia, pero que, a su vez, excitan la
codicia de los ‘pueblos civilizados’. Como
dice la campafia antirracismo de Survival
International, la ONG que lucha por los de-
rechos de la poblacién indigena del mun-
do: «Sin estrés, sin bombas, sin hambre, sin
mendigos, sin carceles, sin comida ba-

sura, sin contaminacion, sin deuda exter-
na... y los llamamos primitivos».

Al menos 15 poblaciones indigenas ais-
ladas estan ubicadas enla Amazonia perua-
na, segun cdlculos de Survival Internatio-
nal. En 2012, Diego Cortijo (miembro de la
Sociedad Geografica Espafiola) captd ima-
genes, sin necesidad de contacto, deunade
estas tribus en peligro, los Mashco-piro, en
el transcurso de una expedicion para loca-
lizar antiguos yacimientos arqueoldgicos.

No se sabe mucho de este pueblo que vive en
el sureste de la Amazonia peruana desde
hace muchas generaciones. Gracias a que
algunos han sido contactados, se sabe que
hay varios grupos de entre 20 y 50 per-
sonas cada uno, la mayoria en el Parque Na-
cional del Manu (en Alto Purus), donde se
crearon reservas para ellos.

Casi todos los indigenas aislados en la
zona son ndmadasy se desplazan por la sel-
va, dependiendo de las estaciones, en pe-
quefios grupos de familias extensas. Los
huevos de tortuga son una fuente impor-
tante de proteina para ellos y son exper-
tos en encontrarlos y desenterrarlos. Ade-
mads, se alimentan de gran variedad de car-
nes y pescados, de platanos macho, frutos
secos, bayas, raices y larvas. Entre los ani-
males que cazan para abastecerse estan el
tapir, el pecari, los monos y los ciervos.

Se sospecha que han llegado nuevos gru-
posaestazona, desplazados por la presen-
cia de madereros ilegales y compaiiias pe-
troleras que los acosan en sus propios terri-
torios. Survival Internacional ha lanzado
una campafia, con mas de 150.000 firmas,
para exigir al Gobierno de Ollanta Huma-
la acciones firmes contra los madereros,
que sobornan a autoridades locales para en-
trar. Los madereros van en busca de caoba,
conocida como el oro rojo por el alto pre-
cio que alcanza en el mercado internacio-
nal. La selva peruana tiene parte de la ul-
tima madera de caoba comercialmente via-
ble que queda en el mundo. Otro peligro
al que se enfrentan es al de los cultiva-
dores de coca, que estdn apropiandose de
territorios y hacen vuelos rasantes con he-
licopteros por la regién.

Pero el peor de los desastres puede que
esté por llegar. El Gobierno de Humala ha
dado luz verde recientemente a la expan-
sion del Proyecto Camisea, la ampliacion
del mayor oleoducto gasistico de la Amazo-
nia peruana, que se adentra en las >>>







ARCHIPIELAGO
DE ANDAMAN (la India)

Los Sentineleses son muy hostiles con
los extrafios. La politica actual es
esperar a tener tecnologia capaz de
observar laisla y estudiar su sociedad
sin que sean conscientes de ello.

PAPUA (Indonesia)

Se ignora qué tribus no contactadas
puede haber en el oeste de Papua.
Estdn voluntariamente aisladas en
sus remotas selvas de dificil acceso.

BRASIL, PARAGUAY
Y AMAZONIA PERUANA

La gran mayoria de los pueblos
no contactados del continente
americano -Awd, Nahua,
Nanti, Matsigenka, Mashco-
Piro, Kawahiwa, Ayoreo-
Ttobiegosodes y Akuntsu,
entre otros-

se reparten por la Amazonia
peruana, brasilefiay
paraguaya. Terratenientes,
madereros y colonos son sus
principales amenazas hoy en
dia.

>>> tierras pertenecientes a indigenas ais-
lados. Aqui se encuentrala Reserva Nahua-
Nanti, dentro del Parque Nacional de
Manu, una de las dreas tedricamente mas
protegidas del mundo, con una diversi-
dad bioldgica superior ala de cualquier otro
lugar de la Tierra.

Varios pueblos indigenas no contacta-
dos viven en esta reserva, especialmente
creada para protegerlos. Entre ellos, los
Nahua, los Nanti, los Matsigenka y los
Mashco-piro. Todos ellos, como el resto
detribus aisladas, dependen de la selva pa-
ra su supervivencia. El Proyecto Camisea
implicallevar a cabo pruebas sismicas en la
selva, con la detonacion de miles de car-
gas explosivas, la perforacion de una vein-
tena de pozos exploratorios y la entrada
de cientos de trabajadores a la Reserva
Nahua-Nanti, ubicada a solo 100 kiléme-
tros de Machu Picchu.

Ya a comienzos de los afios ochenta, la
multinacional Shell realiz6 exploraciones
petroliferas en la zona que resultaron de-
vastadoras para otro pueblo aislado, los
Nahua. Se produjeron epidemias, neumo-

niasyunatremenda escasez de alimentos.
Se estima que casi un 60% del pueblo mu-
rié. «Muchas, muchas personas murieron.
La gente moria por todas partes, como les
ocurre a los peces después de envenenar el
arroyo. Dejaron que la gente se pudriera por
lasriberas del rio, en la selvay en sus casas.
iEsa terrible enfermedad!», recuerda To-
mas, un hombre nahua. Lo mismo pasé con
los Murunahua, a mediados de los noven-

Unas veces se defienden
con flechas y otras
se ocultan en la selva

ta, tras ser contactados por la fuerza por ma-
dereros ilegales que buscaban caoba.

El Gobierno peruano no estd respetan-
do el derecho internacional y tampoco lo
hacen las empresas que invaden las tie-
rras indigenas. La prospeccién petrolera es
especialmente peligrosa para estas tribus,
porque abre ademas zonas antes remotas a
madereros y colonos.

En la Amazonia brasilefia viven gran
parte de los pueblos no contactados del
mundo. En este aislamiento voluntario se
ve la huella de desastrosos encuentros del
pasado, pero también la actual invasion y
destruccion de sus tierras. Unas veces se
han defendido de los contactos con flechas;
en otras ocasiones han huido, ocultdn-
dose en la profundidad de la selva.

Desde 1987, la FUNAI (Fundacion Nacio-
nal del Indio) dispone de un departamento
dedicado a los indigenas aislados. Su acti-
vidad trata de demarcar y proteger sus tie-
rras de los invasores, con puestos de protec-
cioén. Su politica propugna no entrar nunca
en contacto sino es en caso de que su super-
vivencia esté en peligro.

Los Awé son la tribu mds amenazada
delaTierrayunodelos pocos pueblos indi-
genas de cazadores-recolectores némadas
que quedan en Brasil. Pueden construir una
casa en unas horas y abandonarla después.
Son aproximadamente unos 450 indivi-
duos, de los que un centenar rechazan el
contacto con el mundo exterior. Mas del
30% de su territorio ha sido destruido por



madereros ilegales y ganaderos, y corren un
serio peligro de extincion. Viven en las sel-
vas devastadas dela Amazonia oriental. Ac-
tualmente se encuentran acorralados por
gigantescos proyectos agroindustriales, ran-
chos de ganado, asentamientos de colo-
nos y madereros ilegales, en una lucha de-
sigual de pistolas contra arcos y flechas.
Después de una intensa campafa de
Survival International para dar a conocer la
desesperada situacion de este pueblo (con
la participacion de personajes conocidos
como los actores Colin Firth y Belén Rueda,
o el fotografo brasilefio Sebastido Salgado),
el Gobierno de Brasil ha enviado a la zo-
na, hace un mes, a soldados, trabajadores
de FUNALI, agentes especiales del Minis-
terio de Medio Ambiente y agentes de Poli-
cia para notificar y expulsar del territorio
indigena de los Awd a colonos, terratenien-
tes ganaderos y madereros ilegales, muchos
de ellos fuertemente armados. El director
de Survival, Stephen Corry, declard: «Esta
es una ocasion potencial y crucial para
salvar las vidas de los Awa. Sus miles de
simpatizantes repartidos por todo el mun-

1. Primeras fotos de un
poblado indigena
amazénico no contactado.
2. Grupo de Mashco-Piros.
Son las fotos mas
detalladas que se han
obtenido nunca de
indigenas no contactados.
3. Hombre indigena de
Papuia Nueva Guinea.
4.Guerrero sentinelés
amenazandoaun
helicéptero. 5. Ultimos
Akuntsu. Cuando mueran,
el pueblo se extinguira.

6. Mujer Ayoreo del Chaco
paraguayo, el lugar mas
deforestado del planeta.

do pueden estar orgullosos del cambio al
que han contribuido. Pero todas las mira-
das estan puestas ahora en Brasil, para ase-
gurarse de que completa la operacidn antes
del comienzo de la Copa Mundial de la FI-
FA enjunioy protege latierra de los Awa de
una vez por todas».

Otros pequeios grupos de no contac-
tados viven sobre todo en los Estados de
Rondonia, Mato Grosso, Marafién y Acre;

Se cree que los Kawahiva han
dejado de tener hijos en una
especie de suicidio étnico

estos ultimos son, probablemente, los su-
pervivientes de la fiebre del caucho del si-
gloxix, que supuso el exterminio ylaescla-
vizacion de miles de indigenas cuyos re-
cuerdos pueden estar todavia muy vivos.

Los Piripkura (o gente mariposa, como
los llaman sus vecinos por su manera cons-
tante de moverse por la selva) viven en Ma-
to Grosso y también han sido masacrados
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por los blancos. Los Kawahiva del rio Par-
do, también en el Mato Grosso, eran un gru-
po de 50 individuos hace unos afios, segun
laFUNAL aunque hoy pueden ser muchos
menos. Como su tierra aun no ha sido pro-
tegida, su supervivencia estd en peligro. Se
cree que han dejado de tener hijosy de cul-
tivar, porque estan constantemente huyen-
do de los madereros.

Los Akuntsu son un pueblo que habitaen
elestado de Rondoniay del que solo quedan
cinco individuos. Hoy ocupan una pequefia
parcela de bosque reconocida por el Gobier-
no brasilefo, rodeada de plantaciones de so-
jay haciendas de ganado. La construccién
de una gran carretera en los afios setenta,
la BR-364, trajo consigo oleadas de ganade-
ros, madereros, especuladores de tierray co-
lonos que ocuparon el estado.

Los lingtiistas trabajan ahora con los
Akuntsu pararegistrar y entender su idio-
ma, con la esperanza de que un dia pue-
dan contar su historia al resto del mundo.
A menos que decidan unirse a algun otro
grupo indigena, lo que parece poco proba-
ble, este pequefio pueblo desaparece- >>>
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>>> rddela Tierra para siempre en no mu-
cho tiempo, y se completard asi el genoci-
dio de los Akuntsu.

Los Ayoreo-Ttoblegosode viven en el
Chaco paraguayo. Son un pueblo némada
de cazadores-recolectores que habitd anta-
flo una extensa region de bosque bajoy cu-
yo territorio haido siendo adquirido por te-
rratenientes y especuladores para talar el
bosque de madera valiosa y asi poder intro-
ducir ganado. Un estudio de la Univer-
sidad de Maryland ha desvelado que el bos-
que del Chaco paraguayo, ultimo refugio
paralos indigenas Ayoreo no contacta-
dos, registra la tasa mds elevada de de-
forestacion del mundo.

El Gobierno paraguayo ha otorgado dos
licencias para deforestar su tierra —a pe-
sar de estar dentro de una reserva de la bios-
fera dela Unesco-a dos empresas, una bra-
silefia (Yaguareté Pora SA) y otra espafiola
(Carlos Casado SA, filial de la constructo-
ra espafiola Grupo San José). Los Ayoreo
han protegido su bosque durante miles
de afios y dependen de €l para sus super-
vivencia. Ahora viven en una huida cons-
tante de las excavadoras.

No se sabe cuantas tribus no contactadas
puede haber en el oeste de la isla de Nue-
va Guinea, en Papua (Indonesia). Se ha con-
tactado con algunas en los ultimos cuaren-
ta afios, pero otras muchas se mantienen
voluntariamente aisladas en sus remotos
bosques selvaticos de dificil acceso. Tanto
organizaciones pro derechos humanos
como periodistas tienen el acceso prohi-
bido a estas tierras, por lo que las posibili-
dades de investigacion son escasas.

El oeste de la gran isla de Nueva Gui-
nea pertenece a Indonesia desde el afilo 1963
y, lamentablemente, padece un racismo en-
démico hacialas tribus indigenas (sobre to-
do respecto a los que viven aislados). Des-
de la ocupacién, se calcula que unos
100.000 indigenas han sido asesinados por
el Ejército indonesio, profundamente racis-
ta, que piensa que los indigenas son primi-
tivos y viven en la edad de piedra, sin va-
lorar el conocimiento privilegiado que tie-
nen de su entornoy, particularmente, de
plantas y animales.

Se cree que las tribus de los Jarawa, los Onge,
los Granandamaneses y los Sentineleses
llevan viviendo en el océano Indico desde
hace 55.000 afios. Los Onge y los Granda-
maneses fueron diezmados por la coloni-
zacion britdnica en el siglo XIx y apenas que-
dan un centenar entre ambas tribus.

Los Jarawa son recolectores cazadores y
pescan con arcos y flechas en los arrecifes
coralinos. Su situacidn se vuelve cada dia
mas precaria, pues sus tierras estan divi-
didas en dos por una carretera que constru-
yolaadministracion de las islas. Aunque si-
guen viviendo aislados, hay un flujo cons-
tante de autobuses de colonos, cazadores
furtivos que entran en la selva tropical don-
de estd su reserva y en muchas ocasiones
tratan de abusar sexualmente de las mu-
jeresy robar la caza que la tribu necesita pa-
ra vivir. Ademads estdn los turistas, que los
tratan como animales de safari.

El'territorio de los Awd'son las

Sl de\'ﬁ'stgdas"de laAmazonia :
oriental (Brasﬂ)."#/mﬂuco PUGLIESE

iSupervivientes!

Laisla Sentinel del Norte no solo esta defendida por sus guerreros, sino también por imponentes
mares y un casi ininterrumpido anillo de traicioneros arrecifes de coral que la hacen inaccesible
por mar durante gran parte del afio. La isla estuvo en el trayecto indico del tsunami el 26 de
diciembre de 2004. El epicentro estaba muy cerca, en Indonesia. Algunos arrecifes se hundieron
y otros fueron elevados, cambiando la fisonomia de la isla, su ecosistema y los recursos de pesca.
Tres dias después del desastre, un helicoptero sobrevolé el terreno en busca de supervivientes.
Fue recibido por los guerreros sentineleses con flechas y piedras. Los conocimientos ancestrales
de estos islefios sobre los movimientos del océano pudieron salvarles la vida. Habian sobrevivido
al desastre y solo querian que los dejaran en paz. Hasta hoy lo han conseguido.

Tras una larga batalla, el Tribunal Supre-
mo delaIndiaordend al Gobiernolocal ce-
rrar la carretera, decretando que su cons-
truccion habia sido ilegal y ponia en peli-
gro lavida de los Jarawa. Pero el Gobierno
de las islas ha desafiado al tribunal y man-
tiene la carretera abierta.

Los Sentineleses son el pueblo més aisla-
do del planeta. Viven en una pequena isla,
Sentinel del Norte (enlaIndia), ynunca han
sido contactados, aunque si fotografiados

desde el maryel aire. Se cree que descienden
delos primeros pueblos que salieron de Afri-
cay probablemente llevan viviendo en la
islas Andamdn desde hace unos 60.000
afios. Incluso su lengua es diferente a la de
los otros islefios de Andaman, por lo que se
supone que han tenido poco contacto con
otros pueblos por miles de afios. Practica-
mente todos los contactos que se han in-
tentado han sido recibidos con grandes do-
sis de hostilidad por parte de los islefios. m
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David Sainz,
NUEVOS aires
para el cine

Este joven canario ha demostrado
con la serie ‘Malviviendo' y su pelicula
‘Obra 67 que laenergiay el talento
compensan la falta de medios.

Texto Alberto Ubeda-Portugués
Foto Antonio Velazquez

o serd ni una ni dos ni tres, sino

tres», es una de las frases fetiche

de El Zurdo, el personaje que en-

carna Antonio Veldzquez en Mal-

viviendoy que lleva siempre cami-
setas de equipos de futbol. Efectivamente,
David Sainz esté terminando de rodar la ter-
ceray ultima temporadade las aventuras de
ElNegroytodasu alocada pandilla de mar-
ginales sevillanos. Les echaremos de menos.
«Es el momento de pensar en hacer un lar-
go sin tantas restricciones como las que
tuvo Obra 67», afirma Sainz, el director,
guionista y actor nacido en 1983 en Las Pal-
mas de Gran Canaria. La pelicula es una
delas trece producciones encargadas por el
canal Calle 13 a #littlesecretfilm, proyecto
de cine independiente para emitirse en la
red. Una de las cldusulas de Calle 13 era
que el filme se rodara en 13 horas no con-
secutivasy con 13 personas en el equipo. «Es
una forma de trabajar que se adapta bien a
lo que estamos acostumbrados: con prisa
y casi sin presupuesto, pero no por eso va-
mos a glorificar el low cost».

Obra 67tuvo el honor de serla primerade
esas peliculas del canal y #littlesecretfilm
quese estrenara en salas el pasado10 de ene-
ro, y con una acogida de critica y publico muy
positiva. «Todos los comentarios que se ha-
cen sobre lo que ruedo me parecen intere-
santes, aunque sean negativos. Yael que ha-
yauna respuesta, de seguidores o ahora de
criticos, nunca deja de sorprenderme y ale-
grarme». Incluso se habla de un remalke ame-
ricano para Obra 67, tal vez Hollywood quie-
ra asegurarse de que si hay otro Almoddvar
en Espafia no se le escape. «Es un proposi-
to de la distribuidora, una opcién. Seria un
sueio, pero de momento nada mas».

Quizé puedan despistar las trenzas rastas
y su apariencia de estar mas a favor del ca-
nnabis que de las duras jornadas de filma-
cion, pero la realidad es otra. «Trabajo el 80
por ciento de mi tiempo. Cuando no ruedo,
estoy en la oficina editando u ocupandome
delapreproduccién». Desde la fundacién de
su compafiia en 2009, Diffferent Entertain-
ment harealizado, ademas de Malviviendoy
Obra 67, 1as series El viaje de Peter McDowell

(emitida en Canal Sur), que se centrabaen los
recorridos turisticos de un inglés por Se-
villa, interpretada por Ken Appledorn (nor-
teamericano de Detroit afincado alli que apa-
rece en muchos de los filmes de Sainz); Fla-
man (Canal Sur, 2013), la historia de un
quinqui que descubre de pronto que tiene su-
perpoderes; o videoclips de artistas y grupos
andaluces: Mario Diaz, La Selva Sur,
O’Funk’illo. «<La mayoria de ellos son amigos
mios. Aunque los videoclips son entreteni-
dos, no es lo que mas me gusta hacer».

Se instal6 en Sevilla hace once afios y ha ido
alimentando un suefio que poco a poco se
ha convertido en realidad. «Con mucho
esfuerzo, salvando muchos obstaculos, in-
tentando conseguir un poco de dinero para
continuar rodando, ya no digo para vivir».
No es que la situacién sea muy boyante in-

cluso hoy. <Hemos logrado cobrar los cin-
co que estamos en la productora, pero aun
no llegamos alos mil euros mensuales». Al-
go muy grave pasa en el cine espafiol cuan-
do no se presta atencion a los nuevos valo-
res, y en especial a los que aportan talento,
como es el caso de David Sainz. «Internet ha
democratizado todo, aunque tiene cosas en
contra dela cultura, como es la pirateria. An-
tes, te empefiabas hasta las cejas pararodar
un corto. Ahora, gracias al abaratamiento de
latecnologia y a las redes, es muy facil to-
mar un camino alternativo, lo que hemos
hecho nosotros, y llegar sin intermedia-
rios a mucha gente. Ese es el futuro del
cine espafiol y de sus nuevos creadores».

Desde su punto de vista, «hay que ir ba-
rriendo a los dinosaurios que estdn en las
productorasy canales importantes, que lle-
van mucho tiempo en la profesion pero



David Sainz, en Tel Aviv (Israel),
durante la grabacién de uno de los
capitulos de la segunda
temporada de Malviviendo.

La reina de las ‘webseries’

Con 42 millones de visitas al canal Youtube,
un centenar de premios internacionales,
locales llenos a rebosar en la presentacion de
cada capitulo en distintos puntos de
Espafia.... Malviviendo ha roto moldes en
Internet. Desde el inicio de la serie en
noviembre de 2008 adoptamos a El Negro
(Sainz), que vive de lo que saca como gorrilla,
y a sus amigos del imaginario barrio sevillano
de los Banderilleros: EL Zurdo (Antonio
Velazquez), un camello experimentado;

El Postilla (Carlos Medrano), que tiene narcolepsia y se duerme mientras efecttia alguno de
sus actos delictivos; y El Kaki (Tomas Moreno), un ex legionario en silla de ruedas muy habil
blasfemando e injuriando al que tenga mas a mano. «Webseries espaiiolas como Calico
Electrdnico o Venga Monjas han creado escuela, abriendo un camino de humor que Malvivien-
do ha seguido», reconoce Sainz. Modesto, buena gente, con ingenio. Uno de los nuestros.
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no saben ni descargarse el Twitter. Una per-
sona asi no es valida para tomar decisiones
que supongan un cambio de rumbo en el
audiovisual», opina.

Y no es que David Sainz no tenga apoyos.
Antonio Dechent, sevillano de pro, uno
de esos intérpretes que tanto sirve para ha-
cer un protagonista (A puerta fria, de Xa-
vi Puebla) como de gran secundario (Miel
de naranjas, de Imanol Uribe), ha creido en
él desde el principio. «Un dia me llamo
mientras estaba rodando uno de los ca-
pitulos de la primera temporada de Mal-
viviendo», recuerda, sin disimular su ale-
gria al mencionarlo. «Me dijo que le gus-
taba mucho lo que estaba haciendo y que
contara con €l para lo que quisiera». Sainz
loincluyé en las tramas de la webserie en el
papel de Don Luis, un capo venido a menos
con muy malas pulgas.

Dechent ha sido también uno de los pro-
tagonistas de Obra 67. «Es un honor po-
der trabajar con alguien del que he sido fan
desde que era nifio, es un auténtico genio».
Estd seguro de que si tuviera un gran pre-

Sainz prefiere partir de la
realidad cercana: «Uno debe

escribir de lo que conoce»

supuesto para una pelicula contaria con
gran parte de los actores que le han acom-
pafiado en todas sus producciones. «Y les
pagaria como es debido, porque una de
las cosas que mds me han dolido en estos
afos es no tener dinero para recompensar-
les como merecen». No es hablar por hablar.
Aunque David escribe y dirige todo lo que
hace, los intérpretes participan en la elabo-
racion de la trama. «Improvisamos mucho,
aprovechamos la situaciéon que se plantea
y, silaideaesbuena, tiramos de ellatodolo
que podemos. No me importa cambiar lo
que tenia planeado de antemano».

No piensa que tenga un estilo definido.
«Mi cultura se basa en las peliculas y se-
ries que me ha gustado ver. Por eso, siempre
he tenido presente que lo que yo rodase
seria aquello que eligiera como espectador».
Pero es fcil rastrear en su cine algunos re-
ferentes ineludibles. «Me marcaron mucho
Pulp Fiction, de Tarantino; Toro salvajey
Casino, de Scorsese; Funny Games, de Ha-
neke;los hermanos Coen... Delatele, ahora
me he quedado més huérfano que la mar
con el final de Breaking Bad».

Lo mismo sucede con la musica, un ele-
mento importante de Malviviendo o de su
pelicula. «No se entenderia la serie sin el
reggae, el skay el flamenco callejero, son par-
te de su identidad; o el hip hop, en Obra 67.
Trato deincluir la musica adecuadaalahis-
toria que estoy contando». De momento,
loque narran esas peliculas esla calle, el ba-
rrio, los personajes que pululan por la acera
de un entorno deteriorado. «Creo que uno
debe escribir de lo que conoce y ambien-
tesy situaciones como los de Malviviendo,
de gente que se busca la vida como puede,
los he tenido cerca desde crio». Quizd por
eso es tan auténtico su mundo.



LA NUEVA
COSTURA
ESPANOLA

La Costura esta mas viva que nunca en Espafia.
Una nueva generacion de jévenes creadores pugna
por consolidar sus ‘ateliers’ y acercar el oficio a una
clientela mas joven y entregada a la moda.

TEXTO AGUSTIN VELASCO

Diego Villalba

ALFREDO VILLALBA Fundacién:
1938 (Diego, desde 2007).® Ha vestido
a Ariadna Artiles, Paris Hilton, Amaia
Salamanca. ® Atelier: Serrano, 68
(Madrid). lfredovillalba.es

Ulises Mérida

ULISES MERIDA. Fundacién:
2013. ® Antes trabajo para JesUs del
Pozo, Agatha R. de la Prada y Roberto
Torretta. ® Atelier: Cervantes, 3
(Madrid). ulisesmerida.com



Los monograficos de

spafia tiene una larga y prolifica
tradicidn en Costura que ha deja-
do nombres que brillan con luz
propia en el firmamento de la mo-
da, del maestro de maestros Cris-
tébal Balenciaga al actual director crea-
tivo de DelPozo, Josep Font, inico espafiol
invitado en su momento a formar parte del
exclusivo club de la Alta Costura parisina.
Los franceses se toman muy en serio eso de
la Alta Costura, elevandola a la categoria de
cuestién de Estado, y reservan ese término
(Haute Couture) aun selecto ramillete de
firmas que, en base a unos estrictos crite-
rios, son recogidas en un taxativo listado
que anualmente publica el Ministerio de In-
dustria de nuestros vecinos galos. Para no
herir sensibilidades chauvinistas, distin-
guiremos lo que se hace en Espafia simple-
mente con el nombre de Costura, con ma-
yuscula, y dejaremos que la calidad y el
talento espafiol sean los tinicos adjetivos
que acompafien al término.

Dicen que de las grandes crisis surgen
oportunidades y esta que estamos atrave-
sando ha dejado un efecto colateral posi-
tivo parala Costura patria: muchos jovenes
creadores de moda han centrado sus esfuer-
zos en ella, abandonando las incursiones
en un prét-a-porter donde, por la idiosin-
crasia de nuestro mercado y el dificil ac-
ceso a las redes comerciales, nunca habrian
llegado a nada.

No hace tanto tiempo, la Costura era al-
go que parecia del pasado, de sefioras de otro
tiempo que no conseguian adaptar a sus
cuerpos los estandares de las firmas de pres-
tigio internacional. Hoy todo ha cambia-
do, una nueva generacion de clientas jove-
nesy con una gran cultura de moda busca
enlos estudios de estos jévenes modistos esa
piezasingular que las haga sentirse especia-
les. Mujeres que quieren un toque de au-
tor, exclusividad y aprecian el trato exquisi-
to que reciben al pisar un atelier.

La solvencia y buen hacer de los modistos
nacionales queda suficientemente acre-
ditadaen eventos comolaultima galadelos
Premios Goya, donde las actrices aposta-
ron fuerte por el made in Spain. Belén Rue-
da, Marta Etura, Carolina Bang o Nathalie
Poza vistieron de Lorenzo Caprile; Leticia
Dolera, de DelPozo; Ana Ferndndez llevaba
una creacion de Jorge Vazquez; Inma Cues-
tay Ana Mildn apostaron por Ivan Campa-
fia; Mara Larralde por el sevillano Antonio
Garcia; y asi un largo etcétera. Se

y ha producido una importante
= puestaen valor de la creacién na-

cional, que ha conseguido des-

J.Carlos y Antonio

v plazar en gran medida alas

h ; i clasicas firmas internacio-

THE 2nd SKIN CO. Fundacién: = /' -, nalesque veniavistiendo
2006. ® Internacionales, con y alas actrices espafiolas.

showroomen Paris y oficina de prensa | En los ultimos tiem-
en Los Angeles  Atelier: Pelayo, 53 l pos ha cobrado entidad
(Madrid). the2ndskinco.com ' ; lo que podria darse en
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Noela y
Vanessa

BOURET
Fundacion: 2010.
© La linea nupcial
que han lanzado en
2014 propone una
novia romdnticay
moderna. ® Atelier:
Plaza Galera, 34
(Corufia). bouret.es

>>> dela Costura espariola, formada por
creadores de sélida formacion y trayec-
toria que se han convertido en la sensacion
del momento entre las mas elegantes.

Uno de ellos es Ulises Mérida, un co-
laborador de largo recorrido del difunto Je-
sus del Pozo; con su propia firma, desarrolla
un estilo propio basado en la desestruc-
turaciény en formas organicas que dotan de
fluidez y libertad al disefio sobre el cuerpo
de la mujer. «Considero que las prendas de-
ben estar al servicio de la persona quelaslle-
vaparaque lasinterprete, las haga suyasylas
modele a su personalidad», explica Méri-
da. «Lomas gratificante es ver comola clien-
ta se siente bien cuando lleva una prenda
mia. Sinduda, hay que lograr sefias de iden-
tidad, una continuidad estética para con-
seguir que tus prendas se identifiquen como
tuyas. En un mercado como este, los cam-
bios son continuos, pero un disefiador tiene
que encontrar su propio sello».

Los integrantes de esta nueva generacién
tienen en comun que buscan otras mane-
ras de entender la Costura, ajustadas a un
puiblico mds contempordneo e implicado
con lastendencias. Una forma de hacer «re-
novada, rejuvenecida y mas funcional, con
los matices propios del contexto en el que
nos movemos», asegura Antonio Burillo,
uno de los dos integrantes (junto a Juan
Carlos Fernandez) de la firma The 2nd SKkin
Co., creada en 2006. Ellos trabajan dos li-
neas creativas: por un lado, un prét-a-por-
ter distribuido en una selecta red de tien-
das multimarca, por otro, la coleccién Ate-
lier, donde tienen gran protagonismo los
trajes de ceremonia.

Esta nueva generacién estd repartida
por toda la geografia espafiola y trata de
buscar pequefios nichos de mercado geo-
grafico. Boliret es una firma de confeccién
principalmente a medida, creada por las jo-
venes disefladoras Noela Riveray Vanes-
sa Datorre en 2010 en A Corufia. Tienen cla-
ro que, hoy por hoy, para triunfar en un sec-

Nacho
Aguayo

NACHO AGUAYO
Fundacién: 2011.

© Su estilo destila
clasicismo, sencillezy
un toque de glamour
cinematografico.

o Atelier: Fernando
El Santo, 18 (Madrid).
nachoaguayo.com

tor tan competitivo hay que ofrecer no solo
calidad sino un sello creativo propio. «Cre-
emos que, tanto en el mercado nacional
como en el internacional, el secreto estd
en especializarse en algo. Boiiret es una fir-
ma en la que destacan siluetas muy fe-
meninas con un corte estudiado y detalles
artesanales, disefios que auinan el encan-
to de la Alta Costura con las tendencias
mas contemporaneas. Nuestro objetivo
consiste en llegar a una mujer que no tie-
ne edad definida, pero es exigente con
suimagen y le gusta diferenciarse en una
ocasidn especial».

Para la mayoria de estos creadores 'y
firmas, incluida Botiret (que tiene la linea
Boiiret Mariée), tiene mucha importancia
el mundo de la novia. Muchos de ellos co-
bran especial fama ala hora de crear novias
singulares y con una personalidad diferen-
ciada. El vestido de boda siempre serd la
quintaesencia de la Costura mas puray ab-
soluta, la busqueda de la creaciéon perfec-

Tradicion y modernidad se
fusionan en la nueva Costura,
con un gran valor aiadido

tay unica que refleje los suefios y deseos
mads personales de la mujer.

Nacho Aguayo es uno de los valores més
pujantes de la capital en cuanto a creacion
de Costura nupcial. «Me centro siempre
en la novia, su visién de ella misma, lo que
le apetece de partida, donde se casa, qué
tipode bodayloformal o relajada que quie-
re ir. Partiendo de esa base, 1o que méas me
preocupa es que estén mas guapas que nun-
ca. Un vestido blanco largo no es nada fa-
cil y puede resultar muy poco favorecedor,
por eso esimportante que no se sientan dis-
frazadas, dejar asomar su personalidad y no
imponer nada que no les guste. Lo que ten-
go que hacer es darles seguridad y confian-
za para que ese dia se vean y luzcan radian-

tes. Soy una persona muy empatica y creo
que se me da bien ponerme en su piel y en-
tenderlas. Son momentos de muchos ner-
viosy estrésy el vestido no puede convertir-
se en un problema. Vienen a mi para dis-
frutar de la experiencia de hacerse el vestido
de sus suefios. Es una gran responsabilidad».

Hacer Costura exige ciertas cualidades
personalesy habilidades sociales. El coutu-
rier o modisto debe llegar a conocer a su
clienta, descubrir sus gustos y saber adap-
tar su personal universo creativo a ellos. Tie-
nen claro que su misién es eliminar los de-
fectos y potenciar las virtudes de la mujer
que se pone en sus manos. Su trabajo estd al
servicio de la mujer, que es quien dicta las
reglas. Lo mas dificil para los nuevos crea-
dores es que su nombre empiece a circular
de boca en boca, crear su propia clientela.
El caso de Diego Villalba es diferente. El
es la segunda generacion, en sus manos ha
recaidolaardualabor de hacer renacer la fir-
ma que lleva el nombre de su padre, Alfre-
do Villalba. Con méds tres décadas de his-
toria, la firma dio el salto de Barcelona a
Madrid en los ochenta y cuando, en 2007, le
llegé lajubilacidn a su creador, ahi estaba
su hijo Diego -formado en la Escuela Maran-
goni de Mildn y vinculado al negocio fa-
miliar desde 2002- para comenzar un proce-
so de rejuvenecimiento. Ha captado auna
nueva clientela joven sin perder a las incon-
dicionales de la casa, un proceso que halle-
vado una década, pero por fin hoy encarna
plenamente la fusion entre la tradicion del
padre y la vision de futuro del hijo.
Tradicién y modernidad se fusionan en
esta nueva Costura. Parece que el disefio pa-
trio ha comprendido que no se puede lu-
char contralatitanica hegemonia de la fast
fashion enlaconfeccién actual, ni contra el
solido prestigio comercial del prét-a-porter
internacional, asi que se ha enfocado en
lo que mejor hemos sabido hacer desde
siempre: crear una experiencia con mucho
valor afiadido, la Costura. ]



Lujo en los detalles

La alta costura exige joyas a su altura, como
las de la firma Tous. Sortija de oro de 18 kilates
con turmalina verde y orla de turmalinas
multicolor. e Consultar precio. www.tous.com

Lahorade
la elegancia

Reloj de acero
inoxidable con
detalle piramidal

y movimiento de
tres manecillas.

Un elegante disefio
del polifacético
creador Karl
Lagerfeld. e consultar
precio. www.karl.com

Complementos

El secreto
de untoque
distinguido

Una prenda de Costura exige
complementos que estén a su
altura, como una buena joya,
unzapato de altura, ropa interior
de autor o untocado original

Compaiiero de ceremonias

Cartera de mano en piel de becerro y tela
canvas de corte flexible, de Steve Momo.

® 205 €. www.stevemono.com

Siempre deja huella

Peep toe con plataforma
de la coleccion Metal
Ceremony, de Vince
Camuto. Los metalizados
son siempre un acierto
con prendas de Costura.
o 119 €. vincecamuto.com

La nota original

Elfular es el complemento perfecto para
poner una nota de originalidad, como este de
Montsita Negre con sutil estampado.

@ Consultar precio. www.montsitanegre.com

Corpiiio
romantico

Una pieza de alta
corseteria de
Chantal Thomass,
en estampado
microfloral con
liguero. Un canto
alafeminidad.
@225 €.
www.chantalthomass.fr

adornado

Candy, de Monic

Con el cabello

Tocado Racine Sugar

Accessories. Perfecto
para la época estival,
cuando apetece mas
llevar el pelo sueltoy
sutilmente adornado.
® 205 €. www.monic.es

Gafas de aviador

Version del clasico modelo Eleven de Givenchy

Eyewear. Los detalles poliédricos laterales
confieren tridimensionalidad a la montura.
© 269 €. www.derigovision.com

Chic... pero
informal

Este vaporoso
vestido corto de
hilo (Holmes, de
Javier Simorra) en
amarillo limén dara
luzy frescuraatu
look estival.

® 145 €.
www.simorra.com

Realza tu mejor
sonrisa

ELN."33 (Rose
Neillia) Rouge
Volupté, de YSL,
viste los labios con
intensidad y
luminosidad. Suave
textura balsamica
que nutre y realza.

[ ©32,80€.
www.elcorteingles.es

T
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Esta temporada, cazadoras a flor de piel

Vuelve el cuero
en su mejor version

Esta primavera la chupa de cuero se reinventa de mil y una maneras
distintas, pero tratando de conservar el espiritu rebelde y rockero de esta
prenda, que es un clasico en cualquier fondo de armario. Texto Agustin velasco

Las principales firmas de moda masculina

han apostado para esta primavera por
versionar un clasico entre los clésicos: la
cazadora o chaqueta de cuero, que demuestra
una vez mas su versatilidad para adaptarse a
las necesidades de todo tipo de hombres con
muy diferentes estilos de vida. El estandar de
este icono de la moda masculina lo marco la
Perfecto, chaqueta que los hermanos Schott
crearon en Nueva York en 1913. Desde
entonces la han lucido estrellas como Marlon
Brandon, en Salvaje (1953), 0 James Dean, que
rara vez se dejaba ver sin la suya, asociando
irremisiblemente esta prenda a la figura del
rebelde, el moteroy el rock’n’roll. No en vano
termind siendo vetada en muchas escuelas
a lo largo de Estados Unidos.

Hoy, esta prenda sigue siendo para
rebeldes sin causa, pero también para
caballeros de elegancia clasica como
demuestran firmas de la talla de Louis Vuitton,
cuyo trabajo con la piel es el pilar central de su
prestigio. Los mas fieles al espiritu rockero de
esta cazadora son creadores como Yohji

Yamamoto, que la incluy6
La Perfecto, enlacoleccion realizada
creada por para la firma Y-3 de Adidas;
los Schott o el disefiador Arashi

El olory la textura del cuero son tendencia.

Yanagawa, creador de la 1. En azul eléctrico, de John Lawrence Sullivan
en1913, marca John Lawrence LY (www.john-lawrence-sullivan.com). 2. El clasico
es unicono Sullivan. Podra tener mas J 7 /@ deLouis Vuitton (www.louisvuitton.es). 3. Bémber

yun clasico o menoscremalleras, Jjacketde McQ (www.alexandermcqueen.com).

de la moda bolsillos y remaches, pero
el espiritu de la chupa estd
intacto en sus creaciones.

Pero la verdadera
revalida de cualquier tendencia propuesta en
las pasarelas pasa por que la adopten las
marcas de difusién masiva. Como H.E. by
Mango, que presenta esta temporada
diversas versiones en cuero negro y marron,
con solapas y sin ellas. Quizas la versién mas
personalista es la de Diesel, para la que
Nicola Formichetti continta revisitando la
herencia de la firma con la coleccién en cuero
#DIESELTRIBUTE, que se lanzé el 1 de febrero.
Su cardcter exclusivo se debe a que el
tachuelado y las aplicaciones de parches se
realizan de manera manual, lo que restringe
la produccidn a tan solo tres piezas comple-
tadas al dia.

El cuero, sin embargo, no solo estara
presente en las clasicas chupas, sino que es
uno de los materiales estrellas de la tempora-
da en todo tipo de chaquetas, de las
chamarretas estilo college de Tom Rebl a las
bémber jackets de la linea McQ del disefiador
Alexander McQueen.

4. Adidas Y-3 by Johji Yamamoto (www.y-3.com).

masculina



Propuestas para dejarse seducir
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Luce barba
con orgullo

Por fin alguien piensa
en la piel de los

hombres con barba. -
El fluido puro {
hidratante de la linea wl
Hydra Energetic evita i
picores, combate los @E
signos de fatiga y s

recupera la piel sin

Una eleccién clasica y acertada

Edicion limitada del perfume Boss Bottle que
combina la pifia con el perdurable olor de la
madera. o Boss Bottle Unlimited. 62 euros (50 ml).
www.hugoboss.com

necesidad de - LEoa, La salvacién para pieles secas
i Oré = o
afeitarse.e Loréal Men : = Jia Hidratacion total gracias a las propiedades del
Ex"er:' 16 el“ms,‘ e et aceite de cafiamo. El pack incluye crema de
www.loreal-paris.es a2 manos, de pies, manteca corporal y balsamo
B labial.  Body Shop. 30 euros. thebodyshop.es
Elimina los Si no quieres ser
signos de fatiga un ‘hipster’...
Graciasa su Contiene ocho aceites
combinacion de esenciales, aloe vera,
activos de jojobay knojac mannan
origen natural, para un afeitado suave.
este sérum Humedece tu rostro
despierta la con agua tibia, masajea
energfa de y afeita suavemente.
las pieles Bulldog. 5,80 euros.
apagadas. meetthebuldog.com
Cautiva el sentido del olfato Absolution

Roberto Verino lanza un pack de su eau de
toilette con un toque de mar. El neceser
contiene perfume (150 ml) y after shave.  Rv
Pure de Roberto Verino. 53 euros. rvpureperfumes.com

-

suero. 55 euros.
Jjcapotecari.com

dabsolution

&A qué huele el polo creado por René Lacoste?

Atemporales, clasicas e inspiradas en el polo de Lacoste,
pretenden transmitir la frescura y la originalidad de esta prenda
inmortal. Estas fragancias tienen notas de romero, pomelo,
magnolia y citricos. « L.12.12 de Lacoste. 69 euros (100 ml). lacoste.com

Se adapta a las necesidades
de la piel masculina
Mejora el estado de la piel irritada, dsperay

agrietada, dejandola mas tersay suave. o Gel
Refreshing Shaving de Douglas. 12,95 euros. douglas.es

Aires ‘vintage’ y esencia britanica
La firma Loewe lanza cuatro fragancias
centradas en el mundo del deporte. Lujo
refrescante, energizante y vigorizante.
Loewe Sport. Desde 63 euros. loewe.com

Anticipate al —]
paso del tiempo

Tratamiento alisador

antiedad para el

contorno de 0jos.

Su textura fluida en

gel, nigrasani

pegajosa, deja la piel

fresca, hidrataday

suave. Se trata de un I |
activo enriquecido

con un complejo de |
microalgas. o Age

Fitness Eye de Biotherm.

47 euros. biotherm.es

-,:E
as




k{:J el mensual de 20 minutos

Taiwan,
laisla
hermosa

Mas alla de las etiquetas, este pais
es mucho mas que una fabrica de
ordenadores. Un destino que no
defraudaalosamantes de la
naturalezay la gastronomia asiatica.
Textoy fotos: Lolita Belenguer

si la bautizaron los marineros portugueses

al llegar alli en el siglo xvi. La isla Formosa

es mucho mas que una fabrica de
ordenadores. Si nos alejamos de la etiqueta
made in Taiwdn, estos 36.000 km? de tierra
entre el mar de Chinay el océano Pacifico
albergan una belleza natural llevada al extremo:
acantilados salvajes, gargantas de vértigo, lagos
y aguas termales conviven en armonia con
ciudades desarrolladas, coronadas por
modernos rascacielos que flanquean los
tradicionales mercados nocturnos.

En el norte encontramos la capital, Taipei,
que concentra la esencia de esta pequefia China
democratica, rica y occidental. Moviéndose en
el moderno metro se alcanzan rapidamente, y a
salvo del sofocante calor, magnificos monumen-
tos como la imponente plaza en memoria de
Chiang Kai-shek (lider nacionalista que presidié
la Republica de China entre 1949 y 1975y se
refugié con su gobierno en la isla); o el Museo
del Palacio Imperial, que alberga la coleccién de

porcelana china mas valiosa
del mundo. Ambas
construcciones, fieles al
estilo arquitectdnico chino.
Sin embargo, la influencia
japonesa domina el barrio
Ximending, un conjunto de
calles abrumadas de
luminosos. Alli, jovenes a la
ultima moda no se pierden
ninguna de las multiples
actuaciones que animan la
movida callejera y seguramente, como muchas
noches, alquilardn una habitacion de hotel para
celebrar un karaoke privado con amigos.

Al margen de las visitas formales, estén
las obligadas. La noche de Taipei se vive, se
huele y se saborea en los mercados
nocturnos. En ellos se encuentran desde las
mas exoticas especies de serpientes hasta las
frutas tropicales mas extravagantes, pasando
por algunos de los bocados mas raros del
mundo (no aptos para aprensivos). Si el
coraje acompaiia, vivir Taiwdn es probar la
tortilla de ostras, las bocas de sepia, las
lenguas de oca y el tofu maloliente, cuyo
hedor es peor que el sabor. Para despedirse
de la ciudad, una bonita estampa se capta
desde el observatorio del 101, que con 508
metros de altura es actualmente el segundo

Rutas en bicicleta

La cantidad de rutas para ciclistas que recorren laisla y la bordean, con el mar como fiel
acompaiiante, hacen de este destino un paraiso para los amantes de las dos ruedas. La vuelta
Formosa 900 recorre en nueve dias este pais que tiiie las retinas de verde y azul turquesa. Un
ejemplo del respeto hacia los amantes de este deporte, que comparten la carretera en armonia
con los vehiculos. Y entre etapa y etapa, nada mejor que una de las miiltiples bebidas refrescan-
tes que les gustan a los locales, como té frio con leche y bolitas de tapioca (el timidamente
introducido en Espaiia bubble tea), agua con sabor a esparragos o leche de papaya, entre otras.
Tan importante como hidratarse es recoger los sellos disponibles en cada lugar significativo de
laisla, que constaran como un grato testigo y recuerdo del recorrido.

DatOS Se recomienda, por el excesivo calor, evitar los meses de julio y agosto. Dado que el trayecto es de al menos 20 horas, es preferible optar por
4 t hacer una Uinica escala. Las compafifas que ofrecen mejores precios desde Espafia son Air China'y KLM, si bien hay muchas otras que realizan el vuelo pero con dos
p raCtiCos transbordos. Los precios empiezan en los 600 euros aproximadamente. Desde 26 euros en un B&Bhasta los 60 por una habitacion doble en un decente



rascacielos mas alto del planeta y cuenta con
los ascensores mas veloces del mundo, que
alcanzan la planta 89 en 37 segundos.

Bajando por la costa Oeste de laisla se
encuentra Lugang, pequefia ciudad que acoge el
templo Longshan, uno de los mds antiguos del
pais (s. xvii), construido en madera y totalmente
ajeno a los mas modernos santuarios adornados
con cantidad de jade. Visitar un templo requiere
cumplir con ciertas creencias: se entra por la
puerta del dragdn, la de la derecha, y se sale por
la del tigre, situada a la izquierda. La del centro
permanece cerrada y reservada a los dioses.
Delante de cada deidad se encuentra un
quemador de incienso donde los creyentes
dejan sus palillos -después de sacudirlos tres
veces al tiempo que realizan sus plegarias-,
dejando un rastro de aroma y humo a su paso.
Como ofrenda, se depositan bandejas con fruta
y se quema dinero simbélico. A la saliday con
suerte, quiza uno se tope con una procesion
encabezada por un fiel que abandona el templo
mientras pisa una traca que bombardea sus
pasos. Una increible celebracion que precede el
Festival de la Luna, cuando los taiwaneses se
retinen en familia alrededor de una barbacoa y
honran al astro.

Atravesando la isla hacia la costa Este,
caracterizada por sus playas salvajes y
acantilados de infarto, se pasa por el Lago del
Soly la Luna, clasico destino para la luna de miel
de los nativos. Més alla del paisaje bucélico que
ofrece esta parada, es recomendable ascender
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a pie hasta la pagoda Cien, donde en un dia
lluvioso y de niebla la atmdsfera es perfecta
para adentrarse en un accesible tramo de
bosque subtropical.

Al cruzar la cordillera que divide la isla se
alcanza el Parque Nacional Taroko. Introducirse
en coche por esas carreteras que le roban su
espacio natural a la montafia es casi una lucha
extrema entre el miedo a la caida de cascotes
-e incluso peligro de desprendimientos de
tierra- y el deseo imparable de llegar hasta el
centro de las estrechas gargantas. Ya a piey
protegidos con cascos, uno se siente diminuto al
pasear por los caminos habilitados a los pies de
€s0s inmensos cafiones, ricos en marmol; o
cruzar los puentes colgantes, una terapia de
choque contra el miedo a las alturas. Para los
mas preparados, es posible pedir permiso para
adentrarse en esas frondosas montafias que,
desde fuera, aparentan inmensas plantaciones
de brdcoli gigante. Dormir en una noche
rodeado de esas montafias completa esta
inolvidable experiencia de inmersién en la
naturaleza mas caprichosa donde todavia
persisten algunas tribus indigenas, cuyos
miembros mas jévenes trabajan en los hoteles
de lazonay realizan espectdculos de danza y
musica a los clientes.

De vuelta a Taipei para coger el avion de
regreso, la carretera que bordea la costa Este,
en el limite de lo construible, es un espectaculo
para la vista y una oportunidad idilica para
despedirte del esplendor de la isla Formosa.
Razon no les faltaba a los portugueses.

hotel de tres estrellas de Taipei. En Taroko es recomendable reservar en el encantador Leader Village Hotel. SALUD Se recomienda ir
vacunado de hepatitis Ay no beber agua del grifo. GUIAS LOCALES Contratar un operador como Golden Foundation Tours ahorrara
muchos problemas con el idioma para moverse por laislay elegir os restaurantes. MAS INFORMACION www.taiwan.net.tw

Noticias
Pinceladas turisticas

Vacaciones solidarias

ECHAR UNA MANO. Argentina,
Guatemala, Ecuador, Brasil, Mali,
Sierra Leona, Kenia, la India, Nepal y
Palestina son los destinos donde
este verano se llevaran a cabo los
Microproyectos de Cooperacién de
AIPC Pandora, experiencias de
voluntariado grupal que duran 21
dias. Se basan en los principios del
turismo responsable y solidario y
suponen una oportunidad de
conocer una cultura desde dentro,
de trabajar y convivir con familias en
sus mismas condiciones y aprender
mutuamente. Para personas que
quieren vivir en un mundo mas justo
y solidario. En www.aipc-pandora-
org esta toda la informacion,
programas, precios y fechas de cada
uno de los proyectos.

Turismo arqueolégico
ROMANOS EN ESPANA. Diversas
CC AAy ayuntamientos han puesto
en marcha la Red de Villas Romanas
de Hispania, al objeto de convertir
restos arqueolégicos de villas
romanas en destino turistico.
Navarra acaba de incluir la villa
romana de las Musas, en Arellano,
una lujosa residencia rural, de los
siglostavd. C., vinculadaa la
produccién de vino. Otras villas
romanas navarras son la de Andelos
(en Mendigorria), que contaba con
un desarrollado sistema de
abastecimiento de aguas, o la de
Liédena, cerca de la foz de Lumbier,
de los siglosa vy que llegd a contar
con mas de 50 dependencias.

Libros en la mochila

QUE LINDA ES CUBA. Un clasico de
las guias de viaje de Lonely Planet
(fue el primer titulo traducido al
castellano, hace ya 12 afios) vuelve a
editarse, actualizada y revisada, la
Guia de Cuba. Imprescindible para
viajar por la isla, incluye itinerarios a
pie por La Habana, un capitulo
sobre arquitectura, una guia de
aventuras al aire libre e informacion
sobre arte y literatura. También se
reedita la guia mas completa de la
India en espafiol (y la mas vendida).
Casi 1.300 paginas con todo lo que
hay que saber para viajar alli.

Destinos favoritos
ANDALUCIA PRIMERO. Durante
2013, la comunidad andaluza ha
sido el destino estrella de alquiler
vacacional, concentrando el 37%
de las solicitudes de turistas
nacionales e internacionales, segtin
un estudio realizado por la pagina
www.vacaciones-espana.es, web
de alquiler de propiedades
vacacionales en Espafia. Britanicos,
espafioles y franceses han sido los
mayores demandantes.



GASTRONOMIA

La reposteria ha existido siempre, pero nunca con un cariz tan artistico y creativo como en este momento. Revisa tus
armarios y haz acopio de los Utiles imprescindibles para dar forma a tus ideas. Texto Mara Martos

programas televisivos, blogs de cocina,

libros y en nuestra mesa, y cada vez se
hace mas decorativa. Elaborar postres con
gracia es casi un arte, asi que apunta los
utensilios que no pueden faltar en tu cocina
para subirte al carro de la reposteria creativa.

I areposteria va ganando terreno en

CORTAR) Te vendrd bien un kit cortamasas (1)
para galletas, fondant o incluso pasta. Se
fabrican geométricos o con cualquier forma
imaginable y algunos incluso vienen con
expulsor, para que sea mas facil separar la
masa. Para trazados mas decorativos, hazte con
cortador extensible metalico (desde 50 euros),
con un cortador circular de rejilla (13 euros) o
con un rodillo (2) como el de Wilton (unos 20
euros), con piezas intercambiables para afinar el
dibujo en formay tamafio.

No descuides la presentacion al repartir el
postre. El partidor de tartas las corta en
un solo movimiento en porciones
idénticas. Un cortador de alambre
(como el de quesos blandos) es
perfecto para productos mas
delicados o para cortes transversales
(de Kitchen Craft, unos 5 euros).

SOMOS LO QUECOMEMOS

Por Juan Revenga, dietista-nutricionista

Elazicar, la sal
y las grasas

i hubiera que citar tres elementos sobre

los que apenas existe controversia acerca

de lo mucho que estan presentes en
nuestros occidentalizados estilos alimentarios
serian los azlcares, la sal y aquellas grasas
poco convenientes. Hay mas, lo sé, pero hoy
solo me refiero a ellos porque, ademas, esa
alta presencia se relaciona con problemas de
salud: obesidad, hipertension, diabetes, etc.

Pero la gravedad de la situacién deriva ya

no tanto del uso que los consumidores hacen
directamente de ellos, sino de su consumo
inadvertido cuando se incorporan demasiados
alimentos procesados en la dieta habitual,
otra de las caracteristicas de nuestro patrén
alimenticio: la comida procesada le gana
terreno con pasos de gigante a las preparacio-

MOLDEAR » Mejor con moldes de silicona (3) .
Los de vidrio y los de papel de un solo uso han
imperado durante afios, pero los de silicona te
brindan la oportunidad de darle a bizcochos o
bombones formas caprichosas. Como ventaja,
el contenido se desmolda mas facilmente y se
pueden reutilizar, asi que con el tiempo son mas
rentables. Blscalos en la gama de Lékué o lkea.
Si estas tratando de elaborar una tarta con
fondant, es importante que la capa que cubre el
bizcocho quede bien lisa y sin arrugas.
Aseglrate de tener a mano un alisador (Wilton o
Kitchen Craft los fabrican; cuestan unos 6
euros). Y para los detallitos de moldeado, hazte
con un buen kit de estecas: pequefias
herramientas de mano con diferentes acabados
en la punta:
en
estrella,
conicas,

nes mas naturales y caseras, elaboradas con
ingredientes basicos. Y claro, las consecuen-
cias son dificilmente evitables, porque no se le
puede quitar el aztcar a un bollo industrial, la
sal a una pizza prefabricada o la grasa a unas
patatas fritas, por citar unos pocos ejemplos.
Una muestra de este exceso y de la
sensibilidad que genera son las inquietudes
de los fabricantes de alimentos procesados al
respecto, afiadiendo en sus etiquetas avisos
tipo «sin aztcares afiadidos», «con un 33%
menos de sal» o «con aceite de oliva 100%o».
Es decir, la industria alimentaria es receptora
de esa preocupacion de los consumidores y
de las autoridades sanitarias y se esfuerza por
lanzar al mercado nuevos productos, los
mismos de antes, pero ahora con unas
caracteristicas nutricionales mas adecuadas.
Sin embargo, en lineas generales el
resultado aun esta bastante alejado de
nuestros intereses; seguira siendo mucha sal,
mucha azlicar y muchas grasas poco
recomendables mientras el patrén de
consumo no cambie. Y todo teniendo en
cuenta que los «nuevos productos mas sanos»

dentadas, con bolillo... Se venden en kits de
ocho o diez unidades (desde 15 euros).

PERFILAR Y DECORAR ) En galletas,
cupcakes, tartas, macarons, bombones, cake
balls o cake pops. Para preparar estos
ultimos, con corazén de bizcocho y cobertura
de chocolate, necesitaras palitos de plastico
blancos (4) o de colores y un buen arsenal de
productos de decoracion. En este punto, los
toppings son imprescindibles: virutas, pepitas
de chocolate, azticar granulado, chocolate
tefiido, obleas comestibles... marcas como
Fun Cakes, Dr. Oetker o Wilton ofrecen una
amplia variedad. Los sellos son muy Utiles
para decorar galletas o para estampar tu
marca en tus creaciones (10 euros). Y para
perfilar pequeiias lineas o puntos, puedes
utilizar mangas pasteleras de las de siempre,
con pequeifias boquillas, u otras mas
modernas como Decomax de Lékué (5), que
pueden utilizarse con una sola mano.
Hazte con un juego de plantillas
decorativas (6) si no se te da
- bien dibujar; y si tienes
mal pulso, opta por las
pegatinas comestibles.

suelen observarse con no poco escepticismo
en referencia a su degustacion, es decir,
suelen resultar «menos ricos».

La solucidn es sencilla, al menos en su
enunciado: cambiar ese modelo de alimenta-
cién dependiente de tanto precocinado y
procesado y comer mas alimentos frescos y
preparaciones caseras. Con esta medida se
dejaran de incorporar tantos azlcares, sal y
grasas de procedencia incierta a nuestra dieta
cotidiana. Si piensas que ello te supondria una
mayor inversion de tiempo, no creas que es
para tanto, sobre todo si se adquiereny se
ponen en practica muchas de las herramien-
tas que cito en mi blog a la hora de planificar.
De este modo, es mas probable que comas de
forma mas saludable, mas rica e incluso mas
econdmica. Y si tienes hijos, recuerda que con
esta forma de alimentarte ayudaras también a
transmitirles desde pequefios unos adecua-
dos patrones de consumo.

o20om.es/nutricion
SIGUE EL BLOG DE JUAN REVENGA EN NUESTRA WEB



Una presentacion con publico no tiene por qué ser un suplicio e incluso se llega a disfrutar si nos

el mensual de 20 minutos [KE)

a &
hemos preparado convenientemente. Hablar en reuniones, conferencias... es una habilidad que = {
se entrena y un miedo compartido por muchas personas. Por Maria Jests Alava, psicologa r N/

7/

Hablaren
publicoes
un miedo
muy comiin

uchas personas sienten una ansiedad
M enorme cuanto tienen que hablar en

publico, da igual que sea en una
reunién de vecinos, en una asamblea del
colegio 0 en una junta de accionistas. El
miedo a hablar en publico no tiene edades ni
depende del nivel de formacién académica;
de hecho, millones de personas en su vida
diaria -incluidos jévenes graduados y
directivos- lo experimentan. Ante estas
situaciones podemos aceptar nuestro déficit
sin hacer nada, o podemos intentar mejorar.

&Se hereda o se adquiere?

Algunas personas parecen haber nacido con
esta habilidad y otras muestran grandes
limitaciones. Lo importante es saber que
hablar en publico se puede entrenar,
obteniendo excelentes resultados. Afrontarlo
con una buena actitud, tener claro que
podemos mejorar y un buen experto que nos
ayude seran los tres ingredientes basicos para
conseguirlo. Hay talleres muy eficaces,
aunque en algunos casos es aconsejable el
entrenamiento individual.

éPor donde puedo empezar para desarro-

llar esta habilidad?

Hablar en publico es una habilidad que se

desarrolla en un escenario, y requiere un
guion, un entrenamiento y
un publico receptor. Lo mas
importante es que
tengamos claro qué
queremos transmitir y
como es la audiencia a la
que nos vamos a dirigir.

A partir de ahi, nuestra
capacidad de observacién
serd de gran ayuda. ¢Cémo
reaccionan?, ;qué gestos

hacen?, ¢les gusta?... Siademas de observar-
los podemos hacer que nos hablen, nos
indicaran con mds precision lo que sienten, lo
que comparten, en qué difieren... De esa
forma podremos adaptar el mensaje al
publico que tenemos enfrente.

éCuales pueden ser los elementos clave
para una buena presentacion?

ANTES. Tener claras algunas ideas que van
a condicionar tanto la preparacién como la
propia exposicién. Por ejemplo: el objetivo
al hablar es comunicar; comunicar no es solo
hablar, es hacer que le llegue el mensaje al
otro; no es tan importante lo que digo como lo

Se puede superar el miedo a hablar en puiblico con un buen entrenamiento, como Colin Firth en £l discurso del rey.

]
El caso de Arturo

Arturo tenia 29 afios cuando vino a vernos.
Era comercial y hacia presentaciones
constantemente, pero se sentia muy
inseguroy su jefe le habia dicho que tenia
que mejorar de forma inmediata. El primer
analisis nos demostro que Arturo
experimentaba mucha ansiedad cuando
pensaba que tenia que hacer una exposicion;
su ansiedad cada vez crecia mas, hasta que
llegaba un momento que lo bloqueaba.

El entrenamiento empez6 por enseiiarle a
detectar su ansiedad y que aprendiese a
cortarla inmediatamente. Una vez que lo
consiguio, trabajamos las habilidades claves
de una presentacion en publico. En su caso,
el discurso estaba bien estructurado, pero
era muy monocorde y resultaba aburrido
seguirlo. Ensayamos mucho los diferentes
niveles de entonacion, las pausas, la
comunicacion no verbal, la introduccién de
pequeiios guifios y anécdotas, el uso del
sentido del humor y como mantener la
motivacion de la audiencia. Después de
cuatro sesiones, su jefe le dijo que nunca
habia visto a alguien progresar tanto. A los
10 meses lo hicieron jefe de grupo y, lo mas
importante, ahora disfruta y se lo pasa de
maravilla con las presentaciones en piiblico.

que el otro percibe; las ideas las transmitimos
de manera voluntaria; en cambio, las
emociones se nos escapan con frecuencia de
manera involuntaria.

Aqui sera crucial que dediquemos mucho
tiempo a la preparacion, que trabajemos el
contenido y la forma de transmitirlo, que
busquemos los elementos que provocany
mantienen la atencion. También que
cuidemos los automensajes positivos que nos
digamos a nosotros mismos, como: «Lo llevo

preparados, «Tengo dispuestos los ejercicios»,
«Lo he ensayado suficientemente»... y,
finalmente, que calculemos los tiempos de
cada bloque o idea a desarrollar.

DURANTE. En esta fase es importante cuidar
la comunicacion verbal y no verbal. Recorde-
mos que la exposicion tiene tres partes:
introducciodn, desarrollo y cierre. Conviene
actuar con naturalidad; adaptar las exposicio-
nes al oyente, a sus caracteristicas y a las
sefiales que captamos con la observacion (¢se
cansa?, ¢se aburre?, ¢le resulta dificil de
entender?...). Evitemos leer, salvo que el
protocolo o la necesidad de la exactitud lo
exijan. La atencién se puede fomentar con
ejemplos, anécdotas, guasas o preguntas. No
olvidemos cuidar los ritmos, pausas,
movimientos, posturas... asi como hacer uso
de la emocidn a nuestro favor, no dejar que
salga involuntariamente. Seguiremos con
automensajes positivos y minimizando los
negativos: «jLo estoy haciendo bien!»,
«jParece que me siguen!». Al final, haremos un
repaso de los mensajes clave de la exposicion.

DESPUES. Valorar los aspectos positivos,
felicitarnos por ellos y tomar nota para
repetirlos en préximas ocasiones. También
debemos detectar las areas de mejora, pero
no para autoflagelarnos, sino para buscar
férmulas positivas en el futuro: «Aunque he
cometido errores en esto, tampoco es terrible
y puedo soportarlo perfectamente», «En
futuras ocasiones sé lo que tengo que corregir
y seguro que me saldra mejor».

Podemos terminar, a modo de conclusién,
con una idea central: transmitimos con los
mensajes, pero también con nuestra
presencia, con nuestras sefiales no verbales,
con nuestra puesta en escena y con el ritmo
y orden de la exposicion.

20m.es
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CON AIRE JAPONES

En Japdn existe una palabra que define el acto de

admirar los cerezos en flor: hanami, un espectacu-
lo de la naturaleza y un acontecimiento en su pais.
® Bird Branches Red. 37,75 euros/rollo. bloompapers.com

MEJOR UNA BASE CLARA

Papel tipo vinilo con mariposas sobre fondo
blanco. Los tonos claros agrandan ambientes
pequefios y la pared protagoniza la estancia.
© Dulce mariposas. 20,95 euros/rollo. leroymerlin.es

DECORACION

N, 'I-fll W A T,
EVITA EL CABECERO

Un papel pintado con fuerza es apuesta ganadora
alahora de sustituir un cabecero en el dormitorio.
Acogedor y cdlido, puedes cambiarlo cada
temporada. e Consultar precio. zarahome.com

EN EL HOGAR DE LOS VIAJEROS

Utilizalo para transformar estancias sin necesidad
de grandes obras. Elige el estampado a tu gusto,
como un mapa para viajar con la imaginacion.

© Map du Monde. 26,70 euros/rollo. leroymerlin.es
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INVITACION AL BIENESTAR

Elazul es un color frio que aporta tranquilidad y
frescura. Los motivos que evocan la naturaleza,
como estas flores de algoddn, se relacionan con
el bienestar. e 64,30 euros. decoratualma.com

Consejos parano
perderlos papeles

Papeles y telas pintadas daran a tus paredes color y caracter. Aqui te
proponemos siete estampados que daran emocion a las estancias de
tu casa, apostando por los disefios naturales y florales. Texto Ana de santos

| papel pintado se habia quedado un
E poco antiguo, pero estd volviendo con

fuerza. ¢No te atreves a decorar las
paredes con él por si queda recargado? No
se trata de empapelar toda la casa, sino de
hacer pequefios cambios para renovarla con
poco dinero y sin necesidad de hacer una
obra. Ademas, el papel sirve para cubriry
disimular imperfecciones, incluido el gotelé
si no es muy gordo. Otra de sus ventajas es
que es reciclable, y las principales marcas
utilizan tintes ecoldgicos que no agreden el
medio ambiente.

Existen lugares clasicos a la hora de
elegir dénde colocarlo, como el pasillo o el
cuarto de bafio. Una de las claves: cubrir
solo la mitad de la pared. La composicién
puede ser papel desde el suelo hasta la
mitad del muro y el resto con pintura, o
viceversa. En los pasillos y recibidores, la
opcién del zécalo con papel de rayas es
perfecta, porque proporcionara sensacién
de altura. La segunda opcién es también

sencillay efectista y consiste en empapelar
solo una de las paredes de la estancia con
un estampado llamativo. Resulta ideal para
una pared del saldén o el dormitorio. Si no
tienes cabecero sobre la cama, opta por un
papel bonito y no necesitards mas comple-
mentos. La tercera idea es una cenefa
decorativa en el dormitorio infantil. Se suele
aprovechar la parte superior de la pared y,
para retirarlo cuando el nifio crece, solo hay
que despegarlo tirando del papel y listo.
También existen otras opciones mas
arriesgadas, como combinar dos modelos
diferentes en un mismo espacio, siempre
claro, con algo en comdn como los colores o
las formas. Por ejemplo, a la hora de
mezclar dos estampados en la misma sala
es importante que compartan el color base
aunque los motivos sean distintos. Si te
gusta arriesgar y vas a decorar una gran
superficie con papel pintado, ten en cuenta
que es mejor un papel con el fondo claro
y los motivos pequeiios.

‘n‘-‘,;g}l A
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COMO AZULEJO

Cambiar la entrada de la casa no tiene por qué
costar mucho dinero. Elije un papel que inspire
felicidad, como este que imita azulejos retro.

© Celosia Grey. 189,90 euros/rollo. coordonne.es



DEAPLANETA

Miisica

REINCIDENTES. Treinta afios de
rock urbano bien merecen una
celebracién como esta giray el
lanzamiento de Aniversario: dos
discos, uno de versiones y otro con
canciones nuevas, junto con un
documental en DVD (Reincidentes.
Erre que erre) que recuerda sus
mejores momentos. Dia1, en Madrid
(Penélope). 7, Lleida. 8, Zaragoza (Casa del
Loco). 13, Caceres. 14, Ledn. 15, Pamplona. 18,
Jerez. 21, Malaga (La Trinchera). 22, Alcézar de
San Juan. 27, Bilbao. 28, San Sebastian. 29,
Vitoria. Entrada: 12 euros.

LEIVA. Recién editado su segundo
album en solitario, Pdlvora, el
excomponente de Pereza se
embarca en un tour donde ensefiara
en directo las diferentes caras del
rock que componen su nuevo
repertorio, cada vez mas calido y
personal. En abril continuard en
Madrid (tres dias), Valencia,
Zaragoza y Pais Vasco, aunque ya se
han agotado las entradas para
algunas fechas. bia1, en Santiago. 7, Jaén.
8, Sevilla (Custom). 15, Tenerife. 18, Valladolid.
21, Oviedo. 22, Aranda de Duero. 27, Granada
(ELTren). 28, Mélaga (La Cochera Cabaret). 29,
Murcia. Entrada: 20, 22y 24 euros.

CRISTIAN CASTRO. Hacia tres
afos que el cantante mexicano no
visitaba Espafia. Regresa con un
grandes éxitos bajo el brazo,
titulado En Primera Fila Dia 1y
grabado en vivo. Incluye algunos
duetos y temas nuevos y ya estd

lista su segunda parte (Dia 2) que se
editara en abril. bia 9, en Madrid (Palacio
de Vistalegre). 13, Sevilla (Palacio de Deportes
San Pablo). 15, Bilbao. 18, Valencia (Pabellon
Fuente San Luis). 21, Barcelona (CCIB Férum).
Entrada: de 35a 50 euros.

Cine

‘300: EL ORIGEN DE UN IMPERIO’.
En el spin-offde 300, también
basado en el comic de Frank Miller,
no escatima en medios y profundiza
en cémo Jerjes paso a convertirse
en Dios Rey. Artemisa empuja a los
persas a una impresionante batalla
en el mar, para vengarse de los
griegos. Estreno previsto: 7 de marzo. Dir.:
Noam Murro. Int.: Sullivan Stapleton, Rodrigo
Santoroy Eva Green.

‘NON-STOP”. El cineasta Jaume
Collet-Serra repite con Liam
Neeson, que ya protagonizé su
anterior filme (Sin identidad), en
este thriller que transcurre en un
avion. Durante un vuelo sin escalas
Nueva York-Londres, un anénimo
amenaza a un oficial, mensajes
mediante, con matar a un pasajero
cada 20 minutos si no satisface sus
peticiones. Estreno previsto: 21 de marzo.
Dir.: Jaume Collet-Serra. Int.: Liam Neeson,
Julianne Moore y Michelle Dockery.

‘EL GRAN HOTEL BUDAPEST’. Con
su inconfundible sello y un reparto
de excepcién, Wes Anderson nos
invita a conocer un lujoso hotel de
la Europa de primeros del siglo xx.
Alli, el peculiar conserje alecciona a

Vuelve el clasico
en carne y hueso

‘La Bellay la Bestia’
Aprovechando la vigencia del
cuento cldsico (que también
conocemos en version animada
y musical), el director de

El pacto de los lobos sigue los
pasos de Cocteau y se atreve
con una nueva pelicula de esta
peculiar historia de amor.

Es su regreso a un mundo de
fantasfa donde los monstruos
tienen corazén y el amor puede
romper maldiciones. Estreno
previsto: 14 de marzo. Dir.: Christophe
Gans. Int.: Léa Seydous, Vincent Cassel

y Eduardo Noriega.

su discipulo (un botones) mientras
la Policia investiga su implicacion en
un asesinato y el robo de un valioso
cuadro. Inaugurd la Berlinale. Estreno
previsto: 21 de marzo. Dir.: Wes Anderson. Int.:
Ralph Fiennes, Tony Revolori, Saoirse Ronan,
Bill Murray, Willem Dafoe y Adrien Brody.

‘CAPITAN AMERICA. EL
SOLDADO DE INVIERNO. Estrellas
como Scarlett Johansson, Robert
Redford y Samuel L. Jackson
participan en la tercera incursion

en pantalla grande del popular
personaje de Marvel. Ahora en
Washington D. C., Capitan América
se une ala Viuda Negra y el Halcén
para hacer frente al Soldado de
Invierno. Estreno previsto: 28 de marzo. Dir.:
Anthony y Joe Russo. Int.: Chris Evans, Scarlett
Johansson y Sebastian Stan.

el mensual de 20 minutos [k

Exposiciones

‘YOKO ONO. HALF-A-WIND
SHOW?. Esta retrospectiva
dedicada a la viuda de John Lenon
reline 200 trabajos que resumen su
trayectoria como pionera del arte
conceptual y la performance. La
artista japonesa implica al
espectador en obras a veces
poéticasy otras llenas de critica
social. Fotos, dibujos, peliculas,
objetos, instalaciones... un
recorrido desde los sesenta hasta la
actualidad, con algunas piezas
creadas para la exposicion. Desde el
14 de marzo hasta el 31 de agosto, en Bilbao
(Museo Guggenheim). Entrada: 13 euros.

‘GENESIS’. Bajo este titulo,

el fotégrafo Sebastido Salgado
presenta una nueva serie de
imagenes dedicadas a la naturaleza
y los paisajes remotos. Los
animales y las pocas personas que
aparecen en ellas estan aislados de
la modernidad. Un tiempo detenido
que invita a explorar la belleza de la
Tierra. Hasta el 4 de mayo, en Madrid
(CaixaForum). Entrada: 4 euros.

Teatro

‘EL NOMBRE DE LA ROSA. Juan
Fernandez y Juan José Ballesta
encabezan el reparto de esta
adaptacion teatral de la novela de
Umberto Eco. Una serie de muertes
misteriosas ponen en guardia a los
monjes de una abadia que esconde
un peligroso secreto. Hastael 30 de
marzo, en Madrid (Teatro Nuevo Apolo).
Entrada: de 14,40 a 28 euros.

‘DAL VERSUS PICASSO’. En las
visperas de la Exposicién Universal
de Paris (1937), los dos artistas se
enredan en una discusion en torno a
sus obras Premoniciony Guernica,
visiones de la guerra civil. Agil texto
de Fernando Arrabal interpretado
por Antonio Valero y Roger Coma
Hasta el 16 de marzo, en Madrid (Naves del
Espafiol en Matadero). Del 28 al 30, en Valencia
(Teatro Principal). Entrada: 20 euros.

‘LA ODISEA. Rafael Alvarez El Brujo
presenta una lectura renovada del
mito clasico, con musica en vivo de
instrumentos tradicionales exéticos.
El periplo de Ulises visto desde la
perspectiva de la diosa Atenea,
desencadenante de sus aventuras.
Del 27 al 30 de marzo, en Zaragoza (Teatro
Principal). Precio por confirmar.

Elmensual de 20 minutos no se responsabiliza de los cambios de programacion o de las modificaciones tarifarias en los espectdculos



LA PREGUNTA DEL MILLON

RESPUESTAS DE LOS LECTORESA....
19 Situvieses

que elegir, ¢qué
libro salvarias?

Un Unico libro sobre los demas.

Un libro que deba sobrevivir a todos.
Dificil dilema. Debe escoger.
¢Shakespeare o Corin Tellado?
Prefiere a Gongora 0 a Belén Esteban.
Y no tiene mucho tiempo...

Texto Javier Rada llustracion Carlos Pan

universal y usted tiene la capacidad de

salvar un unico libro. En este edificio se
encuentran los escritos humanos y después
de la quema solo quedara el recuerdo.
Observa las estanterias, indaga en su
memoria, qué libro deberia ser salvado, cual
podria ser el Unico legado tras ingentes siglos
de produccion literaria.

El fuego ya ha quemado las memorias de
Aznary de Zapatero. Nada grave. Las llamas
se acercan a la coleccion completa de Pablo
Coelho y la barren. {Todavia hay tiempo!
Acabamos de perder Cinco horas con Mario
y muchos lo celebran. Ingenuos...

Dense prisa. Pueden salvar la semilla
cultural del futuro. «Unas cuantas revistas de
Hustlery de Private... que al menos tienen
fotos», se anima el lector Thecentollomanag.
Milenios culturales desde el primer escrito
cuneiforme para esto.

ordovas estd avisado y salva de la quema
«1984, sin dudax». Gran parte de los lectores se
lanzan entonces sobre Cervantes. «Dificil
eleccion. Hay tantisimos. El Quijote, que es
todo un clasico», alega Luzprodigiosa.
«Dejad de haceros los intelectuales que a
nadie en su sano juicio en este siglo le gusta
El Quijotex, alega MinaKM. Y el ingenioso
hidalgo acaba siendo pasto de las llamas.

E L fuego ha tomado la gran biblioteca

PARA GUSTOS, ESCRITORES

Pero alin quedan obras magnas en las
estanterias. Podemos salvar ese libro, el Unico,
el que contenga en sus paginas todos los
saberes. «El libro gordo de Petetes, dice
pelotaris545. «El Kamasutra, ¢cudl si no?»,
suelta Pitufo stop ppsoe. «Bricomania vol. 1»,
contraataca Zabamadrid. Y mientras hemos
perdido a Faulkner, Homero y Thomas Mann.

«El guardian entre el centeno, de J. D.
Salinger», dice Soul sacrifice. «El Criticon,
de Baltasar Gracian. Es diez veces mejor que
El Quijotex, explica Erudino. Sin embargo, otro
lector que se hace llamar Goyito_armas20 se
adelanta y salva esa obra cumbre del realismo
magico que es «la biografia de Belén Esteban».
iQue ardan los libros, pues!

«Cierto olor a podrido, de Martin Vigil, desde
entonces detesto la hipocresia», dice Pilar
Segura. «Cien afios de soledad, de Gabriel
Garcia Marquez», elige Leonor Garrido. «El arte
de no amargarse la vida, de Rafael Santandreu,
aporta Angelote, quien aclara que de todos
modos se puede «vivir sin libros e incluso ser
feliz». No se amarguen por lo de la Esteban. El
bar siempre serd un buen cobijo para el botijo.

Los lectores de el mensual responden a la pregunta del niimero anterior, y tres personalidades adelantan la
propuesta del mes siguiente para que participéis con vuestras respuestas.
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Si fuese posible,
écon quién te gustaria
intercambiar tu cuerpo?

FRAN PEREA

JOSE CORONADO

Twitter: #preguntamillon2om
e-mail: preguntadelmillon@2ominutos.es

«El diccionario. Hay miles de obras
salvables, pero pueden reconstruirlas, sin la
base de lenguaje un libro seria como una caja
vaciax, dice M. Victoria Dolgay. ;Por qué no
pensamos en el diccionario antes? ¢Por qué no
lo salvamos el primero? Estamos tristes, solo
ha sobrevivido de la quema el diccionario de la
lengua aranesa. En el futuro hablaremos raro.
Tampoco notaremos la diferencia.

Suerte que Kolino quiere salvar algo «tan
sencillo y tan profundo como El Principitos.

Y que a BB9 le recuerda esta pregunta «al
Cementerio de los Libros Olvidados. Y si, yo
salvaria La sombra del viento». «El perfume:
historia de un asesino, de Patrick Stiskind»,
sentencia Penisola Europio.

«La Carretera, de Cormac McCarthy,
ipero hay tantos!», se queja @Oscarteach.
«El Lazarillo de Tormes», afirma @perobe-
que. «La serie Caballo de Troya, de J. J.
Benitez», asegura @Frasnofers. Vuelven las
letras a impregnarnos los corazones. Somos
hijos de nuestras lecturas. No sin mi libro.

«Rayuela, de Julio Cortdzars, escribe el
azaroso Katdiver. «El Sefior de los Anillos. Sin
dudar ni un instante», explica Carles Marx.
«Ivanhoe, de Walter Scott», confirma Yayi.

«El Médico, de Noah Gordony, contesta
Lluis.ben. «Eso es facil: La Enciclopediax,
observa el DoctorPauperes. jAlabado sea Ray
Loriga! La re-ilustracién ha empezado...

«Con ninguno, prefiero las revistas», nos
retorna a la cruda realidad FaShioN Boy. «Uno
hueco con una petaca dentro», nos sorprende
Peasuke McPato con el viejo truco de un
escolar. «Los palotes de la Edad de Piedra»,
dice disquedisque. :Qué libro es ese?

Por suerte, como suele ocurrir en esta
seccion, finalmente llega la cordura. «Uno que
no haya leido», suelta Alfatan. En efecto,
queridos, ese seria el tinico modo de salvar en
Espafia toda la literatura universal.
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HIDRATANTE ESPECIAL
PIEL CON BARBA

POR FIN SIN PICORES

SIN RESIDUOS
100% BESABLE

NUEVO

HIDRATANTE PIEL CON BARBA
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