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NOTA INFORMATIVA DE AMITEA EN RELACION A MEDIDAS
DE SALUD PUBLICA EN INFECCION POR COVID-19

En la actual situacion epidemioldgica las autoridades sanitarias han impuesto Ia
obligatoriedad del confinamiento domiciliario de la poblacién como medida de
Salud Publica fundamental y absolutamente imprescindible para contener la
expansion de la infeccidn por Covid-19 y proteger la salud de los ciudadanos.

Dentro de los grupos de especial vulnerabilidad para padecer un proceso grave, se
encuentran aquellas personas con mayor prevalencia de enfermedades médicas y
vulnerabilidad neurobioldgica, como es el caso de las personas con TEA. Es
especialmente importante tomar todas las medidas a nuestro alcance para
prevenir la infeccion, ya que en caso de que ésta se produzca, las rigurosas
condiciones de aislamiento domiciliario u hospitalario, que impiden cualquier
contacto con otras personas, resultaran especialmente penosas para estos
pacientes.

Entendemos la dificultad que esto supone para los pacientes y familias y desde
AMITEA estamos estableciendo todas las medidas de apoyo a nuestro alcance y
gue ponemos a vuestra disposicion, como consultas telefonicas para valorar
tratamientos farmacoldgicos o estrategias de contencidn. Si precisais cualquier
atencion, los profesionales estaremos disponibles en el teléfono de AMITEA de 8
a 15h, de lunes a viernes y en el correo electrénico de 8 a 21h los siete dias de la
semana.
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{Como se transmite?

»

Por gotas que se expulsan
al toser o estornudar

Medidas

de prevencidn

Lavado
de manos

Evitar tocarse ojos,
nariz y boca

Ante una persona infectada,
mantener una distancia
de 2 metros

Toser en un pafuelo
feserhahle o en el hueco
del codo en su defecto

Fiebre, tos seca, dolor
de garganta, dolor muscular
v dificullad respiraloria

Fuente: Comunidad de Madrid

Pericdo de incubacion
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Media de 5 dias hasta
un maximo de 14 dias

POBLACIGON VULNERARLE

LAS PERSONAS MAYORES
0 CON ENFERMEDADES
PREVIAS

iCamo actuar ante sintomas?

Evitar acudir directamente
al centro sanitario

Contactar al teléfono:

900 102 112

IMPORTANTE:

)

LA MASCARILLA SOLO
LA DEBEN EMPLEAR
PERSONAS QUE PIENSEN
QUE ESTAN INFECTADAS
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IPSMaranon USO DE MASCARILLAS PARA 0
POBLACION GENERAL ‘

Los profesionales sanitarios indicaran &l uso de mascarillas en aquellas situaciones en las que se
considere necesario.

Un uso inadecuado de las mascarillas puede contribuir 3 un desabastecimiento en aguellas
situaciones en las que estan indicadas y crea una falsa sensacion de seguridad que puede hacer
que se descuiden otras medidas esenciales, como la higiene de manos.

LCUANDO USAR MASCARILLA?

» Personas que presentan sintomas respiratorios
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= Usar mascarilla en las salas de espera v en el interior del centro de salud.

= Si permanece en una habitacidn individual, no es necesario llevar mascarilla.

= Cubrirse la nariz ¥ la boca con un pafivelo de papel desechable al toser o estornudar

= Tirar €l pafiuelo a la basura vy lavarse las manos inmediatamente después.

= Los familiares o cuidadores de personas gue presenten sintomas respiratorios deben usar
mascarillas del tipo recomendado cuando estén en la misma habitacidn que el enfermo.

[ ———————— ——

MANEJO CORRECTO DE LAS MASCARILLAS
CUANDO SEAN NECESARIAS

= Antes de pongrsela realice la higiene de manos correcta con una solucidn hidroalcohdlica,
o con agua y jabon.
= Colocarse la mascarilla minuciosamente para que cubra la boca ¥y la nariz v anudarla

CCHIEE A ADE S AHDAD: I s BV B, i 20080 Thrshc 15000 o woplarin, Cpia Lagnk BHOER4- 2000

firmemente para que no haya espacios de separacion con la cara. -
= Mo tocarla mientras se lleve puesta. M
= Quitarsela desanudandola en la nuca sin tocar su parte delantera.

= Despues de quitarse o tocar inadvertidamente una mascarilla usada, lavarse las manos
con una solucion hidroalcohdlica, o con agua vy jabdn si estan visiblemente sudas.

= En cuanto la mascarilla esté himeda, sustituirla por obtra limpia ¥ seca

= Mo reutilizar las mascarillas de un solo uso.

= Desechar inmediataments las mascarillas de un solo uso una ver utilizadas en un
contenedor cerrado.

Fuente: Comunidad de
Madrid
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MEDIDAS DE AISLAMIENTO DOMICILIARIO

MEDIDAS DE AISLAMIENTO DOMICILIARIO
(COVID-19)

e

Fuente:
Organizacion
Colegial de
Enfermeria

RECOMENDACIONES PARA EL
RESTO DE HABITANTES DE LA CASA

A Evitar el contacto con la persona
con sintomas, sobre todo los
coletivos vulnerables: personas
ancianas, con enfermedades
cronicas, inmunodeprimidas
o embarazadas.

A Procurar que sea una Unica persona
la que proporcione atencién al
paciente.

A | avarse las manos con agua v jabén
o solucidn hidroalcohélica después
de cualquier contacto con el enfermo
© su entorno inmediato.

A Desinfectar con frecuencia grifos,
interruptores y pomos de puertas,
sobre todo si el enfermo utiliza las
7onas comunes.

W
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Orcanizacion COLEGIAL DE ENFERMERTA

S| EL ENFERMO MECESITA SALIR
DE LA HABITACION DEBE LLEVAR
MASCARILLA QUIRURGICA (SIN

TELEFONO
QPFERATIVO PARA
COMUNICARSE

FILTROS) ¥ MANTENER LA & ) CONEL
DISTACIA DE SEGURIDAD PERSONAL
SANITARIO

LA HABITACION DEBE ESTAR BIEN
VENTILADA HACIA EL EXTERIOR
DE LA VIVIENDA,

<

\

LAVAR PLATOS ¥

CUBIERTOS &

PUERTA ALTAS

CERRADA TEMPERATURAS CORRECTO LAVADO DE
(5| ES POSIELE MAMNOS: DE 40 - 60

LAVAVAJILLAS)

il

JABON (DE MANERA
OCASIONAL, CON

SOLUCION r
HIDROALCOHOLICA)

SEGUNDOS CON AGUA 'Y 'D

!

LIMPIEZA CON —
LEJIA 1100

{10 cc. POR
CADA LITRO DE
AGUAY

—

R e

CUARTO DE BANO
. DE USO EXCLUSIVG
i PARA EL AFECTADOC

~.

"’ 51 ES POSIBLE

CUBC DE BASURA,
CON TAPA DE
APERTURA DE
PEDAL, ¥ EM 5U
INTERIOR UNA&
BOLSA CON
AUTOCIERRE

L& ROPA Y LAS
SABAMAS DEBEN
INTRODUCIRSE EN UNA&
BOLSA CERRADA PARA
TRASLADARLA

& LA LAVADORA
(LAVAR A 607 - 90°)

K

2

mociany o
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RECOMENDACIONES DOMICILTARIAS PARA ELL MANETD DE PACTIENTES CON
SOSPECHAS O QUE PRESENTEN SINTOMAS LEVES POR ElL. COROMAVIRUS

1
i = Siempre gue s& pusda se recomiends instalar al paciente en wna habitacion de uso exclusivo para él, con cuarto de
! I:raﬁudeuﬁn'lr‘ufmi:hlal.Emespusu'biemubkamalpadermeenunahaﬁta:i&ndnrﬂesepuada
! garantizar una distandia minima de dos mebros,

i = La hab@tacion deberd tener buena ventilacidn con ventana, evitando las posibles corrientes de aire
' hacia el resto de ka casa.

! = La estancia permanecera con la puerna cenada en wodo momento para evitar e contacto con el resto
! de habitaciones.

| = Dispondrs de wun cubo de baswra con tapa automatica y bolsa en su imerior con cierre hermético para
i alojar cualguier desecho del padence.

1

= La vivienda debera de disponer de un reléfono para la comunicacidn directa con el personal sanitaric designado para el

= Con el fin de minimizar el contacto del padente con el resto de familiares, debe vener wun imercomunicador, como el que

i

i

i saguimisnte de la evolucidn del paciente.

i se utiliza con los bebés, También se puade wilizar v mdwil,
]

= En la medida de lo posible sa intentara limitar la derculacion del pacients para minimizar el contacoo con d resto da
famikares o convivientes.,

1

1

1

1

i

i = 5 la sitsaddn o requiere el paciente cinoulard por el entorno domiciliasio haciendo wn uso correcto de la |_ /Fa a0
! mascarilla. Siempee se tendra presante la higiene de manos. 1 !
I = Mo compartir oon el paciente aBmentos, bebidas. utensilios ni otros objetos personales {eléfonos, o~ ,_ff " !"l '“‘ i
! boligrafos, ordenadores, mandos Twv..) |.IT‘~:" _I l :
f = Lo deberd restringi cualguier visita domiciliaria que o sea mprescindible. T pcy i
e e e e e
1 1
i El lavado de manos es una de las medidas principales para evitar el comagio por coronavirus, Se tiene que realizar: i
! = Antes v despues de cada contacto que se tenga con el paciente. = !
! = Antes de gue el padente salga de su habitacidn. ..»"J-;'\ i
! = Despues de toser o estomudac . ,14,'%.- 1
i = Después de manipular pafivelos, f'-él:;'_x_#}fé:}—,a !
i = fAntes de comen L et E
1 = Despues de realizar la impieza de cuslguier dil o 5u|:H=_-rf'u:|E i
i El pacente podrada asearse de formma habitual minimizando & comtacto con objetos =i & bafic no es :l-_", i
i exchsivo y desechando la ropa que utilice o use en un cubo exclusivo para ello - !
! Los utensilios de aseo serdn de uso individual, v recuwerde bajar la tapa antes de trar de la cadena !
1 1
1 1
i = La walla tendsrd un Onico uso v se desechara a un cubo especifico para & posterior lavado. e - i !
! -DEp.EdecadaLmdelhawgepru:Edmalaﬁmezamthadeusndmtﬁnm -"%—_L‘{‘!;,'_';__,,{fé-‘_;-' i
I - hﬂﬁmﬁe [tambidn la ropa de cama) sa wasladara en una bolsa hermeérica cerrada r‘_‘_:-'—:"f_" e..'L-'lj,"' !
! pElras.l a maguina a una emperatura de 60-902C con jabdn o detergente de uso habitual. bl !
i = Las superfidies que se mcan con frecuencia deberdn lavarse con una soluddn de lejia en una propoccion de 1:50 y
i preparada recientementa. !
(Y S P U S S P U TR S R O R S VO S S O P O SO S S VON S VST PO |

MEDIDAS DE AISLAMIENTO DOMICILIARIO

CENSR EAADE S AN Irpd re BCCL Bkt Maram 3050 Tradh: 18 600 plren Dapdal Lgak BHLGRREED

Fuente:
Comunidad
de Madrid
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de

COVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualquier duda.
Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacion.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitacion)

Quédese en su casa, evite
salir de 1a habitacion,
/ manteniéndola ventilada y

con la puerta cerrada.

Evite distancias

menores de 2 Evite visitas a
metros de los su domicilio.
convivientes.

: Utilice su propio baiio; Tengaenla Tenga un cubo
ﬁlﬁ si lo comparte, debe habitacion de basura de
-: j desinfectarse antes de productos de pedal en la
e que lo usen otros. higiene de manos. habhitacion.

Fuente: Gobierno de Espafia
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Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura.

Antdela bien antes de tirarla.

Persona cuidadora

@) W) @)

Tapese al tosery  Tire el pafiueloen  Lavese las manos Guantes para Utilice mascarilla  Lave las manos si
estornudar con un la papelera con agua y jabdn cualyuier contacle  cuando comparlan enbra en conlaclo,
parivelo de papel COn secreciones espacio aungue haya

usado guantes.

- Mo comparta utensilios personales 101« . La persona cuidadora no debe tener
| como toallas, vasos, platos, cubiertos | || factores de riesgo de complicaciones, y
/( y cepillo de dientes | .) debe realizar autovigilancia de los
sintomas.

. Pongase la mascarilla si sale a espacios
‘ ' comunes o entra alguien en la
E habitacidn, y lavese las manos al salir. \n|©

“ | Aﬁx
Limpie a diario las superficies que se —/ ~/)

i
tocan a menudo, bafio e inodoro con Use lavavaijillas Mo sacudir la ropa, Lave la ropa
Fuente: Gobierno bayetas desechables y lejia (1 parte de o friegue con  Meterla en bolsa hermética. a60-902 y
N lejia al 5% por 99 de agua). Lavese las apua caliente Lavarse siempre las manos E :
de Espafia. . E sequela bien

manos al terminar. después de tocar la ropa.




‘M

i MEDIDAS DE AISLAMIENTO DOMICILIARIO

-

<COMO LTMPIAR LA CASA?

= La persona encargada de la limpieza diaria se tendra que proteger con mascarilla
v guantes de un solo uso.

Asegurarse gue las habitaciones de la casa estén bien ventiladas {5 minutos al dia
CoOmo mininmo).

Limpie diariamente con una solucion de lejia sin detergente en una proporcion de
1:50 vy preparada recientemente todas las superficies de contacto frecuente como
las mesas, los picaportes de las puertas, las llaves o los grifos del bafio, los
inodoros, los teléfonos, los teclados, las tabletas, las mesillas y todas las
superficies que puedan tener sangre, heces o fluidos corporales.

| e e e R e e R o e |
L]

CCOMO LAVAR LA VAITLL A2

= Lavar la vajilla, cubiertos, y otros utensilios de cocina con agua caliente y jabdn.
Preferiblerments en el lavaplatos en un programa que alcance 600 de temperatura.

o= m
e e e e

£COMO LAVAR LA ROPA?

|
= La ropa de cama, toallas etc. de las personas enfermas, deben lavarse con su i
detergente habitual. i
Pongase guantes desechables antes de tocar la ropa del enfermo. i
i
1
i
i
i

Manteéngala alejada de su propio cuerpo (en una bolsa o recipiente, atc).

Mo la airee v lavela por separado.

Use un detergente de ropa normal. Ponga el programa a la temperatura de
G0-909C. Hay que dejar secar la ropa totalmente.

A B A g B i s 00 ik 1000 fomplares, Dol Lagik WRD0D

| AoTrm = e vy Sy e e it 1

i H
i = Quitarse los guantes y la mascarilla, tirandolos a la basura en bolsa de plastico i
i cerrada. i
! = Realizar una completa higiene de manos, con agua y jabon, al menos 40-60 i
i segundos. Puede utilizar también un desinfectante que contenga entre un ;
i 50-95% de alcohol. Repartiendo la solucion por toda la superficie de las manos. |

Fuente:
Comunidad
de Madrid
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rsmaraion  CONFINAMIENTO DOMICILIARIO

e Mantén una dieta equilibrada.
e Establece un horario de sueno y mantenlo.
e Realiza ejercicio a diario en el domicilio.

* |[ntenta estar conectado con otros familiares y
amigos por teléfono o videollamada.

e Mantente informado: utiliza solo fuentes
oficiales de informacion.

e Evita estar permanentemente viendo las noticias
o buscando informacion en internet relacionada
con el COVID-19.
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 Esimportante mantener una rutina diariay
variada de actividades.

 En el caso de pacientes con un Trastorno del
Espectro del Autismo se recomienda tener
una agenda visual (con pictogramas,
fotografias o texto) diaria y semanal.



EJEMPLO DE RUTINA DIARIA

LUNES (MANANA) LUNES (TARDE)

TABLET /

DESAYUNAR
ORDENADOR

VESTIRSE EJERCICIOS DE
ESTIRAMIENTO

DEBERES MANUALIDADES

EJERCICIO FiSICO MERENDAR

JUGAR TELE

LAVAR MANOS DUCHA

COMER CENAR




HAZ TU PROPIA RUTINA DIARIA




EJEMPLO DE RUTINA SEMANAL

LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES SABADO DOMINGO
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HAZ TU PROPIA RUTINA SEMANAL

L M| X VIS

LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES SABADO




PANELES DE ELECCION

 Esimportante que tengamos un registro de
todas las actividades que podriamos hacer en
casa y si es posible darle a elegir al nino qué
actividad prefiere, por ejemplo cuando toca
“jugar”. Si el nino no puede elegir lo
utilizaremos como guia para ir variando de
actividades segun pasen los dias (se puede ir
tachando lo que ya hemos hecho).



PANEL DE ELECCION JUGAR

Todos los pictogramas se han obtenido en: arasaac.org



PANEL DE ELECCION JUGAR

Todos los pictogramas se han obtenido en: arasaac.org



PANEL DE ELECCION EJERCICIO

Todos los pictogramas se han obtenido en: arasaac.org



DIRECCIONES DE INTERES

e MINISTERIO DE SANIDAD, CONSUMO Y BIENESTAR SOCIAL
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/home.htm

IPSMaranon

e COMUNIDAD DE MADRID
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus

e RECOMENDACIONES PSICOLOGICAS PARA EXPLICAR A NINOS Y NINAS EL BROTE DE
CORONAVIRUS COVID-19
https://www.copmadrid.org/web/img db/comunicados/2020/recomendaciones-
psicologicas-para-explicar-a-ninos-y-ninas-el-brote-de-coronavirus-covid-19-
5e6b4d4b25373.pdf

e RECOMENDACIONES DIRIGIDAS A LA POBLACION PARA UN AFRONTAMIENTO EFICAZ
ANTE EL MALESTAR PSICOLOGICO GENERADO POR EL BROTEDE CORONAVIRUS-
COVID19
https://www.copmadrid.org/web/files/comunicacion/Comunicado recomendaciones

para la poblacion.pdf

e AETAPI http://aetapi.org/autismo-coronavirus/amp/? twitter impression=true




DIRECCIONES DE INTERES
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e AUTISMO SEVILLA http://www.autismosevilla.org/blog/wp-
content/uploads/2020/03/10-pautas-coronavirus.pdf

e CUENTO ROSA CONTRA EL VIRUS
https://www.copmadrid.org/web/img db/publicaciones/rosa
-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-
coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf

e 10 FORMAS DE AYUDAR A LOS NINOS A AFRONTAR EL BROTE
DE COVID-19Y EL AISLAMIENTO EN CASA
https://aepnya.es/afrontar-el-covid-19

e TECNICA DE RELAJACION DE KOEPPEN PARA NINOS
https://www.dropbox.com/s/ywdg0gfnumk4eka/Ansiedad Ko
eppen ni%C3%Blos.pdf?dl=0
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e Si presentas algun sintoma relacionado con el
COVID-19 llama al 900 102 112

e Sisientes que la situacion te desborda o tienes
alguna duda contacta con los profesionales de
AMITEA: amitea.hgugm@salud.madrid.org



