
Fundado en febrero de 2000.
El primer diario que no se vende

La actualidad,
en imágenes
Lamaneramásvisual e
interactiva deestar informado

Miércoles 18
ABRIL DE 2012. AÑO XIII. NÚMERO 2815

ALICANTE

Breivik dice que su atentado en Oslo fue un
«acto patriótico» y que volvería a hacerlo. 8

La Comunitat Valenciana acumula el 24% de la
deuda regional con proveedores de España. 3

Las peticiones de arraigo de
extranjeros caen a la mitad
en Alicante en dos años 2

Sorteos
ONCE (martes 17) 37316
Bonoloto (martes 17) 05-12-14-20-22-41 (C10 R6)
ONCE (lunes 16) 58481
Bonoloto (lunes 16) 11-14-17-24-25-42 (C18 R3)

El tiempo en Alicante, hoy

MÁXIMA22 | MÍNIMA13
OTROS MUNICIPIOS: Elche 22/12.
Benidorm 20/9. Torrevieja 24/14.
Elda 18/11. Alcoi 17/10. Orihuela 23/13.

IBERIA RECORTA UN 20% EL SUELDO DE LOS PILOTOS 7

Rajoy teme que a otras empresas
les pase lo que a Repsol
� «Es un grave precedente», añade � El presidente de Repsol anuncia que demanda-
rá al país austral � Pide unos 8.000 millones por YPF, a lo que Argentina se niega. 8

EL MADRID ESTROPEA
UN BUEN PARTIDO
Deportes. Perdió ante el Bayern (2-1) en el último
minuto y deberá remontar. Hoy, Chelsea-Barça. 10

EF
E

Lr.LUCESY SOMBRAS DE LA
POLÉMICA DIETA DUKAN 14

El FMI cree que España
se ha pasado con los
ajustes y que va a peor
DICE QUE EL DÉFICIT PROMETIDO PARA ESTE AÑO Y 2013 NO SE CUMPLIRÁ. El Fondo Mo-
netario pinta un panorama muy negro para la economía española: calcula que no llegaremos al objetivo del déficit de
2013 (3%) hasta 2018, que la presión fiscal al ciudadano ha ido muy lejos y que en 2013 la mejoría será muy leve. 7

POLÉMICA CACERÍA

LA CALLE CRITICA EL VIAJE
DEL REY Y PIDE CUENTAS
20 minutos pregunta a los ciudadanos por el monarca tras su cacería en Botsuana.
La mayoría coinciden en que su comportamiento «no es ejemplar». 9
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Caen a la mitad los arraigos
de extranjeros en dos años
Algunas de las peticiones proceden de inmigrantes que perdieron sus
papeles por impagos. También baja la presencia de foráneos en las aulas
J. L. RODRIGO
jlrodrigo@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

Las solicitudes de arraigo de
extranjeros en la provincia de
Alicante han caído práctica-
mente a la mitad en apenas
dos años. La ONG Asti –una
de las que ayuda a más inmi-
grantes– atendió 2.387 casos
de esta índole el año pasado,
frente a los 4.074 de 2009.

«No quiere decir que to-
dos regresen a sus países,
también los hay que se van
a otras ciudades españolas

o de la Europa comunitaria»,
interpretó ayer Ignacio Gar-
cía, codirector de esta organi-
zación dependiente de la
Diócesis.

Ellas, más integradoras
Es más, una parte de estas
peticiones de arraigo no son
de recién llegados, sino de in-
migrantes que perdieron sus
papeles por impagos, acucia-
dos por la crisis.

«El descenso de los inmi-
grantes no nos debe hacer ol-
vidar que todavía en nuestra

provincia uno de cada cuatro
habitantes es extranjero»,
subrayó Enrique Abad, presi-
dente de Asti.

Sigue siendo la provincia
con mayor porcentaje de fo-
ráneos, si bien ha bajado tam-
bién la presencia en las aulas,
del 19,96% al 18,24% en la
ESO en dos años.Y según otro
informe de Asti, entre 600 es-
tudiantes de esas edades, las
chicas «son más integrado-
ras» que ellos, aunque solo
una minoría muestra ideas
discriminadoras.

DERRIBO SIMBÓLICO DE UN CUARTEL. Miembros del Grup Antimili-
tarista Tortuga pusieron en escena ayer de forma simulada –vestidos de albañil y con martillos de
juguete– el derribo del acuartelamiento Alférez Rojas Navarrete de Alicante, que acoge un mando
de operaciones del ejército, para «exigir» la eliminación de los gastos militares. FOTO: MORELL (EFE)

Cajamadrid y La Caixa, 13
millones en cuotas CAM. La
alta dirección y los miembros
del Consejo de Administra-
ción de la CAM cobraron 13,8

millones de euros en 2011,
el año en el que fue interve-
nida por el Banco de España.

Así se recoge en el informe
anual del Gobierno corpora-

tivo de la entidad remitido a
la Comisión Nacional del
Mercado deValores (CNMV).

Bankia (antes Cajama-
drid) y Caixabank (La Caixa)
poseían en 2011 más de un
millón de cuotas participati-
vas de la CAM cada una, que
compraron por 6,3 y 6,4 mi-
llones de euros.Y el Consell le
pidió 65 millones en créditos;
PSOE y PP, 3 millones.

Los altos directivos de CAM
cobraron 13,8 millones
el año de su intervención

� MÚSICA
Barrence Whitfield and
The Savages. Rock & Roll
de muchos quilates en este
reencuentro de dos talento-
sos creadores que unieron
sus caminos en los años
ochenta. Las Cigarreras, anti-

gua Fábrica de Tabacos. A las

21.30 horas. Precios: 10 euros

anticipada y 12 en taquilla.

� CINE
‘Ira de titanes’. Las luchas
delosdioses, lossemidioses
y los titanes, en una segun-
da entrega con Sam Wor-
thington y Liam Neeson, en-

treotrosactores. YelmoCines

3D Puerta de Alicante: avda. Al-

calde Lorenzo Carbonell, s/n.

A las 17.30, 19.35 y 21.45 horas.

� DANZA
‘Los virtuosos’. Gala ho-
menaje a las figuras del
género en el siglo XX (fo-

to). Teatro Principal: plaza

Ruperto Chapí, s/n. A las

20.30 horas. Precios: entre 14

y 26 euros.

� FIESTAS
Moros y Cristianos en
Sant Vicent. Empiezan
los Regocijos Populares

con concurso de dibujos y
redacción, y está prevista
la actuación Mis queridos
hijos, de Rafael Mendizá-
bal. En la plaza de España (Re-

gocijos Populares), a las 18.00

horas. Y en el Auditorio del

Centro social, calle Cervantes,

10, a las 21.00 horas.S
a
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Esquerra Unida advirtió
ayer sobre la posibilidad
de que se haya sobrepa-
sado la capacidad máxi-
maautorizadadevertido
en la planta de residuos
de Fontcalent. En el últi-
mo pleno, ante una pre-
gunta de este grupo pa-
ra conocer las toneladas
vertidas en cada una de
las actuales cuatro cel-
das, el concejal de Aten-
ciónUrbana,AndrésLlo-
rens, «se limitó a infor-
mar sobre los residuos
que todavía podían ver-
terse en las celdas 3 y 4».

EU alerta de
colapso por
las basuras

Hallazgos sobre la
historia del castillo
El investigador Pablo
Rosser relata en el libro
La ciudad explicada en su
castillo que Santa Bárba-
ra sirvió antaño de resi-
dencia, y que fue plaza
fuerte de un rey musul-
mán. En la obra se desmi-
tifica además al alcaide
castellano Peris, hasta
ahora un héroe, que pu-
do ser un traidor.

Vuelos al exterior
La compañía Air Berlin
ampliará este verano las
conexiones del Altet con
18 nuevos destinos, en-
tre otros, Melbourne,
Sydney, Kuala Lumpur,
Seychelles, Johannes-
burg o Singapur.

A PIE DE CALLE

«Dejé a mi hija volver a
nuestro país y casarse»

Luis Alberto, de Colombia. �
«Una de mis hijas, con solo 17
años, no quiso quedarse en
España, incluso lloraba, y yo la
dejé volver a nuestro país y
casarse allí», recuerda este
padre de familia afincado
desde hace ya más de una
década en Elda, ahora en el
paro. Su esposa y el resto de
sus hijos sí están aquí.
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J. L. OBRADOR
jlobrador@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

El caso de los trajes y otros co-
mo Gürtel y Nóos, Brugal,
Emarsa, Carlos Fabra en Cas-
tellón, el fraude en las ayudas
de cooperación... El reguero
de presuntos casos de corrup-
ción política ha acabado ca-
lando entre las principales
preocupaciones de los valen-
cianos, lo que a la vez hace ca-
er esa especie de mito, muy
repetido, según el cual los
asuntos turbios no tenían in-
cidencia social en la Comuni-
tat, o al menos electoral.

De hecho, la corrupción y
la mala gestión de los políti-
cos ya preocupan más a los
valencianos que la sanidad o
la educación. Así lo pone de
manifiesto el Informe sobre la
situación social en la Comu-
nitat Valenciana. Actitudes y
necesidades, elaborado por la

Universidad Internacional
Valenciana (VIU) y Sigma Dos
con entrevistas a 1.200 hoga-
res valencianos. El asunto que
más quita el sueño a los ciu-
dadanos es el paro (69,8%),
seguido de la corrupción

(34,7%), sanidad (27,2%) y
educación (23,1%). Relega-
do al noveno puesto ha que-
dado el tema de la falta de
agua (4,1%), muy presente en
los años de bonanza econó-
mica en la lista de asuntos
que más preocupaban a los
ciudadanos de la Comunitat.

Como curiosidad, la co-
rrupción preocupa más a
quienes cuentan con mayo-
res ingresos y a los habitantes
deValencia por encima de los
de Castellón y Alicante.

Inseguridad, vivienda...
Otros asuntos que quitaban el
sueño a los valencianos ha-
ce unos años, como la falta de
vivienda o la inseguridad ciu-
dadana, se ven relegados
ahora a los últimos puestos.
En el primer caso, apenas
preocupa al 0,8% de los en-
cuestados, mientras la delin-
cuencia es el séptimo (8,1%).

La corrupción preocupa
más en Alicante que la
educación y la sanidad
Una encuesta a 1.200 hogares de la Comunitat refleja el miedo al
paro como principal problema. El agua casi desaparece de la lista

El estudio arroja conclusiones
como el mayor optimismo de
las familias con rentas más ba-
jas respecto a la evolución de la
economía valenciana. Así, en
una escala de 0 a 10, quienes
cobran menos de 1.000 euros
mensuales dan ahora un 3,65
a la Comunitat, nota que ele-
van a un 3,81 dentro de un año.
Los que obtienen más de 3.000
euros mensuales de ingresos
valoran actualmente con un
2,91 la situación general, a la
que otorgan un 3,35 en un año.

Los pobres son
más optimistas

Les Corts
prohíben las
camisetas
reivindicativas
Esquerra Unida llevará al
Constitucional la medida.
Les Corts aprobaron ayer,
con los votos a favor del PP
yencontradelaoposición,la
resolución del presidente de
la Cámara, Juan Cotino, que
entre otros puntos prohíbe
adiputadosyvisitanteseluso
de prendas de vestir y pan-
cartas que aludan a terceros
o «menoscaben el decoro».

Laresoluciónponeasítra-
basalaexhibicióndecamise-
tas de la que han hecho gala
enlosúltimosañosdiputadas
como Mònica Oltra (Com-
promís) o Marina Albiol (Es-
querraUnida).Losgruposde
la oposición pidieron un in-
formejurídicosobrelalegali-
dad de esta medida, que EU
llevará al Constitucional.

La Generalitat debe 4.069 millones de euros a 10.050
proveedores, la mayor parte pequeñas y medianas
empresas(pymes)yautónomos.ElconsellerdeHacien-
da y Administraciones Públicas,José ManuelVela,con-
cretó ayer la cifra,que se corresponde con 578.000 fac-
turas pendientes de pago que entrarán dentro del Plan
dePagoaProveedoresdiseñadoporelGobiernocentral
alquesehaacogidolaGeneralitat,paraloquetuvoque
presentar sus cuentas actualizadas. Estos 4.069 millo-
nesdeeurosrepresentanel23,58%deladeudapresen-
tada por el conjunto de las comunidades autónomas,
que asciende a 17.255 millones de euros, tal y como
avanzó el ministro del ramo,Cristóbal Montoro.

La Comunitat acumula
el 24% de la deuda con
proveedores en España

Críticas de Cayetano
Martínez de Irujo
El asesor deportivo del IV
Global Champions Tour
dehípica,CayetanoMartí-
nez de Irujo, ve «inacep-
table»quelasinstituciones
valencianas«adeudenmás
600.000 euros» a los orga-
nizadores de la prueba.

Ofrecía sexo en un
chat con otro número
La Audiencia de Castellón

ha condenado a una joven
a pagar 1.000 euros entre
indemnizaciónymultapor
ofrecer sexo en un chat y
aportar el teléfono de otra.

Brutal paliza a dos
ancianos para robar
LaGuardiaCivilhadeteni-
do a dos jóvenes por robar
1.000 euros y joyas a dos
ancianos en Les Useres
(Castellón) a los que pro-
pinaron una brutal paliza.

SEGUNDOS

Oltra, con una de sus camisetas.
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El lugar de encuentro entre los lectores y 20 minutos

zona
CARTASDE LOS LECTORES
Envíanos tus cartas por correo electrónico a zona20alicante@20minutos.es � Por fax al 963 530 073 � Por correo a C/ Xàtiva,
15, 4.º, 8ª A; 46002 Valencia � Incluye nombre y dos apellidos, dirección, teléfono, edad y DNI. Los textos que superen nueve
líneas de folio serán descartados. ¡No los envíes en mayúsculas! 20 minutos se reserva el derecho de extractarlos

Cosasdeniños
yviviracuerpoderey

Un niño juega con un arma de
fuego y se hiere. El abuelo se le-
vanta de madrugada para ir al
lavabo y tropieza; se descubre
que se había marchado de ca-
sa sin avisar. El niño, cuando se
haga mayor, ¿será como el
abuelo? No son cosas de niños.
Los pequeños juegan al escon-
dite,hacentravesuras,secomu-
nican virtualmente con sus
amigos y a lo mejor tardan en
hacerlosdeberes.Lasarmasyla
muertesonasuntosserios.Yes-
ta vez son asuntos de Estado.

Vivimos en un país donde
lagentepermaneceduranteho-
ras en los pasillos del hospital
porque no hay suficientes ca-
mas. Donde muchos aguardan
encasa,entreimpacienciaydo-
lor,enlistasdeesperaquenadie
tiene claras. Los jóvenes le qui-
tan tanto el sueño al monarca
queselevantaaoscurasy,como
la selva tiene mucho peligro, se
hace daño.

¿Estaba solo? ¿Lo sabía el
Gobierno? Qué más da. Qué
más le da que en su país este-
mosasustadosporeldifícilpre-
sente económico y por el futu-
ro incierto. Los súbditos no so-
mosunosbenditosresignados;
somos personas indignadas. El
respeto no se gana de manera
inmediata, pero sí puede per-
derse al momento. Y, cuando
ocurre, ya no hay vuelta atrás.
Anna Giralt Álvarez.

EL MINISTRO NO
MANEJA INTERNET

El otro día escuché decir al mi-
nistro de Educación que en Es-
paña hay 80 universidades,
mientras que en California –con
una población similar a la nues-
tra– hay 10. Como he vivido 10
años en California, me asombró
tanto el dato que al día siguien-
te me metí en Internet y conté el
directorio: salen 340. Solo caben
3 posibilidades para este error:
oelministroysusmúltiplesase-

sores no saben que existe Inter-
net, o bien no saben inglés y
piensan que los colleges no son
universidades, o nos quieren to-
mar el pelo. ¡Un poco de serie-
dad, señor ministro y compañía!
Patricia E.Tattam.

Laeducación
loaguantatodo

Cuando un gobierno decide
gastar tontamente en educa-
ción se dedica a comprar PDA
para cada profesor y ordena-
dores portátiles para cada
alumno, inventarse universi-
dades en cada pedanía y es-
tablecer programas para que
reciban el título de ESO el ma-
yor número de alumnos, aun-
que no sepan dividir.

Cuando llega otro dispues-
to a ahorrar, aumenta las ho-
ras lectivas de cada profesio-
nal y en un 20% el número de
alumnos por aula, aseguran-
do que eso no repercute en la
calidad de la enseñanza. ¿Por

qué no aumenta en un 40% y
doblamos el ahorro?

La educación lo aguanta
todo: poner o quitar deberes,
estudiar o no hacerlo, apren-
dizaje lúdico o esfuerzo. La sa-
nidad,no,porquenosepuede
esterilizar un quirófano con
aguas fecales; la defensa, no,
porque no se pueden mandar
a Afganistán maniquíes para
patrullar; las obras públicas,
tampoco, porque los puentes
de cartón se hunden; pero la
educación aguanta lo que sea.

Incluso cuanto más necios
sean nuestros alumnos, más
aplaudirándemayorcitosalos
políticos que hacen dispara-
tes, y creerán, como creímos
algunos, que peor que con el
Gobierno anterior no íbamos
a estar, asegurando así la de-
mocrática alternancia.

¿Han pensado que se pue-
de ahorrar eliminando televi-
siones y emisoras de radio pú-
blicas, dejando de invertir fa-
bulosas cifras en aeropuertos
destinadosalfracasocomolos
que se siguen construyendo,
cerrando universidades de
operetayfacultadesvacíasque
nadiedemanda,dejandodefi-
nanciar con cargo a los presu-
puestos sindicatos, asociacio-
nes empresariales y partidos?

Esta educación, la que us-
tedes han creado, señores de
la política, lo aguanta todo.
Con cargo al futuro, por cierto.
José Luis Méndez Muñoz.

Bobi
Me abandonaron
cuando era muy
pequeño. Un día vi a
Leonor en el parque
donde jugaba, me
acerqué a ella y me dio a
compartir su merienda.
Desde entonces, nos
hicimos los mejores
amigos y no me he
separado de ella; ahora
vivo en su casa y soy
muy feliz.

MI MASCOTA YYO ¿ESTÁS ORGULLOSO DE TU MASCOTA? Hazte una foto con el animal (él solo no vale), cuéntanos en
9 líneas qué dice de ti y tú de él, y envíanosla en un SMS al 690 20 20 20, a zona20@20minutos.es o desde tu PC al subidor de 20minutos.es

Leonor
Tengo cinco años
y Bobi es muy bueno y
cariñoso, era un gatito
pobre, porque vivía
en la calle. Cuando
bajaba a jugar
al parque junto a mi
casa siempre estaba allí,
y todas las mañanas
cuando iba al colegio
salía corriendo a
saludarme y al volver
estaba esperándome.

... UN RELATO CORTO. Deja volar tu imaginación y da rienda suelta a esas historias
que bullen en tu cabeza. Anímate a escribirlas en 1.500 caracteres y envíalas a zona20@20minutos.es.

Despedida
� Lidia Rodríguez Miguel.

La luz de un ocaso otoñal inunda-
ba aquel sendero rodeado por un

bosque que parecía no tener fin. La
brisa suave y fresca mecía las ramas
de los árboles como si estuviera
cantando una nana. Pequeños
remolinos de hojas lo seguían al
compás de la música. Una oleada de
vivos colores inundaba el paisaje:
marrones, dorados, naranjas, ocres...
todos dispuestos en una perfecta
armonía que se extendía más allá de
donde la vista puede alcanzar.
Ni siquiera los animales se atrevían a

romper esa hermosa estructura
alzada en medio de la nada. En el
camino, dos jóvenes observaban y
escuchaban. Incluso el silencio

entonaba una
delicada melodía
de acompaña-
miento. Una
mirada, un gesto,
una caricia... una
lágrima perdida
pero sólida y firme
se deslizaba por la
mejilla de la joven.
Latidos acelerados

camuflados por tenues sollozos.
Cogidos de las manos intentando en
vano parar el tiempo, un tiempo

que nunca existió. No hacían falta
palabras, bastaba con escuchar la
triste balada del bosque.
Un último roce de labios delicado y
apasionado, beso de fuego, llama
que se extingue en el corazón. Un
único camino pero dos rumbos
diferentes en los cuales no se puede
mirar atrás por temor o por traición
de la razón. Los suspiros se funden
con la brisa, las lágrimas se convier-
ten en polvo, las huellas de sus
pisadas se transforman en distancia.
Mas a pesar de ello no hay arrepenti-
miento en sus ojos ni tampoco
sombra de pesar, pues un nuevo
camino empieza al igual que el otro
comienza a terminar.

Unúltimo
rocedelabios
delicadoy
apasionado,
besodefuego,
llamaquese
extingueenel
corazón.

«Compañeros de viaje: Miquel, Josep Manel, Dani, José y Toni, frente
a las ruinas d’Empuries (L’Escala)», Toni Campos.

LAS FOTOSDE LOS LECTORES
Envíanos tus fotografías por e-mail a zona20@20minutos.es
o directamente desde tu PC al subidor de 20minutos.es

Lectores en bicicleta. Los aficionados a
pedalear quieren compartir con todos los lectores sus
momentos especiales. Anímate a mandar tus fotos.

«Embalse de Guadalhorce; tras 110 km de campo y olivos, cambio radical en
el paisaje: un embalse que refresca solo de verlo», Marc Monasterio.

«Momento para descansar y tomar una buena fotografía en la cala
de Garraf (por Ginesta). Barcelona», José Pardo.
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COMPARACIONES ODIOSAS � PREOCUPACIÓN DE LOS ESPAÑOLES � UN PERSONAJE

Julian Assange,
FUNDADOR WIKILEAKS. Debutó
ayer como presentador en el ca-
nal de la televisión rusa en inglés
RT –Rusia Today– con una entre-
vista al líder del grupo chií libanés
Hizbulá, Hasan Nasralá. Es la pri-
mera que concede en seis años.

�DICHO SOBRE... ELECCIONES EN FRANCIA

NO PERDER EL TRABAJO [55%]La
crisis ha hecho que más de la mitadde los españoles ten-
gan como principal preocupación conservar su empleo.

SALARIO[33%]Mientras, para el 33%, la
principal preocupación es mantener el nivel salarial, el
Barómetro de Clima Laboral Edenred-Ipsos.

Para mí
una familia

es un padre y
una madre,
no dos padres
o dos madres»

NICOLAS SARKOZY,
presidente francés

La crisis del
euro no ha

terminado, pero
Francia no está hoy
expuesta. (...) España
está en dificultades»

FRANÇOIS HOLLANDE,
candidato socialista

El FMI descarta que España cumpla
con el déficit y critica los tijeretazos
El organismo prevé que el objetivo del 3% fijado por el Gobierno para 2013 no llegará al menos
hasta 2018. La economía se contraerá un 1,8% en 2012 y tan solo crecerá un 0,1% el próximo año
I. G. R. / AGENCIAS
actualidad@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

El máximo organismo eco-
nómico mundial tumbó ayer
los planes del Gobierno de
Rajoy en dos direcciones. El
FMI descarta que España va-
ya a cumplir con los objetivos
de déficit para 2012 y 2013
(5,3% y 3%, respectivamente)
y deja además un aviso al Eje-
cutivo en su política de tijere-
tazos: «Habría sido preferible
un ajuste ligeramente más
moderado».

El informe Perspectivas
Económicas Globales presen-
tado ayer por el organismo va
más allá, y prevé que el ob-

jetivo de déficit del Gobierno
para 2013 (3% del PIB) no lle-
gará al menos hasta 2018,
cinco años más tarde de lo
que pronostica el Ejecutivo
tras haberse comprometido
a ello con Bruselas.

Las previsiones del FMI
apuntan a que este año el dé-
ficit será del 6% –en 2011 lle-
gó a 8,5%–, y que en 2013 sea
del 5,7%. En su anterior pro-
yección sobre el déficit, el or-
ganismo consideraba que se
situaría en el 6,8% este año y
en el 6,3% en 2013. El director
del Departamento Fiscal del
FMI, Carlo Cottarelli, apun-
tó que las previsiones de que

España no vaya a cumplir los
objetivos de déficit se deben
principalmente «a la dificul-
tad para controlar la posición
fiscal de las regiones».

El Gobierno lo minimiza
Horas después de que el FMI
diera a conocer sus previsio-
nes, la secretaria de Estado de
Presupuestos comparecía en
comisión parlamentaria. Una
cita que aprovechó para refe-
rirse al informe del FMI. Mar-
ta Fernández Currás señaló
que este organismo no siem-
pre ha acertado en sus previ-
siones, y añadió que algunos
expertos no tienen en cuenta
un efecto «muy importante»
como es el plan de pago a pro-
veedores (35.000 millones pa-
raqueCCAAyAyuntamientos
salden sus deudas).

Pero al margen del déficit,
el FMI también lanzó un avi-
so al Ejecutivo de Rajoy y sus
tijeretazos. A pesar de consi-
derar las medidas de consoli-
dación fiscal «adecuadas», el
informe cree que «habría si-
do preferible un ajuste ligera-
mente más moderado». De
hecho, el organismo prevé
que las economías avanzadas
continuarán ampliando la
consolidación de sus presu-
puestos hasta 2013, aunque
advierte de que los recortes
excesivos pueden afectar al
crecimiento.

Ayer mismo, el presiden-
te Rajoy anunció desde Méxi-
co que las reformas y los ajus-
tes en educación, sanidad y
servicios sociales serán apro-
bados este viernes en el Con-
sejo de Ministros.Y, ante em-

presarios y analistas, se reafir-
mó en sus políticas: «Si uste-
des conocen algún Gobier-
no que en tres meses haya to-
mado decisiones del calibre
de las que se han adoptado en
España, agradecería que me
lo dijeran, entre otras cosas
para intentar superarlo».

Pero a pesar de los mensa-
jes del Ejecutivo, el FMI dejó
otro varapalo a los planes eco-
nómicos del Gobierno. El FMI
pronostica que la economía
española se contraerá un
1,8% en 2012, una décima
más que lo previsto por el Eje-
cutivo. La secretaria de Esta-
do de Presupuestos también

se refirió a este aspecto y
apuntó que también «hay un
montón» de analistas priva-
dos que sitúan el decreci-
miento entre el 1,3% y el 2,3%,
frente a las cifras que mane-
ja el Gobierno de Rajoy.

Para2013,el informeapun-
ta a un crecimiento de apenas
el 0,1%. Para justificar sus pre-
visiones, el Fondo Monetario
Internacional se basa en «se-
ñales positivas» de la econo-
mía española en los últimos
meses como el estrechamien-
to del déficit de cuenta co-
rriente, labajadadelaspresio-
nes inflacionarias y la progre-
siva del déficit fiscal.

SEGUNDOS

La Delegación del Go-
bierno contra la Vio-
lencia de Género, de-
pendiente del Minis-
terio de Sanidad,
confirmó ayer que la
muerte de una mujer
de 65 años ocurrida el
pasado 2 de marzo en
el municipio deVilar-
devós (Ourense) es un
caso de violencia de
género.La víctima,Ju-
lia L. D., de 65 años,
perdiólavidaamanos
de su marido,Ángel L.
B.,de 75 años,que fue
hallado muerto junto
a su esposa, pues se
suicidótrascometerel
crimen. Contra el
agresor no constaba
denuncia previa por
malos tratos, según
destacó la Xunta de
Galicia, que condenó
«este asesinato», el
primeroqueseprodu-
ce este año en la co-
munidad.

Confirman
otra muerte
por violencia
machista

Lucha contra la
violencia machista
con menos dinero
La Secretaría de Esta-
do de Servicios Socia-
les e Igualdad ha redu-
cido un 71% el presu-
puesto destinado para
las campañas publici-
tarias de sensibiliza-
ción y contra la violen-
cia machista. Hoy, go-
bierno y autonomías
tratarán los recortes
en Sanidad.

«Primavera
caliente» en
educación
Lossindicatosdelaen-
señanza CC OO, STES
y FETE-UGT anuncia-
ron ayer una «prima-
vera caliente» en el
sector,conelapoyode
la organización de pa-
dres de alumnos CEA-
PA y del Sindicato de
Estudiantes,contralos
«recortes»anunciados
por el Gobierno.

TERCERA MAYOR SUBIDA DEL AÑO. La Bolsa española consiguió ayer la tercera
mayor subida del año, el 2,28%, y se aproximó a los 7.400 puntos impulsada por el avance de la banca,
las compras de deuda y el alza de las plazas internacionales. La petrolera Repsol se desplomó un 6%.

El Tesoro Público colocó ayer 3.177
millones en letras a 12 y 18 me-
ses con un interés marginal que
casi duplicó el aplicado en la ante-
rior emisión de estas caracterís-
ticas y lo sitúa en su nivel más alto
desde diciembre de 2011. Pese al
repunte, losanalistasseñalanque
el factor que determina si una
emisióndedeudatieneéxitoes la
acogida de las entidades, que de
nuevo han demostrado su interés
por la deuda soberana española.
La alta demanda impulsó ayer la
Bolsa y relajó la prima de riesgo.

Alta demanda de
deuda española

6%
déficit

previsto por el FMI para 2012.
5,7% en 2013,casi el doble de lo

que pronostica el Gobierno

Aumenta el número de horas
devuelo. Iberia ha decidido re-
cortar en un 20% el coste sala-
rial de sus pilotos, una medida
que supondrá para la compa-
ñíaaéreaunahorroanualde62

millones y con la que preten-
desermáscompetitivayasegu-
rar su viabilidad en un contex-
to de crisis aguda. La aerolínea
explica a través de un comuni-
cado que esta medida –a la que

se une un aumento en el lími-
te de horas de vuelo al año– se
enmarca en el conflicto que
mantiene con sus pilotos. Ibe-
ria, que con estas medidas pre-
vé aumentar su productividad

un 25%, recuerda que cada jor-
nada de huelga de los pilotos
provocapérdidasde3millones.
La compañía ha determinado
que los cambios propuestos se
apliquen solo a los pilotos por-
que es el único colectivo con el
que, tras tres años de negocia-
ción, no se ha llegado a un
acuerdo sobre el convenio. La
reducción de costes se conse-

guirá mediante una rebaja del
12% de las tablas salariales y
otrasmedidasquesuponenun
recorte adicional del 8% en los
costessalariales.Seplacriticóla
medidayapuntóquelosrecor-
tes están contenidos dentro de
unpaquetedemedidasquetie-
ne por objetivo «cargarse la es-
pañolidad de Barajas y la pro-
ductividad de Iberia».

Iberia recortará un 20% el coste salarial
de sus pilotos para ahorrar 62 millones
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ARGENTINA EXPROPIAYPF A LA PETROLERA REPSOL

FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA

EL CONFLICTO EN ARGENTINA CON REPSOL POR YPF
Accionistas de YPF antes y después de la expropiación Reservas y áreas productivas de YPF

Principales empresas con
presencia en Argentina

   ENERGÍA:
 - Gas Natural
 - Endesa
   BANCA:
 - Santander
 - BBVA
   TELECO:
 - Telefónica
   OTRAS:
 - INDRA
 - ACS
 - NH Hoteles
 - OHL
 - INDITEX

Líderes latinoamericanos y empresas españolas

Rafael Correa (Ecuador) Evo Morales (Bolivia)

Hugo Chávez (Venezuela)Cristina Fernández (Argentina)
En 2009 su Gobierno litigó con 
Marsans por la expropiación de 
Aerolíneas Argentinas.

Amenazó con expulsar a todas 
las empresas españolas si el PP 
ganaba las elecciones.

En octubre de 2008, Ecuador 
rompió relaciones con Repsol y 
amenazó con expulsarla.

Tras llegar al poder anunció que 
nacionalizaría todas las 
empresas petroleras de Bolivia.

ArgentinaArgentinaArgentina

Bolivia

Chile

REPSOL (accionariado)

67,7%67,7%12,8%12,8% 9,5%9,5%10%10% 67,7%12,8% 9,5%10%

SacyrCaixabank Pemex Otros (BBVA 3’92%, BNP Paribas 3’32%, Blackrock 3,07%...)

Repsol 
57,43%

Petersen 
25,4%

Petersen 
25,4%

Otros
17,17%

Estado y 
Provincias
51%

Repsol
6,6%

Otros 
17%

ANTES DESPUÉS

hay reservas de gas 
(87%) y crudo (13%)

Zona Noroeste:

unos 50 millones de 
barriles de petróleo

Mendoza:

una de las mayores 
reservas conocidas 
de gas y crudo: 628 
millones de barriles.

Neuquén:

hay reservas de gas 
(83%) y crudo (17%)

Zona Austral:

Rajoy: «Lo de Repsol le puede
pasar a cualquier empresa»

NICOLÁS M. SARRIÉS
nmenendez@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

Repsol respondió ayer al
anuncio de expropiación de
su 51% de participación en la
petrolera YPF por parte del
Gobierno argentino y anunció
que tomará todas las medidas
legales, «incluyendo deman-
das constitucionales, admi-
nistrativas, mercantiles e in-
demnizaciones» para preser-
var sus intereses. El presidente
de la multinacional, Antonio
Brufau, calificó de «ilegítima e
injustificada» la medida apro-
bada por Cristina Fernández.

La compañía, que da por
perdida aYPF–tanto que ya es-
tá gestionando el cambio de
nombre de la misma para no
incluir a su filial argentina– re-
clamará no obstante ante el ar-
bitraje internacional una com-
pensación de 10.500 millones
dedólares(unos8.000millones
deeuros),segúnelpreciodeca-
da acción expropiada en el
mercado internacional. Esta
cantidad,sinembargo,será«re-
visada» por el Ejecutivo argen-
tino, que dejó claro que no ha-
rá frente a la misma al tiempo
que denunció a través de su in-
terventor Axel Kicillof que Rep-
solescondíainformaciónsobre
el tema. Otro ministro –en es-
te caso el de Planificación– fue
aún más allá y adelantó que la
petrolera tendrá que pagar por
unos supuestos daños me-
dioambientales causados.

Las reacciones, críticas,
exabruptos, ovaciones y adhe-
siones se registraron a lo largo
de todo el día, a un lado y otro
del Atlántico. Así, el presiden-
te Mariano Rajoy, de gira por
México, manifestó que la ex-
propiación «se ha producido
sin justificación alguna y rom-
pe el entendimiento con Ar-
gentina». Para el líder del Eje-
cutivo, este episodio sienta un
peligroso precedente, por lo
que «le puede ocurrir mañana
a cualquier otra inversión» lo
que el pasado lunes le ocurrió
a Repsol.

El ministro de Industria, Jo-
séManuelSoria,abundóenesa
idea y advirtió de la «descon-
fianzainternacional»queseha
ganado Argentina. En su opi-
nión,elpaíssufriráconsecuen-
ciaseconómicas«irreparables».
En apoyo a Repsol y al Gobier-
no acudieron los partidos ma-
yoritarios y buena parte de los
minoritarios,ademásdepaíses
socios como Francia, hicieron
un llamamiento a la «solidari-
dad europea» en este caso. En
la misma línea se mostraron
tambiéndosorganismosinter-
nacionales de peso. Por un la-

do, la Unión Europea, que
anunció que estudia «todas las
opciones» para responder a
unaexpropiación«quecreain-
seguridad jurídica para todas
las empresas europeas y ex-
tranjeras del país», lamentó la
representante de política exte-
rior, Catherine Ashton.

En cuanto a gestos concre-
tos, la Comisión Europea sus-
pendióayer lareuniónbilateral
UE-Argentina proyectada para
los próximos 19 y 20 de abril en
Buenos Aires. Junto a la UE,
también se solidarizó con Es-
paña y Repsol el Fondo Mone-

tario Internacional (FMI), que
valoró como «perjudiciales pa-
ra el crecimiento» las naciona-
lizaciones. El FMI presentó
además las previsiones econó-
micas para Argentina. Si en
2011 creció un 8,9%, este año la
tasa se reducirá a un 4,2%.

El conflicto España-Argen-
tina posicionó a buena parte
del escenario internacional.
Así, México y Uruguay, entre
otros, criticaron la medida
aprobada por Buenos Aires,
mientrasqueVenezuelasepu-
so ayer «a la orden» deYPF las
capacidadesdesuempresaes-
tatal de petróleos.

El suministro, garantizado
La expropiación de la filial ar-
gentinanoafectaráalsuminis-
tro de hidrocarburos ni al pre-
cio de los cumbustibles en Es-
paña ya que el negocio en
Argentina es «cerrado» y tiene
comodestinoalpropiomerca-
do del país. Sí afectará, sin em-
bargo, al futuro de las reservas
delamultinacional,queafina-
lesdelañopasadoanunciabaa
bombo y platillo el descubri-
miento del mayor yacimiento
de su historia, en la zona co-
nocida comoVaca Muerta.

A juicio de Brufau, este ha-
llazgoylaintencióndelGobier-
no argentino de tapar «la pro-
funda crisis económica y social
porlaqueatraviesaelpaís,con-
secuencia, entre otros motivos,
de malas decisiones en polí-
tica energética», son el deto-
nante de la nacionalización de
YPF, una empresa cuyo volu-
men de extracción decaía cada
año:en2011produjo100millo-
nes de barriles, un 6,5% menos
que en 2010. La situación de
Repsolafectóasucotizaciónen
Bolsa, y ayer caía un 6,06%.

Casualidad o no, TVE de-
cidió ayer sustituir el capí-
tulo de ‘Españoles por el
Mundo’ que iba a dedicar a la
Patagonia.

Los 25 litigios de Argentina
El Centro Internacional de Arreglo de Diferencias Relativas a Inver-
siones (Ciadi) recoge hasta 25 litigios pendientes de resolver (con-
tratos de explotación incumplidos, nacionalizaciones...) que mantie-
ne la República Argentina con empresas internacionales. Entre ellas,
seis firmasespañolas:GasNatural,AguasdeBarcelona,Urbaser,Tein-
ver y Grupo ACS. El Ciadi es un tribunal del Banco Mundial al que
recurren en general las empresas de los países desarrollados para
quejarse de los gobiernos de países en vías de desarrollo.
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Brufau demandará y reclamará 8.000 millones. Dice que Argentina quiere tapar
con la expropiación «la crisis que atraviesa». La UE y el FMI apoyan a España

SEGUNDOS

El noruego Anders
Behring Breivik leyó
ayer una declaración
de 13 páginas ante el
tribunal que le juzga
por el asesinato de 77
personas, en la que re-
conocióquenosearre-
piente: «Volvería a ha-
cerlo». Breivik advirtió
de que las víctimas no
eran«niñosinocentes»,
sino «activistas políti-
cosadoctrinadosporel
comunismo».El tribu-
nal le interrumpió en
varias ocasiones para
pedirle moderación
porrespetoalossuper-
vivientes y familiares.

Breivik: «El
atentado
fue un acto
patriótico»

Foro y PP pactan
Foro y PP alcanzaron
ayer un acuerdo de in-
vestiduraenAsturias,al
igual que acordaron la
semanapasadaPSOEe
IU,aunqueningunoha
decididoaúnquiense-
ráelcandidatoalaPre-
sidencia. Ahora todo
queda en manos de la
decisión de UPyD.

Solo en delitos
de terrorismo
El ministro de Justicia,
Ruiz-Gallardón,anun-
ció ayer que la prisión
permanente revisable,
queseincluiráenlare-
forma del Código Pe-
nal,soloseaplicaráco-
mo «mecanismo ex-
cepcional»paradelitos
de terrorismo. Ade-
más, apuntó que no
será delito ni convocar
manifestaciones ni la
resistencia pasiva tal y
comosehabíadichoel
ministro del Interior.

Muere en Roma
un estudiante
español
Un estudiante de Pa-
lencia de 18 años mu-
rió ayer en Roma,
donde se encontraba
de viaje fin de curso,
tras caer desde un
muro de seis metros
de altura.

Warren Buffett
tiene cáncer
El multimillonario in-
versor Warren Buffett
comunicó que la se-
mana pasada le diag-
nosticaron un cáncer
de próstata que se tra-
tará este verano.

«Argentinaseha
dadountiroenel
piedeestosque
sonrealmente
importantes»
J. M. García- Margallo,
ministro Asuntos Exteriores

«Venezuelarechaza
amenazasointentos
deintimidación
desdeEuropacontra
Argentina»
Hugo Chávez, pte. Venezuela

«Va contra los
intereses de los
argentinos»
Mauricio Macri, alcalde B. Aires

Carteles reivindicativos en una cabina en Buenos Aires. EFE
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20minutos

Lapolémicacaceríadeelefantes
del rey en Botsuana no ha pa-
sadodesapercibidaparalosciu-
dadanos. 20 minutos salió ayer
a la calle y les preguntó sobre la
imagen del monarca y de la Ca-
sa del Rey (ver testimonios). El
sentir general es contundente:
ni gusta ni parece ejemplar, y le
exigen una explicación. Otros,
incluso, reclaman que abdique.

Estáclaroquelaimagendela
Casa Real no atraviesa su mejor
momento. De hecho, la institu-
ción registró su primer suspen-
so (4,89 puntos) en el último ba-
rómetro del CIS, en octubre de
2011. Esta nota es 0,47 puntos
más baja que la obtenida en la
consulta de noviembre de 2010.

La nota obtenida en el úl-
timo CIS es tres puntos menor
que la que logró en los noven-
ta (cuando superó los siete
puntos), y todo parece indicar
que en el próximo estudio po-
dría salir peor parada debido a
los últimos escándalos: el ca-

so Urdangarin, el disparo con
laescopetadeFroilánylacace-
ría de elefantes del monarca.

¿Explicación pública?
Las reacciones al accidente del
reysesucedieronundíamásen
el ámbito político. Los socia-
listas dieron por hecho que el
monarca dará una explicación
pública. Mientras, dirigentes
del PP como Gallardón defen-
dieron la figura y trayectoria
dedonJuanCarlos.Elmonarca
recibió la visita, entre otros, de
la reina y su hija Elena. A la pre-
gunta sobre las críticas recibi-
das, la infanta respondió: «No
oínada,heestadotrabajando».

Por otro lado, el juez del ca-
so Palma Arena, José Castro, de-
cidió ayer incorporar a la inves-
tigación de Nóos los correos
electrónicos aportados por el
exsocio de Urdangarin, Diego
Torres,enlosquesupuestamen-
te se demuestra la implicación
delreyydelainfantaCristinaen
sus actividades. Por el momen-
to, esto no tiene consecuencias.
Pero, ¿y si llega a tenerlas? La
Constitución dice en su artícu-
lo56.3que«lapersonadelreyes
inviolable y no está sujeta a res-
ponsabilidad».Estosignifica,en
primer lugar, que «de ninguna
manera» el rey puede ser llama-
do por un juez, ni para decla-
rar ni para ser juzgado, explica a
20 minutos Antonio Torres del
Moral, catedrático de Derecho
Constitucional en la UNED.

La calle critica
el polémico viaje
del rey y pide
una explicación
La mayoría de los ciudadanos consultados
coinciden: no es ejemplar. El juez de Nóos
incorpora los correos que aluden al rey

LAS CRÍTICAS AL REY A PIE DE CALLE

Las preguntas: 1. ¿Qué opina de la polémica cacería del rey? 2. ¿Cree que las últimas noticias sobre
la Casa del Rey perjudican a la imagen de España y de la Corona? 3. ¿Considera que el rey debería
dar explicaciones, pedir perdón o abdicar? 4. ¿La Casa del Rey es lo suficientemente transparente?

�ELENA FERRERO,
28 AÑOS,
FUNCIONARIA

1Hay que tener
en cuenta que

es un viaje
privado. Aun así,
no me gustan las
cacerías.

2Por supuesto
que perjudica

la imagen, pero
creo que se le ha
dado demasiada
importancia a
este hecho.

3Si son
asuntos

privados no veo
necesidad de
que el rey tenga
que informar.

4Creo que no
lo suficiente.

�B. BARAHONA, 38
AÑOS, MENSAJERO

1No lo veo bien.
Tiene que ser

el ejemplo de
todos.

2Los niños en
España no se

pegan tiros. Eso
no da buen
ejemplo.

3Que le pida
perdón a su

familia. A mí que
me dé explica-
ciones. Debería
jubilarse.

4No sé nada de
las cuentas

del rey. Opino
que están mal
asesorados y
que eso les
pasará factura.

� ISABEL MORENO,
35 AÑOS, EN PARO

1Me parece
fatal que

mate elefantes.

2Claro que la
perjudican,

pero ya era hora
que España se
diera cuenta.

3Creo que el
rey debería

retirarse y
acabar con la
monarquía,
porque lo que
hacen es solo
gastar.

4No lo sé. El
rey siempre

manda mensajes
de paz y amor,
pero de lo suyo
no dice nada.

�MARIANO
HERNÁN, 79 AÑOS,
JUBILADO

1No me vale la
explicación

de que el rey
tiene vida
privada. Tiene
que dar siempre
ejemplo.

2Claro que sí.
Está todo el

mundo detrás
de nosotros y
esto no ayuda.

3Que haga lo
que le dicte

su conciencia, si
es que la tiene.

4Los políticos
y el rey

deberían tener
las manos
de cristal.

� LUCÍA RAUSELL,
18 AÑOS,
ESTUDIANTE

1Al parecer no
era la primera

vez que lo hacía.
No me parece
bien que se vaya
de cacería y
menos ahora.

2Claro que
dañan la

imagen, pero
hace tiempo que
la imagen de la
Corona española
no está en un
buen momento.

3Sí que tiene
que dar

explicaciones.

4No lo creo, y
los políticos,

tampoco.

La Junta Rectora de la organi-
zación animalista WWF inició
ayer el proceso necesario para
modificar sus estatutos en re-
lación con las figuras honorí-
ficas. De esta forma, ahora se-
rán sus socios en una asam-
blea los que decidan si quieren
mantener al rey como su pre-
sidente honorífico.

WWF podría
decidir echarle
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Joan Barreda
LÍDER EN CATAR �El piloto
castellonense es el primer líder

del Rally de Catar
en motos, tras
disputarse ayer el
prólogo. Marc
Coma marcha
tercero.

Alejandro Valverde
ANTE EL MURO DE HUY �El
ciclista murciano intentará repetir

en la Flecha Valona
de hoy (194 km) su
triunfo de 2006. El
final es el famoso
Muro de Huy, con
rampas del 26%.

Iker Martínez y Xabi Fernández
ESTARÁN EN LOS JUEGOS DE LONDRES
�La Real Federación Española de Vela decidió ayer
que la tripulación que representará a España en los
Juegos de Londres en 49er será la compuesta por
Iker Martínez (de pie) y Xabi Fernández, oro y plata
olímpicos y tricampeones mundiales y europeos de
esta clase. «Pelearemos por medalla», afirmaron.

Yelena Isinbayeva
ELLA ES SU ÚNICA RIVAL �La
plusmarquista mundial de salto

con pértiga afirmó
ayer que «la única
que puede frenar
mis opciones de oro
en Londres soy yo
misma».

AtléticodeMadridyValenciasemidenmañanaenelpar-
tidodeidadelasemifinaldelaLigaEuropaconelprece-
dente de once eliminatorias entre ambos equipos a
doble partido, de las que el equipo madrileño ha supe-
rado ocho y el valenciano, tres. De estos once prece-
dentes, los diez primeros han correspondido al torneo
nacional de Copa, bajo sus diferentes denominacio-
nes,y solo el último a las competiciones continentales.
Fue el de la Liga Europa de la campaña 2009-2010, en
el que salió victorioso el equipo madrileño, que ganó
en la ida (2-2) y empató en la vuelta (0-0).

El Atlético fue mejor
que el Valencia en
duelos a doble partido

Del Bosque
renovará
VicentedelBosqueconfir-
mó en el programa de On-
da Cero Al primer toque su
renovacióncomoseleccio-
nador nacional de fútbol,
aunque no especificó la
duración de su nuevo
acuerdo.Todohaceprever
queseráhastadespuésdel
Mundial de Brasil de 2014.

Ronaldinho: cárcel
para su hermano
Un tribunal brasileño
condenó a cinco años y
cinco meses de prisión
en régimen semiabierto
a Roberto de Assis Morei-
ra, hermano y represen-
tante del exjugador del
Barça Ronaldinho, por
lavado de dinero y otros
delitos fiscales.

Comienza el juicio
de Port Said
El juicio contra 75 acusa-
dos por la masacre del es-
tadiodePortSaid(Egipto),
en la que murieron 74 afi-
cionadosdelequipocairo-
tadelAlAhly,seinicióayer
enmediodeunagranten-
siónyconlareacciónaira-
da de los hinchas inculpa-
dos del club Al Masry.

Se juega el aplazado
El Valencia Basket visita
hoy (20.45 h) la pista del
Mad Croc Fuenlabrada
en el encuentro aplazado
de la ACB que ambos
equipos debían haber
disputado este fin de se-
mana, cuando el equipo
valenciano jugó la fase fi-
nal de la Eurocopa, que
perdió ante el Khimki.

MURRAY ESTRENA CORTE DE PELO
El tenista escocés Andy Murray debutó ayer en el Masters
de Montecarlo con un fácil triunfo ante Troicki (6-0 y6-3), pe-
ro lo que más sorprendió fue su nuevo corte de pelo, rapa-
do. Entre los españoles ganaron Verdasco y Andújar. FOTO: EFE
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Un Chelsea defensivo. El
Barça vuelve a visitar esta no-
che Stamford Bridge con el
objetivo de encarrilar su pase
a la final de la Champions. No
será fácil. El estadio del Chel-
sea ha sido siempre una pla-

za complicada para el con-
junto azulgrana, que solo ha
ganado en una de sus cinco
últimas visitas. El recuerdo
más reciente, sin embargo, es
grato para el Barça, que se cla-
sificó para la final de 2009 gra-

cias a un gol de Iniesta en el
último minuto (1-1).

«Recuerdo que aquella eli-
minatoria fue muy dura y es-
ta vez será más difícil. El Chel-
seahacambiadoalgunosjuga-
dores,peroconservalamisma

base y domina el contragolpe
comopocosequipos.Mecues-
ta imaginar cómo podremos
crear ocasiones de gol».

El Chelsea no podrá contar
consudefensaDavidLuiz,pe-
ro su técnico, Di Matteo, dejó
claras sus intenciones: «Tene-
mos que asegurarnos de que
no nos marquen. Nuestros es-
tilo no le va bien al Barça».
Chelsea-Barça, hoy 20.45 h. Aut.

Guardiola: «Me cuesta imaginar cómo
podemos crearle ocasiones al Chelsea»

CHAMPIONS LEAGUE IDA DE SEMIFINALES: BAYERN-MADRID

BAYERN 2
R. MADRID 1

Allianz Arena: 70.000 espectadores.

BAYERN Neuer; Lahm, Boateng, Badstuber,
Alaba; Schweinsteiger (Muller, m. 61), Luiz
Gustavo; Robben, Kroos, Ribery; y M. Gómez.
REAL MADRID Casillas; Arbeloa, Pepe, Ra-
mos,Coentrao;Khedira,XabiAlonso;DiMa-
ría (Granero, m. 80), Özil (Marcelo, m. 69),
Cristiano; y Benzema (Higuaín, m. 84).
GOLES 1-0, m. 17: Ribery. 1-1, m. 53: Özil.
2-1, m. 90: Mario Gómez.
ÁRBITRO Howard Webb (ING). Amonestó
a Badstuber, Ribery, Xabi Alonso, Coentrao,
Di María, Ramos, Higuaín y Marcelo.

EUGENIO G. DELGADO
egarcia@20minutos.es/twitter:@eugenioGdelgado

20 minutos

DecíaMourinhoantesdelaida
de las semifinales de la Cham-
pions League que las estadís-
ticas no juegan. Cierto, pero
ayer se volvieron a cumplir. El
Real Madrid sigue sin ganar en
Múnich (nueve derrotas, la úl-
timaayer,yunempate)ysede-
jólosdeberesparaelBernabéu
el próximo miércoles.

También decía el entrena-
dorblancoqueeracrucialmar-
car. Lo consiguieron, pero el
2-1 final deja un mal sabor de
bocaporqueelMadridpecóde
conformismocuandotuvoque
iraporelpartidoenlosúltimos
15minutos.Ylopagó.También
pagóenelminuto89lacabezo-
nería de Mou de poner de ti-
tular a Coentrao fuera de casa,
en lugar de Marcelo.

En contra de lo habitual en
los equipos alemanes, el Bayern
optó por no salir en tromba. De-
masiadorespetoalemánanteun
Madrid que mandaba, pero que
solotuvounaocasiónalos6mi-
nutos de Benzema, el mejor del
Madrid,trasunaasistenciaentre

líneas de Özil, que paró Neuer.
Pasado el cuarto de hora, sí

se cumplió el tópico del pode-
río alemán en los córners, ya
que Ribery fusiló dentro del
área un tanto que debió ser
anulado por fuera de juego de
Boateng, que estaba en la tra-
yectoria del balón. Con el gol,
los merengues perdieron el si-
tio, pero el Bayern tampoco les
apretómásantesdeldescanso.

ElMadridregresóalcéspeda
por el partido y obtuvo su pre-
mio, la igualada de Özil, en una
jugada en la que primero falló
Cristiano, quien no supo apro-

vechar un gran pase de Benze-
ma. Mario Gómez respondió ti-
rando a las nubes solo ante Iker.

Conloscambios,Mourinho
descolocóasuequipo,sobreto-
doconMarceloenladerecha,y
dio aire a un Bayern desfonda-
do. Tanto empujó que Mario
Gómez remachó en el área chi-
ca, a un minuto para el final, el
triunfoalemán,despuésdeque
Lahm regateara a Coentrao. En
el descuento, pudo agravar la
derrota Marcelo con una pata-
da a destiempo queWebb solo
sancionóconamarilla.Tocare-
montada en casa.

Deberes para el Bernabéu

El entrenador del Real Madrid,
José Mourinho, aseguró ayer
que «la derrota fue injusta».
«No merecimos perder», aña-
dió, para recalcar, a continua-
ción, que «el equipo no nece-
sita hacer una remontada his-
tórica en el Bernabéu, solo una
remontada normal». Iker Ca-
sillas también se quedó con el
lado positivo del encuentro:
«Hemos marcado fuera, que es
lo importante».

Mou: «Una
derrota injusta»

El Madrid cae en el último minuto en Múnich víctima
de su conformismo y tendrá que remontar en casa

Coentrao y Sergio Ramos, del Madrid, cortan una internada de Robben, muy deslucido anoche. EFE
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Fernando Alonso espera que
Ferraricalculemejorsuspara-
das en boxes este fin de sema-
na en Bahréin, donde ayer se
repitieronlasprotestascontra
la carrera, para que el tráfico
nofrenesurendimientocomo
en China: «Fue frustrante no
darniunavueltalibre.Sinem-
bargo,paraadelantartuveque
dar saltos mortales en sitios
imposibles».Domenicalicap-
ta el mensaje: «Tenemos que
entendermejorcuántopuede
durar un neumático».

Alonso pide
menos tráfico
en Bahréin

Londres 2012 quiso
contratar a un muerto
Los organizadores de Lon-
dres 2012 intentaron con-
tratar al batería de TheWho,
Keith Moon, para que toca-
ra en la clausura de los Jue-
gos. Murió hace 34 años.

Un golfista de 13 años
en el circuito europeo
El chino GuanTian-lang, de
13 años, será el competidor
más joven de la historia en el
circuito europeo de golf.
Disputará el Abierto de Chi-
na a partir de mañana.

MAMEN HIDALGO
deportes@20minutos.es / twitter: @Mamen_Hidalgo

20 minutos

«Cuando ganamos la copa de
campeones del mundo en Tú-
nez llegamos al hotel con un
subidón de adrenalina, pero se
había juntado allí tanta gente
que nos dejaron sin comida.
Me acuerdo siempre de ese
momento porque pasé mucha
hambre». Es lo primero que re-
cuerda sonriente Garralda del
mayor éxito de su carrera.

Esos momentos los com-
partió con José Javier Hombra-
dos, actual portero del Atlético
deMadrid.«Cuandonosjunta-
mos comenzamos a contar ba-
tallitas,señaldequeyanosque-
da poco. Hemos estado en tres
equiposdiferentes,nosconoce-
mos muy bien, afirma Jota.

El portero colchonero tenía
ocho años cuando dejó el ba-

loncesto para introducirse en
este deporte, «pero nunca con
intención de llegar a la élite».
Han pasado más de dos déca-
das y ambas estrellas miran

Históricos del
balonmano con
alma de juveniles
Con 40 y 42 años respectivamente, José
Javier Hombrados y Mateo Garralda
se miden hoy de nuevo en la cancha

Garralda, con la copa, y Hombrados (a su izquierda) en Túnez (2005). ARCHIVO

atrás con cierta nostalgia. «Yo
no sabía qué era el balonma-
no»,mencionaMateo,ahoraju-
gador del Guadalajara. «Tenía
seis años, me planté delante de
untablóndeanunciosdelcole-
gio con unos amigos... y nos
apuntamos sin saber».

Una generación irrepetible
Sus caminos se encontraron
hasta en tres ocasiones. Can-
tabria, Atlético de Madrid y
Portland fueron los equipos
que vieron a ambos triunfar y
tocarlacimadesuscarreras.En
aquella etapa coincidieron en
lapistaconjugadoresdelatalla
deBarrufet,EnricMasip,Talant
DujshebaevoUrdangarin,aho-
ra en la palestra. «Él sabe qué
lohallevadoaestasituación,los
demás solo podemos hacer es-
peculaciones. Fuera de la pista
era un tipo muy sociable, muy
cercanoymuyagradableconla
gente»,afirmaellateralnavarro.
«Nomeacabodecreerloquese
está diciendo de él, nunca pen-
saría en esa capacidad», añade
Hombrados.

¿Último reencuentro?
Mateo y José Javier juegan hoy
en Vistalegre (Madrid) el que
posiblemente sea su último
reencuentro de corto. Garral-
da le manda un mensaje al
portero,«queseesfuercelojus-
tito»,aunquesabequenoseva
a cumplir: «Está en un mo-
mento fabuloso», asegura.

Hombrados cuenta con cinco
Copas de Europa por las seis del
lateral navarro. Con la selección
ganaron el Mundial de Túnez y
dos bronces en Atlanta y Sídney.
A pesar del palmarés, lo tienen
claro: «La gente se olvida de los
deportistas al día siguiente de
dejarde jugar.Podemosserrefe-
rencia, pero llegarán otros», afir-
ma Hombrados. «Las aportacio-
nes de ciertos jugadores son me-
ra anécdota, otra cosa es pensar
qué habría sido del baloncesto
sin Jordan», apostilla Garralda.

La humildad
por bandera

«Cada vez que nos juntamos comenzamos
a contar batallitas.Eso es señal de que ya
nos queda poco en el balonmano»
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R. S.
suplementos@20minutos.es / twitter:@20m

20 minutos

Ahora que llega el buen tiem-
po, disfrutar de un pequeño
balcón o terraza es casi un
privilegio. Son lugares muy
utilizados en verano, sobre to-
do por los urbanitas, pues
amplían y estiran la vivienda
al convertirse en auténticos
balones de oxígeno.Te damos
una serie de consejos para
acondicionarla y sacarle el
máximo partido.

� DIVERTIDA Y CONFORTABLE

No es un trastero, arréglala.
Solemos convertirla en una
especie de trastero, donde se
va acumulando multitud de
aparatos y enseres que ensu-
cian y afean un área de la que
se puede disfrutar más de seis
meses al año en zonas de cli-
ma suave.
Protégete de miradas indis-
cretas. Una opción es colocar
un enrejado de bambú o una
celosía. También puedes po-
ner plantas y arbustos de cier-
ta altura.
Una iluminación romántica.
Aprovecha para decorarla con
farolillos de papel, antorchas,
velas flotantes, lámparas so-
lares... que por la noche pue-
den proporcionar una luz
muy romántica.
Evita el sol. Siqueremospasar
largas horas en la terraza sin
achicharrarnos es mejor po-
ner una sombrilla o una pér-
gola que nos dé sombra. En
cuanto al tipo de techo, si se
optaporlapérgola,puedeins-
talar un toldo o que sea toda
de madera.

Mobiliario que no puede fal-
tar. Al margen del uso que
quieras darle, no pueden fal-
tar una mesa y unas sillas de
exterior.

Cuando el tamaño lo permi-
te... Sofás, tumbonas o una
mecedora nos proporciona-
rán el descanso merecido.
Una de las últimas tendencias

es crear un ambiente chill
out. Lo ideal, por su durabi-
lidad, es que el mobiliario sea
de teca, aluminio, plástico o
forja. Hay quien opta por
muebles de obra.
Textiles frescos y ligeros. Es-
coge colores vivos y alegres
para las fundas de las sillas,
cojines, manteles o mosqui-
teras. Para los detalles deco-
rativos, uno de los tonos de
moda es el rosa.
Pintando las paredes. El
blanco siempre ha sido un
valor seguro, pero en luga-
res muy soleados puede in-

cluso dañar la vista. Si te
gusta innovar y quieres con-
vertir tu terraza en un es-
pacio lleno de color, puedes
elegir un tono entre amari-
llo y naranja.
Zona infantil. Para los más
pequeños podemos crear una
zona de juegos. Instalaremos
un césped artificial y sobre él
pondremos toboganes, co-
lumpios e hinchables de múl-
tiples colores.
La clásica barbacoa. Si no
cuentas con espacio suficien-
te, puedes poner una que sea
plegable.

UN OASIS EN EL EXTERIOR DE CASA
DECORACIÓN � De estilo étnico, rústico o romántico, contar con una terraza para disfrutar
del buen tiempo no tiene precio.Te damos algunas sugerencias para ponerla a punto

Malas perspectivas para las
segundas residencias. Los
precios en el mercado inmo-
biliario español seguirán ba-
jando durante, al menos, los
próximos tres meses, según
el Índice de Confianza In-
mobiliario de la Sociedad de
Tasación correspondiente al
segundo trimestre del año
2012, que se elabora a par-
tir de las opiniones de 700
expertos. La perspectiva de
compraventas de viviendas
habituales apunta a que se-
guirán reduciéndose.

Así, el índice, que se ha si-
tuado en 31,8 puntos sobre
100 posibles, 3 décimas por
encima del resultado del pri-
mer trimestre, muestra que la
confianza en la evolución de
la economía española apenas
ha variado. Además, las opi-
niones son homogéneas entre
las comunidades autónomas.

Por capítulos, la evolución
de los precios entre trimestres
ha empeorado en un punto
respecto al trimestre anterior,
hasta los 29, con lo que se es-
pera que el valor de los in-

muebles continúe a la baja
hasta el mes de junio. Por su
parte, la evolución del stock es
la mejor valorada por parte de
los expertos (51,9 puntos) y se
encuentra en una situación
de estabilidad.

La valoración de las expec-
tativas sobre promociones y
suelo vuelve a ser negativa, al
ser desfavorable la confianza
en la evolución de las ventas.
Aún así, la confianza en nue-
vos desarrollos ha repuntado
ligeramente, medio punto,
respecto a la última medición.

La perspectiva de compra-
venta de primera residencia
apunta a que seguirá redu-
ciéndose, aunque los exper-
tos son algo más optimistas
que en los últimos meses de
2011. En el caso de las segun-
das residencias, las expectati-
vas son las más negativas
(23,7 puntos).

Las comunidades autóno-
mas en las que más ha mejo-
rado el índice de confianza
inmobiliaria respecto al pri-
mer trimestre son Castilla y
León (+4,3 puntos) y Anda-
lucía (+3,9 puntos). Por el
contrario, las expectativas
han empeorado especial-
mente en La Rioja (–6,3 pun-
tos) y Asturias (–5,2%). E. V.

El precio de la vivienda seguirá
bajando, según la Sociedad de Tasación

La evolución del ‘stock’ de
viviendas permanece estable.ARCHIVO
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Desde2008,losbancos
deIslandiahanperdo-
nado créditos, funda-
mentalmente hipote-
carios, por un valor
equivalente al 13% del
PIB, reduciendo así la
deuda de más de una
cuarta parte de la po-
blación, según datos
de la Icelandic Finan-
cial Services Associa-
tion (asociación ban-
caria del país). La ma-
nera de afrontar la
crisis financiera de Is-
landia,además de exi-
tosa como demuestra
laúltimasubidadera-
ting, es cada vez más
diferente de la del res-
to de Europa (y Occi-
dente).Los islandeses,
que llegaron a ape-
drearelParlamentoen
2009,estánrecogiendo
losfrutosdesufuriaen
formadecondonacio-
nesdedeudaporparte
delabancadoméstica.

Los bancos
de Islandia
perdonan
hipotecas

El euríbor ya no
gusta al banco
La evolución opuesta
del euríbor (que baja)
y del diferencial de las
hipotecas (que sube)
hahechoqueesteseala
referencia que aplican
los bancos. Desde ene-
ro,eldiferencialsupera
al euríbor a 12 meses y
se ha convertido en el
componente más im-
portante del coste de
las hipotecas.

Sin ayuda
no hay vivienda
El Consejo de la Ju-
ventud ha advertido
de que si no se renue-
va la ayuda al alquiler
de 210 euros para jó-
venes de entre 22 y 30
años, unas 280.000 vi-
viendas irán quedan-
do vacías progresiva-
mente en España.

Ático neoyorquino
LacantanteAliciaKeys
vende su piso de Nue-
vaYorkpor12millones
deeuros.Setratadeun
ático en el Soho con 5
habitaciones.
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Medidas de seguridad
Si en el hogar viven niños es fundamental atender una serie de re-
comendaciones,comorevisaraconcienciaelestadodetodas laspar-
tes de la terraza. Los barrotes oxidados, las paredes con descon-
chones y humedades, los suelos con irregularidades, las barandi-
llassueltasy lospuntosde luzenmalestadopuedenocasionardesde
leves heridas o rasguños innecesarios hasta graves accidentes. Es
importante también asegurar los accesos a estos lugares, instalan-
do sistemas de bloqueo que impidan su apertura a los niños.
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Larevista CULTURAYTENDENCIAS,OCIOY ESPECTÁCULOS,GENTEYTELEVISIÓNLr. /música Toda laactualidad.Yvotaa
tu grupofavoritoen el Top20

Si se prolongan
en el tiempo
se produce riesgo
de muerte súbita

El défícit de aporte
de carbohidratos
produce una situación
metabólica
denominada
cetosis en la que
se queman grasas
para obtener energía.
Durante este proceso
se generan toxinas
que son eliminadas
por el riñón y pueden 
llegar a sobrecargarlo

Si se prolongan
en el tiempo
se produce riesgo
de muerte súbita

Mal aliento
Sed

Fuerte
sudoración

Uñas
rotas

Estreñimiento
y otros problemas
gastrointestinales

Problemas
cardiovasculares

El défícit de aporte
de carbohidratos
produce una situación
metabólica
denominada
cetosis en la que
se queman grasas
para obtener energía.
Durante este proceso
se generan toxinas
que son eliminadas
por el riñón y pueden 
llegar a sobrecargarlo

Sufrimiento
renal

Caída
del cabello

Dolores de cabeza
Fatiga
Depresión
Estrés

Trastornos alimentarios
y de sueño

Efecto
adelgazamiento

Mal olor
en la orina

Dificultad
al orinar

ARANCHA SERRANO
aserrano@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

«Tenía amigas que la habían
hecho y me animaron», cuen-
ta H. A., una madrileña de 31
añosquesigueladietaDukan:
«En un fin de semana bajé tres
kilos. Es supermotivante, ves
enseguidalosresultadosyel li-
bro tiene algo, te engancha,
consultas en los foros, te sien-
tes parte de una comunidad.
Te permite ir de tapas, pue-
des comer lo que quieras y no
tienes que contar calorías».

Este método, compuesto
de cuatro fases, se caracteri-
za por una ingesta masiva de
proteínas (carne, pescado...) y
la prohibición de carbohidra-
tos (arroz, pan...) en sus pri-
meras fases, y el empleo del
salvado de avena como suple-
mentoalimenticio.H.A.seen-
cuentra en la última fase. Ad-
mite que al principio se sen-
tía «un poco cansada» y que le
afectó a la menstruación, que

sufriócetosisyciertoefectore-
bote.«Unavezquepierdespe-
so te ves obligado a seguirlo
como estilo de vida», recono-
ce. «Es como meterse en una
secta». Y aunque conocía la
polémicaquerodeabaaladie-
ta antesde empezarla, se sien-
te satisfecha y la recomienda.

Al igual que ella, miles de
personas siguen esta dieta, fa-
mosos e incluso políticos. Se
dice que Jennifer Lopez, Mi-
guel Sebastián y Bono han
adelgazado con ella. Caritina
Goyanes predicó sus bonda-
des. Su autor, el doctor francés
Pierre Dukan –especialista en
Neurología–, ha convertido
sus libros en bestsellers y ha
disparado la producción del
salvado de avena, su alimento
‘fetiche’. Su método se extien-
de como la pólvora y ni las ad-
vertencias de las autoridades
sanitarias lo detienen.

En marzo del pasado año,
la Asociación Española de
Dietistas-Nutricionistas
(AED-N) desaconsejó «enca-
recidamente» el método
Dukan «por ser ineficaz, frau-
dulento y potencialmente pe-
ligroso» y pidió a las autorida-
des sanitarias «proteger a la
población de las consecuen-
cias negativas de la difusión
de este tipo de fraudes».

La Agencia Francesa para
la Seguridad Alimentaria (AN-
SES), la Asociación Francesa
de Dietistas-Nutricionistas y
la Orden de Médicos y el Con-
sejo de París han advertido de
sus peligros, y han acusado a
Dukan de hacer de la medi-
cina un negocio y de infrin-
gir el código deontológico an-
teponiendo su promoción
personal a la medicina.

La AED-N destaca el he-
cho de que ningún estudio

científico haga referen-
cia a esta dieta o apoye su
eficacia o seguridad. «Las pa-
labras de su autor y las expe-
riencias personales de sus tes-
tigos no tienen ninguna vali-
dez», explica, y advierte de
que el método cumple todas

las características de una die-
ta fraudulenta: prometen re-
sultados rápidos, contienen
listas de alimentos ‘buenos’
y‘malos’, exageran la realidad
científica de un nutriente (sal-
vado de avena, en su caso), in-
cluyen testimonios para apor-
tar credibilidad y contradicen

Másalládesusefectosasombrosos,hayunmundoquelosseguidoresdeestesistemaignoranoprefieren
ignorar:elnegocioquemueve,lasadvertenciasoficiales,losefectossecundarios,lapocatransparencia...

LOSPUNTOSROJOS
DE LA DIETA DUKAN

a colectivos sanitarios de re-
putación reconocida.

Además, denuncia que
Dukan vulnera la ley (Real
Decreto 1907/1996, de 2 de
agosto), que prohíbe la publi-
cidad de productos o méto-
dos con pretendida finalidad
sanitaria y que sugieran pro-
piedades adelgazantes.

Informes sesgados
Con el fin de respaldar sus
afirmaciones, la web oficial
de Dukan, dietadukan.es, in-
cluye un estudio del IFOP,
«instituto de investigación re-
putado e independiente»,
que realizó a una «muestra
representativa» de 1.525 per-
sonas dadas de alta en la web
RegimeDukan.com que con-
testaron a un cuestionario
por e-mail.

El estudio concluye que «la
gran mayoría de los médicos
se declaran favorables a la die-
ta» porque las personas que
hicieron la encuesta dijeron

haberlocomentadoconsumé-
dico y, según ellos, su opinión
fue favorable. El estudio tam-
bién trata de demostrar que la
dieta no perjudica a la salud
en cuanto a que los encuesta-
dos dijeron haberse realizado
un «perfil biológico» después
de seguir la dieta y no registra-
ron cambios significativos.

Por otro lado, Dukan ofre-
ce en su web un servicio de
coaching, pero las personas
que atienden las dudas no
son dietistas ni nutricionis-
tas, sino teleoperadoras que
han recibido un cursillo, nos
confirma una de ellas.

«El método Dukan puede
funcionar, pero juegas con tu
salud» explica el nutricionis-
ta-dietista Juan Revenga. «No
parte de la necesidad de pa-
liar una necesidad, sino de
hacer negocio con la obesi-
dad y el sobrepeso».

LAS DOS CARAS DE UN MÉTODO POLÉMICO

Efectos rápidos � En la
primera fase del método
(denominada «ataque») se
adelgaza velozmente.

Sin pasar hambre �
Durante las dos primeras
fases, Dukan incluye una lista
de 100 alimentos «permiti-
dos» de los que se puede
comer «hasta saciarse».

Saludable � Su dieta se
basa en alimentos naturales:
inicialmente carne y pescado,
luego introduce verduras.

Duradero � Dukan asegura
que con su método se logra
«mantener su peso estable
durante el resto de su vida».

Recomendado � La
principal baza de la dieta
Dukan son los testimonios de
los llamados dukanianos/as.
Sus resultados ‘milagrosos’
tienen un poderoso efecto
llamada, y supone una gran
tentación para aquellos que
quieren perder peso de forma
rápida.

Negocio lucrativo �
Además de los ingresos por
sus libros, Dukan también
vende suplementos vitamíni-
cos, productos a base de
avena, cremas, cacaos,
infusiones, algas e incluso
utensilios de cocina.

No es novedoso � Tiene
sus predecesores en la dieta
Atkins e incluso un colega de
Dukan, Michel Montignac,
propuso una dieta parecida.

De sentido común � Dukan
hace recomendaciones obvias:
ejercicio físico, beber mucha
agua, prohíbe el consumo de
fritos, dulces, leche
entera... alimentos
hipercalóricos.

Peligro para la
salud � La dieta Dukan
contraviene las recomendacio-
nes de numerosas organiza-
ciones y sus beneficios no
están respaldados por
estudios fiables. Tampoco
demuestra que su dieta
no dañe la salud.

... Y SOMBRASLUCES...

10
millones de lectores

No consigo adelgazar
se publicó en 2001 y

ha llegado a 32 países

5
títulos publicados
sobre la dieta Dukan en

España,que han vendido
1.000.000 de ejemplares

nº 1
de ventas

ElmétodoDukanilustrado
fueellibromásvendidode

2011,segúnBookscanNielsen Posibles efectos perjudiciales
El propio Dukan advierte de los efectos secundarios que acom-
pañan a su método, sobre todo en sus primeras fases: cansancio, mal
aliento,malhumor,estreñimiento... Peromédicosydietistasvanmu-
cho más allá. Denuncian la sobrecarga que padecen los riñones y
el riesgo de padecer cetosis. «Adelgazar tanto en tan poco tiempo va
en contra de la estrategias recomendadas, se pasa de los excesos
a las carencias», asegura el nutricionista-dietista Juan Revenga. Ade-
más, la alta ingesta de proteína se asocia a osteoporosis, cálculos re-
nales, cáncer y enfermedades cardiovasculares.
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HORÓSCOPO POR AMALIA DEVILLENA

Gente

�ARIES Buen día para
resolver asuntos legales que
has ido dejando desde hace
tiempo. Procura no ponerte
nervioso si te toca esperar.

�TAURO Te sientes muy
ligado a tus raíces o a la
naturaleza, ya que es ahí
donde hoy te vas a encontrar
más a gusto, centrado en ti.

�GÉMINIS Hoy te va a
preocupar bastante la salud
y más aún la imagen, porque
hay cosas de ella con las que
no estás satisfecho.

�CÁNCER Notarás mejoras
en el ánimo, y tu humor está
más entonado que en
jornadas anteriores: estás
más pacífico.

�LEO Si tienes pareja, es
probable que te haga una
propuesta muy tentadora.
Será el momento oportuno
de explicarle cosas: estará
muy receptiva.

�VIRGO No acostumbras a
dejar las cosas para
mañana, pero es especial-
mente importante que hoy lo
tengas todo al día, sin
ningún tipo de olvidos.

�LIBRA Te convendría ser
un poco más realista en los
asuntos amorosos y ver las
dificultades que tiene una
relación a distancia.

�ESCORPIO Dice el refrán
que «las mentiras tienen las
patas muy cortas», así que si
hoy vas a decir algo que no
es cierto, piénsatelo.

�SAGITARIO No será un
día muy redondo, porque
aparecen algunos escollos
con los que no contabas.

�CAPRICORNIO Las
amistades te darán hoy una
sorpresa que te hará ilusión.
Puede que sea una
invitación a algún evento
que te apetece mucho.

�ACUARIO Es probable
que te ronde una discusión
doméstica si no sabes
controlar tus nervios o las
cosas que te han afectado
en otros ámbitos.

�PISCIS No dejes que
nadie ponga en duda tus
ideas sin darte argumentos,
y no hagas caso a críticas o
palabras vacías de alguien
diferente a ti.

MASACRAR

El verbo de origen francés
‘masacrar’ solo es

adecuado emplearlo con el
significado de ‘cometer una
matanza humana o un
asesinato colectivo’, ‘matar o
asesinar en masa’, ‘cometer

una matanza salvaje de personas’. Sin embargo, es bastante
habitual encontrar ese verbo cuando se habla sobre
muertes en las que no hay más que dos o tres víctimas,
como en estos ejemplos: «...cuando masacraron a dos
reservistas israelíes que, por error, habían entrado a la
ciudad palestina», «Un comando armado masacró a tres
campesinos en el mercado del pueblo». En casos como esos
y otros parecidos lo adecuado hubiera sido emplear los
verbos ‘matar’ o ‘asesinar’: «...cuando asesinaron a dos
reservistas israelíes que, por error, habían entrado a la
ciudad palestina», «Un comando armado mató a tres
campesinos en el mercado del pueblo».

Elaborado por la Fundéu,
fundación patrocinada por la agencia Efe
y el BBVA, que tiene como principal
objetivo contribuir al buen uso del
español, especialmente en los medios de
comunicación. www.fundeu.es

A vueltas con el idioma

Lionel Messi
¿PRÓXIMO PAPÁ?
El as del Barcelona, para
muchos el mejor jugador
delmundo,podríaserpa-
dre próximamente. Así lo
aseguran varios periódi-
cosargentinos,quesostie-
nenquesunovia,Antone-
lla Roccuzzo, está emba-
razada,algo que ninguno
de los dos miembros de la
pareja ha ni confirmado
ni desmentido.

Irina Shayk
A PIE DE CALLE
La modelo de ropa inte-
riorynoviadeRonaldoes-
tará hoy de 11.30 a 13.00
horasenunatiendadeIn-
timissimi de Madrid (Al-
calá, 151) para presentar
un nuevo sujetador, Per-
fect Bra Book, en un acto
abierto al público.

Rihanna
DESMADRADA

La artista de Barbados es-
tuvo hace unas semanas
en Hawái, donde disfru-
tó de unas relajadas vaca-
ciones. Ahora,para com-
partir esos días con sus
seguidores en Facebook,
Rihanna ha colgado va-
riasimágenesensuperfil,
y en algunas de ellas apa-
rece con poca ropa.

LA DUDA
TEATRO � De ratones
y hombres
�����

Si reprobar deja un
regusto amargo, con el
halago –lógico– sucede lo
contrario… Excepto en el
extraño caso que se da
cuando uno se ve impelido
repetidamente a solo
alabar a alguien. Entonces
surge la incertidumbre:
¿es posible que este sujeto
nunca yerre?; ¿tendría yo
que notar su trabajo por
malo?

Miguel del Arco no parece
dispuesto a que despeje-
mos la duda. Desde que en
2010 se convirtió en el
director revelación del año
con La función por hacer,
no ha merecido más que
loas. Y las vuelve a
merecer por su último
trabajo, De ratones y
hombres, ya, sin duda, uno
de los espectáculos
indispensables de la
temporada. Gracias a su
visión, todas las escenas
encuentran su porqué en
el drama de Steinbeck.
Desde el primer diálogo
entre George y Lennie
hasta el último, durante
dos horas, cada una de las
palabras, cada una de las
pausas, tiene un sentido, y
se suceden como
dispuestas en un perfecto
sistema de engranaje.

El espacio escénico de
Eduardo Moreno queda,
como debe ser, a merced
de la obra. La magnífica
iluminación de Juanjo
Llorens pone su grano de
arena. Y luego está la
magia que se produce y
que salta a la vista cuando
director y actores se
entienden. Así, Fernando
Cayo borda el papel de
George, igual que Roberto
Álamo, que da una lección
de versatilidad al hacerse
con el difícil rol de su
amigo, un enfermo mental.
Los dos están soberbios,
pero no menos que el resto
del reparto: Antonio Canal,
Emilio Buale, Josean
Bengoetxea… e Irene
Escolar, que brilla en su
tête-à-tête con Lennie.

Bendita sea la duda. � En el

Teatro Español, Madrid,

hasta el 27 de mayo.

www.conchabusto.com

Y MAÑANA...
DISCOS,

POR MIRENTXU MARIÑO

LA ZONA CRÍTICA
� Espectáculos

Raquel
Gómez

FLASH
Raphael vuelve � El
cantante publica estos días
El reencuentro, donde
vuelve a cantar temas
compuestos por Manuel
Alejandro,con el que ya
triunfó con Yo soy aquel o
Digan lo que digan.

Críticas a la Roma de
Woody Allen � El
cineasta presentó en la
capital italiana A Roma con
amor,protagonizada por
Penélope Cruz y Jesse
Eisenberg.Los medios
locales no han acogido bien
la película,a la que acusan
de «superficial» y «vacía».

Diego
el Cigala
El cantaor es uno de los
platos fuertes de la próxima
edición del Festimad

CLARA HERNÁNDEZ
chernandez@20minutos.es / twitter: @clarittis

20 minutos

Acaba de volver de Viena. ¿Có-
mo se entiende en Austria la
emoción del flamenco?
Era la primera vez que está-
bamos enViena y... ¡se acaba-
ronlaslocalidades!Loquemás
me sorprendió fue la cultura
musical que tiene allí la gen-
te: cualquier persona sabe to-
car la viola, el chelo...
¿Ahora el trabajo está fuera?
En España hay un plan deso-
lador. Se han hecho recortes
en cultura, sanidad, educa-
ción...Españaestáacabada.La
gente tiene miedo, no hay tra-
bajo para nadie.
¿La crisis puede inspirar bule-
rías ‘indignadas’, o el flamenco
es más profundo y personal?
Elflamencoesunamúsicaque
atrapa los corazones. No hace
faltasaberquéesunasoleápa-
raemocionarse. Elmovimien-
todelos‘indignados’mepare-
ce maravilloso, apoyo sus rei-
vindicaciones.
¿Qué le toca más ‘jondo’ en este
momento: la monarquía, la eco-
nomía o la piratería que, se dice,
está hundiendo la industria?
Lo que más me preocupa es
el paro. Yo temo que se lle-
gue a producir, incluso, algún
corralito. Y mientras, su ma-
jestad el rey, cazando elefan-
tes. ¡Con la que está cayendo!
Cuesta 40.000 euros matar un

elefante. Mira que yo a don
Juan Carlos siempre le he te-
nido estima, lo tenía por un
buen monarca, pero esta vez
creo que se ha pasado once
pueblos. Además, una espe-
cie tan bonita y tan majestuo-

sa como es el elefante... es
una aberración. La reina, sin
embargo, es una persona di-
ferente, le gusta la naturaleza.
¿Qué tienen que decir la músi-
ca y la cultura ante una situa-
ción así?
La música es lo único que te-
nemos para evadirnos y para
ser libres. Una buena dosis
de música amansa a las fie-
ras. Lleva buenos mensajes,
tanto en sus letras como en
sus melodías. Te sube la líbi-
do, te eleva...

«Siento estima por el
rey,pero se ha pasado
once pueblos»

«La música es
lo único
que tenemos
para evadirnos
y ser libres»

BIONació en Madrid en 1968. Ha publicado ocho discos, en-
tre los que destaca el que grabó en 2003 con Bebo Valdés,

el exitoso Lágrimas negras. Su último álbum es Cigala & Tango.
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WILLYY ALMODÓVAR

El actor Willy Toledo formará
parte del reparto de Los

amantes pasajeros, la nueva
película que Pedro Almodóvar
arrancará previsiblemente en
junio. Es curioso, porque su
nombre no ha sido confirmado
por Agustín Almodóvar, aunque
puedo aseguraros que Toledo
lleva más de dos meses ensayan-
do con el resto del equipo. Los
nombres confirmados por el
hermano del director han sido

Raúl Arévalo, Carlos Areces, Lola Dueñas, Cecilia
Roth y Javier Cámara, y me encanta el misterio con
el que juegan, porque sé de otros dos actores que
también ensayan con el manchego: Pilar López de
Ayala y Hugo Silva. ¡Menudo reparto!

LOS BLOGS DE
20minutos.es

Vaya gente

Rosy
Runrún
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Televisión
EL DUELO DEL LUNES

Lágrimas contra
canciones. Gran
Hermano, que vivió un
programa lleno de emocio-
nes y lágrimas, ganó a un
Número uno con Macaco.

20,8 17,0

‘Gran Hermano
12+1’

‘REALITY SHOW’
TELECINCO

‘El número
uno’

CONCURSO
ANTENA 3

2.988.000 2.522.000

� 	

PROGRAMA

GÉNERO

CADENA

CUOTA DE
PANTALLA

ESPECTADORES

‘Con el culo al aire’. Los
vecinos de camping juegan un
partido de fútbol contra un
rival complicado: un equipo
formado por once ingleses
borrachos. � Antena 3, 22.30 h.

‘Comando Actuali-
dad’. Calles sin luz, centros
de salud cerrados, recortes en
las becas... ¿Quiénes están
notando ya los ajustes
presupuestarios? � La 1. 22.15 h.

HOY, NO TE PIERDAS...

MÚSICA SENCILLA

Aveces, el secreto está en la
sencillez. Pero no es fácil,

porque buscando la sencillez
podemos quedarnos en
simples y acabar mirando la

vida pasar con una sonrisa bobalicona. De que se puede, sin
embargo, alcanzar esa sencillez en la tele sin caer en dejar
restos de saliva por las aceras, es ejemplo El número uno.Es
un formato sencillo donde los haya: los concursantes cantan,
son valorados y eliminados o salvados. Las galas, que
conduce PaulaVázquez con su habitual frescura, son de una
mecánica tan sencilla como el mecanismo de un chupete.
Recuperar la música pura y dura, con gente que canta bien y
sin reality (sin broncas, amoríos y demás) y un jurado de
renombre ha sido un acierto que ha convertido ese espacio
de Antena 3 en un éxito capaz de hacer cambiar de día de
forma casi permanente al todopoderoso Gran Hermano.

El pentágono

Isra
Álvarez

FLASH
Carmen Maura y Anabel Alonso, en La 1 � Las
actrices se preparan para saltar a La 1 con la comedia
Stamos okupa2,que comenzará a emitirse en breve.

El final de ‘House’, 24 horas después � Fox
estrenará en España los últimos seis capítulos de House un
día después que en EE UU.La serie se despide el 21 de mayo.

R. R.
revista@20minutos.es / twitter:@20m

20 minutos

La vida de Aaron era como la
de cualquier otro joven...
hasta que cumplió los 18
años. ¿Aprobó entonces el
carné de conducir? ¿Se aga-
rró su primera borrachera?
¿Perdió la virginidad? No. Pa-
só algo mucho más extraño:
desde ese día, Aaron descu-
brió que tenía extrañas habi-
lidades y hablar con los ani-
males era, solo, la menos
sorprendente de todas.

Así empieza Fallen, el án-
gel caído, serie que hoy
(22.00 horas) se estrena en la
MTV. No es ninguna nove-
dad: hablamos de un pro-

ducto de 2006, un éxito que
en su día lanzó al actor Paul
Wesley. El argumento, que
gira en torno al joven huér-
fano que descubre que es un
Nephilim (hijo de ángel y
humano) y que deberá de-
fender a su familia (y a sí
mismo) de unos peligrosos
ángeles guerreros, sedujo
entonces a la audiencia.

Basada en una serie de
cuatro novelas de Thomas
Sniegoski, y divida en tres
episodios de aproximada-
mente una hora, la serie es-
tá dirigida por el danés Mi-
kael Salomon, un nombre
habitual al frente de series
y películas de la televisión
estadounidense.

Una profecía,un destino
Con varios años de retraso llega a España ‘Fallen, el ángel caído’, donde se
narra la difícil vida de un chico que descubre que es humano y divino

Actor y modelo, el atractivo
Paul Wesley (nacido en 1982)
ha tenido suerte con los per-
sonajes extraordinarios: saltó
a la fama con el Aaron de Fa-
llen, el ángel caído, y acabó de
consagrarse encarnando al
Stefan Salvatore de Crónicas
vampíricas. Casado con la
también actriz Torrey DeVitto,
Wesley no está teniendo tan-
ta suerte en el cine: aunque
debutó en la gran pantalla con
Minority Report, después le
hemos visto en las desaper-
cibidas Cloud 9, Beneath the
Blue o Elsewhere.

Del cielo
al vampirismo

Imagen promocional de la
serie Fallen, el ángel caído. ARCHIVO
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Y ADEMÁS, EN...

20minutos.es
/television

‘LAS HORAS DEL DÍA’
LA 2. 22.00 H (+18) ���

Abel vive con su madre en un pueblo en las afueras de Bar-
celona. Toda su vida transcurre con normalidad: los mis-
mos problemas, las mismas caras, las mismas conver-
saciones... Pero bajo su tranquila apariencia se abre un
abismo. Dir.: Jaime Rosales. � Reparto: Àlex Brendemühl, Ágata Roca.

ELCINE ���
 OBLIGADA
���� EXCELENTE

���� BUENA
���� NORMAL

���� MALA
���� HORRIBLE

‘VIDOCQ’
LA SEXTA 3. 20.10 H (+18) ��

El investigador Vidocq persigue a un misterio-
so hombre con una máscara por rostro. Todo em-
pezó cuando, unos días antes, dos ilustres hom-
bres del reino cayeron fulminados por dos rayos.
Dir.: Pitof. � Reparto: Gérard Depardieu, Guillaume Cane.

La programación de TV de
todas las cadenas nacionales,
a tres días vista

LA 1 LA 2 ANTENA 3 CUATRO TELE 5 LA SEXTA
06:00 Noticias 24h
06:30 Telediario matinal
09:00 Los desayunos

de TVE
Inv.: José Manuel
Soria, ministro
de Industria

10:15 La mañana de La 1
Con Mariló Montero

14:00 Informativo
territorial

14:30 Corazón
Anne Igartiburu

15:00 Telediario 1
Ana Blanco
y Jesús Álvarez

16:05 El tiempo
16:15 Amar en tiempos

revueltos

18:45 La casa de al lado
19:30 + Gente
21:00 Telediario 2

Pepa Bueno
y Sergio Sauca

22:05 El tiempo
22:15 Comando

Actualidad
Recortados

00:15 El debate de La 1
01:45 La noche en 24h

Xabier Fortes
03:25 TVE es música
05:30 Noticias 24h

06:00 TVE es música
06:30  That’s English
07:00  Grandes docum.
09:00 Un espíritu,

una meta

10:00 La aventura
del saber

11:00 Grandes docum.
12:00 Para todos La 2
13:40 La noche temática
14:40  Docufilia
15:35  Saber y ganar
16:05  Grandes docum.
17:55 Docufilia
18:50 La felicidad

en 4 minutos
18:55 Biodiario
19:00 Pequeños universos
19:30 Para todos La 2
20:00 Ritmo urbano
20:30 Frasier
21:00 Docufilia
21:50 Sorteo Bonoloto
22:00 El cine de La 2

Las horas del día
23:40 La 2 Noticias
00:10 Redes 2.0
00:40 Docufilia
01:30 Conciertos Radio 3
02:05 Documentos TV
03:00 Agrosfera
03:50 Zoom Tendencias
04:05 TVE es música

06:15  Noticias de la
mañana
Sandra Golpe
y Luis Fraga

09:00  Espejo público
Susanna Griso

12:15  Karlos Arguiñano
en tu cocina

14:00  Los Simpson
Nos vamos a
Homerica
y Máximo
Homer-Esfuerzo

15:00 Antena 3 Noticias 1
Con Vicente Vallés
y Mónica Carrillo

16:00  Tu tiempo
16:15  Bandolera
17:15  El secreto

de Puente Viejo
18:30 Ahora caigo

Con Arturo Valls
19:45 Atrapa un millón

Carlos Sobera
21:00 Antena 3 Noticias 2

Matías Prats
21:40 El tiempo
21:45 El hormiguero

Pablo Motos
22:30 Con el culo al aire
00:00 Modern Family
02:00 Estrellas en juego
02:45 Únicos

07:00  El zapping
de surferos

07:30  Top Gear
09:30  Alerta Cobra

Al final de la
juventud;
La mala madre

12:30  Las mañanas
de Cuatro

14:00  Noticias Cuatro
Hilario Pino

14:50  Deportes Cuatro
Manu Carreño

15:45  Castle
La quinta bala;
Una rosa para la
eternidad

18:30  NCIS: Los Ángeles
DL50;
Atraco al banco

20:00  Noticias Cuatro
Roberto Arce

20:45  Deportes Cuatro

22:30 Perdidos en la tribu
00:15 American Horror

Story
El hombre de látex

02:00 True Horror:
Meterse
en problemas

02:45 Cuatro Astros
06:15  Shopping
06:30 Puro Cuatro

06:30 Informativos
Telecinco
Leticia Iglesias
y Ramón Fuentes

08:55 El programa
de Ana Rosa

12:45 Mujeres y hombres
y viceversa
Presentado por
Emma García

15:00 Informativos
Telecinco
David Cantero,
Isabel Jiménez
y Sara Carbonero

15:45 Sálvame
Con Jorge Javier
Vázquez

20:00 Pasapalabra
Concurso
conducido
por Christian
Gálvez

21:00 Informativos
Telecinco
Con Pedro Piqueras
y J. J. Santos

22:00 La noche de
Carmina
Incluye Carmina (I)

02:30  Locos por ganar
04:00  Infocomerciales
05:00  Fusión sonora

07:00  laSexta en concierto
08:15  Este es mi barrio
09:10  Crímenes

imperfectos
10:35  Informe criminal
11:30  Crímenes

imperfectos
Historias criminales

12:30  Al rojo vivo
Debate
y entrevistas

13:55 laSexta Noticias 1
15:00 laSexta Deportes
15:35 El millonario
16:15 Bones

El dedo en el nido
18:00 Navy: Investigación

criminal
El héroe local

19:55 laSexta Noticias 2
21:00 Hoteles con encanto

22:35 Alcatraz
Clarence
Montgomery:
Webb Porter

00:10 Numbers
Rascar;
Brazo armado

02:00 Astro TV
06:00 Teletienda

17:10 h.

Cielo rojo
Tras pasar una tempo-
rada en prisión acusa-
da de homicidio, Alma
recupera la custodia de
su hija,Daniela.Esta se
enamora de Sebastián,
que resulta ser el hijo
de Andrés, un antiguo
amor de Alma.

CONTIGO SOMOS YA MÁS DE 2.066.000 LECTORES
BÚSCALO, LÉELO Y, CUANDO TERMINES,

* DATOS OFICIALES DEL
ESTUDIO GENERAL DE MEDIOS
(EGM),ABRIL 2012¡Pásalo!

CLAN TV
07:00 Pat el cartero 08:00 Bob
Esponja 09:05 Los lunnis 10:55 
Dibo, el dragón de los deseos
13:20 Fanboy y Chum Chum
14:05 Pokemon 17:35 Jelly
Jamm 18:10 ICarly 18:35 Winx
Club 20:50 Bob Esponja 22:00
ICarly 23:10 Embrujadas 23:50 
One Tree Hill

TELEDEPORTE
10:30 Directo Tenis Masters
1000 Montecarlo 15:15 Directo
Ciclismo Flecha Valona, des-
de Bélgica 16:30 Directo Tenis
Montecarlo 19:30 Directo Co-
nexión Teledeporte 22:15 Obje-
tivo 2012 22:45 Directo Fútbol
Desafío Champions

ANTENA 3 NEOX
07:05 La pantera rosa 07:50
Megatrix 14:35 Aquí no hay
quien viva 16:15 Otra movida
17:40 Big Bang 18:50 Dos hom-
bres y medio 20:25 American
Dad 21:15 Los Simpsons 22:35 
Cine: The Eye 00:30 Aquí no
hay quien viva

ANTENA 3 NOVA
09:00 ¿Dónde está Elisa? 09:50
Doña Bárbara 11:40 Alborada
13:00 La viuda de blanco 15:00
Flor salvaje 16:50 El triunfo del
amor 18:00 El rostro de Analía
22:40 Cine: Un plan brillante
00:45 Boston Legal

FDF
07:00 I Love TV 08:00 Los Serra-
no 09:30 Urgencias 10:30 Monk
12:15 Castle 14:00 Reglas de
compromiso 15:00 La que se
avecina 18:15 Aída 20:30 Men-
tes criminales 22:30 Las reglas
del juego 00:15 La que se...

LA SIETE
07:00 Rebelde 09:30 Vaya se-
manita 10:30 Agitación + IVA
12:30 Gran Hermano 12 + 1
16:00 Mujeres y hombres y vi-
ceversa 18:00 Reforma sorpre-
sa 20:00 Gran Hermano 12 + 1

DISNEY CHANNEL
08:50 Par de reyes 09:10 Kuzco
10:25 Manny Manitas 11:15 La
magia de Chloe 12:05 Casper
13:45 Phineas... 16:20 Mickey
Mouse 19:10 Supertorpe

07:00  NT9 Bon dia
09:00  La tertúlia
10:00  El dia per davant
10:05  Obsesión
11:30  El dia per davant
11:35  En casa de Bárbara
12:30  El dia per davant
12:35  Chuck
13:30  El dia per davant
13:35 Ocupa’t
14:00 NT9 1ª edició
15:00 Nou Esport
15:15  L’Oratge
15:30  Tardes de cine

Presión policial
17:15  Valencians pel món

México
17:45  En connexió
18:30  Cine de l’Oest

La leyenda de Billy
el Niño

20:10  Zona Champions
20:45  Fútbol Champions

Chelsea - Barcelona
22:30  Fringe
23:15  Zona Champions
23:45  Daños y perjuicios
01:30  Retrozap
02:00  En clau de nou
03:30  Jazz&Fusión
05:00  Connexió 9/24

NOU 2
07:00  Aventura’t
07:30  Babaclub
07:45  Sambòrik
08:15  Guamipi
08:45  Documentals
11:15  Encontres
12:15  Llums en el cavallet
12:45  Targeta de visita
13:15  Edat daurada
13:30  El picu
14:15  Starsky i Hutch
15:00  Documentals
16:45  Acció humanitària
17:15  D’ací d’allà
18:00  Babaclub
20:00  Lupin Tercer
20:30  Negocis de família
21:00  Documentals
22:45  Tv movie

Mentint a la vida
00:15  Curts

CANAL 9 OTRAS

09:30 h.

Aquí hay
trabajo

La actualidad del mun-
do laboral, con infor-
mación sobre su situa-
ción, becas y cursos
de formación.Además,
ofertas de empleo a las
que pueden acceder los
telespectadores.

12:45 h.

La ruleta
de la suerte

Ediciones especiales
para celebrar el sexto
aniversario del concur-
so de Jorge Fernández.
Hoy, Crecieron con no-
sotros: vuelven los con-
cursantes que partici-
paron como niños.

21:30 h.

El cubo
Los participantes se
enfrentan en solitario a
siete retos estructura-
dos de menor a mayor
dificultad, lo que pone
a prueba su destreza,
concentración, punte-
ría o equilibrio, entre
otras habilidades.

14:30 h.

De buena ley
Programa presentado
por Sandra Barneda
que simula un juicio.
Dos personas con pos-
turas opuestas en un
conflicto tratan de es-
cuchar el punto de vis-
ta del otro y llegar a un
acuerdo amistoso.

21:30 h.

El intermedio
Sandra Sabatés repasa
las noticias del día,
según otros medios,
mientrasWyoming opi-
na,critica y no deja títe-
re con cabeza. Junto a
ellos,ThaisVillas, Usun
Yoon y Dani Mateo ha-
cen de las suyas.
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