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Elprimerdiario queno sevende

Las carceles catalanas, en emergencia
hasta 2007 por exceso de reclusos

Lo dice el conseller de Justicia. No habra mas
remedio que seguir instalando barracones. 6

12.000 catalans ja
tenen decidit donar
el seu cos a la ciéncia

Ho fan per treure maldecaps a la familia i per
estalviar-se el cost de I'enterrament. 6

La peticié d’'una zona verda atura la
construccié d’una escola a PEixample

Els veins van frenar el projecte al guanyar
un recurs judicial contra l'Ajuntament. 3

La Generalitat pagara a los vecinos

de Gracia los locales donde se reiinen
Asi no tendran que verse forzados a montar bares
durante las fiestas populares de agosto. 5

Cuatro mujeres mueren a manos de
Sus parejas 'y otra se encuentra grave
En Malaga, Segovia, Barcelona, Toledo y Madrid. 8

Victimas del terrorismo piden ?erd(m al
Gobierno por los incidentes del sabado

El alto comisionado, Gregorio Peces Barba, convo-
ca hoy a las asociaciones para evitar que sean ma-

nipuladas por los partidos politicos. 7
Peliculas

deoro
quellegan

La fabrica de Ho-
llywood presenta este
afio producciones mi-
llonarias de remakes
como Batman, La gue-
rra de los mundos, La
guerra de las galaxias...
I

Mostra de pintures de
Matisse i vuit companys
|

CROSBY Y NAHS Comienzan su gira por
Esparia con paradas en Malaga y Barcelona.

~I7t  CUANDO LO LEAS, PASA EL 20 MINUTOS

%! yNOTELO PIERDAS MANANA

20minutos

LOS GOYA - HABLAN LOS CANDIDATOS

Eduardo
Noriega

Chemical
Brothers
~+  «Mipasion es

- | lajardineria.
; i Pagina 13 A\

Viene una ola de frio
y viento polar que no
veiamos desde 1985

No se espera que nieve en el litoral como pasoé hace 20 afios. Lo peor llegard miércoles
yjueves, con temperaturas de 15 grados bajo cero en el interior. Recomiendan no viajar
en coche. La huelga de grias deja 5.000 coches en la cuneta y complicala situacion. 7

«Me preocupa mas
" loque voy a hacer
4 que los premios»

, Pagina 14

Entrevista a Dana
Cervantes

«No puedo compa-
ginar el piano
con la pértiga»

La PEOR goleada

El Espanyol recibi6 ayer ante el Depor la peor goleada de la

e

temporada (4-1), que lo echa de la zona Champions.

Lestacid de bus de Sants
és de les pitjors de PEstat,
i la del Nord, de les millors

Suspens en equipaments, serveis i accessibilitat és la nota que treu
I'estaci6 d’autobusos de Sants, segons un estudi que la situa entre
les pitjors d’Espanya. En canvi, 'estacié del Nord aprova amb nota. 2

Cuanto mas inteligente es
la mujer, menos se casa

Y los hombres tienen un 40 % mas de posibilidades de hacer-
lo. Lo dice un estudio realizado por cuatro universidades bri-
tanicas. Las mujeres buscan hombres inteligentes, pero ellos
no quieren a las mujeres brillantes con estudios superiores. 8
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SANT MART{

Rambla Guipuscoa >
La asociacién de vecinos
de Sant Marti de Pro-
vencals pide que se vuelva
a asfaltar la Rambla
Guiptscoa, que se instalen
mds bancos y que se
mejore la iluminacién.

GRACIA
Hermanamiento - El
distrito ha decidido firmar
un convenio de hermana-
miento con la Daira de
Guelta (Sahara Occiden-
tal). En Gracia ya se hacen
campanas solidarias y
colonias para nifios.

CIUTAT VELLA

Cambios en el Liceu > El actual director del
Gran Teatre del Liceu, Josep Caminal, abandonara el
cargo para ocupar la direccion general de Presidencia
del Grupo Godé. La vacante la ocupara Joan Francesc
Marcos, que ahora es el consejero delegado del Teatre
Nacional de Catalunya, o Antoni Dalmau, actual
presidente de la Fundaci6 Teatre Lliure i ex presidente
de la Diputaci6 de Barcelona.

SANT MARTI

6/49 millonaria - Este
sabado, la Lotto 6/49 sorte6
5,3 millones de euros, con
un tnico acertante. El
boleto fue sellado en el
Centre Comercial Les
Glories. No se conoce la
identidad del afortunado.

La estacion de autobuses de
Sants es de las peores de Espaiia

Suspende en equipamientos, servicios y accesibilidad. No llega al aprobado. En cambio,
la estacion del Nord es la segunda mejor valorada de Espana, s6lo superada por Oviedo.

ESPARREG

ANDRES DEL CASTILLO
20 MINUTOS

Barcelona tiene una de las
peores estaciones de autobu-
ses del Estado, la de Sants. Lo
dice un estudio realizado por
Consumer a partir del andli-
sis de 19 estaciones de ferro-
carril y21 de autobuses de las
principales capitales espafo-
las. La estacién barcelonesa
tiene unos pésimos equipa-
mientos y servicios y la acce-
sibilidad es mala. S6lo aprue-
ba en seguridad, aunque el
informe detalla que no tiene
extintores.

Todolo contrario quela Es-
tacié del Nord, que es, junto
alade Oviedo, lamejor de Es-
pana. Elestudio califica de ex-
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Durmlendo enunode Ios bancos dela estacmn de bus de Sants. ArRcHIVO

celentes la informacién que
facilita a los viajeros asf co-
mo los equipamientosy los

servicios. El punto flaco de la
estacion del Eixample es la
limpieza y su conservacion,

aunque supera el aprobado.

Enlo querespectaalas es-
taciones de ferrocarril, Sants
Estaci6 esla segunda mds va-
lorada después de Médlaga. Ex-
celente eslainformacién que
facilita, aunque los expertos
echan en falta una oficina
central ala que pueda dirigir-
se el viajero. También tienen
la médxima puntuacién los
equipamientos y serviciosy
la seguridad.

En el polo opuesto estd la
estacion de Passeig de Gracia,
que tiene el dudoso honor de
vender el café con leche més
caro de Espana (1,65 €). Méas
graves son sus problemas de
accesibilidad, siendo de las
tres peores en este aspecto.

Caraycruzdela
seguridad

La seguridad es uno de los
principales déficits de las es-
taciones de autobuses espa-
iiolas. Tan sélo un 26% de ellas
dispone de camaras de segu-
ridad, entre ellas la del Nord.
En cuanto a la barcelonesa,
destaca la presencia, ademas
de camaras, de personal de
seguridad propio de la esta-
cion y de policia. Lo que no se
encontré en ningunade las 19
estaciones analizadas fue in-
formacion sobre qué haceren
caso de emergencia o incen-
dio ni la existencia de insta-
laciones sanitarias.

ELS PROBLEMES DE LA CIUTAT (5) - PER QUE LINCIVISME ES LA CINQUENA PREOCUPACIO DELS BARCELONINS?

ALEXIS VALLBONA
20 ANYS, ESTUDIANT

«Hi ha coses que sem-
blen tonterles pero mo-

: lesten.» «A
¥l Barcelonano
| som especial-
4 ! ment civics.
(';?_. Aix0 es veu en
ﬂ B la bruticia

! dels carrers,
pero també en altres peti-
tes coses que poden sem-
blar tonteries perdo que mo-
lesten, com que la gentno
es posi a la dreta a les esca-
les del metro.»

CARMEN RASO SILVIA MORAGAS
58 ANOS, DE BAJA 31 ANYS, EDUCADORA SOCIAL
«Notengo problemasen «A ciutat anem a la nos-
mi ecmdano.» «Enmi tra, no ens coneixem.»
i barrio, en el «Només cal fer
¢ Eixample, el un passeig pel
| incivismo no carrer per veu-

. es ningun
% problema. En
esta ciudad yo

4l creo que se es
bastante mads civico que en
otros lugares. Yo no tengo
ningln problema en mi ve-
cindario, aunque también
es cierto que en todo el
mundo hay malos rollos.»

re que si que
som una mi-
queta incivics.
La gent no et
delxa passar, no et veu quan
passes pel seu costat, llanga
coses al terra... anem a la
nostra. Aixo ho déna la ciu-
tat, no ens coneixem i som
molta gent.»

Digue’'ns que opines. Envia les teves propostes a noesven@20minutos.es o per fax al 93 470 62 57.

VICENG IBANEZ

59 ANYS, COMERCIAL

«Passem olimpicament,
no hi ha respecte.» «Som
4

bastant inci-
vics,lagentva
alaseva.S’ha
deshumanit-
zat la pobla-
i cio, passem
olimpica-
ment, no h1 ha respecte. Si
agafes el transport public
veus com hi ha gent que no
cedeix els seients reservats
per a persones grans, em-
barassades i minusvalids.»

URSULA POVEDA
35ANYS, EN EXCEDENCIA

«No és un problema no-
més dels joves.» «Fa set

0 vuit anys
. quevisca Ciu-
B¢ tatVellaihiha
{ molta gent
que hi va de

- respecta res.
El carrer Ave Maria, per
exemple, és un urinari i
quan hi passes o no respi-
res o t'ofegues pel cami.
Lincivisme no és un pro-
blema només dels joves.»

MANOLO S. URBANO (FOTOS) I J. ALBARRAN BUGIE (TEXTOS)

LES CORTS

Obras de manteni-
miento - El Ajunta-
ment llevard a cabo hasta
el 8 de abril, entre
Travessera de les Corts yla
calle Dolors Masferrer
Bosch, obras de mejora de
las clocas y alcantarillado.

Joan
Pallarés

El cul dels
angels

Fa anys un bisbe catala,
jatraspassat, m’expli-
caval’anecdotad’unrec-
torrural delasevadioce-
si,alqualunabeataliva
dir, i insistir molt, que se
liapareixiala carade
Crist. Elrector, poc amic
de mals de cap, tement
que s’avalotésla pa-
rroquiaiseliarmésladel
Palmar de Troia, aquella
delasectad’il-luminats,
va decidir ensarronarla
beataivacomencara
preguntar-li que qui en
sabia més teologia, siell
que havia estudiat al se-
minario ella, pobrames-
tressainculta; després

El rector va decidir
ensarronar la
beata i va comencar
a preguntar-li qui
sabia més de teologia

passaapreguntar pel to-
misme, I’escolastica, el
llatf, lalitdrgia, el dret
canonicicadavegadala
pobradonaanavaadme-
tent que el rector eraun
saviiqueellaeraunain-
culta total en totes aques-
tes coses. Aleshores fou
quan el rector va decidir
acabaramb les maniesde
ladonailivaespetar:
«Mireu, mestressa, sijo,
sabent tot aix0o que sé no
hevistmainiel culd'un
angel, com vés voleu anar
pelméndient que heu
vistla cara de Crist».No
caldirqueladonanova
tornar a parlar mai més
delaqtiestio.
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Concurso de perros en las fiestas de Sant Antoni

La Festa Major de Sant Antoni llegé ayer a su fin con una jornada repleta de actividades, entre las que destacé el diver-
tido concurso de los perros. Se escogieron los mas obedientes, agiles y simpaticos. Ademas, los vecinos compartieron
un vermut popular a lo grande y disfrutaron del encuentro de corales, de una comedia teatral y del pasacalles de los
gigantes y cabezudos del barrio. La fiesta acabé entre llamas y petardos con el tradicional Correfoc. FoTo: MANOLO S. URBANO

Els veins aturen una escola
al demanar una zona verda

Els afectats han frenat per segon cop un projecte d’equipaments entre
Villaroel i Londres. En aquesta illa també s’ha de construir el CEIP Mallorca

JORDI MUMBRU
20 MINUTOS

Un grup de veins dels carrers
LondresiVillaroel que dema-
nen una zona verda han atu-
rat, per segon cop, les obres
que fa I'’Ajuntament en
aquestailladel’Eixample per
construir equipaments en-
tre els que es troba el CEIP
Mallorca i que s’hauria
d’inaugurar al setembre.
Arran de les seves dentin-
cies, el Tribunal Superior de
Justicia de Catalunya (TSJC)
va decretar, ara fa un mes,
l'aturada cautelar de les
obres, ja quel’Ajuntament no

va fer 'exposici6 ptiblica ne-
cessaria. Per aixecar |’atura-
da, el districte ha obert el pro-
cés d’exposicio publica, que
harebut al-legacions, recol-
zades per unes 1.000 firmes.

Sense illa verda
La insistencia dels veins per
la zona verda topa amb 'in-
teres de ’associacio de pa-
res i mares del CEIP Mallor-
ca, que fa 25 anys que espe-
ra aquesta escola. En aquest
espai també s’han de fer pi-
SOSs per a joves, un aparca-
ment i una llar d’infants.
L'advocada dels veins,

Anna Saballs, va explicar que
no s'oposen a la construccioé
del’escola, «siné al projecte,
perque no permet que s'alli-
beri un interior d’illa». Al seu
entendre, el mateix projecte
es podria fer d'una altra ma-
nera, per afegir-hi un interior
d’illa. Saballs assegura que
«el projecte vulnera la nor-
mativa del Paisatge Urba».

Laregidora de I'Eixamp-
le, Assumpta Escarp, va ex-
plicar que «els veins ja sabien
que alla hi anirien equipa-
ments». UAjuntament con-
fia que el centre estara llest
al setembre.

Recluten monitors als instituts per evitar
que desaparegui un esplai de Viladecans

L'Esplai Unicorn de Vilade-
cans fa un any que no fun-
ciona per la manca de mo-
nitors. Davant d’aquesta si-
tuacid, ha fet una crida per
tots els instituts de la zona
per reclutar joves majors de

18 anys que «tinguin ganes i
compromis d’ajudar a molts
infants d’entre 6 15 anys i
poder-los fer somriure», ex-
plica a 20 minutos Yolanda
Cortés, presidenta de I'Es-
plai Unicorn.

Aquest centre ofereix el
curs de formacié de moni-
tors a tots els joves que vul-
guin formar part d’aquest
moviment educatiu que
mou 10.000 infants i joves a
tot Catalunya dins I'Esplac,

25 anys esperant
'escola

El CEIP Mallorca s’ha de tras-
lladar aquest any de la seva
actual ubicacié a causa del
mal estat de les instal-lacions.
Des de ’Ampa d’aquest cen-
tre van recordar que fa 25
anys que esperen el trasllat i
van demanar que es repren-
gui la construccié del centre.
LAmpa considera que, des-
prés de tant de temps espe-
rant, «aquesta nova prorroga
és la gota que fa vessar el
vas».

una federacié que reuneix
més de 100 esplais.

Cortés creu que la manca
de voluntariat és perque
«sembla que els joves s’hagin
tornat egoistes. Només valo-
ren el que és recompensat
amb valors monetarisino se
n’'adonen de laimportancia
d’inculcar als nens valors com
la solidaritat o la companyo-
nia». GISELA SANMARTIN
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PREMIA CON UN BILLETE A SUS PASAJEROS
DE CLASE BUSINESS AVANT

Al COMPRAR TU BILLETE EN TARIFAS FLEXMLES VUELAS
EN CLASE BUSINESS AVANT, ¥ ABEMAS. TE PREMIAMOS
COM UM BILLETE EN CLASE EOCOMOMY .
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La Generalitat
pagara los

locales de la
Festa de Gracia

El distrito se ha reunido con los vecinos
para pactar un nuevo modelo de fiesta. La
actual corre el riesgo de morir de éxito

JORDI MUMBRU
20 MINUTOS

El distrito de Gracia ha ini-
ciado unaronda de entrevis-
tas con las entidades impli-
cadas en la Festa Major pa-
ra debatir sobre su futuro.
Las ultimas ediciones, en las
que ha crecido ano tras afo
el nimero de visitantes, han
puesto de manifiesto que la
fiesta mds popular de la ciu-
dad puede morir de éxito.

A pesar de que atin falta
presentar las conclusiones,
uno de los remedios para
asegurar Festa Major para
afios es financiar los locales
que utilizan las asociaciones
para reunirse, decidir cémo
se decora la calle y ponerse
manos a la obra. Segtn ex-
plicé el regidor del distrito,
Ricard Martinez, «el objeti-
vo es no hipotecar a las aso-
ciaciones de vecinos», que
durante la Festa Major de-

( El objeti-
vo de este
debate abier-
to es buscar
una Festa
Major con
una progra-
macion mas
cultural y mas
relajada»

RICARD MARTINEZ
Regidor de Gracia

penden del éxito de la barra
que instalan en cada calle
para cubrir los gastos.

El dinero para financiar
los locales, que atin se tiene
que decidir como se gestio-
nard, vendra de la Generali-
tat, segiin avanzo el regidor
independentista.

= Y

El carrer Poeta Cabanyes, ple de pancartes dels veins contra les obres.

M | e

JORDI SOTERAS

Protesta al Poble Sec per unes obres

Recollida de firmes. Un mi-
ler de veins del Poble Sechan
firmat contra el pla de millo-
ra de l'illa dels carrers Ma-
galhaes, Tapioles, Passatge
Exposici6 i Poeta Cabanyes.

Les obres provocaran que
es perdi la sortida entre Ta-
piolesiPoeta Cabanyes, per-
que '’Ajuntament ha previst

un «edifici muralla» al carrer
Annibal que «inicialment no
estava inclos en el pla», se-
gons Eva Oriola, una de les
veines afectades.

Des del districte de Sants-
Montjuic recorden quela sor-
tida era «provisional» fins que
esreprenguessin les obres.
Els veins també denuncien

que, com que 'amplada del
carrer Annibal no supera els
12 metres, no s’hi poden fer
edificis de més de dos pisos.

Els edificis que es cons-
truiran en tindran cinc ja
que, segons el districte, I'edi-
fici es fa al Passeig Exposi-
ci6, on poden tenir aquesta
alcada. ANDRES DEL CASTILLO

=11 SEGUNOOS
-

Explosion
degasen
Bon Pastor

Una explosion de gas
butano destruyo
ayer el techo de dos
viviendas de la calle
Tarrega, en el barrio
del Bon Pastor de
Barcelona. No hubo
heridos, aunque en
la vivienda donde se
produjo la explosién
vive una mujer que
resultd ilesa, al en-
contrarse en el lava-
bo en el momento
del estallido.

Indigente herido
Un indigente resulté
herido por quemadas
graves ayer tarde tras
incendiarse la barra-
ca donde vivia, cerca
de Mercabarna.

Caravana de
divorciados

Una caravana de 30
coches recorrio ayer
las calles de Barcelo-
na para pedir que la
custodia compartida
de los hijos se haga
realidad con la nue-
va ley sobre el divor-
cio.

s b a o

P T TR mete et Sy iyl e et

—— n — - — -
1



6 DILLUNS 24 DE GENER DEL 2005

RRA N iy

MUNICIPIOS

VIELHA

Tinel multicultural
=> Obreros de cuatro
continentes distintos
(Asia, Africa, América y
Europa) estdn trabajando
para perforar el nuevo
tiinel de Vielha, que
tendra 5.230 km.

NAVAS

Después de la Lote-
ria - Los comercios que
mads han notado los 18
millones que dej6 el
Gordo en Navas han sido
las joyertas, las tiendas de
electrodomésticos y
algunos concesionarios.

LLEIDA

Mas ayudas para Aigiiestortes > La
Generalitat ha pedido mas dinero al Ministerio de
Medio Ambiente para destinarlo al Parc Nacional
d’Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici, el tinico
que hay en toda Catalunya. Este parque recibe un
millén de euros al afio, mientras que el de Dofiana
recibe cerca de nueve millones, segtin recordé el
director general de Medi Natural, Ramon Luque.

12.000 catalans volen donar
el seu cos per ala ciencia

Els cadavers serveixen per a les practiques de disseccié i la investigacio
de noves tecniques quirtrgiques que no es poden fer als pacients vius

MARTA RODRIGUEZ
20 MINUTOS

Més de 12.000 catalans han
expressat la seva voluntat de
donar el seu cos ala ciencia.
Es tracta d’'un pas que cada
cop fan més persones, mo-
gudes per altruisme i també
per «treure maldecaps ala fa-
milia» i evitar-li tramits i cos-
tos de I'enterrament, apunta
el cap de la sala de disseccio
de la Facultat de Medicina de
la UB, Mariano Monzo.

Ni el donant ni els fami-
liars tenen cap compensacioé
economicaison les univer-
sitats receptores qui assumei-
xen les despeses. A diferén-
cia del que passa amb els or-
gans, no s’accepta cap cos si
no hi haun consentiment for-
mal i presencial del difunt.

Elbancdela UB, ubicata
I'hospital Clinic, va ser el pri-
mer que es va crear a I’Estat
I'any 1967 i el que, de lluny,

té més donants potencials i
cossosrep (uns 10.000). Tam-
bé es pot ferla cessi6 ales uni-
versitats Rovira i Virgili —a
Reus—, 'Autonoma de Barce-
lonailade Lleida, que pre-
senten xifres més discretes.

Donants religiosos
El donant mitja té més de 60
anys i, segons explica la titu-
lar d’Anatomia de la Univer-
sitat de Lleida, Anna Casano-
va, «molts son religiosos que
volen fer I'tltim servei».
Tothom que sigui major
d’edat pot ser donant. Només

s'exclouen els de mortviolen-
ta o accident —valids per al
transplantament d’organs-—i
els que tenen malalties infec-
cioses. En qualsevol moment,
el donant pot desdir-se. Si
quan mor el donant, la fami-
lia s’'oposa a fer la cessio, pre-
valeix la seva voluntat per so-
bre dela del mort.

Avencos quirtrgics

Els cadavers s’utilitzen en
dues facetes. Per una banda,
les practiques de disseccio
que hi fan els estudiants
d’anatomiai, per!'altra, lare-

Un banc de material genétic

La facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona (UB),
vinculada a ’hospital Clinic, ultima crear un banc de material
genétic dels cossos cedits que, segons explica Mariano Mon-
20, permetra fer estudis mol-leculars per poder entendre ma-
lalties com PAlzheimer o els infarts. També es preveu que el
banc d’ossos es proveeixi de peces.

Las carceles estaran durante dos afios
en «condiciones de emergencia»

Construiran barracones. El
conseller de Justicia, Josep
Maria Vallés, reconocié ayer
que vienen afios «muy difi-
ciles» para la administraciéon
penitenciaria a causa dela fal-
ta de espacio en las cérceles.
Hasta el 2007 no se podra
inaugurar ningin centro pe-
nitenciario, lo que crea unas
«condiciones de emergencia»

Barcelona I'Iﬂ]f

y obligard a construir barra-
cones para albergar a parte
dela poblacion reclusa, que
en Catalunyallega alos 8.100
internos.

El conseller dijo que los
barracones no son una bue-
na solucion pero es «la me-
nos mala posible» y, en refe-
rencia al antiguo gobierno de
CiU, anadi6: «No podemos

recuperar en dos afos lo que
no se ha hecho en diez».

Nuevos centros

Vallés anuncio que la Gene-
ralitat ha desbloqueado la
construccién de Brians 2y el
centro de jévenes de Quatre
Camins, que estaban parali-
zadas por razones urbanisti-
cas. Este tltimo espacio sus-

cerca cientifica. Amb aquests

cossos els cirurgians proven

nous aparells per aimplan-

tar protesis o cercar entrades

alternatives per a una cirur-

gia minimament invasiva.
Molts

( donants
volen fer de la
seva mort una
continuitat de
vida perque
els que es
queden vagin
vivint millor i
més anys»

MARIANO MONZO

Cap de sala de disseccid
de la Facultat de Medicina
de la Universitat de
Barcelona

tituird el centro de la Trinitat.
Enlos préximos meses tam-
bién empezard la construc-
cion de la prision del Bages
(Els Lledoners), que acogera
ala poblacion de la Model,
que quedard como un cen-
tro abierto.

El conseller también re-
cordéd quela Generalitat aca-
ba de adquirir una instala-
cién del Ajuntament en Hor-
ta-Guinard6, cerca del
Velodrom, donde se cons-
truird un centro para «50 o
60 jovenes».

PALAU-SOLITA
Yamaha se queda -
El grupo Yamaha Motor
Espafa invertira 22
millones en su planta en
tres afnos. Aun asf, quiere
reducir costes por la
competencia de otros
paises.

GIRONA

Playa en mal estado
- El Ministerio de Medio
Ambiente no financiard la
rehabilitacion de la cala
del Senyor Ramon, donde
hubo un desprendimien-
to, porque depende de la
Generalitat.

El Govern assegura la
construccio delaL12

El Govern assegura que la L-12 del metro, que ha d'un-
ir Castelldefels amb Sarria, passant per Viladecans,

Sant Boi, Sant Joan Despi,

Sant Feliu de Llobregat, Sant

Just Desvern i Esplugues, «es fara totalment», segons

el secretari per ala Mobil
govern de CiU havia fixat

itat, Manel Nadal. Lanterior
€1 2008 per ala seva entrada

en servei, pero, ara, «no hi ha concreci6 de dates», tot i
que s’ha de fer «entre el 2005 i el 2010». Es parla de fer
només el tram entre Castelldefels i Sant Boi i connec-
tar-lo amb el Metro del Baix Llobregat dels FGC; de fer-
la arribar a Cornella deixant sense metro algunes po-
blacions, i finsitot d’allargarla L1 des del Prat fins a
Sant Boi, amb la qual cosala L12 quedaria connectada
alaresta de xarxa de metro. JULIO BRAVO

Consultes pel
canon de l'aigua
L'Agencia Catalana de
I'Aigua (ACA) ha posat un
telefon d’informaci6 per
aclarir qualsevol dubte
sobre el nou canon de

INFORMACION, RESERVAS Y VENTA TELEFONICA SERVIBERIA 902 400 500

I'aigua. El proper rebut,
que ja cobrara aquest
canon, incloura una no-
ta informativa. El niime-
ro de telefon és el 902 012
345 i funcionara les 24
hores del dia.

.
Vic @ Frova
® Lisida
a
|puaiada
) Barceiona
.
: Tarmagora

Exist noring
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UN DATO UNA FRASE UN PERSONAJE HOY SERA NOTICIA
(( El comportamien- VIKTOR YUSCHENKO Entregan los cuerpos del Yak
i O O to palestlno desde aRtIDENITEDEE RN & Los familiares de 21 militares fallecidos en
la muerte de Arafat Viktor Yuschenko prometi6 ayer el accidente del Yak-42 cuyos cuerpos fue-
HERIDOS ' hasta las elecciones ha «hacer todo por el engrandeci- ron mal identificados recibirdn hoy sus res-
hubo en LaMeca (Arabia :dod d miento de Ucrania» en su discur- tos. Fueron exhumados por orden de la ma-
Saudi), al registrase una S140 d€ gran maaurez» so de investidura, tras tomar po- gistrada Teresa Palacios, encargada del ca-
estampida en plena pere- JAVIER SOLANA sesién como presidente de Ucra- so. El plazo de presentacién de alegaciones

grinacion RESPONSABLE POLITICA EXTERIOR UE nia en una ceremonia solemne. al informe del forense se cerr6 el viernes.

%Y picho Amano
I

El PNV amenaza con
acudir al TC si el ‘plan
Ibarretxe’ no se debate

EI PNV estima que el tramite del plan Ibarretxe es-
tablecido por la Mesa del Congreso «vulnera pre-
suntamente la legalidad y la Constitucién» -PSOE
y PP pactaron tramitar la propuesta de estatuto po-
litico de Euskadi sin debate ni negociacién previa-.
El1 PNV podria recurrir al Tribunal Constitucional
(TC) sino se reconsidera dicho tramite, peticién
que hoy hard ala Mesa de la Cdmara Baja median-
te un escrito. También IU dijo que acudiria al TC,
mientras que el PP vasco consideré un «sarcasmo»

Llega un ola de frio como
no se veia en veinte aios

La temperatura caerd hasta los -8 grades de minima en la costa, aunque
no se espera nieve en el litoral. Se recomienda no salir a la carretera

A. AGULLO
20 MINUTOS

Un ola de viento y frio polar
afectard Catalunya a partir
de hoy y durante toda la se-
mana. La temperatura baja-
rd hasta los 8 grados bajo ce-
ro de minima en el litoral y
entre 10y 15 grados negati-
vos en el interior. Las méxi-
mas no pasardn de los 6 gra-
dos positivos. Aunque podra
helar a cota cero, no se espe-
ra que nieve en el litoral.
Este tipo de ola de frio no
se producia en Catalunya des-
de 1985. Entonces si nevo en
la costay se lleg6 a valores de
més de 4 grados bajo cero.

El cambio brusco de la
temperatura empezard esta
noche y tendrd su momento
mads crudo el miércoles y el
jueves. El frio no remitird has-
ta el viernes, aunque la tem-
peratura seguird baja una se-
mana mds. La Generalitat
aconsejo ayer evitar los viajes
por carretera y llamar al telé-
fono de emergencias 112 si es
necesario.

Huelga de grias

La situacion en las carrete-
ras podria complicarse por
la huelga de gruas. Los con-
vocantes estudiardn hoy el ce-
se del paro durante el tempo-

Victimas del Terrorismo
pide perdon al Gobierno

Insultos y agresiones a mi-
nistros en unamarcha. «Es-
toy muy triste. No sabemos
c6mo paso6. Pido perdén al
Gobierno y a toda la gente
que se sinti6 agredida», de-
clar6 ayer a 20 minutosla vi-
cepresidenta de la Asocia-
cién de Victimas del Terro-
rismo (AVT), Maria Jesus
Gonzalez, sobre lo ocurrido
la vispera en Madrid.
Laviolencia ensombreci6
la manifestacién convocada
por este colectivo para pedir
el cumplimiento integro de
las penas por los etarras, a la
que acudieron unas 30.000
personas. Grupos de exalta-
dos agredieron al ministro de
Defensa, José Bono, que se
vio obligado a abandonar la
marcha. También insultaron
al titular de Administracio-
nes Publicas, Jordi Sevilla, y

alaeurodiputada Rosa Diez,
que se fue llorando, hechos
condenados ayer por todoslos
grupos. Asimismo, gritaron
consignas contra el Gobierno
y afavor del PP. «Somos victi-
mas, no politicos», dijo ayer
Maria Jests, mientras que el
presidente de la AVT, Francis-
co J. Alcaraz, tachd los inci-
dentes de «aislados».

«Fines partidistas>»

El Gobierno, que ha abierto
una investigacion —la Policia
visionaba ayer los videos de
la marcha-, expresé su «con-
dena mads firme». Ademds,
anuncié que el Alto Comi-
sionado convocard hoy mis-
mo alas asociaciones de vic-
timas para «atajar los eviden-
tesintentos de manipulacion
con fines partidistas». A. RO-
SALES.

ral y cobrar directamente al
usuario. En caso de emergen-
cia, los gruistas si que traba-
jardn. Hasta ayer, el nimero
de vehiculos que precisaron
asistencia en Catalunya era
de 202 (172 no fueron retira-
dos). En Espania, 5.000 coches
se quedaron tirados, segtin
los gruistas. En Valencia, se
quemaron cuatro graas.

[CONSEJOS |
PARA CIRCULAR - Llevar
cadenas, revisar los neuma-
ticos y poner anticongelante.
QUE HACER - En caso de
averia, hay que poner la ca-
lefaccién y no salir del coche.

Temporal
maritimo

La ola de frio vendra acom-
paiiada de vientos fuertes
que llegaran a fuerza ocho en
el Emporda. Esto provocara
que la situacion maritima sea
muy complicada. En la Penin-
sula se teme que la nieve
vuelva a colapsar las carre-
teras como sucedié en la pa-
sada Navidad. En el centro de
Espaiia la temperatura no su-
bira de los cero grados. Ba-
lears y Canarias también que-
daran afectadas.

que el PNV acudiera al Constitucional.

4 O % DE LAS MUJERES dela

FuerzaAéreabritdnica sufrieron en 2004 acoso se-
xual, sobre todo por parte de sus superiores

Juicio al ‘comando
Ekaitza’

La fiscalfa de la Audien-
cia Nacional pide 20 afios
de cércel para cuatro pre-
suntos miembros del co-
mando Ekaitza de ETA,
que en enero de 2001 tra-
taron de asesinar con
una bomba lapa al sub-
teniente del Ejército Jo-
sé Diez Pareja enCizur
Mayor (Navarra). Ade-
mads, piden dos afios de
cércel para ocho perso-
nas que participaron en
una concentraciéon no
autorizada en Bilbao.

El caso de la venta
de FG Valores

El portavoz del PSOE en
el Congreso, Alfredo Pé-
rez Rubalcaba, afirmé
ayer que su partido no tie-
ne «nada que decir» so-
bre el archivo por parte de

la CNMV de la investiga-
cion sobre la venta de FG
Valores a Merrill Lynch,
en 1996. La CNMV anun-
ci6 el sdbado su decision,
yaquelalejaniadelos he-
chos «ha hecho préctica-
mente imposible esclare-
cer» las irregularidades
denunciadas.

Mercancias
peligrosas

Aragén y Catalunya son
las comunidades mads
castigadas por los acci-
dentes en el transporte
de mercancias por vias
terrestres con emisién de
sustancias peligrosas. Asi
se desprende del infor-
me Perfil ambiental de
Espaiia 2004, que revela
que entre 1997y 2000 Ca-
talunya y Aragén regis-
traron 23 siniestros de es-
te tipo cada una.

Cristina del Valle > ELLAS DAN La NOT: EE
Legitimar la ocupacion [ ¥

Olimpiadas al descubierto
Libres de movimientos, decenas de atletas participan
desde ayer en Australia en la trigésima edicion de las

Olimpiadas Nudistas. Se celebran en la playa Maslin, la
primera del pais declarada nudista. FoTo: JAMIE MCDONALD / AFP

Legitimar laocupaciéndelrakes el inico fin delas
elecciones del préximo 30 de enero. Representan-
tes de partidos politicos, de asociaciones sociales y
civiles, gente dela cultura, intelectuales iraquies,
handicho NO aestaselecciones, handichoNOala
legalizacién del saqueo de su propio pais por parte
delacomunidad internacional. Las personas que
pudimos conocer Irakyasugente poco antes de la
invasién no olvidaremos nunca a un pueblo genero-
so, culto, orgulloso, castigado por el embargo inter-
nacionalyla dictadura. La ocupaciénnohahecho
mads que violar todoslos derechos basicos del pueblo
iraqui. L@siraquies tienen el legitimo derecho de
gobernarse a si mismosy de gestionar democrética-
mente su futuro y esto solamente es posible hacerlo
acabando conlaocupacion paraque el puebloira-
quipuedarecuperarlalibertad.
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Un hombre mataa
su ex mujer en Toledo
y luego se suicida

Cuatro mujeres han sido asesinadas durante el fin de semana en
toda Espanay otra fue quemada con acido en Madrid

Cuatro mujeres han muerto
amanos de sus parejas o hi-
jos durante el fin de semana.
La tltima victima se produjo
ayer alas 5 delatarde en Al-
deanueva de Barbarroya (To-
ledo), cuando Floro D.V, de
63 afos, dispar6 con una es-
copeta a su ex mujer, de 61
afnos, queibaenun coche con
la hija de ambos. Después se
suicidé pegdndose un tiro.

- EnVélez-Mdlaga. Un jo-
ven de 24 afios confeso ante
la Policia haber matado a su
esposa, de 22 afos, lamadru-

gada del domingo. El cuerpo
delajoven apareci6 semides-
nudo, con heridas de arma
blanca, en el garaje del blo-
que en el que vivia. Los gol-
pes en la pareja, que se casé
el pasado septiembre, eran
frecuentes, segtinlos vecinos.
- Parricida de Segovia. La
Guardia Civil detuvo ayer en
Canalejas de Penafiel (Valla-
dolid) al hombre que supues-
tamente apufial6 el sébado a
sumadre en Fuentiduena (Se-
govia). El parricida, de 39
afnos, fue atendido de una

Mujeres inteligentes,
solteras en potencia

Lo dice un estudio britdni-
co. Cuanto mds inteligente es
una mujer, menos posibili-
dades tiene casarse. Esa es la
conclusién de un estudio rea-
lizado en el Reino Unido por
cuatro universidades, entre
900 hombresy mujeres, y que

publica Sunday Times. Segtiin
dicho trabajo, mientras que
las mujeres inteligentes que
deciden continuar con sus es-
tudios superiores reducen un
40% sus posibilidades de con-
traer matrimonio, los hom-
bres con un alto cociente in-

fractura en el antebrazo que
se hizo durante la pelea pre-
via al apunalamiento.

- Larocia con dcido. EnVi-
llalba (Madrid), una mujer de
39 afos resulto herida el vier-
nes al ser rociada con dcido
por su ex pareja, quien des-
pués se bebié el liquido.

- La arroja por la ventana.
El sdbado ingresé en el Hos-
pital Penitenciario de Te-
rrassa, Antonio Burgués, de
28 anos, quien acuchillé y
arrojo porla ventana a suma-
dre el viernes en Barcelona.

telectual aumentan un 40%
las posibilidades de pasar por
el registro.

Otras conclusiones apun-
tan a que mientras las muje-
res buscan hombres inteli-
gentes y prefieren esperar a
encontrar a alguien intere-
sante, ellos estan mds intere-
sados en encontrar mujeres
que se asemejen a sus madres
y que los apoyen en casa an-
tes de ir a trabajar.
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Otros 7.000
muertos por
el tsunam?’

El Ministerio de Sa-
nidad indonesio afna-
di6 ayer otras 7.000
victimas mortales a
las causadas por el
terremoto del 26 de
diciembre, conlo que
seelevaa 173.981 el
nimero de muertos
en el archipiélago.
Por otra parte, el
Ejército indonesio
anunci6 ayer el cese
de los ataques en
Aceh, después de 29
aios de lucha arma-
da. FOTO:SUPRI/REUTERS

Nacen sextillizos
en Egipto
Unamujer egipciade
algo més de 20 afos
dio aluz el sdbado a
seis bebés que nacie-
ron bien, y ayer pidi6
ayuda para poder sa-
carlos adelante. En
Albania, otra mujer
de 27 anosdioaluza
cuatrillizos, tres ni-
flos y una nifa.

Informacion

secreta de EEUU
La publicacién en In-
ternet durante sema-
nas de informes con-
fidenciales del De-
partamento de
Seguridad Nacional
de los EE UU es un
embarazoso error
que ha desatado un
escandalo en el pais.

22

MUERTOS
en las carreteras es-
panolas durante el
finde semana (has-
talas20hdeayer)

Zapatero y Brasil
Zapatero inicio ayer en
Brasil su primera gira
latinoamericana como
jefe del Gobierno, para
relanzar unas relacio-
nes «degradadas» du-
rante el periodo Aznar.

Biodiversidad
Cercade 1.200 exper-
tosy politicos de 30 pai-
ses participan desde
hoy en un encuentro
sobre biodiversidad.

Temporal de hielo en EEUU

El fuerte temporal de nieve que afecta a 12 estados de
los EEUU ha causado al menos cinco muertos, la cance-
lacion de mas de mil vuelos y el cierre de autopistas. En
Nueva York (foto) la nieve llegé a los 30 cm. Foto: T.c/AFP

Vida y esperanza

hokseumawe, 150 kilémetros al este

de BandaAceh, Indonesia. Ochoy
mediadelamafianadel 26 de diciem-
bre: Amiruddin ve cémounamasade
aguairrumpe ensucasa. Sin tiempo
parapensar,llamaasu esposa, Herni-
ni, yempiezan asubir a sus cuatro hi-
josaltejado. Peroun poste de alum-
brado cae entre Herniniyunadelas ni-
fas. Putri tiene siete afos, grandes ojos
pardosyelpelo corto. Laolalaarrastra
y, enunos segundos, desaparece.
Cuando baja el agua selanzan abuscar entre los caddveres.
Despuésviajan a BandaAceh. Recorren hospitalesymorgues
atestadas, colocan carteles... Hernini cae enferma. Exhaus-
tos, se alojan en un campamento con otros 4.000 refugiados.
Sélo cinco nifios hanlogrado reunirse con sus padres en es-
te campo, pero Amiruddin no serinde. Hasta que, el miér-
coles pasado, lellaman por megafonia: Putriestdviva. Le
estdesperando en una granja cercanaalaquelogro llegar,
desorientada, tras el desastre. Muhammad, un comerciante

‘; AMIRUDDIN

- Era vendedor de pescado. Ade-
mas de a su hija, el tsunamise lle-
vé su casa y todos sus bienes.

NOMBngs
propios

MIGUEL
Maiquez

Padre e hija, reunidos al fin.

dearroz,lahacuidado desde entonces. A ellay a otros 200.
Michael Casey, de Associated Press, uno de los muchos perio-
distas que siguen enlazona, pese aque el maremoto va per-
diendoya interés informativo) estabaalliy nos conté la histo-
ria. Delfinal-el reencuentro tras tres semanas de angustia—
basteunafrase de Amiruddin: «Jamds perdila esperanzar.
Tampoco podré perderlaahora, cuando tenga que empezar
de cero enunatierra castigada, ademas, por aios de guerra;
enun pais donde, segtin Unicef, 100.000 mujeres y nifias co-
mo su Putrison victimas de explotacién sexual, y 185.000
niflos mueren anualmente antes de cumplirlos cinco afos.
Perosiladesesperanza se basa enlo que sabemos del futu-
ro, que esnada, laesperanzase fundamentaenlo queigno-
ramosde él, que estodo.Y aAmiruddin, con Putride nuevo
entre sus brazos, le sobran los motivos.
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Zargaui declara
una «encarnizada
guerra» alos
comicios en Irak

Arrestan a 249 presuntos terroristas en dos
semanas. Llegan a Roma los restos del
brigada italiano muerto por un disparo

«Hemos declarado una gue-
rra encarnizada contra los
principios de democracia
[promulgados por la Admi-
nistracion estadounidense]
y sus representantes». Es el
mensaje divulgado ayer en
Internet por el terrorista jor-
dano Abu Musab al Zarqaui,
cuya autenticidad no habia
sido confirmada ayer.

En la grabacién de audio,
ellider de uno de los grupos
mads sanguinarios que opera
enIrak califica de «gran men-
tira» las elecciones convoca-
das para el domingo y llama
«marioneta» al Gobierno.

Lanueva amenaza lleg6
después de que el sabado el
Ejecutivo iraqui anunciara
una serie de medidas para
garantizar la seguridad en la
consulta, entre ellas el toque
de queda nocturno. Por su
parte, diferentes grupos
sunnies han llamado a boi-
cotear la consulta.

Entre tanto, llegaron ayer
a Roma los restos del italia-

Dos detenidos
en Alemania

La Policia alemana detuvo
ayer a dos presuntos miem-
bros de Al Qaeda, un iraqui
y un palestino, al primero de
los cuales se le atribuyen
contactos con Osama Bin La-
deny el encargo de reclutar
militancia para atentados
suicidas en Irak. Ambos es-
taban bajo observacion poli-
cial «desde tiempo atras».

no Simone Cola, de 32 afios,
alcanzado el viernes por un
disparo cuando viajaba en
un helicéptero en Nasiriya.
Por otra parte, un total de
249 presuntos terroristas fue-
ron detenidos en Mosul en
las tiltimas dos semanas.
-> El Ejército britdnico in-
vestiga otros nueve posibles
episodios de malos tratos
cometidos por sus militares
en Irak (se unen a otros 48).

f 3 SEEUNDOS

Abu Mazen anuncia
que en breve lograra
un alto el fuego

El presidente palestino, Abu Mazen, se mostro ayer
optimista sobre la posibilidad de concretar «préxi-
mamente» un alto el fuego por parte de las milicias
ydijo que ha habido «avances considerables». Fuen-
tes palestinas explicaron que la calma que se vive
estos dias en la franja de Gaza se debe a un «acuer-
do privado» entre Abu Mazen y los movimientos is-
ldmicos Hamas yYihad. Dicho acuerdo habria sido
alcanzado el viernes, aunque el anuncio ptblico de
un alto el fuego sélo se hard ptiblico cuando Israel
cese sus operaciones contra los palestinos.

Iran responde a las

amenazas de EE UU
Iran calificé ayer de
«error estratégico» un po-
sible ataque delos EEUU
contra la Republica Isla-
micay considero que las
continuas amenazas de
la Administracién esta-
dounidense son parte de
la «guerra psicoldgica».

Rumsfeld, al frente
de una nueva CIA

El Pentdgono ha creado
un instrumento de es-
pionaje encargado de
operaciones clandesti-

nas en el extranjero, que
arrebata competencias
ala CIAy que amplia los
poderes del secretario de
Defensa, Donald Rums-
feld, segtin The Washing-
ton Post.

Incendio en un

hospital de Nasiriya
Al menos 16 personas
murierony otras 75 resul-
taron heridas en el impo-
nente incendio declara-
do ayer en el hospital de
Nasiriya, en Irak. Todo pa-

rece apuntara que lo cau-
s un cortocircuito.

MaIIIIEI Hita Presidente de Airbus Espafia
«En el A-380 entra un casino»

DIANA SANCHEZ
20 MINUTOS

En el Airbus A-380 pueden
viajar 555 pasajeros (822 si
hay una tnica clase). Vuela
sin repostar 15.000 kiléme-
tros (mds de lo que separa
Madrid de Singapur).
3Qué destaca del A-380?
Que es el primer avion de
gran capacidad que tiene do-
ble pasilloy doble piso. De-
pendiendo de los operado-
res, en su interior podrian ins-
talarse un pequeiio casino,
una tienda, una cafeteria...

BI 0 Nacié en Granada.

Es doctor en Inge-
nieria Aeronautica por la Uni-
versidad Politécnica de Ma-
drid. Le encanta el bricolaje.

;Cudnto consume?

Tres litros de combustible por
cada 100 km y por pasajero.
Menos que cualquier coche.
+Qué piezas se hacen en Es-
pafa?

El estabilizador horizontal,
los timones de altura, el ti-
mon de direccién, la carena
ventral, el fuselaje posterior,
el dorsal fin ylas costillas del
ala; un 10% del avion.

+Qué aeropuertos pueden
acogerlo?

Cualquiera, excepto los que
tienen pistas cortas. La tinica

particularidad es que un
avién de estas caracteristicas
requiere acelerar el embar-
que. Se prevé que los prime-
ros aeropuertos espafioles en
los que opere serdn Madrid,
Barcelonay Mélaga.

3Qué ventajas tiene?

El A-380 es un avién ecol6-
gico que emite pocos gases
contaminantesy genera es-
casa contaminacién sonora.
Reducird un 20% los costes
de los operadores, disminui-
rd la congestion del trdfico
aéreo y de los aeropuertos.
;Implica eso que bajaran los
precios de los billetes?
(Risas)... bueno, lareduccién
de costes de las operadoras
deberiaredundar en unaba-
jada de tarifas.
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Inseguridad en placa
Catalunya

Indignada, muy indignada
me siento con la gran inse-
guridad ciudadana que te-
nemos en estos dias y que
por desgracia va en aumen-
to. Por si no tuviésemos po-
co conlos crios drogados con
pegamento (en su mayoria
marroquies) que nos encon-
tramos en la salida del me-
tro de Catalunya linea verde,
hemos de afadirlo como
nuevo lugar de reunion de
cacos (también marroquies)
después de robar bolsos. Es-
tupefacta me quedé el miér-
coles 19 alas 16.00 h cuan-
do dos marroquies se esta-
banrepartiendo el contenido
de un bolso de sefiora. La
gente pasaba y no decia na-
da; en el metro te dicen que
de puertas hacia fuerano se
hacen responsables y en ese
momento no habia autori-
dades para denunciarlos.

Esta carta es una reivin-
dicacién de muchos usua-
rios del metro que sentimos
miedo alasalida o entrada
de los tuneles exteriores. Tal
vezserfa conveniente que al-
guna patrulla se pasease por
los lugares mds conflictivos.
Cada vez es més frecuente
ser atacados por bandas de
crios cuando el pegamento
se les acaba, ylo peor de to-
do es que nadie hace nada.
Mireia Batista Sdnchez. Bar-
celona.

Un ascensor
estropeado

;Como puede ser que el as-
censor de la placa Cerda lle-
ve mds de un ano sin funcio-
nar? Las personas mayores
nos merecemos un respeto,
que nos niega nuestro Ajun-
tament. Esto es inoperancia
total, pues unos ciudadanos
que pagan sus impuestos no
reciben a cambio los servi-
cios correspondientes. La
empresa del ascensor, que
es KONE, tendrfa que dar-
nos también alguna noticia,
pues ellos también tienen la
culpa. Senores politicos,
cumplan con sus compro-
misos o cambiaremos nues-
tro voto. Ferndndez Germdn.
Barcelona.

Lamalafe
contraels catalans

Estic molt preocupat. Lle-
geixo que una persona de-
mana que TV3 sigui al 50%
en espanyol i catalaiavui he
llegit una carta que culpa els
catalans de que la gent no
vulgui venir a viure a aques-
ta terra; suposo que els an-
dalusos, anglesos i argentins
que conecique no parlen ca-
tala van venir forcats. I estic

preocupat perque aquestes
cartes iintervencions només
poden ser fruit de la ig-
norancia (ningd no neix en-
senyat) o de la mala fe. Pero
em sembla que la major part
dels casos és per mala fe i
aixdo em preocupa, no pel
que diuen o escriuen, sin6
perque els catalans no reac-
cionen.

Potser és que els catalans
no son tan nacionalistes com
els espanyols. I el pitjor es
que alguns diuen ser cata-
lans perque han nascut aqui
o perque viuen aqui. Si, es-
tic molt preocupat i aixo ho
diu un emigrant que ha aca-
bat sent catala perque viu i
treballa a Catalunya, pero
que a més a més vol ser ca-
tala. Albert Blasco. 50 anys.
Sant Cebria de Vallalta.

La calefaccion
enloscines

El pasado sédbado fui con mi
familia al cine de La Maqui-
nista a ver Alejandro Mag-
no. Habitualmente, en estos
cinesy en la mayoria siem-
pre pasamos calor; en vera-
no porque estd el aire acon-
dicionado flojo y casi al final
lo apagan, y en invierno por-
que ponen la calefaccién co-
mo side Finlandia se trata-
ra. Dicho sdbado, al entrar,
fue de impacto la tempera-
tura que habia.

Avisamos al acomodador
que estaba en las taquillas y
dijo que tomaba nota. Aca-
bé la pelicula de casi tres ho-
ras con todos los espectado-
res de la sala 10 sudados y
agobiados.Volvimos a pro-
testar a la salida y nos dije-
ron no saber nada del primer
aviso de tan alta temperatu-
ra. No malgasten energiay
dinero absurdamente e ins-
conscientemente. En Barce-
lonalas temperaturas no son
bajo cero, y un lugar cerra-
do, forrado de moquetaylle-
no de gente no estd frio. Emi-
lio Hermosin Mdrquez. Bar-
celona.

Lainseguridad crece
en Barcelona
Estimados sefiora Turay se-
nor Clos, estos dias hemos
leido que tienen problemas
conla construccién delas co-
misarias de los Mossos en
Barcelona. Mi mujer y yo vi-
vimos en un barrio cada vez
mds inseguro (latin kings,
skins, vagabundos, etc...) y
como paradoja disponemos
de una instalacién perfecta
paralos Mossos, la antigua
caserna de la Guardia Civil.

En el barrio no queremos
que nos pongan un centro de
desintoxicacién tal y como
se hadicho enlos tltimos di-
as. Podemos ser un barrio

El lugar de
encuentro entre los
lectores y 20 minutos

muy social (comedor yalber-
gue), pero no somos el tini-
co barrio que existe en Bar-
celona para tales fines. Da-
vid Molinas Ocaria. 32 anos.
Barcelona.

La formacio
del professorat

He pogut llegir aquests dies
que el Departament d’En-
senyament posa en marxa un
pla de formaci6 permanent
del professorat al qual desti-
nara molts recursos i que
I’encaminara areforgar els
metodes d’ ensenyament dels
professors per millorarI'es-
criptura, les matemati-
ques, lalecturailes
llengiies estran-

2

Las horas extray los
puestos de trabajo

;Cree la consellera que el di-
nero que han recibido los
hospitales concertados del
SCS se destina a equiparar las
condiciones laborales de los
profesionales del sector? ;Se
controlala transparencia por
parte de Sanidad en la con-
tratacion de servicios sani-
tarios a centros concertados?

Controlando el exceso de
horas extra y reduciéndolas
hasta el marco de la ley (80
anuales), se crearfan cientos
de puestos de trabajo, no ha-
bria déficit de profesionales
especializados, y seguramen-
te, la motivacion seria otra.
No hablemos de contratos
basura, gastos de farmacia,
etc. Antonio Narvdez Rios.

Laley del ruido

No parece que al Ajuntament
le interese lo méds minimo lo
que sobre la emision de rui-
dos establecen las ordenan-
zas municipales. He
aqui un ejemplo.
Hace tres afos

geres. Es un bo- que los vecinos
na senyal que . L denunciamos
La resposta ais 8 Que te p&ll’ece g)s ygidos pio-

aixos resul- e ucidos porlos
tats de l'infor- que se pI’Ohlba ventiladores
me PISA hagi el tabaco?  del parking si-

estat tan rapida
is’hagin comencat

a buscar solucions
per reconduir la situacié en-
lloc d’anar buscant culpables
sense fer res per posar-hi re-
mei.

Segurament la realitat a
les aules és molt diferent ara
de fa vint anys. Per aixo crec
que esta molt bé que el pro-
fessorat tingui totes les faci-
litats per anar-se reciclant i
aprenent nous metodes pe-
dagogics que els siguin un su-
portper alasevafeina diaria.
Queralt Badia.

No te cortes
y escribenos

tuado en la calle
Violant d’Hongria
ne 125.

Desde entonces, inspec-
tores del distrito de Sants-
Monjuic han elaborado dos
informes certificando que el
ruido emitido diariamente
sobrepasa los limites permi-
tidos. Pero, hasta hoy, nada
ha cambiado. Como respues-
ta a nuestras quejas, don Ra-
fael Rib6, Sindic de Greuges,
nos ha enviado seis cartas,
en las que nos notifica estar
ala espera de la informacion

solicitada al Ajuntament.

Llicons utils per ala vida

Bona alumna. Entre les moltes informacions
que els mitjans han donat sobre el recent tsu-
nami, em va cridar I’atencio el cas d’'una nena
turista anglesa que en veure bombolles a la so-
rraique el mar feia un moviment estrany va
avisar la seva mare que aixo era senyal que vin-
dria una onada gegant, ja que la mestra dela
seva escola els ho havia explicat. Sortosament
la mare va fer cas ala nena i els responsables
de la platja van fer cas a la mare i la desollotja-
ren, salvant aixi gran quantitat de vides. Penso
que cal retre homenatge a la mestra que tan
bones llicons imparteix i a ’alumna per saber
aprofitar-les. Daniel Pinya Batllevell.

;Estd laregidora del distri-
to, dona Immaculada Mora-
leda, al corriente de este asun-
to? Como contribuyentes ;no
podemos esperar nada de las
instituciones y debemos re-
signarnos a ser meras unida-
des de consumo y votacion?
;0 tendremos que pedir jus-
ticia a don Vito Corleone? Al-
bert Mayol. Barcelona.

Soroll al mercat
d’Horta

No estic d’acord amb les res-
postes que apareixen a la
pagina 5 del 20 minutos del
dia 19 de gener. En primer
lloc, a partir de les 4.30 del
mati comencen a descarre-
gar els camions al mercat, co-
sa que vinc denunciant ja fa
anys, i no crec que ningu de
I'Institut de Mercats hagi vin-
gut personalment a compro-
var sifan soroll o no, ja que
les vegades que he avisatala
Guardia Urbana no han vin-
gut, o han vingut tard.
Ensegonlloc, segons car-
tes de la senyora Lola Calvo
remeses fa temps, la tritura-
dora no es posa en marxa
abans de les 7 hores del ma-
ti,iaradiuen que ésales 7.30
hores. Perque la trituradora
funciona algun dia ales 5 del

mati?I ales 6.15 quasi bé ca-
da dia?

Sil’Ajuntament esta dis-
posat a assumir el risc d'una
sentencia en contra per part
d’estaments superiors i que-
dar en ridicul, podem seguir
de la mateixa manera com
ara, pero tota la documenta-
ci6 de que disposo, a part dels
possibles testimonis que pu-
guin sorgir, estan jugant en
contra seu. Antoni Nerin To-
boso. Barcelona.

La finalidad
del matrimonio

Respecto ala carta de Andrés
Bello, en la que comenta que
la capacidad de tener hijos va
implicita al matrimonio, y que
los homosexuales no dispo-
nen de esa capacidad, qui-
siera plantearle una pregun-
ta. A los miles de matrimo-
nios heterosexuales que, por
causas diversas, no pueden
tener hijos, jse les deberia
anular el matrimonio? Ridi-
culo, ;no? Candi Gonzdlez.

Fede erratas
El ndmero premiado en el
sorteo de la O.N.C.E. del pa-
sado jueves dia 20 es el
51.634, no el 51.643, como se
publicé el viernes 21 por
€ITOor.

¢Cada cuanto hay que ir al ginecologo?

Totes recordem com com des de fa
molts anys se’ns recomana, a les do-
nes majors de 50 anys, una revisio ci-
tologica anual acompanyada d’una
mamografia i mes si tenim a la familia
antecedents. Ara ens volen vendre que
tot és fruit d'una confusié. Pero con-
sellera, no ens enganyem; nosaltres,
les dones, no ens confonem quan esta
en joc la nostra salut. Seria bo que re-
flexionessin i entenguessin que no to-
tes podem anar a la medicina privada
i que si el problema és de fons
economic potser seria millor que co-
mencessin a reduir despesa co-
mencant per totes aquelles operacions
d’estetica, canvi de sexe i altres que
passen com a alteracions psicologi-
ques greus i s’atenen amb carrec ala
salut publica. Els agraeixo la seva aten-
ci6 i mes si aix0 porta a un nou plan-
tejament. Magda Bard i Callejas.

A la seiiora consellera y a la sefiora De
la Puente, directora de Planificacio del
Servei Catala dela Salut, que dicen que
nunca se han establecido revisiones
de un afio, mienten. Desde mi prime-
ravisita al ginec6logo, éste me dijo que
me hiciera la revisién cada afio. A mi
en un afio se me agravo un mioma, de-
rivando en un mioma parido con el

que casi me muero desangrada, por-
que mi ginecélogo no me hizo las prue-
bas pertinentes. Asi que no me digan
que espere un afio. Porque ;estas se-
fioras van a esperar dos o tres anos pa-
ra su revisién? Nadie se lo cree. Quien
sepa a dénde puedo dirigir mi firma
para que se fijen en un afio las visitas,
por favor, que lo indique en este dia-
rio. Gracias. O. Garcia.

Segons he pogut llegir, la senyora Ma-
ria Luisa de la Puente ha dit que les
usuaries estem molt confoses. No sera
ella la que ho esta per algun interes
personal o economic? Jo tinc 57 anys i
bonasalut, i que jo recordiles revisions
sempre han sigut anuals. De totes for-
mes, estem de sort perque, segons
aquesta senyora, els que no ens po-
dem pagar una visita particular, potser
les malalties seran menors o potser no
tan malignes.

L'altre dia, em vaig sorprendre al
demanar hora per fer-me una mamo-
grafia com cada any. Em van dir que a
partir d’ara les revisions seran cada
dos anys. Que bé! Les dones d’avui en
dia cada dia s6én més fortes. Ara cada
dos anys, més que dones semblem
cotxes, que cada dia les garanties s6n
mes llargues. Potser no sera perque

les dones cada cop som més resistents,
potser és perque el sistema sanitari
cada cop esta mes col-lapsat per falta
de metges i de centres d’assistencia
primaria? O potser perque cada cop
puja mes la mitjana d’edat dels habi-
tants? O és que encara tindran la cul-
pala gent de la tercera edat que se-
gons sembla haurien de tenir una sa-
lut de ferro i només els fan receptes
setmanals? Mercedes Recasens.

Me parece inconcebible que las revi-
siones ginecoldgicas se tengan que ha-
cer cada tres afios por falta de médi-
cos, por no tener presupuesto sufi-
ciente. En cambio, sf hay presupuesto
para el CAC (Control de audiencias),
ya que a dia de hoy estdn negociando
la compra de unas oficinas por un va-
lor de casi 6 millones de euros en la
calle Doctor Trueta 13. A esto hay que
anadirle el coste de su acondiciona-
miento. Creo que es mds importante
la salud de las ciudadanas que el que
nos digan si se ha visto mds un pro-
grama que otro. Francisco Iniguez.

D DINOS QUE OPINAS

Escribenos a
noesven@20minutos.es,
por fax 934706257 o por correo a placa
Universitat, 3, 7° 32, 08007, Barcelona
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Y San Mamés
obro el milagro

ATHLETIC > Nochede
1 0 resurrecciones en San

Mamés el sabado. El
Athletic perdia 0-3 con Osasuna
yremonto parallevarse el parti-
do.Ademas, el 3-3 10 hizo Tiko,
queno marcabadesdehacifa 13
meses, y el4-3 finallo anot6 Ju-
len Guerrero, quien no anotaba
desdehaciadiez. Elsegundo gol
deYeste, delibre directo, es sim-
plemente para enmarcarlo.

BOOMERANG - Elequipo

madrilefio volvi6 a ganar

ayerlaCopadelReyde
Futbol Salayya suma cinco ti-
tulos enla competicion.

Unico espafol que nos que-

dabaen el Abierto de Aus-
traliay debiamedirse a Lleyton
Hewitt. A veces es capazdelo
peor, pero enseguidalo arregla
conun gesto de fuerade serie.

6 RAFA NADAL- Eraayerel

CARLOS BILARDO - Pri-

mero admite que dopé a

futbolistas brasilefios en
Italia90yluego se echa atrés.
En cualquier caso, de éstenos
lo podemos creer casi todo.

ROBERTO CARLOS - El

Madrid quedé apeadodela

Copaante el Valladolid y el
brasilefio, como nolo asumio,
arremetio contralos cantera-
nos del equipo, alos que culp6
delaeliminacién. Todoun
ejemplo de compafierismo.

SER CLIENTE
DE ING DHRECT

ESTA LLENO
DE VENTAJAG.

DEFOS

¥,
3=

El internacional Tamudo pelea por un balén ante el defensa deportivista Romero, ayer en Riazor.

EFE

FRENAZO en Riazor

El equipo de Lotina muestra su version mas fragil,
es goleado y abandona los puestos de Champions

DEPORTIVO 4
ESPANYOL 1

Riazor: 24.000 espectadores
DEPOR Molina, M. Pablo, Andrade, Amo
(Capdevila, min 63), Romero, Duscher,
Sergio, Scaloni, Fran (Valerdn, min 15),
Luque (Munitis, min 77) y Tristan.
ESPANYOL Kameni, Ibarra, Lopo, Po-
chettino, Garcia, Soldevilla, Fredson,
Maxi, De la Pefia (Morales, min 82), Ama-
visca (Serrano, min 54) y Tamudo.
GOLES 1-0 (min 10): Andrade. 1-1 (min
17): Fredson. 2-1 (min 22): Tristan. 3-1
(min 62): Tristan, de penalti. 4-1 (min
81): Valerén.

ARBITRO Mejuto Gonzalez (Comité As-
turiano). Amarillas a Amo y Fredson.

PEDRO RUBIO
20 MINUTOS

El Espanyol complet6 ayer
una de sus actuaciones

mads olvidables de la tem-
porada al caer derrotado
con rotundidad en Riazor
y perder el cuarto puesto,
que da acceso ala Cham-
pions, en favor del Sevilla.
El Deportivo, que no se im-
ponia en su feudo desde
noviembre, sali6 en trom-

LA CLAVE
EFECTIVIDAD
DEPORTIVISTA

Con dos goles en sus dos
primeros remates, el
Deportivo cobré ventaja
muy pronto y puso
cuesta arriba el choque
para el Espanyol.

ba, y en el minuto 7 ya re-
clamé un penalti por po-
sible mano de Soldevila.
Acto seguido, Andrade
abrid la cuenta, pero el Es-
panyol no se vino abajo, se
sacudi6 el dominio local y
empat6 gracias a Fredson.
Entonces, el Depor tomé

LA FIGURA
VALERON

Empez6 como suplente,
pero, tras ingresar en el
campo al lesionarse Fran,
destapo su tarro de las
esencias, dio el pase que
provocé el penalti y marcé.

nota de la entereza del Es-
panyol, tampoco se achan-
t6, y Tristdn volvié a ade-
lantar a los suyos con un
gol que fue yaunalosahas-
ta el final para el Espanyol.
El punta de nuevo y Vale-
rén, ya en la segunda mi-
tad, rubricaron la goleada.

EL DATO
LOTINA NO
BUSCO EXCUSAS

El técnico no oculté su
contrariedad tras el
duelo: «Ha sido nuestro
peor partido de la
temporada, nos equivo-
camos mas que nunca».
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Rosell:
«Pensem
diferent»

ElBarca es varetro-
bar dissabte amb el
bon joc (3-0 al Ra-
cing), pero als des-
patxos encarahiha
discrepancies, se-
gons va reconeixer
el vicepresident
Sandro  Rosell:
«Joan Laportai jo
pensem diferent».
Tot i aixi, el directiu
va dir que donara
suport al president:
«Si algun dia dimi-
teixo ho faré sense
fer soroll».

Real Madrid-
Mallorca [3-1]
Samuel y Solari, en
larecta final, dieron
unajustavictoriaal
Real Madrid.

Villarreal-

Valencia [3-1]
Riquelme (tres tan-
tos) fulminé a un
Valencia muy gris.

Deportivo-
Espanyol [4-1]
El Deportivo gané
dos meses después
en Riazor.

Malaga-
Atlético [1-0]

El Atlético sigue ino-
perante a domicilio.

Levante-Real
Sociedad [2-1]
Los goles de Nacho
y Congo derrotaron
auna floja Real.

Albacete-
Sevilla [0-2]
Renato y Antoiiito
resolvieron en la
primera parte.

Getafe-
Zaragoza [3-0]
Los tres, en la pri-
mera media hora.

Betis-
Numancia [4-0]
Oliveira, bigoleador,
lideré el rotundo
triunfo bético.
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La Penya trepitja FORT

El conjunt de Badalona va esborrar de la pista el quadre
gironi i va encadenar la seva segona victoria consecutiva

JOVENTUT 101
GIRONA 79

Palau Olimpic : 4.500 espectadors
JOVENTUT (34+24+16+27) Marco (15),
Rudy (9), Mumbrii (16), Arnold (27), Ha-
milton (4) -cinc inicial-, Cattalini (0), Young
(6), Huertas (4), Vazquez (15) i Flis (5).
GIRONA (22+15+25+17) Dumas (11),
Myers (7), Grimau (0), Thompson (16),
Julian (8) -cincinicial-, Recker (16), Strue-
lens (2), Biota (5), Rogers (6), Victoriano
(6) i Espinosa (2)

ARBITRES Maza, Fernandez i Garcia Le-
al. Sense eliminats

JACOBO ALCUTEN

20 MINUTOS
LOlimpic de Badalona es va
retrobar ahir amb el millor
basquet del DKV Joventut,
que va superar amb comodi-
tatun Gironamolt fluixen de-
fensa. El conjunt d’Aito Gar-
cfa Reneses arribava amb la
moral alta després de vencer
aAlacantide seguida es va
fer amb el control del partit.
La defensa gironina (la pitjor
de la Lliga ACB) no va ser ca-
pag d’aturar Arnoldiesvatro-
bar amb un primer parcial de
10-0, que ja tenyia el partit
de color verd-i-negre. Els ho-
mes d’Edu Torres tampoc van
estar encertats en el rebot (no
van capturar-ne cap en 10 mi-
nuts) i el Joventut va acabar
el primer quart amb un clar
34-22.

La Penya va seguir domi-
nant al segon periodeivaarri-
bar a tenir un avantatge
maxim de 21 punts abans de
comencar les rotacions.
Aquestes van ser un descans
per als gironins, que es van
acostar timidament al marca-
dor, perd en cap moment van
fer perillar el triomf del DKV.

Wildeboer nada
hasta la plata en los
200 libres de Berlin

El nadador espafiol fue segundo en la final de los 200
metros libre disputada en piscina de 25 metros en Ber-
lin. Wildeboer no pudo superar en la recta final al suda-
fricano Rik Neethling, actual lider de la clasificacién de
la Copa del Mundo. ErikaVillaécija, que el sdbado gané
en los 800 metros libre, fue tercera en los 400 metros. El
resto de la participacion espafiola estuvo encabezada en
el apartado masculino por Eduardo Llorente, que fue
cuarto, y Aschwich Wildeboer, quinto en la prueba de 50
metros espalda. En categoria femenina, Maria Peldez
concluyé en quinto lugar los 500 metros mariposay la
joven Aina Conca, de 17 afios, destacé en la final de 400
estilos con un meritorio quinto puesto.

Boomerang se
impone en la Copa

El equipo madrilefio con-
siguid su quinto titulo de
Copa del Rey de Ftitbol Sa-
la tras vencer al Azkar Lu-
go enla final por 4-3.

El Besiktas, apeado
dela Copa turca

El equipo de Vicente del
Bosque fue eliminado en
terceraronda al caer ante
el Konyaspor por 3-1, con
un gol de Elvir Baljic.

Pau Gasol se impone a Raill Lopez en la NBA

Pau Gasol fue decisivo, de nuevo, en la victoria de los Grizzlies de Memphis ante los Jazz de
Utah de Raiil Lépez (110-94). Tras haber jugado sus dos peores partidos de la temporada, el
ala-pivot espaiiol mostré su mejor imagen y encabez6 el ataque de su equipo con 23 puntos,
tres rebotes y una asistencia. Por su parte, Raiil Lopez no disfruté de minutos y sélo pudo

anotar un triple durante el encuentro. GEORGE FREY/EFE

El Barcelona impone su
calidad ante el Granada

CB GRANADA 72
BARCELONA 81

Palaci a: lleno total

con 8.012 d

GRANADA (18+13+21+20): Ordin (8),
Pecile (12), Romero (3), Abrams (8), Gu-
tiérrez (8), Abbio (6), Rueda (1), Ferndn-
dez (3), Paraiso (5) y Eley (18).
BARCELONA (20+15+23+23): llievski
(12), Navarro (7), Davis (16), Bodiroga
(22), Dueiias (10), Trias (-), Drejer (-),
Zizic (4), Sada (-), Grimau (10).
ARBITROS Sancha, Bulté y Pérez. Eli-
minaron a Zizic (min 32), Abbio (min 40)
y Eley (min 39).

El Barcelona demostré de
nuevo su capacidad para
hacer el mejor baloncesto
y, liderado por Dejan Bodi-
roga con 22 puntos, se im-
puso sin dificultades al Gra-
nada.

Los minutos iniciales
fueron de total desacierto
para ambos equipos, que,
tras seis minutos de juego,
s6lo habian conseguido
anotar seis puntos cada uno.
Zizic, dltima incorporacién
blaugrana, tardé poco en
debutar para parar la po-
tencia de Abrams en la zo-
na, pero el Barcelona tomo
la iniciativa en el marcador
ylas diferencias comenza-
ron a ampliarse.

Espesos

El espeso ataque local en el
segundo cuarto propicio el
despegue azulgrana, aun-
que el Granada trabajé muy
bien por dentro y ahi fue
donde mejor atacé al Bar-
ca. A pesar de todo, las fal-
tas cometidas por David y
Zizic ayudaron a que el Gra-
nada recortara distancias
antes del descanso.

Enla reanudacién, Bo-
diroga volvié a asumir el
mando y los locales sé6lo se
mantuvieron cerca gracias

al acierto en el tiro exterior,
pero la ventaja blaugrana
resulté decisiva y el marca-
dor final se cerr6 con un jus-
to 72-81. ANGEL CALLEJA

Dueiias busca un balén. EFE

ACB / CLASIFICACION
JORNADA 18

EQUIPO J P

1 Real Madrid 18 15 3
2 TAU 18 14 4
3 Etosa 18 13 5
4 Barcelona 18 13 5
5 GranCanaria 18 12 6
6 Pamesa 18 12 6
7 Unicaja 18 10 8
8 Estudiantes 18 10 8
9 C.S.Fernando 18 9 9
10 Joventut 18 8 10
11 Granada 18 7 11
12 Lagun AroBilbao 18 7 11
13 Ricoch Manresa 18 6 12
14 LecheRio 18 6 12
15 Férum Valladolid 18 6 12
16 Casad 18 6 12
17 PlusPujol 18 4 14
18 Unelco Tenerife 18 4 14

RESULTADOS

Estudiantes 104|106 Pamesa
GranCanaria 60| 50 Unelco
CajaSanFernando 62| 87 PlusPujol
TAUCerdmica 90| 67 RicochManresa
Férum Valladolid 72| 82 Real Madrid
Joventut 101 | 79 Casademont
LecheRio 89| 79 LagunAro
Granada 72| 81 Barcelona
Unicaja 73| 64 Etosa

PROXIMA JORNADA

Manresa-Estudiantes M R. Madrid-TAU W Etosa-
Breogdn mCasademont-Lleida mPamesa-Granada
W Gran Canaria-Férum mUnelco-Joventut mBarce-
lona-Caja San Fernando mBilbao-Unicaja.

Jugadores juveniles,
agredidos en Malaga
Varios componentes del Im-

Kuznetsova pasa a cuartos en Australia

La tenista rusa se clasifico para los cuartos de final del Abierto de Australia tras derro-
tar a Vera Douchevina (6-4 y 6-2). Su préoxima rival sera la vencedora del partido entre
Maria Sharapova y Silvia Farina Elia. Por su parte, Rafael Nadal, inico espaiiol que sigue
en el torneo, se medira al australiano Lleyton Hewitt en octavos. FoTo: REUTERS

perio de Granada fueron
hospitalizados tras ser agre-
didos por jugadores y afi-
cionados del Juvel.

Mourinho rechaza
fichar a Beckham

El posible regreso del inglés
ala Premier, destapado por
los diarios britanicos, ha si-
do vetado por el entrenador
del Chelsea, que no quiere
a Beckham en su equipo
porque desconfia de la vi-
da social de los galacticos.

Boca y River empatan
en el clasico
No hubo goles en un parti-
do amistoso celebrado du-
rante la pretemporada de la
Liga argentina.

Mataré consigue el
trofeo Canoe

En el 75 aniversario del Ca-
noe, el Mataro sellevo el tro-
feo conmemorativo des-
pués de vencer al equipo an-
fitrién y al Sete francés.
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'Espaiia ARRASA a Japon

La seleccion debuto en el Mundial de Balonmano de
Tunez con una rotunda victoria que da esperanzas

ESPANA 41

Pabellén de Sfax: 2.000 d
ESPANA (21+20) Barrufet, Rocas (4),
Garabaya (6), Davis (2), Romero (6, 3 p.),
Ortega (3), Rodriguez (-) -equipo inicial-,
Hombrados (p.s.), Entrerrios A. (3), En-
trerrios R. (1), Urios (3), Garralda (4), Her-
nandez (3) y Garcia (6, 1 p.).

JAPON (14+8) Tsubone, Shimokawa (2),
Toyoda (2), Nagashima (1), Nakagawa (4),
Haga (-), Yamaguchi (4) -equipo inicial-,
Takagi (p.s.), Nomura (1), Higashi (1), Mi-
yazaki (2), Tanaka (1), Sugiyamay (1) y
Taba (3).

ARBITROS Bord y Buy (Francia).

Espaiia sell6 su debut en el
Mundial de Balonmano con
una desahogada victoria so-
bre Japén, la més abultada
de la corta historia de en-
frentamientos entre ambos
conjuntos. Pastor, el selec-
cionador, dosificé las fuerzas
en esta primera jornada y
abanicé todo el banquillo.
Todos sus hombres entraron
enjuegoenlapista. Ladefen-
sa 6-0 espafola era pellizca-
da por momentos con asis-
tencias al pivote. Espafiaim-
primié maés velocidad, la de-
fensa se empled y aborté en
todo momento los ataques
del equipo japonés, uno de
losmésdébiles del grupo C.

‘. ..:___.‘: : Q )

Rubén Garabaya intenta lanzar a puerta ante la oposicién de Yamaguchi.

- FUERA DE

JUEGO

Pedro
Barthe

Fiitbol sala
mdagico

La Copadefutbolsalaha
confirmado que este de-
porte merece muchaaten-
ciébnyqueesalgomdsque
elhermano menor del fiit-
bol. En Espafahaytantos
jugadores que estd entrela
mediadocenade deportes
mads practicados. ;Quién
no tiene un grupo de ami-
gos conlos quejuega, de
vez en cuando, un partidi-
llo de fitbol sala? De mane-
ramads profesional, los me-
joresdelaLiga coincidie-
ron enlafase final dela Co-
pa, yenlos cuartos cayeron
tres delos cabezas de serie.
Hubo espectdculo enlas
dos semifinalesresueltas
porlaminima, ylaexpe-
riencia de BoomerangIn-
terviilemetiéenlafinal,y
allipuso sensatez al torneo
entansolo quince segun-
dos paraganar suquinta
Copaante el Azkar Lugo,
quellegé maslejosdelo
previsto. Espaiiaes doble
campeonadel mundo, te-
nemoslamejor Ligadel
mundoyy, por sifuerapoco,
este futbol salamdgicoha
donado 13.700 euros a
CruzRojaparaayudaralos
damnificados por el tsuna-

2 PN

Loeb, guanyador a Monaco.  EFE

A

Lloret i Vic
poden perdre
el Catalunya

Mundial de Ral-lis. El Ral-li
Catalunya podria abando-
nar aquest any les seves tra-
dicionals seus de Lloret de
Mar iVic. Fins ara la prova
catalanarepartia els parcs
d’assistencia entre les dues
localitats, pero la Federacio
Internacional d’Automobi-
lisme considera «inviable»
aquesta organitzacié i vol
unificar la seu. El problema
és que Lloret no disposa de
carreteres suficients per aco-
llir tots els trams del Ral-li i
aViclimanquen les infraes-
tructures hoteleres ne-
cessaries. Les comarques de
Tarragona son les que tenen
més possibilitats de pren-
dre el relleu, toti que tam-
bé es parla de Lleida o, fins i
tot, Osca o Saragossa.

D’altra banda, Loeb va
guanyar el Ral-li de Mon-
tecarlo, primera prova del
Mundial. Xevi Pons es va
haver de retirar.
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PRIMERA DIVISION

RESULTADOS EQUIPOS TERMOMETRO CASA FUERA TOTAL GOLES EQUIPOS
Betis, 4 - 0,Numancia PTOS. |10 ; 24| ; 3? ; 3|6 |4|2 48| J G E P|J G E P|J G E P|F C
Athletic, 4 - 3,0sasuna 1 Barcelona 48 1110 1 0|9 5 2 220 15 3 2|39 14 | Barceloma 1
R-Madrid, 3 - 1,Mallorca 2 R.Madrid a1 11 9 0 2|9 4 2 320 13 2 535 15 | RMadrid 2
Getafe, 3 - 0,Zaragoza 3 Valencia 36 10 7 2 1]10 3 4 320 10 6 4(30 16 | Valenca 3
‘A’\'I'La”eta"g - ;"S’a'e.lrl‘c'a 4 Sevilla 35 9 7 2 011 3 3 520 10 5 5(23 19 | Sevila 2
Lovante 2 - 1R Sociedad 5 Espanyol 30— 9 6 2 111 4 2 5[20 10 4 624 18 | Espanyol 5
2 i 6 Betis 33 11 7 3 1|9 2 3 4120 9 6 5|28 21 Betis 6
%aerrfgr'gczi : gg:gmol 7 Villarreal 31 10 6 3 110 2 4 4020 8 7 531 17 | Vilareal 7
Mélaga,l : O,At Madrid 8 Athletic 29 11 7 3 1/9 1 2 61/20 8 5 7|30 25 Athletic 8
’ " 9 Osasuna 28 10 6 3 1{10 2 1 71/20 8 4 8|30 32 Osasuna 9
PROXIMA JORNADA 10 Deportivo 27 11 3 5 3|9 3 4 2120 6 9 5|29 29 Deportivo 10
Zaragoza - Mélaga 11 At.Madrid 26 9 6 2 111 1 3 720 7 5 8|19 19 | Atlético 11
R.Sociedad - Villarreal 12 Zaragoza 25 9 6 0 311 1 4 620 7 4 9|26 32 Zaragoza 12
Racing - Levante 13 Levante 24 10 5 2 3110 2 1 7 120 7 3 10|23 31 Levante 13
Mallorca - Getafe 14 Getafe 23 11 6 1 4|9 0 4 520 6 5 9(20 22 | Getafe 14
Numancia - R.Madrid 15 R.Sociedad 22 9 4 2 3J11 2 2 720 6 4 10|23 26 R.Sociedad 15
Osasuna - Deportivo 16 Malaga 21 11 5 2 419 1 1 720 6 3 11|15 29 Malaga 16
Espanyol - Betis 17 Albacete 20 11 2 5 4|19 2 3 420 4 8 8|16 25 | Albacete 17
Sevilla - Barcelona 18 Racing 20 mmmm 9 3 4 211 2 1 820 5 5 10|17 29 Racing 18
Valencia - Athletic 19 Mallorca 14 mm 9 1 3 511 2 2 720 3 5 12|18 35 Mallorca 19
At.Madrid - Albacete 20 Numancia 14 mm 9 3 4 211 0 1 10120 3 5 12|12 34 Numancia 20
I LIGA DE CAMPEONES [ UEFA [ DESCENSO A SEGUNDA DIVISION
LA QUINIELA JORNADA 20 m mpzps NALTI Agenda deportiva
Athletlc Osasuna 1 PROXIMO BOLETO E—E III‘E UENE LUNf)s 24 o il
o BALONMANO - Mundi
Levante-RealSociedad 1 1. Real Sociedad - Villarreal HABTS, QUE ST FERE, ESTO OUE e 'I'zl.'lrllszl.sE:)paﬁa-AulsTralliaa
Barcelona - Racing 1 2. Valencia- Athletic SIPEFE, LO OTRO. SE DEBE CREER QUE M|E|;c(‘)|_Es.26
Albacete - Sevilla............... 2 3. Osasuna-Deportivo SOY CAPAL DE HACER TRES COSAS A :
FUTBOL -> Copa del Rey.
Malaga - Atlético 1 4. Espanyol - Betis Eto'o 15 Cuart%sdefingl?%ag\éitljeal-osg-
- suna. Numancia- Ico. Be-
: . BARCELONA tis-G t. Athletic-Valla-
Getafe-Zamgoza 1 D oA ;1 Oliveira(Bet?s) Ronal- ngid':amane SR
Real Madrid-Mallorca 1 ©- Mallorca - Getafe do (Real Madrid), Forlan BALONCESTO - Euroliga.
. ) 7. Zaragoza - Malaga (Villarreal) 9 Maxi (Espa- Real Madrid - Efes Pilsen.
Betis-Numancia............... 1 . g g nyol), Nihat (R. Sociedad) Prokom - Estudiantes. Skyli-
8. Atlético - Albacete 8 Urzaiz (Athletic)... gg:nsat-htijnnalicﬁ;:' TAU Vitoria-
Deportivo - Espanyol 1 . :

) ; 9. Sevilla- Barcelona m BALONMANO -> Mundial
Villarreal - Valencia 1 10. Racing - Levante G ASG R BT de Ttinez. Espafia-Suecia (LA
Sporting - Alavés.............. 2 o valdés 14 20 E2SH

11. Recreativo - Sporting Casilas 15 20 JUEVES 27
-Ei . Cafiizares 16 20 ;
Ferrol - Eibar 2 12, Elche- Tenerife e 102 BALONCESTO -3 Eurcllga.

Salamanca-Pontevedra 1 13, Celta- Almeria

BALONMANO - Mundial

Elche - Valladolid ............... 1 14. Valladolid - Alavés En esta jornada se sefia- de Tdnez. Espaiia-Croacia (LA
laron siete penaltis. 2.18.15H).
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SEGUNDA DIVISION EGUNDA DIVISION B TERCERA DIVISION
RESULTADOS EQUIPOS TOTAL GOLES GRUPOI GRUPOII GRUPO 111 GRUPOIV GRUPOV
Mélaga B-Terrassa (hoy) PTOS. PT_JT GT ET PT FT CT EQUIPOS PT T EQUIPOS PT T EQUIPOS PT T EQUIPOS PT T EQUIPOS PT T
Recreativo, 1-0,Néstic A 1Alavés 42 121 12 6 3|37 23 1R.MadridB 42 20 1 Zamora 41 20 1 Alicante 42 20 1 Marbella 38 20 1 Hospitalet 40 21
Ejido, 2-2,C.Murcia A 2 Cadiz 40 |21 12 4 5|35 14 2 R.Vallec?no 39 20 _2Ponferradina 35 19 _2 P[elll'a_lta 35 20 _2 Ceu.tl? 38 20 _2Balaguer 37 21
cotsmrstaeie | 4 sHoe —ora 4 eorn cumusien gt gm ylos om jaike a s g
Cédiz, 0-1,Xerez 4 Eibar 37121 11 4 6|27 21| “5Qurense 33 20 5Barakaldo 33 20 _5BarcelonaB 32 20 5 Algeciras 30 20 b5 Santboia 36 21
Murcia, 0-0,Almerfa 5 Celta 34 121 8 10 3|27 20| 6 Leganés 32 20 6 AthleticB 32 20 _6ZaragozaB 31 20 6 Extremadura 28 20 _ 6 ReusDep. 34 2
Elche, 3-2,Valladolid 6 Valladolid 3321 9 6 6|31 25 7 Vecindario 30 20 _7 Amurrio 30 20 7 Castellé? 29 20 _7Lorca 28 20 7 SantA|r|1dreu 33 2
Ferrol. 0-1.Eibar 7 Recreativo 33121 9 6 619 13 8 Al corcon 29 20 8 C. Leopesa 30 19 8 Es,panyo B 29 20 8 Calljtagonova 28 20 8 Granp ers 33 2
y—— n e 9 Alcala 29 20 9 R.SociedadB 30 20 9 Hércules 29 20 9 Ecija 28 20 9 F.E.Figueres 32 2
Sporting, 1-2,Alavés 8 Nastic 32121 9 5 7120 19] qoptieticoB 27 20 10AlavésB 28 20 10LevanteB 27 20 10 Badajoz 27 20 10Palamés 32 21
Salamanca, 2-0,Pontevedra 9 Ferrol 31121 7 10 4|28 19| 7icCeltaB 27 20 11 Recreacion 28 20 11 Gramenet 25 20 11 Zafra 25 20 11 Rubi 32 21
Celta, 0-0,Lleida 10 Xerez 31121 8 7 6|19 19 2 Lanzarote 25 20 2 Lemona 25 20 12 Figueres 25 20 2 Jaén 22 19 12 Gava 29 21
. 11 Lleida 29121 8 5 81|24 24 3 Fuerteventura 25 20 3 Palencia 23 20 13 Girona 23 20 3 DonBenito 22 20 13 Cornella 28 21
PROXIMA JORNADA 12 Almeria 28 21 7 7 7118 16 14 Castillo 24 20 14 Sestao 23 20 14 OsasunaB 23 20 14 Jerez 22 20 14 Manresa 23 21
Cérdoba - C.Murcia 13 Sporti 27 21 7 6 820 20 5 S.S.Reyes 23 20 5 Marino 21 20 5 Huesca 23 20 5 Linares 21 20 5 BarcelonaC 22 21
MalagaB - Xerez o Tg:gr'i'f‘g STl 69 € o3 o7 1G6PPlavas 22 20 6 Guiuelo 9 20 16Benidorm 23 20 16AlcalaG. 21 20 16Banyoles 20 20
7 Fuenlabrada 21 20 7 Alfaro 9 20 7 Alcoyano 23 20 7 Melilla 20 20 7 Castelldefels 19 21
Salamanca - Terrassa 15 Ejido 26 (21 6 8 7|23 23] 18Navalcarnero 18 20 18 Gimnastic 17 20 18 Sabadell 22 20 18Tomelloso 18 20 18 Vilanova 16 21
Murcia - Nastic 16 Terrassa 24 (20 7 3 10|24 29| 19MallorcaB 15 20 19 Mirandes 14 20 19 Novelda 17 20 19 Talavera 17 19 19 Vilassar 15 21
Ejido - Pontevedra 17 MalagaB 2420 6 6 8120 26 20 Arteixo 14 20 20 Haro 14 20 20 PefnaSport 16 20 20 Arenas 14 20 20 Tarrega 14 21
Fertol - eioa 18 Salamanca 23 [21 6 5 10|26 30
Celta - Almeria v 19 Murcia 20121 5 5 11|15 30| acorcn,0-MadridB, 1. CeltaB,1-  Gimnastic, 1-AthleticB, 2. Barakaldo, Sabadell,1-Pefia Sport, 0.Peralta,2-  Marbella, 2 - Melilla, 0. Jerez, 0- Don  Gava, 3-Sant Andreu, 1. Rubi, 1-Reus
; ’rl Vv 20 C.Murcia 19|21 3 10 8 | 25 36| Navalcarnero,1.0urense,1-Sanse,2.  2-Alfaro,0.AlavésB,1-Recreacion,1.  Figueres, 0. Badalona, 2 - Novelda, 0.  Benito, 0. Extremadura, 0 - Conquen-  Dep., 1. Barcelona C, 1 - Peralada, 4.
Valladolid - Alavés v 21 Pontevedra 13 |21 2 7 12 | 18 36| Lanzarote,2-Leganés, L. Fuerteven- R.SociedadB,1-C.Leonesa,0.Amu-  Villajoyosa,0-LevanteB, 0. Alicante,6  se,0. SevillaB, 2-Ceuta, 0.AlcalaG., 1 Manresa, 1-Santboia, 1. Granollers, 1
Elche - Tenerife 0 evear tura, 3 - Castillo, 3. Las Palmas, 2 - U. rrio, 0 - Mirandes, 0. Ponferradina,2- - Alcoyano, 0. Gramenet, 1- Osasuna - Ecija, 0. Linares, 0 - Jaén, 0. Lorca, 1- - Balaguer, 1. Tarrega, 0 - Palamés, 0.
g rll v 22 Cordoba 12 |21 3 3 15|10 27| LasPalmas,1.Vecindario,1-P.Playas, ~Palencia, 1.Burgos,3-Lemona,0.Za-  B,1.Huesca,0-Hércules,0.Barcelona  Tomelloso, 1. Algemras 1-Arenas,0.  Comella, 3 - Banyoles, 2. Vilanova, 0 -
Recreatvo-90rtng | hosonrih EScOBOASEONDADNSIONS | LAk rbacit A Db i S BV S M b ain oy e o ol



DILLUNS 24 DE GENER DEL 2005 5
1IN 17177 0177
riicry o Cn

ASI| SE ENTRENA... ELENA GOMEZ

La primera espaiiola en conseguir un titulo mundial de gimnasia artistica, Elena Gémez, llega
a nuestras paginas olvidandose esta vez de sus maniobras «extraterrestres>> para mostrarnos
habilidades basicas. Aqui la tenéis haciendo el puente atras. ¢Te atreves? Antes de nada hay
que decir que estos movimientos s6lo son aptos para personas con una perfecta salud de es-
palda y con la musculatura lumbar y abdominal bien tonificadas.

Apoyas la otra pierna,

atrasada respecto a la
primera en apoyarse.
Recuerda que en gimnasia
artistica siempre hay que

Echa la cabeza hacia

atras, mirandote las
maneos, y ve arqueando el
cuerpo al tiempo que
levantas la pierna adelan-

Te empujas con la pierna

que sigue apoyada.
Observa c6mo mantengo
los hombros hacia atras
(necesario para no quedar-

Comienza con una pierna

adelantada. Los brazos
deben estar levantados,
estirados, juntos y con los
hombros bloqueados en la

Recuerda,

siempre rectos.
La pierna que ha subido
primero es la primera en

vertical e incluso ligera- tada. se en el sitio). tocar el suelo. terminar las figuras con los
mente mas atras. 3 Apoya las manos. Ya estas en la vertical Te impulsas con los brazos  brazos levantados, juntos y
con las piernas abiertas. paralevantar el cuerpo.  estirados.
3 CONSEJOS MUY DEPORTIVOS

¢Quieres evitar los tirones cuando haces deporte? Témate un platano al menos
una hora antes de tu actividad fisica. El potasio que contiene evita los problemas
de contraccién muscular que causan los calambres.

No creas que tus zapatillas de correr son para siempre. La calidad de amorti-

guacion va disminuyendo con los kildmetros de uso y el material de la suela se ve
afectado por la radiacién UV de la luz solar. Piensa en un maximo de 500 a 600 km por
cada par si quieres gozar de toda la proteccion de sus sistemas de amortiguacion.

Adquiere la costumbre de tomarte las pulsaciones cada maiiana, en la cama an-

tes de levantarte. Si ves que son un 5% superiores a la media, haz una sesién de
entrenamiento suave, y si son un 10% superiores, es porque te estas sobreentrenando:
mejor tomate el dia libre.

LA PLATAFORMA QUE TONIFICA TU ZONA MEDIA - CORE REEBOK

Te subes y... ise mueve! Este rasgo a priori tan simple es lo que hace
que la plataforma semimavil Core tenga efectos tan especiales. Sus
movimientos en todos los ejes y su reaccion activa te obligan a tra-
bajar continuamente tu musculatura central: abdominales, lumba-'
res, estabilizadores de la espalda... practicamente sin darte cuenta. Aqui
tienes cuatro ejemplos para que sepas como montartelo en casa:
Plataforma Core Reebok. Precio aprox. 190 €

llas, que estan flexionadas co-
mo se ve en la imagen. Busca
la extension de piernas, a 452
respecto a la horizontal, a la
vez que elevas los brazos para
equilibrarte.

SENTADILLAS. En pie, tienes | [
que agacharte hasta que los -:?E%'?ﬁ: o

muslos queden a 452 y ele- it
varte hasta la extension to-
tal de rodillas. Adelanta los

brazos al bajar para facilitar
el equilibrio. El Core aporta

brazos a la altura de los hom-
bros.

PUENTE. Pon los pies sobre el
Core, con las manos a los la-
dos del cuerpo y los muslos

una tercera dimensién movi-
lizando musculos estabiliza-
dores. Si lo haces con una | | =g
pierna, aumentas laintensi- | =~
dad al doble.

FLEXIONES DE BRAZOS. Los
fondos de toda la vida hechos
en Core son mucho mas com-
pletos. Fijate en la correccion
postural: cuerpo alineado con
la espalda rectay apoya los

en vertical. Desde esta posi-
cién eleva las caderas hasta
formar una linea lo mas rec-
ta posible entre los muslos y
el tronco.

UVES. Gluteos sobre el Core,
manos a la altura de las rodi-

ESTE INVIERNT ®0 TE @LYIDES
OE TIN B sHHTA

o 3T

ABDOMINALES. Tus abdomina-
les, principalmente el recto an-
terior, trabajan a tope, pero
también lo hace toda la mus-
culatura estabilizadora de tu
cintura. Es un movimiento exi-
gente en cuanto al equilibrio.

LE LI RTEOIT R LERY —  WERT [T ETET Oy 7y §  f |
=Ry J1 1 AT | | Sy Jff FI]H
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/ ciclo, un periodo nuevo que UNA ATLETA DE
ana Wan es ((Deste I l arla tendrd su conclusion con los ALTURA
Juegos de Pekin. Me pillardan L

el futbol de los periodicos»

PACO ZAMORA
20 MINUTOS

Dana transmite, sobre todo,
carisma. Quizd porque es una
atleta forjada enlaluchaen
torno ala practica de una es-
pecialidad, el salto con pérti- }
ga, que hasta no hace mucho *
estaba vetado a las mujeres;
y también contra los fantas-
mas del dopaje, que la tuvie-
ron apartada del atletismo
hasta que prob6 suinocen-
cia.

Asiquese concentra, ;no?

En un rato to-
maré rumbo al

enlomejor demicarrerayes-
pero dar mucha guerra.
;Estd hablando de superar los
cinco metros?

Eso son palabras mayores. Es
un reto para el que no estoy
preparada todavia.

;Sigue empefiada en ser pe-
riodista?

Voy por el segundo afio de
carreray espero tener el ti-
tuloy ejercer como tal den-
tro de poco.

;Enprensa escrita, radio o te-
levisi6n?

Latelevision no me gusta, pre-
ferirfa trabajar en radio o
prensa escrita... Deportiva,
naturalmente.

+Y qué cambiaria si fuera di-
rectora de un diario?
Desterraria a su majestad el
fiitbol y darfa prioridad a otros

BIOEZ.“L‘;E'L. 18

Centro de Alto deportes alos que ahora na- de agosto de 1978. Mide
Rendimiento die hace caso. 1,66 my pesa 59 kg.

de Sierra Neva- ;Tanmallahemos tratadolos Pertenece al Valencia

da, donde esta- periodistas? Terra i Mar. Ha sido 21

ré concentrada Yo no tengo quejas, pero es veces internacional.

un par de sema- obvio que el ftitbol se lleva to- Plusmarquista espariola
nasyrealizaré entrena- dos los titulares en detri- de pértiga en pista
mientos en altura. mento de otras no- cubierta (4,46) en 2004.
sEntrenarse en altura influ- ticias deportivas Campeona de Espaiia al
ye en el salto con pértiga? /7 ;Cudl seria su aire libre en 1995, 1999,
A mime fue extraordinaria- portada, 2002y 2004 y en pista en
mente bien la temporada pa- *1los 5,10 1997, 1998, 1999, 2000 y
sada, y creo que fue una de = metros 2004. Suma 16 récords
las razones por las que bati de Dana o nacionales a cubierto
los récords de Espatiia en pis- la Copa de y 23 al aire libre.

ta cubiertay al aire libre. Europa para el Mdlaga?

;Y por qué sali6 derrotada en Es un enorme dilema. Por un

su duelo con Naroa Aguirre? lado es improbable que con- Sana

Naroay yo protagonizamos siga saltar alguna vez esa al- H
el afio pasado un excelente PIMPAMPUM tura, pero si encima coincide competenma
duelo personal por ver quién D éUn libre? E/ Médico. el mismo dia en que mi Ma- Dana Cervantes, cuyo
subirfa mds alto. Ella ha sido laga se proclama campe6n de entrenador desde hace
nombrada mejor atleta del D éUna pelicula? Martin H. Europa, creo que elegiria co- mas de ocho aiios
afo y acabé sexta en los Jue- mo portada al Mélaga. (cuando era velocista),
gos Olimpicos, pero no creo  p ¢Su plato favorito? Cualquiera de los ;Sigue con la muiisica? es Juanjo Sanchez, ha

que fuera la vencedora de que hace mi madre.

nuestro particular enfrenta-

La tengo aparcada. No po-
dia compaginar las clases de

protagonizado una es-
pectacular competen-

miento, que ha servido para D éUn personaje histérico? Ghandi. Estudio se- solfeo, el piano y estudiar a cia con la vasca Naroa
revitalizar la pértiga femeni- ( Bach, Mozart o Schubert Aguirre en 2004. Y es
na espafiola. Sinceramente, D &Y en mujer? La Madre Teresa de Calcuta. gundO de con el salto con pértiga. Al que, cada fin de sema-
CRe0 Uelas eSpRBSSIGUEn | prefiere? £l souly ol i hop Comunicacion ~ fnaldejéclpianocliscoen i unale amstatabac)
;Qué tal se llevan? AUdIOVIS!.IaI y porte, pero siempre que no cambiaran las cosas,
I&a verdad es que muy bign, e',EsI de izc||uti)erdas o de derechas? Prefiero los hechos espero ejercer de pgedo tocoel 6rganc_) eléc- pu_es;;;l retsato de pler.ti-
e e o apends, | alas s periodista dentro o) componeomispro- gt st s
simpdtica. éUn actor? Javier Bardem. de pocCo. Prefiero la 3Qué hizo con el piano? la pasion por la miisica,
;Donde se encuentra ahora radio (1) |a rensa Estd ahi, en el sal6n, como el le encantan los anima-
el duelo? &Y una actriz? Candela Peiia. = dp = dinosaurio del cuento. Cada les y sobre todo los pe-
Traslos Juegos de Atenas, pro- escrita... eport“’aa vez que levanto los ojos sigue rros. Tiene uno, Leo, un
cede un punto deinflexién, p éUn dia perfecto? Sol, playa y mar con la familia. naturalmente» imperturbable en el mismo golden retriever al que
por lo menos por mi parte. lugar. Supongo que algtin dia quiere con locura.

Pienso que se abre un nuevo ¢Algo que deteste? La envidia y la intolerancia.

volveré a sentarme a tocar.

WA TEMmar. ong
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Compacto y elegante

El monovolumen compacto de Lancia concentra
espacio y buen gusto en menos de cuatro metros

PEDRO BERRIO

El Lancia Musa es, en reali-
dad, un Fiat Idea que ha pa-
sado porlas manos delos es-
tilistas italianos para darle
un aspecto realmente ele-
gante y sofisticado. Su esté-
tica es verdaderamente lla-
mativa y resulta curiosa por
la mezcla de elementos re-
tro, como su parrilla croma-
da, con un formato de pe-
quenio monovolumen.

Elinterior es sorprenden-
temente amplio y luminoso,
con una altura que permite
viajar con comodidad inclu-
so a los pasajeros de mayor
estatura. La postura de con-
duccién es casi perfecta, con
la palanca de cambios eleva-
day muy cerca de la mano.

Un acabado de lujo
La excelente combinacién de
materialesy tonalidades le
dan un aire sofisticado que,
en el acabado Platino (el mas
caro), resulta de lujo. La ta-
piceria combina cueroy tela
yun gran techo de cristal que
cubre todo el habitaculo.

El asiento trasero puede
plegarse y deslizarse para
variar el espacio entre car-
ga y pasajeros, una buena
solucién, ya que el malete-
ro, cuando el asiento esta
mds retrasado, tiene una
capacidad de s6lo 320
litros, algo escaso pa-
ra un monovolumen.

El motor es el co-

La parrilla frontal
cromada le da un aire retro
muy elegante. El interior
combina metal y cuero.

MOTOS

di

Cilindrada 1.910 cc
Potencia 100 cv
Par motor 26,4 kg
Longitud 3,98 m
Consumo medio 5,5 litros
Velocidad maxima 179 km/h
Aceleracién 0a 100 km/h 11,5 seg.
Precio 20.400 euros

nocido 1.9 turbodiésel, que,
con la tecnologia de inyec-
cién Multijet, consigue 100
voluntariosos caballos. Es
suave y progresivo, aunque
algo mds sonoro de lo que
se agradeceria en un entor-
no tan elegante.

El cambio tiene un mane-
jo perfecto, por suavidad y re-
corridos de la palanca, lo que
ayudaasacar el méaximo par-
tido del motor, cuyos .
CONSUMOS  SON ik
buenos, pero
noespecta- _#

cularmente bajos. En cuanto
a suspensiones, el Musa es
muy agradable, con unos re-
glajes que estdn més destina-
dosalacomodidad que auna
conduccion deportiva, aun-
que no llega a ser demasiado
blando.

La direccion es rapiday
permite activar una mayor
asistencia para maniobras
con pulsar el botén city, lo que
permite girar el volante con
un solo dedo.

El equipo de serie del aca-
bado Platino es de lujo, con
elementos como el enorme
techo de cristal o la tapiceria
de cuero y tela. Pero hay que
pagar aparte elementos co-
mo los airbag laterales (263
euros), el control de estabili-
dad (630 euros), el climatiza-
dor (441 euros), los mandos
del equipo de sonido en el vo-
lante (210 euros) o los faros
antiniebla (100 euros).

Una apuesta por la seguridad

ENRIQUE MARABINI
Tras el éxito del modelo
2003, Derbi sube el liston
con otro nuevo, mejorado
entodoslosaspectos. Seha
repasado de arriba a abajo,
desde lamecénica ala par-
teciclo. Laférmula de reno-
vacion ha cuidado aspectos
como el confort y las pres-
taciones, revisando los pe-
quenos detalles.
Laseguridad se ha

mejorado modifi-
cando completa-
mente la 6pticabifarcghs.-

frontal, sustituyendo las
bombillas de 25 W por unas
hal6genas H8 de 35W. La ba-
terfa es ahora de larga dura-
cién y no requiere manteni-
miento.

El confort se ha optimi-
zado ddndole mds recorri-
do ala suspension trasera
(antes 180 mm, ahora 200
mm) y variando el tarado,
con un amortiguador més

blando en la prime-
raparte del recorri-
. =" doymads progresi-

.. voenlafinal.
El basculante
cuenta con

S

B

cuatro cojinetes, con lo que
consigue una mejor sensi-
bilidad de la suspension tra-
sera y una mayor duracién.
El patin del rozamiento de
la cadenay el mismo rodi-
llo se han sustituido para
mejorar la proteccién del
basculante, reducir el rui-
do y alargar la vida de la ca-
dena.

Estéticamente destaca
un guardabarros delantero
y una nueva tapa del depo-
sito, que le confiere un aire
mads moderno. Al igual que
el tubo de escape, en acero
inoxidable, que permite dis-
frutar de todas las presta-
ciones del nuevo motor.

FICHA TECNICA

Motor Monocilindrico 4T Euro 2
Cilindrada 124 cc
Potencia 12¢cv
Capacidad del depdsito 891
Precios:
Supermotard
Enduro

3.399 euros
3.299 euros

[PROXIMAS |
CONCENTRACIONES

29/01/2005 - 30/01/2005
PRIMER TUNING SHOW
BURGOS

Burgos

Tel.: 696 631494 y

667 794 813

julik23 @hotmail.com

30/01/2005

29 TUNING SHOW
INTERMARCHE
CARTAGENA

Parking Intermarche
Los Dolores (Cartagena)
Tel.: 620112114y

630 938 047
juanjbl_tuningma-

rin @hotmail.com

12/02/2005 - 13/02/2005
2a CONCENTRACION
TUNING RIBERTUNING
PENAFIEL

Poligono industrial
Peiiafiel (Valladolid)

Tel.: 659 994 632
mariol334 @hotmail.com

11/02/2005 -
13/02/2005
PRIMER SALON HISPANO-
LUSO MOTOR Y TUNING
23 CONCENTRACION
CIUDAD DE
ALMENDRALEJO
Almendralejo (Badajoz)
Tel.: 902 436 500
www.grupobloke.com
eventos @grupoblo-
ke.com

Nombre proyecto = Kranky

Marca y modelo = Peugeot Speedfight

Son muchas las prepa-
raciones sobre scooters
que circulan por nues-
tras calles, pero sélo
unas pocas consiguen
el nivel de la Kranky.

MOTOR AL LIMITE

En el motor se han uti-
lizado piezas de prime-
ras marcas, para conse-
guir un buen rendimien-
to. Se empezod instalando
un cilindro Malossi
MHR, réplica de 70 cc,
alimentado por un car-
burador de 22 mm Mi-
kuni, filtro de aire TNT
Helix, caja de laminas
Malossi con pétalos de
carbono yuntubo de es-
cape Yasuni Racing. Ade-
mas se ha mejorado la
transmision con un va-
riador Malossi y embra-
gue y correa TJT, entre
otros. Con estas modifi-
caciones mecdnicas, la
Kranky consigue mds
potencia que la que se
entrega de serie.

CARAMELIZADA

Las modificaciones de
estructura de este Spe-

edfight son minimas,
ya que simplemente se
ha enmasillado el co-
lin para albergar un
nuevo tipo de ilumina-
cién, un led trasero. Los
faros delanteros tam-
bién se han cambiado
por unos con fondo
cromado, el mismo
look que encontramos
eneltubo de escape, las
alfombrillas yla patade
cabra. Pero hay algo
mas que queda escon-
dido bajo el sillin: la ins-
talacion de audio, algo
todavia poco frecuen-
te en las dos ruedas. La
musica suena y bien,
gracias a una radio-CD
Pioneer que alimenta
un amplificador de Ca-
liber de 260 W para ha-
cer sonar los altavoces,
con un subwoofer de 8
pulgadas incluido. El
toque maestro lo puso
la elaborada pintada, a
base de colores con
efecto caramelo en to-
nos azules y blancos
realizada por Shooting
Paint Colors. Texvo: Laia
ARANDA / FOTOS: ALAIN RICHAUD

BAZAR LO ULTIMO EN TUNING

PEDALES ANTIDESLIZANTES Los nuevos accesorios de
Isotta presentan unos disefios sobrios y elegantes. Asi
son los nuevos pedales y reposapiés de esta firma
italiana con una banda antideslizante que se agarra a
la suela del zapato.

@ Contacto: Autostil. Tel.: 932 218 086.

GTR LIMITED Esta es la edicion limitada de la Momo
GTR. La diferencia se encuentra en los tornillos
dorados y en las letras en relieve con una combinacién
roja y antracita. Cada juego viene certificado con un
nimero de serie, ya que en Espafia sélo se ponen a la
venta 399 juegos. Disponible de 15 a 18 pulgadas.

@ Contacto: www.pluspower.comy tel.: 902 222 515.

POMOS SIMONI RACING Uno de los modelos estrella de
SRacing, el Graffio, presenta nuevas versiones. Ahora
también podemos elegir entre el look carbono o la piel
brillante negra con una pieza transparente iluminada.
@ Contacto: www.prome.comy tel.: 902 191 191.
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Para anunciarse en esta seccion dirijase a su agencia habitual i s v e oo o psves 13 < |

(minimo admitido tres palabras) | Médulo 20 palabras | 26 € |
Médulo 40 palabras | 50 € | Médulo intercalado | 63 €.

1000. INMOBILIARIA. Ventas. 1005. Pisos. 1010.  3040. Ocasion. V. Industriales. 3045. Venta. 3050.  formas. 7050. Albafiileria. 7052. Fontaneria. 7053.

Inmobiliaria Apartamentos. 1015. Chalés. 1020. Solares. 1025.  Compra. 3055. Alquiler. 3060. Ocasion. Carava-  Persianistas. 7055. Carpinteria. 7060. Pintura. T';ﬁgdrge Pgo"fécﬂéggﬂ LO DECIMOS todo sin tabs: Futuro y

Ventas Oficinas. 1030. Terrenos. 1035. Plazas de garaje.  nas. 3065. Venta. 3070. Compra. 3075. Alquiler.  7065. Electricidad. 7075. Cristaleria. 7076. Jardi- 5517 449 presente. = 806.556.510. 19€/f.
1040. Rustica. 1045. Otros. Compras. 1050. Pi-  3080. Ocasion. Nautica. 3085. Venta. 3090. Com-  neria. 7077. Cerrajerias. 7080. Decoracion. 7085. m 1.(Ilr%udh‘;wiuui 1,51€/rm. 28268.

104 I 50s. 1055. Apartamentos. 1060. Chalés. 1065. So-  pra. 3095. Alquiler. 3100. Ocasion. Reparacio- Limpieza y mantenimiento. 7090. Mudanzas. UESIaS U FETS 2T —

0460tros lares. 1070. Oficinas. 1075. Terrenos. 1080, Pla- LR Froelore, o3t LUZ y vatad de princi & fn. 2

nes. 3105. Reparaciones varias. 4000. Trabajo.
4010. Ofertas. 4020. Demandas. 5000. Ensefian-
za. 5005. Idiomas. 5010. Secretariado. 5015. Opo-
siciones. 5020. Informatica. 5025. Peluqueria.
5030. Academias. 5035. Otros. 6000. RELACIO-
NES. 6010. Contactos. 6020. Relax. 6030. Linea
erética. 6040. Varios. 7000. SERVICIOS. 7005. De-

7095. Traspasos. 7100. Empresas. 7105. Nego-
cios. 8000. OTRAS SECCIONES. 8005. Agencias
matrimoniales. 8010. Animales. 8015. Filatelia /
Numismatica. 8020. Financieros. 8025. Judicia-
les. 8030. Préstamos. 8035. Créditos / Hipote-
cas. 8040. Pérdidas. 8045. Libros. 8050. Astrolo-
gia. 8055. Futurologia. 8060. Tarot. 8065. Anti-

806.456.627.1,9€/rf. 1,51€/rm. 28268.
VIDENCIA. Tarot. 7 Visa consultas.
93.302.47.66- 806.51.70.59. Fijo 1,06.
Mvil 1,16. Adultos.

zas de garaje. 1085. Rustica. 1090. Otros. Alqui-
ler. 1100. Pisos. 1105. Apartamentos. 1110. Chalés.
1115. Solares. 1120. Oficinas. 1125. Terrenos.
1130. Plazas de garaje. 1135. Rustica. 1140. Otros.
2000. VACACIONES. Inmobiliarias playa. 2005.
Venta. 2010. Compra. 2015. Alquiler. Inmobilia-

DINERO EN 24 HORAS

E i ; Comodos plazos. Préstamas

DE TU VIDA
VIDENCIA

parsonales e hipolecarios.
FINANCA

En hipotecas, refinanciamos
dzudas sin justificar ingresos.
E. FINANCIERO DE CREDITO
www.financa.es

Pagando hasta on 20 afios,
ha impotta RAIASNEF,
Segundas hipotecas,

Teléfono: 934 10 67 58
Ci Entenga, 332 - 334 - 2 planta, pta. 4%, Barcelona

Alquiler
1105 Apartamentos

REGAS. Discrecion absoluta. Habitacio-
nes elegantes. No se limita el tiempo. 39 y
45 €. Parking gratuito. Regas, 10- 12. &
932.380.092

MOTEL Punt Catorze. Discrecion, intimi-
dad, lujo. 39/ 89 € sin limite de tiempo. Pk
Propio. Autovia Castelldefels C- 31, km.
185 Gava Mar. & 93.633.02.84.
HOSTAL La Paloma. Intimidad y discre-
cion. 36/ 42 €, sin limite ni recargo por
tiempo. C/ La paloma, 24. Parking propio.
7 93.412.43.81. www.hlapaloma.com

Trabajo
4010 Ofertas

TRABAJOS  caseros: Puzzles. &
676.07.04.35.

TRABAJO desde casa atendiendo linea
erdtica, amistad y tarot. 7 625.269.495.

AUX. ADMINISTRATIVOS, policias
locales, personal de mantenimiento para
Ayuntamientos. Preparacion garantizada.
Llamada gratuita & 900.800.493
CONDUCTORES, plazas de acceso li-
bre para Generalitat, previstas para este
afio. No dejes pasar esta oportunidad. Pre-
paracion garantizada. Inscripciones limita-
das. Informacion y llamada gratuita &
900.800.493.

FERRETERIA indusirial precisa:
Dependientes en Bamelonay
Baix Licbregat, de 182 24 afios.
93 319 £0 6%

AGENCIA marketing, busca:
Personal para comercial,

sin

expenerma. gien remunerado,
1.000. /mes.
93 480 44 16

BUSCO trabajo, automecanica o conduc-
tor de tractor. T 637.265.282.

HAZTE soldador. Preparamos personas
que quieran trabajar. Sueldos del sector
superiores a 1800€. Bolsa de trabajo. In-
férmate gratis & 900.800.493.
CONSERJES, jardineros, subalternos,
oficios varios para diferentes Ayuntamien-
tos, desde Estudios Primarios. Preparacion
garantizada. Llamada gratuta =
900.800.493.

PROFESOR autoescuela. Profesion con
gran demanda laboral. Requisito 2 afios
antigiiedad de carnet. Aprovecha ahora
Horarios compatibles con trabajo o estu-
dios. Infdrmate gratis & 900.800.493.
BIBLIOTECAS y archivos. Constantes
incorporaciones desde Graduado Escolar
para toda la provincia de Barcelona. Prepa

PRECISAMOS para
ferreteria: Dependiente con
oaporicnci y un aprendiz, de
17 &35 afios, calin lmblado.
53 448 23 76degh.a 13h.

PLAZAS CONVOCADAS
CADA ANO

INFORMATE
llamada gratuita

900 800 493

rate y trabaja de funcionario. y
lamada gratuita = 900.800.493.

¢TE GUSTAN los animales? Prepérate
para trabajar en clinicas veterinarias como
auxiliar de clinica veterinaria. Horarios
compatibles a trabajo o estudio. Llamada e
informacion gratis & 900.800.493.
BUSCGAMOS personas que quieran tra-
bajar como aux. geriatria y gerontologia.
Formamos y gestionamos empleo median-
te bolsa de frabajo al acabar formacion
Précticas en residencias. Informate gratis
= 900.800.493.

HAZTE
SOLDADOR
CURSO SOLDADURA
TIG, MIG-MAG, ELECTRODO

BOLSA DE TRABAJO
90% de colocacion

900 800 493

rias Sierra. 2020. Venta. 2025. Compra. 2030. Al-
quiler. 3000. MOTOR Automoviles. 3005. Venta.
3010. Compra. 3015. Alquiler. 3020. Ocasion. Mo-
tos. 3025. Venta. 3030. Compra. 3035. Alquiler.

ORDENADORES. Hazte técnico en
mantenimiento, redes, comunicaciones e
Internet. Gestion de bolsa de trabajo. Mas
del 90% de nuestros alumnos estdn tra-
bajando. Horarios flexibles. Informate gra-
tis & 900.800.493.

Relaciones

tectives. 7010. Asesorias y Gestorias. 7015. Trans-
portes. 7020. Consultas Médicas. 7022. Psicolo-
gia. 7025. Imprentas. 7030. Traducciones. 7035.
Salud / Belleza. 7040. Reparaciones. 7045. Re-

Otros.

gliedades. 8070.
Instrumentos musicales. 8080. Muebles. 8085.
Ordenadores. 8090. Ocio. 8095. Amistad. 8100.

Ventas Ocasion. 8075.

MINIFALDA sinb., sexy, 25 a.2v. 50 €.
Aribau, 40 pral. 2.

6010 Contactos

AMISTAD,
902.092.282

relaciones, sexo. w

MOSSO0S d Esquadra, continuas convo-
catorias. Soluciona tu futuro y consigue tu
plaza para toda la vida. Llamada e infor-
macion gratuita & 900.800.493.
AAGENTE viajes. Formacion con subven-
cion, amplias posibilidades laborales. &
902.190.763.

ESTETICIEN con experiencia en mani-
cura, pedicura, ufias de porcelana y gel.
Se ofrece: Sueldo fijo + comisiones, jor-
nada completa o parcia. =
93.200.76.85.

AGENTE
VIAJES
Aprende un oficio, poco

tlempo, subvencion y
practicas en las

CHATEA: Envia pareja, 5959.

CHICOS  contactos chicos. =
803.117.911. Precio max. (VA incl.) Red fi-
ja: 0,36 €/min. Red mov: 0,75 €/min. Ma-
yores de 18 afios. Apdo. Correos. 8119-
CP.08080 Barcelona.

MADURAS golfas, buscamos sexo. T
645.370.675.

AMA dominante. 2 803.403.833. P.fijo
1,09 eur/min. P. mévil 1,51 eur/min. Apdo.
7290. Madrid. Adultos.

CATALANA grandes pechos, francés,

cubana, beso negro, Iéshicos, trios. Desde
25 euros. & 93.411.09.46.

CHATEA
con gente interesante.

Envia BARNA al 7484

CONVERSACIONES edticas
entre til y yo. Contactos:

Sueldo aprox.
1800 Euros)‘mes

[ GENERALITAT |
DE CATALUNYA
MECESSITA COBRIR

AUXILIAR
ADMINISTRATIU|

PLAZAS FIJAS CADA AND

ez 900800493

B0E 403 B10
Pflp 1, c@mn Pmiwil: 1 51 mi
Apria 7250 Madnd Mayoresde 12ar'os
RUEIA

Casada insatisfecha.
Adinarada. Sin enganos.
Pago lo que me pidas.
Vienes o voy. jLIAmame!

803 553 554
Red fi féa 1,06 . Hed mawil
I'U'Ia\fores 18.
FkC 15015 Libe b
28019 Madria

6020 Relax

RELACIONES directas con mujeres,
pareja 0 sexo en tu ciudad, sin engafios. &
803.517.321. May. 18 afios. Max.1,09€.
F1,5€m. Apdo. 192.03110.

ARIBAU, 40 pral. 2, de 11221 horas. 8
Srtas. de 18 a 30 afios. 25 £.T. Rojo.
EXPLOSIVA, 1,80 alt. 95- 60- 95. Ari-
bau,40pral,, 22 de 11221 h.60 €.

illamads
gratuita)
CASTING
Se buscan hombres y
mujeres, de 25 a 40 afios
para promeocion y
demostracion de productos
de Televenta. Todos los
interezados gue llamen al
93 363 00 91
en horario de oficina

PAGO por sexo.
Ervia qdames al 7292,
050 sms. Aptdo. 5014,

SILVIA. Rubia espectacular.
Buszo sexo. Tengo peo Te recaje.
Fege. BNZ 5232 2832, Adufos.
1,06 fijp. 1,16 movil. Emia qlames
al722 0 sme Apde 501 4

ZORRA privada te busca. Envia LORA al
7889.>182.0,9€/ sms + IVA.
ESCUCHA en secreto como me mastur-
bo. & 803.517.142. Mayores 18. Minuto
1,09€ fijos, 1,51€ mdviles. IVA incl. Tele-
pronto. Apdo 181. CP: 17600.

QUIERO tragarme hasta la (ttima gota
de leche. & 803.517.389. Mayores 18.
Minuto 1,09€ fijos, 1,51€ moviles. IVA incl.
Telepronto. Apdo 181. CP: 17600.
ADICTA al sexo, sin esperas. &
803.517.440. Mayores 18. Minuto 1,09€
fijos, 1,51€ mdviles. IVA incl. Telepronto.
Apdo 181.CP: 17600.
MASTURBEMONOS. [
803.523.890. 1,51/min.

SE NECESITAN hombres para satisfa-
cer mujeres de alto standing. Minimo
3500€. Maxima discrecion. B
605.186.642.

GANA

dinero relaciondndote con sefioras adine-
radas.  Maxima  discrecin. &
902.365.580.

6030 Linea Erotica

UNIVERSITARIA. Sexo por dingro. &
803.403.278.

SEXO seguro sin compromisos. &
803.413.543.

RAQUEL. Ardiente. 7 803.52.30.36.
MORENAZA. Fogosa. = 803.400.534.

SUPERPOLVOS.  Direco. =
803.400.417.

COMEMELO. Todo. 7= 803.401.991.

ENFERMERA.  Cachonda. &
803.400.711.

MARTA. Sin limites. 7 803.413.347.

TATIANA.  Fdllame. Directo. =
803.413.601.
LORENA.
803.413.314.

ANA.

Caliente. Directo. Sin esperas. &
803.413.412.Rf.1,09, rm.1,33. Adultos. B-
83025577.

SOLO escucha. 2 803.317.063.

Directo. Mojadita. =&

GRABACIONES  erticas =&
803.317.062. ]
PORNOGRAFIA  grabada. =
803.3]7.072.
ATREVETE a probamos. =&
902.092.372.

PAJEEMONOS. = 803.523.890.
1,51/min.

iHABLAMOS de sexo duro! No te cor-
tes. & 803.523.559. 1,16€/. 1,55€/m.
28268.

LAURA, cuarentona, busca sexo sin
compromiso. Privado, discreto. B
803.523.454.1,16€/rf.1,55€/rm. 28268.
TE HAGEMAOS una chupi paja. jAtréve-
tel & 803.420.544. 1,16€/rf. 1,55€/m.
28268.

DIANA: Universitaria discreta, busca se-
X0 sin compromiso. & 803.523.559.
1,16€/rf. 1,55€/rm. 28268.
BUSCAMOS hombres para sexo duro.
o 803.456.015. 1,16€/f. 1,55€/m.
28268.

LLAMAME y lo pasaremos bien.
803.456.542. 1,16€/rf.1,55€/rm. 28268.

Servicios

7010 Asesoriasy
Gestorias
PAPELES
TIRON & Co.

Servidi juridice
Obtinerea cazierului

judiciar in numai 14 Zle,
cU fraducerea legallzata
si apostlla de la haga.

Talafon de contact In
Barcslona; 65 64 28 206
Otras
8005Ag. Matrimoniales

COSM  www.agenciamatrimonial. com
o 93.487.71.80.

LAZUS Ga:unaias Mahmonldss
Asasomrmaﬂo parso dlndo
Injirmesa =sin_compromiso.

3 306 35 BB wwwlazoses
Barcalona-Madrid- Bilbao-
Sanfandar Pamplona-Vige-Coruia

8035 Créditos / Hipotecas

iEUROSYA! Con joyas. Coche. Informé-
tica. Barco. Pantalla. Camara. Movil. Portal
de L'Angel, 38, 4°. & 93.342.64.48.
WWW.urosya.com

DINERO ya. Soluciones en 24 horas.
Agrupacidn deudas. T 654.09.19.12.

SOLUCION inmediata a
sus problemas. Hipotecas,
embargos, subastas
Mo importa H.AL ni ASNE
93 33818 74

8055 Futurologia

TAROT en directo por sms: Envia DIME y
tupregunta, 7177.
SACERDOTISA
806.556.575.
PROFESOR Keiro, gran vidente africano
resuelve todo tipo problemas por muy difi-
cil que sea. Amor, trabajo, negocios, recu-
peracion de pareja, impotencia sexual, mal
de ojo, suerte. Garantizado. B
932.455.430- 637.118.827.

AMOR,

100% =

alta magia. Recupero pareja rapido. Paga-
rds  después. &  629.118.082-
665.558.978.

SARA Medium. Te devuelvo a la persona
amada. & 806.416.472. Adultos. Rf. 1,14.
Rm.1,40.

TAROT en directo. Visitas concertadas.
T 931.625.804.

TE DIGO 1w pasado tu presente,
comprobarss que digo la verdad
defu futum 808 £68 £03.
Adufios. 1 06 fija 1,16 mowil.
ED-2Q0, BL.

ALAR ;Tufuturo es incierta?
LiEmame, hablaremes de &l
Junto tu gasado grese nie.

Mulms 1,06gjq.1,16 il
Ed-Soid.

8095 Amistad
GRUPO

separadas, buscan amistad o pareja. &
93.301.33.21.

i
806 50 60 60
8060 Tarot

TAROT por vidente- santero. Te recupero
las pareja en una semana, consulta todos
los dias en Barcelona. 2 93.424.42.71.

TAROT

Yaiza. jiDéjame sorprenderte!! =
806.40.19.20.Rf: 1,09, Rm: 1,51. Mayo-
res 18.Apdo: 181 Ben.

VIDENTES cualificados.
Amor, dinero. Recuperamos
tu parrjp Seriedad Amares
100% acierios. B03 517 512

Fia 106 flomodl 1.3.
Aduine. E92401 680

a
Creatividad y
asesoramiento gratuitn, Hacemos,
cios que venden, Pam toda
rensa de Es ana

wiw.hagacomunic:

91 351 56 34

R ne Al o1 557 3 55 b foga

LINSEGURIDAD de amor?
Mo te quedes con b duda.
Censibancs. BOT 410 430

INTRO
PUEBLICIT AT
Aanuncios, esquaelas w

publicidad en taoda
clase de Mmeaedios
(prensa,. revistas,
telewvisidnmn, radio,. etc. )

D93 481 744 FO

HABLA

EN DIRECTO

CON ganta coma HR
Liama &l

902 190 BB0 s eres chicao al
806 288 139" =i eres chico

W g il du vae e e

Trczemirre: Bl g 3 mraisin.
Bl Bovi: | 1) i By Frrom, BRSLA

'0nl prafiaren chrtes con fu mevli, seviards:

CHAT BMA . TTTH

Forrmy mpwrage 1 rypers IS sl

busca

Desde hace siete afios, miles de personas han utilizado nuestra
“Linea de Amigos”, para hacer amistad, formar pandilla, enconfrar

una relacion estable o compartir aficiones:

Todas mis amigas tenian pargja v yo, nada, Puse un
anuncio por probar, Me confestaron un monton de
chicos y estoy conociendo a algunos, jA ver glie pasal

Paila, 30 afos

Para poner tu proplo anunclo llama ahora al 902 888 915

Busca “Linea de Amigos” fodos los martes en 20 Minufos
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‘Star Wars, la venganza de los sith’, ‘King Kong’ o ‘La
guerra de los mundos’ son algunas de las
superproducciones mds esperadas

CARLES RULL
20 MINUTOS

Caballerosjedi, gorilas y mur-
ciélagos gigantescos. Todos
ellos serdn protagonistas de
las superproducciones del
afo, con presupuestos que 0s-
cilan desdelos 80 millones de
ddlares hasta mas de 200.

El director mds taquillero
y el actor mds cotizado, Ste-
ven Spielberg y Tom Cruise,
volverdn a unirse en La gue-
rra de los mundos, que se es-
trenard el 29 de junio. Basa-
da enlanovela de H.G. Wells,
estd considera como «una de
las peliculas de la década» y
cuenta con un presupuesto
de 210 millones de délares.
Peter Jackson (El sefior de los
anillos) nos servira el remake

del clésico King Kong, con
NaomiWatts (21 gramos) ena-
morando a la bestia. Su pre-
supuesto, 150 millones; y su
estreno, el 16 de diciembre.

Muy caldeado
George Lucas cierra su
nueva trilogia convir-
tiendo al joven Annakin
en el malvado Darth
Vader. Serd en Star
Wars, la venganza de
los sith, en la que
Chewbacca vuel-
ve arugir, gra-
cias a un
presu-
puesto de
210 millo-
nes de d6-
lares. Se

LA COCINA-> 6/EL TUPPERWARE

Un recipiente
maravilloso

Lahistoriadel

| tupperware
es la historia
del suefio
COSAS p o
RSN cxistencia se
la debemos al quimico dela
DuPont, Earl Tupper. El fue
el primero que experimen-
t6 con el novedoso polieti-
leno, un material resistente
y flexible. Su primer reci-
piente en este material fue
un cuenquito para el bano,
pero pronto se dio cuenta
de las posibilidades de un
recipiente cerrado.
Tomando laidea de una
tapa de bote de pintura al
revés, creo unatapadera que
con una ligera flexién per-
mitia la expulsién del aire
interior, creando vacio. Era
1946y acababa de crear, co-
mo éllo denomind, el «re-

cipiente maravilla», el archi-
conocido tupper.

Ese disefio sin rebordes,
casi indestructible y de tan
bajo coste, cautivé alos ma-
yoristas. Pero no terminaba
de venderse a los clientes,
que desconocian sus virtu-
des. Ahi es cuando entra en
escena la vendedora
Brownie Wise («sabia», en
inglés), que ide6 un sistema
de venta piramidal a domi-
cilio: las famosas reuniones
de tupperware, enlas quelas
compradoras se convertian
en vendedoras. Este siste-
ma de ventas fue adoptado
posteriormente por Amway;,
Avon, e incluso alguna que
otra secta aprovechada.

Espafia fue una presa fa-
cil del fenémeno, acostum-
brada como estaba ala tar-
tera metdlica o de loza.

estrenard el 19 de mayo.
Christian Bale se recupe-
ra de los 30 kilos que adelga-
76 para El maquinistay pasa
a ser el musculoso justiciero
de Batman Begins, de Chris-
topher Nolan. Costard 145 mi-
llones yllegard en junio.

Caliente
Ridley Scott probard
con las cruzadas del
siglo xu1 en El reino de
los cielos, filmada en
escenarios es-
pafoles,
con Orlan-
do Bloom
y Eva
Green
de pro-
tago-

tienen 10 aiios de
garantia. Sino fuera
porquelastapas se
pierden, durarian
mas que nosotros
mismos.

Tal es la pro-
liferacion de
modelos que has-
ta existe uno lla-

mado el Dio Di-
namico parael ja-
moén y el queso,
del sandwich.

Nuestras madres y vecinas
se encargaron de populari-
zar, mediante eternas me-
rendolas demostrativas, las
bondades de un recipiente
que preservaba las sobritas
por mds tiempo, que era co-
modisimo para transportar
el almuerzo y que, incluso,
tenia tacto de melocotén.

Hoy en dia, cada dos se-
gundos comienza una reu-

\ Annakin se pasara al lado o

nistas. El presupuesto es de
125 millones de ddlares y se
estrenard en mayo. La suma
para Harry Pottery el cdliz de
plata, de Mike Newell, es de
130 millones; y su estreno,
serds en noviembre.

Zona tibia
Batacazos en taquilla, pero
imaginacion desbordante.
Eslahistoria del director Te-
rry Gilliam (Doce monos),
que une a Matt Damon y
Heath Ledger en Los herma-
nos Grimm, con un presu-
puesto de 75 millones de do-
lares. Estreno, en febrero.
La nueva racién de su-
perhéroes ha costado 90 mi-
llones, se estrena en julio,
se llama Los cuatro fantds-
ticosy es de Tim Story.Y Pe-
ter Hyams adapta un cuen-
to de Ray Bradbury con 80
millones, A Sound of Thun-
der, que se estrenard en
marzo.

nién de tupperware en al-
guin lugar del mundo. Cada
afo, los cerca de 200.000
vendedores que existen ac-
tivos venden alrededor de
60 millones de tuppers, sin
contar los piratas.

Pero, ;qué fue del bueno
de Earl Tupper? Satisfecho
con la industria gigantesca
que habia creado, en el ano
1958 vendio sunegocio, que

y se convertira en Darth Vader el
la nueva entrega de Star Wars, /a

venganza de los sith.

Todo un lujo de
secundarios

Los grandes nombres esta-
ran apoyados por actrices y
actores extraordinarios. En
La guerra de los mundos:
Tim Robbins, Miranda Otto
(Las dos torres) y la niiia
prodigio Dakota Fanning (E/
fuego de la venganza); en
King Kong: el oscarizado
Adrien Brody y el cémico
Jack Black (Escuela de rock):
En Batman Begins: Michael
Caine, Liam Neeson, Morgan
Freeman y Katie Holmes. En
El reino de los cielos: Jeremy
Irons y Liam Neeson. En A
Sound of Thunder: Ben
Kingsley y Catherine McCor-
mack (Braveheart). Y en Ha-
rry Potter y el cdliz de pla-
ta, la joven Katie Leung fue
elegida entre mas de 3.000
chicas para encarnar a Cho
Chang, la novia de Harry.

facturaba 160 millones de
ddlares, por la décima par-
te, y desaparecio en las pa-
radisiacas playas de Costa
Rica. Muri6 en el afio 1983,
con un daiquiri en una ma-
Nno y un tupper con su me-

rienda en la otra. DANIEL CI-
VANTOS.

Ymanana
7/ Elmortero

MIGUEL CERRO

GIRA

David Crosby y
Graham Nash

El mitico duio, que acaba
de grabar un disco doble,
realiza su primera gira
por Espafia con un fuerte
potencial de folk-rock. @
15 de marzo en Malaga, 17
en Barcelona y 20 en
Madrid. 50 y 60 euros.

CITRISTIAN JACG

LIBROS

‘Los misterios de
Osiris 3’

Christian Jacq conduce al
lector hacia el secreto de
la resurreccién y de la
vida a través de una
tetralogia. Una génesis
madgica y fascinante que
revela el secreto del
Antiguo Egipto.

@ Planeta, 20 euros.

DVD

‘Freaks’

Conocida como La parada
de los monstruos, dirigida
por Tod Browning, el
largometraje marcé un
hito en el cine, al ser
censurado por cuestio-
narse su moralidad.

@ 14,95 euros.

Tl‘:l:ll [ D] T
LN
LOS MAS VENDIDOS DE
LA CASA DEL LIBRO
Del 17 al 21 de enero

Ficcion 1 Angeles y
Demonios (Dan Brown )

2 El cédigo Da Vinci

(Dan Brown)

3 La sombra del viento
(Carlos Ruiz Zaf6n)

4Don Quijote delaMancha
(Miguel de Cervantes)

5 Un milagro en equilibrio
(Lucia Etxebarria)

No Ficcion 6 La buena
suerte (Alex Rovira,
FernandoTrias)

THistoria de las dos
Espaiias (Santos Julid)

8 Una historia chocante
(Pio Moa)

9 Cartas desde elinfierno
(Ramén Sampedro )

10 Una breve historia de
casi todo (Bill Bryson) '

Mariana, martes... TOPGAMES
A
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Vuelve Chemical

Tecno de alto voltaje, bandas
sonorasy cldsicos, marcanlos
lanzaminetos discograficos
dela semana.

The Chemical Brothers |
‘Push the Button’ | Emi >
Los quimicos reaniman el pa-
norama musical electrénico
con un disco ecléctico con
tintes étnicos y rap.

Elvis Presley | ‘Love, Elvis’ |
Sony BMG - Las mejores
baladas del mejor rockero, en
tono romdntico, se recogen
en este trabajo con temas co-
mo I WantYouy I Love You.
Bisbal, Chenoa, etc. | ‘No
sé vivir sin ti’ | Planet Mu-
sic > M4ds baladas, el amor

en tono sonoro seductor si-
gue con este recopilatorio de
duetos inéditos entre Bisbal
y Chenoa, Antonio Orozcoy
Mald, José el Francés y Nifa
Pastori, entre otros.

Placido Domingo | ‘The
Essential’ | Sony BMG >
Con mds de 100 discos en su
haber y nueve Grammy, el
gran tenor espafol ofrece un
resumen de su larga trayec-
toria.

Mercury Rev | ‘The Secret
Migration’ | V2 - Pop neo-
yorquino de calidad eslo que
propone el grupo Mercury
Rev con su sexto disco. Este
trabajo podrd ser descarga-

+~EL~BUENO~De ~ CUTTLAS

POR CALPURNIO

a partir de manana.
WWW.mercuryrev.com.
Lounge & chill | ‘Natural
3’ | El Diablo - La tercera
entrega de este onirico viaje
alrelax y la musica facil de
oir. Chill out y lounge para
dejarse llevar por la tem-
planzay el yacuzzi auditivo,
con artistas como Bent y
Frente o Mooi.

Varios autores | ‘Elektra’ |

do integramente en Internet [

TIKI TIKI

o TERMiNADO!

&b

BMG - Labanda sonora de
lapelicula sobrela heroina del
comic Elektra cuenta con una
cancién inédita de Evanes-
cence y con temas de Jet, 12
Stones, The Donnas...
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ﬁ' ({C l II\II 0 ll Fallece Johnny

. b _ll (] [N Carson

- ' El presentador de tele-
vision estadounidense

Muere la autora de
‘Bésame mucho’

La cantautora mexi-
cana Consuelo Velds-
quez (en la imagen),
compositora de te-
mas como Bésame
muchoy Que seas fe-
liz falleci6 el sabado
de un problema car-
diovascular, en un
hospital de la capital mexicana. La artista tenia 84
anos. FOTO: JACQUELINE CASTELLON/EFE

Johnny Carson, quien du-
rante treinta afnos deleito
alos televidentes con sus
mordaces criticas en To-
night Show, fallecié ayer,
alos 79 anos.

A RECOGER..,

Mausica en el mévil

Laventa de muisica a través
de teléfonos méviles es un
punto que se debati6 ayer
en el encuentro delaindus-
tria discogrdfica, Midem,
para buscar un antidoto
que frene la pirateria. |

W% MERCADONA

SUPERMERCATS DE CONFIANCA 1939. Prohibit parlar

NECESSITA
PERSONAL

PER ALS SUPERMERCATS
DE BARCELONA CIUTAT:

C/ VALENCIA, 531; C/ PALLARS [RAMBLA DE POBLENQU):
C/ SANTS, 204; C/AUSIAS MARCH, 101; ¢/ ARIBAU, 230;
C/ CALABRIA, 129; Cf LLULL, ¢/ BUENAVENTURA MURIOZ,
37; AVDA ROMA, 22; C/ SANT PERE ABANTO, 4;
C/D'ANDRADE, 22; €/ AMDEN DE LA ESTACION, 48;
C/ PETRARCA | ¢/ RIBES, 18

- Incorporarsa o l'empreza lider an supermercats.
. Continuitat laboral: contracte FIXE d'inici.
= Interessant progressio solarial.

Reecollir i ertregar sol-licituts en aquests supermercats.,

es autoritats guanyadores de la Guerra d'Espanya de

1936-1939, a més de perseguir, multar, expropiar i em-
presonar (i condemnar a mort) molts dels que no s’exilia-
ren, van intentar que els que es quedaven a Espanya, és a
dir, laimmensa majoria, no parlessin de temes d’ interes
general. Aix0 és el que es llegeix en una ordre (publicada
com si fos un ban municipal per ésser enganxada a les pa-
rets) dictada per un cap local del partit feixista declarat
lnic, anomenat Falange Espafola. En concret, a la ciutat
del'Hospitalet de Llobregat, amb alcalde, fins aleshores,
republica, com succeia, també, a Barcelona. Al'ordre s’es-
tabli: «Quedan prohibidas toda clase de reuniones y con-

versaciones de cardcter politico o que traten sobre mate-
rias de interés general». I s’afegia tot seguit: «asi como
(queda prohibido) el intervencionismo de los particulares
en asuntos de terceras personas con el fin de captarse sim-
patias o agradecimientos». Es a dir: no es podia parlar de
temes d’interes general, ni es podia ajudar algu. Les auto-
ritats es reservaven, en exclusiva, les dues comeses. I de-
manaven als que descobrissin algi parlant de temes ge-
nerals, o fent un favor a un altre, que fessin una dentincia,
si no volien ésser considerats com a encobridors. Estava
prohibit parlar, doncs, de qliestions d’interes general, i
ajudar, i estava penat no denunciar-ho.

Francesc Roca / historiacatalunya@accat.org

idones RETULAMORS
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AHORRE UM A6,

AL MES

AL 4 Flpodcea. Hnoava s,
- Evtla smbargca - muberian.
kA lmpari 24l - A%kFF

F93 27208 35

PROVENGA, 43
TEL.93 3211075

BUS -
«J» LS ENTENZA

ABIERTO VIERNES, SABADOS ¥ "VISPERAS DE FESTIVD
NOCHE"™ DE 23,30 HASTA LA MADRUGADA

“TODOS LOS VIERNES NOCHE (5ALA 2|
PREMIOS - REGALO™

A DISCOTECA
| I—

]IH‘FIII‘IIIII!EE con OtiE

DOMINGOS TARDE
19,00 A 23,00 HORAS
SORTED PREMIOS
ANIMACION SALSA

SALSA
MERENGUE
BACHATA
TODO EXITOS
CUMBIA
FIESTA

MAYORES DE 18 ANOS

RECORTA ESTE ANUNCIO ENTRADA GRATUITA
YIERNES NOCHE Y DOMINGO TARDE




14 DILLUNS 24 DE GENER DEL 2005

| O DT NETO
N REV D |

EDUARDO NORIEGA

CANDIDATO A MEJOR ACTOR POR ‘EL LOBO’

«El éxito de Amenabar
proviene de su talento»

GEMA EIZAGUIRRE
20 MINUTOS

Con cinco nominaciones a
los Goya, el filme EI Lobo re-
crea la historia del hombre,
al que da vida Noriega, que
logré infiltrarse en ETA.
+Qué supone para usted es-
tar nominado?

Ser uno de los nominados
es para mi un premio y un
reconocimiento.

Pero es mejor ser ganador...
No hay ganadores y perde-
dores, las peliculas no com-
piten entre ellas. Creo que
larelacion mds importante
que tiene una pelicula es
con el espectador.

;Hay buen rollo entre los
actores? ;Nada de compe-
tencia?

No siento esa competencia
porque el trabajo ya estd he-
choy, seguramente, la vo-
tacién también.

Entonces, ;para qué sirven
los premios?

Obviamente, la pelicula que
gane tendrd mayor repercu-
sion, pero ni eres el mejor
actor, ni es la mejor pelicu-
la. Es una manera de pro-
mocionar el cine espanol.
;Cree que tiene alguna po-
sibilidad frente a Bardem?
Si, pero me pareceria muy ex-
trafio que no se lo llevara €l.
;Asistird ala ceremonia de
entrega?

No, porque estaré trabajan-
do. De todas formas me
preocupamds el trabajo que
voy a hacer ahora que los
premios que recoja por tra-
bajos anteriores.

$Qué prepara?

M O TALES.- L2 Arrullan
lasZuras Divida an partas. &
In=tituta Hasianalde Ennpled
Valuaciin 32 Sahadela _en
A licante. Fig wuy prafunda.
& Deatta pracia,fan, plbve
trepadara que hahita &n Bra
Sil & Instruwnenta agricala.
Departamenta da Francia, &
Divinidad aqipcia. En 2l Pais
Wazoa, nifiera. Documenta,
testimania. 72 Ealativa a ks
nambras prapios. & Jal dal
acida cianhidrica. Matricula
de Guadalajara g Un hij da
Jacah. antiguas manedas
griagas. Lo Estada de LA
Hurtaala aatra. L Faltada
fuerzas A=ad ligarameante.

YVERTICALES.- L= Sitana hahe
g que va deun sitia aatra.
Harnhre devardn.® artieula
indatarminada, fam. Pasa
iy larga, tranca. & B5 la
sslacaraha Percihidaspar al
akla 42 Prefij,dentra da. Ea-
Juizhra, carteja. ahraviatura
de hactarea. 53 Hacienda
arafiazas 6 Planta &rueifa
ra. A ntigqua cindad de dsiria.
¥ Do validera un pasaparte

Empiezo arodar, en Los An-
geles, una pelicula estadou-
nidense independiente so-
bre el Che.

;Ha hablado con Alejandro
Amendbar?

No he tenido oportunidad
después del Globo de Oro,
pero seguramente nos en-
contraremos ahora en Los
Angeles.

3A qué cree que se debe el
éxito de Amendbar?

Es una consecuencia légica
de su talento y del cine que
hace. De su capacidad para
hacer cine de autor. Alavez

consigue conectar con el pu-
blico.

Santander (19
nabar, con quien hizo Tesis y Abre los ojos.
En marzo rodara El capitan Alatriste.

73). Fue actor fetiche de Ame-

sLahistoriade El Loboleha
ayudado a profundizar en
el problema de ETA?

Me he reafirmado en mis
ideas. Creo que el didlogo es
latnica forma de entendi-
miento. Pero no compren-
do el didlogo cuando unade
las partes tiene una pistola.
3El cine deberia abordar
mds temas sociales?

Ojald tocara todos estos te-
mas importantes, como el
terrorismo de ETA, para que
podamos reflexionar y sa-
car conclusiones.

Ymanana
(4) / Mabel Rivera

# 7T & 9 M1l

JORGE PARIS

Para prevenir embarazos

Los métodos mdis tradicionales han ido mejorando en los tiltimos
tiempos. Se pueden dividir en tres grupos: los sinsotérmicos, los de barrera
y los quimicos. Esta semana estudiaremos los primeros.

I método anticon-
Eceptivo ideal debe-

ria ser totalmente
eficaz, facil de usar, eco-
némicoy sin efectos se-
cundarios. Pero un mé-
todo como el que acabo
de describir no existe.
Losmadstradicionales estdn mejorando, yalo
largo de estos afnos han ido apareciendo co-
sas nuevas. Vamos a dividir los métodos en
tres grupos: los sinsotérmicos, los de barrera
ylos quimicos.

Los sinsotérmicos parecen a primera vista
complicados, peronolo son, y paralas per-
sonas religiosas son los tinicos que permi-
tenlamayoria delasIglesias. Son funciona-
lesy gratuitos, aunque pueden fallar sino se
usan bien. La técnica sinsotérmica tiene co-
mo objetivo determinar exactamente cudn-
do se produce la ovulacién, que es el mo-
mento en el que te puedes quedar embara-
zada. Se basa en la combinacién de los tres
meétodos conocidos: el calendario, lamuco-
sidad y la temperatura basal, para estar se-
gurade esos dias enlos que eres fecunda.

Calendario: Los ciclos ovulatorios suelen
ser de 28 dias, aunque pueden variar de 23
a 42, por ello lo primero que debes deter-
minar sonlos mdximos y minimos de tu ci-
clo. Paraello has de marcar en un calenda-
rio el primer dia de todas las reglas de un

ano, luego cuentas los
dias que separan di-
chas marcas y tendrds
turitmo.

Se supone que la ovu-
lacién tiene lugar duran-
te los tres dias centrales
de tu ciclo; calcula los
centrales del ciclo maximo y los del ciclo
minimo y afiade dos dias antes del primero
y dos dias después del dltimo. Este inter-
valo es el de tu méxima fertilidad.

Uno de los principales inconvenientes
es que no tiene en cuenta las habilidades
de los espermatozoides para permanecer
agazapados en las trompas esperando a que
aparezca el 6vulo. Otro de los fallos se debe
alatremenda sensibilidad del cuerpo fe-
menino, que puede producir alteraciones
en el ritmo de los ciclos.

. PrAr
- Cristobal

Temperatura: Precisas un termémetro ba-
sal. Si te tomas la temperatura de la vagina
todos los dias antes de levantarte, observa-
ras que ésta aumenta entre dos y seis déci-
mas de grado durante la ovulacion.

Mucosidad: El moco cervical es una mucosi-
dad que expulsa el cuello del ttero o cervixy
que varia de textura durante los distintos dias
del ciclo. Pegajosa en los dias previos y pos-
teriores, y liquida con cristalitos durante la
ovulacién. La combinacién de estos méto-
dos aumenta significativamente la eficacia.

Emociones que hieren

La semanapasada,enla
presentacion de mi dlti-
molibro, Emociones que
hieren, mehacianunadelas
mejores entrevistas de mi
vida.De forma muyresumi-
da,exponiamos queellibro
vadirigido alas personas
quesienten que atinhay
emociones queleshieren,
situaciones queles desbor-
dan,relaciones queles aho-
gan... personas que luchan,

LA RUTA DE
1A Vida
MAaRiA Jesus |

Alava \/

pero que carecen delas he-
rramientasy delas habili-
dades queles permitirdan
superar las dificultades,
controlarseenlos momen-
tosdificiles,comunicarse

enlaincomunicacidn... En
larutadelavida,aprender
los secretos delas emocio-
neshumanasesaprendera
ser felices. Daremos pautas
cadalunes. Hoy nos centra-
remos enun principio bdsi-
co:aprendamos aobservar
«como unnifio» paraser ca-
paces deresponder «como
unadulto».

www.mariajesusalavareyes.com
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Panga estarhas, inpida. &
Yunguede platera.Estadade
retrasa mental 92 Desus_ ak
manague. Ahreviatura de
mistress. Li Una de ks cua-
tra evangelistas. Indigena fr
lipinadearig2n mnalawa. L
Eelatiwaalvianta. Haced sar-
Wil Unaco=a paraakya.
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MOSTRA » Matisse
ivuit companys
de generacio son

a través
de 40 pintures

P. CARO
20 MINUTOS

Cross, Vuillard, Bonnard,
Valtat, Matisse, Manguin,
Marquet, Dufy i Camoin.
Aquests nou visionaris de la
pintura van allunyar del se-
gle XX les modes que regien
les paletes decimononiques.
Iamb aquesta finalitat van
fer un pas endavant, del pos-
timpressionisme al cubis-
me. D’aquests nou grans ar-
tistes s’exposen 40 obres,
mai vistes abans a Catalun-
ya, al sal6 modernista de la
Fundaci6 Caixa Sabadell.

Les peces provenen de
col-leccions particulars fran-
ceses i, totique s’avancen a
les tendencies estetiques do-
minants, no arriben a adop-
tar 'etiqueta d’avantguar-
distes. Aix0 si, s’apropen a
aquest moviment.

Els pintors reunits, dels
quals Matisse n’és el de més
anomenada popular, van te-
nir en comu mestres i rela-
cions d’amistat. [ també les
ganes respectives de deixar
enrere I'impressionisme. El
cubisme, pero, els va caure
a sobre massa aviat com per
desenvolupar a fons les se-
ves idees postimpressionis-
tes. Les emocions que pro-
voquen en els espectadors
els objectes, paisatges i per-
sones immortalitzats van ser
la bandera del moviment.

@ Fundacié Caixa Sabadell.
C/ de Gracia, 17. Gratis.

Els amants de
Part es poden
documentar

al nou MNAC
LLIBRES- Un univers

d’art en paper, amb més de
120.000 volums i unes 2.500
revistes de lliure consulta tant
per a professionals com per
a ciutadans. La Biblioteca
d’Historia d’Art es posa a
I’abast del gran ptblic sota
I'abric del remodelatiampliat
Museu Nacional d’Art de Ca-
talunya (MNAC).

Labiblioteca comptaamb
una trajectoria centenaria; va
ser inaugurada ’any 1906, i
amb un padri d’excepcid, J.
Puig i Cadafalch, qui la va
constituir i supervisar. Entre
els volums més valuosos del
fons, es conserva la Cronica
de Nuremberg, de 1493.

@ Palau Nacional. De 9.30 a 18.30
h de dilluns a divendres. Dissabte,
de 9.30 a 14.00 hores. Gratis.

A dalt,
Barques a
Colliure, de
Charles Camoin. |55
Asota, d’esq. a
| dreta, Figure sur g
laplage

| (Manguin),
Jeune femme...
(Henri-Edmond
Cross) i
Autoportrait
(Edouard
Vuillard).

I

Semana de ciné éi'gentino

La pelicula Whisky, Romeo, Zulii (foto) abre hoy en la
Filmoteca un ciclo que mostrara durante una semana el
cine argentino mas reciente. Estara presente su direc-
tor, Enrique Pifieyro. @ Av. Sarria, 33. A las 19.00 h. 2,70 euros.

LECTURA DRAMATIZADA

Tragicomedia - Los actores Josep Maria Pou, Jordi
Boixaderas y Angel Bassas protagonizan hoy la lectura
dramatizada del libro Teoria de catastrofes, de Toni Cabré,
en la Societat General d’Autors i Editors (SGAE). La obra
explica como se siente y qué piensa un ingeniero después
de la caida de un puente a consecuencia de una fuerte
lluvia. @ Pg. Colom, 6. A las 20.00 h. Gratis.

CINE

Festival > sarajevo guided toursy Jueves limpio, jueves
santo, son dos de las peliculas que se proyectan hoy en el
Institut Frances de Barcelona dentro del 1l Festival de Cine
de Europa Central y Oriental. Mientras el primer filme habla
de la devastada ciudad de Sarajevo con humor e ironia, el
segundo se enmarca en el conflicto de Chechenia. @& Moia, 8.
A las 17.30 h. 1 euro por sesién.

MUSICA

Ciclo ‘Palau 100’ > Las notas de la orquesta
filarménica de San Petesburgo resonaran hoy en el Palau
de la Mdsica, en el marco del ciclo Palau 100. Interpretara
el Concierto para piano (Robert Schumann) y, para acabar
la actuacion, La consagracion de la Primavera (lgor
Stravinsky). @ sant Francesc de Paula, 2. A las 21.00 h. A partir
de 15 euros.

www.fnac.es
FNAC proposa aquesta setmana:

DILLUNS DIA 24 = La Fnac
LTlla (19.30 h) presenta, dins
el cicle La ciudad de las mu-
Jjeres, el documental Muje-
res y poder, a través del techo
de cristal. Hi haura una xe-
rrada amb el realitzador, Ja-
vier Casal; la guionista, Mai-
te Sarrion;ila directiva, Car-
men Condom.

DIMARTS DIA 25 = La Fnac
ElTriangle (19.00 h) presen-
ta el darrer Nou Talent Fnac
de Literatura, Julidn Rodri-
guez, que parlara del seu lli-
bre Unas vacaciones bara-
tas en la miseria de los de-
muds. Xerrara amb I'escriptor
Ignacio Martinez de Pis6n.
DIMECRES DIA26 - LaFnac
ElTriangle (19.00 h) presen-
ta el llibre Jaime Gil de Bied-
ma,de Mlguel Dalmau, que
xerrara amb el poeta Alex
Susanail’editora Silvia Lluis.
DIJOUS DIA 27 = La Fnac
LIlla (19.00 h) continua amb
el cicle La ciudad de las mu-
Jjeres, amb un col-loqui so-
bre I'dltim informe d’Am-
nistia Internacional sota el
titol Vides i cossos de dones:
les victimes no reconegudes
dela guerra.

DIVENDRES DIA 28 - La
Fnac Diagonal Mar (19.30
h) acull una xerrada amb el
doctor Domenec Luengo,
psicoleg clinic i psicotera-
peuta, sobre com véncer
I'ansietat.

DISSABTE DIA 29 - La Fnac
Diagonal Mar (17.30 h) pre-
senta amb una festa i ani-
maci6 infantil el Club de
Lectura Fnac 7-14.

YA A LA VENTA

Las entradas para estos
espectdculos estdn a la venta:

BRYAN ADAMS - Dia 27.
Palau Sant Jordi. Alas
21.30 horas.De 32a55
euros. Entradas en Ser-
viCaixa.

PASTORA - Dia 28.Sala
Salamandra de I'Hospi-
talet. Alas22.00 horas.
10 euros (anticipada).

ELVIS COSTELLO & THE
IMPOSTERS- Dia 3. Sa-
laRazzmatazz. A las
21.30 horas. 30 euros
(anticipada).

MARC ANTHONY- Dia
23. Pavellén Olimpico de
Badalona.Alas 21.30 ho-
ras.De 36 a48euros. En-
tradas en Serviticket.

KEANE- Dia13.Sala
Razzmatazz.Alas 20.30
horas. 23 euros. Entra-
das enTick Tack Ticket.
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Tercer si
de Donald

Trump

El magnate norteameri-
cano Donald Trump, de
58 aiios, contrajo
matrimonio este fin de
semana con la modelo
eslovaca Melania
Knauss, de 34. Este es el
tercer matrimonio del
millonario, que derroché
lujo en la fiesta nupcial.
Sélo el anillo ya valia 1,5
millones de délares. El
vestido de la novia, que
costo 200.000 délares,
estaba hecho con 90
metros de satén, tenia
cuatro de cola y 1.500
diamantes falsos. Era tan
voluminoso que, durante
el banquete, la novia
tuvo que sentarse en un
banco en vez de una silla.
El vestido estaba
inspirado en el que llevé
Jacqueline Bouvier
cuando se casé con John
F. Kennedy. La boda se
celebré en Mar-a-Lago,
la casa de Palm Beach
que Trump bautizé en
homenaje a su segunda
esposa, Marla Maples.
Asistieron 400 invitados,
que comieron camarones
al vapor, carne asada y
trufas de chocolate.

Empieza el Festival
de Cannes. El Festival
de Cannes, la mayor cita
mundial del mercado
discografico, empez6
ayer con actuacionesy
caras muy conocidas,
como Jennifer Lopez
(foto) o U2. Cerca de 60
empresas espafolas
estardn presentes,
asociadas conla SGAEy
el Instituto de Comercio
Exterior ICEX). En esta
edicion, el Pais Vasco,
Balears y Catalunya
también tienen represen-
tacion.

ERIC GAILLARD/AFP

Stone se
divierte
enlaTVv
alemana

La cantante britanica
Joss Stone participé
en el showde la tele-
visién alemana «Wet-
ten Dass..?», donde
demostré que ade-
mas de cantar tiene
un gran sentido del
humor. El show «Wet-
tenDass..?» esuno de
los mas exitosos de
toda Europa desde ha-
ce aiios. FOTO: CHRISTIAN
CHARISIUS

Los novios en
elcocheyla
modelo Heidi
Klum REUTERS

Usa el avién como si
fuera un taxi. el
principe Andrés de
Inglaterra, duque de York,
se gasto casi medio millén
de euros en un afio para
hacer viajes cortos en
avién y helicépteros que
podria haber hecho en
tren, segiin un informe que
se conocio ayer. En un viaje
en avién, de Londres a
Oxford (70 km), parair a
comer, se gasto 4.300 €.

- DETODO
CORAZON

Marta
Cibelina

Las cosas
de Marina

arina Castafoseha

convertido en el haz-
merreir de la profesion
periodistica. Laculpala
tienela entrevista publi-
cadaenlarevista Galaen
laque obsequiabaalos
lectores con frases como
éstas: «Cuando Camiloy
yono dormiamos juntos
eraun puro drama, «<soy
undobermanalahorade
defenderamimarido»y
otras perlas por el estilo.
Laviudade Celahaacusa-
doal periodistaquelaen-
trevist6 de haberla enga-
nado al afirmar queibaa
ser publicada en el Corrie-
redella Sera. Como silas
confidencias cursis ad-
quirieran un interesante
barnizintelectual porel
hecho de ser publicadas
enunmedio delosllama-
dosserios. Ella, que se ha
ganadolavidatrabajando
como colaboradoradelu-
joderevistas como Diez
Minutos, Semanay jHolal,
se despacha ahora afir-
mando que jamds ha teni-
doningun interés por for-
mar parte del mundo del
corazon. ;Y noserd que
susjefes enjHola!lehan
echadounabroncapor
ser tan torpe? Camilo José
Celaescribfamejor que
Alberto Moravia, pero
Marina Castafio, aunque
le pese, no es Carmen Lle-
ra. Laportadaenel Corrie-
re,de momento, tendra
que esperar. Por cierto, se
rumorea que la periodista
gallega podria estar vi-
viendo unromance con
un monitor de esqui.

Premios taurinos. Alberto
Closas, productory actor,
no sélo participard muy
pronto en Anay los siete,
sino que se ha convertido
también en empresario
gastronomico. Junto con
otros socios, se ha hecho
cargo del restaurante
taurino El Ruedo. El pasado
sdbado entregaron los
premios taurinos. Entre los
premiados, los diestros
Uceda Leal y El Cid. Jaime
Ostos amenizo la fiesta
bailando sevillanas.

HOROSCOPO Amalia de Villena

=

:ﬁ Aries. Semana muy compleja en

los asuntos domésticos, en los que
deberds mantener la calma todo
lo posible. Tendrdan buena resolucién.

5 Tauro. Buenos vientos para los
oy asuntos materiales. Lo econémi-
¥ co que esté complicado va a em-
pezar a aclararse. Necesitards a alguien.

B35 Géminis. Sentimientos fisicos ge-
} nerosos de cara alos mads cerca-

nos. Probablemente, le van a ha-
cer pasar un dia muy ocupado.

- § Cancer. Va allegar un viento re-
novador a ciertos aspectos de tu
vida. No te los puedes tomar co-

mo algo negativo, sino lo contrario.

™= Leo. Surgiran inconvenientes en
- el &mbito laboral porque vas a te-
i “ ner que volver a realizar ciertos
trabajos que habias hecho antes.

% % Virgo. Mucha actividad marcada
L EIP 4 porun Mercurio que favorece cier-
B to tipo de trabajos y comunicacio-
nes. Aprovecha para dejarte ver mds.

i Libra. Estards inspirado para sa-
‘I berlo que tienes que hacer para
- ganarte la confianza de tus jefes.
Lo que emprendas puede ser un €xito.

FEER" Escorpio. Ten cuidado con los

celos, hoy te pueden jugar una ma-

! la pasada sin que apenas te des
cuenta. Controla la agresividad.

Sagitario. En el comienzo de la
semana debes plantearte cuestio-
nes urgentes relacionadas con el
arreglo de la casa. Toma una decision.

| Capricornio. Serd un dia de com-
promisos. Quizd te sientas incli-
“¥"™ nado por los temas de solidaridad
o politica. Colaborards y te sentirds bien.

@& Acuario. Las cosas pueden ir muy
bien hoy. Se abre una etapa en la
[HHEEE que los problemas tienden a di-

luirse y vas a encontrarte mejor.

2 Piscis. Aunque en los ultimos dias
s se hahecho notar en tu vida cier-
: ta intranquilidad, las cosas mejo-
rardn y recobrards fuerzas.
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ZAPPING TVE, con la seleccién espaiiola de fatbol >1a  Exito en los EE UU >
Premios TP- Aquino emisién de los partidos de la seleccion estdn asegurados.  El reality que mas audien-
hay quien viva (A 3) fue La Real Federacion Espafiola de Fiitbol y Radiotelevision  cia tiene en Estados Unidos
galardonada como mejor Espanola han llegado a un acuerdo para que la cadena —supera los 20 millones de
serie. También fueron publica retransmita todos los encuentros del equipo espectadores- se llama
premiados Fernando Tejero, nacional. El convenio, valido hasta el afio 2009, permitela  Extreme Makeovery

como mejor actor, y Amparo transmision en directo de los partidos para toda Espana consiste en hacer una casa
Bard, como mejor actriz, por asi como su posterior emision en diferido a través del en siete dias. Lleva dos
Sietevidas (Tele 5). canal internacional de TVE. temporadas en antena.

carlos SObera PRESENTADOR DE ‘NUMEROS LOCOS’
«S0lo suspendiuna vez

matematicasenb

FRAN POMARES
20 MINUTOS

Carlos Sobera, el hombre
quellego a tener la ceja mds
conmovedora de la televi-
sion, vuelve a Antena 3 con
el programa Niimeros locos,
un concurso basado en pre-
guntas cuyas respuestas
siempre son una cifra.
;Qué tal se le daban los nii-
meros en el colegio?

Las cuatro reglas (sumar,
restar, multiplicar y dividir),
bien;lo de los logaritmos,
las tangentes y todo eso lo
llevaba bastante peor.
;Suspendia matemadticas?
No. Tan sélo una vez re-
cuerdo haberlas suspendi-
do en el instituto. Es que era
incapaz de entender al pro-
fesor. Pero vamos, no le en-
tendfamos ni yo ni ningu-
no de mis companeros.
sAficiones inconfesables?
Inconfesables, no: me gus-
ta leer, viajar y descansar.
Pero mi gran pasién es la
jardinerfa. En casa tengo un
jardin muy bonito disena-
do por mi, y eso me entre-
tiene mucho.

:Yregala flores?

No, me da mucha pena cor-
tarlas. Me gusta verlas en to-
do su esplendor.

$Sigue jugando al mus en
los descansos de las graba-
ciones, como hacia antes?
No, la verdad es que esta-
mos grabando a destajo y
no nos queda mucho tiem-
po libre para jugar. Ya ves,
se ha perdido el romanticis-
mo en la television. No jue-

go por lo menos desde ha-
ce un ano.

:Es bueno?

No te quepa duda de que
soy el mejor jugador de mus
del mundo.

En cuanto a trabajo, ;anda
enredado con algo mads
aparte de la tele?

Bllbao (1960). Estudié Derecho y fue pro-
fesor de universidad. Su primera aparicion

en la tele nacional fue en Al salir de clase.

Tenia previsto hacer una
obra de teatro, pero el pro-
grama me obliga a tenerlo
que aplazar hasta septiem-
bre; porque soy de Bilbao,
pero no del centro, centro.

@ ‘Numeros locos’. Antena 3.
De lunes a viernes, 18.00 h.

SEGUNDOS

Un bote que qulta eI hlpo

El concurso Pasapalabra pone hoy en juego un bote
de 1.026.000 euros, lo que supone el premio mas alto
de la historia de la television espaiiola. Para poder lle-
varselo, los dos concursantes contaran con la ayuda
de Mariano Alameda, Jorge Roelas, Alexandra Jimé-
nez e lvonne Reyes. @ Antena 3, 20.15 h.

- LA OPINION DE LOS LECTORES

Repeticion de programas. Me gustaria que con moti-
vo del decimoquinto aniversario de Antena 3 vol-
vieran a emitir programas que hayan tenido éxito,
por ejemplo El gran juego de la oca o Sorpresa, sor-
presa. Javi.

Enhorabuena a Buenafuente. Quiero dar la enhora-
buena a Andreu Buenafuente por el gran programa
que hace, a diferencia de Sardd. Rosi Niifiez.

Contra la eliminacion de ‘Pecado original’. Leo en los
periddicos que Tele 5 quiere quitar Pecado original.
iYa estd bien de quitar los programas que son criti-
cos con el poder! Espero que no siga la sangria que
empez6 con Caiga quien caiga. Rubén S.

SN

EL FORD DE LA TELEY
ESCRIBENOS TU OPINION SOBRE LA TELE. QUE
PROGRAMAS TE GUSTAN Y CUALES NO, COMO TE
GUSTARIA QUE FUERA, ETC.

Envia un correo electrénico a
television@20minutos.es
Vuestros mensajes deben ser breves y concisos.

8

E ESTUINOS RBIO
Y CUIDAROS DEE

T A5
S V)

Fas rlinna

aTarres, 4

Tel:

« Ultira toeno ogla irfanratica y 6o digizaizesién dc pic
« Exludio 2ismecinico de [oomaraa v apoy s planlas

= Wuzva lecashegiz en aani laz gerearal zadas “TL-a [0
Finzs. eamodas, flexiaies vgue se adagtan 5 cualgaisr calzacle,

932 80 11 64

lavakles,

Fran
Pomares

De Urdaciy
aventureros

asabemosaquéhade-

dicado Alfredo Urdaci
eltiempo que hadurado
suexcedencia. Haescrito
unlibroenelquedaunre-
pasoasu historia como di-
rector deinformativos de
Televisién Espaiiola. Elvo-
lumen esun auténtico
ejercicio de exorcismo, en-
grandecido porlaslecturas
nocturnas que de élhahe-
cho el genial Buenafuente.
Duelo de titanes el que cada
noche delos miércoles hay
enloshogares espafoles
por el control delmando a
distancia. Mama quiere
ver Aquino hay quien viva;
papdesta muyidentifica-

Cada noche de los
miércoles hay en los
hogares esparioles
tortas por el mando
adistancia

do conlos problemas de
Los Serrano;yalanena,
que quiere ser médico, le
apasionaNoahWyle, el
protagonista con carade
bobito de Urgencias. Cual-
quier dfasalelafamiliaen
lapdginanegradel progra-
ma Gente.

Aventuras africanas. ; Us-
ted se cree, amigo, quelos
protagonistas de Aventura
en Africaestanviviendo
tantas penurias como pa-
rece? ;Duermen en serio
enesechamizoycomenlo
que dicen que comen? Si
es quessi, es parahacerles
un monumento.
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‘Splunge’ invita
a Inma del Moral

La modelo y presentadora
pondrd su gracia hoy a las
nuevas parodias de Splunge.
Le acompaiiaran los actores
Javiviy Juanjo Cucal6n.

5 la Il’ enem

TRulaarigin: "2shind Samy Line='. 22001 X0 LOreccian: Jan idore
I 0E mrete = Cven ' bean, Gene Hecharrn, Gabeltd adl LLm

hir. DoaCiS

Tewlaarigiml: T Dead=" 201
2012 _DirecddnzStesen =l intér-
et i am = and b, Wlnana Rpder,
JhnTurum, Al Cowrd, Fela G
Iaghr-2m

El tuerazo de
Ceedsesumti-
po chales y zdo-
Table que llewm
ura vids semd-
D2 corno piesem de un
peblo de Muewva Inglate -
o, donde se haconve -
do e ima celebrided por
=1 particular rarera de
eniTetenara s1s cliertes
Ecitindoles inatlitosydi-
sertidoe poerias. Todo
carrbiac BN e -
te kjano fallece vle dejn

ChHEL+
Lbe

macdesanrallerncia
jurtoaumacaderade we-
dicede corromicacion, 1m
equipo de Hitbol, oiro de
tedorce sho yanbeoopte-
™ privado.

El imparo el
fueo

Tita arigiml= "Relgn af Firet
EEULGE rnda. 200 Qi odan - fab
2rmaLintemmies Chelin e,

i thenid o2amaghe y, kb =0
o, e Sk ST m

ChMbl+  Froel Londres
N aotiml CALTT,
4 m nitio e do-

ce afips, des-

ATt PO STIOT 2 10 AT

rre drepdnde suletammn de
sl WiTihe AfCE TS T

e tod=sda puedenapre -
ciare lx= desmstadoms
Coreecer: s del peeode
Ebest o dstmsnesan
E prictica totalided del
plare . Losdregones son
errernachrnente mteli-
gentes, rolyewobiciona -
o, ¥ Do tETEn TiTTe
intenciinde corrpaThTE
Tema conlos harratos.
Fob Bowrnan, uno de los
mrponsahles de 1a sarie
‘Expedients X' ydirector
de =1 wersidn cinetna-
togra fics, fimvnd esta aveT -
ha fihirstica arnbierda -
aenmrmncdoapocalp -
Lrea

Sepundadl Hacional
Tetvlaangina: '‘Nxiaml S=ont'.
=2 1200 Dy e o ian : Demn s Do g
It o= b in Lavamn s, Shese
o, CdmFeae, Sl Dok 3 m

CHHEL+ Earl IMomidao -

Heyes Men-
Eod eeidn cadete
del Cepatta-

rrernto de Policia de Los
angeles que pocr Negar
ASETMTAT Eente side -
farde dar mnio boota Ia
actitd ehelde de Eatlle
kwasrexpuladade
aradernda de policia v ==
ETA1eTiTA Aeaptaneo un
puesto de trabap coroo
howvilde pactiade sepnmi-

cEd en Maiinra] Sty
Poco despiids acism poT
abros aun nerhoso ofi -

cia], Hark Eafferty, que in -
terda deterede. Hank, sin
erpbagn, s2 werd tarobiEn
chlgzdn s entresar s pha -
A, PaA e Ter trabejan -
o oo szerie de sepnmi -
dEdjmtoaEad. Conesta
cotredia retorre el roodeln
ek atpics pearejade corn-
e e policialke s,

+

[LhALA)Y FFRGILAR) [ BUEMA) [ SEOEETRNAL)

La casadelos
famosos, sin Kiko

Oscar Martineznos pone al dia
de las peleas y reconciliacio-
nes en la casa de Guadalix. E1
resumen diario de Gran Her-
mano VIP recoge lo mds des-
tacado de las dltimas horas.
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Un misionero
muy animado

Homer Simpson sevahoy de
mision a una isla del Pacifi-
co sur. Pero en lugar de en-
sefar religion a los nativos,
les construye un casino.
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Ayudemos a los supervivientes del
sureste asiatico a reconstruir

su futuro.

COLABORA: Bance Ezpafal de Cradita: J2020-10017-35-00047072771 Bance Santander Gentral-

Hispana: 1048 Ol &% 20 111022225

Banco Bilbao Wizcaya-Argantaria: H1H2 806 A6 010022227

Banco Popular: D075-0001-88-06002222G67 Banco Sabadell- Atlantico: DD81-0327-34-00071143512

Caja Madrd: 2038-1500-7/1-63H00302275 Deutscha Bank: 0019-06351

=d2-407 02020200 La Gaiva: 2100-

0&00-85-0%01 960066 Gonfederacion Espanala Gajos de Ahprros {Ceca): 2000-0002-23-810051 0508

TARJET AS: 4B-VISA-MASTERLGARLD ¥ AMERICAN EXPRESS
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CSlhace un
juramento

Hora-
tio y su equipo de CS/
investigan en el episo-
dio El juramento la
muerte del oficial Dan
Cofield. Descubren que
faltan cinco balas del
arma de la victima, pe-
ro no hay ningin cas-
quillo en el coche don-
de fue disparado.

902 22 22 92

WAL O L IFI‘_':IiEl. es

+ Cruz Roja




Lo mas de Ana

Rosa Quintana

CANAL +,15.30H

Ana Rosa Quintana habla-
rahoyen Lo + Plussobre c6-
mo concilia la vida familiar
ylaboral, después de haber
dado a luz a mellizos.
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MAS QUE MIL PALABRAS

FAKE POWER

sportamos
W afidod

EL VERDADERO METROZEXUAL DEL BETIS

Melena
descapotable y
gafas ‘Martirio’.

Esclavas
en mufiecas,
mariconera y
shores.

Tobilleras ;
' de cascabel 3{
z4pato cémodo.

Suplemento de
Formacion y empleo
Toda la informacién para encontrar tra-
bajo o ampliar estudios. Cursos, becas,

ofertas y un espacio dedicado ala inte-
gracién de jévenes discapacitados.

Cortesia de Ricardo Garcia

Puedes colaborar en El desternillador enviando tus textos y fotos (200 ppp de resolucién) a eldesternillador@20minutos.es
Seccién elaborada por Nexo Contenidos: www.nexocon.com. Regala una sonrisa a tus amigos.
Mdndales las imdgenes y los chistes: www.20minutos.es

Las cadenas Channel Nine y Sky News emitieron estas
impactantes imagenes como del tsunami del Indico. Luego
se supo que correspondian a un dia de fuerte marejada en
un playa china. Nétese la gente ataviada con paraguas.

T

La Kournikova en porretas fue un bombazo. Tanto como |
cuando se supo que, en realidad, era un trucaje. ¢Por qué
iba a estar la chavala desnuda y Enrique Iglesias no?

En Alava, al Rey se le escap6
un gesto ‘real’. Nos lo vendie-
ron como una malinterpreta-
cion. ¢Qué estaba haciendo?
¢Pidiendo un donuts?

Menos mal que
Alejandro Lecquio si que
reconocié en su momen-
to que le habian retoca-
do “un poquito”.

Carta del director. Otro articulo (¢con polémica?) de
Manuel Saco. El analisis econémico de Joan Domene.
En la Red, con José Cervera. Y la cronica rosa de
Marta Cibelina

Btiscalo, léelo y, cuando termines, pdsalo

Y nueva entrega de la serie Cosas de Casa.

EL GORDO ONCE LOTTO 6/49 SUPER 10 TrRIO 4-0-5
COMBINACIO GUANYADORADAHIR | COMBINACIO GUANYADORA DAHIR | COMBINACIO GUANYADORA COMBINACIO GUANYADORADAHIR | pca 341-56-82 C33
1-22-24-41-44-49 | 36574 T 9-10-12-17-19-20-21-25- | pica5 7-8-9-23-30
C10-R1 (série 031) 5-19-23-31-42-48 | 28.30-40-41-46-5051- | C34
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DIRECTOR: Arsenio Escolar. Directores adjuntos: Joan F. Domene, Enric Sierra,
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