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FOGONAZOS
MARIO TOLEDO

Sin ayuda, sin futuro.
Pasar dos afos tocando
puertas sin encontrar
trabajo o quedarse en paro
después de los 45 yadebe
ser frustrante. Si estas
personas ademas tienen
cargas familiares, la
frustracion se convierte en
drama para todo un hogar.
En muchos casos, su tinico
sustento es el subsidio de

ElGobiernoideauna
prestacion nica’ que
recortariael subsidio
tealgunosparados

empLEO planea fusionar PAE, Prepara y RAI en una nueva desempleo. Una ayuda
EXTRA ayudade 430 eurosy hasta seis anos de dulqacién llamada RED queciﬁ(}giﬁ?j;@“d
A|.|MENTAG|0N EL PERIODO de sgb_51 io se reduciria para quienes no han mercado laboral no
SALUDABLE cotizado lo suficiente y para prestaciones contributivas gcaba dﬁeJ (glel:rspegar.

N SCUro O para
« — 8 llos. @

SUPLEMENTO CENTRAL PAGINA 7 = 1,4‘ S
La Guardia Civil
elevaa19 millones
lamalversacion

duranteel 1-0O

La Guardia Civil cifraen un informe el dinero publico que
la Generalitat presidida por Puigdemont supuestamen-
te malversd para la organizacion del 1-O. El juez Llare-
na levanto ayer el secreto sobre el documento después
de que Montoro asegurase que no le constaba. PAGINA 3
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JORGE PARIS

Empiezan las
comisiones de
Spanairyel
Alvia...10y5
anos después

PAGINA 6

ElPPrecupera
laAlcaldiade
Alicante gracias
aunatransfuga

MGUELA
REVILLA:- AL
ESPANOLLE
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GUSTADARSE
IMPORTANCI»

Losfogones de
‘Masterchef’ se
encienden otra

. vezel domingo
PAGINA 8

PAGINA 12

Los mayoristas de Mercabarna esperan vender 7,2 millones de rosas por Sant
Jordi, un 10% mas que en 2017, y se espera que la rosa amarilla obtenga el 10% de
las ventas. Los floristas piden que se eliminen los puestos ilegales. picina2
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EL GREMIO DE FLORISTAS
quiere pasar de 4.000
aunas 2.500 paradas
legales y eliminar las
3.000ilegales

SE ESPERAN VENDER 7
millones de rosas en
toda Catalunyael
proximo lunes, un
10% mas que en 2017

EL SECTOR DEL LIBRO €S
optimista con las
ventas, que el afio
pasado fueronde 21,8
millones de euros

Floristas comprando género en Mercabana, ayer, en prevision de la jornada de Sant Jordi del lunes que viene. vercasarna

LAROSA AMARILLA
solidaria con los
presos soberanistas
pasarade 60.000 a
600.000 unidades

PURICARO
zona20barcelona@20minutos.es/ @20mBarcelona
Los floristas piden menoslicen-
cias de puestos de venta de ro-
sasa pie de calle por Sant Jordi.
Estareivindicaciéon antigua la
repitio ayer el representante del
Gremi de Floristes de Catalun-
ya, Joan Guillén, ante el regidor
de Comerg¢ del Ajuntament,
Agusti Colom, aprovechandola
presentacién de la Diada de
Sant Jordi del préximo lunes
por parte del Consell de Gremis
de Comerg, Serveis i Turisme
y dela Guardia Urbana.

Para Guillén, laciudad -espe-
cialmente el centro de Barcelo-
na- se encuentra sobre satu-
radade puestos durante la Dia-
dadellibroylarosay exigio
un «plande reubicacion» de es-
tas paradas, pasando de las
3.892 que se colocardn el dia
23 (unas 500 deellasdelos pro-
pios floristas agremiados) aun

maéximo de 2.500. También re-
clamé actualizar la ordenanza
de ocupacion de la via publica
vigente, que data del afio 1994.
Arrancé una promesa, al me-
nosverbal, por parte de Colom,
que se comprometié a estudiar-
lo, aligual que ya hizo en sumo-
mento su antecesora en el car-
g0, Montserrat Ballarin. Colom
confeso que el Ajuntament «es
consciente de quetiene unaor-
denanza muy vieja» pero que,
por otraparte, se encuentraan-
te una situacion «complicada»
que requiere «trabajarse».

El portavoz de los floristas pi-
did, del mismo modo, no solo
dejar en la mitad los actuales
puestos con licencia legal sino
eliminar los 3.000 tenderetes de
rosasilegales presentadas en
cubos, asi como las empresas
que utilizan a estudiantes para
solicitar gran cantidad delicen-
ciasdeventa derosas. «Actual-

16%

del PIB catalanlo aportan los
gremios del libro, las flores y la
panaderia, claves en St. Jordi

h

20M.ES/SANTJORDI

Esta y otras noticias sobre la
actualidad de Barcelona las puedes
consultar en nuestra web

mente tenemos mds de 2.000
maltratadores de rosasenlasca-
lles», afirmo categdricamente
Guillén. Losencargados deins-
peccionar, desde primera hora,
las paradas y sus licencias son
los agentes de la Guardia Ur-

bana. Elinspector David Marti-
nez, recordd no obstante que es-
tatarea no puede ser tan «ex-
haustiva» desde que la ciudad
se encuentra en nivel 4 de aler-
ta terroristay especialmente a
raiz del atentado en La Ram-
bla del pasado 17 de agosto.
Martinez hizounllamamien-
to aque la gente se acerque al
centro de Barcelonael lunesde
forma «escalonada» para «evi-
tar atascos y aglomeraciones»
y recomendd que se use el
transporte publico en lugar del
vehiculo privado. También ex-
plicé que se desplegard un im-
portante dispositivo de agen-
tes uniformados y de paisano.
Pero a pesar de las quejas, el
sector de la flor se mostrd «op-
timista» ante este Sant Jordi
quecaeendialaborable, loque
tradicionalmente incentivalas
ventas. Los floristas esperan
vender unos 7 millones de ro-
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#DiadadeSantJordi

Los floristas exigenque
sereduzcan los puestos
derosas porSant Jord

sas, sobre todo de las més tra-
dicionales, las rojas (el 85% de
las que se compran) de la varie-
dad Freedom, un10% mas que
en la pasada Diada. La hege-
monia del color rojo no se ve-
ra desbancada a priori por la
irrupcién de la rosa amarilla
que, ensolidaridad con los pre-
sos soberanistas, ganara espa-
cio en los puestos.

Laprevisién eslanzaralasca-
lles 600.000 unidades amari-
llas, diez veces por encima de
1as 60.000 que se comercializa-
ron el afio pasado, acaparando
el 10% de las ventas. El gremio
harecibido alavezencargos pa-
raincorporar alas creaciones
florales lazos amarillos. El pre-
cio dela flor tampoco sufrira
cambios significativos respec-
toa2017y se situard entre los
4ylos5euros. Laamarilla se-
raun poco m4s cara que la ro-
jaylade mejor calidad serd la
rosa XL de 50 centimetros.

El optimismo para con la fies-
tademostrado enlacifradene-
gocio por parte de los floristas
fue compartido ayer por el Gre-
mi de Llibreters de Catalunya,
los otros grandes protagonistas
delajornada consagrada al li-
broylarosay que aspira a ser
declarada Patrimonio Inmate-
rial por la Unesco, un camino
que abrieron el afio pasado Ge-
neralitat y Gobierno.

Los libreros no se marcaron
ninguin objetivo de ventas de
ejemplares de cara al préximo
lunes pero si que afirmaron
que desplegaran en las calles
980 puestos, 140 mas que en
2016 (en sumayoria concentra-
dosenel eje que forman el Pas-
seig de Gracia, Rambla de Ca-
talunya, La Ramblay, por pri-
meravezeste afio, un tramo de
la calle Consell de Cent). Del
mismo modo, su presidente,
Pere Fabregues, recordé queen
2017 facturaron 21,80 millones
de euros, un 4% mas que en
2016. El Gremi de Flequers de
Barcelonatampoco desaprove-
chéla oportunidad de defen-
derlasbonanzas de suPade
Sant Jordi. ®

M4s metros
durantelaDiada

Transports Metropo-
litans reforzara el proxi-
moluneselserviciode me-
tro conmas convoyes en-
trelas10ylas21.30 horasy
conundespliegueespecial
tantodepersonalcomode
efectivosdeseguridades-
pecialmente enlasesta-
cionesubicadasenel cen-
tro.Debidoalcortedela
circulacionenlostramos
decalles conparadas,es-
pecialmenteenLaRambla
yPlacade Catalunya, algu-
nosbuses modificaransus
recorridos habituales.

ElBicingevita
cadaanyuna
mortalaciutat
de Barcelona

El Bicing evita cada any una
mort en cotxe a Barcelonaies-
talvia 2,5 milions d’euros anuals
aexconductors de cotxes. Aixi
hoassenyala un estudi publicat
a Environment International,
que també apunta que a Euro-
pacanviar els cotxes per bicicle-
tes compartides podria evitar
fins a 73 morts i estalviar 226
milions d’euros I'any.
Linforme es vadonar a conei-
xer ahir, Dia Mundial de la Bici-
cleta, unajornada que Barcelo-
navacelebraramb diferents ac-
tivitats. 16 informadors
municipals van convidar els
usuaris d’aquest vehicle a fer-se
fotos en photocollsicompartir-
les a les xarxes socials amb les
etiquetes #diamundialdelabi-
cicletai#bicibcn. @ R.B.

)

Estudiants universitaris
tallen carreteres

Desenes d’estudiants del Sin-
dicat d’Estudiants dels Paisos
Catalans (SEPC) van tallar ahir
entre 10 minuts i un quart
d’hora diverses carreteres ca-
talanes en defensa de la uni-
versitat publicai per convocar
a la vaga estudiantil del 26
d’abril. Els talls es van produir
entreles 8.30iles9 horesa
la Gran Via ila Ronda Litoral
deBarcelona, al’AP-7 a Tarra-
gonaial’AP-7ilaB-30aCer-

danyola del Valles.
2,5milions pera
economia de proximitat

El primer tinent d’alcalde de
Barcelona, Gerardo Pisare-
llo, va anunciar ahir que
I'Ajuntament ha llancat la se-
gona convocatoria de les 1i-
nies de subvencions Impul-
sem el que fas, linia de Bar-
celona Activa per al’activacio
economica als barris, i Enfor-
tim I’Economia Social i So-
lidaria (ESS), de promocidire-
for¢c dela ESS, amb un import
total de 2,5 milions d’euros.

La terminal de Carnival
al port,acabada

Carnival Corporation, la com-
panyia de creuers més gran
del mon, va preinaugurar ahir
la seva nova terminal al Port
de Barcelona, la terminal I,
que ha suposat una inversio
de 30 milionsd’eurosiéslase-
gona que el grup operaala
ciutat. Hi treballaran unes 250
persones. Lany 2007 Carnival
Corporation vainaugurar a
lacapital catalanala primera.
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Citats cinc
testimonis pel
casdelferiten
unulll’1-0

Eljutge d’instruccioé nume-
ro 7 de Barcelona hacitata
declarar dimarts 26 d’abril
cinc testimonis, alguns d’ells
periodistes, que van gravar
imatges que s’han presentat
com a prova en el procedi-
ment judicial de Roger Espa-

flol, ’home que va perdre la
visié d’un ull pel tret d’'una
pilota de goma I’1-O.

Ho va donar a coneixer
ahir I’advocada d’Espafiol,
Anais Franquesa, que tam-
bé porta la causa de 12 per-
sones ferides durant la jor-
nadadeI'1-O.

Espafiol va presentar el no-
vembre passat una quere-
lla per un delicte de lesions,
perlaperduadelavisio d'un
ull, contra I’agent de la Po-
licia Nacional que suposa-

dament el va disparar i con-
tra dos dels comandaments
del cos que presumptament
van presenciar els fets.

En la presentacié de la
querella, Espafiol va afirmar
que va ser disparat «quan
tornava a casa seva, que es
troba prop de I’escola Ra-
mon Llull», centre on la po-
licia va intervenir durant el
referendum de I'1-O per
ordrejudicial. Va dir que no
va veure l’agent que el va
disparar. @ R.B.

Unjutjat rebutja que
Uber SS cometés
competéncia deslleial
Unjutjat de Barcelona ha deses-
timat la demanda presentada
per l'associacio Elit Taxi con-
tra Uber SS per competencia
deslleial perqueé «no queda pro-
vat que les exigéncies de llicen-
cia» que requereix el sector del
transport siguin imputables a
aquesta filial del grupiperque
hi ha problemes per identi-
ficar al beneficiari dels avan-
tatges competitius.

Els catalans al'estranger
creixenun 6,4% en 2017
El nombre de catalans que re-
sideixen a I’estranger era de
302.525 a1de gener de 2018, xi-
fra que representa un creixe-
ment del 6,4% respecte al 2016,
segons va informar ahir I'Insti-
tut d’Estadistica de Catalunya.
Elnombre d’inscrits haaugmen-
tatatoteslescomarquesil’Aran,
aexcepcid del’AltaRibagorcaila
Terra Alta, on s’ha mantingut es-
table,iaLesGarrigues,ambuna
lleugera disminucio.
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InvestigatI’alcalde de
Sabadell per la gestio
del’empresa de neteja
El Jutjat d’Instruccié 3 de Sa-
badell investiga a l’alcalde,
Maties Serracant (Crida per
Sabadell), i tres regidors del
govern municipal (Xavier
Guerrero, Lluis Pernau i Al-
bert Boada) per un presump-
te delicte de prevaricacid per
la seva gestié de 'empresa de
neteja Serveis Medi Ambient
SA (Smatsa). Ho van anunciar
ahir fonts judicials.

LaGuardia
Civilxifraen
1.9 milionsels
dinersperI'1-O

Eljutge Llarena va aixecar ahir el secret
dela part sobre malversacio perI'l-O
després deles afirmacions de Montoro

ISABEL SERRANO
isabel.serrano@20minutos.es / @isabelserrano2
LaGuardia Civilhaelevatal,9
milions d’euros els fons pu-
blics que la Generalitat supo-
sadament va malversar durant
la Presidencia de Carles Puig-
demont per a l'organitzacid i
celebracié del referendum so-
biranista de I'l d’octubre.
Entre les dades que s’in-
clouen en el nou informe des-
taca que es va destinar una
partida de 177.065 euros a la
despesa per fer venir a Cata-
lunya observadors internacio-
nals. A més la Guardia Civil
sospita que el grup parlamen-
tari de Junts pel Si suposada-
ment va pagar amb subven-
cions publiques l'acte de pre-
sentacié del referéndum que
esvacelebrar el 4 dejuliol pas-
sat al Teatre Nacional de Cata-
lunyaique va costar 17.690 eu-
ros. Aquest nou informe -que

Rajoy cessara
Marina Borrell

El Consell de Ministres
aprovara avui el cessa-
ment de la directora ge-
neral de Relacions Exte-
riors de la Generalitat de
Catalunya, Marina Borrell,
desprésde laintervencid
del'exconseller fugat a
Beélgica, Lluis Puig,en un
actealadelegacidodela
Generalitat a Brussel-les.

es va conéixer un cop el jutge
Llarena va aixecar ahir el se-
cretde sumari del cas referent
alamalversacio de diners pu-
blics— explica que el Govern
va destinar suposadament
980.000 euros als serveis pos-
tals d’Unipost; 61.879 a cartells
de publicitat; 52.578 a material
electoral i 40.227 a informati-
ca, entre d’altres. S’assegura
també que la Guardia Civil té
«identificats als responsables»
delapartida de mésde 60.000
euros en paperetes i sobresin-
tervinguts a Igualada.

A meés, la Guardia Civil sos-
pitaque el Govern (através de
l'exsecretari de Difusié i Aten-
ci6 Ciutadana, Antoni Mo-
lons) va utilitzar a Omnium
Cultural en «I’elaboracid i di-
fusid de cartellsambel logo de
la Generalitat» i xifra en 61.879
euros la «despesa d’impressio
irepartiment» d’aquests car-
tells. Cal recordar en aquest
punt que al mes de mar¢ pas-
sat, la Guardia Civil va escor-
collar la seu d’Omnium aixi
com el despatxiel domicili
particular d’Antoni Molons.

Linforme de la Guardia Civil
s’ha fet public en plena
polémica per les declaracions
del ministre d’'Hisenda, Cris-
tobal Montoro, qui va assegu-
rar que no hi ha constancia
de I'is de diners publics per a
I’1-O. Per aquestes declara-
cions, el magistrat del Suprem
encarregat del procés, Pablo
Llarena, livademanar dimarts
per escrit que ho expliqui
«com més aviat millor». ®

SANT JORDI
TE FORMA
DE PASSEIG

barcelona.cat/santjordi
#SantJordiBCN18

Ajuntament de
Barcelona
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#Podemos

lglesias frenalacrisis con
unpactoErrejon-Espinar

EL AcUERDO anunciado
por Iglesias refrenda a
Errejon como
candidato en Madrid
ESPINARSerd el tres en
lalista. Pablistas y
errejonistas se dicen
satisfechos

LOS ANTICAPITALISTAS
rechazan integrarse:
«Parece un pacto para
repartirse puestos»
BESCANSA quedaenel
aire: la direccion no
anuncia por ahorauna
sancionala diputada

«Hoy comenzamos a
levantar una candidatura
ganadora. Agredezcoa
Pablo la confianza»

iNIGO ERREJON
Secretario de Andlisis y Cambio Politico de Podemos

«La gente nos ha pedido
no equivocarnos
escenificando
diferencias»

RAMON ESPINAR
Secretario general de Podemos en la Com. de Madrid

IBONURIA

ibon.uria@20minutos.es / @iuriamolero

Iniciar una guerrainternaen
laantesaladelaprecampafiade
las autondmicas y municipa-
les de 2019 no parece buena
idea. Con esa méaxima en men-
te, PabloIglesias, lider de Pode-
mos, comparecio ayer paraapa-
gar el incendio causado por la
filtracion, un dia antes, de un
documento en el canal de Te-
legram de Carolina Bescansa
que contenia un plan para de-

«GraciasaRamoény a
IRigo hoy traemos una
propuesta de unidad
desde la pluralidad»

PABLO IGLESIAS

Secretario general de Podemos

E1PP recupera
la Alcaldiade
Alicante

ElPPrecuperé ayer la Alcaldia
de Alicante al ser la lista mas
votada en las tultimas eleccio-
nes municipales. Fue el voto
enblanco de la transfuga de
Podemos Nerea Belmonte el
quellevo alavictoriaal popu-
lar Luis Barcala, dejando a la
socialista Eva Montesinos a
las puertas de ser alcaldesade
la ciudad valenciana, con 14
de los 15 votos que necesita-
baparaque el PSPV siguieraal
frente del consistorio. Se pro-
duce asi un vuelco al Gobier-
no local tras la dimision del
socialista Gabriel Echévarri el
pasado 9 de abril por fraccio-
nar contratosy eludir concur-
Sos publicos. ® R.A.

Carmena podria repetir
como alcaldesaen2019

Unaencuestadel PSOE difun-
dida ayer otorga 12 conceja-
lesa Ahora Madrid, 3aIU, ydi-
buja un triple empate a 14 en-
tre PP, PSOE y Cs. Con esos
numeros, el centro-izquierda
tendria 29 actas, una mas que
PPy Cs, conlo que Carmena
podriarepetir como alcaldesa.

Muere el doctor Montes,
presidente de Derecho
aMorir Dignamente
Elexcoordinador de Urgencias
del Hospital Severo Ochoa de
Leganésy presidente dela Aso-
ciacion Derecho a Morir Digna-
mente, Luis Montes, fallecio
ayer tras sufrir un infarto a los
69 afos.

FOTOGRAFIA: EFE

rrocarlo. Esa hoja de ruta men-
cionaba también a Ifiigo Erre-
jon, que rechazé de forma tajan-
te el texto y dijo desconocerlo.
Ayer, Iglesias aceptd sus expli-
caciones y anuncié un pactode
unidad en Madrid: «Mi obliga-
cion era buscar una soluciony
hoy traemos una propuesta de
unidad desdelapluralidad (...).
He escuchado a [fiigo y confio
en él paraser el candidato de Po-
demosy el préximo presiden-
tedelaComunidad de Madrid».

Conesafrase, Iglesias zanjo de
un plumazo dos dudas: siman-
teniael respaldo publico a Erre-
jonysi habria candidatura con-
juntade pablistasy errejonistas
enlas primarias ala Comunidad
de Madrid, donde el plazo pa-
ra presentar listas termina hoy.
Enamboscasos, larespuesta fue
afirmativa. «Los inscritos me
encomendaron que cuidara de
Podemosy he intentado cum-
plirese mandato», dijo Iglesias.

Junto a él estuvieron Errejon
yRamon Espinar, secretario ge-
neral de Podemos en Madrid. E1
primero de ellos agradecio a
Iglesias su «confianza», a Espi-
nar su «generosidad» y al «con-
junto de Podemos» el «<honor»
de ser candidato. Errejon se di-
jo satisfecho porque el acuer-
do contiene «las condiciones de
autonomiay equipo» necesa-
rias para conformar una «can-
didatura ganadora» que «resca-
te» el Gobierno de la Comuni-
dad de Madrid. El pablista Espi-
nar, por su parte, celebrd que se
haya podido «construir la uni-

dad que pedian los inscritos»,
yasegurd que Errejon esla «per-
sona adecuada» para disputar-
le el Ejecutivo regional al PP.
Losdetalles del pacto se cono-
cerdan hoy. Fuentes errejonis-
tasdicen que tendran el 60% de
lalista, nombraran alanumero
dos y pilotardn el comité de
campafia. El sector pablista, por
su parte, avanzo que Espinar se-
rd el numero tres y celebro que
esun acuerdo «sin vuelta atras».
Errejony Espinar, ademas, lla-
maron a los Anticapitalistas a
sumarse a la lista inica. Pero
la tercera familia de Podemos,
que el miércoles decidié no pre-
sentar una candidatura propia
alas primarias, rechazo ese pac-
to. Raul Camargo, diputado en
la Asamblea de Madrid, tachdla
idea «reparto de puestos» y cri-
ticd la falta de «neutralidad»
de la cipula estatal, que lleva
meses apoyando a Errejon.
Lacomparecenciade ayer evi-
té el choque entre Errejony Es-
pinar y puso fin a la «terrible»
tensién que, en palabrasde una
dirigente pablista, provoco ladi-
fusion del documento de Bes-
cansa. Ladiputada, esosi, sigue
enelaire:ladireccion nohades-
velado aun sila sancionard. @

Pablo Iglesias
evitaalaprensa

ElliderdePodemosno
respondidayeralos medios.
Elpartidoconvocounarue-
dadeprensadelglesias,que
apareciojuntoaErrejony
Espinar,aquienescedi6la
palabratrasunabreveinter-
vencion. Ellos fueronlos
unicosquerespondierona
losperiodistas.Iglesiasse
ausentdenelturnodepre-
guntas. Elmiércoles, trasfil-
trarseeldocumentodeBes-
cansa,también guardosi-
lencio.Ladireccionselimi-
téa decirqueeraunhecho
«extremadamente grave».

Cifuenteslleva
alaFiscalia

el Campus
delaJusticia
de Aguirre

El Gobierno de Cristina Ci-
fuentes denuncio ayer ante la
Fiscalia General del Estado las
presuntas «irregularidades»
en la gestién del proyecto del
Campus de la Justicia, que se
remontan a la época de Es-
peranza Aguirre como presi-
denta del Gobiernoregional y
que en 2007 se convirtio en
uno de los proyectos estrella
de su gestion. «Tenemos tole-
rancia O conla corrupcion,
venga de donde venga. Una
prueba mads», escribié la pre-
sidenta en su Twitter.

La decisién de Cifuentes
responde a las conclusiones
del dictamen de la Abogacia
General de la Comunidad de
Madrid que ha detectado, se-
gun transcendié ayer, incum-
plimientos «sistematicos» de
las «<normas mas esenciales»
de contrataciéon publica y
contabilidad.

Los servicios juridicos del
Gobierno regional han llega-
do a esta conclusion a partir
de un informe elaborado por
la Camara de Cuentas, en el
que apunta al «posible me-
noscabo» ocasionado alas ar-
cas regionales que «ni tan si-
quiera son susceptibles de
cuantificar», explican.

La oposicién yallevé a la
Fiscalia el pasado mes de
marzo este caso ante los posi-
bles desfases presupuestarios
en el proyecto, a dia de hoy
paralizado. Segtin la comisién
de estudio deladeudadela
Asamblea de Madrid, el pro-
yecto supuso un «quebranto
patrimonial» para los madri-
lefios de més de 130 millones
de euros. ® R.A.

Miembros del CGT se manifiestan contra las refo!

s

rmas del presidente franceés. cuiLaume HorcalUELO /EF

HISTORIAS CONFOTO

Protestas
contra Macron

La Confederacion General de
Trabajadores (CGT) y el sindi-
cato Solidaires continuaron
ayer su pulso contra las politi-
cas de Gobierno de Emmanuel
Macron con un centenar de
manifestaciones entodaFran-
cia de diversos gremios que
pretenden dar forma a un mo-
vimiento tinico de contesta-
cién social. Los ferroviarios li-
deraron protestas en unaocta-
vajornada de huelga que obligd
alacompafiia ptiblica de trenes
delaSociedad Nacional de Fe-
rrocarriles Franceses (SNCF)
acancelar todas las conexiones
con Espafia e Italia, y algunas
con Alemania. ® R.A.
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ECONOMIA

L’AMB promou la creacio dels Fablabs, centres d’innovacion tecnologica, com el Citilab de
Cornella de Llobregat.
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L’Agencia Metropolitana de
Desenvolupament Economic de
I’AMB vol ser la punta de llanca de
les politiques economiques a
I'area metropolitana

JUAN PEDRO CHUET MISSE
Laindustria no sén només xe-
meneiesioperaris moventen-
granatges. El sector s'amplia
a una série d’activitats ter-
ciaries, des del packaging fins
alapublicitat, i en la seva ma-
jor part, arriba a les petites i
mitges empreses, responsables
de 70% de I'ocupacio d’aques-
ta branca economica.
Améss’enllacaambladeno-
minada industria 4.0, que
compren la industria del co-
neixement, lainvestigacié i
el desenvolupament, produit
tant per incubadores tec-
nologiques com per universi-
tats. Perimpulsar aquests sec-
tors, i perque la marca Barce-
lona siguila nau insignia de
l'area metropolitanaen les se-
ves promocionsicerques d’in-
versié, ’AMB va organitzar
una Taula de Reactivacié

EconomicaiReindustrialitza-
cio, on van participar 400 re-
presentants de carrecs electes,
técnics municipals, membres
d’universitats i agents socials
ieconomics.

Aquesta taula va elaborar el
document Estrategia per ala
reactivacid economicailarein-
dustrialitzacid metropolitana
de Barcelona, un full de ruta
que contempla les linies d’ac-
cié per impulsar el sector.

AGENCIA METROPOLITANA

Un dels punts claus d’aquest
programa és la posada en
marxa de ’Agéncia Metropo-
litana de Desenvolupament
Econdmic. Impulsada per
I’AMB, coordinara les politi-
ques de promoci¢ industrial
dels municipis de I'area, que
es desenvoluparan en tres li-
nies basiques: Internaciona-

litzacio i promocié d’inver-
sions, innovaciéireindustria-
litzacid i suport al mercat de
treball i als serveis locals.
Segons va indicar Jaume
Collboni, vicepresident de
Desenvolupament Social i
Economic de ’AMB, I'objec-
tiu és «posicionar al’area me-
tropolitana de Barcelona com
un tot», on hi hagi una es-
tratégia comuna entre mu-
nicipis, empreses, universi-
tats i sindicats «per projectar
internacionalment ’area de
Barcelona per atreure inver-
sionsigenerar ocupacio de
qualitat». Aquesta estrategia,
va afegir, ja ésimplementada
per grans metropolis com
Londres, Li6 o Amsterdam i
busca impulsar tant els ser-

|
lanova concepcié delain-
dustria es una activitat cir-
cularisostenible

Jaume Collboni, vicepresident de Desenvolupament Social i Economic de 'AMB, presenta
IEstratégia per a la reactivacio economica i la reindustrializacio metropolitana de Barcelona.

veis d’ocupacié per inserir jo-
ves o aturats de llarga durada
com les tasques de cerca de
grans inversions.

MILLORA DE POLIGONS

La millora dels poligons in-
dustrials és clau per atreure
inversions. En finalitzar el
2018 'AMB haura destinat 40
milions d’euros a un centenar
de projectes per millorar
aquests centres de produccio,
que generen uns 1.000 llocs
de treball directes.

Aquests projectes busquen
millorar l'eficiéncia energeti-
ca, laurbanitzacio, els serveis
ila mobilitat dels poligons.
«Sense fibra Optica en un po-
ligon, a moltes empreses se’ls
fa dificil estar al nivell tec-
nologic adequat», vaapuntar
Victor Campdelareu, presi-
dent de Pimec Barcelona.

Un projecte sorgit d’aquesta
taula és crear un web que de-
talli els seus serveis per als
seus actuals usuarisiper pos-
sibles interessats.

CENTRES D’INNOVACIO

Laintegraci6 entre industria
iconeixementéslametadela
futura Xarxa de Centres d’'In-
novacié Metropolitana, que
busca crear Fablabs, o sigui,
centres d’investigacid i de-
senvolupament aplicats en
diversos municipis. A més
I’AMB preveu impulsar una
assessoria tecnologica per
ajudar les pimes a millorar
la seva infraestructura de
TIC’s (tecnologies de la infor-
macidiel coneixement). «Cal
traslladar latecnologia al’am-
bit de les pimes, que tenen ca-
pacitats financeres més limi-
tades», vaindicar Josep Mar-
ti, emprenedor del sector TIC
ifundador de 'empresa de
programari Nearby Sensor.
Actualment al’area metropo-
litana de Barcelona hi ha clus-
ters com Esabic (projecte eu-
ropeu d’aplicacid tecnologica

espacial, a Castelldefels), Ci-
tilab (laboratori col-labora-
tiui d’agents d’innovacio) i
I'Innobaix (agéncia per al co-
neixement al Baix Llobregat,
tots dos a Cornella).

FORMACIO PROFESSIONAL

Enlatrobada es varevelar
la necessitat d’impulsar el
capital huma, amb un im-
puls a l'orientacid i insercié.
El suport a la Formacio Pro-
fessional «és clau», van in-
dicar al’AMB, per la qual co-
sa es contempla mantenir
unalinia de treball activa en-
tre els ajuntamentsiorganit-
zacions com Barcelona Acti-
va, el SOC (Servei d’Ocupacid
de Catalunya), la Fundacio
FP Barcelona i la Diputacio.
Segons va explicar Montse
Blanes, directora d’aquesta
fundacié, hi ha una impor-
tant demanda de técnics
mitjans i superiors, de les
branques d’electricitatielec-
tronica, instal-lacié i man-
teniment, aixi com de la «fa-
milia transversal» de la in-

formatica i també de les
telecomunicacions, «que do-
nen una resposta a la indus-
tria 4.0 amb una diferent ma-
nera de produir».

ECONOMIA CIRCULAR

Una de les caracteristiques
de laindustria 4.0 és que es
caracteritza per un esquema
de produccid sostenibleique
aprofita els residus que ema-
nen de la propia activitat, per
generar nous recursos i que
es reinsereixin en el circuit
productiu. Aquesta éslasin-
tesi de 'economia circular i
I’AMB projecta llancar un
web que detalli els possibles
recursos circulars que exis-
teixen en els municipis
d’area metropolitana.

«Es la primera vegada que
a ’AMB, amb la suma dels
ajuntaments metropolitans,
podem posar les bases per-
que hi hagi una estratégia
compartida de desenvolupa-
ment economic i reindustria-
litzacié», va descriure
Collboni.

LES CLAUS DE LA REACTIVACIO

L’AMB VOL IMPULSAR EL DESENVOLUPAMENT
ECONOMIC AMB UNA SERIE D’ESTRATEGIES

1. L’Agencia Metropolitana de Desenvolupament Economic que
ha impulsat 'Area Metropolitana de Barcelona coordinara les
accions de promocio entre els municipis i els organismes i

enllacara amb el sector privat.

2. L'objectiu és que les tasques de promocid es realitzin conjunta-
ment, sota el paraigua de la marca Barcelona.

3. Per millorar les infraestructures i 'accessibilitat dels poligons
del'area, /AMB haurainvertit 40 milions d'euros des del 2014 fins a

finals del 2018.

&. L axarxa de Centres d'Innovacié Metropolitana busca impulsar
laindustria del coneixement i acostar-la a les pimes, perqué pu-

guin créixer tecnologicament.

B.Es desplegara una linia de treball activa que servira per millorar
el capital humaitambé per revaloritzar laimportancia de la forma-

cié professional.

6. Laindustria4.0 posa en valor els residus generatsielstornaa

inserir en el sistema productiu.
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Denuncian
unaagresion
homofobaen
laFeriade Abril
deSevilla

Unjoven de 25 afios de edad
hadenunciado antela Policia
Nacional al portero de unaca-
setadelaFeria de Abril de Se-
villa por una agresién homo-
foba en la madrugada del pa-
sado martes cuando le pidio
entrar ala misma parabuscar
auna amiga que habia entra-
doalbafio, y el trabajador que
realizaba labores de seguridad
le contesto «aqui no entra un

Las comisiones de
investigacion delos
accidentes aéreoy
ferroviario buscan
desde esta semana
responsables politicos

IBONURIA
ibon.uria@20minutos.es / @iuriamolero
Se trata del accidente mas gra-
ve de la aviacion comercial es-
parfiolaen al menos 25 afiosy del
siniestro ferroviario con mas
victimas en Espafia en seis dé-
cadas, pero el Congreso de los
Diputados no los habia inves-
tigado hastaahora, casiunadé-
cadadespuésdel primeroycin-
co afios después del segundo.
Laesperatermino, por fin, es-
te miércoles, cuando en la C4-
mara Baja echaron a andar las
comisiones de investigacion
que analizaran la catastrofe de
Spanair (ocurrida en 2008,y
en la que fallecieron 154 perso-
nas) y ladel Alvia (sucedida en
2013 y que dejo 80 fallecidos).
Las respectivas asociaciones
de victimas, que llevaban afios
reclamando una investigacion
de este tipo, celebraron la noti-
cia: «Mésvale tarde que nunca»,
comenta Rafael Vidal, uno de
los pocos supervivientes del ac-
cidente de Spanair y miembro
delaasociacion de afectados de
aquel vuelo, el JK5022 de Spa-

puto maricén», agrediendo
después fisicamente al joven,
quien ha tenido que acudir
por dos veces a un centro hos-
pitalario de la capital anda-
luza para ser atendido por un
hematoma en el pémuloiz-
quierdo y policontusiones.

Lavictima, A.A.,detallé que
despuésde ser agredido pudo
sacar el teléfono desde el sue-
lo para «grabarle la caray que
no pudiera decir después que
me habia inventado la agre-
sion, pero entonces se puso to-
davia peor». Uno de sus com-
pafieros, segun el joven, inten-
té quitarle el mévil mientras
grababa el video y en el for-
cejeo se partid la pantalla del
mismo. @

nair. Vidal reclama que «se es-
clarezca» lo ocurrido y «se ha-
gajusticia», también en el dm-
bito de las responsabilidades
politicas. En ese sentido, de-
nuncia que hasta ahora «ha fal-
tado voluntad politica» para po-
ner en marcha la comision.
También comparte ese repro-
che Jesus Dominguez, inte-
grante dela plataforma de victi-
mas del Alvia 04155: «<Estamos
contentos, pero han sido mu-
chosafios de lucha», explica. En
este sentido, recuerda que des-
de que se aprobd la creacion de
la comision hasta su puesta en
marcha han pasado nada me-
nos que siete meses. «<No nos

Seis meses de
investigacion

Enambas comisiones,
losgrupossehandadoun
mesdeplazo paraproponer
laagendadecomparecien-
tes. Tienenseismeses por
delante paraelaborarsus
conclusiones,aunquelos
presidentesdelasdosinves-
tigacioneshandejadoclaro
queeltiemponodebelimi-
tarlostrabajosnielalcance
delainvestigacion. Lapresi-
dentadel Congreso,Ana
Pastor, pidié el miércolesa
los portavoces que «midan
lasfuerzas» anteelrecord
decomisiones (41entotal).

)

Los espaiioles fueron
mas viajeros que

nunca durante 2017

Los residentes en Espafia via-
jaronun 6,5% mds en 2017 que
en 2016, con un total de 193,7
millones de viajes, la mitad por
ocioovacaciones, segunlaen-
cuesta Familitur que difundio
ayer el Instituto Nacional de
Estadistica (INE).

Los fondos contrael
cambio climatico, la
mitad que hace 10 afios
Greenpeace denuncio ayer
que el Gobierno hareducido

| oPANARY EL ALVIA
NEL GONGRESO:
MASVALE TARDE

quejamos por quejarnos: quere-
mos verdad, justiciay repara-
cién», apunta.

Asujuicio, lacausade estos re-
trasos es que la investigacion
«incomoda a gente muy impor-
tante», entre laque citaalaac-
tual presidenta del Congresoy
ministra de Fomento en el mo-
mento del accidente, Ana Pas-
tor (PP); y al exministro de Fo-
mento José Blanco (PSOE), que
inaugurd lalinea ferroviaria en
la que se produjo el siniestro.

El presidente de la comisién
del Alvia, Feliu Guillaumes
(PDeCAT) hadadounmesalos
grupos para que pidan docu-
mentacion y las comparencen-
cias. En Marea ya ha confirma-
do que pedird la presencia de
Pastory de Blanco, ademas de
ladel actual ministro de Justi-
ciay exsecretario de Estado de
Infraestructuras, Rafael Catald.
Mientras tanto, lainvestigacion
judicial continia en la Audien-
cia Provincial de A Corufia.

Enel caso de la comision del
accidente de Spanair (presidida
por la diputada Meri Pita, de
Unidos Podemos) son proba-
bles las comparecencias de diri-
gentes del Ministerio de Fomen-
toy dela Comision de Investi-
gaciéon de Accidentes e
Incidentes de Aviacion Civil
(Ciaiac), que depende de Fo-
mento. La justicia archivo de-
finitivamente la causa penal por
este siniestro ya hace afios. ®

los presupuestos destinados a
politicas medioambientales
y contra el cambio climatico
amenos de lamitad en los ul-
timos 10 afios. Asegurd que los
programas han sufrido una
caida cifrada «en un 56,5%».

EIPNV no presenta
enmienda alatotalidad
delos Presupuestos
LaEjecutiva del PNV decidio
ayer no presentar una en-
mienda a la totalidad de los
Presupuestos Generales del
Estado (PGE) y asumir un
«compromiso activo que faci-
lite vias de entendimientoy
proporcione el tiempo nece-
sario para revertir» la situa-
cion en Catalufia.

4 PREGUNTAS A...

Feliu Guillaumes
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El diputado del PDeCAT es
el presidente de la comision
del accidente del Alvia.

Aznalcollar, 20 aiios después del vertido
Dosdécadas después del accidente de lamina en Aznalcdllar (Se-
villa), considerado uno de los mayores desastres ambientales
de Espafia, harecuperado su riqueza ecolégica, aunque aun que-
dan pequefias zonas contaminadas. roro: ALFREDO MARTINEZ / EFE

Meri Pita

La parlamentaria de Unidos
Podemos preside la comi-
sion del siniestro de Spanair.

Han pasado cinco

anos del accidente.
¢Por qué no se ha puesto en
marcha la comisién hasta
ahora? El PP no era favorable,
y mientras tuvo mayoria
absoluta fue imposible. Esa
misma posicion ha hecho que
desde que se aprobd la
creacion de la comision hasta
que se ha constituido hayan
pasado siete meses.

@ ¢Qué puede aportar
esta comision?
¢Permitira conocer algo que
no haya aflorado en la
investigacion judicial? Es
posible hacer averiguaciones
dada la formalidad de la
institucion, sobre todo en las
comparecencias.

Se ha pedido citar a

los exministros José
Blanco y Ana Pastor. (Lo ve
posible? Solo limitaré el
numero de comparecientes,
no veo que por motivo de su
cargo alguien no pueda ser
llamado a la comision.

El juicio atin no se ha

celebrado. ¢La
comision complementa la
investigacion judicial, o
puede haber interferencias?
Puede darse el caso de que
pidamos documentacion bajo
secreto a la que no podemos
acceder. Si hay roces, lidia-
remos con ellos. ® 1.u.

¢Por qué ha tardado

tanto en echar a
andar la comisioén? Si se abre
la comisién es porque algo no
se ha aclarado. Yo prefiero
hacer una lectura en positivo:
debemos estar a la altura para
dar certidumbre a la aviacién
y justicia a los fallecidos.

¢Qué objetivos y

limitaciones va a
tener la comision? Es
prematuro decir cémo
acabara. Quiero escuchar a
los comparecientes y que el
dictamen sirva para que no
vuelvan a ocurrir accidentes.

La causa penal esta

cerrada. {Aportara la
comision algo nuevo? No me
planteo si se tendra que
reabrir el tema judicial o si se
tendran que modificar leyes.
Mi objetivo es lograr un
dictamen contundente y que
haya un ambiente de trabajo
conjunto y no partidista.

Las victimas han

pedido que se
desclasifique informacion.
¢Esos documentos secretos
pueden entorpecer la
investigacion? Como comi-
sién tenemos entidad para
tirar de todo tipo de informa-
cion. Creo que la comision
evitard tragedias. Ese es el
mejor homenaje a los falle-
cidos del JK5022. @ 1.u.

DOS TRAGEDIAS,
ENIMAGENES

F

Alvia. Cerca de las nueve de la
noche del 24 de julio de 2013,
un tren Alvia que hacia la ruta
Madrid - Santiago descarrilé a
la altura del barrio composte-
lano de Angrois, lo que causé
la muerte de 80 personasy
provoco heridas a un total de
152. Un error humano llevo a
tomar una curva cerrada
donde la velocidad méxima
erade 80 km/h a190 km/h.

':H.

-
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ARCHIVO / EFE

Spanair. 154 de las 172
personas que viajaban en el
vuelo JK5022 de Spanair el 20
de agosto de 2008 con destino
a Gran Canaria fallecieron en
un siniestro ocurrido durante
el despegue en el aeropuerto
madrilefio de Barajas. Fue el
primer accidente con victimas
mortales que sufrio la
compafiiay el peor en Espafia
en los ultimos 25 afios.

-
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subsidios
enelPlande
Empleohasta

Q
PREGUNTAS

Las claves de
la prestacion
unica RED

Elministerio de Empleo
planeaintegrarantesdel
30deabrillos programas

responsabilidades familiares
que agotaron su prestacion con-
tributiva. Esa duracioén pasaria
delos 30 meses maximos actua-
les alos 72 meses. Es decir, seis
afios. En el caso de los mayo-
res de 45 afios sin responsabi-
lidades familiares, los seis me-
ses actuales se elevarian a 36.
¢QUE SE REPROCHA A LA IDEA?

Que recortard la cobertura de
varios colectivos. «Se acorta la
duracion del subsidio en tres
cuartas partes de los supues-
tos», indica Carlos Bravo, secre-

prestacion; ahoranotienen de-
recho a ayuda y el Gobierno les
ofreceria cinco meses siempre
que coticen al menos un afo.
También se beneficia quien ha-
ya cotizado menos de seis me-
ses: los que tienen responsabi-
lidades familiares sumardn un
mes extra alaayuda; y los que
no tienen familiares a su cargo
empezardn a recibir una ayu-
dadelaqueantesnodisponian.
¢QUE DICEN LAS AUTONOMIAS?

Todas menos Murcia, Castillay
Ledn, Galicia, Madrid, La Rioja

«Es casisimilaralaprimeray
ademads estdn las sentencias del
Constitucional que tumban el
programa anterior», dice Bravo.
¢ACEPTARANUGT Y CCOOLA
NUEVA PROPUESTA DE BANEZ?
Notiene pinta. «La primera pro-
puesta era mucho peor que la
segunda, pero aun sigue abor-
dandose de formainadecuada»,
explican en CC OO, que exigen
solucionarlosrecortesenladu-
racion de la prestacion. El otro
sindicato mayoritario, UGT,
también critico ayer que el Go-

deproteccional parado tario de proteccion social de  yCatalufia se opusieronlase- bierno «intenta ajustar el dé-
bajounaRentaEspecialde CCOO.Lossubsidiosproceden- manapasadaalapropuestadu- ficit publico a costa de los de-
Desempleo (RED)queuna tesde prestaciones contributi- rante la Conferencia Sectorial rechos de los desempleados»
el Prepara,el PAEylaRAIL.  vasadelgazardnsuduracionde deEmpleo.Unascriticanquese peseaqueel 58%delosparados

uno a tres meses si existen res-

deje fuera a algunos beneficia-

no dispone de ayudas, mas del

- ponsabilidades familiares; y  riosactuales del RAIL Otrasno  50% lleva un afio sin empleoy,
HECTORM. GARRIDO hasta28mesessielbeneficiario  quieren que seael SEPE esta-  de esos, mas del 70% alarga su
hgarrido@20minutos.es/ @hectormgarrido no las tiene. La situacién seria  tal quien gestione la prestacion — esperalaboral porencimadelos
¢POR QUE AHORA? aunpeor paralosmayoresde45 ensuregion, sinosuconseje-  dosafios. «Laayuda RED recor-

Porque en 10 dias caducan los
planes PAEy Prepara. AEmpleo

que no cotizaron suficiente pa-
raacceder a prestacion contri-

rialaboral.
¢LLEGA TARDE LA MEDIDA?

tala duracién de los subsidios
asistenciales por desempleo,

coBIERNO Estudiaunir ATriBuTOs Sellamaria  leurgeaprobarestanuevapres- butiva: Empleolesofreceunto-  Eso reprochan los sindicatos.  endurece los requisitos de acce-
las tres prestaciones RED, su cuantia seria tacion parano repetirel vacio  pe de 24 meses cuandoahora CC OO lamenta que «hayan pa-  so,no m_e;jora la in.tensidad dela
dosdelarea de430€vllesariaa6 generadoenagosto,cuandolos  llegaa66enlazandoayudas(las  sadonueve mesesdesdelapri- proteccion, mantiene los recor-

para para osdelarg ~ y g . parados no podian solicitarel 21 de ahora masseismesesdel merasentenciadel Constitucio- tesalosmayoresde 52 afiosyno
duracion en una sola anos Como maximo Preparadebidoaquelatasade Prepara,seisdel PAEy33del nalydesdeentoncesnoseha corrige lascarencias del sub-
pLAazo El Prepara y el ccoo Dice que «tres desempleoerainferioryaal18%  RAI), porloqueseacortariala consensuadolasolucién».Em-  sistema de proteccion asisten-
PAEcaducanel30de cuartas partes» delas aue establecialaley comore- ayudaen42meses«aquientie- pleoenvidsuprimerapropues- cial por desempleo». ®

bril:1 d did 1 quisitoparaconcederlayporlas ne mds necesidad deello»,la-  tael 21 de marzo. La respuesta
abrilanuevaayuda  medi .E’lS acortan a . dossentencias del Constitucio-  menta Bravo. no fue positiva, asi que envio *
debeaprobarseantes  duraciondel subsidio  nal quelaconsiderabanilegal.  :NOGANANINGUNCOLECTIVO?  otraversién el 9 deabril, apenas

¢EN QUE CONSISTIRIA LA RED?
Seria una ayuda unica de 430
euros que elevaria la duracion
del subsidio a beneficiarios con

Si. La prestacion RED beneficia-
riaamenores de 45 afios sin res-
ponsabilidad familiar que pi-
dan el subsidio tras agotar su

20diasantes de caducar el PAE
yel Prepara. Lasegunda version
incluye una prérroga de seis
meses delos planes caducados.

20M.ES/PRESTACIONRED
Consulta la tabla con los supuestos
en los que empeora la prestacion y
los colectivos para los que mejora.
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ZOMINUTOSGON...
Miguel Angel
Revilla
«Estoy en

contradel poder
establecido»

Elsiempre polémico, cla-
roycontundente presi-
dentedeCantabriaacaba
depublicar ‘Sin censura’.
Yasiescomohabladu-
rantelaentrevista

PAULA ARENAS / ALBINO ARENAS
parenasm@20minutos.es / @parenasm

El presidente de Cantabria,
que acaba de publicar Sin cen-
sura (Espasa), y en el que ha
escrito todo lo que piensa,
desde Rajoy hasta el oso Fura-
co, nos da el inicio: «Pues ha-
ce unos meses nos dieron un
premio a Cifuentes a mi. Co-
sas de lavida».

¢Qué cosas de la vida? Pues
que me imagino lo que ha pa-
sado, y nadie lo ha contado.
Y nolo he contado en el libro,
porque no daba tiempo, loen-
tregué hace dos meses. Sino,
lo habria hecho.

¢Tiene algo de visionario? Cla-
ro, yadije y se cumplid lo de
Irak, Catalufia y lo de Cifuen-
tes también lo sé.

&Y qué sabe? ;Qué somos los
espafioles? A un espafiol le das
una gorray galones, y se con-
vierte en un prepotente. Al es-
pafiol le gusta darse impor-
tancia. Y ademas tenemos
unagran capacidad de empal-
mar apellidos: Pérez y Pérez
yPérez dela Colina Quijano...
¢Qué relacion tiene con Ci-
fuentes esto? Pues que a to-
dos los espafioles les gusta
adornarse, aparentar mas de
lo que son.

¢A usted también? A mino
me ha pasado nunca, me da
vergiienza hasta decir la carre-
ra que he hecho. A Cifuentes
le ha pasado que Enrique Al-
varez Conde llegaria diciendo
«Cristina, qué guapa estds
(...lo de siempre). Estoy con
un master, solo matriculate,
ya ha empezado, pero da
igual». Y como a nadie le
amarga un dulce... El gran
error de Cristina es no admitir
que le han regalado un més-
ter. No puedes decir que has
idocuandonohasido. Lahan
cazado.

¢Imposible que usted hubiera
aceptado? No se me pasaria
por la cabeza. Pero es una de-
bilidad fruto de intentar ser lo
que no somos, que es muy
propio de nosotros. Y de los
portugueses, que también
empalman apellidos. Yel que
Creaque con eso se apuntaun

tanto, pues alld él. Es que hay
mucho tonto.

¢Demasiados? Pues igual si.
Hace un mesdije: Cristina Ci-
fuentes me preocupa. Ha sali-
dodiciendo que viveenunun
piso alquilado y tiene 1.400
euros en el banco. Aqui hay un
tema de investigacion: tiene
doble vida. Porque si yo tuvie-
ra solo eso, después de lo que
llevo cotizado, diria: investi-
gad a Revilla. Eso me ha des-
colocado de ella.

El que sale muy bien parado
en su libro es Pedro Sanchez.
Es que le he echado un capo-
teyacambiodenada.Yenel
libro también, y ahora no me
llama. A mi me contaron una
operacion contra Pedro San-
chezenlaque me querian me-
tery yo me negué. Me dijeron:
es un peligro. Yo dije: sroba?
Me vinieron a catequizar para
que hablara en La Sexta No-
che, Alrojovivo...,y que di-
jeraque esun peligro. Y yo pa-
raeso necesito pruebas. Me lo
puede decir el rey, que si yono
tengo pruebas... Me sublevé
yademads yo me apunto siem-
pre con los tedricamente per-
dedores.

Y gan6 contra todo prondsti-
co... Me alegra que gane al-
guien que estd contra todo el
aparato.

¢Aceptaria ser presidente del
Gobierno? No seria presiden-
te del Gobierno... Pero es que
ni de EEUU.

¢Yano tiene ambicion? Llegué
aloqueno habiasofiado, y sin
ser del PP ni del PSOE.
¢Suideologia? Progresista. No
soy ni de izquierdas ni de de-
rechas. Estoy en contra del po-
der establecido. Este libro es
lo mas duro que se puede es-
cribir: solo lo puedo escribir
yo.Y nomevaademandar na-
die porque todo es verdad.
¢Rajoy le ha dicho algo del li-
bro? No, Rajoy es un pasota,
pero eso ahora ya le sale mal.
Estamos en el declive de Ma-
riano. El préoximo presiden-
te, y no es santo de mi devo-
cioén ni le voto ni nada, es Al-
bert Rivera. En las generales
Ciudadanos es la marea, Ma-

riano va a ser sustituido por
un tio mas guapo que él.

¢Si hubiera dejado a Soraya?
Ya es tarde para poner a So-
raya, si lo hubiera hecho an-
tes... Mariano es un pasota, un
gallego al que le ha salido to-
dobien hastaahora. Esunre-
gistrador de la propiedad que
se levantaba a las 11, iba a fir-
mary ya. Que nadie piense
que era un currante. Se ha ro-
deado de un equipo que le
arreglalos temas. No habia al-
ternativa, ;qué tenia enfren-
te? Ahorale hasalidoel grano
en el culo. Y quede claro que
Revillano tiene nada con Ciu-
dadanos: yonolesvoy avotar.

[ BIO |
M. A. Revilla

M Nacié en Salceda
(Polaciones) el 23de
enero de1943.

H Trabajé como emplea-
dodebancaantesde
dedicarseala politica.

M Preside lacomunidad
auténoma de Cantabria
por segundavezy es se-
cretario general del Par-
tido Regionalista de Can-
tabria (PRC).

«El proximo presidente,
y no es santo de mi
devocidn nile voto,
sera Albert Rivera»

«El gordinflas de Corea
no es ningun peligro...
Sinoesmas que un
subalterno de China»

«Me dolié mucho que
los asturianos pensaran
que les habia mandado
un oso rarito»

¢Cataluiia le ha hundido? Es
queaplicaun155yconellolo-
gra que Puigdemont, que no
estaba legitimado por las ur-
nas, sea el gallo que ahora pre-
sume en Europa de ser el ga-
nador. Aparte de hundir a su

partido coloca al rival como
ganador.

¢Por qué un capitulo tan am-
plio para Trump? Porque es
el peligro niimero 1a nivel glo-
bal. El gordinflas de Corea no
es ningun peligro... No es méas
que un subalterno de China.
¢Podria haber escrito con tan-
talibertad antes? Esto no po-
dia decirlo con 30 afios, pero
ahora, si. Como si me llama
el emérito o el papa o Maria-
no. Yame gustariaque mella-
mara Rajoy. Si tengo que ir al
bafio cada dos horas, me han
operado cuatro veces, tengo la
préstata hecha polvo, ja qué
voy a tener miedo yo?
Enellibro hay unafrase que le
dijo Rajoy que no le perdona:
«Ya se te pasara». Esquees su
teorfa: que todo pasa. Mira Ca-
talufia, también pensaba que
pasaria. Si es que este acaba
con Espaiia.

¢Le sorprende vender tanto?
Serd por algo que vendo tanto,
¢no? Yo no habia escrito ni
una carta. Mi primer libro fue
el mas vendido. Soy un super-
ventas total.

¢Se imaginé de nifo llegar
hasta aqui? Pero si yo de ni-
flo estaba cuidando ovejasy
cuando bajaba a Santander
me tiraban piedras, ;qué po-
dia esperar?

Rehabilita al oso Furaco, le de-
dica todo un capitulo, ¢tanto
le dolié que lo llamaran gay los
asturianos? Es que me ha da-
do muchos problemas ese te-
ma. Me decian que el oso Fu-
raco que leshabia mandado a
los asturianos era gay. Que ve-
an ahora la foto que he hecho
del 0so, se ve que el tonto no
estd haciendo, estd montando
una osa. Si queréis, id a ver-
lo. Las osas son las que eran
raritas, yo lo vi el primer dia.
Se demostrd que eran viejas.
Estoy harto de que los asturia-
nos me gasten bromas. Invi-
toatodoelmundoaquelove-
an. Acreditados tenia 18 0sos
y desde que ha vuelto a Cabar-
ceno, no ha parado. Me dolio
que pensaran que habia man-
dado un oso rarito alli. Yo
quiero mucho a Asturias. @
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#FinalCopaRey

El Barcarecuperaa Rakitic
parabuscar su primer titulo

El croata harecibido el alta y Valverde
contara manana con toda su artilleria
frente al Sevilla en el Metropolitano

R.D.
deportes@20minutos.es / @20mDeportes

El Barca buscard mafiana en
el estadio Wanda Metropoli-
tano de Madrid ganar la Copa
del Rey por cuarta vez con-
secutiva, algo que solo han
conseguido el Real Madrid y
el Athletic en la historia de
la competicién. El equipo
azulgrana, rey de Copas con
29 titulos en su haber, se aso-
ma ante el Sevilla a su quin-
ta final consecutiva, pero
nunca ha podido levantar
cuatro titulos seguidos.

Con la Liga totalmente en-
carrilada, pero sin opciones
enla Liga de Campeones, el
Barca se aferra a la Copa pa-
raintentar cerrar la tempora-
da con un doblete que permi-
ta olvidar el traspié europeo.
Paraello, el técnico azulgra-
na, Ernesto Valverde, conta-

ra con todos sus efectivos des-
puésde que Ivan Rakitic reci-
biera ayer el alta médica. El
centrocampista croata, ope-
rado de una fractura en un
dedo dela mano izquierda,
volvid a entrenarse con el
Barcaenunasesionenlaque
diferentesjugadores barcelo-
nistas pasaron controles anti-
dopaje y apunta al once ini-
cial. Asulado estaranenla
medular Busquets e Iniesta.
En defensa se espera quejue-
guen Sergi Roberto, Piqué,
Umititi y Jordi Alba, mientras
que la porteria la defendera
Cillessen, el guardameta uti-
lizado por Valverde en esta
competicién.

Enataque, Coutinho serd el
encargado de completar el tri-
dente con Luis Sudrez y Mes-
si. «Tengo muchas ganas de
disputar finales y ganar titu-

Grandes medidas de seguridad

Unos 3.200 efectivos formaran el amplio dispositivo de se-
guridad, uno de los mayores de los Ultimos afios, previsto pa-
ralafinal de Copa en el Wanda Metropolitano, y que contara
con medidas adicionales como la prohibicién de que circulen
camiones por lasinmediaciones del estadio. Se prevé la asis-
tencia de 66.500 personas y se recomienda acudir al campo
con antelacion para pasar los exhaustivos controles.

ATLETICO DE MADRID

los. Esta es la primera oportu-
nidadylo que dependa de mi
haré todo para hacer un gran
partido», dijo ayer Coutinho.
«Se vive con un poco de ansie-
dad los dias previos. Es un
momento muy importante y
de felicidad porque podré dis-
putar una final después de
haber llegado hace unos poco
meses al club», afiadié el ju-
gador brasilefio.

Por su parte, el Sevilla tam-
bién se aferra ala Copadel
Rey para dulcificar una tem-
porada con un titulo después
de haberse desinfladoen la
Liga, en la que se ha alejado
de los puestos de Liga de

Copasdel Rey haganadoel
Barca, que mafianabuscala
cuarta consecutiva.

Campeones. Ayetr, el técnico
italiano, Vincenzo Montella,
incremento la carga de traba-
jo de sus hombres en Marbe-
lla, donde el equipo estd con-
centrado para preparar a con-
ciencialafinal. ®

Doénde verlo: Final de la Copa del
Rey: Sevilla-Barca, mafiana 21.30
horas. TVE 1.

)

‘Fanzone’ del Barca
enelPaseo de Ginebra
Lafan zonedel Barca estard ins-
talada en el Paseo de Ginebra,
apocomds de un kildmetro del
Wanda Metropolitano, y lejos de
la fan zone del Sevilla para evi-
tarincidentes. Laparadade me-
tro Las Rosas, delalinea 2 del
suburbano madrilefio, esla mas
cercana al recinto azulgrana.

Entradas nominales

Los seguidores del Barca ten-
dran que recoger sus entradas
enpersona, yaque son nomina-
les, enun pabellén de IFEMA, el
recinto ferial de Madrid. El ho-
rario de recogida serd hoy de
12a20horasymafianade9a20
horas. Habrd lanzaderas desde
la estacién de Atocha a IFEMA
yalafan zone.

Globos rojos entre

los globos amarillos

Una pefia barcelonista de Se-
villa estudia repartir globos ro-
josenlafinal de Copaparacon-
trarrestar los globos amarillos
que se prevé que muestren algu-
nos seguidores del Barca como
muestra de apoyo alos politicos
independentistas en prisién. Su
objetivo es «formar la bandera
de Espafia», dicen.

¢UN DENTISTA
EN LAS PALMAS?

¢UN ABOGADO
EN SANT BOI?

iUNA EMPRESA
DE MUDANZAS
EN AVILES?

iUN ALBANIL
EN AGUILAR
DE CAMP00?

¢UNA
GESTORIA
EN LEPE?

¢UN ARQUITECTO
EN ESTELLA?

¢UN INSTALADOR
DE AIRE
ACONDICIONADO
EN GETXO0?
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Jesus Juarez, con hemiparesia desde
nacimiento, correra la Maraton de Madrid
cargado de retos, objetivos y suefios

DANIEL MATEO

dmateo@20minutos.es/ @d_mateo
Enestavida, tanlicito es poner-
se limites como no hacerlo. Je-
sus Juarez ha optado por la se-
gunda opcidn. Y eso que no lo
ha tenido nada fécil.

Este madrilefiode 19 afios tie-
ne hemiparesia desde naci-
miento, algo que nole haim-
pedido ir alcanzando metas,
suefios y objetivos que, a prio-

ri, podian resultar una utopia.
Por eso, a él le gusta contar su
historia a través de la supera-
cion. Como la que significa co-
rrer una carrera de 42 kiléme-
tros, que es lo que hard el do-
mingo enlacapital. «Corro este
tipo de pruebas por superacion
personal y por mejorar, por con-
seguir lo que me propongo»,
cuenta a 20minutos.

El afio pasado corrié la Mara-

ELENA BUENAVISTA

«Tengo que pensar que
voy corriendo, porque si
no, no funciona la pierna»

«Lanifezyla
adolescencia fueron
muy complicadas y tuve
que ir al psicélogo; los
nifos son muy crueles»

JESUS JUAREZ

I\

tén de Madrid en 5 horas, asi
que este afio se propuso un nue-
vo reto: bajar de las 4 y media.
Sin embargo, un contratiempo
se lo pondra ain mas dificil.
«He estado lesionado y ha si-
do un poco mds complicado.
Ahora minuevo objetivo es ba-
jar delas 5 horas», se resigna.

Loquetieneclaroesquenose
perderd una pruebaalaquele
ha dedicado mucho tiempoy
esfuerzo. «Suelo entrenarlacon
distancias cortas al principio y
delamanodealguien siempre,
porque a mi me cuesta muchi-
simo coordinar, ya que por la
hemiparesia la pierna derecha
me falla. Segiin se acerca, losen-
trenamientos son masintensos
y con mas kilémetros, los en-
caro de manera muy bonita pe-
ro también sufro bastante».

Su idilio con el deporte co-
menzd hace cuatro afios, y fue
graciasaun familiar. «Mitiome
lo inculcé. El vino en 2014 pa-
ra correr la maraton de Madrid
y me dijo que algun dia yo po-
dria correr una maratén. Desde
entonces, empeceé a entrenar,
acoordinar... y hasta ahora».

Cuatro afios después, su dia
adia ha cambiado por comple-
to. «Correr me ha dadola vida.

Porque, de no poder correr, y
ni casi andar, a poder coordi-
nar... Eso si, tengo que pensar
quevoy corriendo, porque sino,
no funciona la pierna derecha.
Todo esto me ha dado lavida,
ahora veo el valor que tiene ca-
dapaso que doy y antes no me
daba cuenta», admite.

Los ojos de Jesus miran al fu-
turo con esperanza, pero escon-
den un pasado muy duro. «La
nifiez y la adolescencia fueron
muy complicadas, los nifios son
muy crueles. Tuve una depre-
sion y durante tres afios, en
cuarto, quintoy sexto de prima-
ria, estuve yendo a un psicolo-
go. Me veia diferente al resto
de personas. Por ejemplo, el res-
to de nifios se podia montar en
un columpio y yo no, me gira-
bayveiaamimadrellorar. Y eso
me impactaba demasiado».

Unaetapadelaquelogré salir
gracias a su gente 'y al deporte.
«Hizo que cambiara mi percep-
cién. Me dije ‘es posible’. Las
rehabilitacioneslas enfoqué ha-
ciala coordinacién para poder
dar pasos sin caerme, quitarme
los aparatos delas piernas... Co-
sas que me iban motivando».

Asi, ;quién habla de limites
con Jesus? «Es que no los hay»,
sentencia él. «Cualquier suefio
se puede lograr con actitud». @

Actory, ante
todo, buen tio

A Jestslaparalisis por
lahemiparesialeafectalas
extremidadesdelladodere-
cho. «Tengomenos sensibi-
lidadyfaltadecoordina-
cion».Lededicamucho
tiempoal deporte, «<unas
seisosietehorasalasema-
na».Elrestoloreparteentre
sugenteysuotrapasion,la
interpretacion. «Mehefor-
madoparaelloyhagoloque
puedoymesale,esunmun-
domuy complicado.Poreso
losfines desemanatrabajo
enunatienda. Essuplan B,
«comoeldemuchosacto-
res»,rie.Sedefine,ademas,
comouna«buenapersona,
humildeyempatica».
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La Real golea
al Atlético (3-0)
vdejalaLigaa
tirodel Barca

LaReal Sociedad sigue de dulce
con el cambio de entrenador y,
con Imanol, sumé ayer una
nueva victoria ante un Atlético
desconocido al que goleé 3-0,
con dianas de Willian José y
Juanmi (2). Con esta derrota,
el Atlético se rinde definitiva-
menteyelBarcase quedaauna
victoria de ser campeon de Li-
ga. Enel otrolado de la clasi-
ficacion, el Mdlaga consumo
ayer su descenso matematico
aSegunda Divisién al caer an-
teel Levante con un gol de Boa-
tengen el minuto 93 (1-0). E1 Be-
tistambién gandenel 93 conun
tanto de Junior (1-0) y compli-
céd mucho la permanencia de
Las Palmas. El Girona, por su
parte, gand al Alavés (1-2) y si-
gue sofiando con Europa. ®

)

Nadal se cita con Thiem
Rafa Nadal superd ayer sin pro-
blemas al ruso Karen Khacha-
nov, 38 del mundo (6-3y 6-2) y
se clasificd los cuartos de final
del Masters 1.000 de Montecar-
lo, donde hoy se medira al aus-
triaco Dominic Thiem, verdugo
del serbio Novak Djokovic.

Marquez, sin rencor
Marc Marquez dijo ayer en Aus-
tin, escenario este fin de sema-
nadel GP de Las Américas de
MotoGP (domingo, 20.00 h),
que noguarda «ningun rencor»
aRossi porlasdurascriticas que
harecibido del italiano tras lo
ocurrido en Argentina.

Victoria del Real Madrid
El Real Madrid reacciond ayer
en la Euroliga y gano el segun-
dopartidoen Atenas ante el Pa-
nathinaikos (82-89), lo que le
permite recuperar el factor can-
chaen la serie de cuartos.

tienda.20minutos.es

[lenda

PRODUCTOS SELECCIONADOS PARA NUESTROS LECTORES

M\

Todos los VIERNES

oferta FLASH

TELEVISORES
ICARUS

HAZ TU PEDIDO AHORA
s 910 883 447

PAGA CON TARJETA O

ENTREGA
=7 CONTRARREMBOLSO

EN 48H

499 95¢

+19,95€ envio

-}E’! COMPRA
SIN REGISTRO

Teléfono de pedidos e informacién: 910883447. De lunes a jueves de 9 a 18:30 h y viernes de 9 a 16 h. Promocidn vélida para todo el territorio nacional

excepto Islas, Ceuta y Melilla. Consulta las bases legales en: https://tienda.20minutos.es/info/bases




FOPEUIAL

<4 ALIMENTACION SALUDABLE

20 D’ABRIL DEL 2018

/; APOSTIR

= PORELCAMBIO
P DF HABITOS

MAS CONSCIENTES
Cada vez son mas los consumidores que
reeducan y mejoran su conducta alimentaria
Las redes sociales acttian como elemento
de difusion entre las generaciones jovenes



Divendres,20d’abril de]2018 — 20MINUTOS

»

COMERBE
ACUEST
- APREND

ALIMENTACION SALUDABLE DIETAEQUILIBRADA

Frente aunritmo de vida frenético, cada
vez son mas los que intentan adaptarse y
adoptar vias de alimentacion saludable
aptas para todos los bolsillos

B.L.

Levantarse, ir a trabajar y vol-
ver sin pensar en otra cosa
que no sea meterse en la ca-
made nuevo. Eldiaadiaden-
tro de las ciudades y el ritmo
laboral impuesto en la mayo-
riade puestos dejaun tiempo
muy limitado al cuidadodela
alimentacion, que no se sue-
le encontrar enla lista de prio-
ridades. Estas prisas se impo-
nen en muchas ocasiones
también en los hogares, lo
que se traduce en poca o nula
educacidén alimentaria.

Uno de los mitos mas exten-
didos, junto al de la falta de
tiempo para cocinar, es que
recurrir a la comida sanaes
mas caro. Las modas, por su-
puesto, influyen mucho en
las estanterias del supermer-
cado, pero basar la dieta dia-
ria en frutas y verduras es al-
go completamente asumible
en un pais como Espafia.

Girar hacia el lado sano im-
plica aspectos completamen-
te diferentes a la etiqueta
light; se trata mds bien de re-
educar la conducta, apostar
por lacomidareal yencontrar
el equilibrio entre nutrientes.
La concienciacion frente a
ello es cada dia mayor, y mu-

chos nutricionistas ya insis-
ten en una nueva piramide
alimenticia que destierra los
dulces, bolleria y azucares re-
finados-situadosenloaltode
laantigua clasificacion-, ylos
sustituye por grasas saluda-
bles como el aguacate o el
aceite de oliva.

Es esa misma pirdmide la
que apuesta por lallamada
real food -ingredientes natu-
rales sin procesar- y los pro-
cesados saludables -congela-
dos o conservas-, primando
frutas, verdurasy cereales in-
tegrales. No es seguir una de
esas conocidas dietas mila-
gro, sino aprender a alimen-
tarnos de forma correcta'y
disfrutar con ello.

Todo cobra mds sentido
cuando se observan estadisti-
cas; por ejemplo, lasde un es-
tudio realizado por la Univer-
sidad de York y publicado en
Obesity Research & Clinical
Practice. Segun recoge, 1os jo-
venes tienden a pesar un 10%
mas que sus padres a una
edad similar sin cambiar sus
habitos de alimentacion o
ejercicio. Las razones de esta
subida, segtin Jennifer Kuk, al
frente de lainvestigacion, tie-
nen que ver con los quimicos

ARt

afiadidos a los alimentos y el
cambio dela microbiota delos
cuerpos mas jévenes, debido
entre otras cosas a la faltade
productos naturales en ladie-
taylapresenciade endulzan-
tes procesados.

Dar el paso hacia la comi-
dasanaesmdsficildelo que
parece. En la era de las redes
sociales, Instagram o Face-
book son herramientas muy
potentes; en ellas, muchos
usuarios -gran parte de ellos
con formacion especifica- se
vuelcan en colgar recetas, ex-
plicar trucos de alimentacién
y de conservacion e incluso
analizar la composicion de
cada alimento o sugerir los
elementos 6ptimos en cada
carro de la compra segun el
nivel adquisitivo.

A esta cantidad ingente de
informacién se suma el es-
fuerzo de muchas marcasy
proveedores, que estan adap-
tandoy haciendo evolucionar
sus productos para satisfacer
a un cliente cada vez mas
concienciado. ®

!

Tres gestos
faciles y efectivos

Reducir el aziicar. Susti-
tuir refrescos por aguay
evitar productos carga-
dos de azUcar afiadido
son dos primeros pasos
muy notables.

Comer frutay verdura.
Seharepetido hastala sa-
ciedad, pero merece la pe-
navolverainsistirenello:
afadir frutasy verdurasala
dietaesvital;sisondetem-
porada,ademads, también
esun puntoafavor para
cualquier bolsillo.

Laeducacion alimentaria es vital en las etapas tempranas. arcHivo

Los primeros pasos importan

Educarenbaseaunaalimentacionsaludablenosolo
esvitaldurantelos afios de crecimiento, tambiénesuna
delaspiezas clave que marcalasalud traslaadolescencia.
Quelos pequeiios comenlo que venencasaesalgoenlo
que coincidenlamayor parte delos pediatras. «Los padres
sonlos que marcan los estilos de vida. Hastalos diez afios,
hay que poner el maximo acento en que los nifios vean
practicas saludables», explica Javier Aranceta,doctoren
medicinaynutricionyautorde Cémo hablarde alimenta-
cionysalud alos nifios (Nerea). Aprender aalimentarse de
formavariadaysin prisas es un plus parasusalud futura.

Poco procesados. Apos-
tar poringredientes na-
turales es clave para pre-
servarlasalud. Alahora
de cocinarlos, mejorala
plancha, hervidos o al
horno.

17 -~ 512%

millones de vidas anuales se sal- delgastoenalimentacionse
varian,segun laOMS, siaumen- destindaproductofrescoen
tase el consumode vegetales. Espafiaen 2016, segun Mercasa

FOTO: ARCHIVO
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Innovacion y sabores con
la salud como prioridad

El yogur esta viviendo una nueva era.
Desdehaceunsiglohasidopostrey me-
riendadereferenciaparamuchos,ycon
las nuevas tendencias culinarias ha pa-
sado tambiénaacompanar aplatos ca-
da vez mas elaborados y a desayunos
detodotipo.

Lanaturalidaddelyogury susimplici-
dadsonlasclavesdesuéxito;unadesus
ventajas principales, que combina con
todo tipo de alimentos, como reivindicod
Saul Craviotto, ganador en la ultima edi-
ciénde Masterchef Celebrityy encarga-
do de presentar las ultimas novedades
de Danone. «El yogur es un alimento de
buena calidad y nutritivo», aseguro du-
rante un showcooking en el que mostro
como incluirlo en diferentes recetas;
«combinabienconfrutas,cerealesove-
getales»,indico.

Pero¢porquéelyoguresbuenopara
nuestra salud? Segun los expertos, es
una fuente excelente de proteinas y nu-
trientesesencialescomocalcio,magne-
sioypotasio;ademascontienebacterias
beneficiosasquecuidannuestrasdefen-
sasy favorecenladigestion.

Afadiryoguraunadietasaludablees
altamenterecomendable,yelegirlasop-
cionessinazucaresanadidosybajasen
grasa,cadavez masfacil. Ademas,esun
alimento que se puede incluir de forma
facilen el desayuno desde edades muy
tempranas, etapavitalalahoradeeducar
loshabitoshaciaalternativassaludables.

Esees, precisamente,unodelospun-
tosdeactuaciondelasultimasiniciativas
socialesde Danone.JuntoalaFundacion
Ashoka, promueve habitos de alimenta-
cionsaludablesy sosteniblesenlainfan-
ciadentrodelambitoescolarmediantela
iniciativaAlimentando elcambio.

Ese cambio se instaura fuera, pero
comienza dentro. Cada vez son mas las
companias que revisan la composicion
de sus productos paraadaptarse acon-
sumidores cadavez mas concienciados
consusalud. Es el caso de Danone, que
llevaafostrabajandoenlamejoradelper-
filnutricionalde suoferta;delestudioderi-
van los nuevos productos que presenta
durante esta temporada, y que guardan
unpuntoencomun:apostarporlosingre-
dientes naturales y minimizar el uso de
azucaresoedulcorantesartificiales.

«Nacimos en 1919 fabricando yogur, y
hoy mas que nunca seguimos apostan-
doporsupotencialyportodoloquepue-
deofrecerestealimento»,explica Cristi-
naKenz,vicepresidentade marketingde
Danone Iberia. Esta primavera presen-
tanuntotalde 21nuevasreferencias.
Dentro de los estrenos, cobra espe-
cialimportancia una nueva linea de des-
natados, Light&Free,gamadeproductos
triple cero: 0% materiagrasa, 0%azlca-

3
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Satil Craviotto fue el encargado de presentar en un ‘showcooking’ las novedades de Danone. bANONE

resanadidosy 0%edulcorantesartificia-
les;dentrodelamismaseencuentratam-
bién el primer Skyr de Danone, unlacteo
fermentado que oscilaentreelyoguryel
queso y que esta disponible en dos sa-
bores:frutastropicalesyarandanos.
Tambiénhay espacioensunuevava-
riedadparapersonasactivasydeportis-

tasgraciasa YoPRO,yoguresconunalto
contenido en proteinas y bajos en gra-
sas. De cara al verano presentan ade-
mas un abanico de opciones dentro de
los yogures bebibles, idoneos para los
mesesdecalor.

Danone es la séptima empresa ali-
mentariadelmundo,porloquesuesfuer-
zoenadaptarsealasnuevastendencias
yexigenciasnutricionalesserviradeins-
piracién a cantidad de productores en
todoelglobo.Ademas,lacompariaman-
tieneuncompromisoconelentornoenel
quedesarrollansuactividad;lalecheque
utilizaparasufabricaciéonenEspana, por
ejemplo, procedede 300 ganaderiasna-
cionalesde proximidad.

Alternativas vegetales al yogur

Existenproductos frescos vegetales que se pueden combinar de for-
masimilaraunyogury sonaptas paradietas que noincluyenalimentos
deorigenanimal.Es el casode Alpro,marcapresente en 54 paises,
que desembarcaenEspaiadelamanode Danone paradar alternati-

vasde procedencia100% vegetal.

Laofertaincluye, entre otros productos,unformatode 500 gramos
ideal paracombinar confrutas,semillasy cereales eneldesayuno.Es-
tadisponible entresvariedades: sabornatural,conavenayconcoco.
Tambiénllegaalas estanterias del supermercado unformatode 125
gramos que combina el sabor natural condistintas variedades de fru-
ta:arandanosy frutosrojos; naranja,limay limén;y melocoton, pinay
maracuya. Completanlaofertaunagamade postres convainillay

chocolate negro.

VOGUR CON FERMENTOS NATURALES

DANONE
Tt

100%%
INGREDIENTES DE
# DRIGEN NATURAL

B HORAS

4 fuara de -
b | Thiera

B

SN

L HANGD - MELOCOTON

Danone sacaalmercado cinco
variedades de yogur liquido sin
conservantes niaromas artificiales.

Lagama Light & Free triple cero,con
0% materia grasa, 0% azticares
anadidos y 0% edulcorantes.

TRIPLE ZER®
FEE 0 0% gjf,
".Sh R R e .

El primer Skyr de Danone, dentrode
lagamatriple cero, estara disponible
endos sabores.
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ALIMENTACION SALUDABLE ROMPER CREENCIAS

Mitos yleyendas
delaalimentacion:
qué hay que comer

), GUMIDA RAP\DA

Y AL

PORFAVO

JDABLE

Eltiempo que se destina a cocinar cada
vez es menor, y la comida rapida hasido
la solucion durante afios. Sin embargo, la
salud se haimpuesto en esta formula

BLANCAUSON

Aunque la propuesta de res-
tauracion impulsaday desa-
rrollada por Ferran Adria
apenas tuvo una década de
recorrido, el concepto quees-
te guru de la cocina de van-
guardia acuilo para descri-
birla, Fast Good,hadejadosu
posoenlafilosofiaalimenta-
riaactual: plantarle caraalas
apretadas rutinas vy, sin per-
derlarapidez de esta féormu-
la, apostar por recetas mads
saludables.

El profesor universitarioy
actual presidente de la Fun-
dacion Alimentacion Saluda-
ble, Jesus Romén, apoya es-
taprescripcion: «Enlavidano
siempre podemos hacer to-
do lo se considera éptimo, y

a menudo nos debemos con-
formar con un mal menor. En
alimentacion, con nuestro es-
tilo de vida, muchas veces po-
demos hacer perfectamente
dietas saludables pero con
platos y menus realizados de
forma répida. Y eso sin me-
noscabo de sus virtudes nutri-
tivas», asevera. Claro que esta
filosofia no exime al consumi-
dor olvidar «el puchero de to-
dalavidanilas cocciones a
fuego lento», aclara. «Lo im-
portante es adaptar la dieta
mediterranea al mundo ac-
tualy que no nos falten los ali-
mentos significativos que la
constituyen».

LA ORGANIZACION, ESENCIAL
Parael doctor Romdn es esen-
cial seguir reglas sencillas pa-

ra disfrutar de comidas rapi-
dasysaludables. «<Hay que pa-
rarse a pensar y programar, te-
ner una buena despensa -
comprar bien- y un
calendario de comidas», ex-
plica, pues hay «platos que
se pueden cocinar en cantida-
des mayores y utilizar el exce-
S0 para otras ocasiones». Ade-
mas, si no se puede cocinar a
diario hay «ciertos alimen-
tos ya preparados -conservas
de pescado, de legumbres ya
cocidas o verduras congela-
das- que son utiles y nutriti-
vos», destaca Romadn, quien
recalca que «hay que leer bien
las etiquetas de lo que com-
pramos».

Aconseja alas personas que
tienen poco tiempo para co-
mer pero buscan dietas salu-
dables «interesarse en si mis-
mos, en su cuerpo y en su sa-
lud. No hay que esperar
nunca a tener sobrepeso, co-
lesterol alto o tensién alta pa-
ra cuidarse», concluye. ®

Los cambios en los
estilos de vidahan
suscitadola permuta,
no siempre adecuada,
de nuestros habitos
alimentarios

B.USON

Labuena alimentacion se ha
impuesto como un requisito in-
dispensable de la vida ordena-
day el bienestar. Una realidad
que, sin duda alguna, tiene
grandes ventajas paratodoslos
consumidores, pero que tam-
bién ha conseguido situar esta
actividad en el centro de la po-
lémica sanitaria en innumera-
bles ocasiones.

Esteinterés suscitado ha favo-
recido la aparicion de mitosy
errores muy extendidos que se
han convertido en falsos mila-
gros dietéticos, excluyendo, por
ejemplo, alimentos basicos de
las comidas -como el pan, el
agua o algunas carnes- o invi-
tando aseguir regimenes estric-
tos que pueden desembocar en
una malnutricion.

LOS EXPERTOS ADVIERTEN...
Desde InfoAlimenta, iniciati-
vadelaFundacién Alimentum
gestionada por la Federacion
Espafiola de Industrias de Ali-
mentacion y Bebidas (FIAB),
destacan que no hay «alimen-
tos buenos o malos, sino die-
tas nutricionalmente equilibra-
das o desequilibradas», y en
nuestras manos esta la posi-
bilidad de plantar cara a dietas
milagro o bulos alimentarios
paraasegurar un estado 6ptimo
desalud. Recomiendan, de ma-
nera general, regirse siempre
por el principio de «cinco comi-
das al dia, aunque el nuimero
depende delas costumbres, es-
tilodeviday condicionesde tra-
bajo de cada persona».

Para advertir de los peligros
que conlleva seguir los consejos
erréneos que circulan porlared
enlugar de ponerse en contacto
con expertos, desde InfoAli-
menta brindan un extenso de-
célogo de mitos y verdades ali-
mentarias -algunos de los cua-
les se detallan en el cuadro
anexo-, que conviene conocer
con detalle parano perjudicarla
salud. «El secreto estd en seguir
unadietaequilibrada, variaday
moderaday practicar actividad
fisica a diario», apuntanenla
web delaentidad. @

e

HAY QUE SABER

Mitos...

*Gluten free’. Al contrario
delo que pudiera parecer,
estos productos no son
mas ligeros ni poseen
menos calorias: solo
ofrecen ventajas nutri-
cionales alas personas
celiacas.

Lafrutaengorda. Siem-
pre tiene las mismas calo-
rias por pieza, sinimpor-
tarel momentodel diaen
el que se disfrute, aunque
debido al aporte de fibra
aumenta la sensaciénde
saciedad si se consume
antes de comer.

Los huevos. Su color noin-
fluye ensuvalor nutritivo,
pues solodependedelara-
zadegallina. Tampocoes
recomendable lavarlos al
comprarlos, yaque su cds-
caraesporosay puede
acumular microorganismos
perjudiciales.

Conservas saludables.
Aunque los alimentos pro-
cesadostienen malafama,
notodos son perjudiciales.
Esta denominacién puede
indicar que han sido modi-
ficados para su conserva-
ciéon,comoesel casodelas
latas.

Sialasgrasas.Sonla
principal fuente de energia
denuestradietayayudan
atransportar algunas vita-
minas. No obstante, no to-
das soniguales: hay que
reducir las saturadasyy las
trans,y aumentarlas poliy
las monoinsaturadas.

Los congelados. Sise si-
gueel procesode congela-
cidnadecuado, el efectoen
los valores nutricionalesy
en las caracteristicas y pro-
piedades delosalimentos
son minimos.
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© HUMUS ROSA

INGREDIENTES

300 gr.de garbanzos cocidos
El zumo de medio limoén

Una cucharada de tahin
Undiente de ajo

Media cucharada de comino
160 gr.de remolacha

Una pizcadesal

Un chorrode aceite de oliva
Semillas de sésamo

ELABORACION

Con la ayuda de una batido-
ra, triturar los garbanzos co-
cidosjuntoconelzumodeli-
mon, el tahin, el ajo, el comi-
no, laremolachaylasal.
Batir hasta conseguir una
mezcla de color homogéneo
(rosaintenso).

Lograda la pasta rosa, corre-
gir la textura con agua hasta
darconladensidad deseada.
Enfriarenlaneveraenvuelto
en film paraquelossaboresy
aromasse asienten.

Decorar con aceite de olivay
semillasde sésamo.

ALIMENTACION SALUDABLE ARTE CULINARIO

NOAL
XAl

OMC

FLEXITARIANOS:
EL OMNIVORO 3.0

® TATAKIDE ATUN

INGREDIENTES

200 gr.delomo de atuin rojo
75ml.de salsa de soja
35ml.de vinagre de arroz
Jengibre en polvo

Una cucharada de sésamo
Aceite deoliva

Salen escamas

ELABORACION
Cortarellomodeatunenfile-
tes de medio centimetro de
grosory cuatrodelargo.
Marinar el pescado durante
quince minutos en una mez-
cla preparada previamente
conelvinagredearroz,lasal-
sa de soja, una cucharadita
dejengibre en polvo y un po-
codesal.

Mientras reposa el atun, tos-
tarlassemillas de sésamo pa-
radespuésafiadirlas al mari-
nado.

Pasados los quince minutos,
sacar el atun de la salsa, yen
una buena sartén a fuego
fuerte marcarloslomos.

Gracias almovimiento
‘foodie’, 1a diversidad
culinaria se percibe
como unanecesidad

B.USON

Comer se ha comido siempre.
Sin embargo, no ha sido hasta
hace unas décadas cuando es-
tafuncionvital se ha converti-
do en un auténtico arte en el
que cada paso es importante,
desdeel origendelas materias
primas hasta el ritual de de-

LOCALTARIANOS:
SOLO PRODUCTOS DE CERCANIA

© PARRILLADA DE ‘KM 0’

INGREDIENTES

Dos zanahorias medianas
Medio puerro

Un calabacin

Un cuarto de calabaza
Una berenjena

Seis esparragos trigueros
Dos tomates verdes

Sal gorday aceite de oliva
Salsaromesco

ELABORACION

Preparar la mise en place de
las verduras cortando las za-
nahoriasyelpuerroenbasto-
nesy enrodajas el calabacin,
laberenjenaylostomates.
Calentar una parrilla a fuego
fuerte tras haberla pintado
con aceite y afiadido sal gor-
daparaquesetueste.

Bajarel fuego, colocarlosbas-
tonesy pulverizar con aceite.
Darles vueltas hasta que co-
miencen a ablandarse. En-
tonces, anadir el resto de ver-
durashastaquecojanel color
ytexturadeseados.

gustacion y maridaje, pasan-
do, inevitablemente, por su
elaboracién. Enarbolandoeste
estandarte estan los foodies,
unos auténticos amantes del
colosal mundo de la gastrono-
mia que disfrutan de la cocina
en todas sus variantes, siem-
prequeseadecalidad ybenefi-
ciosaparanuestroorganismo.
¢{SOMOS LO QUE COMEMOS?

Después de una etapa oscura
marcada por la llamada «adic-
cién» -forzada por las rutinas
imposibles-alas grasas satura-
dasyalacomidardpida,laglo-

‘FASTGOODIE’:
COMER RAPIDO PERO SANO

O ‘BUDDHA BOWL’

INGREDIENTES

Dos tazas de garbanzos
400 gr.de salmdén ahumado
Unaguacate

Tomates cherry

Mezcla de lechugasy brotes
Cebollaroja

Medio pepino

Un yogur griego natural
Unarama de romero

Aceite de oliva, sal y pimienta

ELABORACION

Alifar los garbanzos ya coci-
dosconaceite, sal y pimienta
ycolocarenlabasedelbol.
Confitar el salmon en aceite
conromeroabajatemperatu-
rahastaquecojauntonorosa-
doyarfiadiralosgarbanzos.
Cortarlosaguacates, lacebo-
llayelpepinoenruedasein-
corporar con los tomates, el
mezclumylosbrotes.
Listostodoslosingredientes
en el bol, preparar una salsa
fria con el yogur griego, acei-
teypimienta.

balizacidn, las nuevas tecno-
logiasylaconcienciacién delas
autoridades sanitarias han im-
pulsadouna formade vida mds
saludable que se reflejaen lo
quesesirveenlamesa. Asi, han
surgido diversos perfiles de co-
mensales que se preocupan de
qué, como y de dénde viene lo
queingerimos. Veganosy vege-
tarianos, defensores de los pro-
ductos de cercania, comensa-
les que apuestan por la dieta
omnivora o que han sabido dar-
lelavueltaal concepto de comi-
darapidasonlos principales re-

CELIACOS:
INTOLERANCIA AL GLUTEN

© TORTITAS DE PLATANO

INGREDIENTES

Seis pldtanos maduros

Dos cucharadas de azticar
Dos huevos grandes

Un chorrito de anis

Media cucharadita de canela
Mantequilla

Miel de flores

Frutos secos para el topping

ELABORACION

Trocear los platanos y meter
enuncuenco durante un mi-
nutoal microondas.
Agregarelazucar, lacanelaen
polvo,losdoshuevosyelanisy
mezclar hasta conseguir una
masafinaymuyligada.
Calentar mantequilla en una
sartén pequefla a fuego me-
dio hasta que se derrita. Con
ayudadeun cazo, llenartodo
el fondo con la mezcla hasta
quesedoreyselepuedadarla
vuelta. Repetirel proceso has-
taacabarlamasa.

Decorar con lamiel y los fru-
tossecos.

presentantes de las nuevas ten-
dencias gastronémicas. Aun-
que no comparten las mismas
premisas, todas confluyenenla
filosofia foodie.

Ademas, el cuidado por enfer-
medades extendidas que an-
tesnosetrataban -comointole-
rancias, celiaquia o diabetes-
también ha influido en las cos-
tumbres y hébitos alimentarios,
dando paso a un nuevo tipo de
consumidor al que no solo le
preocupa disfrutar de un man-
jar, sino que este concuerde con
suformadevida. ®

DIABETICOS:
INTOLERANCIA A LA GLUCOSA

O TARTA DE QUESO

INGREDIENTES

170 gr.de margarina

300 gr.de galletas Maria sin azticar
Dos cucharadas de endulzante

700 gr.de nata liquida baja en grasa
300 gr.queso de untar light

Dos sobres de cuajada

Mermelada de fresas

ELABORACION

Triturar las galletas en la ba-
tidoraeincorporarlamarga-
rinaderretidaenel microon-
das. Cubrir el fondo de un
moldeydejarenfriar.
Mezclar en una olla la mitad
delanataconlacuajadahas-
ta conseguir una masa ho-
mogénea. Afiadirel quesode
untarylanatarestante.
Cuando la mezcla empiece a
hervir, retirar del fuego y afia-
diralabase de galletas. Dejar
reposar.

Introducir en el frigorifico
durante dos horas. Antes de
comer, decorar con merme-
lada.
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Los perfiles de Instagram dedicados ala
alimentacion saludable se han
convertido enuna fuente deideas ala
que se suman cada dia mas adeptos

BEALANGREO
Se puede aprender a comer sa-
no con Instagramamodode he-
rramienta. Aunque laayudade
un profesional es necesaria en
alguin casoy recomendable en
otros tantos, la red social esta
cargada de inspiracion, rece-
tas y consejos que hacen méas
llevadero -y bastante mas vi-
sual- el cambio de habitos.
Unadelas primerasideas que
se transmite en la mayoria de
estas cuentas, muchas veces
complemento de blogs con nu-
tricionistas tras las teclas, es
que comer bien algo a incorpo-
rareneldiaadia. Nosededican
a proponer dietas, sino a suge-
rir alternativas saludables ba-
sadas en alimentos naturales
y aromper mitos a golpe de fo-
tografias que retratan platos de
lo més apetecible.

Dentro de lalista infinita de
usuarios a seguir, hay opciones
paratodoslos gustos tanto den-
tro como fuera de nuestro pais.
Anivel internacional, destacan
nombres como labritdnica Na-
tasha Corrett, chef con cuatro
libros publicados que usa Ins-
tagram como ventana para
compartir sus ultimas recetas;
Ella Mills, que supera el millon
de seguidores en su cuenta
@deliciouslyella, donde mues-
tra platos como brownies o
hamburguesas en su version
mas sana; o las hermanas Jas-
miney Melissa Hemsley, que se
han ganado a la comunidad
gracias al giro saludable que
dan ainfinidad de alimentos.

En Espafia también existe
una pareja de hermanas vol-
cadas en el modo de vida heal-

ALIMENTACION SALUDABLE MAS QUE TENDENCIAS

NOMBRES PROPIOS

¢Quiénes llevan los perfiles mas ‘healthy’?

-

Aniy SaraMartinez

Instagram: @fit_happy_sisters

Saray Ani,mds conocidas co-
mo Fit Happy Sisters, comen-
zaronsu periplo virtual cuan-
do abrieron, hace ya unos
afios, un blog de cocina para
mostrar que puede optar por
lo saludable sin estar adieta.
«Lacomidasananoselimitaa
ensaladas sosasy pechugaa
laplancha»,cuentanensu
cartade presentacion. El éxito
de susdoslibros (La vida sin
dietasy No hagas dieta nunca
mas) y sunumero creciente
de seguidores (casi 360.000
enInstagram) les danlarazon.

719
S
GinaEstapé

Instagram: @myhealthybites

Labarcelonesa Gina Estapé
cred hace unos afios una
cuentade Instagram dedica-
daintegramente alacomida
sana.Suinterés creciente por
elimpacto delaalimentacion
enlasalud hizo que dieseel
paso hacia la dietética, forma-
cién que hacompatibilizado
conrecetas basadas en ali-
mentos de calidad, naturales,
sinazucares ni aditivos. Su
objetivo: «Contribuir a hacer
llegar al mayor nimero de
gente posible un estilode vida
saludable».

CarmenRoldan
Instagram: @_thinking_healthy

Carmen es asmética, condi-
cién quele hizotener «miedo»
del deporte durante afos.
Cambid la visién al conocer a
su pareja, un amante del run-
ning que animd a que se calza-
selasdeportivas. Ese recién
descubiertoamor por laactivi-
dadfisica hizo que, poco a po-
co, sefueseinteresandoenel
complemento que la alimenta-
ciénaporta. Tiene casi 25,000
seguidores en Instagram, pero
rechaza eltérmino Influencer:
«me gusta inspirar, noinfluir»,
explicaa20minutos.

Rocio Graves
Instagram: @letitbecosy

Larelacion de esta mallorqui-
nacon laalimentacion salu-
dable-ensu caso, basadaen
los vegetales- comenzd
cuando, tras un diagndstico
de enfermedad de Graves, se
replanted su forma de comer
y gird hacia alternativas be-
neficiosas tanto parasu en-
torno como parasusalud.En
su web Let it Be Cosy com-
parte recetas tan exquisitas
como lafotografiaque las
acompafia, un cuidado que
traslada tambiéna su cuenta
de Instagram homdnima.

thy. Fit Happy Sisters, tras el
queestdnlasvalencianas Aniy
Sara, esuno delos blogs de ali-
mentacion mds seguidos a ni-
vel nacional. Lo que comenzd
como un recetario onlinese ha
extendido yaauna comunidad
que supera los 359.000 segui-
dores en Instagram; en sus
posts presentan un giro saluda-
ble a platos como la pasta, la
pizza e incluso las torrijas.
Esla misma linea que sigue
Gina Estapé, al frente de My
Healthy Bites. «Al principio su-
bia fotografias de platos a Ins-
tagram paradar ideas de comi-

dassaludables», explica. Debi-
do alademanda creciente de
sus miles de seguidores, deci-
di6 abrir un blog para compar-
tir las recetas. ;Su principal
apuesta? «La comida de ver-
dad», asegura. «Es importante
optar por productos frescos del
mercado, deberia ser una re-
gla para todos los estilos de vi-
da». Coincide con ella Carmen
Roldan (@_thinking_healthy en
Instagram): «<Es mejor dejar de
mirar la etiqueta de los produc-
tos que consumimos, y centrar-
nos en comerlos frescos y sin
procesar», explica. «Hay que

comer siendo conscientes de
que es algo importantisimo pa-
ranuestra salud, no hacerlo
por ningun objetivo fisico»,
matiza; «ahi estd el fallo funda-
mental de las ‘dietas milagro’».
Esamejora en la calidad de vi-
daeslarazén principal parare-
visar los habitos de alimenta-
cion: «Lo fundamental es que-
rer», sentencia. Rocio Graves,
responsable de la web Let It
Be Cosy, plantea un mensaje si-
milar: «El primer paso es te-
ner muy claro el por qué. Sivie-
ne desde el amor hacia ti mis-
mo, desde el ‘quiero’ en lugar

del ‘deberia’, el camino sera
mucho mas fécil», plantea,
aunque a veces parezca unaca-
rrera de obstaculos. «Cuando
uno sale de casa, encuentra
muchisimassituacionesen las
que la opcidon mads facil no es
saludable. Este estilo de vida
requiere compromisoy pacien-
cia, perolarecompensaes ma-
ravillosa». Para compartir ex-
perienciasy aprender existen
sesiones como las que ella mis-
ma organiza, llamadas Cosy
Gatheringsy destinadas a de-
gustar comida orgdnica de ba-
sevegetal. ®

Comer enbol, lamodagastronomicamas equilibrada

El poké, cuenco inspirado en la gastronomia hawaiana. .unwerc

Instagram es un hervidero de
tendencias ordenadas me-
diante hashtags,yenelaspecto
gastrondémico, la etiqueta
#bowl se sitia a la cabeza, con
mads de dos millones de publi-
cacionesregistradas. Comeren
cuenco se ha transformado en
una moda, y el éxito creciente
delconceptohahechoquehas-
ta tenga sus propios titulos en
las estanterias espafiolas, pero
(esrealmentesano?

En primer lugar, hay que te-
ner en cuenta la llamada bowl
foodnose centraen el recipien-
te, sino en el contenido, nor-
malmente variado, coloridoy
cargado de vegetales. Esen ese
aspectoen el que inciden nutri-

cionistas como Carla Bernabeu.
«Es una forma sana de comer,
porque suelen afiadirse macro-
nutrientes esenciales», cuenta,
aunque matiza que «la presen-
tacion y los colores en el pla-
to» juegan un papel esencial en
su atractivo, ya que «unaen-
saladanormal nollamatantola
atencion».

Dentro de la cocina emplata-
daen cuencos hay algunas va-
riaciones, aunque los vegeta-
les siempre prevalecen; estas
son las opciones méas populares.
‘SMOOTHIE BOWL'

Hace ya unos afios, las cuentas
de las celebrities comenzaron
allenarse de boles de desayuno
enlos que se desterrd para siem-

pre lamezcla de leche y cerea-
les. En su lugar se encuentran
visuales combinaciones de ve-
getales, ldcteos y proteinas, que
incluyen desde kale -o col riza-
da- a bayas de acai o frutas co-
munes como la fresa o el plata-
no. Siseelige bien, son unagran
fuente de nutrientes.

‘BUDDHA BOWL'

Latradicién budista cuentaque
los monjes caminan, cada ma-
flana, con un bol vacio que lle-
nan con la comida ofrecida por
los habitantes del lugar que pe-
regrinan.

Aunque ese es el origen del
término buddha bowl, 1o cierto
es que hoy se asocia a una ten-
dencia cada vez mas arraiga-

da: esosvisuales cuencos llenos
de verduras al vapor o crudas,
grano -cereales, quinoa...-, le-
gumbres y frutos secos. Todos
esos elementos constituyen un
plato tinico basado en alimen-
tos cocidos o al natural que
aportan proteina, hidratos de
carbono y lipidos saludables.
‘POKE BOWL’

Estavezlaidea procede de Ha-
waii y Asia. Los poké bowls son
cuencos tropicales que suelen
estar compuestos por pesca-
do, vegetales y distintos tipos de
algasy semillas. Esta vertiente
gastronomica ya tiene hasta su
propio libro de recetas en es-
paiiol: Poké, de Celia Farrary
Guy Jackson (Lunwerg). ®
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LABORATORIOS

100% de origen vege

Mejor asimiladas
por tu cuerpo

GARANTIZADO
SIN VITAMINAS ARTIFICIALES ANADIDAS.

azﬁcar anadido. Colorante natural.

INGREDIENTES QUIMICOS

9 vitaminas y 5 minerales 100% de origen vegetal: zumo en polvo de baya de acerola, amla, guayaba, hoja de basilisco sagrado, hoja de arbol de curry, limén.

Arkopharma, la inteligencia de la naturaleza para tu salud
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ALIMENTACIONSALUDABLE CULTIVOSECOLOGICOS
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Con o ssinjardin, los huertos ecologicos
privados y comunitarios son una gran
opcion para cultivar y degustar
vegetales frescos de temporada

B.L.

¢Quién no ha escuchado al-
gunavezeso de que el sabor de
los tomates es mejor cuando
vienen del pueblo? Aunque la
ciudad se asocie ala alimenta-
cion procedente del supermer-
cado, cada vez son mas los que
renuncian al concepto de com-
pratradicional, almenosenlo
que a vegetales se refiere. Los
huertos urbanos estdn en su
mejor momento.

Los defensores de cultivar
el producto desde cero hablan
deunavueltaalanaturalezay
un giro haciala sostenibilidad,
pero también de degustar un
producto natural que conser-
vaintactas sus propiedades
nutricionales.

Lasopciones alahoradeele-
gir la horticultura urbana son
diversas, y el primer paso es
desterrar mitos como que solo

las personas con un gran jar-
din pueden disfrutar de sus
propias verduras y hortalizas.
Por supuesto que pueden -y de
hecho, el equipamiento ala
venta en distintas tiendas de
bricolaje es cada vez mds varia-
do-, pero cualquiera tiene la
posibilidad optar por el alqui-
ler de una parcela dentrode un
huerto urbano, que se cuentan
por decenas en ciudades como
Barcelona, Valencia o Madrid.

Si se elige esta ultima opcion,
los responsables del huerto
suelen aportar las directrices,
el material necesario para
plantar y, en algunas ocasio-
nes, incluso un servicio de cui-
dado optativo para los que no

puedan ocuparse de sus cul-
tivos en momentos concretos.

En caso de poder instalar un
huerto en casa, ya sea en una
parcelaoenunaterraza, esim-
portante tener en cuenta una
serie de factores. El primeroy
uno de los mds importantes es
el mes en el que comienza el
cultivo. Aunque hay produc-
tos, como la lechuga, que so-
breviven todo el afio, la ma-
yoria tienen una época 6pti-
ma. Es el caso de las frutas
como la fresa, que ha de ser
plantadaen verano; o el toma-
te, cuyo cultivo 6ptimo empie-
za en los meses de frio.

Una vez consultados los ci-
closde cadavegetal, es horade
elegir el lugar idéneo para cul-
tivar, que debe ser una zona
con, al menos, menos cinco ho-
ras de sol al dia. También de
hacerse con material dtil, como
un compost ecoldgico -puede
fabricarse en casa a partir dere-
siduos-, unas macetas con las
dimensiones apropiadas o una
mesa de cultivo y un sistemade
riego -por goteo o manual son
los més eficientes-.

Entre los defensores de la
iniciativa hay administracio-
nes como el Ayuntamiento de
Madrid o Barcelona, abande-
rados de esta alternativaala
compra. «Las grandes ciuda-

des son entornos con dema-
siado consumo, demasiados
residuos y demasiado cemen-
to», explican desde la divisién
de Educacién Medioambien-
tal del consistorio madrile-
flo. «<Dentro de ese sistema, los
jardines, las terrazas e incluso
unasimple maceta aportan
un toque de naturaleza». Ese
cambio se vive todavia m4s si,
ademads de cultivar, se puede
llegar a consumir un producto
enlugar de comprarloenel su-
permercado.

Las distintas redes munici-
pales han puesto sobre la me-
sa en numerosas ocasiones la
infinidad de beneficiosdel cul-
tivo ecologico, ademas de los
ambientales y alimenticios, tal
y como explican desde la di-
vision de Medio Ambiente y
Movilidad del Ayuntamiento
de Madrid. «Los huertos co-
munitarios suelen ser espacios
que permiten el contacto con
lanaturaleza», explican. «Ade-
mads, constituyen una gran he-
rramienta para educar a los
mas pequefios en la sostenibi-
lidad». Desde la seccién me-
dioambiental de Barcelona ha-
cen referencia a los mayores:
«Se crean nuevas relacionesy
mejoran su calidad de vida
gracias a la actividad fisica»,
argumentan. @

PARA EMPEZAR

Cultivos perfectos
para principiantes

Acelgas. El principal be-
neficio de este cultivo
es que no presenta pro-
blemas relacionados
con plagas. Ademas, se
puede cultivar durante
casitodo el afio.

Rabanos.Esunodelos
cultivos mas faciles y con
cosechamasrapida: su
desarrollo abarcatan so-
lo cuatro semanasy pue-
de plantarse en cualquier
época.Juntoalalechuga,
es laopcion perfecta para
los mas pequerios.

Albahaca. Esta hierba
es un cultivo primaveral
de lomds completo:
ademds de mejorar los
platos tras ser cultivada,
sirve pararepeleralos
insectos y actiacomo
aromatica en cualquier
jardin o balcén. Sus pri-
meros brotes suelen
aparecer en menos de
dos semanas.
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Infiltrados en ‘Cuerpo de Elite™
asiseruedala seriede Antena 3

g
.

Comedia, accion y actualidad son las claves de esta ficcion.
Nos colamos en su rodaje para ver como se graba

ISRA ALVAREZ
ialvarez@20minutos.es/ @ialvar
Esuna de las revelaciones de
latemporada, quizéd porque
es comedia, tiene mucha ac-
ciény estd pegada alaactua-
lidad social y politica. 20mi-
nutos se infiltraen la patrulla
de la serie para comprobar co-
mo se rueda esta ficciéon de
Antena 3 (martes, 22.40 h).
Eldiaen que visitamos el ro-
daje de Cuerpo de Elite se es-
tdn rodando secuencias del
capitulo12; lanoche anterior
se haemitido el 7 (seguido por
2,7 millones de espectadores),
por lo que se rueda con unos
cinco capitulos de adelanto.
Estamos en el restaurante La
Roseta, a las afueras de Al-
cobendas (Madrid), que es el
escenario de un episodio so-

bre un chef de prestigio en cu-
yo local estan muriendo criti-
cos gastrondmicos y que re-
curre al Cuerpo de Elite para
resolver su problema.

«Las secuencias no se rue-
dan en orden cronoldégico, si-
no por localizacién, por deco-
rados, por luz... Yo he roda-
do hoy las secuencias 22, 26
y 46 del capitulo. Es asi co-
mo se hace», explica Octavi
Pujades (Ximo Molté en la se-
rie), que en una de esas tomas
tiene que estrangular a un
compafiero de reparto. «El je-
fe de especialistas nos mar-
calos movimientos. Se hace
primero despacio y después
un poco mas deprisay se cua-
dra con como lo quiera el ca-
maray ladirectora. Si es al-
gomas complejo, requiere en-

sayos en dias previos»,
explica sobre las secuencias
de accion.

Larutina de un actor de la
serie es siempre parecida:

«No solo es saberse

el texto de corrido,

hay que escuchar

al compaiiero paraiir

en la misma onda que él»

ADRIANA TORREBEJANO
Berta Capdevila en Cuerpo de Elite

«Las secuencias de
accion suelen requerir
mucha preparacion,
pero luego no necesitan
tantas tomas»
OCTAVIPUJADES

Ximo Molté en Cuerpo de Elite

N

Canco Rodriguez, Adriana
Torrebejano y Julian Lopez
(deizda.adcha.)escuchana
la directora Mar Olid. Jorce raris

«Madrugar, que te recojan pa-
rair al lugar del rodaje, cam-
biarte, maquillarte, peinarte
y arodar. Solemos hacer 10
horas de trabajo mas una de
comida», explicael actor. Ese
ritmo les permite librar al-
gunos viernes.

«Podemos invertir una hora
y media o dos horas parauna
secuencia, pero pueden ser
tres y cuatro horas si es com-
plicada y tiene muchos cam-
bios de cdmara o de ilumina-
cion», hace ver Pujades. En
total se suelen necesitar unos
9 dias por capitulo siempre
que primen las tomas en pla-
to. Pero pueden aumentar si
hay muchas escenas de ex-
teriores, pues «son mas com-
plejas, hay més figurantesy
no se puede controlar la me-
teorologia. En exteriores pue-
den llegar a trabajar unas 80
personas entre técnicos, acto-
res, figurantes...», hace ver
Juanan Lopez, jefe de Pro-
duccién de Cuerpo de Elite.

Un rodaje es un caos perfec-
tamente ordenado. Cuando
se cambia de secuencia un
ejército de técnicos invade
el set, cada cual sabe qué de-
be hacer y en el menor tiem-
po posible ese maremagnum
de gente prepara la siguien-
te toma. Rodar fuera de pla-
té siempre es complicadoy en
ocasiones ni siquiera hay ca-
merino, algo alo que se adap-
tan los protagonistas que «no
piden cosas en plan estrella
de Hollywood», segtin confie-
saun miembro del equipo.

Sobre estudiar el guion, el
actor Canco Rodriguez (Salva
Baeza) explica que «después
de tantos aflos te lo lees y ca-

El protocolo para
el uso de armas

Cuerpo de Elite es una co-
media con mucha accion
yenlaquelas pistolas es-
tdn muy presentes. Pero
usar armas de fogueoen
un platé requiere estrictos
protocolos de seguridad.

Usandostiposdear-
mas. Las que son«de
mentira completamente»,
que no requieren cuida-
dos, y las de fogueo que
tienen un «protocolo que
intimida», revela Canco
Rodriguez.

Nuncaantes. Los actores
solo cogen el armade fo-
gueo en el momento exac-
toderodarlaescena.

Unespecialistasupervi-
sa.Elarmalaentregaun
especialista supervisor.

«jArmacargadal». Eles-
pecialista gritaestoenel
momento de entrarenac-
cionelarmay debe escu-
charlotodo el equipo.

Quietos hastalaretira-
da.«Cuandodisparas tie-
nes que quedarte quieto
hasta que el especialista
teretirael arman, explica
Adriana Torrebejano.

Entension. El equipo esta
alertahastaqueelarma
abandona el set de rodaje.

si te lo sabes, es mds impor-
tante darle verdad, para que
suene a que se te acaba de
ocurrir». Para eso, cuenta la
intérprete Adriana Torrebeja-
no (Berta Capdevila), «las se-
cuencias nos las hemos es-
tudiado previamente, las en-
sayamos, las ponemos en pie
y las rodamos».

«Algo que estd muy bien en
estaserie es que Canco es ma-
laguefio y hace de malague-
fio, yo soy catalana y hago de
catalana, por ejemplo, y mu-
chas veces enriquecemos al-
go porque afiadimos cosas
puntuales que sabemos noso-
tros porque somos de alli»,
hace ver Torrebejanoyy... «jSi-
lencio, por favor, ensayol»,
se oye gritar en el plato. Hay
que bajar la voz paralaen-
trevista, pues se va a ensayar
una escena delas que rodardn
dentro de un rato.

De hecho, para estos profe-
sionales yano es un problema
rodar escenas sueltas, inclu-
sode varios capitulos alavez.
«Acabamos de rodar la esce-
na final de este capituloy ni
siquieralo hemos empeza-
do», nos explica Torrebejano.

Esta serie «se lajuega mu-
cho» porque «vamos muy al
dia, muy pegados ala actua-
lidad. Hablamos de Puigde-
mont, de las pensiones... es
un riesgo porque los guiones
se escriben con relativa poca
antelacién», pone en valor
Canco Rodriguez. Ya que es-
tamos, una anécdota del ro-
daje: «Habjaunaescenaenla
que Adrianay yo nos besa-
bamosy yo me trababa todo
el rato. Al final ella me dijo:
‘oye, yo si quieres después te
beso, pero vamos a acabar la
escena de unavez’», cuenta
entre risas. ®

h
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#MasterChef6

Los concursantes de la sexta edicion
del programa, que vuelve el domingo,
son mas habiles que nunca

ISRA ALVAREZ
ialvarez@20minutos.es / @ialvar
Con seis ediciones a sus espal-
dasyen pleno auge e interés
por las cosas del comet, el nivel
delos aspirantes a cocinero que
se presentan a MasterChef (es-
treno este domingoenLal,
22.05h) esmds alto que nunca.
Eso hace que los responsables
del programa tengan que echar
mano deimaginacion para po-
nerles en aprietos y exigirles
mas. Entrar en MasterChefya
es masdificil que en lamayoria
de oposiciones: para esta sexta
edicién se presentaron al cas-
ting 23.000 personas, es decir,
solo entrd uno de cada 1.600.
Eso si, los que consiguieron
una plaza tienen «un perfil de
personas muy normales pero
con un caracter y un sentido
del humor fueradelo normal»,
segun explica Macarena Rey,
CEOde ShineIberia (la produc-
toradel programa). Un experto
en inversiones de Bitcoin, la
exmujer de un conocido piloto
de Férmula 1, una dietista cu-
bana, un bombero y una em-
pleadade hogar son algunos de
los perfiles de concursantes de

Seis capitulos
con Eva

LapresentadoraEva
Gonzaleztuvo quedejarla
grabaciontrasseis emisio-
nesporsuavanzadoestado
degestacion. Dehecho,dio
aluzpocosdiasdespués.
«Estahasidolaedicionde
miembarazo. He aguanta-
dotodoloquehepodido
ynohasidofacilsubida
enlostacones»,bromeaba
Gonzalez.«Nos mandaba
fotosdelniiioenel grupo
deWhatsApp que tenemos
ynosotrosleenvidbamos
videos enel camerino»,
cuentaVallejo-Nagera.

esta nueva entrega, que con-
tara con 13 emisiones. Pero
ademas, «<hemos dadola opor-
tunidad de repescar alos que
conocemos como profesiona-
les del casting, pues hay una
persona que se ha presentado
seis vecesyal finallo ha conse-
guido. Esunallamada paraque
la gente no desista», dice Rey.

Todos ellos deberan acoplar-
se al espiritu de esta edicion,
queestard centrada en inculcar
al espectador los valores de la
cocina saludable y de aprove-
chamiento, esa que no desper-
dicia alimentos. En una de las
pruebas, incluso, haran lacom-
pracalculando el numero de
calorfas. Ademads, descubrirdn
las propiedades de algunos in-
gredientes de los que se desco-
noce todo su potencial.

Eneljurado repiten Pepe Ro-
driguez, Jordi Cruzy Samantha
Vallejo-Ndgera, que en estaoca-
sion han cocinado «mds que
nuncav, segun revela el propio
Pepe. También se han tenido
que enfrentar a concursantes
poco déciles. «Resabiados y
contestones los ha habido
siempre, pero han coincidido
varios a los que les estds expli-
cando las cosas y te interrum-
pen o quieren llevar larazény
no lallevan», adelanta el chef.

Enlamecénicadel programa
también habrd cambios. El ju-
rado podra dar ventajasy re-
compensas alos aspirantesy, a
la par, les enfrentaran en due-
los de cocina. Por si fuera poco,
los concursantes deberdn coci-
nar por relevos y de forma cru-
zada. «Tenemos que ponerles
las cosas cada vez mas com-
plicadas», justifica Samantha
Vallejo-Ndgera.

Entre los invitados, ademas
de los mejores chefs, estaran
Alfred y Amaia, Pablo Albo-
ran, Arancha del Sol y Este-
fania Luyk o la disefiadora
Maria Escoté. @

Jordi Cruz cocina frente a Samantha, con Amaia y Alfred de OT como invitados. rve

EL JURADO RESPONDE

1.¢Origen? 2. ¢ Estado civil? 3. { Plato preferido? 4. No le gusta... 5. ¢ Qué es lo que mas valora
enun concursante? 6. {Qué no soporta? 7. ;:Tiene ascendencia cocinera? 8. De no ser coci-

nero, {qué habria sido? 9. Empezé en hosteleria porque...

© ©

JordiCruz Samantha

Vallejo-N4agera
1.Manresa (Barcelona). 1. Pedraza (Segovia).
2.Soltero. 2.Casada.

3.Notengo, porqueenla 3.Elquesooelarroz.
variedad esta el gusto. _—
E— 4. os datiles.
4.Losinsectos. —_—
— 5.La pasion, elamor,
5. Tenacidad, humildad elbuenrollo...
y capacidad de aprender. —_—
—_— 6.Lavagueria, laflojera.
6.Laperezay ladesidia. _
_ 7.En la familia de mi padre,
7. Profesional, no. una tia mia.

8. Cantante o paisgjista,
que es otra cosa que hago:

disefiojardines.

8.Me gustamuchola
historiay la astronomia, asi
que habria sido cientifico

o historiador. _
9. Por una apuesta. Me dije-
ron que no aguantaria niuna
noche en una cocina profe-
sional...y estuve dos afios.

9.El resto de cosas se me
daban maly me gustaba
cocinar.

©

Pepe
Rodriguez

1. lllescas (Toledo).
2.Casado.

3.Unas gachas en el campo,
un plato de angulas, un
arroz o untomateraf...

4,Comoy cocino de todo.

5.Quetenganoblezay ga-
nas de aprender y divertirse.

6.La chuleria, que algunos
latraen, y la falta de pasion.

7.Mimadre y miabuela fue-
ron cocineras antes que yo.

8.Me hubiera gustado ser
futbolista o cantante de rock.

9. Por cubrir el puesto, por
continuar el negocio familiar.

)

b

ey
e

TVE

No acusaran
anadie por
lamuertedel
cantante Prince

Elfiscal del condadode Carver
(Minnesota, EE UU) que se
ocupadelainvestigaciondela
muerte de Prince confirmé
ayer que no habrd cargos crimi-
nales: el cantante falleci6 por
haber consumido pildoras fal-
sas que no habian pasado por
los controles pertinentes. Alno
poder dilucidar cdmo consi-
guié el medicamento por fal-
tade pruebas, noseguirdn bus-
cando culpables.

Mafiana se cumplirdn dos
afiosdesde que Prince murié a
los 57 aflos por una sobredo-
sis accidental causada por el
consumo de fentanilo, un fuer-
te opidceo. Pararecordarlo, re-
gresaaloscines el documental
Prince, Sign O’ The Times, el
concierto de presentacion de
suaclamado dlbum de 1987. Se
podraver el sdbado, en 18 salas
delacadenaCinesadetodaEs-
pafia, alas22.15h. ®r.c.

T

Sergio Dalma prepara
disco y gira por sus

30 afos enla muisica

El cantante Sergio Dalma pre-
paraun disco «inédito» y una
gira especial para 2019, afio
enel que celebrard sustres dé-
cadas de carrera musical, se-
glin anuncio ayer el artista. El
musico, inmerso ensu gira Via
Dalma III, aprovecha los «hue-
cos» en el tour para «perfilar»
el proyecto e inspirarse.

Laactriz Jana Gomez
daravidaa ‘Anastasia’
El musical Anastasia, que se
estrenard el 4 de octubre en el
Teatro Coliseo (Madrid), con-
tard en su version espafiola con
la actriz Jana Gémez para dar
vida ala princesa rusa.

LaOperade Viena
celebra sus 150 aiios

El programa para la tempora-
da2018/2019 de la Opera de
Viena, presentado ayer, se cen-
trard en laconmemoracion del
150.° aniversario de la institu-
cién. El teatro vienés celebra-
r4 la efeméride con seis estre-
nos liricos, dos de ballet y una
nueva produccién para nifios.

Fallece Pepe Mediavilla,
doblador de Gandalf

y Morgan Freeman

El actor de doblaje Pepe Me-
diavilla, voz en espafiol delin-
térprete Morgan Freeman ode
Ian McKellen en su papel de
Gandalf en El sefior de los ani-
llos, fallecid ayer alos 77 afios a
causa de una enfermedad, se-
gun la plataforma El Doblaje.

-




EIBCN Film Fest mm 7
apuesta por la educacion agreaecobes

en su segunda edicion

El certamen arranca hoy en los Cines
Verdi de Barcelona e invita alas escuelas
ausar peliculas como recurso didactico

MELINA ZAFIROPOULOS
melina.maria@20minutos.es / @MlinaZafir
Ensusegundaedicion, el Fes-
tival Internacional de Cine de
Barcelona (BCN Film Fest)
presenta como pelicula estre-
llalacomedia francesa Cest la
vie, delos directores Eric Tole-
danoy Olivier Nakache (Into-
cable). El certamen arranca
hoy en los Cines Verdi de Bar-
celonay se extenderd hasta
el 27 de abril, coincidiendo con
la festividad catalana de Sant
Jordi que se celebra el lunes.
Estaedicion, el festival quie-
re seguir apostando por laque
quiere que seasu principal se-
fla de identidad: «Presentar
al publico barcelonés estrenos
con la presencia de sus direc-
tores», avanzé Angel Rome-
ro, coordinador del evento.

Ademas, busca contribuir a es-
timular la creacion de nuevos
publicos del séptimo arte.
Gran parte de las peliculas
escogidas para participar en el
festival estdn basadas en libros
o son biopics de personalida-
des importantes. Es el caso
de La musica delsilencio, obra
cinematografica sobre la vida
del tenor Andrea Bocelli, pro-
tagonizada por Antonio Ban-
deras. La cinta estd basada en
lanovela autobiografica del
cantante lirico italiano. En to-
tal, se proyectaran 38 titulos

h

20M.ES/CINE

Esta y otras muchas noticias sobre
la actualidad cinematografica las
puedes consultar en 20minutos.es

(incluyendo dramas, come-
diasyalgunos clasicos), con el
fin de ofrecer un programava-
riadoy cercano para un publi-
cointeresado porelcineyla
cultura, y donde tengan cabi-
da tanto propuestas con aspi-
raciones artisticas como otras
mas populares. Eso si, todas
ellas de calidad.

La cita concedera el Sello
Educacineaaquellas peliculas
dentro delaprogramacion que
resulten adecuadas como he-
rramienta pedagdgica paralas
escuelas. No en vano, una par-
tedestacadade suseleccién es-
td orientada a centros educati-
vos, con laintencién de que
utilicen las peliculas vistas co-
mo un recurso didéctico para
mejorar en los estudios. Este
sello es una aportacion del
Festival Educacine, que este
afio celebra su quinta edicion
en Madrid y que ofrece titu-
los en sesiones especialesy a
precios populares dirigidas a
estudiantesy a profesores. ®

‘7dias enEntebbe’

Cuatro secuestradores to-
man el control de unavion
que viajade Tel Aviv aParis.
Alserdesviadoen laterminal
de Entebbe, en Uganda, los
pasajeros se conviertenen
monedade cambioenunle-
tal pulso politico.

‘Mary Shelley’
Lacintaretratala historiade
amor prohibida entre Mary
Godwiny el poeta Percy She-
lley.Lajoven (que acabaria
escribiendo una obra maes-
tradelaliteratura, Frankes-
tein)y suamante huyen jun-
tos enunaépoca de prejui-
cios hacialas escritoras.

‘Lasestrellasde cineno
mueren en Liverpool’
Revisiondela historiade
amor entre el actor britanico
Peter Turnery laactriz Gloria
Grahame en Liverpool, des-
pués de que ellahaya sufrido
un colapso. A pesar de ladife-
rencia de edad, Petery Gloria
seenamoraron enseguida.

®

Conmotivodelasemanadel li-
bro, el filme La libreria de Isa-
bel Coixet, ganador del Goya a
mejor pelicula, podra verse a
un precioespecial de 2 eurosen
58 salas de cine de Espafia, del
23 al 26 de abril. Coixet, que
también se llevé el galardén co-
mo mejor directora, recibira
el lunesla Rosa de Sant Jordi
del publicoalapeliculadel afio.

4.2temporadade ‘Visa

Vis’, que regresa el lunes
La serie espafiola Vis a Vis, que
estrena su tercera temporada
ellunesalas22.20 horasen Fox,
tendrd una cuartaentrega segin
anunciaron ayer Globomedia,
Fox Networks y Group Espafia.

Von Trier se reconcilia
con Cannes, que cerrara
con el Quijote de Gillian
El director Lars Von Trier pro-
yectard en el Festival de Cannes
(8-19 mayo) su nuevo filme fue-
rade competicion. Eldanés, de-
clarado personanongratahace
siete afios por sus comentarios
de apoyo a Hitler, regresa en
una 71.2 edicién que se clausu-
rard con El hombre que matd a
Don Quijote, de Terry Gillian.

EONE FILMS / FILMAX / VERTICE CINE

Ungalardonque
valoraeltrabajoen
equipoyabreatodos
elmundodelas

oportunidades

Existen servicios de limpiezaque, ade-
mas de ser eficientes, estan volcados
enlaintegraciondentro de sus equipos
de personas con discapacidad o pro-
cedentes de distintos colectivos so-
cialmente vulnerables. Es el caso del
equipoadscritoalaEscuelaSeat,uno
de los centros galardonados durante
los ultimos premios Balance Cleaning.

Eltestimonio de Mari Carmen Mar-
tinezes elmejor ejemplodentrode es-
te tipo deiniciativas. La trabajadora,
que pertenece al servicio de limpieza
del centro educativo situado enla Zo-
naFranca, vivio durante una tempo-
radaalborde deldesahucio,conelco-
rrespondiente riesgo de exclusion so-
cialal que se enfrentaron tanto ella
como sumaridoy sus dos hijos.

Los trabajos pagados ennegro, el pa-
roy lafaltade ayudas situd a su fami-

lia al limite, tal y como ella misma ex-
plica: «sin prejubilaciony sin ayudas,
estabamos en unasituacion dificil»,
cuenta.

Laayudallegd de mano de unacom-
panera,que le mostrola posibilidad de
trabajar con NDavant. <Me propuso
unasuplenciaenelcolegio,yluego tu-
ve lagran suerte de ser contratada»,
explica. Sumarido también entro afor-
mar parte de laentidad endistintas
tareas de apoyo, lo que hahecho que
su situacion mejore notablemente.

Martinez subraya la «suerte» de tra-
bajar enunaempresaasi.Laclave:
«elvalor», destaca, que daatodasu
plantilla,y que sereflejaengalardones
como el Balance Cleaning, que reco-
noce lalabor del trabajo en equipo
entre empresas y administracion pu-
blica. «Es todo un orgullo recibir este

Mari Carmen Martinez, trabajadora de la premiada Escuela Seat. NnoAvANT

¢Qué es el galardon Balance Cleaning?

Reconocer lalabor de los traba-
jadores.Los dias17,18y19de
abril, el Consorcio de Educacion
de Barcelonay NDavant entrega-
ron los premios Balance Cleaning,
que reconocen los mejores servi-
cios de limpieza en escuelas, insti-
tutos y escuelas infantiles de Bar-
celona. El objetivo: concienciar de
laimportancia de la colaboracion

entre las empresasy lacomuni-
dad educativa para crear unam-
biente 6ptimo de trabajo,ademas
de reconocer la eficiencia del
equipoy lainsercion de personas
condificultades. Este afio han si-
do premiadas la Escuela Seat (Zo-
na Franca),la EBM la Casadels
Nens (LEixample)y la Escuela
Alexandre Gali(Barceloneta).

premio, ser el colegio mas participati-
vo de cientos», sonrie Mari Carmen.

Hablatambién de laslaboresdeinte-
gracion, gue prestan especial atencion
apersonas condiscapacidad,enries-
godeexclusiénovictimas de violencia
de género: «<Es unamuy buenainiciati-
va, porque todos tenemos derecho a
trabajar», sentencia.

Lahistoriadetrasde MariCarmenre-
flejalaideay lafilosofia que desarrollan
entidades como NDavanty el Consor-
ciode Educacionde Barcelona. Suob-
jetivo principal es ofrecer ocupacion
estable y de calidad a toda su planti-
lla, encargada de prestar servicios en
todoslos centros educativos publicos
de Barcelona.

Su equipo -3.200 personas reparti-
das en distintas divisiones- se vuelca
enlalimpieza, el mantenimientoyy la efi-
ciencia energética de dependencias
municipales, grandes hospitalesy dis-
tintos centros.

Desde NDavant explicanque tantola
integracion como el compromiso so-
cial y medioambiental son valoresin-
trinsecosalaempresa.No se trata
de deber o estrategia, sinode algo
inherente enlaorganizaciondesde su
origeny posterior desarrollo.

Colaboranademas conel Consorcio
de Educacionde Barcelona, que sigue
las lineas marcadas por la Generalitat
de Catalunyay el Ayuntamiento de Bar-
celonay funcionacomoinstrumentode
descentralizacion dentro de unmar-
coinstitucional colaborativo.
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El vapuleado Atari Kobayashi, junto alajauria que le ayudara a recuperar a su perro desaparecido. rox

PERROS NINOS

LA CRITICA
DE LA SEMANA

Y JAPONEN

UNALEL

ARIISIICA

‘ISLA DE PERROS’

El mejor ‘stop motion’ se pone al
servicio de la creatividad y la poco
convencional vision de Wes Anderson

PorMelisa Tuya

l argumento es un tanto

marciano: en una gran

ciudad llamada Megasa-

ki, una enfermedad con-
tagiosa que afecta a los perros
impulsa al corrupto alcalde a
ignorar tanto a los cientificos
como a los amantes de los ani-
malesyevacuar atodoslosca-
nes, concentrandolos en una
pequena isla empleada tradi-
cionalmente como vertedero.
El primero de los animales alli
enviado, paradar ejemplo, esel

perrode Atari Kobayashi, el pu-
pilo del alcalde. Pero el nifio
senegarda perderasu fiel ami-
goyacudirdalaislaconin-
tencion de recuperarlo, encon-
trandoallialamanadadel des-
confiadoy callejero Chiefy del
nobley entusiasta Rex...y el
arranque de sus aventuras.
Artisticamente es una pro-
puestaimpecable. Casi horay
media del mejor stop motion,
que conjuga magistralmente
tecnologiay técnicas artesana-
les creando imégenes tnicas,
escenas que igual son exqui-
sitas que extravagantes, de-
licadasybizarras. La reconoci-
ble voz propia del director teja-
no, uno de los autores de cine
actuales con méas personali-
dad, casa magnificamente con
esta técnica de animacion.
Como no podia ser de otra
manera, Isla de perros es «un
Wes Anderson» contodoloque
ello implica. El inclasificable
director de Los Tenenbaums, El
Gran Hotel Budapest o Moon-

Divendres,20d’abril de]2018 — 20MINUTOS

rise Kingdom tiene un estilo
tan particular, tan poco con-
vencional, que igual puede en-
candilar como generar recha-
7oy desconcierto. Isla de perros
no es una excepcion. Se trata
de un inolvidable mejunje en-
tre la distopiay el surrealismo
con cientificos buenos, politi-
cos malos, mucho Japén, ni-
flos con una misién y conspi-
raciones maquiavélicas.

Lapeliculanoesapta parato-
doelmundoy, desdeluego, no
es apta para nifios pequefios
por mucha animacién con pe-
rritos que sea. La disfrutaran
aquellos que sepan relajarse y
dejarse llevar, los amantes de
las apuestas valientes, del cho-
que mental y de las estéticas
que van mas all4.

Tal vez también los aman-
tesdelos perros, porquelosca-
nes de Anderson tienen mas
dignidad que cualquieradelos
seres humanos que comparten
metraje con ellos (con pocas
excepciones son seres grises,
cuando no directamente mal-
vadosy carentes del todo de
empatia). Aunque en realidad
no son perros. Ni siquiera son
perros capaces de hablar entre
ellos y extremadamente in-
teligentesy sensibles, queesal-
go incluso facil de ver en el ci-
ne.Son una pandadetipos du-
ros con el corazén de oro,
sobreviviendo en un ambiente
dificil y violento. Podrian per-
fectamente ser samurdis de
Kurosawa —en los que Ander-
son reconoce haberse inspi-
rado-; recios y bondadosos
cowboys de John Ford o
Howard Hawks, o gastadosy
honorables protagonistas del
cine negro clasico.

Isla de perros es un trabajo
notable, sobre todo por su ori-
ginalidad y las reflexiones
queinvitaadesarrollar tras su
visionado, pero no es una pe-
licula redonda, una que des-

2018. Director Wes Anderson
Reparto Bryan Cranston
Edward Norton, Bill Murray...

lumbre. El ritmo es irregu-
lar, deja la sensacioén de cier-
to exceso de metraje —sobre
todo en su segunda mitad-
y, ante todo, chirria el trata-
miento de la presencia feme-
nina (humana y perruna),
que esescasaytiende al este-
reotipo. Sobre todo, con las
dos perras comparsas y la
ayudante del buen cientifico.
Solo se salvalanifia, la volun-
tariosa Tracy Walker.

Como entodas las obrasdel
director, el espectador intuye
que la pandilla responsable
de crearla ha disfrutado méas
haciéndola que él viéndola,
por mucho que te haya gusta-
do. Los coguionistas son Ja-
son Schwartzman, Kunichi
Nomuray Roman Coppola,

Gustara alos que sepan
dejarsellevar, los que
gustenderecorrer
rutas poco transitadas

y apabulla recorrer el listado
con los nombres que han
prestado voz a adultos, ni-
flosy perros: el inevitable Ed-
ward Norton, pero también
Bryan Cranston, Bill Murray,
Jeff Goldblum, Harvey Keitel,
Frances McDormand, Tilda
Swinton y la impresionante
voz de Scarlett Johansson.
Acudir a la version original,
abundante de japonés, es es-
pecialmente recomendable
en este caso. ®

‘UN LUGAR TRANQUILO’

Los Abbott son una familiaque
vive en unaaislada granjadeal-
gun lugar de Estados Unidos,
donde estdn constantemente
amenazados por la existencia
de unas misteriosas y morti-
feras criaturas que, guiadas por
el sonido, aniquilan a los hu-
manos al mas minimo ruido.
Lee, Evelyn y sustres hijos han
desarrollado una serie de es-
trictos habitosy protocolos pa-
ra mantener el mas completo
silencio en su dia a dia, ya que
cualquier descuido en la tarea
mads rutinaria podria llevarles
asu total extincion.
Convertida en un fendmeno
en EE UU, esta pelicula ya es

Elfilme usa el silencio como
pilar para el terror. paravount

considerada como un nuevo
clasico del cine de terror. ®
2018. Director: John Krasinski

‘LAS LEYES DE
LA TERMODINAMICA’

Manel es un fisico prometedor
y algo neurdtico que se ena-
mora perdidamente de Elena,
una cotizada modelo que esta
a punto de triunfar como ac-
triz. Larelacion termina sien-
doun completo desastre y Ma-
nel se propone demostrar que
no ha sido por su culpa, sino
porque ya estaba predetermi-
nado asi desde un principio
por las mismisimas leyes de la
fisicaylatermodindmica. Pe-
ro, a medida que cuenta su
propia historia, ird descu-
briendo que su exnovia se ha
ido alejando de él por razo-
nes muy distintas. ®

2018. Director: Mateo Gil

Reparto: John Krasinski, Emily
Blunt, Noah Jupe, Doris McCarthy

Reparto: Vito Sanz, Chino Darin,
Berta Vdzquez, Vicky Luengo

‘SERGIO & SERGUEI

Afi01991. La caida de 1a URSS
golpea duramente a Cuba, que
entraen una grave crisis econo-
mica. Alli vive Sergio, un ra-
dioaficionado y profesor de
marxismo que lucha para vol-
ver aorientar su viday sacar
adelante a su familia. A miles
de kilémetros, en la estacion es-
pacial Mir, reside Serguéi: el ul-
timo cosmonauta rusoy casiol-
vidado por su pais, al que le fal-
tan unos meses para volver del
espacio. A través de laradio sur-
gird entre ambos una amistad
que les ayudara a afrontar este
traumadtico cambio. Un retra-
todelaCubadelaépocacon
humor, sarcasmo y nostalgia. ®
2017. Director: Ernesto Daranas

Reparto: Camila Arteche,
A.J.Buckley, Ana Gloria Buduén

‘CUSTODIA COMPARTIDA’

Myriam solicita el divorcio de
Antoine para escapar de su
comportamiento violento.
Cuando pide la custodia de sus
hijos para protegerlos dela ira
desumarido, eljuez decide con-

A
Esta pelicula francesa
arraso en Venecia. coLev

cederlacompartida,loquecrea-
rd un conflicto de dificil solu-
cion. Consciente de que es vic-
tima de un padre celoso y

posesivoy de que debe proteger
asumadre, el pequefio Julien
vivird unasituacién limite. ®
2017. Director: Xavier Legrand

Reparto: Léa Drucker, Denis
Menochet, Thomas Gioria

‘CADA DA

Rhiannon es una adolescente
de 16 afios cuya vida cambia
cuando se enamorade A, una
misteriosa entidad sin forma fi-
sicaque cadadia ocupaun cuer-
podiferente. Laatraccién entre
ambos es irresistible y les obli-
gaaverse sin saber qué o quié-
nes se encontraran pasadas 24
horas. Sin embargo, la extrafia
situaciéon no puede mantener-
se durante mucho tiempo. ®
2018. Director: Michael Sucsy
Reparto: Angourie Rice, Justice
Smith, Maria Bello, Debby Ryan
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BUSCAMOS
TALENT HACKERS

Te buscamos a ti.
Unete ahora y si cambias a
un amigo de trabajo gandis

dinero los dos.

Entra ya en:
www.TalentHackers.net

“¢Conoces a un experto en
buscar soluciones disruptivas?”

Project Manager APIS

RECOMIENDALE Y GANA RECOMIENDALE Y GANA

2.000€ 2.000€

lalernttackerrd

powered by Calenon.
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NA VENTANA A 4 GRAVES

URISI HUMANITARIAS

‘TESTIGOS DEL OLVIDO’

El Palau Robert
expone hastael1de
julio 40 fotografias
sobre los desatendidos
enlos territorios
palestinos, Niger,
Etiopia y Colombia

MELINA ZAFIROPOULOS

zona20barcelona@20minutos.es/ @20mBarcelona

La muestra Testigos del olvido
nosacerca al rostro humano del
sufrimiento, laviolenciaylaex-
clusion mediatica que sufren
cuatro lugares del planeta. Las
fotografias realizadas por Juan
Carlos Tomasi en los territo-
rios palestinos, Niger, Etiopia
y Cauca (Colombia) estan ex-
puestas en el Palau Robert has-
taelldejulio. Pararealizar estos
cuatro reportajes, Tomasi co-

ARENAS DE BARCELONA MULTICINES. Pla-
za de Espania. Tel. 902424243, Black Panther - Di-
gital. 21:45. Cada dia - Digital. 15:40, 17:50, 20:00,
22:10,00:00. Campeones - Digital. 16:00, 19:00,
21:45.S:12:00,15:30, 17:45. D: 12:00. Cavernicola
- Digital. 12:00. Cincuenta sombras liberadas -
Digital. 00:15. Coco - Digital. 17:50. S-D: 12:15,15:40.
El cuaderno de Sara - Digital. 16:00. El gran
showman - Digital. 12:15. El justiciero - Digital.
00:00. El principe encantador - Digital. 18:15. S-
D:12:00,16:00. Ferdinand - Digital. 12:15. Fireworks
- Digital. 22:10. Gorrion rojo - Digital. 16:00, 19:00.
Isla de perros - Digital. 15:40, 17:50, 20:00, 22:10,
00:15. S:12:15. D: 12:15. Juego de ladrones - Di-
gital. 22:20. La casa torcida - Digital. 16:00, 19:00,
21:45,00:00. La forma del agua - Digital. 19:00.
La tribu - Digital. 20:20. L-M-X-V:16:00. J: 16:00.
Las leyes de la termodinamica - Digital. 15:40,17:50,
20:00, 22:10, 00:15. Leo Da Vinci: Misiéon Mona
Lisa - Digital. 12:00. Peter Rabbit - Digital. 12:00.
Prince: Sing o'the times - Digital. 20:00. Proyec-
to Rampage - Digital. 15:40, 17:50, 20:00, 22:10,
00:10. S: 12:15. D: 12:15. J: 22:20. Ready player
one - Digital. 16:00, 19:00, 21:45, 00:15. S: 12:00.
D:12:00. J: 22:20. Sanz: Lo que fui es lo que soy -
Digital. 20:00. Sin rodeos - Digital. 15:40, 00:00.
Tomb Raider - Digital. 00:00. Tres anuncios en las
afueras - Digital. 21:45. Un lugar tranquilo - Di-
gital. 15:40,17:50, 20:00, 22:10, 00:15. S:12:15. D: 1216.
Vengadores: Infinity war - Digital. J: 21:00. J:19:30
ARIBAU. Gran Via 567. Tel. 902424243. Alma ma-
ter - Digital. 16:15,20:15. Kilian Jornet. Path to Eve-
rest (VOSE) - Digital. 21:50. La libreria - Digital.
18:00. Un sol interior - Digital. 16:00, 18:10, 20:05,
2150

ARIBAU MULTICINES. Aribau 8-10. Tel.
902424243, Bailando la vida - Digital. 16:00,19:00,
22:00. Campeones - Digital. 16:10, 19:05, 22:00.
La casatorcida - Digital. 16:10,19:00,22:00. La for-
ma del agua - Digital. 16:00. Ready player one - Di-
gital. 19:00,22:00. Un lugar tranquilo - Digital. 16:10,
1810, 2010, 22:10

BOSQUE MULTICINES. Rambla del Prat 103. Tel.
902424243, Ai Weiwei: Never Sorry (VOSE) - Di-
gital. 20:00. Campeones - Digital. 16:15. L-M-X-J-
V:19:10,22:05. S-D:19:10, 22:05. El principe encan-
tador - Digital. 16:00, 18:00. Gorrion rojo - Digital.
16:10, 19:05, 22:00. Isla de perros - Digital. 15:50,
18:00,20:10, 22:20. La casa torcida - Digital. 16:20,
19:15,22:10. La forma del agua - Digital. 18:00, 22:20.
S-D: 22:10. Leo Da Vinci: Mision Mona Lisa - Di-
gital. 17:00. Peter Rabbit - Digital. 15:50, 17:50. Prin-
ce:Sing o'the times - Digital. 20:00. Proyecto Ram-
page - Digital. 20:10, 22:15. L-M-X-V:16:00,18:05. J:
15550, 17:55. Ready player one - Digital. 16:00, 19:00,
22:00.Sanz: Lo que fui es lo que soy - Digital. 20:00.
Tres anuncios en las afueras - Digital. 22:10. Un lu-
gar tranquilo - Digital. 16:00, 18:05, 20:10, 22:15.

labord con cuatro acomparfian-
tesque relataron las historias de
sus fotografias, uno por cadapa-
is. En los territorios palestinos
colabor6 con Martin Caparrds,
el Premio Planeta Latinoaméri-
ca. En Niger trabajo con Santia-
go Roncagliolo, escritor perua-
no. Lo acompaiié en Etiopia
Laura Restrepo, ensayista co-
lombiana, y Manuel Rivas, es-
critor corufiés, en Colombia.

El proyecto Testigos del olvi-
do fue lanzado por Médicos Sin
Fronteras (MSF) en colabora-
cién con El Pais Semanal entre
2009y 2010. Mila Font, dele-
gada de MSF para Catalufia, de-
clara que «en MSF el hablary
el dar testimonio de lo que ha-
cemos es parte de nuestro
ADNDp, antes de agregar: <MSF
nacid con el objetivo de dar asis-
tencia a personas que estan pa-
sando por situaciones muy difi-
ciles pero también de dar testi-

S:18:00. S: 20:00. Un sol interior - Digital. 16:00,
18:00. Una razon brillante - Digital. 19:05. L-M-
X-J-V:16:05, 20:25. D: 20:00

CINEMES GIRONA. C/ Girona, 175. Tel. 931184531
Carifio, yo soy tu (Cataldn) - Digital. 22:15. M-X-J:
16:00. Cuatreros - Digital. 20:00. Custodia com-
partida - Digital. 16:00. X-J-V-S-D: 22:00. M-X-
J-V-§-D:18:00, 20:00. El Cairo Confidencial (VO-
SE) - Digital. 16:00. M-X-V-S: 20:00. D: 20:30. El Cai-
ro Confidencial - Digital. 18:00. X-J-V-S: 22:00. El
Grufal (Catalan) - Digital. 16:30. La casa junto al
mar - Digital. 16:00. M-X: 20:00. La delgada linea
amarilla - Digital. 18:00. X-J: 22:00. D: 20:00. Rabbit
School. Los guardianes del huevo de oro (Cata-
1an) - Digital. 16:00. Stru gate (VOSI) - Digital. 17:00.
White blessing (VOSE) - Digital. 20:00

CINESA DIAGONAL 3D. Santa Fe de Nou Méxic
s/n. Tel. 902333231. Campeones - Digital. 16:00,
18:45. L-M-X-V-S-D: 20:10, 22:00. V-S: 00:45. S-D:
12:00. J: 20:20, 21:55. El hijo de Bigfoot - Digital.
12:20. S-D: 17:15. El justiciero - Digital. 00:50. L-
M-X-J-V: . El principe encantador - Digital.
12:00. L-M-X-V-S-D: 18:00. L-M-X-S-D: 16:00. J:
17:00. Fireworks (VOSE) - Digital. 19:30. S:12:00.
Fireworks - Digital. 16:00. X: 20:00. Gorrién rojo -
Digital. 22:00. V-S: 00:30. L-M-X-D: 19:15. Inmer-
sién - Digital. 22:40. Isla de perros (VOSE) - Digi-
tal.12:20.1sla de perros - Digital. 16:00, 18:15,20:30,
22:40. Juego de ladrones - Digital. 23:00. L-M-X-
V-§-D:20:00. L-M-X-V:16:30. J:16:00. La casa tor-
cida (VOSE) - Digital. 12:10. M: 22:35. La casa
torcida - Digital. 16:00, 18:00. L-M-X-V-S-D: 20:20.
L-X-V-S-D:22:35.V-S: 00:50. J: 22:50. La forma del
agua - Digital. 22:00. La tribu - Digital. 16:00. V:
20:05. L-M-S-D: 20:00. L-M-X-J-D: 22:50. X: 17:20,
22:15. Las leyes de la termodindmica - Digital. 16:05,
18:10, 20:15, 22:20. V-S: 00:50. S-D: 12:30. Leo Da
Vinci: Misién Mona Lisa (Catalan) - Digital. 12:15.
Leo Da Vinci: Misién Mona Lisa - Digital. 18:00.
V-D: 16:00. Opera: Carmen - Digital. 19:30. Peter
Rabbit - Digital. 18:05. S-D: 16:00, 12:00. S: 19:15.
Prince: Sing o'the times - Digital. 01:00. Proyecto
Rampage - Digital. 17:00, 19:20, 22:00. V: 00:20.
S: 00:50. Ready player one - Digital. 16:00, 19:05,
22:00. V-S: 00:20. S-D: 12:00. Tomb Raider - Di-
gital. 00:45. Un lugar tranquilo (VOSE) - Digital.
12:15. M: 22:00. Un lugar tranquilo - Digital. 16:20,
18:20, 20:20, 22:20. V-S: 00:20. S-D: 12:00. Ven-
gadores: Infinity war - Digital. J: 19:30, 21:00. Win-
chester - Digital. 00:40

CINESA DIAGONAL MAR. CC Diagonal Mar (Av.
Diagonal 3). Tel. 902333231. Cada dia - Digital.
18:30,20:40,22:50. V-S: 01:00. L-M-X-J: 16:30. Cam-
peones - Digital. 20:00. L-M-X-V-S-D:16:00,18:30,
22:00.V-S:00:40. S-D:12:10. El hijo de Bigfoot - Di-
gital.16:30. El principe encantador - Digital. 16:00,
17:50. S-D: 12:15. Fireworks - Digital. 19:30. S:
17:00.D:12:00. X: 20:00. Gorridn rojo - Digital. 19:15.

monio de lo que vemos». En
cada pais retratado por Toma-
si MSF tiene planes de salud
mental. En los territorios pales-
tinosy Colombia el efectodelos
conflictosen lasalud es directo.

En Niger prima la malnutri-
ciénylamalaria. Entre junioy
septiembre, el Hunger Gap
coincide con el agotamiento
delasreservas de comida. Font
explica que «una parte impor-
tante en estos proyectos es dar
aconocer ala comunidad que
se puede combatir la malariay
que si vienen antes de que em-
piecelatemporadase salvan vi-
das». En Etiopia, MSF se dedica
areducir la mortalidad peroen
este casodelasembarazadas. ®

Datos practicos

Palau Robert. Pg. de Gracia, 107.
De lunes a sdbado de 9a 20 h.
Domingos v festivos de 9 a 14.30

h. Gratis. palaurobert.gencat.cat.

Divendres,20d’abril de]2018 — 20MINUTOS

En la fotografia superior, una imagen de Etiopia y sobre estas
lineas un nifio palestino con una pelota. uan carLos Tomasi

CARTELLERA

L-M-X-J:16:15. Isla de perros (VOSE) - Digital. 12:15.
M:22:30.sla de perros - Digital. 15:50, 18:00, 20:15.
L-X-J-V-S-D: 22:30.V-S: 00:45. Juego de ladrones
- Digital. 00:30. L-M-X-V-S-D: 21:40. La casa tor-
cida (VOSE) - Digital. 21:45. La casa torcida -
Digital. 00:40. L-M-X-J-V-D: 16:45. V-D: 19:30.
L-J-V-S-D: 21:45. S-D: 12:00. L-M-J-S-D: 19:15. X:
22:15. La forma del agua - Digital. 00:40. L-M-X-
J-V-D:22:10. J: 22:30. La tribu - Digital. 22:40.
L-M-X-V-S-D:19:40. V-S: 00:50. Las leyes de la ter-
modindmica - Digital. 16:00, 18:15, 20:30, 22:40.
V-8: 01:00. S-D: 12:20. Leo Da Vinci: Misién Mo-
na Lisa (Catalan) - Digital. 12:10. Leo Da Vinci:
Misién Mona Lisa - Digital. 17:00. Opera: Carmen
- Digital. 19:30. Peter Rabbit - Digital. 16:00, 18:00.
S-D:12:20. Prince: Sing o'the times - Digital. 22:15.
Proyecto Rampage - Digital. 16:00, 18:15, 20:30,
22:45.V-S:01:00.S-D:12:20. Ready player one - Di-
gital. 16:10. L-M-X-V-S-D: 19:05, 22:00. V-S: 00:20.
S-D:12:00. Un lugar tranquilo (VOSE) - Digital.
12:30. M: 22:30. Un lugar tranquilo - Digital. 16:00,
18:10, 20:20. L-X-J-V-S-D: 22:30. V-S: 00:40. S-D:
12:15. Vengadores: Infinity war - J: Digital. 19:30,
2100

CINESA HERON CITY. CC Heron City (Andreu
Nin s/n). Tel. 902333231. Black Panther - Digital.
20:00,12:00. V:16:30,22:00. L-M-J:19:30. Cada dia
(VOSE) - Digital. 20:15. Cada dia - Digital. 15:45,
18:00, 22:30. L-X-J-V-S-D: 20:15. V-S: 00:45. S-D:
12:00. Campeones - Digital. 19:50. L-M-X-V-S-D:
16:00, 18:45, 22:00. V-S: 00:45. S-D: 12:00. J: 17:30,
19:00, 22:30. Cincuenta sombras liberadas - Di-
gital. 00:50. Coco - Digital. 15:45. Custodia com-
partida - Digital. 16:00, 20:30, 22:45. V-S: 00:50. S-
D:12:15. El cuaderno de Sara - Digital. 12:10. L-M-
X-V-§-D:16:45. L-M-X-V: 20:05.S-D: 20:10. J: 17:00.
El hijo de Bigfoot - Digital. 18:05. El justiciero -
Digital. 01:00. L-M-X-V-S-D: 22:40. J: 22:45. El prin-
cipe encantador - Digital. 15:45, 17:50. S-D: 12:10.
Fireworks - Digital. 19:30.S:18:00. D: 16:00. X: 20:00.
Gorrion rojo - Digital. 21:50. L-M-X-V-S-D:19:00. V:
00:45. L-M-J: 16:30. X: 17:00. Inmersién - Digital.
22:45.1.-M-J:22:20.X: 22:15.Isla de perros (VOSE)
- Digital. 20:30. Isla de perros - Digital. 00:15. L-
X-J-V-5-D: 16:45, 19:15, 21:45. S-D: 12:15. M: 15:45,
18:00, 22:45. Juego de ladrones - Digital. 19:15,
22:15. La casa torcida - Digital. 16:30, 19:15, 22:00.
V-S: 00:30. S-D: 12:10. La forma del agua - Digi-
tal. 16:45, 22:00. La tribu - Digital. 18:20, 20:30. V-
S: 01:00. L-M-X-J-V: 15:45. Las leyes de la termo-
dindmica - Digital. 16:00, 18:15, 20:30, 22:45. V-S:
01:00. S-D: 12:00. Leo Da Vinci: Misién Mona Li-
sa (Catalan) - Digital. 12:05. Leo Da Vinci: Mision
Mona Lisa - Digital. 16:00. Opera: Carmen - Digi-
tal.19:30. Pablo, el apdstol de Cristo - Digital. 22:40.
Peter Rabbit - Digital. 15:45, 18:00, 12:10. L-M-X-
V:17:50. J: 17:15. Proyecto Rampage - Digital. 16:00,
18:00, 19:30, 20:20. L-M-X-J-V-S-D: 22:40. V-S:
00:45.5-D:12:00. Ready player one - Digital. 16:10,

19:05,22:00.V-S: 00:45. S-D:12:00.Sin rodeos - Di-
gital. 15:45. Tomb Raider - Digital. 16:20. Un lugar
tranquilo (VOSE) - Digital. 12:30. M: 20:00. Un lu-
gar tranquilo - Digital. 00:40. S-D: 12:20. L-X-J-V-
S-D:16:00,18:10, 20:15, 22:30. M: 15:45, 17:50, 22:10.
Un pliegue en el tiempo - Digital. 12:05. Una razén
brillante - Digital. 00:45. L-M-X-V-S-D: 22:30. Ven-
gadores: Infinity war - Digital. J: 19:30, 21:00. Win-
chester - Digital. 01:00

CINESA LA MAQUINISTA. Ciutat d'Asuncion. Tel.
902333231. Black Panther - Digital. 16:10. Campeo-
nes - Digital. 16:00, 18:50, 20:00, 21:50. V-S: 00:30.
S-D:12:00. El hijo de Bigfoot - Digital. 12:15. El prin-
cipe encantador - Digital. 16:05, 18:10. S-D: 12:15. Fi-
reworks - Digital. 19:30. S: 18:15. D: 17:00. X: 20:15.
Gorrion rojo - Digital. 00:45. L-M-X-V-S-D: 1855,
21:50. L-M-X: 15:50. Juego de ladrones - Digital.
21:45. V-S: 00:30. L-M-X-J-V: 18:55. La casa torci-
da - Digital. 16:10, 19:10, 22:00. V-S: 00:50. La tri-
bu - Digital. 01:00. L-X-V-S-D: 22:35. L-M-X-J-V-
S:16:15. M-S-D: 20:15. L-M-X-J: 18:15. Las leyes
de la termodinamica - Digital. 15:50, 18:20, 20:30,
22:40.V-S: 01:00. S-D: 12:15. Leo Da Vinci: Misién
Mona Lisa - Digital. 12:15. V-S-D: 16:50. Pacific Rim:
Insurreccion - Digital. 22:30. V-S: 00:50. Peter
Rabbit - Digital. 16:00, 18:00. S-D: 12:15. Proyecto
Rampage - 3D Digital. 17:00. L-M-X-V-S-D: 19:30,
22:00. V-S: 00:30. S-D: 12:00. Proyecto Rampage
- Digital. 16:00, 18:10, 20:25, 22:45. V-S: 01:00. S-
D:12:20. Ready player one - Digital. 16:10, 19:05,
22:00. V-S: 00:20. Sanz: Lo que fui es lo que soy
- Digital. 20:10. Tomb Raider - Digital. 12:00. Un lu-
gar tranquilo - Digital. 15:50, 18:00, 22:20. V-S-D:
20:20. V-S: 00:50. S-D: 19:15, 12:15. L-M-X-J: 20:15.
Un pliegue en el tiempo - Digital. 12:00. Venga-
dores: Infinity war - 3D Digital. J: 19:30. Venga-
dores: Infinity war - Digital. J: 21:00. Winchester -
Digital. 22:45. V-S: 01:00. L-M-X-J: 20:20. J: 15:50
GLORIES MULTICINES. CC Glories (Av. Dia-
gonal 208). Tel. 902424243. Cada dia - Digital.
15:55, 18:00, 20:05, 22:10. Campeones - Digital.
16:00, 19:00, 22:00. El principe encantador - Di-
gital. 15:50, 17:50. La casa torcida - Digital. 16:05,
19:05, 22:05. La forma del agua - Digital. 22:00.
La tribu - Digital. 15:45. Las leyes de la termo-
dindmica - Digital. 15:45, 17:55, 20:05, 22:15. Leo Da
Vinci: Mision Mona Lisa - Digital. 15:50. Peter
Rabbit - Digital. 17:50. Proyecto Rampage - Digi-
tal. 15:45, 17:55, 20:05, 22:15. S-D: 20:00, 22:10.
Ready player one - Digital. 15:45, 18:45, 21:45. Sin
rodeos - Digital. 17:45. Tres anuncios en las afue-
ras - Digital. 19:45. Un lugar tranquilo - Digital. 15:50,
17:55, 20:00, 22:05

GRAN SARRIA MULTICINES. Ronda General Mi-
tre 38-44. Tel. 902424243. Ai Weiwei: Never Sorry
(VOSE) - Digital. 20:00. Alma mater - Digital. 22:15.
Bailando la vida - Digital. 16:00, 19:00, 22:00. Cam-
peones - Digital. 19:00, 22:00. Cosas de la edad -

Digital. 15:50. Custodia compartida - Digital. 16:00,
18:00, 20:00, 22:00. J: 16:05. El buen maestro -
Digital. 15:50, 20:10. El Cairo Confidencial - Di-
gital. 18:00, 22:15. El insulto - Digital. 16:00. La
casa torcida - Digital. 16:00, 19:00, 22:00. Pablo,
el apéstol de Cristo - Digital. 18:10. Sergio & Ser-
guéi - Digital. 20:15. Un sol interior - Digital. 16:00,
18:10, 20:10, 22:15. Una razon brillante - Digital.
16:00, 18:00, 20:00, 22:00

PALAU BALANA MULTICINES. Sant Antoni
43, Tel. 902424243, Cada dia - Digital. 16:00, 18:00,
20:00, 22:00. Campeones - Digital. 16:05, 19:00,
21:55. El principe encantador - Digital. 15:50, 17:40.
Gorrion rojo - Digital. 21:50. Juego de ladrones -
Digital. 21:45. La forma del agua - Digital. 19:25.
La tribu - Digital. 19:50. Peter Rabbit - Digital. 16:00,
18:00. Proyecto Rampage - Digital. 15:55, 17:55,
20:00, 22:00. Ready player one - Digital. 15:55,
18:50, 21:45. Un lugar tranquilo - Digital. 16:00,
18:00, 20:00, 22:00

'VERDI KIDS. Torrijos 49. Tel. 932387990. El Gru-
fal (Catalan) - HD. 11:30, 12:30. Peter Rabbit - HD.
1130

YELMO CINES COMEDIA. Pg. de Gracia 13. Tel.
933182396. Bailando la vida (VOSE) - Digital. 20:15,
22:25. Bailando la vida - Digital. 15:55, 18:05. Cam-
peones - Digital. 16:50. L-M-X-V-S-D: 19:20, 21:50.
Carifio, yo soy tu (VOSE) - Digital. 22:15. Do-
cumental: The Opera House - Digital. 20:00. El
buen maestro - Digital. 15:50, 17:55, 20:05. Fi-
reworks - Digital. 20:00. Las leyes de la termodi-
némica - Digital. 16:20, 18:20, 20:20, 22:20. J: 16:45,
1850, 22:25. Prince: Sing o'the times - Digital. 22:15.
Ready player one (VOSE) - Digital. 22:00. Sanz: Lo
que fui es lo que soy - Digital. 20:00. Teatro: Hamlet
(Encore) - Digital. 20:00. Una razén brillante -
Digital. 16:05, 18:00. Vengadores: Infinity war (VO-
SE) - Digital. J: 19:30, 21:00

FILMOTECA

FILMOTECA DE CATALUNYA". Placa Salvador
Segui1-9. Tel. 934107590. Al azar de Baltasar (VO-
SE). S:19:30. Black Panther (VOSC). X: 18:30.
Caras y lugares (VOSE). M: 20:00. Documenteur
(VOSC). X:18:30. El globo blanco (VOSE). S: 22:00.
El ladrén de Bagdad. V: 17:00. El rey y el payaso
(VOSE). V: 21:30. S: 19:00. Els subversius (VOSC).
S:21:30. Faces (VOSE). X: 17:00. Faust: Eine deust-
che Volkssage. M: 17:00. Harakiri (VOSE). D: 19:30.
Hollywood roig (VOSC). M: 21:30. Kaos (VOSC). D:
19:00. La cang? dels pardals (VOSC). J: 18:30. La
vida de Calabacin (VOSC). S-D: 17:00. Lions Lo-
ve (VOSC). X: 20:15. Los Angeles s'interpreta ell
mateix (VOSC). V: 19:30. Més enlla dels anys
(VOSC). V:19:00. Murs Murs (VOSC). J: 21:30.Onc-
le Yanco (VOSC). J: 21:30. Ressurreccié (VOSC).
J: 20:00. Retrospectiva. Jean Painlevé en 6 films
(VOSC). V:22:30. Sota el signe d'Escorpié (VOSC).

Festival Minimaisica

Aquest festival per a totala fa-
milia arriba dissabte al Poble
Espanyol amb les actuacions
adaptades per a petits i grans
dels Brodas Bros, The Pinker
Tones, LaIaia, Joan Colomo,
Animic, Llibert Fortuny, Gui-
llamino o DJ Coco. Poble Es-
panvyol, Av. Francesc Ferrer i Guar-

dia, 13. Dissabte a partir de les 11 ho-
res. Entrades des de 18 euros. Més

informacio al web www. eldiamini-
musica.com.

Cursa de Bombers

La prova celebra 20 anys a
Barcelona. Els bombers por-
ten des del 1999 celebrant
aquesta gran festa de I'esport
amb els milers de ciutadans
que també hi volen cérrer els
10 quilometres de la cursa.
S’espera que centenars de
bombersiunes 15.000 per-
sones surtin als carrers de Bar-
celona dema-passat i passin
pel Paral-lel, la Gran Via, ron-
daSant Pere olaVia Laietana.
Diumenge a partir de les 9 hores
amb sortida i arribada a l'avinguda
del Margués de 'Argentera.
www.cursadebombers.barcelona.

M:18:30. X: 21:30. Un fet senzill (VOSC). D: 16:30.
Vivir (VOSE). J: 17:00

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT

CINESA LA FARGA. Av. Josep Tarradellas 145.
Tel. 902333231 Campeones - Digital. 16:00, 20:00,
22:30. L-M-X-V-S-D: 19:05. El hijo de Bigfoot - Di-
gital. 18:00.S-D: 16:00. El justiciero - Digital. 15:50.
Juego de ladrones - Digital. 22:10. L-M-J: 20:00. La
tribu - Digital. 20:10, 22:45. L-M-X-J-V: 16:00. Las
leyes de la termodinamica - Digital. 16:00, 18:15,
20:25,22:35. Peter Rabbit - Digital. 18:00. S-D: 16:00.
Proyecto Rampage - Digital. 15:50, 18:05. X-V-
S-D:20:00. L-M-X-V-S-D: 22:00. Ready player one
- Digital. 16:00. L-M-X-V-S-D: 19:05, 22:00. Un lu-
gar tranquilo - Digital. 16:05, 18:05, 20:20, 22:40.
Vengadores: Infinity war - Digital. J: 19:30, 21:00
FILMAX GRAN VIA ACEC 3D. CC Gran Via2 (Av.
Gran Via 75). Tel. 902180193. Cada dia - Digital.
16:30, 18:30, 20:30, 22:30. L-M-X-J: 17:15,19:30,
22:00. V-S: 00:30. D: 12:30. Campeones - Digital.
18:00, 22:15. V-S-D: 16:00, 20:30. L-M-X-J: 17:00,
20:00. D:12:30. El hijo de Bigfoot - Digital. 16:30. V-
S-D:18:30. L-M-X-J: 17:50. El justiciero - Digital.
20:00. L-M-X-J: 22:15. El principe encantador - Di-
gital. 16:00, 18:15. L-M-X-J: 18:00. D: 12:30. Emoji:
la pelicula (Catalan) - Digital. 16:45. D: 12:15. Fi-
reworks - Digital. 18:00. S: 17:00. V-D:16:00. D: 12:30.
Golak Bugni Bank te Batua (VOSI) - Digital. 22:30.
S$:19:00. D:16:00, 18:00. L-M-X-J: 17:00. Isla de
perros - Digital. 16:00, 18:00, 20:20, 22:45. L-M-
X-J:17:50, 20:30, 22:30. D: 12:30. Juego de ladro-
nes - Digital. 22:00. La casa torcida - Digital. 20:30,
22:40.L-M-X: 22:00. L-M-X-J: 19:45. La gran enfer-
medad del amor (VOSE) - Digital. 18:20. S: 22:40.
L:19:15. D: 21:30. La libreria (VOSE) - Digital. 22:40.
D:18:20. X: 19:15. La tribu - Digital. 18:00. L-M-X:
20:00. Las leyes de la termodinamica - Digital.
16:00, 18:10, 20:20, 22:30. L-M-X-J: 17:45,19:45,
22:00. V-S: 00:30. D: 12:30. Leo Da Vinci: Mision
Mona Lisa - Digital. 16:00. Loving Vincent (VOSE)
- Digital. 16:10. D: 20:30. X: 21:30. October (VO-
SE)- Digital. 22:00. Peter Rabbit - Digital. 20:15. V-
S-D:16:15, 18:15. L-M-X-J: 18:00. D: 12:30. Proyec-
to Rampage - Digital. 16:00, 18:10, 20:20, 22:30.
L-M-X-J: 17:15,19:15, 22:00. V-S: 00:30. D: 12:15.
Ready player one - Digital. 22:15. V-S:20:00, 00:30.
D: 20:30, 12:30. L-M-X: 19:45. Sanz: Lo que fui es
lo que soy - Digital. 20:30. Sin amor (VOSE) -
Digital. 17:00, 19:15, 21:30. Tomb Raider - Digital.
22:30. Un lugar tranquilo - Digital. 16:45, 18:45,
20:45, 22:45. L-M-X-J: 17:00, 19:00, 22:00. V-S:
00:30. D: 12:30. Vengadores: Infinity war - Digi-
tal. J:19:30, 21:00. Vuelta a casa de mi madre (VO-
SE)- Digital. 20:30. D: 16:10. L: 21:30. J: 17:00. Won-
der wheel (VOSE) - Digital. 18:20. D: 22:40. X:17:00.
Wonderstruck. El museo de las maravillas (VOSE)
- Digital. 16:10. S: 20:30. L: 17:00. J: 19:15
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GAPDE SETMANA

ARGADE FIRE [0 QUIERE [0DC

PALAU SANT JORDI

Elsabado, Barcelona
recibelafestivay
emotivacriticaala
deshumanizacion
yelconsumismo dela
banda canadiense, el
disco ‘Everything Now’

P.CARO

zona20barcelona@20minutos.es/ @20mBarcelona
Los canadienses Arcade Fire
celebran el mes de abril en Bar-
celona y Madrid con su actual
gira Infinite Content Tour. El
sabado actian en el Palau Sant
Jordiyel martes24 deabrilen
el Wizink Center de Madrid. En
julio del afio pasado sacaron al
mercado su ultimo disco,
Everything Now. Lo grabaron
en los Boombox Studios de
Nueva Orleans (Estados Uni-
dos), enlos Sonovox Studios de
Montreal (Canadd) y el Gang
Recording Studio de Paris. De
la produccidén se encargaron
ellos mismos junto a Thomas

I

Jesucristo
Superstar’,
enversion
original y con
Ted Neeley

MUSICAL CLASICO

Elintérprete, cantante y com-
positor Ted Neeley (Texas,
1943) lleva interpretando el
papel original de Jesus duran-
te més de 30 afios desde que
en1971se presentaraaunaau-
dicion en Broadway. Y sigue
en ello en la superproduccion
musical Jesus Christ Supers-
tar, que se representa desde
anoche en el teatro Tivoli en su

Momento de la superproduccion musical. crierecato

El grupo Arcade Fire con Win Butler, de blanco, y Régine Chassagne. arcrivo

Bangalter y Steve Mackey, y
con Markus Dravs como copro-
ductor. Labanda de Win Butler
y Régine Chassagne promete
su habitual intensidad y eclec-
ticismo estilistico en vivo para
sus dos citas espafiolas. Em-
barcaran a su publico en una
ruta de emociones tanto con
Sus nuevos temas como con

ESGENA

version original inglesa con
sobre titulos. La dpera rock
compuesta por Andrew Lloyd
Weber y con guidn del autor
Tim Rice es uno de los mayo-
res éxitos de taquillaenla his-
toria del West End londinense
y del Broadway neoyorquinoy
se representa por primera vez
en el Estado en su idioma ori-
ginal. La misma produccién se
podra ver desde el préoximo 2
demayoenel TeatrodelaLuz
Philips Gran Viade Madrid. La
version cinematografica se es-
trené en 1973 y la dirigié Nor-
man Jewison. ®R.B.

Datos practicos
Teatro Tivoli. Casp, 8. Desde 25

Cada himno es unafiesta

Everything Now es el quinto disco de estudio de Ar-
cadeFire.Eldebutdelabandafueenelaio2004 consu
album Funeral, que fue rapidamente acogido conlos
brazos abiertos tanto por el ptiblico como porlacritica
musical. Sus directos, enérgicosyeclécticos,sonuna
mezclaperfectaderockydancerevival,haciendodesus
himnosunafiesta. Por enumerar soloalgunosdeellos,
Reflektor, The Suburbs o Readyto Start.

Laprincesaiel Drac
Lacompanyia Los Titiriteros de
Binéfar expliquen al Sant An-
dreuTeatre (SAT) lallegendade
la princesa i el drac que motiva
la Diada de Sant Jordi del
proxim dilluns. Dragonci ésun
espectacle en catala peratotsels
publicsifa unaversié ludica i
esbojarrada de la llegenda fent
servir elstitelles de garrot i una
escenografia inspirada en I'ar-
quitectura de Gaudi. SAT.
Neopatria, 54. Dissabte a partir de les
17.30 hores i diumenge ales 12 i les
17.30 hores. Preu de les entrades:
950 euros. www.sat-teatre.cat.

Tribut aAdaLovelace

Enelmarcdelacloendadel Bar-
celona STEAMConfal Centrede
Cultura Contemporaniade Bar-
celona (CCCB) dissabte es pre-
sentauna performanceimmer-
sivaiinteractivadel’artistaidra-
maturga de Londres Zoe
Philpot. Lespectacle, anomenat
Ada.Ada.Ada.,ésunhomenat-
ge aAda Lovelace (1815-1852)
matematicaifisica britanica.
Philpot porta un vestit interac-
tiude4.4001lums LED que s’ac-
tiven amb uns guants.Teatre del
CCCB. Montalegre, 5. Dissabte a
les 19 hores. Entrada lliure amb ins-

euros. Hasta el domingo 29 de

cripcid prévia. Espectacle en angles.

abril. www.grupbalana.com.

www.cccb.org.

sus canciones ya cldsicas. La
que da nombre a su mas re-
ciente album habla de la ba-
talla entre la humanidad y la
tecnologia que libramos los se-
res de nuestro tiempo y de la
necesidad, quizds excesiva, de
poseer todo lo que quieras
cuando quieras y donde quie-
ras. Pero ellos son optimistas
y creen que «los sentimientos»
acabaran gandndolela partida
alas maquinas a pesar de po-
ner el dedo en lallaga del con-
sumismo y la deshumaniza-
cion reinante en el planeta.
Ante algunas criticas especia-
lizadas vertidas sobre este tra-
bajo por no ser uno de los mas
brillantes musicalmente ha-
blando del combo canadiense
de culto, su lider, Win Butler,
declar6 a un medio britdnico:
«Parte de mi espera que este
disco sea nuestra mayor basu-
ra, nuestro dlbum mas horren-
do. Porque si es asi, entonces
podriamos ser 1a mejor banda
de todos los tiempos. Si eso es
lo peor que podemos hacer, es-
toy en paz». Genioy figura. @

Datos practicos
Palau Sant Jordi. Passeig Olimpic,

5. El sdbado a partir de las 21
horas. Precio: de 46 a 141 euros.
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Festes de Primavera

de L’Hospitalet

Hasta el domingo, La Farga
de L'Hospitalet organizalagran
citamusical de las Festes de Pri-
mavera. Para su vigésima edi-
cion, la celebracion se mantie-
ne firme en su apuesta por ofre-
cer precios mds populares, y
propondra un programa musi-
cal variado con artistas como
Demarco Flamenco, Jarabe de
Palo o la girls band Sweet Cali-
fornia. La Farga, Carrer de Bar-
celona, 2 de L'Hospitalet, Precio: a
partir de 20€.

Charles Aznavour

El artista francés de origen ar-
menio, considerado como el
«artistadel siglo» porla CNN, ha
actuado y grabado en siete len-
guas, ademads de tener una ca-
rrera artistica de mas de 70 afios
(tiene 93). Aznavour oftreceraun
concierto hoy viernes a partir de
las21 horasenel Gran Teatre del
Liceu, donde interpretard sus
canciones mas miticas para su
audiencia més fiel. Liceu.LaRam-
bla 51. Hoy viernes a partir de las 21
horas. Precio: de 28 a 178 euros.

www.palausantjordi.cat.

www.liceubarcelona.cat.

#ViajarempiezaconB

desde Mad r;d

l.o mejor cle Mauricio
empieza con B

Riu Creole 4* | Le Mauricia4* | Shandrini

5%
a Dio.

Reservanclo
antes clel
30 cle abril

Patrocinador del
Equipa Olimpica Espaiiol

Sugar Beach 5*

9 dias Resort & Spa 5* 9 dias

TODO INCLUIDO | TODO INCLUIDO 9 dias - TODO INCLUIDO | TODO INCLUIDO

1.818< 2.205¢

2314¢

Salidas en avion desde Madrid. Precios por persona en habitacion doble y régimen de Todo incluido, vélidos para determinadas fechas del verano 2018. Consulte
fechas exactas y condiciones de nuestras ofertas. Tasas y suplemento de carburante incluidos (a reconfirmar en el momento de efectuar la reserva). Gastos de
gestion por reserva no incluidos 18€. Reservas hasta el 30 de abril. Viajes Barcel6 S.L. CIF B07012107 - BAL 005. C/ José Rover Motta, 27 - 07006 Palma.

Paga en 3 meses sin intereses TAE 0%, con nuestra tarjeta B the travel brand emitida por BBVA. Tarjeta Visa emitida por BBVA y sujeta a criterios de
aprobacién del banco. Consulta condiciones de financiacion. Pago tres meses sin intereses TAE 0%; supuesto que el limite de crédito que se ha dispuesto es de 1.200€,
mediante una compra realizada en cualquier agencia de viajes B the travel brand, el importe total a pagar seria de 1.200€ (400 euros cuota/mes).

Masde700tiendas  bthetravelbrand.com 902200400

Contactanosen @4 =Y K

BAL 005 M/M

)
D the travel brand
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‘Salvados’ reabre
un episodio
controvertido:

los GAL

Jordi Evole se centra
enelasesinatode
Santiago Brouard
yentrevistaaunode
los autores confesos
de sumuerte

CRISTINA DELA MORENA
cristina.delamorena@20minutos.es/ @cdelamorena
Este domingo, Salvados se
adentrard en uno delos episo-
dios més controvertidos de la
historia reciente de Espafia: el
llamado «terrorismo de Es-
tado» de los Grupos Antiterro-
ristas de Liberaciéon (GAL). El
programa se centra en el ase-
sinato de Santiago Brouard,
dirigente de la izquierda
abertzale, que murid en 1984
amanos de dos sicarios con-
tratados por los GAL cuando
se encontraba en su consul-
ta de pediatria.

Paraello, Jordi Evole habla-
réd con Rafael Vera y Felipe
Gonzdlez y entrevistard auno
de los asesinos confesos de
Brouard, Rafael Lopez Ocafia,
que pasé doce afios en prision
por lo ocurrido y que relata-
racomosellevdacaboel ase-
sinato: «Aparqué enlacalle de
atrasy desde el bar veia el por-
tal donde teniamos que it, su-
bimosy yo disparé», asegura
en el reportaje. Durante la

charlatambién explica que él
«no tenia ni idea» de la iden-
tidad dela personaalaquete-
nia que asesinar, pues «enlas
guerras la gente no sabe a
quien mata», y revela que
siente asco por lo sucedido
hace ya 34 afios.

En aquel momento, Santia-
go Brouard tenia 65 afios, los
mismos que ahora tiene L6-
pez Ocafia, quien afirma que
tendrd que vivirlo que le que-
dadevidaconesacarga. Pero
el exintegrante delos GAL no
siempre sintid lo mismo. Ra-
fael confesard a Evole que,
treinta afios atras, sentia or-
gullo de haber pertenecido
al grupo, pues «les habian
convencido de que alguien te-
nia que hacerlo».

Araiz de la entrevista, Evo-
le llegard a una serie de con-
clusiones que compartird con
la audiencia, como que real-
mente erael Estado el que en-
cargaba los crimenes y los eje-
cutores no sabian a quién es-
taban matando. Los GAL
fueron agrupaciones parapo-
liciales que practicaron el de-
nominado «terrorismo de Es-
tado» contra la organizacion
terrorista ETA y su entorno,
durante los afios 80. ®

Cuéndo y déonde
DOMINGO, A LAS 21.20 H, EN LA SEXTA..

MASSERVICIOSEN20MINUTOSES

h

M Parrilla completa con todos los canales en

20m.es/guiatv

M Resultados de todos los sorteos en 20m.es/sorteos

M Bdjate gratis la app de tiempoytemperatura en
20m.es/moviles y accede a la prediccion meteoroldgica
para cualquier lugar del mundo.

| QUE VERESTE FINDE SEMANA

CINE

‘Dos francos, 40 pesetas’
LA1.2340H

1974.Han pasado 6 afios desde
que Martiny sufamilia volvieron
deSuizayrehicieronsuvidaen
Madrid, pero noolvidararonel
idilico pais en el que consiguie-
ron salir aflote. Su hijo Pablo
pertenece a otra generacion.

Copadel Rey

LA1.2130H

Barcelona-Sevilla. El Wanda
Metropolitano de Madrid aco-
gelafinaldela CopadelReyen
la que el club blaugranabusca-
rd su cuarto titulo consecutivo
anteunSevillaquejugarasu
segundafinal entres afios.

CONCURS
NinjaWarrior

ANTENA3.2210H
Sergio Verdasco,ganador de la
primeraedicién, vuelve a con-
cursar.Elprograma de esta
noche contara con Ruth Beitia,
lamejor atleta espafioladela
historia, y Amaya Valdemoro,
nuestra mejor baloncestista.

TELERREALIDAD
Los GipsyKings
CUATRO.22.30H
Nuevasy locas aventurasde
las tres familias gitanas:los
Fernandez Navarro, los Jimé-
nezy las Salazar.Y seincorpo-
ran otras dos:los Contreras,
reyes del glamour,y las Mufioz,
las reinas del Rastro madrilefio.

ENTRETENIMIENTO
Volverteaver
TELECINCO.22.00H

El programa vuelve con Raffae-
llaCarrayLolesLedncomoinvi-
tadas. Laitaliana se verainmer-
saentressorpresas:elinespe-
rado reencuentro con Loles
Ledn, lasorpresadeunfanyel
mensaje del embajador italiano.

CINE

Un plan perfecto
CUATRO.00.20H

Harry Deane (ColinFirth)esun
restaurador de arte quetieneun
plan paraestafaraLionel Sha-
bandar (Alan Rickman),el hom-
bre masricodeInglaterra. Quie-
re venderle unfalso Monety su
ceboesPJ(Cameron Diaz).

[ ]
ACTUALIDAD
laSextanoche
LASEXTA.21.30H
Uno es politico,de Madrid y
del Real Madrid; el otroes de
Barcelona, culé, musicoy con
un eterno tupé, el exministro
José Manuel Garcia Margallo
y el cantante Loquillo visitan
este sabado el programa.

CINE
‘Cercadetucasa’

LA2.22.25H
Musical sobre los desahucios
en Espafia porlacrisis. Tras
perder su casa por no poder pa-
garla, una parejaconunahijade
10afosse mudaacasadelos
padres deella, peroesacasa
también se ve amenazada...

|- == (W
ENTRETENIMIENTO
LiarlaPardo

LASEXTA.1800H
Este domingo Cristina Pardo
regresa su programa en direc-
todonde «no hay nada enva-
sado, todo frescon, dice la pe-
riodista. Contara con colabo-
radores como lker lturriaga,
Jesus Cintora o Gonzalo Mird.

SERIE

CSINueva York

ENERGY.22.30H

Un grupo de detectives foren-
ses, cuyo jefe es Mac Taylor
(Gary Sinise), se encargade
resolver con sus minuciosas
investigaciones los crimenes
de Nueva York, ciudad multi-
culturaly llena de contrastes.

DOCUMENTAL

Lanochetematica
LA2.09.20H

Seestrenanlos reportajes De-
presion, una nueva esperanzay
Elcerebro bipolar. Frustracion,
tristeza oincapacidad paradis-
frutar. Los cientificosinvestigan
el sistemainmunoldgico como
unadelas causas principales.

VIDEOJUEGOS
NeoxGames

NEOX.12.35H

Toda laactualidad sobre vi-
deojuegos, trucos, imagenes,
gamers, fechas de lanzamien-
toy las ultimas novedades en
el sector. Cuenta con colabo-
raciones como las de Sergio
Catacroquery Kiko Béjar.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Esimportante que per-
manezcas concentradoalo lar-
godetodalajornadalaboral.
Unincidente podria salirte caro,
pero tranquilo, sirevisas bien
los documentos y no te despis-
tas, todo saldra bien.

Tauro Lallegadadelfinde se-
mana hard que estés contento
en el trabajo. Tienes varios pla-
nesinteresantes para el sdbado
y el domingo. Dudarés, en cam-
bio, de siapuntarte a unafiesta.
Descansassi te lo pide el cuerpo.

Géminis Tucapacidad para
venirte arriba en los malos mo-
mentos es lo que te hara triun-
far. Tenlo presente cuando algo
no salga como esperabas. Por
lanoche tu pareja te sorprende-
rd conalgo que te encantara.

Cancer Tendras que enfren-
tarte aun compafiero de trabajo
que no dard sumejor cara.No
entres en conflictos laborales
queterestanenergiaynote
aportan absolutamente nada.
Intenta pasar de largo.

Leo Teesperaunfindesema-
namuy alocado en el que nofal-
taran pasion nivivencias de to-
dotipo.Site abres anuevas ex-
periencias de la vida, podrias
conocer a alguien especial an-
tes de lo que hasimaginado.

Virgo Estasenelmomento
perfecto para dar por termina-
do un habito que te esté perju-
dicando desde hace bastante.
Confiaen que tendras lafuerza
necesaria para superarloy reci-
birds ayudasinesperadas.

Libra Desde hace dias el traba-
joteestd resultando muy tedio-
S0y mondtono, pero no te que-
dard otra que seguir adelante
mostrando tu mejor cara. La
nueva meta que te has marcado
estd cerca: persevera.

Escorpio Notienes que escon-
der tus verdaderos sentimien-
tos, pero tampoco tienes por
qué heriranadie. Sé asertivoy
explica las cosas con carifio pa-
raevitar malentendidosinnece-
sarios. Se resolvera un conflicto.

Sagitario Necesitasdivertirte
y lovas aconseguir. Llevas se-
manas dejandote llevar porla
rutinay es hora de tomar deci-
siones que te permitan disfrutar
mds delavida.Laclavelaen-
contraras en un amigo.

Capricornio Irdsaunafiesta
enlaquelo pasarasengrande,
pero debes tener cuidado conel
alcohol: se te podrian subir las
burbujitas demasiado. Cena
bien antes de salir, bebe con
moderaciony disfrutaras mas.

Acuario Tucuerpo te estd pi-
diendo desde hace dias que ba-
jes el ritmo, pero no estés ha-
ciendo caso.Eshorade que te
quedes al menos unfinde se-
mana en casa para recompo-
nerte de los Ultimos excesos.

Piscis Has conocidoaalguien
quete gustadesde el primer
momento, pero te sientes algo
inquieto porque no sabes cua-
les son sus sentimientos hacia
ati. Ante todo, calma.No te pre-
cipitesy controla la ansiedad.
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Joaquin Leguina
Calculemos
yno discutamos

on las palabras que

dan titulo a esta cola-

boracion el filésofo y

matematico Gottfried

Wilhelm Leibniz dio

un paso de gigante en
favor del método cientifico, yes
que la falsacion (poder demos-
trar que una afirmacion es fal-
sa) es el principio sobre el que
caminan losavances cientificos.
Como dirfa un légico matema-
ticovienés llamado Karl Poppet,
si una afirmacion no se puede
falsar, no pertenece alaciencia,
sino a la metafisica. Pues vaya-
mos al grano: la afirmacion se-
gunlacuallagestién municipal
de Ahora Madrid es buena. ;Se
puede falsar? Pues si. Vamos a
ello con los datos en la mano.

Laafirmacion seguin la
cuallagestion de Ahora
Madrid esbuena, ése
puede falsar? Pues si

Laliquidacién de los Presu-
puestos municipales del afio
2017 prevé que Ahora Madrid
ejecutard solo el 56% de las in-
versiones y el 84% de las trans-
ferencias corrientes. Ademas,
en 2017 se ejecutaron un 39%
menos de inversiones que en
2016, concretamente 187 mi-
llones de euros menos en 2017
que en el afio anterior.

Estos datos son, desde luego,
reveladores, perosilos desagre-
gamos (es decir, los mostramos
por partes), el resultado es apa-
bullante. Durante 2017, de 1.785
millones de euros presupuesta-
dos paragastos corrientes (com-
pras de bienes y servicios) solo
ejecutaron el 84%, y delastrans-
ferencias corrientes (que no exi-
gen apenas esfuerzo organico)
solo el 81%. Pero lo que més lla-
malaatencién y desde luego
descalifica a los gestores mu-
nicipales es que en inversio-
nesreales, es decir, en crea-
cion de capital municipal
(proyectos que van desde
una nueva bibliotecaen
Vicélvaro alas acerasen
el Centro o unos conte-
nedores en Latina)
nuestros regidores so-
lo han sido capaces de
invertir el 56% de lo pre-
supuestado, que no eramu-

cho (351 millones). Y la cosa va
de mal en peor, pues en 2016
se ejecutaron 485 millones de
eurosy en 2017 todavia menos:
298 millones de euros; huboun
recorte de 187 millones de euros
en 2017.

Para entendernos, es como si
auna familia le dan 30.000 eu-
ros para que compre una lava-
dora, un frigorifico, una coci-
nay un lavaplatos y solo es ca-
paz de comprar la lavadora.
¢Qué dirfamos de esa familia?
Pues que son una pandilla de
inutiles.

Y en una ciudad como Ma-
drid, que estd hoy en manos de
quienes habian prometido
«cambiarla de arriba abajo», la
incapacidad para gastar lo que
ellos habian pedido alos madri-
lefios ylos madrilefios les habia-
mos apoquinado es simple-
mente una broma pesada.

¢Deddnde nace este despropd-
sito? En primer lugar, del desco-
nocimiento, de laincuriade un
grupo deidedlogos, en cuyos cu-
rriculos profesionales —en gran
parte de los concejales— apa-
rece como Unica ocupacion «ac-
tivista». Y yo me pregunto: ;de
qué vivian antes de entrar en el
Ayuntamiento? Pues de sus pa-
pas o de alguna subvencion sa-
cada de nuestros bolsillos.

Enestaineficaciaadministra-
tiva hainfluido, sin duda, lades-
confianza queellostienen enlos
funcionarios municipales, una
desconfianzaletal paralosinte-
reses colectivos. Como letal es
también la confianza que es-
tos «revolucionarios» depositan
en sus amiguetes. Amiguetes
que han inundado el Ayunta-
miento de la capital. ®

>z | GOLUMNA

PGE 2018:
hachazo
al medio
ambiente

Por Mario Rodriguez
Director de Greenpeace Espaiia

os Presupuestos del Es-
tado dicen mucho de las
prioridades de un Go-
bierno e influyen en la
vidadelaciudadania mas de
lo que pudiera parecer. La
semana que viene tendra lu-
gar el primer examen par-
lamentario y también la pri-
mera oportunidad para en-
mendar el «<hachazo» alos
asuntos medioambientales.

Enlos ultimos diez afios,
en la ultima etapa del Go-
bierno del PSOE y en la si-
guiente ya con Mariano Ra-
joy, las cuestiones medioam-
bientales han sufrido un
recorte del 56,5 por ciento,
que no se compensa con el
aumento del 3 por ciento del
presupuesto de este afio, con
partidas como la de la ofici-
na de cambio climdtico, que
vuelve a sufrir un recorte del
20 por ciento, tras el del 45
por ciento de 2017.

Pero no queda ahi la cosa.
Por ejemplo, el programa de
Gestién e Infraestructuras
del Agua sube un 2,5 por
ciento, mientras que el de
calidad baja el 3,2 por cien-
to, es decir, se apuesta por el
derroche de agua para rega-
dioy frente a la gestién sos-
tenible, o lejos de adaptar
nuestra costa el cambio cli-
madtico, se gasta el 93 por
ciento del presupuesto pa-
rala conservacién del litoral
en paseos maritimos.

Definitivamente, el Go-
bierno no se toma en serio
los problemas medioam-
bientales ni las oportunida-
des que ofrecen la economia
verde y la fiscalidad me-
dioambiental. La Unién Eu-
ropea asegura que nos costa-
rd mas de 100.000 millones
la no adaptacion al cambio
climaético, ala vez que perde-
mos la oportunidad de gene-
rar miles de empleos en el
sector de las renovables.

Afortunadamente, estos
presupuestos no estan aun
aprobados. Es el momento
de cambiarlos. ®
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Escobar para hablar de Medellin

Soy colombiano, estuve leyendo su periddico y viuna
pequefla nota acerca de un programa de TV lla-
mado Viajeros Cuatro. En ella invitan a los lectores
aver un capitulo acerca de Medellin donde utili-
zan unaimagen de Pablo Escobar, el peor colombia-
no de todos los tiempos. Si bien la foto parece to-
mada de un mural que se encuentra en dicha ciudad,
vale aclarar que la gran mayoria de los colombia-
nos tienen una imagen negativa de ese personaje,
el cual ordeno asesinar a cientos de personas y que
ademads genero6 una ola de terror en el pais. Sien la
nota hablan de las cualidades de Medellin, ;por
qué utilizar laimagen del que representa lo mas
oscuro de la historia de Colombia? Sugiero que en
préximas oportunidades eviten el uso de imagenes
COMO €sa. Andrés Felipe Manosalva Correa, Barcelona

m Escribenos a lectores@20minutos.es

Las cartas no deberan superar los 800 caracteres (espacios incluidos).
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

y ENTWITTER

«Lavida es como andar en
bicicleta: si quieres mante-
ner el equilibrio, tienes que
seguir avanzando». #Dia-
MundialdelaBicicleta. @Ro-
ber_CalvoB

-Enel Tridngulo de las Ber-
mudas desaparecen cosas
misteriosamente. -Tud no
has visto gobernar al PP...
@Xuxipc

Site indigna més Willy Tole-
do que el FMI, es porque eres
un librepensador. @gerardotc

Dura interlocutoria de Lla-
rena a Montoro: «Como va-
yayoyloencuentre...». @Pe-
tetekin
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Precios “desde” por persona y estancia en habitacién/cabina doble interior y régimen publicado, validos para determinadas fechas del 27 de abril al 2 de mayo. Incluye: autocar /vuelos en clase turista salida desde Barcelona (salvo indicado), tasas aéreas y traslados (excepto en Londres y Viena). Tasas de alojamiento no incluidas (pago directo en el
hotel), consulta ciudades en las que estan incluidas. Nifios gratis o con descuento solo sobre importe hotel, consulta establecimientos, edades y condiciones. Gastos de gestién por reserva (12€ nacional y 16€ internacional) no incluidos. Producto Cruceros: Tasas portuarias incluidas. Cuota de servicio y gastos de gestién no incluidos (salvo indicado).

Consulta condiciones especificas de las promociones publicadas ya que varian en funcion de la salida, categoria, barco, itinerario o fecha de formalizacion de la reserva. Plazas limitadas. Consulta condiciones. A: s6lo alojamiento, AD: alojamiento y desayuno, MP: media pensién, MP plus: consulta condiciones. Pago en 3 meses: Financiacion ofrecida

por Financiera El Corte Inglés, E.F.C., S.A. y sujeta a su aprobacién. Consulta condiciones y planes de financiacién. C.I.C MA 59, HERMOSILLA 122 - MADRID.

Paradores
La escapada perfecta en lugares de ensuefio

) 2 noches
Descubre Paradores como Vilalba,

Javea, Zafra, Lorca, Malaga, Nerja, 6 5
La Granja, Mérida... €

Playa de Aro | Gerona
Hotel Cap Roig 4* 1 noche

63cmp

Ninos 50% de descuento
Es un producto de Tourmundial

Calella | Barcelona
Hotel H TOP Calella Palace & Spa 4* 1 noche

25€ MP

Es un producto de Tourmundial

La Pineda | Tarragona
Hotel Best Terramarina 4* 1 noche

Nifo gratis 3 8€ MP
Es un producto de Tourmundial

PortAventura World
Hoteles PortAventura 4* 1 noche

105¢ 0

Incluye: acceso ilimitado a PortAventura Park y
1 acceso a Ferrari Land

Es un producto de Tourmundial

Peiiiscola | Castellon
Peiiiscola Plaza Suites 4* 1 noche

46¢mp

Es un producto de Tourmundial

. T S
ta el verano!

Oropesa | Castellon
Gran Duque 4* 1 noche

75€ MP

Es un producto de Tourmundial

Algorfa | Torrevieja-Alicante
Hotel La Finca Golf & Spa 5* 1 noche

55€ AD

Es un producto de Tourmundial

Benidorm | Alicante
Grand Luxor Hotel 4* 1 noche

83emp

Incluye: 1 acceso a Mundomar
Es un producto de Tourmundial

Mallorca | Can Pastilla X
HM Alma Beach 4* 5 dias | 4 noches

390¢ 20

Salida 27 abril
Es un producto de Tourmundial

Menorca | Cala’n Bosch X
Carema Beach Menorca 4* 5 dias | 4 noches
Salida 27 abril 605€ AD

Descuento nifios
Es un producto de Tourmundial

Gran Canaria | Playa del Inglés X
Hotel Beverly Park 3* 5 dias | 4 noches

848¢ o

Salida 27 abril
Nifo gratis
Es un producto de Tourmundial

Ibiza | Es Figueral X
Invisa Figueral Resort 3* 5 dias | 4 noches

Salida 27 abril 5 34€ AD

Habitacion doble premium
Es un producto de Tourmundial

Riviera Maya | Mexico > 4
Hotel Grand Sirenis Riviera Maya Resort & Spa
9 dias | 7 noches

Salida 29 de abril 920€ Tl

Es un producto de Wamos. Salidas desde Madrid

Canciin | Mexico > 4
Luxury Bahia Principe Sian Ka’an 5*

9 dias | 7 noches
Salida 30 de abril

1.273¢n
Solo adultos (+18)

Es un producto de Soltour. Salidas desde Madrid

Crucero por el Mediterraneo

desde Barcelona Ultimas cabinas
Buque Costa Fascinosa 8 dias | 7 noches
Costa Cruceros

Salida 27 abril Cabina Balcon 800€ PC

Tasas de embarque incluidas

902 400 454

viajeselcorteingles.es
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