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- 2017, frente alos 392 € de 2016. Uno de los moti-

~ vosdelasubida, generalizada, es el aumento de REBELION el magistrado les confirmo el delito de rebelion y malversacion de fondos
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Se presentan como alimentos Muchos de los panes que se venden-.-ﬁ Los jugos blancos obtenidos de las almendras,

bajo esta denomlnamon estan' i de la soja o de otros vegetales no deberian ser
presentados bajo la categoria de ‘leche’, segin

la legislacion vigente.

¥ propicios para hacer dieta por su bajo
JESUS M U R AI_ES contenido en azUcar, pero pueden

contener edulcorantes y grasas.

El cambio eraapeor enlavivienda.
Las campanias electorales venden espe-
ranza. Los candidatos prometen cambio,
que tu voto les va a permitir dar la vuelta a
- muchas cosas que van mal. En la camparia
~de 2015, una de esas cosas queibana -

- mejorar era el acceso ala vivienda. Pero los
- datos dan otra vision: la misma habitacion
que en Madrid o Barcelona se alquilaba
“porunos 280 euros, ahora cuesta mas de

400. En Paris paso igual, pero

su alcaldesa tom6 medidas,

como llevar a Airbnb alos

tribunales. ;Y en Espaiia, qué

hacen? Nada efectivo. @ . 1

Pavo o pollo loncheado

Suelen ir asociados a dietas saludables,

Barritas y galletas ‘fitness

Aligual que los yogures, pueden contener
grasas y azlcares anadidos. Los fabricantes pero son alimentos procesados con alto
los incorporan porque «es mas apetecible contenido en sal y aditivos —potenciadores
una galleta con sabor mas fuerte, sobre de sabor, aztcar, fécula..- que

todo si estamos acostumbrados a la PAGINA 8 inducen a comer més.
comida azucarada o grasa». e

Muchos anuncian un alto
porcentaje de fruta, aunque en
realidad deberian ser|

presentados como ‘néctar’,

que es la denominacion

legal de los preparados con

azUcar afiadido y menos fruta.
o
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