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El Supremo deja en manos 
del Congreso la suspensión 
de los diputados presos
PRESENCIAL Junqueras, Turull, Rull y Sànchez  acuden hoy a acreditarse a la Cámara Baja  
DECISIÓN El Alto Tribunal considera que la Mesa es la responsable de tomar  la decisión
PÁGINA 6

           FOGONAZOS 
ENCARNA SAMITIER
El sudoku. Volvemos el domingo a las 
urnas, el 26-M es una jugada a tres bandas 
clave en el sudoku político español abierto en 
2015. Del resultado dependen las alcaldías, 
los gobiernos autonómicos, el futuro de 
Europa..., pero también, en buena parte, la 
investidura y el mandato de Sánchez y el 
liderazgo de Casado. Las encuestas apuntan 
tendencias, pero los pactos serán claves en 
casi todos los sitios e instituciones. Y esos 
pactos pueden jugarse, a veces, en un 
puñado de concejales o diputados. ●

Las víctimas de 
Ternera esperan 
empezar a cerrar 
sus heridas tras la 
detención PÁGINA 10

El exvocalista de Duncan Dhu presenta su disco El 
último vuelo del hombre bala, un trabajo que llega con 
el artista en plena forma física y sentimental. 
PÁGINA 19
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MIKEL ERENTXUN: «NO 
CREO EN EL PASADO, 

LAS NOSTALGIAS 
NO SON BUENAS»

Google cede ante 
Trump y Huawei se 
queda sin Android 

PÁGINA 11

Los eurofans  
se desinflan sin  
el amor de ‘Almaia’   

PÁGINA 21

Lunes de huelga 
en el Metro por 
el amianto y 
más paros en 
Ferrocarrils

PÁGINA 4

SERVICIOS MÍNIMOS Del 40% de 
7.00 a 9.00 h y de 16.00 a 18.00 h, 
y del 20% de 21.35 a 23.35 h 
LA PLANTILLA exige un inventario 
de la presencia del asbesto 
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El tenista balear ganó su primer torneo del año tras vencer al número 1 del 
mundo con mucha contundencia (6-0, 4-6, 6-1). Llegará a Roland Garros, 

que empieza esta semana, en su mejor momento. PÁGINA 12 

MASTERS ROMA
VUELVE EL MEJOR 

RAFA NADAL, 
APLASTA A DJOKOVIC

Todos los grupos 
menos la CUP 
prometen para el 
26-M más agentes 
de la Urbana
La seguridad se ha convertido en uno de los ejes cen-
trales de los programas electorales de casi todos los 
candidatos a la Alcaldía de Barcelona, ciudad en la 
que los delitos crecieron más de un 6% entre 2015 y 
2017, según el Ajuntament. La CUP es la única que no 
apuesta por el crecimiento de la Guardia Urbana y 
sí por disolver el cuerpo de antidisturbios. PÁGINA 2

Detenidos por 
un presunto 
intento de 
violación grupal 
en Valencia

Indigentes en 
pide de guerra 
por su derecho a 
una vivienda 

Doblete de  
Leo Messi para 
despedir la Liga 
del Barça (2-2)

TERCER 
TRIUNFO DE 
MÁRQUEZ EN 
EL MUNDIAL
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26-M  ELECCIONS MUNICIPALS 

20’’ 
ERC advierte de un 
posible pacto del PSC 
con Bcomú 
El candidato de ERC a la Alcal-
día, Ernest Maragall, advir-
tió ayer de que PSC y Bcomú 
podrían pactar para gobernar. 
«No podemos dejar que el PSC 
del 155 llegue al gobierno con 
Colau», dijo, y aseguró que él 
es la alternativa progresista, 
republicana y de izquierdas.  

Colau pide concentrar 
el voto de la izquierda 
La alcaldesa de Barcelona y 
candidata de BComú a la re-
elección, Ada Colau, advirtió 
ayer de que estas municipales 
van de si ella sigue «siendo la 
alcaldesa de esta ciudad o lo 
es el señor Ernest Maragall 
(ERC)» y llamó a los barrios a 

movilizarse para que «todo 
el voto de izquierdas» sea pa-
ra los comunes.   

Collboni ve la carrera a 
la Alcaldía como una 
«cosa de tres» 
El alcaldable del PSC, Jaume 
Collboni, consideró por su 
parte que la carrera a la Al-
caldía de Barcelona está «muy 
abierta», aunque aseguró que 
ahora es «una cosa de tres» en-
tre Colau, Maragall y él.  

La CUP propone un 
50% menos de turistas 
para el año 2030 
Anna Saliente, candidata de la 
CUP a la Alcaldía, propuso 
ayer reducir en un 50% el vo-
lumen de turistas en Barce-
lona para el año 2030, lo que 
permitirá disminuir el núme-
ro «insostenible» de 30 mi-
llones de turistas al año que vi-
sitan la capital catalana.   

g 
HISTÒRIES AMB FOTO

El ex primer ministro francés 
y candidato a la Alcaldía de 
Barcelona por BCN Canvi-
Cs, Manuel Valls, que ayer 
realizó un paseo en bicicle-
ta por el barrio de Sarriá, pro-
puso convertir a la ciudad en 
la «capital ecológica de Euro-
pa». Entre las medidas me-
dioambientales que tiene 
previstas, Valls destacó la 
plantación de más de 10.000 
árboles en el Castell de 
Montjuic, que «está en un es-
tado lamentable», afirmó, en 
un observatorio mediterrá-
neo sobre el cambio climá-
tico. ● R. B. El candidato Manuel Valls, con una bicicleta eléctrica, ayer. GERARD ARTIGAS/ACN

Valls promete 
plantar 10.000 
árboles

Todos los candidatos por 
Barcelona menos la CUP 
proponen más Urbana

ISABEL SERRANO 
isabel.serrano@20minutos.es / @isabelserrano2 

Tras un mandato municipal 
de Ada Colau en Barcelona 
en el que han crecido los he-
chos delictivos –según los 
últimos datos del Ajunta-
ment, de 2015 a 2017 aumen-
taron un 6,33%–, y después 
de que en el último baróme-
tro semestral del Consistorio 
los barceloneses señalaran 
como principal problema de 
la ciudad la inseguridad, las 
medidas para combatirla 
ocupan un lugar central en 
los programas electorales de 
los candidatos a la alcaldía. 
Todos ellos apuestan por au-
mentar el número de efec-

tivos de la Guardia Urbana, a 
excepción de los de la CUP.  

Así el candidato a la alcal-
día de Barcelona  de BCN 
Canvi-Cs, Manuel Valls, 
marca como principal prio-
ridad la seguridad y prome-
te «tolerancia cero». Entre 
las medidas destaca la pro-
mesa de 1.500 nuevos agen-
tes de la Guardia Urbana pa-
ra llegar a los 4.500 efectivos 
al final de la legislatura. Así 
mismo, quiere impulsar un 
acuerdo para que haya más 
mossos en la ciudad.  

Por su parte, el candidato 
del PSC, Jaume Collboni, 
promete 1.000 nuevos agen-
tes de la Guardia Urbana, re-

forzar la policía de proximi-
dad y pedir más Mossos 
d’Esquadra para la ciudad de 
Barcelona. Collboni quiere 
potenciar también la Junta 
de Seguridad Local y crear el 
consejo municipal de segu-
ridad. La alcaldesa y candi-
data a la reelección por BCo-
mú, Ada Colau, también 
apuesta por incrementar los 
agentes de seguridad en Bar-
celona. Concretamente, 400  
más de la Guardia Urbana y 
600 Mossos d’Esquadra 
más. En cuanto a la estrate-
gia de seguridad de la po-
licía local, la alcaldesa se 
compromete a «consolidar el 
modelo de policía de barrio» 
ampliándola a los más po-
blados y reforzar los recursos 
por las noches.   

Mientras, la lista de JxCat 
por Barcelona –formada por 
el exconseller de Interior 
Quim Forn y Elsa Artadi– 
quiere crear la concejalía de 
Seguridad, destinando un 
regidor a esta responsabili-
dad en exclusiva con el obje-
tivo de reducir la tasa de de-
lincuencia a los niveles del 
2015. En cuanto al aumento 

de agentes, la candidatura 
de JxCat cree que hay que 
ampliar el número de plazas 
de las próximas convocato-
rias de la Guardia Urbana 
hasta llegar a los 3.400 agen-
tes en 2022, es decir, unos 
400 más que ahora. Tam-
bién ERC apuesta por incre-
mentar la plantilla actual de 
la Guardia Urbana pero no 
establece una cifra concreta. 
La candidatura liderada por 
Ernest Maragall quiere femi-
nizar el cuerpo con la incor-
poración de mujeres, seña-
lando que ahora solo repre-
sentan el 10%. El programa 
de ERC por Barcelona se 
compromete a «recuperar la 
confianza y el prestigio del 
cuerpo» y promete hacer un 
código ético de conducta pa-
ra velar por la excelencia de 
la policía local.  

La candidatura del PPC por 
Barcelona encabezada por 
Josep Bou promete 1.500 
agentes nuevos de la Guar-
dia Urbana, 500 de los cua-
les formarían parte de un 
nuevo cuerpo de seguridad 
que ha denominado «briga-
da paracaidista». Se trataría 

#Inseguridad

LOS DELITOS crecieron 
un 6,33%  de 2015  
a 2017, según datos  
del Ajuntament  
de Barcelona 
LA INSEGURIDAD es el 
principal problema 
para los ciudadanos, 
según el último 
barómetro semestral  

LOS CANDIDATOS de 
BComú, JxCat, Valls, 
ERC, PSC y PPC 
coinciden en poner 
más urbanos 
LA CUP es la única  
que no promete más 
agentes y que apuesta 
por disolver el cuerpo 
de antidisturbios

LAS FRASES 

Han dicho a  
‘20 minutos’

«No se puede venir a 
Barcelona y dar una 
patada a una puerta o 
extender una manta. 
Esto se ha terminado» 

JOSEP BOU 
Candidato del PPC  

«Nosotros hemos creado 
600 nuevos agentes de la 
Urbana. Apostamos por 
este crecimiento de 100 
agentes más cada año»  

ADA COLAU 
candidata a la reelección por BComú 

«La seguridad es el 
principal problema por la 
falta de voluntad de 
Colau. La Urbana está 
desarmada moralmente» 

ELSA ARTADI  
Número 2 JxCAT

●7 
20M.ES/BARCELONA 
Puedes consultar esta y otras 
noticias de Barcelona en nuestra 
página web 20minutos.es

de agentes «técnicamente 
preparados» para actuar en 
situaciones más complejas y 
que ayudarían, según el al-
caldable, a tener un «control 
absoluto» del Raval. 

Y la CUP es el único par-
tido que no promete más 
agentes de la Guardia Urba-
na y, en cambio, propone 
«disolver definitivamente» 
el cuerpo de antidisturbios 
«tenga el nombre que ten-
ga». En cuanto a la gestión 
de la seguridad, la candida-
tura Capgirem Barcelona 
quiere recuperar la función 
de policía de proximidad y 
«eliminar la función represi-
va que llevan a cabo en la ac-
tualidad».   

Otro de los puntos polémi-
cos de la legislatura ha sido 
el de las competencias de los 
antidisturbios de la Urba-
na, hasta el punto de que los 
grupos de la oposición, a 
propuesta del PSC, aproba-
ron una resolución donde 
criticaron a Ada Colau por 
«la imposición que supone la 
aprobación por decreto de 
Alcaldía, sin acuerdo ni con-
senso de los representantes 
sindicales», de la elimina-
ción de la Unitat de Suport 
Policial (USP) de la Urbana. 
Esta será sustituida por una 
nueva, que se llamará Uni-
dad de Refuerzo para las 
Emergencias y la Proximi-
dad (Urep).  

Sobre este tema, los can-
didatos Elsa Artadi, Manuel 
Valls y Jaume Collboni quie-
ren restablecer esta unidad 
después de los cambios del 
gobierno municipal de Co-
lau. Mientras que Bou va 
más allá y habla de crear una 
nueva división preparada 
para actuar en situaciones 
«complejas». ●
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BARCELONA 

g 
HISTÒRIES AMB FOTO

Conciertos y 
actividades 
para los más 
pequeños 
El Poble Espanyol de Barcelo-
na acogió ayer la décima edi-
ción del Día de la Minimúsica, 
un festival para toda la fami-
lia que acerca la música a los 
más pequeños de una forma 
lúdica. Los diferentes escena-
rios contaron con la presencia 
de artistas como Mishima, 
Azucarillo Kings o Maika Ma-
kovski. Además, los niños pu-
dieron participar en una dece-
na de actividades paralelas, 
como la escuela de DJ o un ta-
ller artístico de trompetas he-
chas con cartón. ● R. B.  Taller de DJ para niños, una de las actividades organizadas ayer. LAURA BUSQUETS/ACN

P. CARO 
zona20barcelona@20minutos.es / @20mBarcelona 

La crisis del amianto sigue bien 
viva en el suburbano y enfren-
tando a la plantilla con la di-
rección de Transports Metropo-
litans de Barcelona (TMB). Los 
representantes sindicales insis-
ten en que sigue habiendo 
amianto en estaciones y en tre-
nes de la red. Se preguntan des-
de la sección sindical CGT Me-
tro si, con placas de fibrocemen-
to visibles a día de hoy en el 
cuarto de comunicaciones de la 
estación de Entença de la L5, 
«en base a qué se puede decir 
que no están usuarios y trabaja-
dores expuestos al asbesto si no 
se sabe ni dónde hay». 

El encallamiento de la nego-
ciación entre sindicato y direc-
ción lleva hoy a una nueva jor-
nada de huelga parcial en la que 
el metro funciona al 40% del 
servicio habitual entre las 7 y las 
9 horas y de las 16 a las 18 ho-

ras y al 20% de las 21.35 a las 
23.35 horas. A pesar de que TMB 
recomienda evitar usar este 
transporte durante las franjas 
horarias de paro se prevé que se 
tengan que llevar a cabo regula-
ciones de pasajeros en algunas 
estaciones como ha sucedido en 
las últimas seis convocatorias 
desde enero. Habrá otra el pró-
ximo viernes 24, la octava. 

El comité de huelga exige nue-
vamente que se haga un inven-
tario completo de la presencia 
de amianto en la red de metro 

para que no sigan habiendo tra-
bajadores expuestos al material 
sin saberlo. En cuanto a las me-
didas puestas en marcha por 
la empresa, insisten en que es-
tas llegan tarde y continúan pi-
diendo «mediciones médicas 
con microscopio electrónico, un 
listado de trabajadores expues-
tos o con patologías vincula-
das al asbesto y que se hagan 
pruebas a la plantilla jubilada».  

La dirección de TMB, a su vez, 
dice continuar abierta al diálo-
go sindical y ve las protestas «in-

necesarias» porque la empresa 
ha contestado a la crisis «de for-
ma diligente y responsable» con 
un plan de inventarios, análi-
sis y retirada del amianto y revi-
siones de salud a los trabajado-
res. En un comunicado emi-
tido el viernes pasado, asegura 
que no tienen la obligación de 
limpiar la ropa de trabajo del 
personal de mantenimiento ci-
tando un informe de Inspección 
emitido el 6 de mayo. 
PAROS  HOY Y EL LUNES 27 EN FGC 
La plantilla de Ferrocarrils de la 
Generalitat (FGC) también está 
convocada a secundar los paros 
de hoy, que siguen a los de to-
da la semana pasada, y que se 
repetirán el 27 de mayo. El sin-
dicato Semaf denuncia la falta 
de voluntad de la compañía en 
la mejora en formación y salud 
de los maquinistas. Solo cinco 
de los 120 conductores llama-
dos al paro hicieron huelga el 
viernes, un bajo seguimiento. ●             

Lunes de alteraciones en 
el transporte por la huelga 
en Metro y en Ferrocarrils
LOS SERVICIOS MÍNIMOS 
vuelven a ser hoy del 
40%  de 7 a 9 horas y de 
16 a 18 horas, y del 20% 
de 21.35 a 23.35 horas 

EL COMITÉ EXIGE A TMB 
que haga un inventario 
completo de la 
presencia de amianto 
en el suburbano  

LA EMPRESA vuelve a 
tachar las protestas de 
«innecesarias» porque 
se está respondiendo a 
la crisis del asbesto 

EL SINDICATO DE FGC pide 
mejoras en formación y 
planes de salud de los 
maquinistas con otra 
huelga hoy y el lunes 27

Décalogo a empresas y autoridades 
●●●   Las nuevas jornadas de huelga en el metro han aliado 
a la plantilla del suburbano con otros trabajadores del sec-
tor ferroviario del Estado, como Madrid, Zaragoza o el País 
Vasco, para hacer frente común contra el amianto. En un de-
cálogo conjunto piden a gobiernos autonómicos y patrona-
les la erradicación del amianto en las empresas afectadas 
así como mejores planes de vigilancia, ayudas sociales, in-
versiones en investigación médica y jubilaciones anticipa-
das para los empleados expuestos a este material tóxico. 

Récord de 
visitantes y 
ventas en el 
Atomobile 
El salón Automobile Barcelo-
na cerró ayer su 40 edición con 
una asistencia que ha supe-
rado los 800.000 visitantes. El 
presidente del evento, Enrique 
Lacalle, celebró «una edición 
histórica, de récords en visi-
tantes, ventas y marcas». El sa-
lón ha reunido este año un 
50% más de marcas que el año 
anterior, con un total de 45, y 
la organización calcula que la 
cifra final de ventas aumen-
tará en más de un 10%.  

«Sin ninguna duda, el salón 
ayudará muchísimo a las ven-
tas del sector», dijo Lacalle, 
que destacó una mayor asis-
tencia de público joven y ha di-
cho que la organización está 
contenta con la edición del 
centenario: «Ha cumplido to-
dos sus objetivos». ● R. B.

20’’  

Exitosa Noche 
de los Museos 
con más de 
168.000 visitas 
Hasta 168.171 personas visi-
taron los 84 espacios cultu-
rales que abrieron sus puertas 
la noche del sábado con moti-
vo de la Noche de los Museos 
de Barcelona, según el Ins-
tituto de Cultura. Con 13.675 
visitantes, el Recinto Moder-
nista de Sant Pau fue el espa-
cio más visitado, seguido del 
MACBA (10.958), el MUHBA 
(10.854), el Museo Europeo de 
Arte Moderno (7.282), el CCCB 
(7.063), el Cosmocaixa (6.485) 
y el Museo de Arqueología de 
Catalunya (6.069).  
  En el área metropolitana, 
6.329 visitantes pasaron por 
los museosx de l’Hospitalet de 
Llobregat, Badalona, Sant 
Joan Despí, Esplugues, Cor-
nellà y Santa Coloma de Gra-
menet. ● R. B.

   LA FRASE 

«Hay una nueva caza de brujas 
global contra las mujeres, que tienen 
dos trabajos: uno que no está 
pagado y otro que está mal pagado» 
SILVIA FEDERICI  
Filósofa y activista italiana, que ha ofrecido una conferencia en la Fira Literal

Arde un coche sin dejar 
ningún herido 
Un vehículo se incendió ayer 
sin causar heridos en el lateral 
de la Ronda Litoral de Barce-
lona, según informaron fuen-
tes del Ayuntamiento. Los he-
chos tuvieron lugar al medio-
día, cuando el coche ardió de 
manera fortuita por una ave-
ría. Las llamas afectaron a un 
turismo próximo y a un cua-
dro de semáforos. Hasta el lu-
gar se desplazaron efectivos 
de los Bomberos y de la Guar-
dia Urbana.

Siguen buscando al 
pescador desaparecido 
el miércoles en Girona 
Un amplio dispositivo de res-
cate, con dos helicópteros y 
cinco barcos, seguía buscan-
do ayer, al cierre de esta edi-
ción (23.00 h), al pescador de 
49 años desaparecido el pasa-
do miércoles en Tossa de Mar 
(Girona). El desaparecido, de 
nacionalidad española y muy 
conocido en la población, sa-
lió a pescar el miércoles, como 
hacía habitualmente, sobre 
las 20.00 horas. 

Detenidos cuando 
planeaban un asesinato 
Los Mossos d’Esquadra han de-
tenido a tres jóvenes colombia-
nos que planificaban un asesi-
nato en Barcelona cuando esta-
ban a punto de comprar el arma 
con la que iban a llevar a cabo el 
crimen. La investigación co-
menzó a principios de año tras 
una pelea con un herido grave 
a las puertas de una discoteca. 
La persona a la que ahora se 
pretendía asesinar estaba re-
lacionada con aquel suceso. 

Juicio por explotar a 
seis trabajadores 
La Audiencia de Barcelona juz-
ga desde hoy a los tres presun-
tos responsables de explotar en-
tre 2009 y 2013 a seis trabajado-
res de origen marroquí, a los 
que obligaban a hacer jornadas 
maratonianas de más de 12 ho-
ras en una empresa todos los dí-
as de la semana a cambio de 
300 euros al mes y en negro. Los 
acusados son un hombre y una 
mujer españoles y un marroquí 
que reclutaba a los empleados.
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Un dispositivo similar se or-
ganizó el pasado 20 de febre-
ro de 2018 durante la compa-
recencia en la comisión de in-
vestigación del Congreso 
sobre la supuesta financiación 
ilegal del PP con el responsa-
ble de Gürtel en la Comuni-
dad Valenciana, Álvaro Pérez, 
conocido popularmente co-
mo el Bigotes, quien se encon-
traba en prisión preventiva en 
Soto del Real. 

En ese contexto, los presos 
siguen haciendo campaña de 
cara al 26-M. Oriol Junqueras, 
candidato a las elecciones eu-
ropeas por la coalición Aho-
ra Repúblicas, solicitó el vo-
to para poder ser «libre» y te-
ner el derecho de ocupar un 
escaño en el Parlamento Eu-
ropeo: «Vuestros votos nos ha-
cen libres», sentenció. Jun-
queras, que hizo una especie 
de mitin por videoconferen-
cia desde la cárcel madrileña 
de Soto del Real junto a Raül 
Romeva, recién elegido sena-
dor, llamó a «aprovechar» que 
sus socios del grupo de la 
Alianza Libre Europea lo pro-
ponen como «candidato a la 
presidencia de la Comisión 
Europea», lo que constituye 
un «mensaje de solidaridad 
y apoyo internacional», y pi-

dió también apoyar a Ernest 
Maragall, candidato de ERC 
a la Alcaldía de Barcelona. 
«Volveremos a Cataluña, pa-
searemos libres por Catalu-
ña y toda Europa», terminó di-
ciendo Junqueras. 

ERC busca una parte del vo-
to secesionista, pero tiene que 
competir con JxCat. Los tres 
políticos presos de esta forma-
ción –Josep Rull, Jordi Turull 
y Joaquim Forn– llamaron a 
la movilización para respon-
der en las urnas a los que quie-
ren «eliminarlos», entre crí-
ticas al magistrado del Supre-
mo Manuel Marchena por la 
actitud «terrible» que ha teni-
do tras haberse «quitado la ca-
reta». Los tres intervinieron 

desde prisión en el acto cen-
tral de la campaña de JxCat en 
Sant Cugat del Vallès (Barce-
lona), y, tras sus discursos, pu-
dieron conversar unos minu-
tos de forma telemática con 
Puigdemont. 

«Aquí –en Madrid– nos igno-
ran, nos quieren eliminar, qui-
sieran que el 26 de mayo desa-
pareciéramos del mapa, y no 
pasará», clamó Forn. ●

EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

La Mesa del Congreso será el 
órgano que decida si se sus-
pende o no de sus cargos a los 
políticos presos que resultaron 
electos el 28-A y que, de mo-
mento, podrán recoger su ac-
ta en la Cámara Baja. Así lo de-
cidió ayer el Tribunal Supre-
mo, que decide no inmiscuirse 
en esta decisión. El Alto Tribu-
nal permitió a Oriol Junque-
ras, Josep Rull, Jordi Turull y 
Jordi Sànchez acudir hoy a 
acreditarse al Congreso –y 
Raül Romeva al Senado–, así 
como asistir mañana a la se-
sión constitutiva de las Cortes. 
Eso sí, esto solo les permite ad-
quirir la condición plena de di-
putados, puesto que no están 
habilitados para participar en 
las actividades de la jornada. 
Los cinco, por tanto, realizarán 
bajo supervisión policial los 
trámites pertinentes para re-
coger sus respectivas actas de 

parlamentarios. La providen-
cia dictada por el Supremo es-
tablece que los cinco presos, 
que saldrán de la prisión de 
Soto del Real «a partir de las 
diez de la mañana», tendrán 
condiciones similares a las 
que ha fijado el tribunal para 
el día de la constitución de las 
Cortes Generales.  

Todos ellos «deberán ser de-
bidamente custodiados y 
adoptarse por la Presidencia 
de ambas cámaras las decisio-
nes oportunas para que dichos 
trámites se practiquen sin di-
lación y para que sean reinte-
grados al centro penitenciario 
a la mayor brevedad posible». 
Así las cosas, los presos del 
procés llegarán en un furgón 
de la Guardia Civil al Palacio 
de la Carrera de San Jerónimo 
y, una vez en el interior del ga-
raje, quedarán bajo custodia 
de la Policía de la Cámara Ba-
ja, que supervisará su estancia 
en la Cámara. 

CONGRESO Será la 
Cámara Baja la que 
decida hasta qué 
punto pueden ejercer 
como diputados 

CAMPAÑA Piden el 
voto el 26-M para 
responder a quienes 
quieren «eliminarlos» 
y critican a Marchena

«Si no quieres caldo, ¡dos ta-
zas!». Muy rotunda fue ayer Me-
ritxell Batet, candidata de Pedro 
Sánchez a presidir el Congreso 
a partir de mañana, que es 
cuando se constituyen las Cor-
tes. La todavía ministra de Polí-
tica Territorial avisó en un mi-
tin en Barcelona de que su rece-
ta para la Cámara Baja serán 
«dos, tres o mil tazas» de «con-
vivencia» frente a la «confronta-
ción estéril, el insulto y el uso 
partidista de las instituciones». 
En ese acto, precisamente, estu-
vo acompañado por el candida-
to a presidir el Senado, Manuel 
Cruz, y por el recién vetado Mi-
quel Iceta, a quien ERC negó 
su apoyo para ser senador y pre-
sidir la Cámara Alta. «Ante un 
problema podemos hacer tres 
cosas: no hacer nada, azuzar el 

fuego por interés o intentar apa-
garlo. Los socialistas siempre 
hemos apostado por apagar el 
fuego y buscar soluciones», sen-
tenció una Batet que califica el 
mandato socialista extraído del 
28-A como una época «para el 
consenso y el acuerdo», porque 
«no hay otra vía que esta». 

En la misma línea, Iceta res-
tó importancia al veto sufrido 
y aseguró que su misión en la 
política es «transformar las co-
sas». Eso sí, cargó contra el pre-
sidente de la Generalitat, Quim 
Torra, por su «obsesión por aca-
bar con los adversarios políti-
cos», un mal que ha confiado en 
poder subsanar: «No os preocu-
péis, que lo arreglaremos pron-
to», dijo irónico. 

Si el blanco de Batet e Iceta fue 
el independentismo, el de Sán-

chez fueron «las tres derechas». 
En un acto de campaña en Mé-
rida, el presidente del Gobierno 
en funciones pidió sacar «tar-
jeta roja» a PP, Ciudadanos y 
Vox, porque «solo quieren su-
mar para gobernar y restar de-
rechos». Por eso, el dirigente so-
cialista se dirigió a los popu-
lares para pedirles «limpieza: 
basta ya de corrupción», mien-
tras que a Cs le reclamó «jus-
ticia social: basta ya de desigual-
dad y exclusión social», y a Vox 
le quiso dejar «ultraclaro» la ne-
cesidad de «feminismo, convi-
vencia y ni un paso atrás en el 
derecho de las mujeres a de-
cidir sobre su futuro». 

En esta lucha dialéctica, el 
presidente del PP, Pablo Casa-
do, repitió uno de sus mantras 
de la campaña de las genera-

les: unir el voto. «No van a en-
contrar al PP fuera del PP», ad-
virtió. El PP tampoco se olvida 
del carrusel de cargos y Casa-
do insiste en una de las perso-
nas de mayor confianza para él. 
Ana Pastor será vicepresiden-
ta del Congreso, tal como apun-
tó ayer el propio líder, que ape-
ló a su «rigor, solvencia y capa-
cidad de diálogo». 

Entre nombre y nombre, Al-
bert Rivera lanzó ayer el suyo, 
pero en este caso para competir 
con Batet por la presidencia: Sa-
ra Giménez. La abogada defen-
sora de los derechos del pue-
blo gitano fue definida por su lí-
der como «una aragonesa que 
defiende la igualdad», oponién-
dola a la candidata socialista. 

Pablo Iglesias ocupó la jorna-
da de campaña en respaldar la 
labor de Ada Colau y aseguró 
que su labor «llena de energía» 
a la formación morada para ne-
gociar un Gobierno de coalición 
con el PSOE, que sigue siendo la 
prioridad para Iglesias. ●

Batet promete «mil tazas de 
convivencia» en el Congreso

Batet y Cruz se abrazan durante el mitin de ayer. QUIQUE GARCÍA / EFE

LOS NOMBRES  

Presos...y diputados

Oriol Junqueras 
Exvicepresidente de la Generalitat 

El que fuera vicepresidente 
del Govern de Puigdemont 
fue cabeza de lista de ERC el 
28-A y ahora es también can-
didato a las europeas.

Jordi Turull 
Exconsejero de Presidencia 

Ocupó los cargos de conse-
ller de Presidencia y porta-
voz del Govern en la etapa de 
Puigdemont. Fue propuesto 
a presidir la Generalitat.

EF
E

Josep Rull 
Exconsejero de Territorio 

El que fuera conseller de Te-
rritorio con JxCat ocupó an-
teriormente la Secretaría Ge-
neral de Convergéncia, antes 
del cambio de nombre.

Jordi Sànchez 
Expresidente de la ANC 

El expresidente de la ANC fue 
el cabeza de lista de JxCat 
para las generales, y resultó 
elegido como diputado. Lleva 
desde octubre de 2017.

El Supremo deja en manos de la 
Mesa la suspensión de los presos

5 
son los políticos presos 
que resultaron electos el 
28-A y que podrán reco-
ger su acta. Se trata de 
Oriol Junqueras, Jordi Tu-
rull, Josep Rull, Jordi Sàn-
chez y Raül Romeva.

#DesafíoIndependentista
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En la calle la experiencia tam-
bién es un grado, aunque en es-
te caso la expresión funcione 
más bien a la inversa: cuanto 
mayor, peor. La soledad y el ais-
lamiento se convierten en com-

pañeros de viaje crónicos de las 
personas que se ven en esta si-
tuación. 

El ‘retrato robot’ de quien vive 
en la calle es el de un hombre 
(73%), extranjero (62%) y con 
una media de edad de 47 años. 
Solo en uno de cada cinco casos 
trabaja y, cuando lo hace, muy 
rara vez es con un contrato legal. 
La gran mayoría pasan el tiem-
po solos o junto a personas en su 

misma situación (62%). «La ca-
lle incita al alcohol. Te vas de-
teriorando, comes a deshoras, te 
levantas a deshoras…», asegu-
ra Lorenzo, enfermo crónico y 
veterano de las calles madrile-
ñas. «La gente a nivel mental y 
psicológico se ve afectada por la 
situación», remata. Igualmente 
se expresa Kristian, también sin 
hogar y  dedicado al activismo 
en favor de la okupación, que 

A los problemas econó-
micos que conducen a 
la pérdida del hogar se 
suma el añadido de la 
exclusión social

LOS ACAMPADOS

«Estoy cobrando 380 
euros al mes y las 
habitaciones en Madrid 
están a 300 o 350» 

MAITE 
Jubilada. Su hijo vive en la calle.

«Si tratas a una persona 
con desprecio cae en el 
odio. Si la tratas con 
cariño se levanta» 

JOAQUINA 
Migrante. La acompañan su marido y su hijo.

«Hablé con ellos y me 
abrieron las puertas. Ya 
llevo 15 días aquí» 

ENZO 
Migrante venezolano.

«No me podía imaginar 
que acabaría en la calle. 
Y menos en una tienda 
de campaña» 

JULIO 
Lleva tres meses en la calle.

«No es nuestra protesta. 
Es un derecho de todos» 

JAVIER ORTIZ 
Excocinero y ecologista.

«La calle incita al alcohol. 
Te vas deteriorando, 
comes a deshoras, te 
levantas a deshoras...» 

LORENZO 
Enfermo crónico.

conversa animadamente con su 
madre, Maite: «Por la noche en 
la calle no descansas. Un mes en 
la calle es un año en una casa. La 
gente envejece de golpe. A lo 
mejor duermes tres horas por-
que duermes con un ojo abier-
to», relata. 

Casi la mitad de las personas 
sin hogar que viven en Madrid 
(38%) afirma no sentirse parte 
de la sociedad en la que vive. No 
tener casa invisibiliza. 

Maite, ya jubilada, vive tempo-
ralmente en casa de unos ami-
gos, pero supo lo que es verse sin 
un techo cuando tuvo que recu-
rrir a un albergue del ayunta-
miento durante el invierno, ins-
talaciones para los que ninguno 
de los acampados tiene buenas 
palabras. «Nos tratan como ton-
tos. Están para tres días y lue-
go búscate la vida. Preferimos 
estar en la calle para poder tra-
bajar», cuentan. 

«Todo el mundo se piensa que 
el que está en la calle o es yonqui 
o es drogadicto o es un malean-
te, un delincuente. No. Mi ma-
dre no tiene nada de eso», ase-
gura Kristian, que pide man-
dar un mensaje a los partidos: 
«Para todos los políticos: no so-
mos invisibles» .«Porque somos 
los invisibles de este país», re-
mata su madre. ● J. M. M

voy aquí a luchar para todos, 
aunque me tenga que morir con 
las botas puestas», asegura. 

A muchos paseantes se les es-
capa una mirada curiosa y si-
guen su camino. Otros se de-
tienen, como dos niñas fran-
cesas que están de viaje de 
estudios. Regalan dos bocadi-
llos a los acampados y estos tra-
tan de darse las gracias, pero 
con escaso éxito por el idioma. 
«Son dos bocadillos, pero es el 
detalle», asegura un hombre 
que pide no revelar su nombre. 

A la cada vez más numerosa 
diáspora venezolana en Ma-
drid pertenece Enzo, que llegó 
a España hace siete meses pa-
ra cuidar de su hermana hospi-
talizada y también en busca de 
mejores condiciones para su 
familia. Es licenciado en arte 
pero aún no ha podido visitar 
el Museo del Prado, que se en-
cuentra a unos escasos 200 
metros de donde ahora vive. 
«Yo vengo de un país donde 
en nombre de los pobres se hi-
zo una revolución, entonces, 
eso de pedir gratuitamente que 
te den... Sin embargo, me pare-
ce que debería ser algo mun-
dial, debería haber políticas 
aplicadas a las personas con 
pocos ingresos, alquileres, ayu-
das sociales... no que se las re-
galen», comenta.  

Durante la campaña electoral, 
se está hablando mucho del al-
to precio del alquiler y del difí-
cil acceso a la vivienda en gene-
ral. También de desahucios, pe-
ro desde el campamento son 
tajantes con sus representantes: 
«Aquí no ha venido nadie. Esta-
mos esperando a que vengan y 
que den la cara».  

Javier Ortíz, ya jubilado, con-
sagró su vida al ecologismo y a 
la cocina, de la que una inca-
pacidad le retiró hace ya 20 
años. «No es nuestra protesta, es 
un derecho de todos» , asegura 
mientras muestra el interior 
de su tienda. En la puerta de 
todas ellas hay escrito en letras 
chillonas: «Nadie sin hogar». ●
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Odio al pobre 
●●●  Según datos del 
Ayuntamiento de Madrid, 
el 55% de las personas en 
situación de calle afirman 
haber sido víctimas de de-
litos, casi todos perpetra-
dos por personas ajenas a 
su situación (77%). Solo 
tres de cada diez lo denun-
ció. Los prejuicios a los 
que se enfrentan hacen 
que los sintecho sean un 
grupo sensible a los deli-
tos de odio. Por ello, desde 
2014 , Interior incluye la 
aporofobia (fobia al po-
bre) en sus informes sobre 
estos hechos penales, 
aunque ésta no esté tipifi-
cada en el Código Penal.

#PersonasSinHogar JORGE MILLÁN MUÑOZ 
jorge.millan@20minutos.es / @jmillan94 

Si usted ha transitado última-
mente por la acera central del 
Paseo del Prado (Madrid), tal 
vez las haya visto. Dos hileras de 
tiendas de campaña verdes, 
perfectamente organizadas, for-
man un pequeño campamento 
de personas sin hogar enclava-
do entre el Museo del Prado y el 
Ministerio de Sanidad. 

En una de las entradas a este 
asentamiento improvisado hay 
una gran pancarta que reza: 
«Por favor, reflexionad sobre es-
to: 32.000 personas sintecho en 
peligro». Llevan acampados 
desde el 16 de abril para tratar de 
que se conozca la situación de 
las personas sin hogar. Y des-
de entonces la acampada no 
ha dejado de crecer.  

Javier fue uno de los primeros 
en llegar. Lleva ya casi un año en 
la calle. «Lo montamos promo-
viéndolo por redes sociales y 
luego fuimos moviéndonos con 
la gente que está en la calle. Lle-
vamos aquí casi un mes y esta-
remos hasta que nos hagan ca-
so o nos echen y si nos echan 
volvemos, yo por lo menos voy 
a hacerlo así», asegura. 

Los datos del IX Recuento de 
Personas Sin Hogar en Madrid, 
una investigación que se reali-
za cada dos años para dibujar 
una visión general del proble-
ma, no invitan al optimismo. En 
diciembre de 2018 se detectó un 
24% más de personas en situa-

ción de calle (651) que hace dos 
años. Se trata del mayor incre-
mento bianual desde que hay 
registros. Cáritas calcula que 
hay 40.000 personas sin hogar 
en todo el país. 

«Nadie lo entiende, se creen 
que somos bichos raros, que nos 
colocamos, que bebemos… ha-
brá algunos, pero hay que tratar-
los con cariño, no con desprecio. 
Si tratas a una persona con des-
precio cae en el odio. Si la tra-
tas con cariño se levanta», ase-
gura Joaquina, migrante, que 
acampa con su marido y con 
su hijo. Llegó a España con la 
promesa de un trabajo y una vi-
vienda que resultó no ser cierta. 
«Me considero la madre de to-
dos», dice orgullosa. Se encarga 
de hacer la comida y vela por las 
necesidades del resto. «Yo me 

«Estaremos aquí hasta 
que nos hagan caso o 
nos echen. Y si nos 
echan volvemos» 

JAVIER  
Fue uno de los primeros en plantar su tienda. 

«Aparte de por una 
vivienda luchamos 
porque a la gente que 
está en la calle no la 
traten como a una 
porquería» 

JOAQUINA  
Se considera la ‘madre’ de los acampados.

●7 
20M.ES/VIVIENDA 
Si quieres saber más sobre el estado 
del acceso a la vivienda en España, 
puedes visitar la web 20minutos.es 

Los sintecho 
se plantan 
por el 
derecho  
a la vivienda
UNA ACAMPADA de 
personas sin hogar se 
instaló hace un mes 
entre el Museo del 
Prado y el Ministerio 
de Sanidad en Madrid 
PIDEN poder acceder a 
una vivienda digna y 
acabar con el estigma 
de la vida en la calle 

SEGÚN datos de 
Cáritas, unas 40.000 
personas se 
encuentran en esta 
situación en España  
ASEGURAN que  
ningún representante 
político se ha 
interesado por  
su situación

«Somos 
 los invisibles 
de este país»
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26-M  ELECCIONES EUROPEAS

EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

Las sensaciones de Dolors 
Montserrat son buenas. La ca-
beza de lista del Partido Popular 
al Parlamento Europeo atiende 
a 20minutos en uno de los 
huecos que le deja la campa-

ña, justo antes de coger un 
avión. Confía en que el PP sea la 
contención de los discursos po-
pulista y nacionalista. 
¿Son las del 26-M las elecciones 
europeas de la remontada pa-
ra el PP? Salimos a ganar más 
que a remontar. Somos el prin-
cipal partido de España y lo va-
mos a demostrar en autonómi-
cas, municipales y europeas, y 
ya hemos demostrado con ex-
periencia de gestión que con el 
PP, en España y en Europa, las 
cosas van siempre mejor. No 
nos lo tomamos tanto como una 
remontada, solo queremos se-
guir siendo el partido y el grupo 
más influyentes. 
¿Cuáles son los ejes de esta 
campaña? Sobre todo decirle a 
la gente qué Europa queremos, 

con la defensa del Estado de de-
recho y dejando claro que no tie-
ne que haber fronteras internas, 
al contrario, hay que seguir 
apostando por el mercado úni-
co. Solo protegiendo esto vamos 
a conseguir que el mercado fun-
cione. Esta es la garantía y la for-
taleza que tiene el PP frente al 
resto de partidos. Tenemos muy 
claro cuál tiene que ser el futu-
ro de la Unión. 
¿La reforma de la euroorden 
es una prioridad para ustedes?  
Sí, sí lo es. Queremos hacer esa 
reforma por dos vías: por un la-
do, nos comprometemos a tra-
bajar porque se amplíen los su-
puestos de la euroorden, inclu-
yendo los delitos de rebelión 
y sedición y, por otro, con una 
modificación de la Loreg para 

que, en casos como el de Puig-
demont, esa persona no pueda 
ser candidato. 

¿Cuentan con que Puigdemont 
sea eurodiputado? De momen-
to lo que sabemos, según el dic-
tamen de los abogados del Par-
lamento Europeo, es que para 
tener inmunidad tiene que re-
coger el acta en España y jurar 
la Constitución. Y es obvio que 
si entra en territorio español, se-
rá detenido. Esa es la realidad. 
¿Ve a los partidos populistas te-
niendo mucho peso tras los co-
micios? Más que eso hay que de-
jar claro que el voto a ese tipo de 
formaciones es irrelevante, pe-
ro también incoherente. Sobre 
Vox, de momento vamos a dejar 
claro que no va a estar en el Par-
tido Popular Europeo, porque es 
algo que no queremos, pero 
tampoco sabemos de qué grupo 
quieren formar parte ellos. Dijo 
que han hablado con la fami-
lia ECR (Reformistas y Conser-
vadores Europeos), donde están 
los del brexit, el partido polaco 
Ley y Justicia, que atentó con-
tra la separación de poderes en 
el país, y los flamencos que apo-
yan a Puigdemont.  
¿Cómo se les frena? El freno 
es optar por el PP, que es el par-
tido que asegura el futuro de la 
Unión Europea. Los partidos 
populistas tienen la falsa teo-
ría de que debilitando a la Unión 
Europea se refuerza al Estado. 

¿Y qué papel jugará España a 
nivel de responsabilidades y 
cargos? Nosotros siempre he-
mos situado a España en un lu-
gar relevante. Pero es que ade-
más, el secretario general del 
PPE es español [Antonio López 
Isturiz]. Cuando Zapatero se fue 
perdimos el sitio, y ahora por 
ejemplo tenemos a De Guindos 
como presidente del BCE. 
Ustedes abogan por una po-
lítica común en materia de mi-
graciones. ¿No cree que es 
complicado alcanzarla con po-
siciones tan dispares entre paí-
ses? Hay dos proyectos políti-
cos: uno que funciona y uno que 
no funciona. El proyecto del 
PP es el que funciona. Hay un 
drama humano global y por 
tanto se tiene que tener una po-
lítica común de los 27, pero tam-
bién cooperación con los países 
en vías de desarrollo. 
¿Cómo ha de ser esa política? La 
inmigración ha de ser legal, or-
denada y vinculada al empleo. 
Decimos no a la inmigración 
irregular y decimos no a las ma-
fias. Apostamos por el apoyo a 
las fuerzas y cuerpos de seguri-
dad del Estado y de toda la UE, 
porque creemos en una inmi-
gración legal con unas fronteras 
seguras. Proponemos 10.000 
nuevos policías de Frontex. ●

BIO 

De Sanidad  
a la Eurocámara 
Dolors Montserrat (San 
Sadurní de Noya, Barcelo-
na, 1973) cambiará de ai-
res. La que fuera ministra 
de Sanidad con Mariano 
Rajoy entre 2016 y 2017 
asumió la responsabilidad 
de ser portavoz parlamen-
taria en el Congreso con la 
llegada de Casado, que 
apuesta por ella para la UE.
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Dolors Montserrat 
«El voto a los partidos 
populistas acaba 
siendo irrelevante»

Dolors Montserrat fue 
ministra de Sanidad 
con Rajoy y ahora es la 
candidata de Casado  
para una UE en la que  
tendrá muchos retos 

G  
20MINUTOS CON...
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ARACELI GUEDE 
aguede@20minutos.es / @araceliguede 
La detención en Francia de Jo-
su Ternera el jueves pilló a Lu-
cía Ruiz recién levantada y lo 
primero que pensó fue que iba 
a ser un mal día. Que el histó-
rico dirigente de ETA había de-
jado de burlar a la justicia era 
una noticia que llevaba diecisie-
te años esperando, pero fue 
consciente de que también sig-
nificaba la reapertura de viejas 
heridas. «Supongo que es un pa-
so previo a poder cerrarlas. A ra-
íz de que haya un juicio y cum-
pla condena se empezarán a ce-
rrar», confía. 

Ternera estaba en busca y cap-
tura desde noviembre de 2002, 
cuando huyó al ser citado por el 
Tribunal Supremo por ordenar 
el atentado perpetrado contra la 

casa cuartel de Zaragoza el 11 de 
diciembre de 1987. El coche 
bomba utilizado, con 250 kilos 
de amonal, mató a once perso-
nas y dejó lesiones en otras 88, 
entre ellas Lucía y su familia.  

Ella entonces solo tenía once 
años pero recuerda aquel fa-
tídico día con gran nitidez: «So-
bre las seis y cinco de la maña-
na sonó un estruendo y mi pa-
dre entró en la habitación en 
la que dormíamos mi herma-
na y yo terminando de poner-
se el uniforme. Éramos peque-
ñas, pero sabíamos lo que había 
pasado. Lamentablemente en 
aquella época era raro el día en 
el que no nos despertábamos 
con algo así. Nunca esperas que 
te pase a ti. Yo no he vivido nun-
ca con miedo. Pero sí era cons-
ciente de lo que había».  

A partir de ahí, los hechos se 
sucedieron con una organiza-
ción que Lucía destaca: «Supon-
go que habría momentos de ca-
os pero tú como niña no los per-
cibes. Estás en otro plano. Mi 
madre decidió llevarnos a casa 
de un familiar y creo que apar-
tarnos de allí fue la mejor deci-
sión que pudo tomar».  

Las pequeñas llegaron inclu-
so a asistir al colegio esa ma-
ñana; hasta que pasaron a reco-
gerlas para llevarlas al hospi-
tal. «Al principio no sientes 
nada porque supongo que la 
adrenalina no te deja quejarte. 
Pero al rato empezó a dolerme 
la pierna», relata la actual de-
legada de la Asociación de Víc-
timas del Terrorismo en Ara-
gón. Su padre, que estuvo ayu-
dando a retirar escombros, tuvo 
después que estar de baja unos 
días. Y su madre, que sufrió da-
ños en la espalda, quedó con 
unas secuelas que se han agra-
vado hasta dejarla con una mo-
vilidad muy reducida.  

Ellos sobrevivieron, pero on-
ce allegados perdieron la vida; 
seis, menores. Otros tres queda-
ron huérfanos y aún hoy es el 
día en el que alguno sigue nece-
sitando tratamiento psicológi-
co. Niños todos ellos con los que 
Lucía había compartido horas y 
horas. «Allí vivíamos muchas 
familias y nos conocíamos to-
dos. Era llegar a casa e ir tocan-
do timbres para bajar a jugar», 
cuenta. 

El atentado acabó de golpe 
con sus rutinas y les obligó a 
tener que vivir con ello. Lucía 
y los suyos lo hicieron encaran-
do la tragedia y esta mujer le 
agradece esa actitud a sus pa-
dres: «Lo vivieron con entereza. 
Nunca lo ocultaron. Si el tema 
surgía a la hora de comer, si 
veíamos una imagen en la te-
levisión... se hablaba de ello». 
«Cada uno utiliza sus mecanis-
mos de defensa. Hay quien no 

quiere hablar y es igualmente 
respetable. La vida la hemos de-
sarrollado con nuestros temo-
res, nuestros traumas, con con-
secuencias, pero me considero 
una superviviente. Que tienes 
secuelas, por supuesto. Que hay 
veces que no duermes, por su-
puesto. Todas las perspectivas 
son respetables, pero creo que 
mis padres lo hicieron de mara-
villa en ese aspecto», continúa. 

Esa misma franqueza es con 
la que Lucía les ha ido expo-
niendo la situación a sus dos hi-
jos desde que tienen uso de ra-
zón. «Se lo explicas con la tran-
quilidad que da saber que 
probablemente nunca tengan 
que pasar por lo que has pasado 
tú. Pero tienen que conocerlo 
para poder evitar según qué si-
tuaciones», defiende. Y como 
delegada regional de la AVT ex-
tiende esa labor de conciencia-
ción a institutos en los que da 
charlas: «Mi hijo sabe lo que pa-
saba  porque le ha tocado a su fa-
milia, pero los chicos de su ge-
neración no y es muy importan-
te que lo conozcan. Un pueblo 
que no conoce su historia está 
condenado a repetirla». ●

«El arresto de Ternera 
reabre heridas, pero es el 
paso previo a cerrarlas»
Lucía, víctima del atentado de 1987 en la 
casa cuartel de Zaragoza, relata cómo está 
tras la detención del sanguinario etarra

Lucía, ante el monumento a las víctimas del atentado. J. CEBOLLADA

●7 
20M.ES/JOSUTERNERA 
Puedes consultar más información 
sobre la detención de Josu Ternera 
en nuestra web 20minutos.es
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Parecía que el tiempo vera-
niego había llegado para 
quedarse, pero este fin de 
semana ha quedado cons-
tancia de que aún es dema-
siado pronto para aparcar el 
abrigo y el paraguas. Con 
la llegada de un frente que 
entró el viernes por el oes-
te de la Península, las altas 
temperaturas que habían 
acaparado los termómetros 
a principios de semana que-
daron relegadas por un 
tiempo casi invernal que en 
el norte de España ha deja-
do imágenes de inundacio-
nes y de desprendimientos.  

Uno de los incidentes más 
graves se registró ayer en 
Lezo (Guipúzcoa , País Vas-
co), donde un desprendi-

miento obligó a cortar una 
carretera a primera hora de 
la mañana. Pero no fue el 
único: balsas de agua, árbo-
les caídos y otros percances 
derivados del mal tiempo 
sacudieron la región, que 
estuvo hasta las 15.00 de la 
tarde de ayer en alerta ama-
rilla por las precipitaciones, 
por lo que los bomberos tu-

vieron que atender decenas 
de llamadas. 

Para hoy, la Agencia Esta-
tal de Meteorología pronos-

tica más lluvia para el nor-
te del País Vasco y de Nava-
rra, con la cota de nieve en-
tre los 1.500 y los 1.800 me-
tros. También se registrarán 
precipitaciones en el área 
cantábrica, el alto Ebro, Pi-
rineos y noreste de la comu-
nidad catalana.  

Pero, en general, las tem-
peraturas comenzarán a su-
bir de nuevo, salvo en el su-
roeste y noreste de la Penín-
sula, Baleares y Canarias, 
donde podrían bajar lige-
ramente. 

Sin embargo, mañana 
martes está previsto que en 
el área de Levante y en el 
noreste de Cataluña domi-
nen los cielos las nubes car-
gadas de chubascos y tor-
mentas, más probables en 
áreas de montaña, donde es 
posible que se registren 
fuertes rachas de viento. No 
obstante, en el resto de la 
Península se prevé que las 
temperaturas continúen su-
biendo hasta alcanzar va-
lores parecidos a los que se 
registraron a principios de 
la semana pasada. 

El brusco cambio de tiempo deja 
inundaciones en el norte del país
En algunas zonas de  
País Vasco tuvieron que 
cortar las carreteras por 
los desprendimientos  
y las balsas de agua que 
la lluvia dejó a su paso

Un vehículo de la Policía Municipal de Lezo (Guipúzcoa), 
atrapado por las inundaciones. G. ESTRADA / EFE

Agentes de la Policía Nacio-
nal han detenido a cuatro 
hombres de entre 27 y 29 
años de origen francés por 
agredir sexualmente a una 
mujer a la que llevaron a un 
domicilio tras estar de fies-
ta en una discoteca.  

Según indicaron fuentes 
policiales a Efe, los hechos 
ocurrieron la madrugada del 
viernes, cuando estos cuatro 
jóvenes, que estaban de fies-
ta en un local de ocio, fueron 
a una vivienda con la mujer, 
de la que no han trascendido 
más datos. Una vez allí, los 
detenidos, que al cierre de 
esta edición (23.00 horas) es-
peraban  pasar a disposición 
judicial, atacaron sexual-
mente a la mujer, a la que to-
caron los pechos y los glú-
teos.  

La víctima, finalmente, lo-
gró escapar al defenderse de 
los agresores con un cintu-
rón. Los cuatro hombres fue-
ron detenidos en la mañana 
del viernes por un presunto 
delito de agresión sexual en 
grado de tentativa. ● 

Cuatro 
detenidos  
por  agredir  
a una mujer  
en Valencia

●7 
20M.ES/ELTIEMPO 
 Puedes consultar la predicción del 
tiempo detallada accediendo a 
nuestra página web 20minutos.es

La batalla comercial de EE UU 
y China se cobró ayer una víc-
tima tecnológica: Huawei. Goo-
gle ha decidido suspender, tras 
el veto de Trump, los negocios 
con la empresa móvil que re-
quieran la transferencia de pro-
ductos de hardware y software, 
a excepción de los cubiertos por 
licencias de código abierto. 

Esto afecta de maneras dife-
rentes a empresas y usuarios. 
Por un lado, Huawei ya no podrá 
vender productos en EE UU. Por 
otro, las compañías estadouni-
denses no podrán ofrecer ser-
vicios al gigante chino. Esto sig-
nifica que  Huawei no utilizará 
el Android de Google, lo que sal-
pica directamente a los usuarios 
de estos dispositivos móviles 
porque la tecnológica no dará 
acceso a la firma china a las nue-
vas versiones de Android, a Play 
Store ni a Gmail. Lo único a lo 
que aun podrá acceder Huawei 
es el código fuente de Android 
basado en licencias de software 
libre. Sin embargo, los detalles 
de todo lo que pierde Huawei 
por esta disputa comercial aún 
continúan discutiéndose. ● 

Huawei se 
queda sin 
Android tras  
el veto de 
Donald Trump
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  CASA FUERA TOTAL 
 EQUIPO PT PJ PG PE PP PJ PG PE PP PJ PG PE PP GF GC Leo Messi (Barça) 36 

Karim Benzema (R. Madrid) 21 
Luis Suárez (Barça) 21 
Iago Aspas (Celta) 20 
Cristhian Stuani (Girona) 19

1 Alavés - Girona 1 
2 Celta - Rayo Vallecano X 
3 Eibar - Barcelona X 
4 Espanyol - R. Sociedad 1 
5 Getafe - Villarreal X 
6 Huesca - Leganés 1 
7 Levante - Atlético X 
8 Sevilla - Athletic 1 
9 Valladolid - Valencia 2 
10 Alcorcón - Extremadura 2 
11 Las Palmas - Majadahonda 1 
12 Lugo - Deportivo 1 
13 Mallorca - Almería 1 
14 Oviedo - Numancia 1 
15 Real Madrid - Betis 0-2

Barcelona Lassa  26 . Real Madrid*  
26 . Baskonia*  25 . Valencia B.*  22 . 
Unicaja  20 . D. S. Joventut*  17 . Te-
nerife  17 . Manresa  17 . T. Zarago-
za  17 . M. Andorra  16 . S.P. Burgos  
14 . Herbalife G. Canaria  14 . Fuen-
labrada  12 . UCAM Murcia  11 . Obra-
doiro  11 . Movistar Estudiantes  11 . 
Delteco GBC  10 . Breogán  9 . 

Zaragoza 4 - 2 Sporting 
Oviedo 1 - 0 Numancia 
Reus 0 - 1 Málaga 
Lugo 1 - 0 Deportivo 
Mallorca 1 - 0 Almería 
Las Palmas 3 - 2 Majadahonda 
Elche 3 - 0 Tenerife 
Córdoba 4 - 3 Gimnàstic 
Cádiz 0 - 0 Osasuna 
Alcorcón 0 - 1 Extremadura 
Albacete  -  Granada

●7 
Todas las 
estadísticas 
deportivas en 
20minutos.es

PRIMERA DIVISIÓN J-38

QUINIELA 

SEGUNDA J-39
Baskonia  -  Joventut 
R. Madrid  -  Valencia B. 
Herbalife 84 - 79  Zaragoza 
Estudiantes 83 - 80 Obradoiro 
Barcelona 88 - 71 Delteco GBC 
Manresa 86 - 77 Fuenlabrada 
M. Andorra 91 - 84 Breogán 
S. P. Burgos 84 - 73 UCAM 
Tenerife 85 - 92 Unicaja

ACB J-33

★ 
★ 
★ 
★ 
▲ 
▲ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▼ 
▼ 
▼

R. Sociedad 3 - 1 R. Madrid 
Leganés 0 - 2 Espanyol 
Villarreal 1 - 0 Eibar 
Valencia 3 - 1 Alavés 
R. Vallecano 1 - 2 Valladolid 
Girona 1 - 2 Levante 
Betis 2 - 1 Huesca 
Barcelona 2 - 0 Getafe 
At. Madrid 1 - 1 Sevilla 
Athletic 3 - 1 Celta

 1 Barcelona 87 19 15 3 1 19 11 6 2 38 26 9 3 90 36 
 2 At. Madrid 76 19 15 3 1 19 7 7 5 38 22 10 6 55 29 
 3 R. Madrid 68 19 13 1 5 19 8 4 7 38 21 5 12 63 46 
 4 Valencia 61 19 7 10 2 19 8 6 5 38 15 16 7 51 35 
 5 Getafe 59 19 11 3 5 19 4 11 4 38 15 14 9 48 35 
 6 Sevilla 59 19 12 3 4 19 5 5 9 38 17 8 13 62 47 
 7 Espanyol 53 19 11 3 5 19 3 8 8 38 14 11 13 48 50 
 8 Athletic 53 19 9 8 2 19 4 6 9 38 13 14 11 41 45 
 9 R. Sociedad 50 19 7 6 6 19 6 5 8 38 13 11 14 45 46 
 10 Betis 50 19 8 5 6 19 6 3 10 38 14 8 16 44 52 
 11 Alavés 50 19 7 8 4 19 6 3 10 38 13 11 14 39 50 
 12 Eibar 47 19 9 6 4 19 2 8 9 38 11 14 13 46 50 
 13 Leganés 45 19 7 8 4 19 4 4 11 38 11 12 15 37 43 
 14 Villarreal 44 19 5 8 6 19 5 6 8 38 10 14 14 49 52 
 15 Levante 44 19 6 7 6 19 5 4 10 38 11 11 16 59 66 
 16 Valladolid 41 19 5 5 9 19 5 6 8 38 10 11 17 32 51 
 17 Celta 41 19 8 5 6 19 2 6 11 38 10 11 17 53 62 
 18 Girona 37 19 3 6 10 19 6 4 9 38 9 10 19 37 53 
 19 Huesca 33 19 5 6 8 19 2 6 11 38 7 12 19 43 65 
 20 R. Vallecano 32 19 5 6 8 19 3 2 14 38 8 8 22 41 70

PICHICHI 

CLASIFICACIÓN
Osasuna  78.  Granada  71.  Albace-
te  68.  Mallorca  67.  Málaga  65.  Cá-
diz  63.  Deportivo  61.  Oviedo  60.  
Almería  55.  Sporting  55.  Elche  53.  
Las Palmas  52.  Alcorcón  51.  Za-
ragoza  50.  Extremadura  48.  Nu-
mancia  44.  Lugo  44.  Tenerife  43.  
Rayo Majadahonda  41.  Córdoba  
33.  Gimnàstic  31.  Reus  0.  

CLASIFICACIÓN

20’’  
España revalida el oro 
por equipos en marcha 
Por primera vez en la historia, 
el equipo español subió al po-
dio en las seis categorías  de la 
Copa de Europa de marcha, dis-
putada en Lituania: oro en 20 
km masculino y femenino, pla-
ta en 50 km hombres y mujeres, 
plata masculina en 10 km 
sub20 y bronce femenino en 10 
km sub20. Además, Julia Ta-
kacs consiguió la plata en 50 km  
con un nuevo récord de nacio-
nal (4h 05:46). 

Entradas a 50 euros en 
Bilbao para la Euro 2020 
La UEFA publicó ayer la lista de 
precios de las entradas para los 
partidos de la Eurocopa 2020, 
que se jugará en diversas ciuda-
des de Europa, entre ellas Bil-
bao, y en la ciudad vasca el im-
porte de los billetes oscilará en-
tre los 50 y los 185 euros. La 
UEFA notificó que la primera 
fase de venta se hará online (eu-
ro2020.com/tickets) del 12 de ju-
nio al 12 de julio.

El Barça Lassa, que sumó ayer 
su victoria 1.500 en la historia de 
la Liga, apuró sus opciones de 
ser segundo en la fase regular al 
vencer en el Palau Blaugrana 
al Gipuzkoa por 88-71. Un 2-5 de 
salida obligó a Pesic a pedir 
tiempo con poco más de tres 
minutos jugados y a exigir más 
intensidad a sus jugadores: eso 
se tradujo en triples de Pangos 
y Ribas, que empezaron a teñir 
de azulgrana el partido. 

Por otro lado, Estudiantes 
consiguió la permanencia ma-
temática en la Liga ACB tras 
vencer por 83-80 al Obradoiro, 
que se jugará la salvación en la 
última jornada con el Gipuzkoa. 
Los gallegos recibirán en su can-
cha al Barça, y los donostiarras 
recibirán al Real Madrid. ●

El Barça firma 
la victoria 
1.500 en la 
historia ACB

Rafa Nadal revive ante 
Djokovic y conquista su 
noveno Masters de Roma

R. D. 
deportes@20minutos.es / @20mDeportes 

Rafa Nadal se coronó ayer por 
novena vez en el torneo de Ro-
ma y conquistó su 34 título 
Masters 1.000, al triunfar por 
6-0, 4-6 y 6-1 en una épica final 
contra el serbio Novak Djoko-
vic, número 1 del mundo.  

En el capítulo número 54 de 
la rivalidad más larga de la his-

toria del tenis, Nadal, número 
2 del ranking ATP, se impuso 
tras una batalla de dos horas y 
25 minutos a Djokovic, que le 
había negado este año la vic-
toria en la final del Abierto 
de Australia.  

«Ganar un título es impor-
tante, pero lo más importante 
es sentirme competitivo. Lue-
go, si tengo este nivel, sé que 
tengo mis opciones. Fue un 
gran partido, jugué bien y aho-

ra disfruto», dijo el de Mana-
cor tras levantar el trofeo. 

El mallorquín revalidó el tí-
tulo conquistado el año pa-

sado en el Foro Itálico, cuan-
do doblegó al alemán Alexan-
der Zverev en la final, y ganó 
su primer torneo de esta tem-
porada, cuando falta una se-
mana para que se lance de 
nuevo al asalto al trono de Ro-
land Garros.  

La pista central albergó un 
duelo entre dos leyendas del 
tenis. La final número 118 de la 
carrera de Nadal y la 108 de la 
carrera de Djokovic, que antes 
de este domingo había ganado 
dos de dos en la tierra batida 
romana contra el balear.  

Rafa y Nole se exhibieron an-
te la atenta mirada del bra-
sileño Gustavo Kuerten, cam-
peón en Roma en 1999 y pre-
miado por el embajador del 
tenis italiano en el mundo, Ni-
cola Pietrangeli, antes del 
duelo con la Raqueta de Oro 
por su trayectoria.  

Marcó el territorio desde el co-
mienzo Rafa, que quebró a Djo-
kovic en el primer juego y que 
mantuvo su saque en blanco 
para escaparse inmediatamen-
te 2-0. Con un drive demoledor, 
el mallorquín creó bolas de ro-
turas en todos los turnos al sa-
que del serbio y las aprovechó 
para lograr el primer 6-0 de la 
historia de los enfrentamientos 
entre ambos, en 142 parciales. 
Fue un set impecable para Na-
dal, que ya había endosado un 
6-0 a tres rivales distintos en es-
te torneo: a Chardy, a Basi-
lashvili y a Verdasco.  

Nadal cerró el primer parcial 
en 39 minutos y confirmaba 

EL BALEAR se impuso 
al número uno en 
tres sets (6-0, 4-6 y  
6-1) y estrena su 
palmarés en 2019 

SUMA su trigésimo 
cuarto Masters 1.000, 
desempatando con 
‘Nole’, que le había 
igualado en Madrid 

LLEGA ROLAND GARROS 
con el mallorquín, 
que intentará un 
nuevo asalto al trono, 
pleno de moral

las estadísticas que le veían 
por delante 16-7 en los due-
los con Djokovic en tierra.  

Ya contra las cuerdas, au-
mentó la agresividad Djoko-
vic, mantuvo por primera vez 
el saque en el primer juego y 
llegó a tener una bola de rotu-
ra con ventaja 2-1, aunque Na-
dal la anuló con un tremen-
do drive y defendió su saque. 

Hizo falta el mejor Djokovic, 
que estuvo en pista 7 horas y 
48 minutos en este torneo, 
más de dos horas más que su 
rival, para contener a un Na-
dal que tuvo cinco bolas de ro-
tura para poder sentenciar el 
partido, una con 4-4 para ir a 
sacar por la victoria, y que no 
las pudo aprovechar.  

Tras anularlas, el serbio qui-
tó el saque a Rafa con 5-4 y 
prolongó el encuentro, forzan-
do el set decisivo, tras una ho-
ra y 40 de lucha.  

Se reabría la batalla. Hacía fal-
ta fuerza física y mental. Y Ra-
fa, que ganó su primer título en 
Roma con 18 años en 2005 tras 
un encuentro de más de cinco 
horas contra el argentino Gui-
llermo Coria, no tembló.  

Robó el saque a Djokovic en 
el primer juego y eso fue un 
golpe psicológico. El serbio 
rompió su raqueta, por segun-
da vez en este torneo, y Nadal 
no volvió a conceder ocasiones 
de rotura para tomar ventaja 2-
0 y defenderla hasta el 5-1.  

El español volvió a quebrar a 
Nole en el séptimo juego y sen-
tenció el partido, para escribir 
su nombre en el torneo del Fo-
ro Itálico por novena vez. ●

Rafa Nadal, con el trofeo que 
le acredita como campeón 
del Masters de Roma. EFE

LA CLAVE 

A tope para 
Roland Garros 

Con su victoria, Rafa 
agrandó su leyenda sobre 
tierra batida, catorce años 
después de su primer 
triunfo en el Foro Itálico. El 
balear rompió el cero en el 
casillero de títulos de 2019, 
lo que supone una gran in-
yección de moral de cara a 
Roland Garros, que arran-
ca esta semana.

34 
títulos de Masters 1.000 suma 
Rafa, en cabeza de este segun-
do escalón del tenis mundial

 #VamosRafa

**Con asterisco, un partido menos
El Girona, a Segunda. EFE
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R. R. Z. / AGENCIAS 
deportes@20minutos.es / @20mDeportes 

El CSKA de Moscú recuperó el 
trono europeo tres años des-
pués tras ganar al Anadolú Efes 
(83-91) en una final en la que los 
rusos fueron casi siempre por 
delante. Es su octavo título con-
tinental, el segundo que más tie-
ne de Europa, y recorta la dis-
tancia con el Real Madrid, que 
ya solo tiene dos más.  

La victoria de los moscovitas 
corona también a Sergio Ro-
dríguez, que se convierte en el 
primer jugador español que se 
proclama campeón continental 
con un equipo extranjero. Esta 
vez, eso sí, no brilló tanto co-
mo en las semifinales ante su ex 
equipo (hizo seis puntos en po-
co más de 14 minutos).  

 Con Will Clyburn (20 tantos), 
Cory Higgins (otros 20) y Nan-
do de Colo (15) como máximos 
anotadores, el CSKA siempre 
llevó la iniciativa del choque, 
pero tuvo que pelear hasta los 
instantes finales para confirmar 
la gloria. Su primera escapada 
en el marcador se produjo al ini-
cio del segundo cuarto 20-34, 
cuando los pupilos de Itoudis 
veían el aro comouna piscina. 

Sin embargo, Shane Larkin (29 
puntos) se empeñó en que el 
CSKA no pudiera celebrar antes 
de tiempo y lideró un parcial de 
14-3 que permitió al Efes llegar 
al descanso con sus esperan-
zas intactas (42-44). 

 La cuarta falta Bryan Duns-
ton, el ancla interior del Efes, 
lastró al equipo turco en el ter-
cer cuarto y el CKSA, equipo 
mucho más experimentado en 
estas lides. De nuevo fue Larkin, 

autor de un espectacular triple 
sobre la bocina, el que mantu-
viera la fe del club otomano, que 
llegaba al último parcial todavía 
remando, negándose al naufra-
gio definitivo (62-68) a pesar 
de la falta de puntería de su otro 
gran referente, Vasilije Micic 
(2/9 en triples). 

En los últimos minutos, la de-
fensa del CSKA se agigantó an-
te Larkin y en ataque encontró 
a Higgins y Clyburn. Los esta-
dounidense abanderaron la 
enorme puntería del CSKA des-
de el perímetro (14 de 22 en tri-
ples) y se encargaron de llevar el 
trofeo de Vitoria a Moscú. 

El Real Madrid, por su parte, 
se impuso por 94-75 al Fener-
bahçe y se llevó la consolación 
que menos consuela, un parti-
do por el tercer puesto que cada 

vez tiene menos sentido y del 
que hasta los propios jugadores 
reniegan. Tras el varapalo del 
viernes ante el CSKA, en un 
duelo que nunca se debió es-
capar, los de Laso supieron alzar 
la cabeza, levantarse y lograr 
una victoria que vale para po-
co pero que es el inicio de la re-
cuperación de cara al asalto del 
título en la Liga Endesa. 

Fue un choque plenamente 
dominado por un Facundo 
Campazzo espectacular que re-
partió 15 asistencias, récord ab-
soluto en una Final Four. Tam-
bién se reivindicó un Gustavo 
Ayón muy criticado tras la de-
rrota ante los rusos y que ayer se 
salió ante los turcos con 23 pun-
tos sin fallo (11 de 11 en el tiro) 
y 11 rebotes para demostrar que 
al mexicano aún le queda mu-
cho baloncesto por ofrecer.  

El choque se decidió, curiosa-
mente, tras un técnica a Laso 
(en la memoria de todos esta-
ba la que recibió ante el CSKA) 
después de una segunda re-
montada de los de Estambul 
(56-59). Ahí cogió las riendas del 
choque el Facu para encade-
nar un 4-28, incluido un 0-15 en 
el último cuarto, que finiquitó 
por completo el encuentro. ●

LOS RUSOS lograron la 
victoria en la final ante 
el Efes. Suman ocho 
títulos europeos, solo el 
Madrid (10) tiene más 
LOS DE LASO ganaron el 
partido de consolación 
ante el Fenerbahçe y 
lograron una tercera 
plaza que sabe a poco

#FinalFour

El CSKA gana su 
octava Euroliga y el 
Madrid es tercero

Sergio Rodríguez celebra el título con sus compañeros. EFE

LA CIFRA 

29 
puntos metió Shane Larkin en 
la final, pero pese a ello no fue 
suficiente para el Efes

20’’ 
Alonso, fuera 
de las 500 Millas 
Fernando Alonso no podrá  fi-
nalmente disputar las 500 Mi-
llas de Indianápolis el próxi-
mo fin de semana al no ha-
ber conseguido anoche la 
clasificación en la última ron-
da de ‘repesca’ para los seis pi-
lotos con peores tiempos en el 
óvalo americano. 

Primer triunfo UCI  
del Movistar femenino 
Lourdes Oyarbide (Movistar) 
dio un recital de combatividad 
y esfuerzo que fue premiado 
con la victoria en la cuarta y úl-

tima etapa de la V Vuelta a 
Burgos Féminas que ganó la 
noruega Stine Borgli. 

Diego Botín y Iago 
López Marra, bronce 
en el Europeo de 49er 
El equipo español formado 
por el cántabro Diego Botín 
y el coruñés Iago López Marra 
ganó la medalla de bronce en 
la clase 49er del Campeona-
to de Europa que ayer fina-
lizó en aguas de la ciudad in-
glesa de Weymouth, sin que se 
pudiera disputar la Medal Ra-
ce final de esta clase. 

Los ‘shoot-outs’ dan el 
título al Club de Campo 
El Club de Campo ganó ayer el 
título de la Liga Iberdrola de 
hockey hierba al vencer en la 
final al Junior en un partido 
que se decidió en los shoot-
outs (4-3), tras acabar el tiem-
po reglamentario con empate 
a uno, y que estuvo interrum-
pido durante más de dos ho-
ras por una tormenta. 

El Club Egara se corona 
campeón de Liga 
El Egara de Terrassa ganó ayer, 
en un duelo muy intenso, su 
decimoquinta Liga de hockey 
sobre hierba al vencer por 1-2 
al Polo de Barcelona en la final 
y recupera un trono en el que 
no se sentaba desde el 2016.

g 
HISTORIAS CON FOTO

Primoz Roglic, en acción, durante la cronoescalada de ayer en el Giro de Italia. EFE

El esloveno Primoz Roglic dio 
ayer un golpe de autoridad y se 
confirmó como el hombre a ba-
tir en el Giro de Italia. Aunque 
no pudo hacerse con la maglia 
rosa, Roglic pulverizó el reloj 
en una corta cronoescalada de 
34,8 kilómetros, entre Riccio-
ne y San Marino, en la que sa-
có más de un minuto a sus 
principales rivales en la gene-

ral. De ellos, el mejor parado 
fue Vincenzo Nibali, que solo 
cedió 1:05. Mikel Landa, en 
cambio, entregó más de tres 
minutos y se complicó muchí-
simo sus opciones. Así, la gene-
ral del Giro está comandada 
por Valerio Conti, con Roglic 
en segunda posición a 1:50. El 
primer español es José Joa-
quín Rojas, cuarto a 2:33. ● 

Roglic arrolla y 
Landa se hunde 
en el Giro 

LA FRASE 

«Estoy en una relación 
homosexual y no creo 
que haya nada malo en 
ello. Estoy concentrada 
en mi carrera»

DUTEE CHAND  
Primera atleta india en revelar su homosexualidad

El consejero delegado del Atlé-
tico de Madrid, Miguel Ángel 
Gil Marín, hizo ayer referen-
cia a la marcha de Antonine 
Griezmann y lo hizo para afir-
mar que «no hay ningún futbo-
lista imprescindible». Además, 
incidió en que el club necesi-
ta jugadores «implicados» con 
el proyecto colchonero, insi-
nuando que el francés quizás 
no lo estaba al 100%. 

«Necesitamos jugadores im-
plicados completamente. Esto 
debe pesar más que la ambi-
ción de ganar más dinero. Si 
para uno su nivel de ambición 
es superior a su nivel de com-
promiso hay que invitarle a de-
jar el club y contar con un gru-
po totalmente concentrado en 
el objetivo común», aseguró en 
una entrevista publicada en 
la web oficial del Atlético. 

Marín recordó que el club 
«hizo un gran esfuerzo por re-
tener a Griezmann la pasada 
temporada», pero insistió en 
que «la fuerza del Atlético es-
tá en el grupo» y dijo que los ju-
gadores que se van «serán sus-
tituidas por futbolistas de má-
ximas garantías». ●  

Gil Marín, sobre 
Griezmann: 
«Nadie es 
imprescindible»
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Messi despide 
‘su’ Liga con 
un doblete 
ante el Eibar
El Barça empató en Ipurua en un 
partido con nada en juego. Leo hizo 
dos goles y casi aseguró la Bota de Oro

RAÚL RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

Ha sido, indiscutiblemente, la 
Liga de Messi. Y la jornada fi-
nal no ha sido menos, pues el 
argentino marcó dos goles en 
un intrascendente partido en 
Ipurua en el que un gran Eibar 
sacó un empate ante el cam-
peón y pudo incluso haber lo-
grado un resultado mejor. 

Pese a la cercanía de la final 
copera –el sábado que viene 
ante el Valencia–, Valverde no 
reservó a jugadores y salió con 
todo. Eso sí, la motivación en 
el bando azulgrana no fue la 
mayor, y los armeros comen-
zaron mucho mejor gracias a 
su mayor intensidad. Fruto de 

ella llegó el primer gol del cho-
que, en una jugada por la iz-
quierda en la que Cucurella se 
sacó un disparo duro, pero 
centrado, y Cillessen erró en el 
despeje.  

La reacción del Barça llegó, 
cómo no, de la mano de Mes-
si. Un gran pase entre líneas de 
Arturo Vidal lo recogió el ar-
gentino para driblar a Dmitro-
vic y hacer el empate a la me-
dia hora de encuentro. Y ape-
nas dos minutos después, de 
nuevo un pase a la espalda de 
la defensa dejó solo al ‘10’, es-
ta vez con muchos metros que 
recorrer. Leo encaró al guarda-
meta local y le batió de una su-
til vaselina.  

La infame temporada del Real 
Madrid llegó a su fin como no 
podía ser de otra forma, con otra 
derrota de un equipo en des-
composición que vio como el 
Betis, que también llegaba en 
un desastroso momento de for-
ma y ánimo, le ganaba con au-
toridad en su campo (0-2). 

El Bernabéu despidió a su 
equipo con una sonora pitada 
de la que solo se libró Navas, que 
cuajó una gran actuación en el 
que probablemente haya sido 
su último partido defendiendo 
la camiseta blanca. El que no 
pudo decir adiós fue Gareth Ba-
le, pues Zidane no le dio ni un 
minuto. Y para Quique Setién, 
destituido horas después del 
choque, la victoria hace que su 
punto y final como técnico ver-
diblanco sea más dulce de lo es-
perado tras el decepcionante fi-
nal de temporada del Betis. 

Tras una primera mitad ano-
dina y de escasas ocasiones, en 
la segunda Loren hizo el prime-
ro a la hora de juego. Jesé sen-
tenció a cuarto de hora del final 
y el estadio despidió a su equi-
po con una sonora pitada de la 
que solo se libró Keylor. ● R. R. 

El Real Madrid 
despide la 
temporada con 
otro ridículo

Los dos goles dejaron muy 
tocado al Eibar, que parecía 
pedir a gritos la llegada del 
descanso. Sin embargo, justo 
antes, un nuevo error de Ci-
llessen propició el empate. El 
portero holandés, en su último 
partido defendiendo la elás-
tica del Barça, salió de su por-
tería para despejar el balón, y 
lo hizo de cabeza y mal. El cue-
ro le cayó a De Blasis, que se sa-
có un zapatazo desde unos 25 
metros que se coló por la es-
cuadra del conjunto culé.   

El encuentro bajó drástica-
mente en intensidad en la se-
gunda mitad, con los de Val-
verde dosificando fuerzas y 
sin arriesgar lo más mínimo, lo 
que hizo que fuera el Eibar el 
que apretara. Solo una juga-
da de Messi creo peligro en el 
área local, mientras que Cucu-
rella tuvo una gran ocasión, 
pero el control se le fue largo y 
su disparo alto. El Barça evitó 
la derrota pero las dudas en su 
juego siguen, la dependencia 
de Messi es excesiva. ●

Leo Messi celebra uno de sus goles ante la impotencia de Dmitrovic. JUAN HERRERO / EFE

EIBAR - BARCELONA 

Eibar:  Dmitrovic; De Blasis, Oliveira, 
Ramis (Sergio Álvarez, m. 76), Cote; 
Escalante, Jordán; Orellana, Enrich 
(Kike García, m. 65), Cucurella; Char-
les (Cardona, m. 84). 
FC Barcelona:  Cillesen; Semedo 
(Wagé, m. 46), Piqué, Lenglet, Jordi 
Alba; Busquets (Aleñá, m. 64), Arturo 
Vidal, Rakitic; Sergi Roberto, Messi, 
Malcom (Carles Pérez, m. 72). 

Goles: 1-0, 19’, Cucurella, 1-1, 30’, Mes-
si. 1-2, 32’, Messi. 2-2, 44’, De Blasis.

2-2
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DANIEL MATEO 
dmateo@20minutos.es / @d_mateo 

Marc Márquez confirmó en Le 
Mans que esta temporada, en 
la que la igualdad predomi-
na entre la mayoría de los par-
ticipantes, va un paso por de-
lante de todos sus rivales. 

El de Cervera se llevó una 
nueva e incontestable victoria, 
la tercera de la temporada, con 
un gran triunfo en el Gran Pre-
mio de Francia por delante de 
los italianos Andrea Dovizio-
so y Danilo Petrucci, pilotos 
oficiales de Ducati, y amplió su 
ventaja al frente del Mundial 
de MotoGP. Marc, que le dio la 
victoria número trescientos 
a Honda en la historia de la ca-
tegoría reina del motociclis-
mo e iguala a 47 con Jorge Lo-
renzo en número de triunfos 
en MotoGP, vuela en solita-
rio en la clasificación provisio-
nal con 95 puntos. 

La prueba arrancó con la sor-
prendente caída en la vuelta 
de calentamiento de Joan Mir 
y el checo Karel Abraham, que 
se vieron obligados a visitar el 
taller y a salir en última posi-
ción con la segunda moto. 

Por su parte, Márquez se vio 
sorprendido en la salida por 
Petrucci, pero el español se 
lo devolvió en varias ocasio-

nes durante la primera vuelta, 
ya comandando ese giro para, 
a partir de ese momento, mar-
car su consistente ritmo de en-
trenamientos y marcharse del 
resto de los corredores. 

CLASIFICACIONES 

MotoGP - GP de Francia 
1. Marc Márquez (Esp/Repsol Honda) 41:53.647 
2. Andrea Dovizioso (Ita/Ducati) a 1.984 
3. Danilo Petrucci (Ita/Ducati) a 2.142  

ASÍ VA EL MUNDIAL 
1. Marc Márquez (Esp/Honda) 95 
2. Andrea Dovizioso (Ita/Ducati) 87 
3. Alex Rins (Esp/Suzuki) 75 

Moto2 - GP de Francia 
1. Alex Márquez (Esp/Kalex) 40:36.428 
2. Jorge Navarro (Esp/Speed Up) a 1.119 
3. Augusto Fernández (Esp/Kalex) a 1.800 

ASÍ VA EL MUNDIAL 
1. Lorenzo Baldasarri (Ita/Kalex) 75 
2. Thomas Luthi (Sui/Kalex) 68  
3. Jorge Navarro (Esp/Spped Up) 64 
 
Moto3 - GP de Francia 
1. John McPhee (R. U./Honda) 37:48.689 
2. Lorenzo dalla Porta (Ita/Honda) a 0.106 
3. Arón Canet (Esp/KTM) a 0.757  

ASÍ VA EL MUNDIAL 
1. Arón Canet (Esp/KTM) 58 
2. Lorenzo dalla Porta (Ita/Honda) 60 
3. Niccolò Antonelli (Ita/Honda) 57

Márquez vuelve a 
ganar con autoridad  
y amplía su ventaja

Tercera victoria de la 
temporada, esta vez 
en Le Mans, para el de 
Cervera, que vuela en 
el liderato de MotoGP 
con 95 puntos

Algo que no le costó al de 
Cervera. Junto a Jack Miller, 
y a ritmo de vuelta rápida, con-
siguió unos metros de venta-
ja sobre Dovizioso y Rossi. Eso 
en la vuelta tres. En la cinco, el 
australiano tuvo arrestos para 
adelantar al de Honda y eso 
provocó que se enzarzaran en 
una serie de adelantamien-
tos entre ellos que aprovechó 
el dúo italiano para recortar 
distancias. Pero Márquez supo 
templar los nervios y esperó el 
momento para recuperar la 
primera posición y luego esca-
parse con autoridad del res-
to, como ya hizo en Jerez. Con 
Márquez volando a por la vic-
toria, el premio por detrás fue 
para Dovi y Petrucci, que su-
peraron a Miller. La quinta pla-
za fue para Rossi, por delante 
de Pol Espargaró, con Alex 
Rins décimo y, tras él, Lorenzo 
y Aleix Espargaró. 

Veintiséis grandes premios 
hubo que esperar para ver a 
un español nuevamente en lo 
más alto del podio en Moto2, 
con el mismo protagonista, 
Alex Márquez, que lideró el 
triplete español en territorio 
galo por delante de Jorge Na-
varro y Augusto Fernández. 

John McPhee se convirtió en 
el quinto ganador de cinco po-
sibles en lo que va de tempo-
rada en la cilindrada pequeña, 
la más igualada de todas. ●

Marc Márquez celebra su victoria en Le Mans. EFE

●7 
20M.ES/DEPORTES 
Sigue toda la información  
deportiva de la semana en nuestra  
página web www.20minutos.es
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LUNES DE SERIES Por

JANIRE ZURBANO 
@CINEMANIA_ES 

La ciencia ficción está de mo-
da y sigue reinventándose a 
pasos agigantados, sobre todo 
en la pequeña pantalla. No 
hay mes en el que alguna ca-
dena o plataforma no estre-
ne una nueva apuesta distópi-
ca, posapocalíptica o fantásti-
ca. En plena vorágine, Syfy, la 
cadena española referente en 
el género, acaba de estrenar la 
sexta temporada de Los 100 
(con la séptima entrega ya 
confirmada). 

Hablamos de una ficción 
que, pese a nacer con el es-
tigma de ‘serie adolescente de 

The CW’, se ha hecho un hue-
co entre el fandom más pu-
rista de la ciencia ficción. Que 
la edad de sus personajes no 
os confunda; esta vuelta de 
tuerca a los futuros posapoca-
lípticos es una de las creacio-
nes más arriesgadas de la pe-
queña pantalla actual. ¿Y qué 
la hace tan adictiva e innova-
dora dentro de un género con 
tanta oferta? 

En 2014, cuando Black Mi-
rror estaba en tierra de nadie 
y aún quedaban dos años pa-
ra la revolución de Westworld, 
The CW, esa cadena ‘para jó-
venes’, territorio de los su-
perhéroes de Greg Berlanti, 

buscaba una nueva ficción pa-
ra acompañar a Arrow. Fue 
entonces cuando Jason Ro-
thenberg consiguió colar Los 
100, una «Battlestar Galacti-
ca en el espacio y Perdidos en 
la tierra», en la cadena. Se ba-
só en la novela homónima de 
Kass Morgan: 97 años después 
de una guerra nuclear que ha-
bía destruido la civilización, 
los supervivientes de una na-
ve espacial enviaban a 100 de-
lincuentes juveniles a com-
probar si la Tierra volvía a ser 
habitable.  

Cinco años después, la se-
rie se ha convertido en un 
análisis de la conducta hu-

CÓMO SOBREVIVIR  
A OTROS MUNDOS 

Regresa ‘Los 100’, el fenómeno televisivo que ha marcado 
un antes y un después en la ciencia ficción moderna

Clarke (E. Taylor), Bellamy (B. Morley) y compañía, de camino a un nuevo hogar. SYFY

mana, una reflexión sobre 
regímenes autoritarios, lu-
chas de territorios, miedo a 
lo desconocido o racismo. 
Todo ello sin escatimar en 
sangre, violencia explícita y 
muertes a tutiplén. 

Otro de los aspectos que 
convierten a Los 100 en una 
adicción en serie es lo bien 
construidos que están sus per-
sonajes, sobre todo los feme-
ninos. Aquí ellas lideran, ellas 
deciden y ellas matan. Hasta 
la más secundaria de las gue-
rreras de la serie daría una lec-
ción de empoderamiento fe-
menino a Wonder Woman. La 
lista es interminale: desde 
Clarke Griffin (Eliza Taylor), 
cabecilla indiscutible de Skai-
kru; hasta Raven Reyes 
(Lindsey Morgan), la ingenie-
ra más hábil de la Galaxia; pa-
sando por Octavia Blake (Ma-
rie Avgeropoulos), una espe-
cie de teniente Ripley y Sarah 
Connor millenial. 

Los 100 arrancó hace ya seis 
temporadas como una grata 
sorpresa, se consolidó como 
una apuesta arriesgada en un 
segundo año que introdujo a 
algunos de sus mejores perso-
najes, como Lexa (Alycia Deb-
nam-Carey), y, pese a ciertos 
tropezones en el camino (léa-
se, aquella tercera entrega so-
bre la inteligencia artificial), 
la serie se ha convertido en to-
do un referente dentro del 
prolífico género de la ciencia 
ficción. Su sexta temporada se 
estrena ahora con los protago-
nistas llegando a un nuevo 
mundo en busca desesperada 
de paz, pero donde los espe-
ran tantas amenazas (o más) 
que en la Tierra.  

Más allá de eso, la ficción in-
siste en plantear la misma 
cuestión de siempre: el peor 
enemigo del ser humano es el 
propio ser humano. Y su ins-
tinto de supervivencia. Vuel-
ve el análisis encarnizado de 
la condición humana pasado 
por sangre, guerras de clanes 
y líderes femeninas.  ●

1

Las mujeres 
lideran la 
ficción actual 
más aguerrida  

O1 ‘Juego de tronos’. 
Aquí la pregunta no es 

si eres más de los Stark, los 
Targaryen o los Lannister, 
sino si eres más de Arya, 
Sansa, Daenerys o Cersei. La 
lista de venganza de la 
primera ya es mejor que el 
arco completo de Jon Nieve.  

O2 ‘Star Trek: Disco-
very’. Con esta 

precuela televisiva llegaron las 
líderes galácticas (e interracia-
les) a la saga trekkie: la primera 
oficial Michael Burnham y la 
capitana Philippa Georgiou 
son el verdadero motor de la 
nave USS Discovery. 

O3 ‘Jessica Jones’. 
Traumatizada, 

alcohólica y con un humor 
de perros, sí, pero Jessica 
Jones sigue siendo lo mejor 
que le ha pasado a Hell’s 
Kitchen. Su amiga Trish 
Walker y la abogada Jeri 
Hogarth son un plus. 

O4 ‘Westworld’.   
Dolores, ¿dónde has 

estado todas nuestras vidas? 
La rubia ha pasado de 
víctima indefensa a mística 
iluminada en lucha contra 
los humanos. Y luego está 
Maeve, madre coraje.  ●  

g 
LA CIENCIA FICCIÓN, UN 
GÉNERO EN FEMENINO

●7 
20M.ES/TELEVISION 
Consulta más noticias sobre 
Televisión, Series y Entretenimiento 
en nuestra página web. 

2

3

4



 20MINUTOS —Dilluns, 20 de maig del 2019  19 

res, no habría existido sin ellos 
y va un paso más allá.  
Deja a un lado la parte acústi-
ca y opta por el sonido de la gui-
tarra eléctrica... 
Me apetece seguir trabajando, 
de momento, en este sonido 
eléctrico que hemos descubier-
to. Se nota en la música que es 
un disco mucho más positivo 
y optimista.  
Este optimismo se ve en la for-
ma en que habla ahora del amor. 
Sí, por eso estoy contento con el 
cierre. Paso de una etapa dra-
mática tras un susto importan-
te a reflejar solo luz y esperanza.  
Corazones giraba en torno a mi 
paso por un hospital y El hom-
bre sin sombra trataba de una 
época bastante crítica en mi re-
lación de pareja. Este disco lo 
hago con los dos corazones, por 
fin, sanos; tanto el sentimental 
como el físico. 
Recupera un fragmento de Ju-
gando con el tiempo (Naufra-
gios, 1992)) para el single Déja-
lo estar:  «Soy la daga que cruzó. 
La hiena, el escorpión...»  
Es un guiño a los ‘muy fans’ y un 
plagio a mí mismo. Estaba atas-
cado escribiendo y sonó Jugan-
do con el tiempo. Al escuchar esa 
frase pensé que encajaba. 
Repite el proceso de grabación 
en cinta analógica. ¿Seguirá 
en el futuro con esta estela? 
A los tres discos les unen las ma-
neras y las formas: hay una pe-

queña reivindicación del soni-
do vintage. Han nadado a con-
tracorriente en esta época di-
gital en la que estamos sumer-
gidos. Mientras pueda, porque 
cada vez es más caro, lo segui-
ré haciendo. 
¿Le parece frío lo digital? 
Sí, escuchas un disco de los años 
setenta y uno de ahora y no hay 
color. Me gustaban más antes. 
Bunbury dice que «Mikel es el 
mejor letrista para las cancio-
nes de Mikel». ¿Es esto cierto?   
Sí, y es el mejor piropo que me 
puede decir. Lo que más me ha 

costado siempre es hacer letras. 
Las escribía de una manera es-
porádica porque trabajaba con 
otros letristas. En esta trilogía he 
escrito todo el material yo, tan-
to música como letras. 
¿Le ha ayudado en algún aspec-
to escribirlas? 
Me ha ahorrado horas de psicó-
logo y de diván. 
En La vereda y animales he-
ridos se percibe una cierta crí-
tica social.  
Hablan del poco entendimien-
to que hay en la sociedad y la po-
ca predisposición a la hora de 
arreglar los problemas. Por 
ejemplo, tenemos una clase po-
lítica que me produce mucha 
pereza. 
¿Cómo imagina una sociedad 
en la que no fuésemos «anima-
les heridos»? Estamos así por-
que se juega mucho con nuestra 
dignidad, tal y como cuento en 
la canción. En otra sociedad, 
quizá más ideal, seríamos ani-
males… felices. 
En La vereda, canta: «Hoy es 
ayer y mañana es ahora». ¿Pien-
sa mucho en el paso del tiempo? 
Es algo que me afecta mucho, 
y más desde que pasé por el qui-
rófano por los problemas de co-
razón. Desde entonces, me de-
dico a vivir el día a día de una 
forma más intensa. Musical-
mente, no creo en el pasado, si-
no en el presente y en el futu-
ro. Las nostalgias no son buenas.

G  
20MINUTOS CON...

«Escribir las letras  
de las canciones me  
ha ahorrado horas de 
psicólogo y de diván»

BIO 

Mikel Erentxun 

Nacido en Caracas (Vene-
zuela) en 1965, vivió en San 
Sebastián desde que tenía 
8 años. Fue parte de Dun-
can Dhu hasta 2001, pero 
desarrolló su carrera en so-
litario de forma paralela. 
Con quince discos a sus 
espaldas, ha colaborado 
con otros grandes artistas 
y aún ha tenido tiempo de 
tener cinco hijos. 

ANA LATORRE 
ana.latorre@20minutos.es / @analatwr 

Mikel Erentxun se acerca al es-
tudio con ajetreo, pero con la 
sonrisa puesta. Nos preparamos 
para conversar y, al preguntarle 
cómo se encuentra, responde: 
«Feliz, muy feliz». El que fue la 
voz de Duncan Dhu junto a Die-
go Vasallo publicó la semana 
pasada su nuevo disco, El últi-
mo vuelo del hombre bala. Con 
este trabajo cierra la trilogía que 
empezó con Corazones (2015) 
y El hombre sin sombra (2017). 
Pone fin a una trilogía, pero ¿se 
pensó así desde el principio?   
Nunca grabamos Corazones con 
la idea de hacer una trilogía, em-
pecé a pensarlo con El hombre 
sin sombra. Después, El último 
vuelo del hombre bala sí lo plan-
teé desde el principio como tal.  
Estoy muy contento por cómo 
ha quedado y por el remate: es-
te disco resume los dos anterio-

Mikel 
Erentxun 
«Este disco lo  
hice con mis dos  
corazones bien»  

El ex de Duncan Dhu ha 
compuesto su disco ‘El 
último vuelo del hombre 
bala’ tras superar su pro-
blema cardiaco y en ple-
na forma sentimental
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Los voluntarios de «la 
Caixa» han organizado el 
Día del Voluntario de «la 
Caixa», una jornada lúdica 
solidaria para más de 5.000 
niños y niñas en situación 
de vulnerabilidad. Alrede-
dor de 900 voluntarios de 
«la Caixa» han hecho posible 
esta jornada que se ha cele-
brado en 41 ciudades de to-
da España. 

Estos niños y niñas que 
han participado en la jor-
nada, han llegado proceden-
tes de 133 entidades sociales 
que trabajan con infancia en 
riesgo de exclusión en todo 
el territorio, y todos ellos for-
man parte del 28,3% de los 
menores españoles (2,2 mi-
llones) que se encuentran en 
riesgo de pobreza o exclu-
sión social, según la tasa 
AROPE, el indicador euro-
peo que mide el riesgo de 
pobreza y exclusión social. 

Gracias a esta iniciativa, 
los menores que en su día a 
día viven distintas dificulta-
des, han tenido la oportuni-
dad de sumergirse en nue-
vas realidades que les han 
aportado ilusión y les han 
presentado nuevas formas 
de enriquecerse a nivel per-
sonal, social y cultural.  

El presidente de la Funda-
ción «la Caixa», Isidro Fainé, 
ha señalado: «Además de 
contribuir a causas solida-

rias, los voluntarios de «la 
Caixa» nos recuerdan que es 
posible un mundo mejor, 
donde unos se ayudan a 
otros de forma desinteresa-
da. Con su dedicación, nos 
ofrecen la esperanza de que 
en los momentos más vulne-
rables siempre habrá alguien 
que nos tienda la mano». 

Los voluntarios han cen-
trado sus esfuerzos en con-
vertir la octava edición del 
Día del Voluntario de «la 
Caixa» en una gran fiesta 
de creatividad, diversión e 
ilusión, con talleres de ma-
nualidades, juegos educa-
tivos y deportivos, un con-
curso de dibujo, y globos 
100% biodegradables, con 
látex que proviene de la sa-

via de árbol. En la mayor 
parte de las provincias que 
se han sumado a la celebra-
ción de esta jornada, se han 
desarrollado actividades ar-
tísticas, deportivas y en pa-
rajes naturales para estimu-
lar su potencial.  

En lo que va de 2019, más 
de 4.900 voluntarios de «la 
Caixa» han participado en  
más 2.100 actividades soli-
darias, ayudando a más de 
69.400 personas, vulnera-
bles en todo el país, ya sea en 
el marco de los programas 
sociales, culturales o me-
dioambientales de la Obra 
Social «la Caixa», o bien en el 
marco de acciones locales 
descentralizadas. 

El Programa de Volunta-
riado, formado por emplea-
dos en activo, jubilados y 
prejubilados de la entidad, 
así como amigos, familiares 
y clientes, ha cumplido su 
undécimo aniversario de la-
bor solidaria. La Asociación 
de Voluntarios de «la Caixa» 
apoya sus inquietudes soli-
darias con actividades diri-
gidas principalmente a co-
lectivos vulnerables o en 
riesgo de exclusión social. 

La asociación se ha conso-
lidado como una de las más 
activas del territorio espa-
ñol, incrementando en más 
del 55% el número de activi-
dades de voluntariado en 
el último año. ●

L. C.

Los voluntarios de «La Caixa» celebran una gran fiesta para 
menores en situación de vulnerabilidad en 41 ciudades españolas

Jornada lúdica para 
5.000 niños vulnerables 

La labor de 
CaixaProinfancia 
●●●  54 de las 133 entida-
des sociales que han par-
ticipado en el Día del Vo-
luntario de «la Caixa» 
forman parte de Caixa-
Proinfancia de la Obra 
Social «la Caixa». Este 
programa trabaja para 
que los menores de entre 
0 y 18 años en situación 
de pobreza o exclusión 
social tengan las mis-
mas oportunidades que 
el resto de los jóvenes. 

C. CHIARRONI  
cultura@20minutos.es / @20m 

Parece mentira que en España, 
cuya parrilla televisiva está re-
pleta de programas de canto, 
Eurovisión pierda adeptos ca-
da año que pasa. Es la gran ci-
ta europea de la canción, algo 
así como el Mundial para los 
más futboleros. Sin embargo, 
el desencanto es más que pal-
pable porque el sábado 5,49 mi-
llones de espectadores vieron 
la final de la 64 edición del fes-
tival respecto a los 7,17 de 2018. 
Es decir, el certamen perdió ca-
si 1,7 millones de eurofans de 
un año al siguiente. El amor de 
Amaia y Alfred hizo que más 

gente sintonizara RTVE que el 
tema de Miki, La venda, con se-
ña de La Pegatina. 

La final, que este año se ce-
lebró en Tel Aviv (Israel), arran-
có con dos claras favoritas. Sue-
cia y Holanda eran los caballos 
ganadores desde hacía sema-
nas en todas las casas de apues-
tas y así se dejó ver cuando lle-
gó el momento de los «twelve 
points goes to...».  

En la lucha por el primer 
puesto se colaron también 
otros contrincantes: Macedo-
nia, Italia y Rusia. El baile de ci-
fras mantuvo a los telespecta-
dores en tensión hasta el fi-
nal. A todos menos a los 

españoles. El país se mantu-
vo en todo momento en última 
posición porque solo consiguió 
rascar, durante el proceso de 
votaciones, 7 puntos al jurado 
profesional (Bielorrusia dio 6 y 
Rusia 1). Nuestros vecinos Por-
tugal, Italia y Francia se olvida-
ron incluso de saludar. Y eso 
que La venda fue, con diferen-
cia, la canción más coreada y 
ovacionada tanto por el públi-
co como los presentadores del 
festival, quienes incluso se sa-
bían la letra en castellano.  

Miki, que al principio salió 
nervioso, levantó al público y 
terminó sellando su mejor ac-
tuación. Por todo eso, los 7 
puntos sabían a poco, pero to-
davía quedaba un as en la man-
ga: el televoto salvó a España 
de la última posición. Los 53 
puntos que regalaron los fans 
situaron al país en el puesto 
22 de los 26 que había en juego.  

Aun así, el extriunfito, que 
acudió a la cita optimista y con 
buenas vibraciones, creyó me-
recer más tras su actuación. 
«Parece que no escarmenta-
mos, yo el primero, diciendo 
tonterías que si top 10 o top 5. 
Yo creo que nos lo merecíamos, 
aunque pueda ser egoísta de-
cirlo, porque es la que más ha 
cantado y bailado la gente», di-
jo el artista ayer desde Tel Aviv.  

Ese mismo televoto salva-
dor para España fue la espada 
de Damocles para una de las fa-
voritas de la noche, Suecia. 
John Lundvik, con Too late for 
love, se disputaba la primera 
plaza con Holanda a pocos mi-
nutos de que acabara la gala. 
Los dos artistas estaban al bor-
de de la taquicardia de madru-
gada: el premio estaba entre 
los dos y el televoto tenía la úl-
tima palabra. Sin embargo, los 
poco más de 90 puntos reci-
bidos relegaron a Suecia al top 
6. Italia quedó segunda y Ru-
sia, tercera.  

Con este reparto de puntos de 
última hora, Holanda batió a 
su principal rival y su represen-
tante, el jovencísimo Duncan 
Laurence (25 años), ganó con el 
tema Arcade, una pieza pega-
diza pero intimista. De hecho, 
no necesitó más que su voz y el 
piano para meterse a toda Eu-
ropa en el corazón. Holanda 
2020, allá vamos. ●

EN FOTOS 

España no termina de gustar 

Miki, menos puntos que Amaia y Alfred pero mejora posición 
La venda fue la más coreada, pero a la hora de la verdad los pun-
tos no llegaron y quedó en la posición 22. Mejoró el puesto en el 
ranking respecto a la pareja, aunque obtuvo menos puntos.

Holanda, la ganadora   
Duncan Laurence y su can-
ción Arcade, con la que repre-
sentaba a Holanda, era el gran 
favorito y cumplió. Quedó en 
primer lugar con una canción 
pegadiza e intimista. 

La polémica de Madonna 
La reina del pop cobró 1 millón 
de euros por una actuación 
que no gustó: desafinó y des-
plegó banderas de Palestina. 
«No debería involucrarse», di-
jo la ministra Reguev de Israel. 
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LOS EUROFANS 
PIERDEN INTERÉS 
EN EUROVISIÓN 
El amor de Amaia y Alfred congregó a 
más españoles frente al televisor (7,17 
millones) que ‘La venda’ de Miki (5,49)

#64edición 
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TELEVISIÓN

Darás hoy en el trabajo 
una imagen que no te correspon-
de y provocarás entre tus com-
pañeros algunos malentendidos. 
Pon de tu parte para no parecer 
distante ni frío. En el hogar ten-
drás que afrontar un imprevisto.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Hoy será una jornada 
muy productiva siempre y cuan-
do no permitas que tu energía 
sea vampirizada por ciertas per-
sonas que, más que ayudarte, 
quieren boicotearte. Adopta 
una actitud vigilante. Protégete.

Piscis 

Tu carrera profesional es-
tá a punto de dar un giro muy po-
sitivo. Pero tendrás que estar 
atento a las posibilidades que se 
presenten ante ti para no dejar 
escapar ninguna. Hay trenes que 
solo pasan una vez en la vida.

Aries 

Te enfrentarás con éxito 
a un imprevisto que te sacará 
de tus casillas. Un buen amigo 
te confesará, entre lágrimas, un 
secreto que guardaba solo para 
él. Compartirás sus temores y le 
ayudarás a salir adelante.

Tauro 

El Sol entra en tu sig-
no y te trae ventura y éxito. Cele-
brarás un gran logro laboral que 
marcará un antes y un después 
en tu carrera. Te pondrás muy 
contento, pero debes enfrentar-
te a nuevos retos profesionales.

Géminis 

No pierdas la oportuni-
dad que la vida te va a servir en 
bandeja hoy o podrías arrepen-
tirte. Ya tendrás tiempo de refle-
xionar más adelante, pero hoy 
tendrás que tomar una decisión 
que sea verdaderamente rápida.

Cáncer 

Una llamada inesperada 
cambiará toda tu agenda y volve-
rá del revés todos los planes que 
tenías no solo hoy, sino también 
el resto de la semana. Tendrás 
que asumir riesgos nuevos si ver-
daderamente quieres avanzar.

Leo 

Conocerás a alguien que 
te parecerá poco honesto y no te 
sentirás a gusto junto a él al me-
nos en un primer momento. Pero 
si le das una segunda oportuni-
dad podría sorprenderte. Sé 
cauteloso y no pierdas el tiempo.

Virgo 

Hoy será una jornada 
compleja en la que llegarás a 
sentirte estresado por aconteci-
mientos que escapan a tu con-
trol. Relájate: todo se soluciona-
rá en el momento perfecto. Un 
ser querido te pedirá ayuda.

Libra 

A lo largo de la maña-
na irán todas las cosas rodadas, 
pero luego sufrirás un pequeño 
tropiezo laboral que te hará co-
merte la cabeza más de la cuenta. 
No tienes que estresarte por las 
actuaciones de otros. Céntrate.

Escorpio 

Lograrás concluir con 
éxito un proyecto profesional en 
el que llevas meses trabajando. Y 
sentirás un gran vacío que solo 
podrás llenar si te encuentras a ti 
mismo, te valoras y te das el lugar 
que te corresponde.

Sagitario 

Tendrás que resol-
ver, de forma hábil, un conflicto 
que os afecta a ti y a varios com-
pañeros de trabajo. No eches la 
culpa a nadie y no te inventes ex-
cusas. Es preferible que afrontes 
las cosas tal y como son.

Capricornio 

‘El hormiguero’ 
cumple 2.000 
entregas siendo 
lo más visto

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20mCultura 

Durante 2.000 programas se-
guidos El hormiguero 3.0 ha si-
do el programa diario más vis-
to de la televisión. Este es un 
hito difícil de conseguir y por 
eso Pablo Motos y todo su 
equipo lo celebran con un pro-
grama especial en el que es-
tará como invitado Will Smith, 
uno de sus incondicionales. 
Tanto, que el actor llegó a com-
prar los derechos del programa 
para su emisión en EE UU.  

Con 13 años de historia, El 
hormiguero (Antena 3) conti-
núa siendo el espacio diario 
más visto de la tele, con una 
media esta temporada de un 
14,4% de cuota de pantalla y 

2.605.000 espectadores. «Es 
un orgullo dirigir un equipo de 
más de 150 personas y más sa-
biendo que el 90% del equi-
po sigue siendo el mismo des-
de el inicio», afirma Motos.  

Y para celebrarlo, nadie me-
jor que el actor Will Smith, que 
«consolidó la confianza de 
Hollywood en nosotros. Cele-
brar con él el programa 2.000 
es una manera de agradecerle 
su confianza en nosotros», ex-
plicaba el presentador. 

Y como Smith estaba de pro-
moción de Aladdin (en la que 
interpreta al genio) en Lon-
dres, todo el equipo se despla-
zó hasta allí para realizar el 
programa. En estos 13 años, 
por El hormiguero 3.0 han pa-
sado centenares de invitados, 
muchos internacionales, co-
mo como Justin Bieber, Taylor 
Swift, Shakira, Mel Gibson, Se-
lena Gomez o Hugh Jackman, 
entre otros muchos. ●

El programa de 
Pablo Motos celebra 
esta cifra con un 
especial hecho en 
Londres y con Will 
Smith como invitado

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 21.45 H, EN ANTENA 3.

z 
SERIES

La caza. Monteperdido 
LA 1. 22.45 H 

Ya nada volverá a ser igual, tam-
poco para Sara. Poniendo en 
juego su salud mental, más débil 
que nunca, la sargento Campos 
no da su brazo a torcer. No pien-
sa irse de ese lugar perdido en el 
Pirineo sin conseguir lo que vino 
a hacer: encontrar a Lucía.

Brigada Costa del Sol 
TELECINCO. 22.40 H 

La droga y los asesinatos em-
piezan a tener conexión. Yolan-
da no puede ocultar más su se-
creto y termina confesándoles a 
Bruno y a Leo que busca a los 
Peña para vengarse. Una infor-
mación que dará un nuevo giro 
a la lucha contra el narcotráfico. 

Motive 
DIVINITY. 22.45 H 

La detective Angie Flynn de 
Vancouver, Canadá, se encarga 
de reconstruir las pistas que 
hay tras los crímenes. Investiga 
de qué forma el asesino y la víc-
tima están conectados y los 
motivos que han llevado al cri-
minal a cometer tal homicidio. 

CINE

‘En el nombre del padre’  
LA 1. 23.55 H 

En 1974 varias personas fueron 
encarceladas y condenadas por 
la colocación de una bomba en 
un pub londinense que causó 
varios muertos. Se creyó que los 
llamados Cuatro de Guilford 
pertenecían al IRA. Pasados 15 
años, se reconoció su inocencia.

‘xXx2: Estado  
de emergencia’  
LA SEXTA. 22.30 H 

El viento del cambio político co-
rre por los pasillos del Capitolio 
cuando el asesinato del popular 
presidente se convierte en el 
objetivo de un grupo radical de 
disidentes, integrado en el Go-
bierno de los Estados Unidos. 

‘Más allá del deber’  
ANTENA 3. 01.15 H 

Los policías de Nueva Orleans 
Mike Amorosa y Peter Clerkin 
son también amigos. En una re-
dada, Peter dispara accidental-
mente contra su compañero, 
que queda paralizado de por 
vida. Varios colegas sospe-
chan que no fue un accidente.

VARIOS

CONCURSO 
Masters de la reforma 
ANTENA 3. 22.40 H 

Los concursantes  ponen rum-
bo a Rascafría, Madrid, para re-
formar un restaurante. Tendrán 
que pavimentar un camino con 
adoquinas en la prueba de habi-
lidad y contarán con Eva Gon-
zález en la prueba de expulsión.

ENTRETENIMIENTO 
España directo 
LA 1. 19.15 H 

Magacín presentado por Ana 
Ibáñez y Diego Losada que ha-
ce una crónica social de Espa-
ña: escapadas, el tiempo, fies-
tas, reportajes y recetas de co-
cina, además de una apuesta 
por las noticias de actualidad.

TELERREALIDAD 
First Dates 
CUATRO. 21.30 H 

Espacio que organiza citas a 
ciegas entre solteros en un res-
taurante. Carlos Sobera ejerce-
rá de maître especial, intervi-
niendo en caso de que sus clien-
tes necesiten ayuda en la cita 
para conseguir el éxito.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
08.30  Los desayunos. 
10.00  La mañana. 
13.25  Hacer de comer. 
14.30 Corazón. 
15.00 Telediario 1. 
16.15 El tiempo. 
16.25 Servir y proteger. 
17.20 Acacias 38. 
18.20 Derecho a soñar. 
19.15 España directo. 
20.30 Aquí la Tierra. 
21.00 Telediario 2. 
22.05  Tvemos. 
22.45  La caza. 

Monteperdido. 
23.55  Cine: En el nombre 

del padre. 
02.00  La noche en 24 h. 
03.55  Noticias 24 h.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
08.40  Documental. 
09.30  Aquí hay trabajo. 
09.55  La aventura  

del saber. 
10.55 Documentales. 
12.05  Cine: La leyenda 

de un valiente. 
14.00  Documentales. 
15.45  Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
20.00  Premios Max 2019. 
22.00 Órbita Laika: 

Conjuro  
de invisibilidad.  

23.00 Documentales. 
00.45  Metrópolis: 

TeamLab. 
01.15 Conciertos Radio 3. 
01.45 Documentales.

ANTENA 3 
08.55 Espejo público. 
13.15 Arguiñano. 
13.40 La ruleta. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes. 
16.00 Karlos Arguiñano.  
16.05 El tiempo. 
16.30  Amar es para... 
17.30 Puente Viejo. 
18.45 Ahora caigo. 
20.00 ¡Boom! 
21.00 Noticias. 
21.30 Deportes. 
21.40 El tiempo. 
21.45 El hormiguero. 
22.40  Masters  

de la reforma. 
01.15  Cine: Más allá  

del deber.

CUATRO 
09.30 Alerta Cobra. 
12.20 Mujeres y hombres 

y viceversa. 
13.20 El concurso del año. 
14.20 Cuatro al día. 
14.45 El tiempo. 
14.50 Deportes. 
15.45 Todo es mentira. 
17.30 Cuatro al día. 
20.20 El tiempo. 
20.25 Deportes. 
20.30 Supervivientes 

diario. 
21.30 First Dates. 
22.45  Advinina qué hago 

esta noche. 
00.40  NCIS Los Ángeles. 
02.45  Puro Cuatro.  
04.00  La tienda en casa.

TELECINCO 
08.55 El programa 

de Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos 

Telecinco. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame Limón. 
17.00 Sálvame Naranja. 
20.05 Pasapalabra. 
21.10 Informativos. 
21.40 El tiempo. 
21.50 Deportes. 
22.00 Supervivientes 

Última hora. 
22.40 Brigada Costa  

del Sol. 
00.25 Supervivientes 

diario.

LA SEXTA 
09.15  Arusitys. 
11.00 Al rojo vivo. 
14.00 laSexta Noticias. 
14.55 Jugones. 
15.30  laSexta Meteo. 
15.45 Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00  laSexta Noticias 2. 
20.55 Estación Sexta. 
21.05 laSexta Deportes. 
21.30 El intermedio. 
22.30 El taquillazo: xXx 2: 

Estado de 
emergencia. 

00.35  Cine: Kick Ass: Listo 
para machacar. 

02.30  Poker Cash 
Challenge. 

03.00  Live Casino.

TV3 
06.00  Notícies 3/24.  
08.00  Els Matins. 
11.55  12 - 14. 
13.55 Telenotícies  

comarques. 
14.30 Telenotícies migdia.   
15.45 Cuines. 
16.00 Com si fos ahir. 
16.40 Tot es mou. 
20.15 Està passant. 
21.00 Telenotícies vespre. 
22.00  Les de l’hoquei. 
22.55  Control T. 
23.35 Al cotxe. 
00.25  Més 324. 
02.00 Gran Reserva. Xou. 
02.30  Ritmes a l’estudi. 
03.30 Blues a l’estudi. 
04.30  Jazz a l’estudi.
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OPINIONES

N
aciones Unidas no se dignó 
a discutir orientación se-
xual e identidad de géne-
ro hasta 1995 en la Confe-

rencia de Beijing. Fue un avance, 
¡pero hay tanto por hacer! Entrar 
en contacto con tu sexualidad 
desde la experiencia cis-hetero-
patriarcal, «elegir» una pareja es-
table heterosexual y monógama, 
mantenerte con unos ingresos 
acordes a tu sexo asignado, re-
lacionarte de una manera u otra 
con cada uno de los géneros es-
tablecidos, casarte, reproducirte 
o construir una forma especí-
fica de hogar con roles asignados 
son acciones determinadas por 
el régimen de heterosexualidad 
obligatoria. Un mundo plagado 
de legislaciones que nos matan, 
nos encierran, nos callan. 

El pasado 17 de mayo se celebró 
el Día Internacional Contra la 
Homofobia, la Transfobia y la Bi-
fobia. Se conmemoraba la sa-
lida, en 1990, de la homosexuali-
dad de la lista de trastornos men-
tales que elabora la OMS. En la 
Clasificación Internacional de 
Enfermedades, la transexualidad 
no ha corrido la misma suerte. 

Reconozco en la patologización 
de las disidencias de género una 
estrategia para conservar el or-
den social. Hasta ahora, las per-
sonas que se han atrevido a deso-
beceder han tenido que vivir ex-
periencias de lucha, resistencia 
y resiliencia, porque les tienen 
miedo y el miedo es muy peligro-
so. La fobia es miedo intenso, 
profundo y casi incontrolable. 
Una sociedad LGTBIQfóbica es 
una sociedad rabiosa. 

Aún así, con intrépida valentía, 
plagados de creatividad y a la 
vanguardia, los movimientos crí-
ticos han centrifugado siempre 
el sistema normativo, con estra-
tegias de disidencia preciosas. 
Hoy el aporte a ese movimiento 
pasa por apoyar, respetar e in-
suflar fuerza a esas personas pa-
ra que saquen músculo, pongan 
límites y sigan sacudiendo la cis-
heteronorma y su sistema de gé-
nero codependiente. ●

S
on pocos. De hecho 
nunca hubo tan po-
cos. Solamente siete 
millones de españo-
les sobre una pobla-
ción de 46 millones. 

En diez años se ha reducido 
su cifra en más de un 30%. Pe-
ro cada vez tienen más influen-
cia. La publicidad y la música 
se hace para ellos. La tecnolo-
gía, por supuesto, pero tam-
bién tus gustos, aficiones o has-
ta la ropa que compras está 
pensada para ellos.Son la gene-
ración Z: aquellos chicos y chi-
cas nacidos a partir de 1994, 
año en el que comenzó el des-
pliegue masivo de internet.  

Pero cómo es posible que in-
fluyan tanto si jamás en la his-
toria de nuestro país ha habido 

tan pocos veinteañeros como 
ahora. Cómo se entiende que 
nunca antes la riqueza estuvo 
tan concentrada en los mayo-
res de 60 años pero los que dic-
tan el futuro son los más jóve-
nes, precisamente los que me-
nos dinero tienen.  

La respuesta está en la tecno-
logía. Los chavales de menos 
de 25 años son los primeros que 
se encuentran con internet 
desde el comienzo de sus vi-
das. Para los demás es algo que 
nos pilló mayores. Los «z», gra-
cias a internet, se han acostum-
brado a no depender tanto de 
padres y profesores para adqui-
rir conocimientos, a recibir 
cantidades ingentes de datos y 
a discriminarlos con arreglo a 
su propio criterio.  

Por ello, la capacidad para or-
ganizar y transmitir la infor-
mación de estos jóvenes es ex-
tremadamente flexible y com-
partida, lo que les hace estar 
muy preparados para ser ciu-
dadanos en la era digital y ocu-
par las nuevas profesiones que 
están surgiendo.  

Un reciente informe de 
Deusto Business School y la 
consultora Atrevia puso de 
manifiesto cuatro hábitos que 
definen a los más jóvenes en 
cuanto a su consumo. El pri-
mero, la compra de productos 
low cost y de uso efímero. Se-
gundo, la red de redes como el 
lugar donde mayoritariamen-
te fijan opinión sobre qué 
comprar. En tercer lugar, el 
rastreo intensivo de la web pa-
ra obtener el mejor precio y 
oferta. Por último, el llama-
do showrooming o la compra 
por internet tras la búsqueda 
en tiendas físicas.  

Si repasas las cuatro tenden-
cias anteriores verás que tú 
también, aunque no tengas 
menos de 24 años, las practi-
cas. Compras por la noche con 
el móvil algo que allí mismo te 
han recomendado; cada vez 
más, esos productos que ad-
quieres, son mas baratos por-
que tienes la capacidad de en-
contrar entre una amplísima 
oferta el mejor precio; además 
no tienes problema alguno pa-
ra luego cambiarlos en una 
tienda física si no te gustan. 

Todos nos hemos contagia-
do de la forma de comprar de 
esta generación tan pequeña 
en número, pero con arrolla-
dora personalidad. Si eso ha 
pasado con el consumo, dejo 
a tu reflexión, si también es-
tá impactando en otras face-
tas de nuestra vida y si siem-
pre es para bien.● 

 
Iñaki Ortega es director de Deusto 
Business School y profesor de la UNIR

He firmado una petición en 
Change para que rehagan Eu-
rovisión 2019. @norcoreano 

Ni Suiza nos vota, con el dine-
ro que hemos invertido allí. 
@SuperFalete 

Como se entere May de que 
hay un británico cantando en 
#Eurovisión, no tenemos UE 
para correr. @EmilioOrdiz 

Yo ya iría replanteando si Ope-
ración Triunfo es un buen mé-
todo para elegir campeones 
de Eurovisión. @DaniBordas 

Miki, puedes estar tranquilo, 
que Madonna ha quedado pe-
or que tú. @ntnolmo
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HOY FIRMA

Iñaki Ortega
Nos mandan  
unos pocos

Cómo es posible que 
influyan tanto si nunca 
en la historia hubo tan 
pocos veinteañeros  

Nos hemos contagiado  
de la forma de comprar  
de esta generación con 
arrolladora personalidad

COLUMNA
LGTBIfobia: 
miedo  
a revertir  
la norma

Por 
Psicóloga social. Dpto. de Incidencia 
y Ciudadanía de Oxfam Intermón

Natalia Pereira

Por NaniLA VIÑETA

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

Modas útiles
Sí, es cierto. Comer sano está de moda. Cada vez es más 
raro encontrar a alguien que no sepa qué es la quinoa, las 
semillas de lino o las de chía. Es una tendencia apa-
rentemente más cool que otras, pero no deja de tener su 
punto de frikismo. Lo mismo con estar apuntado al 
gimnasio. Raro es aquel que, si no lo está, no se plantea 
inscribirse o alguna vez ya lo ha hecho, aunque sin mu-
cho éxito. Son modas, igual que lo son las zapatillas 
con plataformas descomunales, igual que lo es ver Juego 
de tronos. Pero seamos sinceros: algunos hábitos son más 
provechosos que otros. Por eso, a todos los haters que cri-
tican a aquellos que han decidido decir adiós a la bolle-
ría industrial para pasarse a las tortitas caseras de ave-
na o que miran con recelo a los que han comenzado a ha-
cer ejercicio adoptando un estilo de vida más sano, solo 
les diré una cosa: hacéoslo mirar. Yaiza Molero, Madrid
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