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Buchse
desentiende
anteel TSJC
delacesionde
localesel1-0

El conseller de Interior, Mi-
quel Buch, acudié ayer ala
sede el Tribunal de Justicia
de Catalunya arropado por
el Govern. Buch declard
que cuando era alcalde de
Premia de Mar no dictd
ningun acuerdo o decreto
para permitir ceder loca-
les paralavotacion el 1-O
y que su apoyo al referén-
dum fue politico. PAGINA 2

DIEZ DESTINOS EUROPEOS PARA PERDERSE ESTE ANO

La guia de viajes Lonely Planet ha elaborado su ranking de destinos europeos en este 2019. Lo encabezan Alto
Tatra (Eslovaquia), la capital espafiola y la ruta artica islandesa. «Uno de los mejores ambientes nocturnos del con-
tinente», destaca la guia al hablar de las virtudes madrilefias como destino turistico. PAGINA 12
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' APOYOS OUELAINVES TDURA U GOLAU 7

BComu y PSC cerraron un acuerdo ‘in extremis’ y consiguieron que ERC,
3 PP y Valls Votaran a favor JxCat en contra y Cs se abstuvo. ricmaz

Piden 3 afios para
eldueiiodelafinca
donde murio Julen
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= Deberes durante

el verano: ;¢donde
estael limite?
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EURO MAS
NO TE LA JUEGUES,
CON JOKER

Griezmann asume
surol: «<Messies
elnumero uno»
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GTRES

Esta militar madrilefia de
56 afios recibid ayer el fa-
jinquelareconoce comola
primerageneral de las fuer-
zas armadas espafiolas.
PAGINA 7
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Cansadosde
esperar. Sanchez
lleva desde que gano
las elecciones
esperandoenla
Moncloa a que
vuelvan a investirle,
sin poder impulsar
nada relevante para
la ciudadania. Los
presupuestos que
gestiona atin son los
delaeraRajoy. Esta
tan limitado, que ni
tiene competencias
para reemplazar a
quienes le dimiten.
Pensar que Espafia
puede seguir asi
hasta septiembre
sin resentirse es ser
demasiado optimis-
ta. Ni siquiera
Sanchez selo cree. @
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eLacuerpodetltima  erc,quepresidirados LAzo AmARILLO El
horaconlaoposicion comisionesy cinco grupo de JxCat,el
permitio al bipartito  distritos, votdafavor  tnico que votéen
sacar adelantela juntoal PPyalgrupo  contra, colocéunlazo
estructuramunicipal de Valls.Csseabstuvo en el escaiio de Forn

1. SERRANO «fortaleza» del ejecutivo, ten-  distrito queden en manosdela

isabel.serrano@20minutos.es / @isabelserrano2

Elnuevo gobierno bipartito de
Barcelona eché a andar ayer
con mas apoyos (31 regidores)
delos que consiguié Ada Colau
en su investidura como alcal-
desa (21 regidores). Finalmen-
te, minutos ante de iniciarse el
pleno, el gobierno bipartito de
BComu y PSC cerrd un acuer-
do que permitié que votaran
a favor de la nueva estructura
municipal los grupos de ERC,
el PP y BarcelonaXCanvi;
JxCat se quedé solo votando
en contray el grupo municipal
de Ciutadans se abstuvo.

El primer pleno de legisla-
tura sirvio para presentar el
nuevo gobierno de coalicion li-
derado porla alcaldesa, Ada
Colau, y el primer teniente de
alcalde, Jaume Collboni. Ensu
intervencion Colau destaco
que se trata «del gobierno con
mas apoyos, 18 concejales, des-
de 2007»y, pese a destacar la

did lamano a la oposicién pa-
rallegar a acuerdos amplios.
En el mismo sentido, Jaume
Collboni asegurd que «la ciu-
dad debe estar siempre por de-
lante, gobierne quien gobier-
ne» y aposto por el didlogo en
los grandes temas de ciudad.

Una apuesta por el didlogo
que venia avalada por el acuer-
do de ultima hora con el que
Colauy Collboni llegaron al
pleno y que les permitié salir
airosos de la primera prueba
que tan solo unos dias antes se
avecinabaun fracaso. Y esque
lasemana pasadalos grupos
delaoposicion se presentaron
en bloque (todos excepto el
grupo de Manuel Valls) y ame-
nazaron con «tumbar» el car-
tapacio municipal y acusaron
al equipo de gobierno de que-
rer «asfixiar» a la oposicion. Fi-
nalmente ayer mismo se cerro
un acuerdo que contempla
que todas la presidencias de

oposicién: cinco de ellas recae-
ran en ERC que también presi-
dird dos comisiones, lade Eco-
nomiay Hacienda ylade Ur-
banismo, Infraestructurasy
Movilidad. Las otras dos comi-
siones las presidird BComu
(Derechos Sociales, Culturay
Deportes) y el PSC la de Presi-
dencia y Seguridad.

Los grupos se repartieron
también la representacion en
el Area Metropolitana de Bar-
celona (AMB), en los Conse-
jos de Administracion de las
empresas municipales, asi co-
mo los nombramientos en el
Consorci de la Zona Franca.
LAZO AMARILLO EN EL
ESCANO DE FORN
Los concejales del grupo mu-
nicipal de JxCat colocaron un
lazo amarillo en el escafio asig-
nado asu presidente, Joaquim
Forn, en prision provisional y
al que el Supremo no le autori-
z0 asistir al pleno municipal.

A ol

Ada Colau y Jaume Collboni ayer en la sala de plenos. er:

Dimecres, 17 dejuliol del 2019 — 20MINUTOS

Colauestrenael
gobiernoconelPSC
CONMAsapoyos

Colau, Sanz y Bonet, mujeres
clave en un «gobierno feminista»

LaalcaldesadeBarcelona,AdaColau,entréenla
saladeplenosjunto al primer teniente de alcalde y pre-
sidente del grupo socialista, Jaume Collboni, ylas te-
nientede alcalde Janet Sanz (BComuti) y LaiaBonet
(PSC).Lasesion plenarialapresidieron Colau,Sanzy
Bonet para «escenificar» que empiezaunanuevaetapa
conun «gobierno feminista», seglin destaco Collboni.

Unasituacion que denuncid la
portavozde JxCat, Elsa Artadi,
que visiblemente emocionada
intervino en el pleno en sus-
titucidn del presidente de su
grupo. La alcaldesa lamentd
que el Supremo no permitie-
ra a Forn asistir y subrayo que
«no se ganard ni perderd nin-
guna votacién» por su ausen-
cia. Y es que ayer no se altera-
ron las mayorias del plenario
porquelacuartateniente de al-
calde, Laura Pérez (BComu),
tampoco asistié. En su turno,
el presidente del grupo de

ERC, Ernest Maragall, replico
a Colau: «Yo no la lamento, la
denuncio», y la calificé de
«inaceptable en términos de-
mocraticos e institucionales».
Por su parte, Manuel Valls,
que preside el grupo Barcelo-
naxCanvi, subraydé que «si
Fornno estd aqui es porque es-
tamos en un Estado de dere-
cho» e insistié en que «en Es-
pafia no hay presos politicos».
El lazo amarillo permanecio
en el escafio de Joaquim Forn
en el saldn de plenos durante
todalasesion.@

Buches
desentén
davantel TSJC
delacessiode
locals perI'1-O

El conseller d’Interior, Miquel
Buch, esvadesentendre ahir al
mati davant el Tribunal Supe-
rior de Justicia de Catalunya
(TSJC)delacessioioberturade
locals perI'1-O a Premia de Mar
quan era alcalde d’aquesta lo-
calitativaal-legar que el seu su-
port al referendum va ser me-
rament politic.

Segons va afirmar, el suport
que vadonar al’l-O es va limi-
taralasignatura, el 7de setem-
bre de 2017, d’'un decret d’alcal-
dia pel qual ’Ajuntament es
posavaala disposicio de l'orga-
nitzacié de la votacio, hores
abans que aquesta fos suspe-
sapel Tribunal Constitucional.
Respecte als tres locals muni-
cipals que van albergar urnes
—-un poliesportiu, la bibliote-
cail'anomenat edifici del Gas-,
el conseller va eludir qualsevol
responsabilitat i va assenya-
lar que ignora qui va facilitar
les claus.

El president de la Generalitat,
Quim Torra, ilarestade mem-
bres del Govern van acom-
panyar Buch en el seu recorre-
gutperanar adeclararal TSJC.
La consellera de Presidencia,
Meritxell Budo, va denunciar
que el fet que el conseller ha-
gués de compareixer davant
el tribunal ésuna prova que «la
repressio continua». ® R.B.

h
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Més informacié sobre la declaracié
de Buch davant el TSJC i altres
noticies a 20minutos.es

HISTORIES AMB FOTO

Envien a preso
els 4 acusats
delaviolacioen
grup a Manresa

La magistrada del jutjat d’ins-
truccié numero 7 de Manresa
vadecidir ahiralatardaenviar
apreso provisional comunica-
daisense fianca els quatre de-
tinguts per la violacié en grup
d’una menor a Manresa. La vic-
tima, de 17 anys, va acabar de
declarar ales dues de la tarda.
Alesvuit del vespre va tenir
llocuna concentracidalaplaca
Sant Doménec de Manresa en
solidaritat amb la victima.
L’ajuntament tapiara el pis on
presumptament es va produir
la violacié multiple. ® R.B.

il
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Les furgonetes que traslladaven ahir els quatre detinguts, sortint dels jutjats de Manresa. acn

)

El Govern obriraun
centre per amenas

La Generalitat va anunciar
ahir que la setmana vinent
obriraun centre d’atencio im-
mediata per a menors mi-
grants sols a Collserola, un
equipament que estava previst
obrir-sealaZona Franca. Sera
provisional fins que s’inaugu-
riun emplacament definitiua
Barcelona, a finals d’any.

JxCatiERC exigeixen
aclarir el vincle de
I'imam de Ripolliel CNI
El president de la Generalitat,
Quim Torra, iels grups d’ERC
iJxCat van reclamar ahir ex-
plicacions urgents i una co-
missio d’investigacié urgent
sobre la relacié del CNIamb
I'imam de Ripoll, presumpte

cervell dels atemptats del
17-A a Barcelona i Camburils.

Detingut perqué portava
cocaina al seu perruqui

LaPolicia Nacional va inter-
ceptar afinals dejunyal’aero-
port de Barcelona un ciutada
colombia que portava camu-
flat més de mig quilo de co-
cainasota el seu perruqui. Als
agents els va cridar I’atencio
per la «desproporcionada
grandaria» de la seva perruca.

Medalla del Parlament
per a Carola Rackete

La Mesa del Parlament va
acordar ahir per unanimitat
atorgar la Medalla d’Or
d’aquestainstitucio al fun-
dador de 'ONG Proactiva
Open Arms, Oscar Camps, i a
la capitana del vaixell Sea-
watch 3, Carola Rackete, a pro-
postadel president de la cam-
bra catalana, Roger Torrent.
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Autoescoles
catalanes
exigeixen mes
examinadors

50.000 alumnes
estan pendents de
poder examinar-se de
la prova practicade
conduir,amb esperes
de fins a sis mesos

P.CARO

zona20barcelona@20minutos.es / @20mBarcelona
Uns 200 cotxes d’autoescoles
catalanesvan envoltar ahirales
10.30 horesla Delegacié del Go-
vern a Catalunya per exigir «so-
lucions immediates» a la man-
cad’examinadors del carnet de
conduir destinats a Catalunya
perlaDireccion General de Tra-
fico (DGT), que provoca una
borsa de 50.000 alumnes pen-
dents d’examinar-se del practic

de circulacio, 40.145 a Barcelo-
na, iunallista d’espera que su-
peraels sis mesos. Represen-
tantsdels concentrats es van re-
uniral carreramb el sotsdelegat
del Govern central, Carlos Prie-
to, qui els vatraslladar que estan
treballant per resoldre «una pro-
blematica heretada»iquihaas-
segurat, a més, que «Catalunya
té avui un maxim historic d’exa-
minadors».

La protesta es va allargar du-
rantunahora, quan agents dels
Mossos van comencar a iden-
tificar els manifestantsiaquests
esvan comengar a dispersar.

Elsector de les autoescoles,
791 a tot Catalunya, arrossega
aquest problema des de fa cinc
anys. Per aixo, la Federacid
d’Autoescoles de Catalunya

upst

Concentracio d’uns 300 cotxes d’autoescoles davant la Delegacio del Govern, el 2017. arxu/acN

(FAC) vol minimitzar un
«col-lapse del sistema d’avalua-
cidiun greu perjudici» tant per
als alumnes com per ales es-
coles,ide pas, peral conjunt del
sector de 'automobil catala.
La soluci6 és molt clara al pa-
rer del president delaFAC, Ratil
Viladrich: «Que es destinin més
examinadors a Catalunya». I
posaun exemple: «A Barcelona,

NHO INTERHNHET

TIRAR EL ORDENADOR
POR LA VENTANA

Reforg¢ de 25 nous funcionaris

La Direccion Generalde Trafico (DGT) vamoure
fitxa dilluns passat,lavigilia delamarxalenta d’autoes-
coles d’ahir, anunciantlaincorporacio de25 nous exa-
minadors aCatalunya (16 alaprovincia de Barcelona,
cincaladeGirona,dosaladeLleidaidosmésaladeTa-
rragona). Barcelonapassaradoncs atenir 87, Girona1i,
Tarragonal2iLleidacinc. Tambévaindicar que esta
preparantunanovapromocio de 35 examinadors dels
quals,bonapart,seran destinats a Catalunya.

CONNECTION

VISITAR TIENDA
LDLC BARCELONA

3

d’una plantilla de 71 examina-
dors, entre baixes i altres cir-
cumstancies, finalment treba-
llen 60 diaris, col-lapsant tot el
sistemav. La situacio s’ha agreu-
jatarran lajubilacié de molts
funcionaris'any 2014, els quals
no van ser substituits, i de les
dues vagues del 20151 el 2017,
la darrera de sis mesos.
Laprotestad’ahir éslasegona
de les autoescoles després de
la del passat 28 de juny, que va
encapcalar la Federacio d’Au-
toescoles de Barcelona (FAB),
que també va portar a terme
unamarxalentadesdelaplaca
d’Espanya fins a La Campana,

h
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Aquesta i altres noticies sobre
aquesta protesta sectorial les pots
consultar al nostre web

la Prefectura Provincial de Tran-
sit. Tere Coll, de la FAB, denun-
cia que malgrat aquestes ac-
cions de pressi6 «la DGT no ha
donat resposta per posar fia
aquestasituacio que pot obligar
moltes autoescoles a tancar».
Collvallegir ahirun manifesten
que va exigir «un pla estrategic
concret pactat amb totes les
partsimplicades». ®
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TALLER DE REPARACION

DE LUNES A SABADO
9:30H-21H

+ 30 000 REFERENCIAS ATENCION ESPECIALIZADA MONTAJE DE PC A MEDIDA

@ E-mail : tiendabarcelona@Ildic.com

TIENDA LDLC BARCELONA ) Avenida Diagonal, 427- 08036 Barcelona
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#InVCStidura ameter en el mismo saco a to- : .
- dos, sobre todo a las izquier- Clud,adanos'
das»,difo. «Seriaun fracaso
A pesar de la «exigencia» de z
ERC para que PSOE y Podemos de SanCheZ »
se pongan de acuerdo, ayer el Elsecretario general
pacto entre Sdnchez e Iglesias  de Ciudadanos, José Ma-
- u quedabatodavialejos,conmo- nuelVillegas, considera
vimientosenunsentidoyotro queunaposiblerepeti-
y reproches cruzados. cionelectoral seriaun
Podemos pidié a Sdnchez «fracaso» delpresidente
«reabrir» lanegociaciéon que del Gobiernoenfuncio-
. e e . dio por cerrada el lunesyhas-  nes,PedroSanchez, por
Exice que se pongan de acuerdoy el viernes decidira si vota ‘si’ o se abstiene taseavinoa empezarahablar  «noponersedeacuerdo
: 4 : : (P deunacuerdode gobiernoy consusociopreferente»
popemos lanza una advertencia a Sinchez y frustra lainvestidura en La Rioja Garpaca lncfuse falohabley  Unidlos Pudemtos, E1dist.
denombres. «<Nosapetecemu- gente naranjadescarto

CLARAPINAR

clara.pinar@20minutos.es/ @Clara_Pinar
ERCaunnohadecididosivota-
rd afavor de lainvestidura de
Pedro Sdnchez o se abstendra,
perotiene claras dos cosas: que
nola«bloqueard» y que es nece-
sario que PSOE y Unidas Pode-
mosalcancenunacuerdo. Asilo
traslado ayer su portavoz en el
Congreso, Gabriel Rufidn, ala
portavoz socialista, Adriana
Lastra,enunareunionenlaque
«exigid» a Sanchez e Iglesias que
lleguen aunacuerdodel que de-
pende lainvestidura. «Por noso-
tros no serd, no queremos es-
tarenelsacodel conflictonidel
bloqueo, dijo.

«Hemos trasladado nuestra
peticién y exigencia para que
se pongan de acuerdo, que dia-
loguen y no se levanten de la
mesa». Para que la investidura
prospere, dijo que «debe exis-
tir un acuerdo, no podemos
votar algo que no existe», a pe-
sar de que es probable que
cuando el viernes ERC deci-
da sobre su voto atiin no haya
pacto entre Sdnchez e Iglesias,
que aun ni han empezado a
negociar. Rufidn no quiso con-
templar esa posibilidad y con-
fié en que para entonces «igual

tenemos un poco mas de infor-
macién».

Que ERC descarte su voto ne-
gativo supone que Sanchez su-
marfa o, al menos, restaria votos
en contra, no solo de sus 14 di-
putados, también de los cua-
trode Bildu, con quien tieneun
acuerdo que lesobligaavotarlo
mismo. Los abertzales han
apostado por la abstencion,
mientras que JXCAT podria vo-
tar ‘no’, como defienden algu-
nos sectores, frente a la absten-
cién que pidieron desde la car-
celsusdiputados suspendidos.
EIPNV descartael ‘no’y se de-
bateentreel ‘si’ olaabstencion.

Ayer, Lastra no ofrecio a ERC
nada mds que «didlogo dentro
dela Contitucién» yaunque tra-
tédeencasillar el nobloqueode
ERCenlapeticion que hahecho
atodos los partidos, también
alPPyacCs,lociertoessilosin-
dependentistas no votan en
contray, con ellos, Bildu, lain-
vestidura de Sdnchez quedaria
encaminada. Si PSOE y Unidas
Podemos alcanzaran un acuer-
doy contaran conlaabstenciéon
de ERCyBildu, Sdnchez podria
superar lavotacion por mayoria
simple aun con el ‘'no’ de PP,
Cs, Vox, Coalicion Canaria, Su-

Vonder Leyen, primera
presidentadelaComision

La conservadora alemana Ursu-
lavon der Leyen se convirtio
ayer en la primera presidenta
mujer de la historia de la Co-
misiéon Europea tras lograr la
mayoria absoluta, con el apo-
yo de los grupos conservador y
liberal y en torno a dos tercios
delos socialdemdcratas.

Enuna ajustada votacion que
no fue electrénica, sino por el
sistema de urnas con voto secre-
to, la ministra alemana de De-
fensa logré reunir 383 apoyos,
nueve mds de los necesarios pa-
ra confirmar su cargo.

Von der Leyen fue elegida co-
mo candidata hace dos sema-
nas por los lideres de 1a Union
Europea para desbloquear las
negociaciones parael repartode

los puestos clave de las institu-
ciones europeas, pero necesita-
ba el visto bueno de la Eurocé-
mara para que su designacion
fuera efectiva.

Vonder Leyen habia ofrecido,
en su discurso previo alavo-
tacion, mas ambicién en mate-
ria climdtica, proteccién so-
cialy paridad paratratar de ga-
nar los ultimos apoyos
necesarios entre los eurodipu-
tados socialistas y liberales.
«Quiero que Europa sea el pri-
mer continente con neutrali-
dad climética», declardé Von der
Leyen, que también se compro-
metié aimplemenar un meca-
nismo de vigilancia delas reglas
democréticas en los Estados
miembros que prevea sancio-

=

Adriana Lastray Gabriel Rufiin, ayer en el Congreso. er:

«Pedimos a todos

los partidos que no
bloqueen la investidura
porque no hay
alternativa posible»

«Debe existir un acuerdo
[entre PSOE y Unidas
Podemos], no podemos
votar algo que no existe.
Por nosotros no sera»

ADRIANA LASTRA GABRIEL RUFIAN
Portavoz del PSOE en el Congreso. Portavoz de ERC enel Congreso.

ma Navarra y JxCaT. Todo es-
to deberia suceder en julio. En
septiembre, Rufidn advirtié de
quelasentencia del procés, que
aventuro «muy dura» para los
procesados, les impedira «ha-

cer politica». Mds aun deberia
descartarse una repeticién
electoral que cree que perju-
dicard alaizquierda, sin distin-
ciénde quién tiene la culpadel
no acuerdo. «La gente nos va

cho sentarnos de como vamos
ahablar, de qué vamos a hacer,
de medidasy quién lo va a eje-
cutar», dijo su portavoz en el
Congreso, Irene Montero, que
aseguro que Unidas Podemos
tiene listos los equipos para
sentarse con los representes
socialistas en cuanto el presi-
dente en funcioneslo determi-
ne. El lunes, Sdnchez dijo que
volveria a contactar con Igle-
sias -y también con Pablo Ca-
sadoy Albert Rivera- pero ayer
Podemos no tenia noticias.
Pero Podemos no abandona
su exigencia de una coaliciéon
en la que Iglesias sea minis-
tro. Minutos después de escu-
char el mensaje proacuerdode
Rufidn y de decir que lo com-
partia, Lastra volvid a la carga
contralglesias, al que acusé de
no haber aceptado ninguna
propuesta, tener decidido su
voto negativo y de «pretender
imponer al presidente los nom-
bres del Consejo de Ministros».
Iglesias insistio en «jugar un
papel» en el Gobierno en una
entrevista donde se reivindi-
¢6 como ministrable frente a
los perfiles técnicos que admi-
tiria Sdnchez. «Plantear que al-
guien tiene que estar en fun-
cion de su curriculum no es

ayeruna futuracoalicion
conel PPenesoshipotéti-
coscomicios.

sensato, sino una «vision tec-
ndcratar, dijo. Frente ala idea
de que solo Sdnchez ha cedido,
Iglesias lamento que «se nos
estan poniendo demasiadas
excusas, no hemos parado de
ceder desde el principio».
Iglesias lanzé esta queja poco
después de que Podemos con-
sumara en La Rioja una adver-
tencia con traduccion eviden-
te en Madrid. La unica dipu-
tada morada del Parlamento
riojano frustré momentanea-
mente la investidura de la so-
cialista Concha Andreu, ala
que pedia tres consejerias por
su voto afirmativo. Alli Pode-
mos estd dirigida por una ges-
tora elegida por la direccién e
Iglesias ayer se limitd a confiar
que antes de que haya de nue-
vo eleciones «se imponga la
sensatez» y «no se vuelva a re-
petir» el voto en contra. ®

h
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Consulte mas informacion sobre la
investidura de Pedro Séanchez en la
web de 20minutos.es

nes contra los incumplidores.
«Quien quiera reforzary ayudar
aEuropaacrecery florecer, en-
contrard en mi a una luchado-
ra apasionada. Pero quien pre-
tenda debilitarla, dividirla o
destruir sus valores, encontra-
rden mi auna feroz oponente»,
aviso en su discurso.

Elgrupoliberal considerd que
las garantias contenidas en la
carta que Von der Leyen les en-
vio el pasado lunes y las prome-
sas que les hizo durante el deba-
tedeayerenel PlenodelaEuro-
camara eran «razonables». No
obstante, apuntaron que su apo-
yo «no significaba que fuerala
mejor opcion».

Por su parte, el grupo socialis-
ta otorgo cerca de un centenar
devotos de su formacion, mien-
tras que un pufiado de delega-
ciones nacionales votaron en
contra, comolaalemana, laaus-
triaca ola holandesa. ®

Ursula von der Leyen se dirige al Parlamento Europeo antes de la votacion de ayer. patrick seecer / ere
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Elrescatede }

Coventosa
NOSUPLSOUN

gastoextra

aCantabria

REVILLA Critico que su
Gobiernono puede
estar gastando todo
el dia «dinero publico
paraaventureros»

LARAMONTOTO
lara.montoto@20minutos.es/ @larusMG_12
Estas fueron las palabras textua-
les del presidente de Cantabria,
Miguel Angel Revilla, tras cono-
cer que lastres espeledlogas per-
didas en la cueva de Coventosa
habian sido rescatadas con éxi-
to: «jGran alegria! Pero atentos,
no podemos estar todo el dia
gastando dinero publico para
aventureros/as. En Cantabria
hay cuevas de todo tipo: con pin-
turas, paragente consillade rue-
das, cuevasderiesgo limitado...
como las que frecuento yo. Pero
Coventosa es para gente espe-
cializadar.

Aunque el tiempo que lleva-
ban las tres mujeres en las pro-
fundidades atin entraba dentro
delonormal atenor delascarac-
teristicas de la cueva, un vasto
operativo se desplazo a la velo-
cidad del rayo hasta la zona.
También habian prevenido a
decenas de expertos mas por si
su presencia en el rescate fuera
necesaria. Pero la realidad fue
que la Fundacién Espeleoso-
corro Cantabro (Esocan) solu-
ciond el problema por simisma,
y susegundo equipo de exper-
tos fue el que sacd sin problemas
alas espeleologas, que lleva-
ban 50 horas en la gruta.

Eldinero para costear el exito-
so rescate que desempefiaron
estos hombresen realidad nova
asuponer ninguin gasto extraal
Gobierno de Revilla. Seguin ex-
plicaa20minutos Jezabel Mo-
ran, subdirectora de Proteccion
Civil y Emergencias de Canta-
bria, al no tener «un servicio

patos Delos 128
rescates que hubo
enlacomunidad el
afio pasado, ninguno
fue de espeleologia

PREGUNTAS

CON RESPUESTA
¢Cuantosrescates se
produjeron en Cantabria
elafo pasado? Untotal
de128:enmontanafueron
66;en costay acantilados,
52; enincendios forestales,
3; entransporte sanitario,
7;y espeleosocorro, 0.

¢Quién pagaelrescate?
Los servicios publicos de
rescate de las comunida-
desautonomas,anoser
queelafectadohayaac-
tuado con negligenciao
imprudencia. Sidispone de
seguro, este se hara cargo
hasta determinadas canti-
dades.

¢{Actuaron lasrescata-
das con negligencia?La
subdirectorade Protec-
cion Civily Emergencias de
Cantabriaexplicaqueno,
yaqueademasdellevarel
material necesario, la situa-
cidonenlaquesevieronen-
vueltas entrabadentrode
lonormal. Ademds, al verse
perdidas,actuaroncomo
marca el protocolo.

de espeleologia propio, tene-
mos un contrato con Esocan.
En él se acuerda que ellos ten-
gan un servicio cualificado pa-
raintervenir en caso de rescate,
estar localizados para realizar
esos rescates y ademas man-

bl o
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tener las cuevas en condiciones
de seguridad para que los que
practican estas actividades lo
hagan de formamassegura. Es-
taintervencion no hasupuesto
un gasto fuera de lo normal»
porque «es un importe que es-
td ya previsto, haya o no haya
rescate», zanja.

La propia fundacién también
ha confirmado este hecho al pe-
riédico, aclarando que este ope-
rativo «no ha supuesto supues-
to un gasto que no estuviera
previsto».

Lasituacion hubiese sido muy
distintasilas excursionistas hu-
biesen actuado con negligencia.
En ese caso, ellas (o su péliza
deseguro) hubieransidolas que
pagasen esta actuacién. Moran
indica que se hubiese conside-
radonegligencia si no hubiesen
ido «con los medios adecua-
dosparael deporteolaactividad
de riesgo, que hubiesen sobre-
pasado zonas prohibidas, que
hubiesen desoido avisos de fe-
ndémenos meteoroldgicos ad-
versos [...] Les ocurrié algo que
suele suceder en esa travesia
de la cueva e hicieron lo que
marcan los expertos».

Jaime Navedo, guia de espe-
leologia, reconoce que en este
caso las espeledlogas que han
sufrido el incidente estaban so-
bradamente cualificadas, pero
denuncia que en los ultimos
tiempos, debido en parte al aba-
ratamiento del material necesa-
rio paraefectuar estetipo de de-
portes, se estd produciendo el
denominado «efectoquieroyno
puedo». «Yo, en mi trabajo, hete-
nido que sacar agente de Coven-
tosa a nivel particular. Estas in-
cidenciasen el trabajo nos pasan
casi adiario. Se necesitauna for-
macion, cierta experiencia, una
progresion... Y meterse en las
cuevas de Cantabria es meter-
seen primerisima division, por-
que hay un nivelazo brutal; la
gente peca de desconocimiento
y de ser muy osada». @

T8

Los servicios de rescate junto a las tres espeleologas al salir de la cueva, el lunes. ere

O
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Manuel
Gonzalez
«Un aventurero
definde
semana no baja
POI €S0S POZOS»

Cantabria alberga mas de 8.000
cuevas, 10 de ellas consideradas
Patrimonio de la Humanidad
por la Unesco. Por eso mismo,
siempre se ha necesitado un
permiso dela Consejeriade Cul-
tura para acceder a todas ellas,
perohace dos afios liberaron las
mas visitadas, entre ellasla de
Coventosa. Lo que alli ocurrio
el fin de semana, pese a las nu-
merosas grutas que hay enlazo-
na, es un caso excepcional.
¢Este tipo de rescates son muy
frecuentes en Cantabria? Son
totalmente infrecuentes. En es-
peleologia no ha habido ni un
solo rescate el afio pasado. Ha-
ce mucho, por lo menos un par
de décadas, que no hay ningtin
accidente mortal en cuevas, y
hace afios que no se desplegaba
un operativo asi.

¢Es necesario tener un seguro
para hacer este tipo de activi-
dades? Cualquier deportista fe-
derado en algunade las autono-
mias tiene que tener obligato-
riamente un seguro. Los hay
dediferentes modalidades, por-
que hay gente que practicamas
actividades ademas de espeleo-
logia, como escalada o kayak,
por ejemplo.

¢Lasrescatadas estaban fede-
radas? Unadeellasloestdenla
federacion catalana. De las
otras dos mujeres, no tenemos

B g ghiy
L’

Al

Manuel Gonzalez Morales

es el presidente de la
Federacion Cantabrade
Espeleologiay catedratico
de PrehistoriadelaUC.

informacién al respecto de
otras federaciones.
¢Cuantagente hay federadaen
Cantabria? En este momento
tenemos 390 federados de es-
peleologia y un total de 20
clubs. A Cantabria vienen cada
fin de semana decenas de espe-
ledlogos de todas partes ylasin-
cidencias son minimas; de res-
cate, inexistentes.

¢Cudl era el nivel de prepara-
cion de estas espeledlogas? Hi-
cieron todo lo que tenian que
hacer. Una persona no cualifi-
cada no baja 580 metros verti-
cales de sucesivos pozos. Para
€S0 se necesita una preparacion
técnica elevada. Llegaron aun
paso por el que crefan que de-
bian de continuar, pero les pa-
recio que era muy peligroso y
dieron marcha atrds para bus-
car pasos alternativos. Comoles
daba respeto pasar, hicieron
lo que hay que hacery espera-
ron. Un aventurero de fin de se-
mana no baja todos esos pozos.
Un principiante no bajalos pri-
meros 20 metros; mira para el
pozo, ve lo que hay abajo y sa-
le corriendo. ® L.MONTOTO

LaFiscalia pide
tres anos para
eldueiniodela
fincadonde
murioJulen

La Fiscalia ha pedido tres afios
de prision para David Serrano,
el duefio de la finca de Totaldn
(Médlaga) donde muri6 Julen, el
nifio de dos afios que cayd aun
pozoy cuyo cuerpo fue rescata-
do 13 dias después, al conside-
rar que los hechos son consecu-
tivos de un delito de homici-
dio por imprudencia grave.

En el escrito, el fiscal pide la
aperturadejuicio oral contraSe-
rrano e incide en que «no ha-
biasefializado ni advertido» de
la presencia de la prospeccion.
Ademads, insiste en que el acu-
sado «era el inico conocedor»
de la existencia del pozo por el
que cayo el pequefio, afiadien-
do que «los demads descono-
cian» la presenciadel mismoya
que «apenas se veia». Por ello,
pide que Serrano indemnice a
los padres de Julen por la muer-
tedesu hijoyalaJuntade An-
dalucia en el valor de los dafios
y perjuicios causados que se de-
terminen en la sentencia. ®

i)

Lanifia con autismo
vejada por sus maestras
podria tener lesiones
Los padres de unanifia con au-
tismo que interpusieron una
querella contra cuatro docen-
tes de un colegio de Dos Her-
manas (Sevilla) por un supues-
to trato degradante a la menor
han ampliado su denuncia pa-
ra que se investigue ahorala
existencia de posibles lesiones
hacia ella.

Detenido por matar a
su padre en Malaga

Un joven fue detenido ayer en
Malaga como presunto autor de
lamuerte a pufialadas de su pa-
dre, de unos 70 afios. La vic-
tima presentaba heridas de ar-
ma blanca.

Un kamikaze muere

y deja cinco heridos

El conductor que circulabaa
190 km/hyensentido contrario
enlaA-8, cercade Gijon, provo-
counaccidente multiple al cho-
car con otros dos coches. El fa-
llecid y dej6 al menos cinco he-
ridos, entre ellos dos menores.

Estudiaran el indulto

a ‘Borjael altruista’

El Gobierno estudiard, en caso
de que llegue, la peticion de in-
dulto a ‘Borja el altruista’, joven
malaguefio condenado a dos
afios de prisién y 180.000 eu-
ros de multa por el fallecimien-
to del atracador de una mujer
al que se enfrento en la calle.



6 Dimecres, 17 dejuliol del 2019 — 20MINUTOS
E : y solo la mitad de elloslo ha de-
2 nunciado, segiin una encuesta
HISTORIAS CONFOTO | O del sindicato CSIF.
Dos jucces Pidenimpugnarla Lasllegadas en patera
! oposicionaguardiacivil | caenun30% este ailo

mantienen
Madrid Central
por «salud»

Dos juzgados madrilefios deci-
dieron ayer mantener las mul-
tasen Madrid Central al estimar
que la protecciénalasaludy
al medio ambiente estan poren-
cima de las «deficiencias en el
sistema» de sanciones que ha-
bia alegado el Ayuntamiento,
que no recurrird. El nuevo Go-
bierno de PPy Csestablecié una
moratoriaque arrancoel1deju-
lioy tenia previsto extender has-
tael 30 de septiembre, pero las
sanciones volvieron siete dias
después por decisionjudicial. @

Madrid 5‘

Central A=
e s

Una de las zonas sefializadas por ser limitrofe con Madrid Central en la capital. jorce paris

Casi4.000 aspirantes aingresar
en laGuardia Civil pidieron ayer
impugnar la prueba de ortogra-
fia que tuvieron el sabado al
considerar que el nivel no solo
erasuperioraladel domingosi-
no, sobre todo, porque contenia
palabras en desuso o inexisten-
tes como «hazquirente», java-
que» o «dexcrecfan».

Un 80% de sanitarios
han sufrido agresiones
durante su trabajo

Ocho de cada diez profesiona-
les sanitarios, la mayoria mu-
jeres, aseguran haber sido victi-
mas de agresiones fisicas o ver-
bales en los ultimos cinco afios
ensu puesto de trabajo, aunque

Elnumero de inmigrantesirre-
gulares que han logrado alcan-
zar las costas espafiolas en lo
que vade afio ha sido de 11.703,
un 30,6% menos que en el mis-
mo periodo de 2019, cuandolle-
garon 16.872, segun los ultimos
datos del Ministerio del Interior

Hace un directoen
Facebookymataasu
hijo enun accidente
EnPartinico, Italia, murié el pa-
sadoviernes unnifio de13 afios
Francesco Provenzano, en un
accidente de coche ocurrido
cuando su padre, que conducia
el vehiculo, realizaba una re-
transmision por video en direc-
to en la red social Facebook.

vacaciones con
deberesosinellos,
cdonde esta el limite?

Los pedagogos se
dividen entre quienes
priman el descanso de
los nifios y quienes
valoran mas no perder
el habito de trabajo

JUANIGNACIOF. HERRUZO
actualidad@20minutos.es/ @juanignacioferh
Paulatiene ochoafios. Acabade
terminar segundo de primaria
en un colegio de Madrid. Ali-
cia, sumadre, afirma que des-
deelcentroeducativolehanre-
comendado que realice deberes
durante el periodo vacacional
parasuplir algunas carencias
que los profesores han encon-
trado en la alumna durante el
curso escolar. La madre de Pau-
lareconoce que ve bien que ten-
gatareas en verano conel fin
de reforzar los contenidos que
su hijahadadoen clase. No obs-
tante, a pesar de estar a favor
delosdeberesen verano, asegu-
raqueloprimordial enlasvaca-
cionesesdescansar y divertirse.

Pero, ses necesario realmente
quelos nifios hagan deberes du-
rante el verano?

Joan Gamero, vocal de Peda-
gogiay Escuela del Col-legi de
Pedagogs de Catalunya, recha-
za el término «deberes», ya que
suena aobligacién, mientras
que el verano se relaciona con
vacaciones. En consecuencia,
prefiere hablar de «faenas» o
«trabajos de verano».

Esta vision es diferente a la
de Pedro Santamaria, coordina-
dor del Seminario de Psicopeda-

gogia del Colegio Oficial de Do-
centes de Madrid, quien habla
de deberes con todas sus letras:
«Desde un tejido social yempre-
sarial, los deberes durantelasva-
caciones representan normas
y limites a nivel comportamen-
tal, que serdn necesarios para
el nifio en el universo laboral
que encontrard en unos afios».

Maria Luisa Garcia es profeso-
rade Lenguay Literatura des-
de hace més de 45 afios y reco-
mienda a los padres que sus hi-
jos hagan algo relacionado con
el colegiotodoslosdiasen vera-
no para conseguir dos objetivos:
no perder el habito de trabajoy
noolvidarloaprendido. Enesta
misma linea, Santamaria reco-
mienda que los nifios asimilen
un hébito de trabajo por medio
de una hora diaria de deberes,
que, ademads, «agilizarfala in-
teligencia logica y fomentaria
mecanismos de autocontrol».

En Secundaria es

una «obligacién»

La mayoria de pedagogos
coincidenenquesiun
alumno de Secundaria ha
suspendido, debe estudiar
durante el verano.Eneste
caso, silo consideranuna
obligacion. «Existe un dife-
rencia clara entre unnifio
que no aprueba una asig-
natura en Primariay aquel
que suspende en ESO por-
que no ha estudiado».

h
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Puedes encontrar mas noticias y
reportajes sobre los deberes
escolares en 20minutos.es

Una nifia realizando sus deberes escolares en casa. ctres

«¢Acaso los adultos en nues-
trasvacaciones estamos dos ho-
ras haciendo cosas de nuestros
trabajos para no perder el habi-
to? Dejemos alos nifios ser nifios
y dejemos de crear habitos sin
sentido». Asijustifica Pilu Her-
nandez, quien se define como
«maestra por vocaciény pre-
paradorade oposiciones por pa-
sidn», su posicionamiento en
contradelapremisaque afirma
queun nifio perderd el habitode
estudio durante las vacaciones.

Los expertos destacan que, si
los nifios realizan deberes du-
rante el verano, tienen que estar
personalizados segun las nece-
sidades de cadauno. «<Nosirven
denadalastipicasbaterias de 50
problemas que mandan los pro-
fesoresatodala clase parahacer
en verano»r, afirma Gamero.
Ademas, el pedagogo explica
quees fundamental temporizar
el trabajo: «Si es necesario re-
pasarlasrestas durantelas vaca-
ciones, no serd util hacerlo los
altimos cinco dias, sino duran-
te todo el mes».

«Cuando los padres me pre-
guntan qué deben hacer sus hi-
jos en verano, siempre les digo
que lean, lean y lean. Es funda-
mental para que afiancen la or-
tografia y mejoren la compren-
sion lectorar, afirma Garcia.
Ademads, Herndndez afiade que
deben asimilar «hdbitos cultu-
rales», siempre desde sus gustos
y preferencias, como leer, apren-
deridiomas, ir al teatro, visitar
un museo o hacer deporte.

Independientemente de los
deberes, losexpertos insisten en
lanecesidad de que los nifios
jueguen. «Los juegos son nece-
sarios para el desarrollo de los
nifios. Por medio de ellos, apren-
denacompartiryarelacionarse
con otros», expresa Gamero. No
obstante, Santamaria recuerda
que los nifios deben aprender
atener capacidad de sacrificio,
y no dedicar todo el tiempo del
dia al ocio.

P | AFAVORYENGONTRA

¢Deben los nirios dedicar parte de
sus vacaciones atareas escolares?

Desde un tejido social

y empresarial, la re-

presentacion de los
deberes en verano manifies-
tanormasy limites que a ni-
vel comportamental van a ser
necesarias en el desarrollo del
niflo. Este tejido demanda
trabajadores con altos niveles
de esfuerzo, disciplina y sacri-
ficio, que los mds pequeiios
tendran que representar en
sus conductas para tener éxi-
to en el contexto empresarial
en unos afos. De este modo,
paratrabajar en departamen-
tos digitales o en plataformas
online es necesario saber

Pedro Santamaria
Pedagogo

«Una hora diariade
deberes fomenta en
el nino mecanismos
de autocontrol»

prescindir del ocio en mu-
chos momentos. Es necesario
jugar, perono durante todo el
dia. Si no se aprenden estos
valores en una edad tempra-
na, dificilmente se podra ser
competitivo en el marco em-
presarial en el futuro. En de-
finitiva, una hora diaria de de-
beres agilizaria el desarrollo
del nifio de camino ala in-
teligencia légica. Pero, ade-
mads también seria muy bene-
ficioso a la hora de fomentar
en él mecanismos de auto-
control para poder adecuarse
alarealidad competitiva que
nosrodea. ®

Llega el veranoy con

élunalargalistade fi-

chasy libros que en-
vian los maestros para hacer
deberes, con el objetivo de que
los nifios no pierdan el habito
durante los tres meses de ve-
rano. Pero, ;qué habito? Cuan-
do hay un cumpleafios, com-
pramos un regalo, comemos
tarta y no por eso lo hacemos
todos los dias. Cuando llueve
el nifio sabe que se tiene que
ponerunaropadeterminada,
pero, ¢hacemos que lo cojato-
dos los dias para que no pier-
dael hdbito? No, porque no es
necesario. Pues bien, con los

PiluHernandez
Maestra

«El nifio hade ser
nifo, y lo que tiene
que hacer es jugar
con sus padres»

deberes ocurre lo mismo. El
nifio no tiene que estar ha-
ciendo deberes en verano por
no perder el habito. Es mucho
mejor que los nifios lean por
placer, lo que sea, pero que le-
an. Que jueguen con sus pa-
dres, hermanos, primos, ami-
g0s, que jueguen aensuciarse,
amojarse, a caerse, atener que
poner coderas y rodilleras si es
necesario. Padres, madres,
maestros, maestras, dejemos
alos nifios ser niflos y deje-
mos de crear habitos sin sen-
tido. El nifio ha de ser nifioy
lo que tiene que hacer esjugar
con sus padres. ®
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Patricia Ortega recibe el fajin rojo que acredita su rango. er:

Patricia Ortega, primera mujer
general en el Ejército espanol

La presencia femenina en este escalafon
militar llega a Espafia muy tarde sise
compara con otros paises dela OTAN

JORGE MILLAN MUNOZ
jorge.millan@20minutos.es / @jmillan94
Patricia Ortega no hadejadode
marcar hitos desde que ingres6
en la Academia General Mili-
tar de Zaragoza hace yamas de
30 afios. Fue una de las 27 pio-
neras que se enrolaron en el
Ejército cuando laley por fin
lo permitid. También fuela pri-
meraen ascender ateniente co-
ronel (en 2009) y desde ayer es,
unavez mads, la que antes ha
alcanzado el rango de general.
Laprofesidn le viene de familia:
es hija, nieta y hermana de mi-
litares. Considera el feminismo
«un derecho humano» que «es
detodos», aunque no confiaen
los sistemas de cuotas.
Enlaceremonia, en la que se
le impuso el fajin rojo que acre-
dita su alta graduacion, estuvo
arropada por la Ministra de De-
fensa en funciones, Margarita
Robles -mads pendiente de lan-

| EL DATO |
Mas de 30 anos
de después

Al Ejército espafiol le ha
llevado 31afos de espera
ver auna mujer alcanzar
el escalafén de oficial ge-
neral. Desde que en fe-
brero de 1988 se permi-
tiera por primera vez ac-
cederalas mujeresalas
Fuerzas Armadas hasta
ayer, ninguna mujer lo ha-
bialogrado antes.

zar dardos a Podemos- y por
eljefe del Estado Mayor del Ejér-
cito (JEME), ademads de por su
familia. E1 JEME, el general Va-
rela, aludié alos méritos y capa-
cidades dela flamate nueva ge-
neral, mas alld de «un cupo por

razones de género». «Esto es el
triunfo de la normalidad», sin-
tetiz6 Varela. Un triunfo que
en el caso espafiol ha sido bas-
tante tozudo. La mayoria de los
paises dela OTAN, la alianza
militar alaque Espafia pertene-
ce desde hace casi cuarenta
afios, lograron este hito bastan-
te antes.

Segun datos que se despren-
dendeun informe regional ela-
borado por dicho organismoen
2016, Espafia era de los pocos
paises de pesoenlaalianza que
aun no tenia mujeres con rango
de general (OF-6 o superior) en
su Ejército. Solo naciones de pe-
so como Portugal, Italia o Tur-
quia aun no han llegado a este
hito. De hecho, en Estados co-
mo Noruega, Albania o Eslo-
venia, el porcentaje de muje-
res que llegan al rango de ge-
neral es incluso similar al de
hombres.

Pese a que logros como el de
Patricia invitan a la esperanza,
Espafia tiene aun unaasignatu-
rapendiente conlaigualdad en
lasFuerzas Armadas. Segun da-
tos de Defensa, solo el 12,7% de
los militares son mujeres —la
media de la OTAN estéd en el
11%-, cifra que apenas havaria-
doenlaultima década.

Patricia serd, ahora, una méas
entre los mds de 250 hombres
que ostentan el rango de ofi-
cial general en nuestro pais. ®

Estabilizado
elincendio
de Alicante,
que pudoser
provocado

Untotal de 870 hectéreas que-
madas —-donde estaban asen-
tadas varias colmenasy cul-
tivos de olivar y almendro-y
casi un centenar de personas
desalojadas. Estos fueron, por
suerte, los mayores dafios que
provoco el incendio que se ori-
gind alas14.05 horas del lunes
en La Solana, un barranco de
dificil acceso de una zona de
Beneixama (Alicante), cerca
dellinde con la provincia de
Valencia. No hubo que lamen-
tar mds dafios personales ni
en infraestructuras de rele-
vancia pese a que, al cierre de
estaedicion (23.00 h), el fuego
no estaba todavia controlado,
aunque si estabilizado.
Eldelegado del Gobiernoen
la Comunidad Valenciana,
Juan Carlos Fulgencio, afirmé
que se trabajaba «de forma se-
ria» en la hipdtesis de que «la
mano del hombre estuviera
detras» del incendio. Fulgen-
cioindico que lainvestigacion
esta sobre «determinadas pis-
tas» y que trata de compro-
bar que «son ciertas» y que «el
hecho no es fortuito». ®
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1 DIA DE ACCESO A

FERRARI LAND

Mini
Llévate un Google Home Mini de regalo al contratar tu viaje
y el Asistente de Google te ayudara a pasar un verano de cine.

Ninos 50%
de descuento

©
00©® VIAJES G.QCafleahg!an

Una sonrisa de ida y vuelta

INCLUIDO |

902 400 454

viajeselcorteingles.es

TOURMUNDIAL

Hello world

y Caribe. Incluye acceso ilimitado a PortAventura Park y una entrada por persona y estancia a Ferrari Land. Nifios de 2 a 12 afios, 50% descuento compartiendo habitacion con 2 adultos. Consulta calendario

de apertura de PortAventura Park y Ferrari Land en el catdlogo “PortAventura World 2019”". Tasa turistica no incluida, pago directo en el hotel. Regalo de Google Home Mini: valido para reservas hasta el
30 de septiembre, superiores a 1.000€, consulta condiciones y proveedores asociados a esta promocion. Gastos de gestion (12€ por reserva) no incluidos. Plazas limitadas. Consulta estancias minimas,

Precio "desde” por persona y noche en habitacién doble estandar, vélido para reservas hasta 15/09/2019 y estancias en domingo hasta el 15/09/19 y régimen de solo alojamiento en los hoteles de 4* EI Paso
disponibilidad, precio y resto de condiciones en tu agencia de Viajes El Corte Inglés. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA 122- MADRID
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[LEGADA ALALUNABOANOS DEUNAMISIONHISTORICA

- EXORBITADO
RASERIAINASUMIBLE

Laasignacion ala NASA lleg6 al 4,4% del presupuesto de EE UU en 1966 por el plan
Apollo. «Nadie estaria a favor de algo asi ahora», explica un ingeniero de la agencia

AFRICA ALBALA
actualidad@20minutos.es/ @20m

«Creo que esta naciéon deberia
comprometerse a alcanzar el
objetivo, antes de que termi-
ne esta década, de llevar aun
hombre ala Lunay traerlo de
vueltaasalvo ala Tierra». Estas
fueron las palabras que el pre-
sidente de EE UU John Fitzge-
rald Kennedy, con el amargor
deladerrota, dirigi6 al Congre-
so de su pais apenas un mes
después de que el astronauta
ruso Yuri Gagarin se convirtie-
se en el primer ser humano en
volar al espacio ylaURSS gana-
seesabatalla alos norteameri-
canos. No pudo ver, ocho afios
mads tarde, como los estadouni-
denses se resacian de este fra-
caso cuando Neil Armstrong
pisé el satélite.

Inmersos en una Guerra Fria
que dominaba la geopolitica
mundial y en una exigente ca-
rrera espacial, Kennedy y su
sucesor, Lyndon B. Johnson,
centraron sus esfuerzos en que
esta derrota infligida por los so-
viéticos no se repitiese yno es-
catimaron recursos para alcan-
zar la siguiente gran ambicion
de ingenieros, cientificos y
mandatarios: llevar al hom-
bre ala Luna. Lo lograron el
20 dejulio de 1969, cuando el
comandante Armstrong, Buzz
Aldrin y Michael Collins fueron
los primeros seres humanos en
pisar el satélite.

Estavictoriade EE UUen la
carrera espacial fue posible
gracias a las elevadas inver-
siones de la NASA en los pro-
gramas destinados a colonizar
laLuna. Entre 1960 y 1973, 1a
agencia espacial norteamerica-
na dispuso de un presupuesto
total de més de 56.600 millo-
nes de ddlares, equivalentes a
unos 335.000 en laactualidad,
seglin la inflacién de la divisa
norteamericana.

Casila mitad de estos ingen-
tes fondos, algo mds de 25.000
millones, se consagro a viajes
tripulados al espacio, la mayo-
ria (el 80%) dentro del progra-
ma Apollo, orientado a pisar
el satélite. En apenas seis afios,
las inversiones en este progra-
ma pasaron de 100.000 ddlares
en1960 acasi3.000 millonesen
1966, cuando la cantidad esta-

Antes, durante y después de la expedicion

Elingeniero, piloto y astronauta Buzz Aldrin pi-
solaLunaalas 03:15:16 del 21dejulio de 1969
(segunel UCT, el principal estandar de tiempo),
nueve minutos después que Neil Armstrong.

J HORNET 4 7

Nixon conversa con los astronautas en sumddulo de cuarentenatrasllegar delaLuna

Ya confinados ala Instalacion de cuarentena mévil estdn (de izquierda a derecha) Neil A. Arms-
trong, comandante; Michael Collins, piloto del médulo de mando, yBuzz Aldrin, piloto del médulo
lunar. El presidente Richard M. Nixon se acercé expresamente para darles la bienvenida.

Armstrongy Aldrin, en el simulador

Los entrenamientos alos que se sometian los as-
tronautas incluian centenares de horas de simu-
lador, pilotaje, navegacion, resolucon de crisis y,
enmenor medida, tareas de mantenimiento.

tal consignada a Apollo alcan-
z6 sumdaximo historico. De he-
cho, el dinero destinado ala
NASA durante ese ejercicio re-
presentd el 4,41% del presu-
puesto total de EE UU.
«Esuna cantidad bestial, im-
presionantey, a dia de hoy, es
inconcebible. Nadie estaria a
favor de algo asi ahora, peroen
aquel momento estaba justifi-
cado por la Guerra Friaylas cir-

Astronautas sin pruebas fisicas

Encontradeloquecabriaesperar,lapreparacion fisi-
cadelostresastronautas que viajaronalaLunafueinexis-
tente,delmismomodo que nodispusieronde ninguntipo
deasesoramiento psiocologico ni entrenamiento mental.
Todos ellos se habian formado como pilotos de combatey
habianparticipado enmisiones donde pusieron en peligro
susvidas, porloqueseles presuponialacapacidad deen-
frentarseasituaciones deriesgo.Dehecho,elmédicode
lamisionllegé aplantearelaplazamientodeldespegue
porlafatigaexhibidaporlostripulantesdel Apollo11.

cuntancias geopoliticas. Habia
una rivalidad armamentistica
con Rusia y una carrera espa-
cial que legitimaba estos gas-
tos», explica a 20minutos el fi-
sico e ingeniero aeroespacial
de la NASA Eduardo Garcia
Llama, que acaba de publicar
sulibro Apolo11: la apasionan-
te historia de como el hombre
piséla Luna por primera vez.

Actualmente, el porcentaje
del presupuesto estadouniden-
sedestinado ala NASA es muy
inferior al de aquella época,
una tendencia que comenzo
hace yamedio siglo, conlosre-
cortes impuestos por Richard
Nixon ala agencia espacial, y
que nunca se ha recuperado.
De hecho, algo mds de un afio
antes de la mision de Arms-
trong, Aldrin y Collins, el pre-
sidente republicanoredujoala
quinta parte el dinero destina-
doalaNASA, porloqueel pro-
grama Apollo tuvo que depen-
der de la cantidad ya presu-
puestada para subsistir hasta
1973, afio de su desaparicion.

Enesafecha,lacantidad dela
que dispuso la agencia espacial
fue de 76 millones de ddlares,
muy por debajo de los cercade
3.000 de siete afios antes. «Las
misiones Apollo las canceld
Nixon porque habia alcanzado
su objetivo politico y el coste era
muy elevado. La politica espa-
cialdelaNASA cambié haciala

h

20M.ES/50ANOSLUNA

Si quieres conocer mas detalles sobre
el programa Apollo puedes visitar
nuestro especial en 20minutos.es

construccion de una estaciéon
espacial, primero con el SkyLab
yluego conlaISS», sefiala el di-
rector del Departamento de
Cargas Utiles del Instituto Na-
cional de Técnica Aeroespacial
(INTA), Javier Gomez Elvira.

Actualmente, el Gobierno es-
tadounidense ha revelado su
intencion de volver a pisar la
Lunaen 2024, paralo que ha
creado el programa Artemisa.
Pese a que los datos ofrecidos
hasta el momento son escasos,
el administrador de la NASA
Jim Bridenstine afirmé hace
semanas que el coste oscilaria
entre 10s 20.000 y los 30.000
millones de ddlares. En 2019, el
presupuesto de la NASA ronda
10s20.000 millones de ddlares,
una cifra que deberd ascender
alos25.000 anuales hasta2024
paralograr sufragar el viaje de
Artemisa ala Luna.

Parece que el Ejecutivo esta-
dounidense ya ha comenzado
aincrementarla dotacién dela
agencia, atenor de las declara-
ciones del presidente Trump,
que asegurd en Twitter haber
solicitado al Gobierno una su-
bida de 1.600 millones para el
préximo afio. «La impresion es

06.600

millones de ddlares sir-
vieron a laagencia espa-
cial norteamericana para
finaciar el proyectodela
entidad durante 13 afios,
entre 1960y 1973.

20000

millones de délares sein-

virtieron en viajes tripula-
dos al espacio.Lamayoria
(el 80%) entraban dentro

del programa Apollo.

1966

eselafoenelquelacan-
tidad estatal consignada
a Apollo alcanzé su maxi-
mo histérico: casi3.000
millones de ddlares.

2024

eselafoanoenelqueel
Gobierno de EE UU quie-
revolver apisarlaLuna.

20000

millones de ddlares. Este
esel presupuestodela
NASA en2019. Para su-
fragar la nueva mision, la
cifradeberaascender
hastalos 25.000 en 2024.

queel presupuesto delaNASA
tiene que crecer mucho en los
proximos afios para poder
abordar el retoy esto evidente-
mente es una decision politi-
car, apunta Gomez Elvira.

Laasignacion presupuestaria
de laNASA, ampliamente re-
cortada desdelallegadaala
Luna, ha sido el principal im-
pedimento en este casi medio
siglo para enviar nuevas misio-
nesal satélite. Lalimitacién de
recursos y la existencia de otros
programas espaciales que re-
querian elevadas inversiones
han hecho muy dificil hasta
ahora plantear la posibilidad
de un nuevo viaje.

«No hasido por falta de in-
terés ni porque no se haya lle-
gado realmente a la Luna, co-
mo algunos apuntan. Este pa-
ron en el envio de misiones lo
pronosticé Wernher von
Braun, el genio alemén de la
coheteria. Avisé de que ocurri-
rialo mismo que con la Antér-
tida: al principio se visitaria,
pero su exploracidn exhausti-
va precisaria de tiempo hasta
desarrollar la tecnologia y los
recursos para afrontarla», ex-
plica Garcia Llama. @

-
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Tres rutes ens permeten descobrir els

es van alcar als segles X i XI per defensar el territori conquerit als
sarrains, i les lluites de poder entre els senyors feudals i Jaume I

@NEM-hi

Bad Bunny,
Masego o Arca
en ledicié més
global del
Sonar. 6

@NEM-hi
Xiringuitos a
peudelaplatja
de Barcelona
per gaudir de
Pestiu. 7

LaTorredelaManresana,a
Prats de Rei, un edifici del segle
XI delafamilia Balsareny. roro:
CONSELL COMARCAL DE LANOIA




Dimecres, 17 dejulioldel 2019 — OCICAT — 20MINUTOS

FLSGASTELLS )
LANUIA BALUAR
DEFRONTERA

Descobrim el passat medieval de la
comarcailes antigues lluites de poder
entre els noblesi el rei

..M

PILAR MAURELL
zona20barcelona@20minutos.es / @20m
Lacomarcadel’Anoia té unric
patrimoni medieval amb una
vintena de castells i torres vi-
sitables, que ens traslladen als
segles X i XI. Anoia, terra de
castells ésuna proposta de tres
rutes que ens endinsen en la
historia dels comtes de Bar-
celona, Osona-Manresa i Ber-
ga-Cerdanya, de com van ocu-
parirepoblar aquest territori
després de conquerir-lo als
musulmans, i de les disputes
que al llarg dels anys van te-
nir amb els seus senyors.
Families com els Claramunt,
Montbui, Tous o Odena van
senyorejar aquestes terres uti-
litzant els castells com els seus
centres administratius, quan
lazonavadeixar deser terrade

VA frontera. Més endavant, cap al

segle X1V, els Cardona es van
quedar amb la majoria dels
senyorius, i les torresi els cas-
tells es van convertir en els
llocs de residéncia dels seus
administradors. Amb el pas
dels segles, aquests llocs van
quedar abandonats o es van
convertir en cases i masos.
Ara, podem viatjar al passat
medieval de ’Anoia, a través
d’aquesta iniciativa que comp-
ta amb una app per a mobils i
tauletes.

GUIFRE EL PILOS

ILA SEVAHERENCIA. La prime-
raruta, L’heréncia de Guifré
el Pilds, és al nord de la comar-
cais’inicia a Igualada, on po-
dem veure un tram de les mu-
ralles que van encerclar la ciu-
tat al segle XV i dos portals de

la mateixa época. Es tracta
d’un recorregut que ens por-
tafinsavuit castells, desdel de
Jorba i fins al de Boixadors, a
la poblacié de Sant Pere Sa-
llavinera.
Alssegles XIiXII, enI'’épocade
Guifré el Pilés, la comarca de
I’Anoia es va incorporar als
seus comtats, pero cent anys
després encara no era terri-
tori seguriels colons cristians
que habitaven aquestes terres
patien constants episodis de
violéncia. Els hereus de Guifré
el Pilds van intentar retenir el
territori durant la primera
meitat del segle XI, promovent
repoblacions, alcant fortifi-
cacionsiatacant els sarrains
que habitaven a la zona fron-
terera.

Una d’aquestes fortificacions
és el castell de Jorba, situat
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dalt del puig que domina el po-
ble i del que actualment en
queden algunes restes. Era el
centre de labaronia del mateix
nom i Guerau de Jorba, conse-
ller del Comte de Barcelona
Ramon Berenguer IV i d’Al-
fons I, en va ser el primer
senyor. A finals del segle XII, la
baronia es va incorporar al
Vescomtat de Cardona i al se-
gle XIX, va ser destruit a causa
d’un atac durant la Primera
Guerra Carlina (1833 - 1840).

Alamateixarutaens trobem
el castell de la Manresana (Els
Prats de Rei), on podem fer
una visita guiada. Es tracta
d’un edifici documentat al se-
gle X1, propietat de la familia
Balsareny, que gracies a la se-
va torre de defensa va ser un
lloc estratégic durant la Gue-
rra de Successié. De fet, aques-

tatorre de guaita cilindrica
d’origen romanic és1'inic ele-
ment en bon estat que es con-
serva de l'antic castell medie-
val de frontera.

Siseguim en direccio nord, a
Calaf hi ha el castell amb vis-
tes ala poblacid i situat en un
punt estrategic de control de
dues vies de comunicacio:
I'unade nord asud que comu-
nicava el nord de Catalunya
(Alt Urgell i Solsones) amb un
ramal de la via Augusta; i I’al-
tra d’est a oest, comunicant
laSegarrailesterresde Lleida
amb la Catalunya central. S’hi
han fet tasques de restauracio
que han permeés recuperar I'es-
tructura exterior del monu-
ment, aixi com fer-ne visitable
I'interior. Aquest primer reco-
rregut acaba a la poblacié de
Sant Pere Sallavinera on hi ha

el castell de Boixadors, on
també es fan visites guiades.
El conjunt va ser restaurat als
anys70ise’n conserven diver-
ses dependencies i muralles,
presidides per una bonica to-
rre de planta circular, del segle
X1, un casal senyorial d’épo-
cagoticail’església romani-
cade Sant Pere.

JAUME |

VUIT CASTELLS. La segona
ruta que ens proposa Anoia,
terra de castells, discorre
per I’est d’aquesta comarca
iensrelataels problemes
que va tenir el rei Jaume I
amb els nobles anoiencs. A
I'ombradel rei Jaume I per-
met visitar fins a vuit cas-
tells, des del d’Odena fins al
que hi ha a Cabrera.

Alapagina anterior, a

OClpédia
GASTRONOMIA

Acompanyarem les tres
rutes amb una dosi de
bona gastronomia de la
comarca. El Museu-Moli
Paperer de Capellades ens
permet descobrir la
historia del paper a la
comarca visitant les seves
instal-lacions i gaudint
d'una perla gastronomica
recuperada dels antics
molins: lArros paperer, un
guisat que selaborava a les
velles fabriques amb carni
arros.

VINS

La vinya és el tercer
conreu en importancia de
la comarca de Anoia,
després del blat i l'ordi. Hi
ha una vintena de cellers
que proposen tallers,
tastos i visites, una bona
oportunitat per saber-ne
més dels vins que es fan
en aquesta terra ara que ja
en coneixem el seu
patrimoni medieval.

AMB GLOBUS

P’esquerra, el castell de
Rubi6. A dalt, d’Orpiiel

= d’0dena. En aquesta plana,

adalt, al’esquerra, 'entrada
al castell de Castellfollit. A la
dreta, el de Miralles. Sobre
aquestes linies, el de la
Tossa o de Montbui. A
P’esquerra, el castell de Tous
i, al costat, part del castell de
Castellfollit.. Foros: conseLL

També podem veure la
comarca amb una altra
perspectiva, des de laire,
volant amb globus. Hi ha
tres empreses que
organitzen vols, Globus
Kon-Tiki, Camins de Vent i
Anoia Ballons, i que ens
permetran gaudir duna
experiéncia inoblidable
mentre sobrevolem camps

Durant el segle XIII I’Anoia
va passar de ser una terra de
fronteres a un territori conso-
lidat amb una potent baixa
noblesa, I'escenari d’una par-
tida d’escacs a quatre bandes.
A principis del segle XIII,
Jaume I reunia tots els titols
de comte del principat excep-
te el d’Urgell. A més, era rei
d’Arago, de manera que gai-
rebé I"inic contrapoder que
tenia eren els vescomtes i, a
I’Anoia, els seus maxims ri-
vals eren els de Cardona.

En aquella epoca, els Cla-
ramunt -aliats de Jaume I-
dominaven el centre i sud de
lacomarca, els Cardona s’es-
tenien sobre Odenai Castello-
1i, el rei tenia possessions a
PieraiCabrera, i I’Església
vetllava pels seus interessos a
Igualadail’extrem sud del'ac-

COMARCAL DE LANOIA

tual terme de Piera. Aquests
quatre poders es van relacio-
nar alllargdels anysivan pro-
tagonitzar pactes, traicions i
crims. Coneixerem tota la
historia visitants els castells
delaruta, com el d’Odena,
que trobem dins del nucli an-
tic enun turd privilegiat molt
facil de defensar. Ramon Gui-
llem II d’Odena en va ser
senyor durant bona part del
segle XIII, per0 va patir les
conseqiiencies d’aliar-se amb
els Cardonaiva tastar laim-
placabilitat de JaumeI.

PERE I

EL CERIMONIOS. Amb el da-
rrer recorregut farem una
passejada per loest de
I’Anoia, amb la ruta Al servei
de Pereel Cerimonids, que ens

i boscos.

permet visitar els castells de
Tous, Montbui, Argencola,
Queralt i Orpi, entre d’altres.
Anirem fins al segle XIV per
coneixer els esfor¢cos de Pe-
re IIT el Cerimonids per re-
unificar els territoris de la
familia, després de les con-
questes catalanes a la Medi-
terrania, i les argucies dels
nobles anoiencs per optar a
carrecs publics. Si visitem el
castell de Tous, dins del nucli
de Sant Marti de Tous, desco-
brirem un gran casal residen-
cial fortificat, que encara con-
serva paraments romanics,
amb una magnifica torre
quadrangular. També el cas-
tell i ’església de Montbui,
del segle X i construits pel
bisbat de Vic, sén especta-
culars, coronant el cim de la
muntanya de La Tossa.
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6 Per Maria Almenar

VADE BARRETS

Pameles de grans dimensions, corones florals, evocadors
turbants... Els accessoris que adornen la testa guanyen
protagonisme durant P’estiu amb una gran diversitat de
formes, textures i colors. Descobrim alguns dels artesans de
Barcelona que treballen amb passio, 'art de vestir-nos el cap.

«Guarnir-se és actitud al
vestir-se amb elements
justos i necessaris, per fer-se
goig a un mateix, i després,
ala mirada dels altres»

QUEHHA
DENOU?

Gema Galddn, de Les Catherinettes

ANDREA VIENTEC. Els turbants sén
les peces iconiques d’Andrea Viéntéc,

LES CATHERINETTES. «Si que ens po-
sem barrets i com haaugmentat la de-

OClpédia

totiquetambé elabora viseresiel seu manda ala ciutat també he ampliat el LA SANTA
caracteristic barret Fez que beuen de meu espai per exposar models», argu- 2019
diverses inspiracionsidisciplines, que menta Gema Galddn, dissenyadora de
vandes de lamodaal'art, passant pel Les Catherinettes, especialitzadaen
folklore popular. Cada peca artesana barrets cosits ama que protegeixen el Aquest
es caracteritza per unarecurrent pa- capambaquest plus de disseny i per- divendres
leta de colors (terracota, blauindii { _ sonalitat. «<Guarnir-se és actitud al ves- arranca la
mostassa)iteixits comla seda, el lliiel s tir-se amb elements justos i necessa- tercera edicio
cotd, que ella mateixa tintaiestampa. % ris, per fer-se goig a un mateix, i des- de La Santa
«També utilitzo 'estampacié amb tec- B prés, ala mirada dels altres», diuamb 2019 situat al
niques com el batik i el tie-dye entre g contundéncia. Perentendre la seva g Santa Cristina
d’altres». Ladissenyadora araacaba g creativitat s’han de veure les seves E Horse Club de
d’obrir una botiga atelier. Passatge '3 obres in situ. Imperdible sivols una % Santa Cristina
Sert 15, Barcelona. é peca especial! Riera de Sant Miquel, 17 2 d’Aro. Un
www.andreavientec.com 2 www.lescatherinettes.com 2 espai doci
transversal ple
d'espectacles,
marques
artesanes de
roba,
accessoris i
decoraci6, i
gastronomia.
Aquesta
edicié s’han
organitzat un
munt
dactivitats
per fer per a
totes les
edats: tallers,
espectacles
infantils,
ELIURPI. Els barrets de la dissenyado- LITO & LOLA. La publicista Mireia Martii coctels de
ra Elisabet Urpidonen la voltaalméni I'enginyer entelecomunicacions Daniel qualitats...
guarneixen els caps de les dones més Garcia son l'anima de Lito & Lola, respon- amb
sofisticades. L'actual col-leccid guanya sables, en part,de dur aBarcelonales actuacions en
enmaduresa sense perdre I'essénciaar- diademesiles corones amb flors. Llavors directe com la
tesana ni el seu caracteristic punt al2009 no estaven tant vistes. «Teniemla d'aquest
nostalgic. “He treballat amb palles tre- ideade portara casanostraelméndels divendres del
mades en una proposta de linies mini- accessoris florals que jadespuntavenen grup Ella Baila
mals queinclou barretsibosses que sén ciutats com Londres o Nova York»,diu la Sola i sessions
objecte”, explica. Els barrets Eliurpies Mireia. Aquests complements triomfen de DJs.
venenen les botigues de luxe de tot el entre lesnlviesiles convidades, totique Consulta tota
mon com Matches Fashiona Londres o hihaunaregla que noés pot perdre de lagenda aqui:
laconcept store del Ritz a Paris. A Bar- X vista: «L'accessori de cap ha de ressaltar lasantamarket.com

celona pero, hité la botiga original. Ves a
veure-la! ¢/ Baixada de Santa Eulalia, 3
www.eliurpi.com

la bellesa, no pot semblar una disfressan.
Carrer de Laforja, 95
www.litoylola.com
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DAYPASS

HOTEL SANTA
ANNA

Proposta: Un dia de
platja diferent en la
Costa Brava.

Adreca: Platja Santa
Cristina s/n (Lloret
de Man).

Teléfon: 972 36 49
O4.

Preu: 65 i 75 euros.

ALCOSTAT
DELMAR

STREET TACOS

Proposta: Bons tacosia
preus ajustats al barri de
la Barceloneta.

Adreca: Pepe Rubianes,
37.

Teléfon: 935 43 80 03.

Preu mitja:
3 tacos i canya per 105 €.

Pagina web:
gruposantel-
mo.com/restau-
rants/street-tacos/

AW\ RAREE SATE IR RRE R

P VITY

men l'oferta del bufet.

s

Pagina web:
hotelsantamarta.es
Buscant un pla diferent per aquest estiu?
Ve de gust platja i Costa Brava pero sense TASTETS
renunciar a lacomoditat i a poder menjar en
condicions? Perque tenim la solucié. Bé, DES DE 1958. El
en realitat la té 'hotel Santa Marta i el seu xef Jaime
Day Pass, el pla perfecte per a una jorna- Camacho és el
da Unica a la preciosa cala de Santa Cristi- responsable de
na. Primer avantatge: arribem i aparquemeel l'oferta gas-
cotxe al parquing de I'hotel. Un trenet s'en- tronomica
carrega de baixar-nos fins a la zona de pis- d’aquest hotel de
cinaiplatja, totique tam- cinc estrelles, i
Un bufet al eostatdel mar a‘mb poc cal dlescartar l'opcid també de
opclonsl&cjustes,perode del passeig per a gaudir lestupend bufet a
quialitat, i possiaitat o del paisatge i fentorn. Sén la platja. Si estem
banyar-se ala platja o ala piscina © paisatgeltentorn. 5 patja.
només 400 metres, cinc per all3, es pot
minuts de baixada molt senzilla. Aquesta accedir al bufet
pass de dia que funciona durant tot l'estiu, per 55 euros amb
ens déna accés ales instal-lacions de platja aigua i café inclos,
de I'hotel i no hem de preocupar-nos de tot i que per 20
les tovalloles, hamaques o ombrel-les. Tot euros més (75 el
a punt la zona de piscina i a dos passos cap de setmana o
d'aquesta desitjada cala. Pero el millor arri- 65 entre setmana)
ba a 'hora de menjar,amb una proposta per podem gaudir del
agaudir sota els pinsi al costat de la platja. Day Pass amb
Mariscos, fumats, arrossos, carns a la planxa, accés a la piscinai
amanides i unes excellents postres confor- altres serveis.

CELLER

LA SAGRA SUMMER

Cervesad’estiu. Sum-
mer Ale. Dit aixi ala ma-
joria no li dira gaire co-
sa.Pero siparlemd’una
cervesa especialment
fresca,amb tocs citrics,
una graduacié alcoholi-
camolt moderadai
pensada per abeure’s
benfresca, lacosajaso-
na molt millor. | aixo és
just el que proposala
nova edicié estiuenca
de laSagra. Aquest any lareceptaincorpora pell de llimonai
llavors de coriandre per a reforcar el seu perfil i donar-li un
subtil punt picant que resulta molt agradable. Sia 'hivern
I'ediciéd amb melianis ens va encantar, arriba el moment de
pensar en terrasses i platges amb una d’aquestes a prop.
Costa uns dos euros I'ampollaies pot trobar en grans superfi-
cies, botigues especialitzades i ala seva botiga online. Més
informacid: cervezalasagra.es.

REBUST

TES GELATS

Gl el | e

De Tea Shop. Sénuna
delesalternatives més
saludables per a hidra-
tar-sealestiuicombatre
lacalor.lencaraqueels
tesgelatsnosénenab-
solutunacosanova,a
Tea Shop ens proposen
unagammade saborsi
combinacions perfectes
peraanimar l'estiu a par-
tir defruites.|aquest any >
Sesuma una nova varie-
tataaquestaseleccio
pensadaperaprendre’s s i

ben freda: el Sunny

Peach, una barrejade te blanc, te verd, trossos de peraide
préssec, i pétals de flors. Altres sabors interessants son Fresh
Melon, Berry Fields, Goji Secrets, Vital Mango o el Fresh Colada. |
per a qui busqui una cosa realment diferent i estiuenca, res com
el Sangria Tea que, efectivament, és el que sembla. El seu preu
ésd'uns 16 euros els 100 grams.

Ha obert fa només un parell de setmanes, pero ha es-
tat suficient perque es corri la veu. Nou local a la Bar-
celoneta defensant el que no és gens facil en aquest ba-
rri: menjar bo i a bons preus. La novetat és Street
Tacos, I'Gltima aventura o possiblement la més in-
formal del Grup Sant Telmo.

El nom ho diu tot: tacos i filosofia de carrer en un petit
local amb terrassa poc glamourosa pero efectiva. Que
ningu esperi espelmetes, perque aqui es ve a menjar uns
tacos, prendre alguna cosa i ja esta. O a encarregar-
los per a portar-los a la platja, que queda al costat.

La carta segueix la mateixa filosofia: curta, practica i ape-
tible. Tacos tradicionals, algun més atrevit —bonissim
el de calamars-, opcions veganes i algunes versions dol-
ces per als qui necessiten postres. Guacamole casola i
bo, nachos contundents amb formatge i per a beure,
canya o un frozen margarida poc ortodox pero millor que
el 90% dels que se serveixen per aqui.

Els tacos caminen sobre els 3,5 euros cadascun i els
que busquin quelcom semblant a un mend, tenen un
estupend combo que permet triar tres i una canya o
llimonada casolana per 10,50 euros. Suficient per a que-
dar-se més que bé i recuperar forces després de la
platja.
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NOTAN
PETTTS

FESTIVAL
SONAR

Proposta:
Actuacions d’artistes
de 36 paisos.

On: Fira Montjuic

(de dia) i Fira Gran
Via (de nit).

Quan: Del 18 al 20

de juliol.

Pagina web:
sonar.es.

NOTAN
PETITS

MOSTRA

Proposta: Tres
exposicions i activitats
complementaries.

On: CCCB
(Montalegre, 5).

Quan: Del 19 de juliol a
I"l de desembre.

Horari: de dimarts a
diumenge de les 11a
les 20 hores.

Preu: 4-6 euros.

Pagina web: cccb.org.

El Sdénar ofereix la seva edicié més global

amb Bad Bunny, Bad Gyal, Masego o Arca

El Sénar s’ha fet esperar engua-
ny fins ben entrat el mes de ju-
liol per desplegar la seva edicié
ndmero 26, ambiciosa i plaga-
da d’artistes del panorama mu-
sical internacional. Bad Bunny,
Disclosure DJ Set o Paul Kal-
brenner faran empassar el dis-
gust de no tenir finalment en
cartell al raper i productor es-
tatunidenc ASAP Rocky, que va
ser detingut a Suécia per una
baralla durant la seva gira euro-
pea de concerts (el substituira
Stormzy). També engrandiran
la programacié els artistes na-
cionals Bad Gyal, Dellafuente,
Cecilio G i Aleesha. Dema dijous
arrenca el festival amb I'elec-
tronica avantguardista de l'ar-

L’avantguarda feminista. El Centre de
Cultura Contemporania de Barcelona
(CCCB)reuneix a Feminismes!les ex-
posicions L'avantguarda feminista
dels anys 70. Obres de la Verbund Co-
llection, Vienai Coreografies del
génere, aixi com un complet progra-
ma d’activitats i espai de documenta-
cio historica per reflexionar al voltant
dels acordsidesacords entre el femi-
nisme radical dels anys setantaiels

feminismes actuals.

tista, performer, compositora i
transformista venecolana Arca
(SonarHall a les 20.30 hores).
Alejandra Ghersi presentara a
Barcelona un xou exclusiu ins-
pirat en el cabaret i que ser-
vira d’avenc del seu nou album.
Masego sera una de les estre-
lles més rutilants de divendres.
Aquest virtués multiinstrumen-
tista que toca el saxo, la percus-
sid i els teclats alhora en els
seus concerts, defineix el seu
estil com a traphousejazz, tres
generes en un de sol (Sonar-
Village by Estrella Damm a par-
tir de les 17.30 hores). Diven-
dres també sera el torn de De-
Ilafuente, un dels pioners del
trap a 'Estat. El granadi barre-

GRANS

EXPOSICIO

Proposta:
Fotografies de
Toni Catany.

On: Palau Robert.

ja l'estetica urbana amb la tra-
dicid i els simbols tradicionals
i amb el quejio flamenc (So-
narD6me by Red Bull a partir de
les 19.30 hores). El nord-ame-
rica Vince Staples encendra de
nit I'escenari SonarPub by
Thunder Bitch a les 01.20 hores
amb unrap de lletres sinceres i
elegancia en el seu flow com a
MC. La catalana Bad Gyal s’eri-
geix com a nova reina del dan-
cehall i omplira dissabte el So-
narVillage by Estrella Damm a
partir de les 18 hores. | de nit, el
porto-riqueny Bad Bunny fara
esclatar de rap, trap, EDM, hip
hop i pop caribenys l'escenari
SonarClub (22.30 hores). L'edi-
cié més global del Sénar aple-
gara artistes de fins a 36 paisos
a l'escenari de dia de Fira
Montjuic i al de nit de Fira Gran
Via de L'Hospitalet. ® PURICARO

TINGUES ENCOMPTE

DISCLOSURE DJ SET. Sén els germans més celebres de
I'actual house britanic. Howard i Guy Lawrence debuten al
festival amb el seu tercer disc després de Caracal (2015). El
2018 van llencar dos temes d'estudi: Ultimatum, gravat amb
la vocalista de Mali Fatoumata Diawara, i Moonlight, una
mostra de bon house contemporani (Sonar Club; divendres
a les 03.35 hores).

MATTHEW HERBERT I LA BREXIT BIG BAND. Aquest
espectacle sera la cloenda del certamen diumenge al Teatre
Grec. El creador Matthew Herbert ha col-laborat amb prop
de mil musics de diferents paisos de la Unié Europea per a
configurar un disc amb 16 temes, The State Between Us,
que presenta en concerts de gran format acompanyat de
l'orquestra Brexit Big Band. A l'actuacié de diumenge

(22 hores) se sumaran, a més, el Cor Pilot de 'Esmuc, amb
una cinquantena de veus. Amb aquesta proposta monumen-
tal, Herbert vol explicar a la seva manera i amb el llenguatge
gue domina que significa ser britanic I'any 2019.

PETITS

CIRC
EN FAMILIA

Proposta: Activitats
de circ al pati de sis
escoles barcelonines.

Maria del Mar Bonet. El Palau Robert
se suma al 50¢é aniversaride la carrera
musical de la cantant balearamb una

Sales 1i 2 (Passeig de
Gracia, 107).

Quan: Del 18 de juliol
al 31 d'octubre.

exposicio de les millors fotografies que
lihafet entots aquests anys el Premi
Nacional d’Arts Plastiques i Premio Na-
cional de Fotografia, Toni Catany. Amb
aquest recorregut expositiu es pot
veure I'evolucié en paral-lel de 'amistat
ide latrajectoria professional d'amb-
dos artistes. Es presenten 180 obres
entre discos, cartellsiimatges.

Pagina web:
palaurobert.gencat.cat.

On: Diferents espais.

Quan: Fins al 29

Taller de circ al pati de sis escoles.
Fins al proxim 31de juliol, sis centres
educatius de la ciutat de Barcelona

dejuliol. obren les seves portes a un taller de
Preu: Gratis. circ enfamllla: | Instltgt Barcelo'na'
Congrés de Nou Barris el 23 dejuliol,
Pagina web: I'Escola Pompeu Fabra de Sant An-
www.bcn.cat.

dreu (24 dejuliol), 'Escola Els Llorers
de I'Eixample (25 dejulioD), 'Escola
Bogatell de Sant Marti (26 de juliol) i
I'EscolaiInstitut Lluis Vives de Sants-
Montjuic (29 de julioD).
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XRNGUITUS PER
GAUDIRDE LEST

Hi ha dies en qué l'estiu pot fer-se especialment
llarg i xafogés a Barcelona. Aquest és just el
moment per a recordar que tenim uns quants
quilometres de platgesi que, per sort, laidea del
xiringuito dolent i car esta ja superada. Aixi que
ens hem posat el vestit de bany i les xancletes,
hem comencat a caminar per la sorra sorra per
descobrir qué es pot menjar i beure en alguns
d’aquests establiments. L'objectiu és convertir
un dia de platja en una mica més, a base d’'una
carta molt decent, preus assumibles, hamaques
per a descansar, i fins i tot desdejunis amb els
quals donar-se un luxe enfront del mar un mati
qualsevol.

4
¥

APEUDE
PLATIA

No és el mateix menjar a prop
de la platja que a la platja. Aixi
que sisomdels queé preferim
no tenir els peus plens de so-
rraiel platenlataula, Can
Fisher és una excel-lent opcio.
Un restaurant al passeig mari-
timon els autentics protago-
nistes sén els arrossos (a par-
tir de 17 euros per persona) i
els peixos de llotja a la graella.
Ulltambé alestapesialaseva
cartadecoctelsivins!

CAN FISHER

Proposta: Bons arrossos a peu de
platja

Adreca: Avinguda del Litoral, 64

Pagina web: canfisher.com

Teléfon: 935 97 18 40

GREC INFANTIL
No et perdis #LU de la

W f

plastiques per parlar
sobre el mén de

Elrestauranticlub de platjade
Ficonic hotel W s’ha convertit
enundels punts més animats

dellitoral de Barcelona. Davant

les aigUes cristal-lines, el Salt
combina una cartaamb ham-
burgueses gurmet —aquest
any inclou una creada pels
dissenyadors Brain & Beast
que signen els uniformes

d’aquestatemporada-,tacs de

peix iamanides amb una origi-
nal proposta de coctels.

Una bona forma de reconci-
liar-se amb la Barceloneta és
passar-se peraquia ultima ho-
rade latarda, fer un bany, pro-
var algun dels seus sucs o coc-
tels —servitstambé ala sorra-i

sopar aunade les seves taules.

Lacarta és senzilla pero varia-
daimoltbenexecutadaiservi-
da,amb tapes (braves, mus-
clos, pernil..), hamburgueses,
amanides, entrepans fredsi
calentsialgunes postres.

SALT

Proposta: La versié més refinada
d’un xiringuito a 'hotel W

Adreca: Passeig del Mare Nostrum,

19

Pagina web: saltbeachclub.com

Teléfon: 932 95 28 19

CUTATDEL
CAp.

BO KAAP

Proposta: L'esperit de les platges
de Ciutat de Cap a la Barceloneta

Adreca: Platja de Sant Miquel

Pagina web:
bokaapbeachbar.com

MOSTRA ‘FEMINISMES’
Del 18 de juliol a Il de
desembre, exposicio
#FeminismesCCCB al

Teléfon: 936 1170 70

de la VERBUND

dels anys setanta. Obres

COLLECTION, Viena'i
‘Coreografies del genere’,

RECOMANAT cia. infantil la Maduixa. fantasies dels menuts.
ALESXARXES Un precids espectacle 17 de juliol al
que combina moviment,  @mercatflors.
audiovisual i arts @grecfestivalbcn

@cececebe Exposicions
‘LAvantguarda Feminista

amb un extens programa
d'activitats @lideratge_50a50

ASIATICS

Pionerenlarecuperacidel
prestigi gastronomic dels xi-
ringuitos de platja, 15 anys
després Vai Moana segueix al
peudel cané amb una cartain-
formalamb tocs de sud-est
asiatic, uns desdejunis fantas-
tics per comencarel diaala
platjaiunainteressant pro-
postade cocteleriaisucs na-
turals. Amb zona d’hamaques,
també es poden demanar
plats de la carta per emportar.

VAIMOANA

Proposta: El millor esmorzar a la
platja

Adreca: Platja Bogatell

Pagina web:
vaimoanabeachbar.com

Teléfon: 933 09 12 91

Forade Barcelonatrobem la
fantastica platja del Prat.En-
ganxada al'aeroport, laseva
situacio lliure d'edificisila seva
extensio I'ha convertidaen
unajoia molt prop de laciutat.
Aqui el xiringuito El Calamar és
enunaautenticareferéncia
tan gastronomica com pel seu
animat ambientales nits.Les
seves tapesibatuts frescos
son magnifics, iel complement
perfecte peraundia de platja.

EL CALAMAR

Proposta: Ala platja del Prat, mai et
deixa indiferent

Adreca: Passeig de la Platja, s/n
El Prat de Llobregat

Pagina web:
chiringuitocalamar.com

Teléfon: 628 44 50 82

GREC INFANTIL

Elisa Duran, directora
general adjunta de
@FundLaCaixa i Lluis
Noguera, director de
#CosmoCaixa,

presenten la Sala
Univers, el nou espai
expositiu del museu, que
es va obrir al public el
passat 11 de juliol
@CosmoCaixa

16T
BCN

TRANSPORT PUBLIC

PLATGES DE BARCELONA. 1. Platja de Sant Sebastia.
Bus: D20, V15, V19, 47i59. Metro: Barceloneta (L4). 2.
Platja de Sant Miquel. Bus: D20,V15, V19, 47 59. Metro:
Barceloneta (L4). 3. Platja de la Barceloneta. Bus: D20,
V15, V19, 47i59. Metro: Barceloneta o Ciutadella/Vila
Olimpica (L4). 4. Platja de Somorrostro Bus: D20, H16,
V21,V27,47i59. Metro: Ciutadella/Vila Olimpica (L4). 5.
Platja de Nova Icaria. Bus: H16, V21,V23,V25,V27i 59.

Metro: Ciutadella/Vila Olimpica o Bogatell (L4). 6.
Platja del Bogatell. Bus: H16,V23,V25,V27i6. Metro:
Llacuna o Poblenou (L4).7. Platja de la Mar Bella. Bus:
H16,V27,V29iV31. Metro: Poblenou (L4). 8. Platjade la
Nova Mar Bella. Bus: H16,V27,V29iV31. Metro: Selva
de Mar (L4). 9. Platjade Llevant. Bus: H16,V29,V31i7.
Metro: Selva de Mar (L4).10. Platja Zona Banys Forum.
Bus: H16,V29,VV31,V33i7. Metro: El Maresme/Forum
(L4). Més informacid: tmb.cat.

SETMANARI DIVULGATIU EN
CATALA D'OCI I CULTURA DE
20MINUTOS

0ci Cat

Puri Caro, Carla Mercader, Iker

ci6 editorial), Maria del Sol Garcia
(disseny).

Han col-laborat en aquest nimero.

Moran, Maria Almenar i Pilar Maurell
(redaccio), Isabel Serrano (coordina-
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LaRFEFIe
quitaala
Ligael fiithol
femenino

Los16cLueesdela Liga
Iberdrola se cambian
el afioque vienea
lanuevaliga creada
por la Federacion
SIGUE LA GUERRA €Ntre
ambas entidades. Del
desencuentro por los
horarios pasan ahora
al futbol femenino

R.RIOJA

rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi
Elamago de paz entre LaLi-
gaylaFederacién Espafiola
de Futbol que hubo con el
convenio de minimos firma-
do hace dos semanas con el
Consejo Superior de Deportes,
en el que hubo acuerdo para
organizar la Supercopade Es-
pafiay el formato de la Copa
del Rey y se firmo un nuevo
Convenio de Coordinacién

paralos préximos cinco afios,
se ha quedado en eso, en un
amago. La guerra entre ambos
organismos se ha vuelto a re-
crudecer y el tltimo episodio
llego ayer a cuenta del futbol
femenino. La RFEF anuncio
ayer que los 16 equipos de la
Liga Iberdrola (competicién
organizada por LalLiga) se pa-
saran alanueva Primera Divi-
sién Pro, la nueva liga femeni-
na que la Federacion habia
anunciado hace unos meses
que iba a montar.
PRIMER DESENCUENTRO
Latemporada estd aun lejos
de comenzar, pero el primer
encontronazo se produjoyala
semana pasada, cuando LaLi-
gaanuncio los horarios de las
tres primeras jornadas de la
competicién, con partidoslos
viernes (el inaugural, por
ejemplo, entre el FC Barcelo-
nay el Athletic) y los lunes.
Larespuesta de Luis Rubia-
les, el pasado viernes, no pu-
do ser mds contundente.
Anuncio6 que laFederacién no
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El gol de Duggan para el Barca ante el Atlético en un encuentro en marzo. Ese dia hubo mas de

T R =S

60.000 espectadores en el Wanda Metropolitano, récord en un partido de fiitbol femenino. e

autoriza a que se jueguen, sin
acuerdo, partidos en esos dos
dias. Afirmé ademads que Ja-
vier Tebas, presidente de La-
Liga, habia dinamitado una
reunion que el Consejo Supe-
rior de Deportes habia organi-
zado para hoyy que tendrd
que ser lajusticia la que dic-
te sentencia sobre un proble-
ma para el que el acuerdo pa-
rece imposible.

LOS 16 CLUBES, CON LA RFEF
Todos los clubes de futbol fe-
menino de la Liga Iberdrola,
los16 sin excepcion, han deci-
dido embarcarse en la nueva
competicion organizada por
la RFEF. Atlético, Barcelona,
Athletic, UDG Tenerife Egate-
sa, Valencia, Real Betis, Real
Sociedad, Levante, Sporting
Club de Huelva, Madrid CF,
Rayo Vallecano, Sevilla, Espa-
nyol, Logrofio, CD Tacén (club

comprado por el Real Madrid)
y Deportivo Abanca se han
apuntado a la nueva liga, que
comenzard el 8 de septiembre.
Ademas, alaSegundaProse
han unido otros 32 clubes pa-
ra competir en la divisién de
plata del futbol femenino.
Desde la Federacion Espa-
fiola aseguran que el objetivo
de esta nueva competicion
es potenciary consolidar el
futbol femenino. Ademas, se
quiere promover la profesio-
nalizacién, con la negociacion
del convenio colectivo como
punto clave para ello.
EL PATROCINIO SIGUE
LaFederacion anuncié que ha
iniciado los tramites para ce-
rrar este proceso de creacién
de la nueva competicion tras
recibir todas las solicitudes,
y que «en los préximos dias se
hara publico el nombre, el di-

sefio, patrocinadoresy otros
detalles de la competicion».
Lo quenovaacambiaresel
patrocinador de la competi-
cién, como confirmé Iberdro-
la a 20minutos, que hasta
ahora ponia el nombre alaLi-
ga. «La compafiia va a seguir
siendo el principal impulsor
del deporte femeninoyvaa
continuar como patrocinador
delamaximacompeticion de
futbol», asegurd la eléctrica.
Quien no se ha pronunciado
sobre lo ocurrido ha sido, de
momento, LaLiga. Habrd que
ver cudl es la reacciéon de Ja-
vier Tebas, que en marzo dio
su opinién sobrela propuesta
dela RFEF de crear otracom-
peticién. «<No cambiemos las
cosas radicalmente porque
nos cargaremos el fuitbol fe-
menino. El trabajo que se ha
hecho se puede perder». ®

Mario Hermoso se vaal Atléticoy
seleabrelaopcion Firpo al Barca

Los grandes protagonistas ayer
del mercado fueron Mario Her-
mosoy Kieran Trippier, pues
ambos estdn a punto de fichar
por el Atlético. El club rojiblan-
copagaraunacantidad cercana
alos25millones de euros por ca-
dajugador al Espayol y el To-
ttenham, respectivamente.
Otro canterano del Real Ma-
drid se pasa al rival vecinal. Pri-
mero fue Marcos Llorente, des-
pués serd Hermoso, central in-
ternacional que ha explotado
este afio, lo que le ha valido su
debut con la seleccién y su sal-
to del Espanyol, equipo al que
llegd en 2017, al club colchonero.
El fichaje de Hermoso viene a
cubrir las importantes bajas en
el centro de la defensa del Atlé-
tico. Sin Diego Godiny sin Lucas
Herndndez, lallegada de Her-
moso se une ala de Felipe.

Perolasorpresallega con el
fichaje de Trippier, lateral de-
rechodel actual subcampednde
Europa. El Atlético buscaba un
jugador de garantias paraesa po-
sicién y el del Tottenham cum-
ple ala perfeccion ese rol.

Al Betis llega otro internacio-
nal, sub-21 en su casoy recien-
te campedn europeo. Alfonso
Pedraza. Sienlanochedellunes
el fichaje parecia casi cerrado, és-

millones paga el Barca por re-
cuperar aMarc Cucurella. El
Eibar pagd dos en mayo por él

teesyaunhechotrasel anuncio
oficial del club verdiblanco.

Pedraza, que llega como cedi-
do del Villarreal con opcién de
compra, es un lateral izquierdo
muy ofensivo que también pue-
dejugar masadelantado. Su lle-
gada puede provocar un efecto
domino, pues abre la puerta de
salida a Junior Firpo, otro cam-
péon continental este afio conla
sub-21. El Barc¢a estd muy in-
teresadoeneljugador de origen
dominicano para tener un re-
cambio para Jordi Albaylaen-
tidad sevillana quiere hacer ca-
ja para afrontar el fichaje de un
delantero, puesto para el que el
favorito sigue siendo el espanyo-
lista Borja Iglesias.

De momento, esossi, el conjun-
to azulgrana harecomprado a
otro zurdo, Marc Cucurella, ce-
dido el afio pasado en el Eibar

=
u

Mario Hermoso, Trippier,
Cucurellay Pedraza. e

y por el que el club armero pa-
g6 dos millones en mayo. El
Barca ha ejercido su opcion so-
bre eljugador, cifrada en cua-
tro ‘kilos’, pero el futuro del can-
terano culé no estd nada claro.
Y mientras el resto de clubes fi-
chan, en el Real Madrid sigue
el atasco con las salidas. Ayer
se reincorpord Zidane después
detener que ausentarse porel fa-
llecimiento de uno de sus her-
manos, y seencontrd con el mis-
mo problema que al irse: el su-
peravit de jugadores. El gran
problema es Gareth Bale, que
ayer cumplio 30 afios y para el
que no estd siendo nada sen-
cillo encontrar acomodo. El1 To-
ttenham hamostradointerésen
el galés, perosu alta ficha (17 mi-
llones) y las exigencias del club
blanco (quiere sacar una bue-
nacifra porél) son dostrabasim-
portantisimas. Solo una rebaja
enelsalariodel futbolista podria
hacer factible unaoperaciénala
queel agente de Bale, Jonathan
Barnett, nodio credibilidad: «No
respondo a basura». ® R.D.

Griezmann
asumesurol:
«Messiesel
numero »

El papel de Antoine Griez-
mann ha cambiado. Yano es
el solista principal, como su-
cedia en el Atlético de Ma-
drid. Ahora, forma parte de
un equipo en el que la estre-
llaesotra, yel francéslo asu-
me, como reconocié ayer an-
te los medios del club azul-
grana: «Para mi, Messi es el
uno. Como Lebron (James)
en el baloncesto. Lebronesla
imagen del baloncesto, de la
NBA, y Messi para miesla
imagen del futbol, porque
tiene algo distinto a los de-
mas que solo podemos ver
cada 30 afios o0 més». Griez-
mann también se mostré im-
paciente por empezar: «Ten-
go ganas de jugar delante de
mi nueva aficién». @ R.D.

i)

Las sub-19 se estrenan
ganando...

Laseleccion espafiola debutd
con victoria en el Europeo
sub-19 femenino de Escocia al
imponerse ayer a Bélgica (2-0)
gracias a los goles de Claudia
Pinay Laia Aleixandri.

.. yellosjuegan hoy
Santi Denia, seleccionador sub-
19, asegurd ayet, sobre el parti-
dodelasegundajornadadel
Europeo sub-19 de Armeniade
hoy ante Portugal que su equi-
povaa«mejorar cosas en defen-
saypotenciar el ataque para ha-
cerles dafio».

Renuncio adinero

El espafiol Pau Lopez, nuevo
portero de la Roma, renun-
ci6 a parte de su sueldo para
facilitar el cierre de la negocia-
ciénentre el cuadroromanoy
el Real Betis, seguin aseguro el
director deportivo del clubita-
liano, Gianluca Petrachi.

Fichaje del PSG

El defensa galo Diallo deja el
Dortmund para incorporarse
al Paris Saint-Germain, tal y
como confirmd el director del
club alemdn, Michael Zorc.

Asesinato en Sudafrica
Marc Batchelor, exjugador dela
seleccion sudafricana, fue ase-
sinadoellunes porlanocheati-
ros en su coche, cuando regre-
saba a su casa. El exfutbolista,
de 49 aflos, murié en el acto.

Goleadaperica

El Espanyol cerrd con una go-
leada (0-6) el primer amistoso
delapretemporada contrael Pe-
ralada, en el estadio municipal
delalocalidad gerundense.
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EL MUNDIALDE
NATACION, EN IMAGENES

Waterpolo,
saltos y aguas
abiertas

Sextas.En la rutina de
equipo técnico,

Espafia mantuvo su sexta
posicion en el escalafén
mundial, aunque mejoré su
puntuacion (90,2506), en
una prueba en la que Rusia
ofrecid un altisimo nivel y
roz6 los 97 puntos.

Bronce mexicano. La

saltadora Paola
Espinosa conquisto el
bronce en la prueba por
parejas del trampolin de tres
metros.

Claravictoria. La

seleccién espafiola
femenina de Waterpolo
derrotd (18-6) alade
Kazajistan y se coloca a la
cabeza de su grupo en el
mundial de Gwangju, a falta
del ultimo partido de la etapa
preliminar, que disputard
mafiana contra Cuba.

Rumbo a Tokio. Fue

una de las grandes
noticias del dia. Alberto
Martinez termind octavo en
10km en aguas abiertas y
logré el billete para disputar
los Juegos de Tokio. El oro
fue para el aleman Wellbrock.

#TourDeFrancia

No hay consuelo posible
paraun triste Mikel Landa

Un dia después de su caida, el animo del
vitoriano seguia hundido, en contraste
con el optimismo de Quintana

RAULR.VEGA

rrodriguez@20minutos.es/ @rr_vega
Lasalade prensaenlaque ayer
comparecio el Movistar eraun
canto a la modernidad: dos
ambientes en dos baldosas.
Mirabas a un lado y Nairo
Quintana sonreia feliz, ilusio-
nado con poder luchar, por fin,
porlomasaltodel Tour. Esosi,
Nairo es Nairo y no iba él a co-
locarse en primera linea de ba-
talla, ahora que ya se atisban
los Pirineos. La responsabili-
dad para el Ineos de Thomas
y Bernal y el bueno de Quin-
tana, a esperar.

Yasulado Mikel Landa. El fu-
neral.

Menos de 24 horasdespuésde
que un empujén de Barguil
mandaraalsueloel cuerpoylos
suefios de Landa en el Tour, la
moral del vitoriano seguia alli,
derrumbada. «<En el momento
pensé que por qué me ocurrié
otra desgracia a mi, aunque no
hay que darle mas vueltas. Ne-
cesito mi luto, mis dos dias ma-
los, dejadme en paz y espero
que cambie la suerte. No he ha-
blado con Barguil, nohe encen-
dido el movil desde ayer. Ve-

niamuy bien, ademéas estabaen
cabeza.Y esunacaidamas, sete
junta todo. Estd reciente, ojala
que en dos dias se me haya pa-
sadoy me dejen mds margen,
pero es complicado».

Landa continud su discurso
inconsolable: «<Me he levantado
bastante bien. Tengo un golpe
enelbrazo, perode danimoando
bastante peor. Toca remontar,

r s w
como otras veces. No sé todavia

cémo afrontar este Tour. Procu-
raré engancharme de nuevo,
aunque no encuentro algo que
me enganche ahora mismo. De
forma me encuentro muy bien,
pero estoy con pena. De Roglic
me quedé a5 minutos paralaul-
timasemanaen el Giro, y me sa-
cddel cajon por ocho segundos.
Quizd atn exista esperanza».
Findel mensaje, cabezagachay
ojos apuntando al vacio.

Y llegaba el turno de su com-
pafiero Nairo Quintana, otro
mundo: «Es el afio en el que
pierdo menos tiempo con los ri-
vales directos, asi que creo que
tendremos una bonita opor-
tunidad. En el Ineos estan muy
fuertescon Thomasy Bernal, la
carreradependerddeellosyde

como la bloqueen. Pero anda-
mos en condicionesy tratare-
mosdejugar delamejor mane-
ray afrontar la crono muy bien.
Mesientobien, conbuenas ga-
nas. El cuerpo se encuentra
bien. En la contrarrelojvan a
llegar pérdidas, aunque espero
que no sean demasiadas. Nos
restan 11 dias hasta Paris. Ha-
brd montafia que seguramente
aprovecharemosjunto a Ale-
jandroy a Mikel».
Enelautobuisdel Ineos no ha-
ce falta consuelo alguno, alli to-
do es felicidad. Empezaron el
Tour con dos grandes aspiran-
tesalavictoria, Geraint Thomas
y Egan Bernal, y continian en
el Tour con dos grandisimos as-

LA ETAPA DE HOY

Oportunidad
para los
relojistas

Tras lajornada de reposo,
el pelotondel Tour de
Francia afrontara este
miércoles una etapa
practicamente llanay no
demasiado larga, ingre-
dientes que hacen prever
una llegadaal esprinten
Toulouse.

pirantes alavictoria, segundoy
terceroen lageneral. No obstan-
te, la prudencia también man-
da: «Sentimos que estamos en
una posicion buena gracias a to-
daunaserie de detalles que nos
hanayudadoallegaraeste pun-
to en el primer dia de descan-
so. Hemos hecho un gran co-
mienzo, pero somos conscien-

I ' 1 5"
diferenciaen la general entre

el lider Alaphillipe y el espafiol
Mikel Landa

tes de que quedan muchas
etapas», sefialé Thomas, en ru-
taasusegundo Tour consecuti-
vo. «Tenemos mucha experien-
ciaganadoraen este equipo, los
compafieros sabenlo que se ne-
cesita para ganar el Tour. Y eso
puede marcar ladiferencia. Te-
nemos un unico objetivo».
Laresponsabilidad de Tho-
mas es aprendizaje para Ber-
nal, lajoya a punto de pulir. A
sus 22 afios, no hay experto/gu-
ru de este mundillo que no le
sitie en el podio de los proxi-
mos... seis o siete Tours y él
exuda impaciencia: «<Lo mas
importante esganar el Tour.La
camisetablanca es bonita, pe-
romdsloeslaamarilla. Vamos
apelear todos por eso, es nues-
tro objetivo nimero uno».
Deregreso al accidente de
Landa, hubo opiniones desde
dentro y fuera de la carrera.
Una de las mas radicales y cu-
riosasllegd debocade un cam-
pedndelarondagala, Oscar Pe-
reiro: «La norma que existiay
existe es que se contempla co-
mounincidente de carreray no
pasa realmente nada. No sé si
incluso habiendo voluntarie-
dad por parte del corredor que
tetira, creo que hay sancién pa-
ra el infractor, pero parati, no
te incorporan al primer pelo-
ton. Es algo que deberiamos
cambiar(...) Habria que poner
el VAR y tendriamos debate».
Y del tema del dia también
hablé Indurain, en Radio Mar-
ca: «Son cosas que ocurren pe-
ro cuando siempre le pasa a
uno creo que es el propio co-
rredor el que se lo tiene que
mirary ver si no estds bien co-
locado». Ahilo dejé. ®

Aprobado el nuevo
calendariodela ACB

La Asamblea General de la
ACB aprobo ayer el calendario
paralatemporada 2019/2020,
que arrancard los dias 21y 22
de septiembre con la Superco-
pa en Madrid y continuard
conunadoblejornadaentreel
24y 29 de septiembre, mien-
tras que Malaga serdlasede de
laCopadelReyentreel 13y 16
de febrero.

Listo e ilusionado

para el British Open

El golfista espaifiol Sergio Gar-
cia participa esta semana en
su vigésimo tercer Open Bri-
tanico, el torneo que siempre
haadmirado desde nifio, en el
Royal Portrush, en la costade
Irlanda del Norte, y al que lle-
ga con optimismao.

Lainspiracion de ‘Nole’
Novak Djokovic, actualmente
el mejor tenista del mundo,
asegura que el espafiol Rafael
Nadal y el suizo Roger Fede-
rer, segundo y tercero en la
clasificacion ATP, le inspiran
para mantener su nivel de jue-
go: «Ellos son unade las prin-
cipalesrazones de que todavia
juegue a tan alto nivel».

Carro estrenarécord
Fernando Carro, nuevo plus-
marquista espafiol de 3.000
metros obstaculos, estrenara
su récord hoy en el 5.000 del
Mitin Internacional Ciudad
de Barcelona.

EFE Y RFEN
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Los efectos (probados)
dela cancion mas
relajante del mundo

4

Unajoven se relaja escuchando muisica. ctres

Por ALICIA MARTOS

Lamusica nos permite relajar-
nos a través de un proceso fi-
sico, las vibraciones melddicas
se ajustan hastalograr un mis-
mo ritmo y podemos conse-
guirdisminuir el ritmo cardia-
co, la presién sanguineaola
tensién muscular. Incluso hay

Unequipode
neurocientificos

del Reino Unido ha
investigado comola

musica puede ayudar

areducir el estrés

estudios que correlacionan la
musica con unagestion del do-
lor crénico mas efectiva.

Neurocientificos de Reino
Unido han especificado qué
melodias pueden conseguir fa-
cilmente estos efectos en nues-
tro cuerpo y mente. El estu-
dioserealizo con participantes
que intentaron resolver acerti-
jos complejos lo mas rapido po-
sible mientras estaban conec-
tados a sensores.

Los rompecabezas les indu-
jeron un cierto nivel de estrés.
Entonces, escucharon diferen-
tes canciones mientras los in-
vestigadores median la acti-
vidad cerebral y los estados fi-
siolégicos, como la frecuencia
cardiaca, la presidn arterial
y la frecuencia respiratoria.

Segin David Lewis-Ho-
dgson, doctor de Mindlab In-
ternational y autor de la in-
vestigacion, una cancién pro-
dujo un mayor estado de
relajacion que cualquier otra
musica probada hastala fecha.

10 CANCIONES PARA
ALIVIAR EL ESTRES
@ Weightless (Marconi

Union)

@ Electra (Airstream)

© Mellomaniac (Chill
Out Mix) (DJ Shah)

© Watermark (Enya)

© Strawberry Swing
(Coldplay)

@ Please Don’t Go (Bar-
celona)

@ Pure Shores (All
Saints)

© Someone like you
(Adele)

© Canzonetta Sull’aria
(Mozart)

® We CanFly(Ruedu
Soleil)

FUENTE: INC.

h

20M.ES/MUSICA

Encontrards mas reportajes,
entrevistas y noticias sobre musica
en nuestra edicion digital.

De hecho, solo escuchar este
tema, Weightless (Sin peso), re-
sultd en una sorprendente re-
duccién del 65% dela ansiedad
general de los participantes, y
en unareduccion del 35% en
sustasas de descanso fisiologi-
cas habituales.

Noenvano, el grupo que cred
Weightless1o hizo en colabora-
cién con terapeutas de sonido.
Sus armonias, ritmos y lineas
de bajo cuidadosamente arre-
glados ayudan a disminuir la
frecuencia cardiaca de un
oyente, reducen la presion ar-
terial y también los niveles de
lahormona del estrés (cortisol).

Cuando se trata de reducir
laansiedad, las apuestas no po-
drian ser mas altas. El estrés
exacerba el riesgo de proble-
mas de salud como enferme-
dades del corazon, obesidad,
depresién, problemas gas-
trointestinales, asma, etc. Aun
mas preocupantes son los re-
sultados de un estudio recien-
te de Harvard y Stanford, que
descubrio que los problemas
de salud debidos solo al estrés
laboral causan mas muertes
queladiabetesoel Alzheimer.

Laciencia es clara: si quie-
res que tu mente y tu cuerpo
duren, debes priorizar darles
undescanso. Lamusicaesuna
forma facil de aliviar la presion
de todo lo que pueda aumen-
tar tu nivel de estrés. ®

A

Aitana Sanchez-Gijon,
enla3.2temporada
delaserie ‘Estoy vivo’
Estoyvivoampliard su reparto
enlaterceratemporada: Aita-
na Sanchez-Gijon, Laia Man-
zanaresy Jan Cornet se incor-
poran alatrama de la serie de
RTVE, protagonizada por Ja-
vier Gutiérrez y Anna Castillo.

‘Eljuego delos anillos’
seadaptarien Antena3
Tras13afiosal frentede La rule-
tadelasuerte, Jorge Fernandez
presentard ademads el nuevo
concurso Eljuego de los anillos,
aun sin fecha de estreno. Sera
una adaptacion para Antena 3
del programa holandés 5 Gold
Rings, donde tres parejas com-
piten por un premio metdlico
con pruebas de conocimientos
y agudeza visual.

Ceutano pagaralo
acordado a Tangana por
incumplir el contrato

El Gobierno de Ceuta no paga-
rd10s 88.000 euros acordados
al rapero C. Tangana por ha-
ber incumplido el contrato en
el polémico concierto ofreci-
do enlaciudad el viernes, que
durd 55 minutos en lugar delos
90 reflejados en el acuerdo.

Una compaiiia

bankinter.

Linea Directa:

EXPERTOS EN SEGUROS DE MOTO,
EXPERTOS EN AHORRO.

desde

902 123 228

lineadirecta.com

*Sujeto a normas de suscripcion de la compafiia y condiciones de la promocion. Consultelas en www.lineadirecta.com. Seguro desde 77€ calculado incluyendo la campafia de 15 puntos DGT. Promocion valida hasta 30/09/2019.
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Elfestival

Sonar podra [CraeD] _

comenzar Diez lugares europeos para descubrir en 2019

manana

Eljuez ha desestimado prohibir
la contratacion de empresas ex-
ternas para montar los escena-
rios del festival Sénar en Firade
Barcelona, tal y como solici-
taba un grupo de trabajadores
en huelga, al considerar que ello
generaria «petjuicios irrepara-
bles». Asi, el Sonar dard comien-
zo mafiana, hasta el sdbado, una
noticia que ha alegrado a sus
responsables, que han lamenta-
dola «falta de apoyo» delasad-
ministraciones durante los dias
que el festival estuvo en peligro.
Ante esta situacion, los tra-
bajadores, que estan en huelga
desdeel11dejulio, han anuncia-
do nuevas movilizaciones que
dificultardn la celebracién de
otros eventos en Fira de Barce-
lona en septiembre. ® R.c.

)

Banderas abrira su
teatro en octubre con
entradas desde 18 euros
El actor Antonio Banderas
abrird el 18 de octubre el Tea-
tro del Soho Caixabank en su
Malaga natal con el musical A
Chorus Line, unareedicion de
una produccién de Broadway
de 1975, tal y como ha asegu-
rado el intérprete. Las entra-
das saldrdn a la venta por un
precio entre 18 y 70 euros.

Angel Llacery Manu
Guix traen al sigloxxi ‘La
tienda delos horrores’

El clasico musical La tienda
de los horrores se traslada al
siglo xx1 de la mano de Angel
Llacer y Manu Guix con una
version renovada de la origi-
nal de Alan Menken. Las re-
presentaciones serdan el 18y
19 dejulio en el Teatre Grec
(22.00 horas), como parte del
Festival Grec.

b i k. .

Alto Tatra (Eslovaquia)

Esta ciudad alberga unsalvaje
paisaje con montafiasy casca-
das, conreservas donde viven
0s0s pardos (casiextintosen
Europa).Navegar en el glaciar
Strbské Pleso o subirlacima
mas alta del pais son algunas
delas actividades que hacer.

Los intrépidos aventureros
que llegan al punto més sep-
tentrional de Reino Unido ve-
ranincreibles senderos, nu-
trias, orcasy disfrutaran de los
miticos puestos de fishand
chips,ademas de poder tomar
una copa del mejor whisky.

Madrid (Espaiia)

Lavida nocturna de la capital
espafiola siempre ha sido con-
siderada una de las mejores de
Europa. Juntoa su gastrono-
miay sugran patrimonio cul-
tural, hace que seala ciudad
idénea paraamantes del arte,
lacomiday lafiesta.

Lyon (Francia)

Bella, ricaengastronomiay
culta.Lyonharecibido el reco-
nocimiento de la UE por sus
esfuerzos paraatraerauntu-
rismo sostenible y empiezaa
hacerle competenciaala capi-
tal francesa, Paris, como desti-
no preferido por los turistas.

Larutaarticadelslandia

Las maravillas naturales que
esconde, como cascadas o
glaciares colosales, cautivana
sus visitantes. Sinembargo, la
observaciondefaunay las
aventuras en plena naturaleza,
singrandes multitudes turisti-
cas, son lomejor de Islandia.

Liechtenstein

Recorrer un paisenteroenun
fin de semana (75 km serpen-
teantes entre picos y pastos)
es posible gracias al Liech-
tenstein Trail, creado como
partedelacelebracién del
300.°aniversario del pais co-
mo nacién soberana.

ek

Bosniay Herzegovina
Merece lapenaadentrarseen
las calles de la medieval Poci-
telj, explorar los tuneles de
viento naturales de Vjetrenica
oirdeexcursion al tipico pue-
blo de montafia, como Luko-
mir. Unaregion de postal con
mucho por descubrir.

Vevey (Suiza)

Los visitantes podran saciar
sus estémagos en los muchos
restaurantes del casco anti-
guo (donde disponen de todo
tipo de ofertas), pero paralos
mas deportistas también exis-
telaopcion de pasareldiana-
dandoenellagodelaciudad.

Y e
Bari (Italia)
Rebosa alegriay surevitaliza-
docascoantiguomarcala
pauta: se reabren espacios
culturales, desde el ornamen-
tado Teatro Picciniy el moder-
no Margherita hasta hoteles
patrimoniales que estaban
destinados adesaparecer.
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Istria (Croacia)

Ofrece historia, ciclorrutas
gourmet en primavera, playas,
festivales musicales en verano
y excursiones en busca de tru-
fasen otofio. Ahora esta pe-
ninsula en formade corazén
esmds atractiva que nunca
gracias a sus variadas facetas.
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DESTINGS

Alto Tatra (Eslovaquia) y Madrid encabezan el ‘ranking’ de los mejores destinos

europeos para visitar este afo, elaborado por la editora de guias de viaje Lonely Planet

International

House
Barcelona

INGLES
INTENSIVO
PARA ADULTOS

con profesores en practicas

AGOSTO: 50€

(gratuitosiestasenel INEMoenla OTG)

Prueba de nivel todos los
juevesalas 14 h.
(sincita previa)

932683304
training@bcn.ihes.com
www.ihes.com/bcn

INESLOPEZ

cultura@20minutos.es / @ineslpz94
Después de que el afio pasado
Sevillaliderase el ranking de si-
tios indispensables para viajar
en 2018, Espafia se mantiene
dentro delalista de mejoreslu-
gares europeos que visitar gra-
cias al encanto de su capital.
Laeditora Lonely Planet ha de-
signado Madrid como uno de
los grandes destinos europeos
para este verano.

Losexpertos delaeditorahan
recorrido cada una de las ado-
quinadas calles de multitud de
ciudades, asi como han con-
templado diversos paisajes del
continente en busca de las me-
jores experiencias viajeras. Best
in Europe 2019 propone los diez

mejores destinos para este afio,
tanto si se buscan bosques en
los que habitan osos, comosise
opta por perderse en pueblos ro-
deados de vifiedos.

En primer lugar, el ranking
encumbralaregion del Alto Ta-
tra, en Eslovaquia. Estasierraal-
berga un paraje donde los viaje-
ros pueden disfrutar de unas
impresionantesvistasllenasde
picos agrestesy enormes casca-
das, ademads de tener la opor-
tunidad de contemplar 0sos
pardos, casi extintos en la ma-
yor parte de Europa. Ademas,
los mds valientes podran reali-
zar excursiones al pico mds alto
del pais, el Gerlachow, o dar un
paseo en barco por el lago gla-
cial Strbské Pleso.

Madrid es el segundo mejor
destino europeo del afio. La ca-
pital presume de una variada
propuesta gastrondémica, en-
tre la que Lonely Planet des-
tacaunadelas calles con «el me-
jorambiente nocturno del con-
tinente», Ponzano, llena de
locales de tapas y exquisitas coc-
telerias. También, los editores
recalcan la vida que ha impul-
sado la peatonalizacién de mu-
chas zonas con la creacion de
Madrid Central, carriles-bici
y de sistemas de alquiler de
transporte sostenibles.

Entre el resto de lugares del lis-
tado, destacala ruta dela Cos-
ta Artica en Islandia (el tercer
puesto en el ranking), que ser-
pentea por 21 pueblos y cuatro

200.° aniversario
del Prado

El Real Museo de Pintura
y Escultura, hoy conocido
como Museo del Prado,
abrio sus puertasen 1819
en Madrid conlaColec-
cion Real,compuesta de
311 pinturas de autores es-
pafioles. Este afio celebra
su bicentenario con el foco
puesto en explicar como
esa coleccion, concebida
para deleite de unos po-
cos,acabod siendo lainsti-
tucion cultural de todos.

islas alolargo de la costa norte
del pais, ofreciendo lo mejor
de Islandia sin masificaciones.

Lamedieval Pociteljy el mon-
tafioso Lukomir (Bosniay Her-
zegovina) y la desalifiada ciu-
dad de Bari (Italia), con sus re-
novados restaurantes familiares
y espacios culturales, son los
destinos que completanel top 5
enlalista; mientras quelasislas
escocesas de Shetland (Reino
Unido), con impresionantes
senderos de costa, una faunaes-
pectacular y miticos puestos de
fish and chips, se colocan en el
sexto puesto.

Lyon le quita protagonismo
este afio a Paris, nosolo por ha-
ber sido sede de la Copa Mun-
dial Femenina de Futbol de la
FIFA sino también por su rica
gastronomiay su riqueza cultu-
ral. Ademas, cobra fuerza el pe-
quefio estado de Liechtenstein,
que ofrece una ruta en tren de
75 kilémetros por once pinto-
rescos municipios.

Vevey (Suiza) se suma al ran-
king gracias a sus muchos res-
taurantes con menus degusta-
cion de hasta 20 platos tipicos,
y sus economicas fondues. E Is-
tria (Croacia) cierra el listado,
destacando por su calidad his-
torica (el anfiteatro romano de
Pulay los mosaicos de Porec¢),
sus playas y excursiones. ®
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El espiritude prmeioniicntiine | La favoritaalos | g ElsocordelHorolens
aquella creacién se encontra- Emmy VuelVC El sector editorial experimen-
baunjovende apenas 16 afios. ¢ téunasubidadel1,9%ensu fac-
e e S e e S «Slober fue el personaje em- aser Jueg,o La l.)l‘e({llela dela i turacion de2018 respectoa 2017,
C u blematico del Ceesepe de de tronos ‘Trilogia del Baztan’ mientras que el libro digital se
aquella época: una especie de llegara en octubre estancd con una caida del 0,1%

epocarenace en
unaexposicion

La Casa Encendida revisa los comienzos
del reconocido pintor, que se inicio en
el comicy se relaciono con La Movida

NANIF.CORES

cultura@20minutos.es/ @NaniFdezCores
«Podré cumplir el suefio de al-
quilar un piso, para llenarlo de
mesas, caballetes, pinceles,
plumillas, tubos de acrilicos,
acuarelas, lapiceros de todos
los nimeros, colores y tama-
fos; y lienzos, cartones y car-
tulinas. Lo perfumaré con
aguarras todos los dias, me
perfumaré con aguarrasy lle-
varé una batallena de man-
chas de pintura por todas las
fiestas». El fragmento forma
parte de la carta con la que
Carlos Sdnchez Pérez, conoci-

do como Ceesepe (Madrid,
1958-2018), anunciaba en 1983
sudespedidadel mundodela
historieta para iniciar una
nueva etapa como pintor con
primera parada en Paris.
Antes, un jovencisimo Cee-
sepe se curtia durante una dé-
cada como dibujante de co-
mics. Su historia arrancabaen
los primeros afios 70 con otra
carta, la que envio ala mitica
revista Star -emblema de la
contracultura—- con una histo-
rieta pintada a boli de un per-
sonaje llamado Slober. El di-
rector quedé impactadoy le

La movida antes de La Movida

J5fios

EESEPE
1%73-@83

CORTESIA DE LA CASA ENCENDIDA / CEESEPE

Lacontracultura que dio paso ala Transicion

«Querian libertad, tenian un universo propio que no erael de
sus padres y querian romper con la vida que llevaban en sus
casas», dice Fernandez-Santos de Ceesepe y sus coetaneos.

CORTESIA DE LA CASA ENCENDIDA / CEESEPE

El‘underground’ delos 70
Laexposicion se titulacomo
elfanzine que cred un grupo
de amigos del Rastro que
«luego tendrian un papel
muy importante en la Movi-
da», segun la comisaria.
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Ceesepe y amigos

Elarte de Ceesepe (enlafo-
to) estaba muy «vinculado
aMadrid y a sus vivencias».
Alberto Garcia-Alix, Almodé-
var,Ouka Lele o ElHortelano
eran parte de su circulo.

acrata, anarquista, melenudo,
politicamente muy incorrec-
to... Hoy dudo mucho que se
pudiera editar algo asi», cuen-
taElsa Fernandez-Santos. Ella
hasidolaencargada de dar
forma a la exposicion Vicios
Modernos. Ceesepe1973-1983,
que puede verse hastael 22 de
septiembre en La Casa Encen-
dida de Madrid. Un recorri-
do de apenas una década por
las épocas mds interesantes
del artista, que refleja también
un singular retrato de la vida
quesiguid al fin de ladictadu-
ra en Espafia.

Enellase ve como «undibu-
jante de historietas un-
derground se libera de ese
mundo y se convierte en un
pintor con un universoy poé-
tica propios», sefiala la comi-
saria. La exposicion, que se
empezo a gestar en 2016 y
contd6 con la complicidad del
propio Ceesepe hasta su
muerte el pasado afio, reine
casi 300 piezas entre obras
y comics originales —conser-
vados durante afios por el ar-
tista-, cuadernos, revistas,
juegos, fotografias, la pelicula
Eldia que muera Bombitay
publicaciones de esos afios.

Su figura ejercié de puente
cultural entre Barcelonay Ma-
drid. Vinculado a la mencio-
nada Stary a dibujantes que
también publicaban en EI
Rrollo Enmascarado (como
Nazarioy Xavier Mariscal),
acercd esas publicacionesala
capital a través de un puesto
de comics en el Rastro.

«Es sorprendente la canti-
dad de horas de trabajo que
hay aqui, porque era una épo-
casin ordenadoresy todo lo
hacia a mano dibujando, cal-
cando, con tinta china, colla-
ges... ydeformaautodidactan,
explica Ferndndez-Santos
y recuerda que «una amiga su-
ya decia que era un coleccio-
nista de su propia obra». ®

El Rastroyla
Cascorro Factory

ElRastrode Madrid
fueellugardonde Ceesepe
conocio alfotégrafo Alberto
Garcia-Alixydondese gesto
en1976laCascorroFactory,
sello paravender sus publi-
cacionesartesanales,que
fotocopiabanytraducian
delundergroundestadou-
nidense. También auspicia-
riaelnacimientode Vicios
Modernos, miticofanzine
creadoapartirdefotogra-
fiasdeAlixquedatituloala
exposicionyenelquecola-
boraron otrosamigos como
ElHortelanoyOukaLele.

Tras el final de Juego de tronos,
los Premios Emmy se despedi-
rdnensu7l.2ediciondeunaera
en el universo de las series. La
Academia dela Television de
EE UU anuncié ayer los candi-
datos a sus prestigiosos galardo-
nes, cuyagalade entrega serd el
22 de septiembre, y la ultima
temporada de esta ficcion, ba-
sada en loslibros de R. R. Mar-
tin, vuelve a ser la favorita, con
32 nominaciones en la catego-
ria dramatica.

En cuanto al apartado de co-
media, la que acumula méas op-
ciones es La maravillosa Sra.
Maisel, de Amazon, con un to-
tal de 20. Entre las miniseries
destaca claramente Chernobyl,
con 19 candidaturas. Otros de
los mds nominados han sido el
programa televisivo Saturday
Night Live, con18;y Barry, laco-
mediade HBO, y Fosse/Verdon,
que optan a17 premios.

Por canales y plataformas,
HBO recupera el trono que el
afio pasado le arrebaté Netflix
con un total de 137 nominacio-
nes frente a117. Amuchadistan-
ciales sigue NBC, con 58 can-
didaturas. ® r.c.

El nuevo libro de la escritora
Dolores Redondo, La cara nor-
tedel corazon, estard en las li-
brerias a partir del1de octubre.
Lanovelaesunaprecueladela
Trilogia del Baztdny cuenta
la historia de unajoven Amaia
Salazar que, con 25 afios, viaja
a EE UU para participar en un
curso en la Academia del FBI.
Alli estudia el caso de un asesi-
no en serie que actua durante
grandes desastres naturales,
matando afamilias enteras, ba-
joun ritual casi liturgico.

«Sabiaqueibaa
necesitar un tiempo para
procesarlo. Y el momento
de superarlo llega. Ahora
estamos un poco mejor»

URSULA CORBERO
Laactriz, sobre el boom de La casa de papel

AN

acausadelapirateria, seglinin-
form¢ ayer la Federacion de
Gremios de Editores de Espafia.
Las cifras demuestran que es-
te mercado continia su recupe-
racién por quinto afio desde el
inicio de la crisis, en 2008.

Madrid tendra un
festival de luz bianual
La delegada de Cultura del
Ayuntamiento de Madrid, An-
dreaLevy, anuncio ayerlacrea-
cién de un festival de luz que
secelebrardenlaciudad conca-
racter bianual. Ademas, respal-
dardn la candidatura del Paseo
del Pradoy el Buen Retiro a Pa-
trimonio Mundial dela Unesco.

Hasta 241 autores
firmaran en el Celsius
Elfestival Celsius 232 se celebra
desde hoy hasta el sdbado en
Avilés (Asturias), con 241 auto-
res invitados. En la cita firma-
ran Hal Barwood, John Conno-
1ly o Rosa Montero, entre otros;
y se podrd disfrutar de 145 ac-
tividades de cine, literatura o vi-
deojuegos sobre fantasia, terror
y ciencia ficcion.

Acx1PA

Desde 1903

Por apertura de nuevos establecimientos

EPENDIENTAS,.

Contrato Indefinido.
Jornada intensiva.
Salario 15.400€ brutos anuales.

Presentarse manana, jueves dia 18, alas 17h.
¢/ Gran de Gracia 48 (Bcn)
O enviar e-mail a quierotrabajar@macxipan.com

E3anuncis
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Celeste sucumbe
alos encantos

de Perryen

‘Big Little Lies

La premiada ficcion,
yaen susegunda
temporada en HBO,
se emite en abierto

gracias aun acuerdo
con Atresmedia

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
Antena3estrenaestanocheel
tercer episodio de la primera
temporada de Big Little Lies,
una de las series mas exito-
sasdelacadenagraciasasulu-
joso elenco de actores, que
han hecho de ellauna delas
ficciones mds premiadas dela
television delos tiltimos afios.
CreadaporDavid E.Kelley y
basada en la novela homoni-
ma de Liane Moriarty, estd
protagonizada por las oscari-
zadas Nicole Kidman, Reese
Witherspoony Shailene Woo-
dley. Los también famosos
Laura Dern, Alexander Skars-
gard, Adam Scott y Zoé Kra-
vitz completan el reparto.

Big Little Lies, serie original
de HBO, se emite ahora en
abierto en Antena 3. La cade-
naestrena cada semanaun
episodio dela primera tempo-
rada, mientras la plataforma
de streaming hace lo propio
conlasegunda, que esté sien-
doun éxito. No es paramenos,
ya que ha triunfado en mul-
titud de ceremonias de pre-
mios como los Primetime
Emmy Awards 2017, los Glo-
bos de Oro 2018 o0 los Screen
Actors Guild Awards 2018, en
sumayoria gracias asu elenco.

Enel capitulo de hoy, Made-
line (Reese Witherspoon) or-
ganiza unviaje paracompetir
con la fiesta de cumpleafios
de Amabella (Ivy George),
mientras que Celeste (Nicole
Kidman) sucumbe alos en-
cantos de Perry (A. Skarsgard)
ante su primera sesion con
ladoctora Amanda Reisman
(Robin Weigert). ®

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 2240 H,EN ANTENA 3

QUEVERHOY

e ) & g
Sefioras del (h)ampa
TELECINCO.2240H

50.000 euros: estaeslacifra

que Mayte, Virginiay Amparo
necesitan reunir para pagar el
rescate de Lourdes, que per-
manece secuestrada por la
banda de Carmona. Acuciadas
por la situacion tienen que to-
mar medidas ala desesperada.

NEOX.22.30H
Laalianza.Hayley organizaun
diade chicas parala hijaadoles-
centede Rainer Shine, perola
jornadaresultaangustiosa.
Mientras, Gloria, Phily Cam for-
man una alianza paraasegurar-
sedequesuserrores quedan si-
lenciados para sus parejas.

‘Profilage’

A3S.22.30H

Chloé Saint-Laurent, una bri-
llante crimindloga especialista
enlaelaboracion de perfiles cri-
minales, trabaja como asesora
delaBrigada Criminal de Paris.
Sus excentricidades hacenque
sus comparieros de trabajo
sientanrecelo haciaella.

‘Anatomiade un asesinato’
LA2.2200H

Frederick Manion (Ben Gazza-
ra), un militar, asesina friamente
al presunto violador de sumujer
(Lee Remick).Ellacontrataal
abogado Paul Biegler (James
Stewart). En eljuicio sereflejan
todotipode emocionesy pasio-
nes,desde los celos alarabia.

‘Operacion Swordfish’
LASEXTA.2230H

Stanley Jobson (Hugh
Jackman),un experto eninfor-
maética que acabade salirde pri-
sion, esllamado por el terrorista
Gabriel Shear (John Travolta)
paraque le ayude adecodificar
un complicado coédigo de segu-
ridad de unacuenta secreta...

e X
‘Deudade sangre’
MEGA.22.00H

Terry McCaleb (Clint East-
wood),agente del FBI, persigue
aun psicopataapodadoelase-
sino del cddigo. Tras la Ultima
muerte, en laescenadel crimen
loveentrelagenteyempieza
una persecucion que le provo-
carduninfartoy suretirada.

=
REPORTAJE

Fueradecobertura
CUATRO.22.45H

Bienvenido, Mr. Cheng. Ale-
jandra Andrade presentaalos
multimillonarios chinos que
estan haciendo algunas de
las inversiones masimpor-
tantes de Espafia, al que con-
sideran un pais estratégico.

s

SOCIEDAD

Lazosde sangre

LA1.22.45H

AnaObregdn hablade sulucha
cuandorecibid la noticiaque
cambid suformade ver lavida:
su hijotenia cancer.El programa
presentado por Boris [zaguirre
hablard de sus grandes amores
ydelvalor quele daalafamilia.

TELERREALIDAD
Supervivientes
Caminoalafinal

TELECINCO.22.00H
El programa calienta motores
antelafinal demafianajueves,a
la que han llegado comofinalis-
tas Albert, Omar, Fabioy Mahi.
Solounodeellosganarael pre-
mio de 200000 euros.

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1

08.30Los desayunos.
10.00 La mafana.
12.25 A partir de hoy.
13.25 Hacer de comer.
14.00 Informativo terr.
14.30 Corazon.

15.00 Telediario 1.
16.00 El tiempo.
16.05 Tour de Francia.
17.20 Acacias 38.
18.25 ¢ Juegas o qué?
1915 Espaiia directo.
20.30 Aquila Tierra.
21.00 Telediario 2.
22,05 Tvemos.

22.45 Lazos de sangre.
23.45 Lazos de sangre:

El debate.

0125 Espafioles enel..

LA2
08.55 Agrosfera.
09.30 Documentales.
12.25 La 2 Express.
12.35 Cine: Tres horas
para matar.
13.60 Documentales.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Documentales.
19.50 La 2 Express.

20.00 Cartas en el tiempo.

20.30 La 2 Noticias.
21.00 La 2 Express.
2110 Documental.

22,00 Dias de cine cldsico:

Anatomia

de un asesinato.
00.40 Documental.
01.40 Festivales

de verano.

ANTENA3

08.55 Espejo publico.

1315 Karlos Arguifiano.

13.40 Laruleta.

15.00 Noticias.

15.45 Deportes.

16.00 Karlos Arguifiano.

16.05 El tiempo.

16.30 Amar es para...

17.30 Puente Viejo.

18.45 Ahora caigo.

20.00 iBoom!

21.00 Noticias.

21.30 Deportes.

21.40 Eltiempo.

21.45 El hormiguero.

22.40 Big Little Lies.

00.00 Cine: Una obsesion
mortal.

01.30 Cine: Dulces...

CUATRO
07.40 Gym Tony XS.
08.35 El concurso del afio.
09.45 Alerta Cobra.
12.35 Eltiempo.
12.45 Mujeres y hombres.
1355 El concurso del afio.
15.00 Deportes.
15.45 Todo es mentira.
17.30 Cuatro al dia.
20.20 El tiempo.
20.25 Deportes.
20.30 Ven a cenar
conmigo.
21.35 First Dates.
22.45 Fuera de cobertura:
Bienvenido
Mr. Cheng.
02.40 Puro Cuatro.
04.00 La tienda en casa.

TELECINCO
08.55 El programa
del verano.
13.30 Yaes mediodia.
15.00 Informativos
Telecinco.
15.40 Deportes.
15.50 Eltiempo.
16.00 Séalvame limén.
1700 Sélvame naranja.
20.05 Pasapalabra.
2110 Informativos
Telecinco.
21.40 Eltiempo.
2150 Deportes.
22.00 Supervivientes:
Camino a la final
22.40 Sefioras
del (h)ampa.

00.30 La que se avecina.

LA SEXTA

06.00 Minutos musicales.

07.30 (Quién vive ahi?
09.15 Crimenes
imperfectos
1.00 Al rojo vivo.
14.00 laSexta Noticias.
14.55 Jugones.
15.30 laSexta Meteo.
15.45 Zapeando.
1715 Mas vale tarde.
20.00laSexta Noticias 2.
20.55 Estacion laSexta.
21.05 laSexta Deportes.
21.30 Elintermedio

Con Wyoming y Cia.

22.30 Cine: Operacion
Swordfish.

00.40Cine: Cerberus.

02.30 Poker Cash.

TV3

09.00 Els matins.

12.00 Noticias 3/24.

14.00 Telenoticies
comarques.

14.30 Telenoticies migdia.

15.40 Cuines.

15.55 Com si fos ahir.

16.35 Tot es mou.

20.20 No tenim vergonya.

21.00 Telenoticies vespre.

2155 Alguna pregunta
més.

22.40 Cases den Pou.

23.40 Cases d'algy,

00.50 Més 324.

02.20 Gran Reserva.
Entrevistes.

02.45 Ritmes a l'estudi.

03.45 Blues a l'estudi.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Un vecino te esta pertur-
bando con algunas acciones.
Puede que esté haciendo de-
masiado ruido o puede que se
esté equivocando en algun otro
aspecto. No dejes pasar mas
tiempo: ve ahablar conél.

Tauro Noesquetueconomia
vayamal, pero tal vez te vendria
bien contratar los servicios de
un gestor o asesor personal.
Deberiasiniciarte enun plande
ahorros de cara al futuro. Ga-
rantizatu bienestar.

Géminis Ungranamigono
puede comprenderte por mas
que estdsintentando explicarle
algo que para titiene pleno sen-
tido. Vuestra formade ver la vi-
da es bastante diferente. No ne-
cesitas suaprobacion.

Cancer Elestrés queestdssu-
friendo no se debe tantoalas
circunstancias externas que es-
tds experimentando como a tus
procesos internos de pensa-
miento. Silo piensas con calma,
lolograras.

Leo Unbuenamigoal que ad-
miras mucho no quiere saber
nada de tien este momento. Tal
vez se haenfadado por algo que
hiciste o dijiste, pero enrealidad
tunotieneslaculpadenada.
Tranquilo: se le pasaré larabieta.

Virgo Seria bueno que conti-
nues ahorrando para poder
comprar e invertir,dentrode un
tiempo, enaquello que tienes
en mente. Pero también seria
deseable que no dejes de hacer
las cosas que te gustan.

Libra No consientasqueun
compaiiero de trabajo contintie
minando tu autoestima. Marca-
le limites firmes: no tiene dere-
choaactuarasiy solo podra ha-
cerloentanto que ttsigas ac-
tuando de la misma manera.

Escorpio Tieneselrespaldode
tu familia paraembarcarte en
unainversion que podria darte
bastantes beneficios en un fu-
turo préximo. El miedo es tu uni-
co enemigo. No te caeras sito-
mas precauciones.

Sagitario Hoy tienes demasia-
das cosasenlaagenday po-
drias pasar por alto unallamada
importante. Por la tarde un
buen amigo te propondra tomar
algo. Sifinalmente aceptas, te
alegraras de haberlo hecho.

Capricornio Hay algunas co-
sas que no funcionan entu vida,
pero hasta que no seas cons-
ciente, no podras ponerte ma-
nos alaobra. Tienes que anali-
zar cudles son los gastos que
hastenido en la Ultima semana.

Acuario Teatrapan porcom-
pleto, en ciertas ocasiones, las
redes sociales, por lo que aca-
bas por perder un montén de
tiempo del que no dispones.
Ponte horarios estrictos y note
los saltes suceda lo que suceda.

Piscis No puedes seguir dejan-
do pasar losdias y las semanas
sin hacer ejercicio. Necesitas
apuntarte a unaactividad de-
portiva que te motivey que te
guste. Déjate de excusasy
comprométete ahora conalgo.
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Helena Resano

Te quiero,

ada vez preocupa

mas como entienden

los jévenes sus rela-

ciones de pareja. Los

datos son deprimen-

tesyalgunasdeclara-
ciones son para echarse, lite-
ralmente, allorar. Ladltima, la
del arzobispo de Burgos, que
haenviadounacartaal Vatica-
no pidiendo la beatificacién de
una victima de violacién en
1992. Ella se defendié de su
agresor y eso le costo la vida.
Lo mismo que a Diana Quer:
peled por zafarse de su asesi-
no, de su violador, del mons-
truo que se le cruzé aquella no-
cheyesolecostdlavida.Y, se-
gun este arzobispo, segtin sus
argumentos, pedir a las victi-
mas de violacion defender la

Tanto ellas como ellos
creen que si tu pareja
te esta engaiiando lo
normal es espiarle
Para un alto porcentaje
dejoveneslo de hablar
y sentarse aresolver los
problemas no es opcion

castidad hastala muerte esloa-
ble. Tras la polémica ha que-
rido arreglarlo diciendo que
hemos tergiversado sus pala-
bras, perola cartaesta ahi, por
sile quieren echar un vistazo.

El lunes conociamos el ul-
timo barémetro sobre juven-
tud y género realizado por el
centro Reina Sofia. Daba mu-
chos datos sobre como entien-
denlosjévenesdeentre15y 29
afios la masculinidad y la fe-
minidad, las relaciones de
amistad, de pareja, de fami-
lia... Qué actitudes, percepcio-
nes o experiencias propias tie-
nen sobre la desigualdad por
géneroyladiscriminacion en-
tre ellos y ellas. Daba datos
que yahemos escuchado més
veces como, por ejemplo, que
se siguen repitiendo los roles
deellas mastrabajadorasoes-
tudiosas y mas enfocadas a
trabajos menos técnicos y mas
asistenciales o sanitarios. Y,
aunque habia datos para el
optimismo, hay algunos que
hacen temer que no avanza-
mos en como concebimos las

te espio

relaciones de parejas: ellos
siguen pensando que el rol de
los chicos es proteger a su pa-
reja (eslo que opinaun 40,9%
de chicos frente al 26,2% de
chicas), que tener celosesuna
prueba de amor (16,7% de chi-
cas frente al 27,1% de chicos) y
que, para sentirse realizada,
una mujer necesita tener pa-
reja; si, eslo que afirma casiun
22% de los chicos encuesta-
dos. Desolador, ¢no?

Pues ahora viene lo peor,
porque tanto ellas como ellos
creen que si piensas que tu pa-
rejate estd engafiando, lo nor-
mal es mirar sumovil y espiar-
le. Buscar no se sabe muy bien
qué. Pero vamos, tu miras el
movil, sus mensajes, su
WhatsApp, sus llamadas...,
evidentemente sin que él o
ellaseentere. Seisde cada diez
encuestados, esto, espiar des-
de la mds absoluta descon-
fianza, invadirlaintimidad de
alguien al que en teoria quie-
res y respetas, lo ven bien. Lo
dehablar, preguntar, sentarse
aresolver los problemas con
didlogo no es una opcion. Al
menos no para ese alto por-
centaje de jovenes.

Como construyen sus rela-
ciones afectivas marca desde
luego como se desenvolveran
en el resto de relaciones per-
sonalesylaboralesensuvida.
Marcard su caracter, el respe-
to hacia su pareja o amigos,
hacia sus hijos, si es que los
tienen, hacia suintimidad. De
todo esto hay que hablar y
mucho y no solo en casa. ®

Helena Resano es periodista
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Lo que nadie
entenderd
nunca

Por Carlos Santos
Periodista

andilla de inutiles. Supe-
radala primeratentacion,
queesllamarlos eso, pan-
dilladeinutiles,losuyoes
serempaticos, ponerse ensu lu-
gar, intentar comprenderlos.

Comprensible que les esté
costando formar una mayoria
estable. Los espafioles hemos
disefiado en las urnasun mapa
politicoendemoniadoy gestio-
narlo nuncasera tan facil como
gestionar mayorias absolutas.

Comprensible que Pedro San-
cheznoquieraqueledenhecha
lalistade ministros ni incluiren
esalista a quien puede hacer-
lelavidaimposible. No es Mon-
cloacorral paratanto galloy
siempre serd mejor un gobier-
no ala portuguesa, con apo-
yos externos, que uno alaitalia-
na, con Salvini tocdndote la
mandolina todo el dia.

Comprensible que PabloIgle-
sias quiera sacarlamdximaren-
tabilidad a sus escafios y esti-
re la cuerda para sacar todo lo
que se pueda (ahora o nunca)
aunariesgode quedarse conla
cuerda en la mano.

Comprensible que Pablo Ca-
sado contemple el espectacu-
lo desde la distancia, tan con-
tento, mientras procede al rea-
grupamiento familiar con los
hijos prédigos de Vox.

Comprensible que Albert Ri-
vera, vistas las pocas salidas del
callején donde ha metido a su
partido, se aferre a la fantasia
del sorpasso.

Lo que no es comprensible es
el menosprecio al interés ge-
neral, la perseverancia en el
error, los comportamientos tri-
bales, el oportunismo feroz. Ylo
que nadie comprenderd nun-
caesquese vayan de vacaciones
sin hacer los deberes y nos obli-
guen a votar otra vez en otoflo.

Que se tienten la ropa San-
chez e Iglesias, sobre todo, si
desaprovechan la ocasién. El
peligro para la izquierda frag-
mentadanoesladerecha frag-
mentada: son los votantes que
se le quedan en casa. ®

A TRIOKY TRAPPER

SANCHEZ DA POR ROTA LA
NEGOCIACION CON PODEMOS

Por Alvaro Teran

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Redes sociales y politicos

Unavez hice obra en casay mis encantadores veci-
nos eran mis ojos mientras yo trabajaba. Si veo una
arqueta levantada o un conato de incendio en una me-
diana o un parquecito, realizo una llamada al orga-
nismo correspondiente. Al observar un alcorque vacio,
un arbol asfixiado por cemento o adoquines, drboles
maltratados en una obra en la calle... 1o comunico al
010y por redes sociales (RRSS) al Ayuntamientoy res-
ponsables directos. jQué bueno para una administra-
cién que sus ciudadanos pongan sus ojos donde no
puedellegar! Hay quien no piensa igual. David Gueva-
ra, responsable de «Transicion ecolégica» en el Ayto.
de Sevilla tiene bloqueada en twitter a la Plataforma
Salva tus Arboles Sevilla y a otros ciudadanos. Quizas
habria que regular la funcién de esas RRSS en manos

de los «gestores publicos». Isabel M. Camargo, Sevilla
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y ENTWITER

Nunca entendi la obsesién de
los conspiranoicos con lallega-
daalaLuna, silos mismos ru-
sos lo aceptaron. @Cosmo-
naut_Moz

3 afios de prisidn para el pro-
pietario del pozo donde cayo
el pequefio Julen pide la Fisca-
lia. 3 afios son pocos para mi.
@miminutmel

Sanchez e Iglesias parecen
Pimpinela. Vaya show. @Fran-
cisco_gmd

EnhorabuenaaOna Carbonell.
Te has convertido en leyenda
del deporte y lo que es mejor,
desde la humildad y el traba-
jo dia a dia. @Nagismartpool
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