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Los pactos
autonomicosdel
PSOE complican
elapoyoaSanchez
paralaMoncloa

Los pactos autondémicos (especialmente el que per-
mitird a la socialista Maria Chivite ser presidenta de
Navarra, con el apoyo nacionalista y la abstencién
de Bildu, este préximo jueves) complican los apoyos
que pretende buscar Pedro Sanchez para una po-
sible nueva investidura. En Madrid, mientras, sigue
atascado un acuerdo entre PP, Cs y Vox. PAGINA &

Barcelonadespliegaaun
centenar deagentespara
«erradicar» el topmanta

ELDIsPosITIVO policial se alargara «sine die», segun informo ayer el Ajuntament

LoINTEGRAN la Urbana, los Mossos y la Policia Portuaria y cubre el centro de la ciudad
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AS MADRES SOMOSS
HUMANAS, NODIVIN

Laescritorasesinceraen A minomeibaapasar: unaau-
tobiografia con perspectiva de género, donde cuenta co-
mo el feminismo le ayudo a «entender cosas como la
trampa del dinero» que te roba «autonomia». PAGINA 12

JORGE PARIS

y el que avanzo por laizquierda en Aragén

0 Navarra no fue posible en La Rioja.
Tampoco se vislumbra componenda alguna
que desbloquee la investidura de Sanchez

y la gobernabilidad del pais. Las alianzas no
solo dependen de la siglas. Ortega diria que
son los pactos y sus circunstancias. ®
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#VentaAmbulante

Uncentenardeagentesse
tesplieganpara«erradicar»
el topmanta

ELDIsPosITIVOpolicial ~ LoDESARROLLANIa
sealargard «sinedie»,  Urbana,los Mossosy
segiinaseguroayerel  laPolicia Portuariay
tenientedealcaldiade  vadel frente maritimo
Seguretat, Albert Batlle al paseo de Gracia
CARLA MERCADER Guardia Urbana, los Mossos

cmercader@20minutos.es/ @20mBarcelona

Enlosandenesdelaestacion
de metro de Barceloneta no
era facil ayer por la mafiana
encontrar un hueco libre en
los asientos. Los ocupaban
decenas de manteros con sus
sacos de mercancias, que se
habian refugiado en el subur-
bano para huir de un disposi-
tivo policial que les cogio por
sorpresa. Lo protagonizaron
un centenar de agentes de la

Una exigencia
de los afectados

El dispositivo contra los
manteros se puso en
marcha ayer después
de que a principios de
este mes la Plataforma
de Afectados por el Top
Manta exigiera a laal-
caldesa, Ada Colau, «la
adopcidén urgente de
medidas antes del 31de
julio».

d’Esquadray la Policia Por-
tuaria, que formaron un cor-
dén policial que cubrié todo
el frente maritimo de Barce-
lonay se alargo por laRambla
hasta el paseo de Gracia, con
el objetivo de evitar que estos
vendedores ambulantesirre-
gulares desarrollaran su acti-
vidad habitual.

Poco antes del mediodia,
el nuevo teniente de alcal-
dia de Prevenci6 i Seguretat,
Albert Batlle, explicé que no
se trataba de una actuacion
puntual, sino de una medi-
da que se alargard «sine die»
para «erradicar» el top man-
tadelaciudad, yasegurd que
se ha pedido colaboraciéon a
Transports Metropolitans de
Barcelona (TMB) y a Renfe,
pues las estaciones son la
guarida habitual de los man-
teros cuando los agentes van
apor ellos en la via publica.

Eldispositivo, que llega des-
pués de un mandato munici-
pal en el que la venta ambu-
lante irregular se ha multipli-
cado -se desconoce por
cuanto porque no hay un

BARCELONA

censo oficial, pero las calles
hablan-y tras una pelea a
golpes y empujones el do-
mingo en el Port Vell entre
vendedores ilegales y turis-

Un coche de laUrbana patrullando ayer por 1a Barceloneta. erc

enBarcelona

tas, apuesta por laviadela
«saturacién». Oloqueeslo
mismo, conté Batlle, por di-
suadir a los manteros a base
de una fuerte y constante

«presién» policial. Estard en
marcha a diario delas 9:30 a
las 22 horasy contard con un
numero de agentes que «se
iramodulando en funcion de
las circunstancias».

«No esperamos milagros, y
por ello es necesario mante-
ner una atencion continua-
da», apunté el teniente de al-
caldia, que confié en acabar
progresivamente con el feno-
meno del top manta a través
de «elementos que conven-
zan» tanto a los vendedores
ambulantes como a la ciuda-
dania, a la que llamo a no
comprar sus articulos. «Suac-
tividad alteralas reglas delali-
bre competencia», dijo, y sub-
rayé también que «Barcelo-
na es la capital del comercio
de proximidad» y los mante-
ros lo perjudican.

Segun el ultimo informe de
la patronal PimeComereg, el
top manta tiene un impacto
negativo de mds de 130 millo-
nes de euros en la ciudad, de
los cuales 65 corresponden a
pérdidas de las tiendas loca-

manteros son los que operana
diarioen Barcelona, segunla
patronal PimeComerc

lesy 69 a pérdidas de la indus-
tria a causa de los productos
falsificados que ofrecen los
vendedores ambulantes, en-
tre ellos bolsos, gafas de sol
y zapatillas deportivas.

El estudio también sefiala
que en la capital catalana
hay unos 875 manterosy que
cada uno le cuesta anual-
mente ala hacienda munici-
pal alrededor de 1.400 euros,
«lo que significa que cada
aflo el Ajuntament de Barce-
lona deja de ingresar por el
cobrodelicenciasmdsde1,2
millones de euros». ®
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Pacte per
complirambels
limits europeus
depol-lucioen
18 mesos

La Generalitat i les administra-
cions de Barcelonail’area me-
tropolitana es van comprome-
tre ahir durant una reunié a
compliramb els limits europeus
de contaminacio en 18 mesos.
Després que Brussel-les hagi
portat Espanya davant el Tribu-
nal de Justicia dela Unié Eu-
ropea (TJUE) per pol-luci6 a Bar-
celona, el Baix Llobregat-Va-
lles i Madrid, el conseller de
Territori i Sostenibilitat, Damia
Calvet, va dir que la decisio del
tribunal trigara al voltant d’'un
any i mig, temps en qué pre-
veuen aplicar mesures com la
implementacié de zones de bai-
xes emissions o ’acceleracio
dels carrils Bus-VAO ala B-231i
dela C-245.

Calvet va reivindicar la Zona
de Baixes Emissions de Barce-
lona, que prohibira l'entrada als
cotxes més contaminants ala
ciutat a partir de I'1 de gener,
com l'actuacié estrella per re-
duirla contaminacié al’area
metropolitana.

Amb tot, va insistir en la ne-
cessitat d’incrementar el trans-
port publici de finalitzar in-
fraestructures comlalinia9 del
metro, i va defensar el sistema
de lavinyeta davant els actuals
peatges, que implicaria pagar
unatarifa plana en funcié de
la utilitzacié de la xarxa.

El peatge urba ésunade les
mesures que tant el Govern com
I'Ajuntament preveuen implan-
tar sila Zona de Baixes Emis-
sions no és suficient per reduir
lacontaminacié ala ciutat. @

h
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Consulta més noticies de Barcelona i
sobre l'actualitat catalana al nostre
web 20minutos.es

Vagaindefinida dels vigilants dels

controls del Pratdesdel 9d’

Quan I'aeroport del Prat enca-
ra no s’ha recuperat de les
cancel-lacionsiels retards ge-
nerats el passat cap de setma-
na per la vaga de la plantilla
d’Iberia a Barcelonaiperla
forta tempesta de dissabte al
mati, el comite d’empresa de
Trablisa, 'empresa encarre-
gada dels controls de segu-
retat de l'aeroport, presenta-
va ahir una convocatoria de
vaga indefinida a partir del
proxim divendres 9 d’agost

davant del Departament de
Treball de la Generalitat.

Els empleats demanen millo-
res econdOmiques (rebre un eu-
ro més per hora per compen-
sar la sobrecarrega de treball)
i laborals (descansos, rota-
cions, formacio i paritat) i la-
menten que el passat diven-
dres, lacompanyia no es pre-
sentés alareunié de mediacio
que tenien prevista. Creuen
quelanegociaci6 sera aramés
dificil que fa dos anys, quan

ost

aquest servei de control era
gestionat per lasocietat Eulen.

Llavors la plantilla de segu-
retat també va secundar una
vaga de diverses jornades a fi-
nals del mes de juliol que va
congestionar les cues per pas-
sar els arcs de seguretat. Tra-
blisa ésl’adjudicataria del ser-
veides dejuny del 2018 i do-
na feina a 500 persones.
Lassessor del comite devagade
Trablisa, Juan Carlos Giménez,
va qualificar ahir de «ver-
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Genoveva Sierra, presidenta
del comite de Trablisa, ahir. acx

gonyos» els 765,42 euros bruts al
mes que cobraven els treballa-
dors en el moment de la licita-
cio, el 2018, ivaculpar Aena, la
gestora dels aeroports espa-
nyols, de concedir «licitacions
alabaixa» per obtenir més gua-
nyside generar conflictes la-
borals. El mateix comite va
convocar una vaga per aquest
mesdejuliol perd aquestaesva
acabar desconvocant per qiies-
tions legals.

LA PLANTILLA D’IBERIA NO
DESCARTA NOVES ATURADES
Perlaseva part,lavagadel per-
sonal de terra d’Iberia que ha
tingut lloc aquest cap de set-
mana al’aeroport ha afectat
uns 15.600 passatgers de Vue-

lingamb origen o desti a Barce-
lona, la meitat d’ells al mateix
aeroport del Prat.

Esvan haver de cancel-lar
112 vols, 48 el passat dissabte
i64 el passatdiumenge. La
restade companyies que ope-
ren a Barcelona van haver
d’anul-lar 31 vols més, princi-
palment Iberia, British Air-
ways i Turkish Airlines.

El comité d’empresa d’Iberia
esvareunir ahir per decidir
si convoca mésjornades de
vaga. Les noves accions no es-
tan encaradecidides. Denun-
cien que I'any passat, la plan-
tilla a Barcelona va treballar
«més de 3.500 hores extres
d’obligat compliment». ®
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Otramuerte violenta
avivalapolémica
porlainseguridad

El domingo moria unjoven de 25 afios
trasrecibir una paliza enla calle Marina.
Es la quinta victima de este mes de julio

P.CARO

zona20barcelona@20minutos.es/ @20mBarcelona
La quinta muerte violenta en
las calles de Barcelona en lo
quellevamos de mes se produ-
jodurante la pasada madruga-
da del domingo en la zona de
ocio nocturno del Port Olim-
pic. Unjoven chino de 25 afios
recibié una paliza mortal en
plena calle Marina tras una dis-
cusion con un grupo de jove-
nes de origen ruso que se ini-
cid en el interior de una dis-
coteca. De estos cinco
homicidios, dos han sido con
pistola, otros dos con arma
blancay el del pasado domin-
g0, agolpes. Y alimentan una
estadisticanegraenloquease-

guridad se refiere en la capital
catalana. Noenvano, cada ho-
rase cometen mas de dos dece-
nas de delitosen Barcelona, en
su mayoria hurtos, y el depar-
tamento de Interior de la Ge-
neralitat anunciaba hace pocos
dias el despliegue en las calles
de 320 agentes adicionales de
los Mossos d’Esquadra.
REUNION EL PROXIMO JUEVES
CONMOSSOS, URBANA Y LOCALES
El teniente de alcalde de Pre-
vencion y Seguridad del Ajun-
tament, Albert Batlle, solici-
taba una reunién urgente con
los mandos de los Mossos tras
este dltimo crimen, conelfinde
tratar especificamente los con-
flictos que se dan en el Port

Olimpic, un punto de ocio noc-
turno de referencia paralos mi-
les de turistas que visitan Barce-
lona estos meses de verano. De
hecho, el Consistorio reclama
desde hacetiempoala Genera-
litat poder gestionar esta zona
delaciudad para intentar re-
bajar sus problemas de insegu-
ridad cambiando sus usos re-
creativos por ciudadanos.
Estareunion tendrd lugar el
jueves porlamafianayenellain-
tervendran responsables de la
Guardia Urbanay de los locales
deocio nocturno tanto del Front
Maritim como del Port Olim-
pic. Batlle se mostrd ayer preo-
cupado por el repunteenlosho-
micidios, aunque considerd que
este «no es irreversible» ni tam-
poco «puede cronificarse».
LA DELINCUENCIA, MAS ALLA
DEL BARRIO DEL RAVAL
El primero de los cinco homi-
cidios violentos registrados es-

El Port Olimpic,
zona conflictiva

Hasta tres agresiones
recientes. Una pareja
homosexual denuncio
el pasado mes de abril
una agresion homofoba
enunadiscotecadela
zona. A principios de
este mes dejulio se pro-
dujo una agresién se-
xual aunachicade17
afos. Suagresorla
amenazd con una nava-
jaylagolped.Otrachica
belga de 22 afios sufrid
otroataque en la playa
del Somorrostro pre-
suntamente por parte
de dos turistas suizos.

Cerrarloslocales
nocturnos en 2020. E|
Ajuntamentreclamaa
la Generalitat asumir
las competencias del
Port Olimpic y ha plan-
teado cerrar todos los
locales de ocio noctur-
no en 2020, cuando
acaban las actuales
concesiones.

te mes en la via publica se pro-
dujoel pasado 6 dejulioenel pa-
seo de Manuel Girona de Sarria-
Sant Gervasi, lejos del foco
principal deladelincuenciaen
Barcelona: el barrio del Raval
de Ciutat Vella. Un joven en-
tr6 en una peluqueria y mato
adisparos al marido de una de
las empleadas.

Una pelea enlacalle, entre
Consell de Cent y Entenca, en
el barrio del Eixample, acabd el
pasado 10 de julio con una vic-
tima mortal. Otro de los impli-
cados en la disputa, que tam-
bién result6 herido, fue deteni-
do por la Guardia Urbana.

El pasado dia 12, tan solo seis
dias después del primer episo-
dio mortal, el tranquilo barrio
del Poblenou se sobresaltaba
con la muerte a tiros de un
hombre a manos de otro, en-
capuchado, que huyd de la es-
cena del crimen en un patine-
te. El suceso tuvo lugarenla
plaza de Prim, ante la aténita
mirada de los clientes de la te-
rraza del conocido restauran-
te Els Pescadors.

El pasado jueves se producia
otro asesinato en la plaza de
FolchiTorres del Raval. Tras
unadiscusién, un hombre ma-
to a cuchilladas a otro de 44
afios junto a una drea infantil.

PLATAFORMA ‘SALVALONA’

Una nueva plataforma vecinal
estd preparando asambleasy
manifestaciones de caraalos
préximos meses para atajar «la
escalada de inseguridad ciu-
dadana» en Barcelona. Salvalo-
na (Salvem Barcelona) es un
movimiento promovido por la
empresa de vigilancia Premier

0/

se handisparado los robos
conintimidaciénenlos
primeros seis meses del afio

Services, por Elite Taxi y por el
grupo Patrulla Ciudadana, que
alerta de la presencia de carte-
ristasen el metro. Laentidad re-
unié el pasado sdbado en Ciutat
Vellaamés de 400 personasen-
tre vecinos, comerciantes y ho-
teleros. En el acto se anunciaron
las acciones previstas, entre
ellas, una protesta durante las
Festes de la Mercg, a finales de
septiembre. Para Batlle, no
«puede existir una autoorgani-
zacion en un tema tan sensible
que es responsabilidad de las
administraciones». ®

Primer dia feiner amb talls a tres linies del m

L

Ahir va comencgar el tall de I'L5 del metro entre Collblanc i Can
Vidalet. Un servei de bus connecta les estacions del tram afectat.
El tall se suma als de I'L1i I'L2. Tots tres afectaran unes 7.500 per-
sones en hora punta cada dia durant I'agost, segons TMB. roro: acn

Torraassegura
queno pagara
les tres multes
delaJEC

El president de la Generalitat,
Quim Torra, vaafirmarahir que
no té intencio de pagar les mul-
tes de 3.0001 2.500 euros que li
haimposat la Junta Electoral
Central (JEC) per haver vulnerat
la neutralitat informativa du-
rant la campanya electoral del
28-A. Lasancio de 3.000 euros
correspon al missatge institucio-
nal de Sant Jordi en el qual el
president demanava la lliber-

tat dels presos independentis-
tes.Lade2.500 euros multal’en-
viament de correus als funcio-
naris felicitant-los per la Diada
deSantJordiamb «imatgesiex-
pressionsidentificables» de de-
terminats partits que van conco-
rrer ales eleccions generals del
28 d’abril. A les missives, Torra
feia esment al «nefast 155» i als
politics que es troben «a I'exili
oalapresd». Torratampoc abo-
naraels5.500 euros de sancid de
la JEC per no retirar els llacos
grocs dels edificis puiblics i tam-
bé va dir ahir que recorrera
aquestes sancions d’'un organ
«censor i repressor» per defen-
sar la «llibertat d’expressio».

]

TMB encarrega 42
nous trens de les linies
1i3 del metro a Alstom
Transports Metropolitans
(TMB) ha encarregat la fabri-
cacio de 42 trens a 'empresa
Alstom per substituir gran
partdels combois deleslinies
1i3 del metro. El contracte
preveu el lliurament dels trens
en dos anys i mig,.

Vagadels busos
d’Alsina Graells
apartir deI’'1 d’agost

Els 150 treballadors de 'em-
presade transport de viatgers
per carretera Alsina Graells,
propietat d’Alsa, inicia dijous
una vaga de tres dies. Recla-
men els complements sala-
rials inclosos al conveni.

EITSJCnotancales
ambaixades catalanes a
Berlin, LondresiGinebra
El Tribunal Superior de Justi-
ciade Catalunya (TSJC) hade-
sestimat la peticié del govern
espanyol de tancar cautelar-
ment les delegacions dela Ge-
neralitat a Berlin, Londres i
Ginebra. L'Estat estudia pre-
sentar un recurs mentre que
el conseller d’Accio Exterior
del Govern, Alfred Bosch, va
qualificar de «revés juridic
contra les obsessions de Bo-
rrell» la decisio del TSJC.

18 JULIO
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R CINESA

23 AGOSTO

Vive los mejores estrenos del verano en los cines Cinesa

Consulta cines, horarios y calificacion por edades de las peliculas en cinesa.es. Fechas sujetas a cambio.
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#Gobierno

Lospactosa

Litonomicos del PSOE

complicanlosapoyosasanchez

BLoquEo PPy Cs se
escudan en el pacto

de Navarra para negar
laabstencionenla
investidura nacional
CHIVITE S€ apoyara en
los votos de Bildu para
ser presidenta tras el
acuerdo con Podemos
e Izquierda-Ezquerra

ARAGON Lamban
seguira al frente

del Gobierno conlos
apoyos de Podemos,
IU, PAR y la Chunta
MURCIA Y MADRID
Lopez Miras ya
preside la Region, pero
lainvestidura de Diaz
Ayuso seretrasa

EMILIO ORDIZ
emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz
Han pasado mds de dos meses
desde las elecciones autondmi-
casyatn no esta tododicho, pe-
ro se ha avanzado lo suficiente
en los ultimos dias como para
que se vayan cerrando capitulos
intensos en materia de pactos,
conversacionesy acuerdos. Ara-
gbén y Navarra han sido las dos
comunidades que han concre-
tado més recientemente sus fu-
turos Ejecutivos con sendos
acuerdos, aunque en el caso de
la Comunidad Foral, no sin cri-
ticas. Esto, unidoalaluzarroja-
da también en Murcia, deja so-
lo pendientesla Comunidad de
Madrid, ademés de La Rioja.
Elcaso de Navarraesel que
mads polémica ha desatado. La
socialista Maria Chivite serd la
presidenta autondmica tras un
acuerdo con Geroa Bai, Pode-
mos e Izquierda-Ezkerra, pero
necesitarda también de los votos
de EH Bildu. En la derecha es-
tose havistocomo un claro ale-
jamiento del constitucionalis-
mo por parte del PSOE, mien-

trasqueen el otroladose califica
de «Gobierno progresistar. A
falta de que los firmantes del
pacto aseguren los votos abert-
zales, los navarros tendran Eje-
cutivo tripartito. Lasesién dein-
vestidura serd el jueves.

Estalinea marcada porlos so-
cialistas tiene consecuencias
directasen la posible investidu-
ra de Pedro Sdnchez. PPy Ciu-
dadanos afean el camino elegi-
do porlos socialistas, apoyados
en los votos de Bildu, y se es-
cudan en ello para negarle la
abstencidn en caso de que se
presente aun nuevo intento pa-
ra continuar como presidente
del Gobierno central.

«Es imposible que el PP se
pueda abstener o facilitar un
gobierno de Pedro Sdnchez»,
expreso ayer el secretario gene-
ral popular, Teodoro Garcia
Egea, para criticar especial-
mente que los socialistas ahora
quieran gobernar en Navarra
«pactando claramente» conlos
abertzales. Ante este hecho,
subrayo que no se puede enten-
der que se pidala abstencion al

Los acuerdos en las Comunidades Autonomas

naranjas entran en el Gobierno.

Chivite, presidenta con nacionalistas

Maria Chivite (PSOE) serd la proxima presidenta
de Navarratras suacuerdo conlos nacionalistas
de Geroa Bai,ademas de con Podemos e Izquier-
da-Ezquerra. Necesitara los votos de Bildu.

Lopez Miras toma posesion en Murcia
Fernando Lopez Miras (PP) tomé posesion ayer
como presidente de Murcia después de tensas
semanas de conversaciones con Csy Vox.Los

Continuidad en Aragén

El socialista Javier Lamban seguira al frente del
Gobiernode Aragdn. Tendré el apoyo de Pode-
mos, IU,el PARy laChunta Aragonesista tras
varias semanas de negociaciones.

Ayuso tendra que esperar
EnlaComunidad de Madrid persiste el blo-
queo.Isabel Diaz Ayuso (PP) necesitade un
acercamiento entre Ciudadanosy Vox para
serinvestida presidentaregional.

L

PP porque «no es serio» ni «crei-
ble». Asimismo, negd que sobre
este asunto haya debate inter-
no en ladireccién de Casado.

Por otro lado, lo que no halo-
grado Sédnchez con Unidas Po-
demos, silo ha conseguido Ja-
vier Lambdn en Aragén. PSOEy

Podemos se han puesto de
acuerdo, en un pacto que conta-
ré con el apoyo de IU, del PAR
ydelaChunta Aragonesista. Asi,
si nada cambia, Javier Lamban
seguird como presidente. Las
bases de Podemos refrendaron
ayer el acuerdo con un 87% de

apoyo, algo que también deben
hacer las ejecutivas del resto de
formaciones implicadas. Los
inscritos morados votaron has-
taayer el preacuerdo de gobier-
no alcanzado entre la formacion
moraday el PSOE, que recoge
132 medidas para Aragon.

Con este pacto, Podemos for-
mard parte del Consejo de Go-
bierno, sibien aiun nose hades-
velado qué cargos ocupard. La
pregunta concreta era: « Estas
de acuerdo con que las dipu-
tadasy diputados de Podemos-
Equoapoyen lainvestidura del
candidato propuesto para pre-
sidir el Gobierno de Aragény
que Podemos-Equo forme par-
te del préoximo Gobierno de
Aragén parallevar a cabo las
politicas recogidas en el prea-
cuerdo alcanzado, garantizan-
do con nuestra presenciay em-
puje el cardcter mas progresis-
taposible de dicho gobierno?».
Elresultado de la consulta res-
palda alos cinco diputados de
la formacién morada, que vota-
rdn a favor de la investidura de
Lamban en la sesion que se ce-
lebrard mafiana.

h
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También PP, Ciudadanosy
Vox mantienen sus contactos,
con distintos finales por el mo-
mento. Encontraron laluzal fi-
nal del tunel en Murcia, don-
deayer el popular Fernando L6-
pez Miras tomo posesiéon como
presidente. Lasituacién se des-
bloqueé una vez que Vox re-
nuncio atener cargos en el Eje-
cutivo, al mismo tiempo que PP
y Ciudadanos suscribieron sus
peticiones.

Ma4ds complicaciones estd en-
contrando Isabel Diaz Ayusoen
la Comunidad de Madrid. Des-
de Cs se siguen negando a fir-
mar un pacto a tres, perosi que
podrian asumir las peticiones
de Vox. ¢La férmula? Una simi-
lar ala de Murcia, siemprey
cuando Monasterio ceda del to-
do alahorade no tener cargos
enel futuro Ejecutivo. Cs ha pe-
dido a Vox que ofrezca un «do-
cumento definitivo» y «compa-
tible» con el pacto de Gobier-
no suscrito entre el PP y la
formacion naranja para poder
acordar la investidura. @

El1BBVA, imputado por presunto
cohechoenel caso Villarejo

Eljuez de la Audiencia Nacio-
nal Manuel Garcia Castellon
acordo ayer imputar como per-
sonajuridica al BBVA por los
presuntos delitos de cohecho,
revelacion de secretosy corrup-
cién en los negocios relacio-
nados con unaoperacion de es-
pionaje encargada en el aflo
2004 al comisario jubilado Jo-
sé Manuel Villarejo.

Esta investigacion se enmar-
caen lanovena pieza del caso
Tandem, relativa alos traba-
jos desempefiados por el poli-

cia, que se encuentraen prision
preventiva desde noviembre de
2017, durante 13 afios a cam-
bio de una cantidad estimada
en unos 10 millones de euros.

Segun Anticorrupcidn, el
BBVA dirigido por Francisco
Gonzdlez contratd al entrama-
do empresarial del comisario
jubilado José Manuel Villarejo
parael desarrollo de servicios
de inteligencia, «de naturale-
za patrimonial y cardcter ilici-
to», ademads de seguimientos
personales y acceso a comuni-

caciones o documentacion
bancaria que, asu entender, su-
pusieron «multiples» vulnera-
ciones de derechos fundamen-
tales de varias personas.

La Fiscalia afirma que del
anadlisis de la documentacion
en soporte papel y digital incau-
tada en los registros practica-
dosen el mes de noviembre del
aflo 2017 y de la documenta-
cidén aportada por BBVA se
acreditaria quela contratacion
y los pagos presuntamente ili-
citos ala mercantil Cenyt afec-

taron a varias dreas sensibles
del bancoy a diversos ejecuti-
vos de la entidad durante un
prolongado periodo.

Asimismo, destaca en su es-
crito que alguno de los directi-
vos investigados, cuya identi-
dad no se da a conocer al estar
la causa secreta, habria per-
cibido dddivas del entorno del
Grupo Cenyt por facilitar tales
contrataciones.

En la pieza ya hay varios im-
putados, entre ellos ex jefe de
seguridad del BBVA, Julio Co-
rrochano —-también excomisa-
rio dela Policia-, aquieneljuez
dejé el libertad bajo fianza de
300.000 euros peseaque se ne-
gd a prestar declaracion sobre
este asunto. @

......

El presidente recibe ala general Patricia Ortega

El presidente del Gobierno en funciones, Pedro Sdnchez, recibio
ayer ala general Patricia Ortega, primera mujer en alcanzar el
generalato en el Ejército espafiol, durante el encuentro con oficia-
les generales de las Fuerzas Armadas y de la Guardia Civil. roro:ere
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iudadanos

i =

Riverasumaa

Garrido,Baly
Mesquidaala
EjecutivadeCs

Ellider naranja blinda su estrategia critica
con Sanchez prescindiendo de escépticos
ynombra a Lorena Roldan portavoz

EMILIO ORDIZ
emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz
Ciudadanos ha decidido refor-
zarse. Albert Rivera ha propues-
to sumar alanueva Ejecutiva
del partido a sus fichajes para
consolidar la estrategia y los
planteamientos de la formacién
naranja. Asi, entran en la di-
reccién nombres como el expre-
sidente de la Comunidad de
Madrid, Angel Garrido, junto a
Edmundo Bal 0 Joan Mesquida,
queaspiranatener un papelim-
portantisimo en el partido. «Es
el momento», espeto Rivera.
Acellos hay que unir masnom-
bres (el total de incorporaciones
asciende a 22). Sara Giménez y
José Ramon Bauzd también
fueron propuestos, al mismo
tiempo que el lider planted pres-
cindir de criticos como Fernan-
do Maura y Orlena de Miguel,
que son voces muy escépticas

MARCOS DE QUINTO

Responsable del
area econdmica

Tras las salidas de Toni
Roldany Pacodela Torre,
el responsable econémi-
code Ciudadanos serd
Marcos de Quinto. El
exvicepresidente de
Coca-Colafueunodelos
grandes fichajes de Rive-
raparael 28-A,y ahora
entradellenoenlapri-
mera linea del partido.

con la deriva de la formacion,
ycercanos a Luis Garicano. Ade-
mas, la nueva Ejecutiva tendrd
también una nueva portavoz, la
lider delaformacién naranjaen
Catalufia, Lorena Roldédn, que

Albert Rivera, ayer durante
sudiscurso en el Consejo
General de Cs. mariscaL /Ere

esta semana ha ganado las pri-
marias paraserlacandidataala
Generalitat catalana ante un
eventual adelanto electoral.

«Nosotros no hablamos de Es-
pafiacomo unbotin, como han
hecho Sédnchez e Iglesias; noso-
tros tenemos un proyecto pa-
raunanaciénde ciudadanosli-
bres e iguales», expreso Rivera
en su discurso ante el Consejo
General de su formacién, el se-
gundo que se celebra en un
mes. Albert Rivera, ademas,
quiso alejarse de las posturas
del bipartidismo. «Frente a las
dos Espafias del pasado hay un
partido liberal y de centro;
un proyecto de regeneracion
eigualdad que es Ciudadanos»,
afirmd, para, al mismo tiempo,
reivindicar que las cincuenta
personas que formaran la Eje-
cutiva comparten «los valores
de libertad y union».

Ellider naranja apuesta por
«recomponer el constituciona-
lismo», que el dirigente socia-
lista <ha abandonado», desde
«el centro politico, la modera-
ciénylasideasliberales». Ensu
opinion, Ciudadanos ofrece un
futuro distinto para Espafia, tie-
ne opciones de gobernar y por
eso «algunos estan nerviosos»
y lo atacan, manifesto.

Por otro lado, Albert Rivera
declaro que el presidente del
Gobierno en funcionestrata co-
mo «enemigos» alos «constitu-
cionalistasy moderados» y que,
ademads, el PSOE «estigmati-
za, insultay criminaliza» a los
votantes de la formacién na-
ranja, llamandoles «fascistas».
«Como gobierne Sdnchez con
labanday sus socios, vamos a
ver un Gobierno sectario que
a quien no piense como ellos
nos van a sefialar», advirtio.

En este contexto, también la-
mento que ahora parezca que
«paraser feminista hay que ser
socialista» primero. «Esa es la
Espafia de rojosy azules, la Es-
pafia de los bandos», y «<noso-
tros queremos la Espafia que se
dala mano pese a las diferen-
cias» y que «respeta la libertad
de los demads», concluyd. ®

El Gobiernoylas victimasllevana
laFiscalialos homenajes a etarras

El Gobierno yla asociaciéon de
victimas Covite denunciaron
ayer ante la Fiscalia de la Au-
diencia Nacional los homenajes
que se celebraron el pasado fin
de semana en Guipuzcoa a dos
etarrastrassusalidadelacéreel,
que también han sido recha-
zados por el Gobierno Vascoy el
lehendalkari. Asi,1a Delegacion
del Gobierno en Euskadihahe-

cho efectivo el anuncio mani-
festado ayer por el Ejecutivo de
Pedro Sanchez para que la Fis-
calia investigue estos actos ce-
lebrados en homenaje al diri-
gente de ETA José Javier Za-
baletay a Xabier Ugarte Villar,
unodelossecuestradores de Jo-
sé Antonio Ortega Lara.

La presidenta de Covite, Con-
suelo Ordofiez, se mostrd con-

fiada en quela Audiencia Nacio-
nal «aplique laley» y «conde-
neaquienes han participadoen
estos homenajes a etarras», que
segun sus datos ascienden a17.
Desde el PNV, Aitor Esteban
también censuro estos sucesos.
«Esunsintoma de ausencia mo-
raly crueldad. El dafio ético que
causo ETA sigue teniendo con-
secuencias», expreso. ®

WWW.BLOGBANKIAES

¢Qué hago sipierdo
omerobanlatarjeta
envacaciones?

Bankiate ofrece
diversasalternativas
parabloquearla
yvolveratener
accesoatucuenta

Sufrirunapérdidaorobode
la tarjeta de crédito puede
ponernosenunapuroyaun
mas siestamos pasandolas
vacaciones fuera de nues-
tra casa. Ante este proble-
ma, ¢,sabes realmente qué
debes hacer si te ocurre?
Para depejar tus dudas, en
estearticulotedamosalgu-
nos consejos para que no
entres en panico y sepas
cémoactuar.
Enelsupuestode que se
tratase deunrobo (o deun
hurtodel que note hayas per-
catado), lo primeroy mas ur-
gente es desactivar la tar-
jeta (o las tarjetas, depen-
diendo de la situacion).
Ademas, recuerda que es
imprescindible interponer la
correspondiente denuncia,
porque es el mejor modo de
tener un documento conva-
lidez legal que demuestre lo
que hasucedido. Con este
escrito estaremos protegi-
dos no solo ante posibles
perjuicios que se produzcan
enlacuentabancaria, sino
también pararecuperarlado-
cumentacion (DNI, carné de
conducir, etc.) que en ese
momento llevabamos dentro
delacartera.
¢Comoseanulanlastarje-

tasdeBankia?

Bankiate ofrecediversasal-
ternativas para inutilizar las
tarjetas de crédito o de dé-
bito que te hayan sustraido
oque hayas extraviado:

«Por teléfono: Los nume-
ros alos que debesdirigirte
estanapuntados enlaparte
trasera de la tarjeta, pero
adelantate a posibles proble-
mas. Aprovecha ahora y
guardalo en la agenda del
movil paratenerlos siempre a
mano: 90010 3050 0 (+34)
91602 46 80.Laatencion al
cliente estadisponible las 24
horas del dia.

-Desde laaplicaciondel
movil: Sientras enlaaplica-
cion de Bankia (disponible
tanto para iOS como para
Android), podras desactivar
inmediatamente latarjetao
tarjetas que hayas perdido o
te hayanrobado. Paraello,
debes accederalaapp con
tuusuarioy contrasefay se-
leccionar las tarjetas que de-
sees apagar temporalmen-
te o,almenos, hasta que re-
suelvas la situacion.

- Bankia Online: Esta mis-
ma accion de apagar las tar-
jetas se puede hacer desde
cualquier ordenador con co-
nexion ainternet, accedien-
do al area de cientes dentro
de lapagina web de Bankia.

¢Dedonde sacodinero?
Después de atajar los pro-
blemas que pueden produ-

Puedesrecuperar el control de tu cartera con unallamada, mediante la‘app’ o por laweb de Bankia. arcHivo

cirse en tu cuenta sialguien
se hace con tu tarjetay co-
mienza a utilizarla, tienes
otrofrente queresolver para
poder continuar con tus va-
caciones:necesitasvolvera
teneraccesoatudinero.
Las grandes operadoras
del sector conlas que traba-
jaBankia,como Visa o Mas-
terCard, pueden poner en
marchalaemisionde unatar-
jetade emergencia parasalir
del paso. Enlos numeros de
teléfono de operativade ur-
genciamencionados previa-
mente puedes pedir que te
ayuden con este tramite o te

pongan en contactoconel
operador de latarjetaotarje-
tas en cuestion.

Sidalacasualidad de que
enese momento te encuen-
tras en Espana, podrasre-
tirar efectivo sin ningunin-
conveniente, explicando an-
teslasituacionenlaquete
encuentras.

Alfiny al cabo, viajamos pa-
raviviraventurasy tener algo
que contar,comoaquellavez
que se te perdio la cartera,
conlastarjetas dentro,en mi-
tad del Sahara.
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Hallan al violador del
ascensor inconsciente
porunposible suicidio

Pedro Luis Gallego dejo una nota de
despedida enla celda. Fue trasladado a
un centro hospitalario tras el incidente

L.MONTOTO

actualidad@20minutos.es/ @20m

Uno delosvioladores mas me-
didticos dela historia de Espa-
fa, de nombre Pedro Luis Ga-
llego Fernandez pero mas co-
nocido como el violador del
ascensor, aparecio ayer «en
la cama de su celda incons-
ciente; no respondia».

Tal y como apuntaron fuen-
tes de Instituciones Peniten-
ciarias a este periddico, el in-
cidente tuvo lugar en el centro
penitenciario de Herreradela
Mancha (Ciudad Real), donde
Gallego cumple prision pre-
ventiva. A la hora del recuen-
to que se hace alas 8.00 h. de
la mafiana, los funcionarios
comprobaron que el preso no
reaccionaba a los estimulos.
«Avisaron a los servicios mé-

HISTORIAS CONFOTO

50 detenidos en
los disturbios
de Hong Kong

e

dicos, intentaron reanimarlo
y al ver que no respondia le
trasladaron al Hospital Gene-
ral de Ciudad Real».

Segun informé Europa
Press, los primeros indicios
apuntan a que el violador del
ascensor consumio algtin tipo
de pastilla o sustancia para au-
tolesionarse. También, segun
la agencia, habria dejado una
notadedespedidaenlacelda.
Desde Instituciones Peniten-
ciarias apuntan que «él notie-
ne ninguin tipo de medicacion
psicotropica recetada» y que
por el momento no tienen «la
certeza de si se ha intentado
suicidar o no».

Hasta enero, Gallego no po-
dia pasar ni un momento solo
enlacércel, y en muchasoca-
siones era vigilado a través

Casi 50 personas fueron deteni-
das por los disturbios produci-
dos durante la manifestacion
celebrada el pasado sabado en
Hong Kong contra la polémica
ley de extradicién ala China
continental (Republica Popular
China), informo ayer la Policia
dela excolonia britdnica. Las
fuerzas de seguridad acusaron
alos «<manifestantes radicales»

de una mampara puesto que
tenia activado el protocolo an-
tisuicidio —que se pone en
marcha cuando los profesio-
nales que estan con ellos de-
tectan ideas autoalesivas-.
Pero a partir de aquel mes se
desactivo. «No se puede tener
anadie eternamente en esas
circunstancias, pero si se pi-
did que tuviese siempre un
compafiero». El hombre con
el que compartia celda cuan-
do ocurrieron los hechos
apunté que la noche anterior
«habian estado hablando has-
ta aproximadamente la una
y media» de la madrugada.

Elviolador del ascensor se
encuentra en prision provisio-
nal desde junio de 2017, aun-
que llegé al centro penitencia-
rio de Herrera de la Mancha
en octubre de 2018. En esta
cédrcel se hallan asesinos de
latalla de Miguel Carcafio (co-
nocido por la muerte de Mar-
tadel Castillo), José Breton
(que acabd con la vida de sus

Los manifestantes utilizaron todo tipo de objetos contra la policia durante las tltimas protestas en Hong Kong. ere/era/riTcHies.

de bloquear calles y carreteras,
«destruir propiedades guberna-
mentales» ydeatacaralosagen-
tes con «armas letales» y otros
objetos contundentes como la-
drillos, botellas de cristal y liqui-
dos corrosivos, poniendo en
«serio peligro» sus vidas.

Las manifestaciones en la re-
gidn de régimen especial se ini-
ciaron el 9 de junio, cuando un

| EL Juicio |
El 3 de octubrele
juzgaran por...

Dos violaciones. El pri-
mer caso habria tenido lu-
garenlasinmediaciones
delhospital de LaPazel19
de febrero de 2017. Apun-
téaunajoven con una pis-
tolaylaforzoaentrarenel
coche.Lallevo hastauna
casade Segovia,dondela
viold.Undiadespuésla
dejé enunacalle de Ma-
drid. Previamentelalavo
para que no hallasenres-
tos suyos. El segundo ha-
briatenido lugar dos me-
sesdespués.Laformade
actuar,aunque con dife-
rencias, fue muy parecida.

Otrosdosintentos.
Ademas de estas dos pre-
suntas violaciones, habria
intentado hacer lomismo
con otrasdos mujeres el
16 dediciembre de 2016y
el2deabrilde 2017.Enel
primer caso, la victimaera
unajoven que pudo esca-
par graciasala presencia
deotros viandantes.Enel
segundo, tras forcejear, la
joven habria conseguido
huir de Pedro Luis Gallego.

millén de personas se concen-
traron en el corazon financie-
ro de Hong Kong para exigir la
retirada de un proyecto de ley
que permitiria entregar ala Chi-
na continental a todos los acu-
sados o condenados que pasen
por el territorio. El Gobierno
de Carrie Lam suspendi¢ el tra-
mite parlamentario pero no ha
retirado el proyecto de ley. ®

dos hijos pequefios en una ho-
guera) o Santiago del Valle
(que maté a Mari Luz Cortés),
entre otros. También alberga
a depredadores sexuales co-
mo el pederastade Ciudad Li-
neal (que utilizaba chucherias
paraengafiar a nifias, subirlas
asu casay violarlas).

Fuentes penitenciarias ex-
plican que alahora de asignar
una prision alos acusados «se
intenta buscar un lugar don-
deel preso se amolde mejor al
centroy el centro a él», y He-
rrera dela Mancha es «un cen-
tro muy adecuado» para este
tipo de personas. «Su equipo
técnico estd orientado a tratar
con este tipo de presuntos de-
lincuentes, que requieren un
trato especifico al haber co-
metido delitos tan graves».

Este hombre fue detenido en
2017 por la supuesta agresion
sexual a dos mujeresy el in-
tento frustrado de hacer lo
mismo con otras dos, por lo
que la Fiscalia de Madrid soli-
cit6 96 afios. El juicio se cele-
brard el proximo 3 de octu-
bre enla Audiencia Provincial
de Madrid.

Pero el historial delictivo de
Pedro Luis Gallego se remon-
tamucho més atrdsen el tiem-
po. El apodo de violador del
ascensor procede de su modus
operandi: aprovechaba su
profesién como mecénico de

)

Laministra Calvifio

no dirigira el FMI
Laministraespafiola en funcio-
nes de Economia y Empresa,
Nadia Calvifio, que figurabaen-
tre el pufiado de potenciales
candidatos de la UE parasu-
ceder a Christine Lagarde al
frente del Fondo MonetarioIn-
ternacional, habria quedado
fuera de la carrera por el car-
g0, segun publico el diario Fi-
nancial Times.

Losrepartidores de
Glovovanalahuelga

Los repartidores de la platafor-
ma Glovo estan convocados es-
tejueves aunahuelga para pro-
testar por su condicién de falsos
autéonomos, por la «falsa» fle-
xibilidad y contrael trato que re-
ciben por parte de algunosloca-
les. En Barcelona se concen-
trardn en la Sagrada Familia.

ElIPC sube una décima
enjulio por los precios
delos alimentos

El Indice de Precios de Consu-
mo (IPC) bajé un 0,6% en julio
enrelacion al mes anterior pero
aumentounadécimasutasain-
teranual, hastael 0,5%, segunel
adelanto publicado ayer por el
Instituto Nacional de Estadisti-
ca(INE). El organismo atribuyd
lasubida de la tasa interanual
delIPCalaevolucion delos pre-

ascensores para acceder a los
portales de sus victimas. Su
primera violacion la cometio
en 1976, cuando solo tenia 19
afios. Desde entonces su vi-
dahaestado marcada por mas
agresiones sexuales (al menos
18 sin tener en cuenta las dos
por las que se le va ajuzgar
en octubre) y dos asesinatos
(el de Leticia Lebrato en 1992
y de laburgalesa Marta Obre-
gén en 1996). Por ello, cumplié
21afios en prision, aunque ha-
bria pasado mas tiempo entre

violaciones y dos asesinatos
llevaron al violador del ascen-
sor a pasar 21afos en prision

rejas si no se hubiese deroga-
do la doctrina Parot.

Asi, en 2013 sali6 por su pro-
pio pie de la carcel de Alcala
Meco de Madrid, pero en los
afios posteriores reincidio.
Los alrededores del hospital
dela Paz solian ser el escena-
rioen el que captaba alas mu-
jeres. Lo hacia a punta de pis-
tola, ylas trasladaba hastauna
vivienda de Segovia. Alli las
violabay, después, las soltaba
en alguna calle de Madrid. @

cios de los alimentos y bebidas
no alcoholicas.

Posibles despidos

por los retrasos de

los viajes del Imserso
Los hoteleros advirtieron ayer
de posibles expedientes de re-
gulacién de empleo en los con-
tratos de trabajo vinculados al
programa social de viajes del
Imserso tras la demora actual
yla faltade unasoluciénenel
corto plazo. «En condiciones de
normalidad, los primeros clien-
tes del programa comenzarian
allegar alos hoteles a partir del
15de octubre yen la actual in-
certidumbre no sabemos cudn-
dopodran contratar sus viajes»,
lamenta la patronal hotelera
Cehat y la Asociacion Hotelera
de Benidorm y Costa Blanca.

«Cualquier forma de
prostitucion es una
reduccion a la esclavitud,
un acto criminal, un vicio
repugnante»

PAPA FRANCISCO
Méximo responsable de la Iglesia Catdlica

AN
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Renfe cancela
1.152 trenesen
los cuatro dias
dehuelgade
este verano

Las cuatrojornadas de paros
convocadas por el sindicato
CGTenelsector ferroviario pa-
ra este verano ya han provoca-
do cancelaciones de trenes pa-
ralasfechas previstas. Renfe ha
anuladountotal de1.152 trenes
en los cuatro dias que durard
lahuelga (31 dejulio, 14 de agos-
to, 30 de agosto y 1 de septiem-
bre). Fomento ha fijado servi-

cios minimos superiores al 50%
en cercanias, mediadistanciay
alta velocidad-larga distancia,
que el sindicato ha tachado de
«desmedidos» y que, conside-
ra, «rozan la prevaricacion». Los
convocantes piden mejoras en
latasa de reposicion, enlacon-
ciliacion laboral y «el freno a
laexternalizacion de servicios».

Alosviajeros afectados porlas
cancelaciones se les ofrecerd ser
reubicados en otro tren en el
horario mas aproximado al bi-
llete que hayan adquirido. Enel
caso de que deseen anular o
cambiar de fecha su billete po-
dran hacerlo sin ningtin coste,
segtin informé la compafiiaen
un comunicado. ®

)

Retiran una muiieca
negra creada para ser
lanzada contrala pared
Un comercio de Nueva Jersey
(EE UU) se ha visto obligado
aretirar delaventa una mufie-
canegracon instrucciones pa-
ragolpearla contralapared en
casos de estrés por acusaciones
de fomentar el racismo.

Lasemana arranca mas
caliday conlluviasen
Galiciay el Cantabrico
La prediccion de la Aemet pa-
ralos préximos dias prevé una

subidageneralizada delastem-
peraturas, salvo en Galiciay el
oeste de la meseta norte. El cie-
lo estard despejado en lama-
yoriadel pais aexcepcion de Ga-
licia y la cornisa Cantébrica,
donde se esperan lluvias.

Comer pescado tres
veces alasemana podria
prevenir el cancer
UnestudiodelaUniversidad de
Oxford junto ala Agencia Inter-
nacional para la Investigacion
del Céncer ha hallado una re-
lacién entre el consumo de pes-
cadoy un menor riesgo de pa-
decer cancer colorrectal, el se-
gundo tumor maligno que mas
muertes causa en Espafia.

Solo quedan 3.900 tigres salvajes en el mundo

En el Dia Internacional del Tigre, las organizaciones ecolo-
gistas ponen el foco en los peligros que afronta esta especie.
Segun cdlculos de WWF, solo quedan 3.900 ejemplares de ti-
gre en libertad. E170% de ellos vive en la India. roro: ere/ panpeLen

INTOXICAGIONES ENVERANU
JUUMOEVITARLAS?

LOLITA BERENGUER
Ibelenguer@20minutos.es/ @20m

Las altas temperaturasy los
cambios de hdbitos durante
las vacaciones convierten el
verano en una época espe-
cialmente critica paralasin-
toxicaciones alimentarias.
Si bien nos puede pasar du-
rante cualquier época del
afio, el aumento de las ce-
lebraciones, de las comidas
al aire libre 0 en puestos am-
bulantes contribuye a que el
riesgo de sufrir una intoxi-
cacién alimentaria se dispa-
re durante la época estival.

Asilo afirma la tecnéloga
de alimentos y dietista-nu-
tricionista Beatriz Robles,
que pone como ejemplo el
coco o los cdcteles que se
compran en la misma ori-
lla de la playa porque duran-
te las vacaciones estamos
«mas relajados» en general,
y por tanto también respec-
toalasnormasde seguridad
alimentaria.

En verano sube el nume-
ro de afectados por intoxica-
ciones pero no el de casos, lo
cual se explica porque en ve-
rano se incrementan las ce-
lebraciones con mucha gen-
te y si se da una intoxica-
cién, esta afecta a mds
personas. De hecho, mas de
la mitad de las intoxicacio-
nes tiene su origen en ali-
mentos preparados en casa,
segun los datos de la OCU,
pero en estos casos lo sufren
menos personas.

Una intoxicacién puede
deberse a la presencia de
microorganismos en los ali-
mentos, o toxinas de los mi-
croorganismos, por parasi-
tos o por intoxicaciones qui-

Una pareja comiendo en la terraza de un hotel durante sus vacaciones estivales. crres

Enlaépoca estival
aumenta el nimero

de afectados por
intoxicaciones porque
hay mas celebraciones
conmuchagente

micas. Estas pueden afectar
a cualquier persona que in-
giera un alimento contami-
nado y son diferentes de las
intolerancias —que afectan a
los consumidores con pro-
blemas digestivos ante de-
terminados alimentos-y de
las alergias, que implican
al sistema inmunolégicoy
pueden derivar en un shock
anafilactico.

¢COMO EVITARLO?
Para evitarlo, Robles subra-
ya que la regla «fundamen-
tal» es «mantener la cade-
na de frio» en los alimentos
que asi lo requieran. Evitar
la contaminacidn cruzada
es otra norma bdsica. Esto
quiere decir que no se reco-
mienda utilizar, por ejem-
plo, los mismos utensilios
de cocina para manipular
carne o pescado crudo con
otro tipo de alimentos.
Dentro del frigorifico, que
ha de estar entre 3y 5°C, la
experta en seguridad ali-
mentaria insta a seguir un
«orden» y la regla de «first
in, first out», que en castella-
no significa que lo primero
que se mete debe ser lo pri-

mero que se saca. «Lo crudo,
como la carne y el pescado,
deberia estar en el cajon mas
frio y en recipientes cerra-
dos por sisuelta algun liqui-
do que pueda contaminar
otros alimentos», agrega.
Al contrario de lo que mu-
cha gente cree (y hace), «la
carne no se lava antes de co-
cinarla porque se pueden di-
seminar los microorganis-
mos que porte. En cambio,
el pescado siselava antes de
prepararlo», apunta Robles.
Respecto a los huevos, uno
delos alimentos més delica-
dos en verano, la experta
asegura que tampoco hay
que lavarlos antes de coci-
narlos y se deben cascar so-
bre un recipiente aparte del

que se emplee para cocinar-
lo o batirlo. «No se rompe
el huevo sobre el bancodela
cocina ni con el canto de la
sartén o el bol donde vaya-
mos a batirlo. Mejor en una
taza aparte que retiraremos
paralavar antes de usarlade
nuevo», apunta.

¢CUANTO TIEMPO PUEDE PASAR
A TEMPERATURA AMBIENTE
ALGO COCINADO?

Muchas veces se deja repo-
sar un plato recién cocinado
por no meterlo directamen-
te en el frigorifico. Se desco-
noce qué es menos malo: de-
jarlo atemperatura ambien-
te o meterlo en lanevera con
el consecuente calenta-
miento del resto de alimen-
tos del frigorifico. Segun
Beatriz Robles, la comida
preparada no debe estar a
temperatura ambiente mas
de dos horas, un tiempo que
en verano no debemos alar-
gar a mas de una hora.

En caso de disponer de un

poco de tiempo, la experta
sugiere «separar la comida
en porciones pequefiasy en-
friarlas metiéndolas dentro
de recipientes mas grandes
con agua fria con hielo. En
caso contrarioy si no conta-
mos con tiempo (que serd lo
mas probable), Robles pro-
pone «meterlo directamen-
teen el frigorifico, pero jun-
to alaslatas o alimentos que
no se puedan estropear al
aumentar de temperatura».
¢COMO DESCONGELAR
DE FORMA SEGURA?
Lo ideal es ser previsores 'y
extraer los alimentos del
congelador con el tiempo
suficiente para que se des-
congelen en la nevera «a
temperaturas no peligrosas
y que no se propicie el creci-
miento de microorganis-
mos». Sin embargo, si se ol-
vida sacar la cena del conge-
lador, la mejor opcidén en
este caso es recurrir al mi-
croondasy descongelarla
mediante un programa de
baja potencia.

«Hay que recordar que hay
alimentos que no necesitan

ser descongelados para ser
cocinados, como por ejem-
plo las verduras», sefiala la
nutricionista. Las gambas
no son uno de ellos, pues si
los preparamos a la plancha
directamente del congela-
dor se quedaran crudos por
dentro y distorsionaremos
las propiedades sensoriales
del alimentos.

&Y SIVEO MOHO?

El moho en las frutas y ver-
duras genera muchas du-
das. Robles es tajante: «<Hay
que desechar la pieza ente-
ra aunque el moho solo es-
té presente en la superficie
y lavar las frutas o verduras
colindantes, incluso aunque
las vayamos a pelar des-
pués». La explicacién a es-
ta norma es que, aunque no
apreciemos el moho en par-
te del alimento, «no pode-
mos saber con certeza si las
microtoxinas han penetra-
do mds adentro». ®

35

centigrados es el intervalo
de temperatura adecuada
enelinterior de un frigorifico

hora el tiempo maximo que
puede permanecer atempe-
ratura ambiente lacomida
después de ser cocinada

o0

delasintoxicaciones, la mi-
tad, tienen su origen en ali-
mentos cocinados en casa
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Los blancos necesitan
ganar al Tottenham
hoy paraempezar a
olvidar la humillante
derrota ante el Atleti.
Y Bale, ni convocado

RAUL RIOJA
rrioja@20minutos.es/ @raulriojazubi
Las urgencias no le dan un
respiro al Real Madrid ni en
pretemporada. La escandalo-
sa derrota ante el Atlético de
Madrid ha convertido lo que
queda de pretemporadaen un
examen para muchos de los
jugadores, en el punto de mi-
rade una aficion enfurecida,
ytambién para el entrenador,
al que se le exige que modifi-
que su apuesta deportiva.
Apenas algo mds de tres dias
despuésdel humillante 3-7en
el derbi, hoy, alas 18.00 ho-
ras, espera nada menos que
el subcampedn de Europa. En
el banquillo de enfrente se
sentara Mauricio Pochettino,
precisamente el entrenador
que sonaba con mas fuerza pa-
ra ocupar el banquillo blanco
antesdelasegundallegadade

Zidane. El Tottenham no ser4,
por tanto, ni mucho menosun
rival sencillo. Al conjunto
blanco le espera un duro con-
trincante ante el que no sera
facillograr olvidar lo sucedido
ante el Atlético. Elque gane se
medird al vencedor del otro
partido, el Bayern-Fener-
bahcge, dentro de la Audi Cup
que se disputa en Munich.

En la previa del partido, no
hubo en esta ocasion rueda de
prensa de Zidane, como sisu-
cedid en los dos anteriores
amistosos de pretemporada.
En el club blanco desean ha-
cer el menor ruido extrade-
portivo posible, y ayer en la
ciudad deportiva del Real Ma-
drid hubo un entrenamiento
apuertacerradaque el equipo
calificd como «exigente».

La gran novedad fue la pre-
sencia de James Rodriguez,
que volvid a ejercitarse con
el club blanco dos afios des-
pués. Trasdos temporadasen
Munichy participar este vera-
no en la Copa América, el co-
lombiano volvié a vestirse de
blanco en medio de los rumo-
res acerca de su futuro. Pese
a que parecia tener los dos

Cuestionados por su rendimiento

Sergio Ramos

Su futuro no se cuestiona, pe-
rosisuliderazgo.Es el capitan
y nodebe permitir que actitu-
descomoladel diadel Atléti-
cosevuelvanarepetir.

Marcelo

Sugran partidoante el Arse-
nal notuvo continuidad ante
el Atlético. Habra que ver cual
desusdos versiones se ve.
Sin Mendy, no tiene recambio.

ToniKroos

Echacomo nadiede menosa
Casemiro. Indiscutible para
Zidane, la aficion cuestionasu
indolenciaen el campo.El
derbile dejo muy sefialado.

_..._'—-,. s

Luka Modric

Deidolatrado a sospechoso.
Yarecibid criticas el afio pasa-
doyenestapretemporada
dejalasensacionde queyano
es el grandioso medio que fue.

Isco

Fue unabsolutodesastrean-
teel Atlético,y esdelos que
mas sejuega.Su puestoenel
onceeinclusoenlaplantilla
no estd garantizado.

FOTOS: EFE / ARCHIVO

Nacho Fernandez

Marcé un goly forzé un pe-
naltiante el Atleti, pero atras
estuvo desastroso. Tanto él
como Odriozolay Carvajal
deben mejorar y mucho.

rentino Pérez seguir reforzan-
do al rival vecinal.

Y, mientras ahora James pa-
rece mas cerca de quedarse
que de irse, todo lo contrario
sucede con Bale. El galésse ha
quedado fuera de la convo-
catoria para viajar a Munich,
convirtiendo su situacién en
un sainete que es dificil de
comprender. Hace diez dias,
Zidane dijo que se tenia que ir
«mejor hoy que mafiana», des-
puésreculdy el britdnico dis-
puto los dos ultimos partidos
amistosos. Cuando parecia
que se iba a China este fin de
semana, finalmente esa op-
cién parece alejarse. Y ahora
no entra en la lista de Zinedi-
ne Zidane para los dos si-
guientes amistosos.

Ademads de James, también
se incorporaron ayer otros dos
futbolistas que estuvieron en
la Copa América, Eder Militao
y Casemiro. Su llegada se an-
toja, ademas, como clave para
reforzar las dos zonas que mas

goles haencajado el Madrid
enlostres partidos que ha
disputado esta pretemporada

Otralesion: esta vez, Courtois

Brahim Diaz,Ferland Mendy, Marco Asensio, Luka
JovicyahoraThibaut Courtois. El porterobelgaseunioa
layaamplialistadelesionados en el Real Madrid después
desufrirunesguince degradolIlenel tobilloizquierdo. El
tiempo estimadodebajaesdealrededordetres semanas,
porloqueelbelgaes dudaparael primer partidoliguero
ante el Celtaen Balaidos. Sin Courtois, Keylor Navas
apuntaatitular paraelchoque dehoy, mientras que
Lunintendraméas minutos en esta pretemporada.

pies fuera del Real Madrid, la
situacion ha cambiado en la
entidad merengue. La gravisi-
ma lesion de Marco Asensio

abre un hueco en la zona de-
recha del ataque, y el cafete-
ro se podria adaptar perfecta-
mente a esa drea del campo.

Ademads, la debacle del vier-
nes en Nueva Jersey (EE UU)
deja claro que el equipo ne-
cesitasavianuevaylacalidad
de James estd fuera de toda
duda. Su relacién con Zida-
ne es la gran incégnita, pero
ayer ya fueron varios los me-
dios que apuntaron que el
clubyale hacomunicado que
iba aseguir. La goleada recibi-
da ante los colchoneros pa-
rece haber cerrado, ademds, la
puertadel Atlético de Madrid
al colombiano, puesla aficién
blancanole perdonaria aFlo-

preocupan ahora mismo del
equipo. La defensa ha hecho
aguasen estos tres partidos de
la gira (12 goles en tres en-
cuentros) y el central brasile-
flo puede ser unasolucion pa-
ra paliar esos problemas.
Aunque al que més se ha
echado de menos es a Casemi-
ro, el inico jugador sin rele-
voenlaplantilla. Sin él, el cen-
tro del campo blanco naufra-
gay sutrabajo en el medio es
clave para que el equipo recu-
pere el equilibrio. Veremos si
su presencia es suficiente. ®

HISTORIAS CONFOTO

LosNBA, ya
con la seleccion:
«El objetivo es
lograr medalla»

Marc Gasol, Willy y Juancho
Hernangémezy Ricky Rubioya
estdn al 100% a las 6rdenes de
Sergio Scariolo tras haber supe-
rado las restricciones impues-
tas por laNBA para estos prime-
rosdias de concentracién conla
seleccidn espafiola de cara al
Mundial de basket. «Tenemos
que poner el objetivo muy alto,
conseguir medallas», afirmo
ayer Ricky, nuevo base de los
Suns. «No tenemos que pensar
en los que no estan, somos los
que estamos aqui», afiadio so-
bre las importantes bajas. ®

Ricky Rubio en el entrenamiento de ayer de la seleccion espaiiola de baloncesto. e

)

Nairo Quintana si
correralaVuelta

El ciclista colombiano del Mo-
vistar Team confirmé ayer
que estara presente en la Vuel-
ta a Espafia que empieza el
préximo 24 de agosto. Com-
partird equipo con Alejandro
Valverde, campedn mundial,
y Richard Carapaz, vencedor
del ultimo Giro de Italia.

Fallece una estrella del
béisbol alos 34 aiios
Loek van Mil, estrella holan-
desa del béisbol que jugé en
las grandes ligas de Estados
Unidosy anuncié reciente-
mente su retirada, fallecio de
forma repentina alos 34 afios.
Lafederacion neerlandesa in-
formo ayer de que ha sufrido
un «accidente fatal», aunque

no dio mds detalles a peticion
delafamilia.

Albert Ramos sube
enel ‘ranking’ ATP
Lavictoria del tenista cata-
1an este domingo en el tor-
neo del Gstaad (Suiza) le ha
hecho ascender 16 posiciones
enelranking ATP. Ahoraes el
numero 69 del mundo.

Mayoral, al Levante
Borja Mayoral volvera a jugar
cedido en el Levante la pré-
xima temporada, segtin con-
firmo ayer el Real Madrid.

Jon Rahm, séptimo

El estadounidense Brooks
Koepka, ganador del campeo-
nato del mundo este fin de se-
mana, se reafirmo al frente de
la clasificacion mundial de
golf, enlaque Jon Rahm, sép-
timo en el torneo, sube a esa
misma posicién en el ranking.
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Crisis enel Valenciaporel
desencuentro Alemany—le

Tensa reunion ayer entre Alemany y Anil
Murthy. El puesto del director general
peligray con él se podria ir Marcelino

R.RIOJA

rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi

Las cosas no podian ir mejor
en el Valencia. Tras una exito-
sisima campafia pasada, enla
quesegandlaCopadel Reyy
se con siguid la clasificacién
parala Champions con una
remontada espectacularenla
Liga para acabar cuartos, to-
do parecia ir rodado en el
arranque de la pretemporada.
El delantero deseado ya vis-
te delaeldstica che -Maxi Go-
mez-y el domingo se logro
una gran victoria ante el Spor-
ting en Portugal que demos-
traba que el equipo iba por
el camino adecuado.

Pero, de repente, todo ha ex-
plotado. Larelacion entre Pe-
ter Lim, duefio del club valen-
cianista, y Mateu Alemany,
director general, parece total-
menterotay el puesto de este
ultimo estd en el aire. Ni Ale-

many quiere seguir, ni Lim
quiere que siga.

Los éxitos recientes del Va-
lencia no se pueden entender
sinlafigura de Mateu Alema-
ny en el equipo. El directivo
balear llego a la entidad va-
lenciana en 2017, y en dos
afios halogrado devolver al
club allugar que le correspon-
de. Su apuesta por Marceli-
no fue clave, y su politica de
fichajes, impecable.

El actual desencuentro co-
menzd la semana pasada, en
el viaje a Singapur que rea-
lizaron el propio Alemany,
Marcelino y Anil Murthy,
presidente del club, para re-
unirse con el propietario, Pe-
ter Lim. En el encuentro en-
tre todos los que mandan en
laentidad che, el choque en-
tre el duefio del cluby el di-
rector general fue evidente,
con los fichajes como punto

rrtbades
Arrivals

— ng_gadas

Anil Murthy asu llegada ayer a Manises. er:

clave de las desavenencias.

Los jugadores que desea
Lim —con intereses de agen-
tes de por medio- para el
proyecto de esta temporada
no son los que Alemany
quiere, y ninguno de los dos
estd dispuesto a dar subrazo
a torcer.

Asi, ayer por la mafiana se
produjo una reunién de ur-
gencia entre Anil Murthy,
Alemanyy Pablo Longoria,

responsable deportivo del
Valencia. Fueron decenas las
personas que se congregaron
en los alrededores de las ofi-
cinas de Mestalla para brin-
dar su apoyo a Alemany,
pues la aficion le considera
una pieza clave en los éxi-
tos del equipo che. Mientras,
Murthy lleg6 a Valencia so-
brelas12.30 h procedente de
Singapury fue increpado e
insultado por los aficionados

cuando llegé alrededor de
la hora de la comida.

Tras varias horas reunidos,
no hubo acuerdo, pero de mo-
mento la situaciéon no ha ex-
plotado y ambas partes que-
daron para reanudar hoy las
conversaciones. «Siempre me
he visto en el Valencia. Siem-
pre he querido estar aqui», di-
jo Alemany a su salida de las
oficinas de la entidad mien-
traslos aficionados coreaban
canticos de «<Mateu quédate».
«Es positivo que haya didlogo
y que se hablen las cosas y se
busquen soluciones cuando
hay problemas, pero se tienen
que solucionar», explicé el di-
rector general montado des-
de su vehiculo.

«Ellos (Murthy y Lim) pien-
san como yo, en lo mejor para
el club. En esa vision tenemos
que buscar puntos de coin-
cidencia, nada mas», dijo con
poco convencimiento.

Aunque el punto clave, lo
que de verdad puede hacer
explotar la situacion, es el fu-
turo de Marcelino. El técni-
coasturiano no descarta salir
del club valencianista en el
caso de que Alemany se va-
ya o sea despedido, lo que
provocaria un auténtico terre-
moto en la entidad che. Y el
director general no nego6 que
eso pueda suceder cuando
fue preguntado si Marcelino

La aficion esta
con Aleman

Sialgo quedo claro ayer
es quiéntiene el apoyo
de los aficionados valen-
cianistas. Las decenas
de hinchas que estuvie-
ron en los alrededores
de las oficinas del club
apoyaron sin condicio-
nes a Alemany, mientras
que increparon e insulta-
ron a Anil Murthy.

seird siél no continua. «Yo es-
pero que no. Espero que Matr-
celino siga», contesto el direc-
tivo balear.

Y mientras para Alemany
todo fueron gritos de elogio
y dnimos, todo lo contrario
sucedio en la salida de Mur-
thy. Entre silbidos y, de nue-
Vo, entre insultos, el presiden-
te del Valencia abandond las
oficinas. Es consciente de que
en el caso de que no haya
acuerdo con Alemany puede
haber un auténtico terremo-
toenel club, especialmente si
con él se va Marcelino Gar-
cia Toral, el técnico que ha
vuelto a hacer campedn a los
che. Hoy es un dia clave en
el futuro del Valencia. ®

Accidentados no saben que

PRTIRN

O CHMCM, INOWACHIN

tienen derecho a indemnizacion

INFORME REVELA QUE, EL 80% DE LOS ACCIDENTADOS DE TRAFICO
NO COBRAN INDEMNIZACION POR DESCONOCIMIENTO

TRAFICO La mayoria de los accidenta-
dos no saben que tienen que reclamar
una indemnizacion a la aseguradora.

La reclamacion deben hacerla médicos y
abogados a favor del accidentado, y no
la aseguradora que intenta pagar lo
menos posible. Hay una empresa, con
oficinas en toda Espafia, llamada

Trabajan a porcentaje sobre resultados.
Han resuelto ya mas de 20.000 acciden-
tes y cada afio consiguen 10 millones de
euros en indemnizaciones.

Segiin comenta su directora Patricia
Nieto “estamos orgullosos de ayudar a
miles de accidentados, para que cobren
la maxima indemnizacién, en el menor
tiempo posible. Cualquier persona puede
acceder a nuestos servicios, ya que no
pedimos dinero a cuenta, ni cobramos
nada, hasta obtener resultados. La mayo-
ria de los clientes vienen recomendados
por clientes satisfechos ”

W) Madrid Ciudad 911019111
v Marqués de la Ensenada, 16

iﬂ'—.r. Plaza de Coldn

Torrejon
Calle Madrid, 26

Indemnizacién Directa, formada por
ex-jueces y ex-directivos de asegurado-
ras, que luchan por conseguir la maxima
indemnizacion, por la via amistosa, sin
acudir a los juzgados, !si no es necesa-
rioj.

911010019

| Las Palmas de Gran Canaria
. '\‘5 Avda. Primero de Mayo, 51
P, Frente a Correos, 928 400 150

Barcelona 93100 28 27

Gran Via de Les
Corts Catalanes, 426
(Metro Rocafort)

Indemnizacion

DIRECTA

SOLO COBRAMOS S| USTED COBRA

www.indemnizaciondirecta.com
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PROXIMA PUBLICACION EN EL BOE DE LA
XVIII EDICION DE LOS PREMIOS
UNIVERSITARIOS ARQUIMEDES, DE
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION
CIENTIFICA

Puedes participar si has estado matriculado/a en 2018/2019 en
un grado o master en una universidad espanola y has realiza-
do un trabajo de investigacion en cualquier area:

http://www.educacionyfp.gob.es/arquimedes@ciencia.gob.es

@
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Arriba: Mireia Belmonte tras competir en los 400 metros estilos. Abajo: el waterpolo (izquierda)
logro dos platas en chicos y chicas, y Ona Carbonell (derecha) se llevo tres medallas. ere

R.D.

deportes@20minutos.es/ @20mDeportes
Cinco medallas fue el escaso
botin dela delegacion espafio-
la en los Mundiales Gwangju
(Coreadel Sur) que finalizaron
este domingo. Cuatro fueron
de plata (las dos en waterpolo
ylas dos de Ona Carbonell) y

una de bronce en el Highlight
por equipos (sincronizada),
que no esconden los malos re-
sultados en natacidn.

Queda algo menos de un
afio para que comiencen los
Juegos Olimpicos de Tokio
2020y lasituacién es més que
preocupante, como reconocio

Mala actuacion de
Belmonte y del resto
del equipo espariol de
natacion. Onay dos
platas en waterpolo
salvaron la papeleta

el entrenador jefe del equipo
espaiiol de natacién, Fred
Vergnoux. «Nuestra realidad,
hoy, es més grave que nunca,
afirmé con rotundidad.

Lo mas preocupante hasido
la actuacion de Mireia Bel-
monte, laque deberiadeserla
gran baza de lanatacion espa-
fiola en Tokio. «La situacion
de Mireia es una fotografia
bastante realista de la situa-
cién actual. Sin buscar excu-
sas, es cierto que ha tenido
una preparacién mas corta
que habitualmente. Mireia ha
dado todo en la piscina, pero
estd lejos de sus tiempos», di-
jo Vergnoux, que también es
el preparador de la nadadora
badalonesa, vigente campeo-
naolimpica de los 400 esti-
los y que ha logrado cuatro
medallas en Juegos.

Sin los habituales éxitos de
Belmonte, la natacion espa-
fiola pasé desapercibida por el
Mundial. «Si miramos el nivel
de cadanadador podemos as-
pirar a mds, mucho més. Es-
te Mundial ha sido potente,
pero algunas pruebas estan
aun bastante abiertasy esto
nos motiva. Yanos queda me-
nos de un aflo de cara a los
Juegos, y cada dia importa»,
finalizé Vergnoux.

WATERPOLO

DOS PLATAS SALVADORAS. Las
dos selecciones de waterpolo
han salvado el medallero es-
pafiol con dos platas de enor-
me valor. En el torneo femeni-
no, las de Miki Oca reeditaron
laplatalograda hace dos afios
en Budapest. El equipo se va
renovando, con nuevos valo-
resy, pese ala derrota ante la
todopoderosa EE UU, parece
que cada dia estd mas cercade
las de Adam Krikorian. Ade-
mas de la plata, consiguieron
el pasaporte para los Juegos.

En el torneo masculino, Es-
pafia hasidolasorpresa: gano
al campedn mundial (Serbia)
y al campeodn olimpico (Croa-
cia), pero lleg6 muy justa de
fuerzas a la final ante Italiay
no tuvo nada que hacer. La
buena noticia es que volvio a

Los pobres resultados en la natacion

FINALISTAS

NOMBRE POSICIONES PRUEBAS
Joan Lluis Pons 4° 400 estilos
Mireia Belmonte 82 1500 y 800
SEMIFINALISTAS

NOMBRE POSICIONES PRUEBA
Jimena Pérez 12y16.2 800 libre/ 1.500
Mireia Belmonte 132y 162 400 est./200 marip.
Africa Zamorano 132 200 espada
Jessica Vall 142y 162 1100 / 200 braza
Lidén Mufioz 15.° 50 libre

FUENTE: 20MINUTOS

Caleb Dressel,
dominador

Aunquenopudo
igualarelrécorddesiete
oros conseguidos en Bu-
dapestyse quedd conseis,
elestadounidense Caeleb
Dressel volvié aserelgran
dominadorenlanatacion
masculina. Por suparte,la
jovenRegan Smith,con
dosrécords mundialesen
los100y200espalda, se
convirtio enlaabandera-
dadeunageneracionde
nuevos valores. En total,
sebatierondiezrécords
mundiales enlos Mundia-
les de Gwangju.

una final de un Mundial diez
afiosdespués. Su platase afia-
de alaconseguida el verano
pasado en el Europeo de Bar-
celonaylamano del seleccio-
nador, David Martin, se nota
en el equipo. También estaran
en los Juegos de Tokio.
Ademads, hubo medalla de
plata en el waterpolo playa,
deporte de exhibicién, donde
Espafia llego a la final.

ARTISTICA

LA ‘SINCRO’ SE RECUPERA. La
natacion artistica (o sincroni-
zada) comienza a ofrecer sin-
tomas de recuperacion. La
mano de Mayuko Fujiki, selec-
cionadora espafiola desde

septiembre de 2017, se empie-
Za a notar, pero muy poco a
poco, en un deporte en el que
los cambios tardan mucho
tiempo en hacerse visibles.

Las dos medallas de platade
Ona Carbonell en el solo (libre
y técnico) sitian a la barcelo-
nesa en el top mundial, que
junto con el bronce en la ru-
tina Highlight le permitieron
convertirse en la mujer con
mas medallas en Mundiales,
con 23, siendo asi ya unico-
no de la natacion tanto espa-
fiola como mundial.

Por equipos, Espaiia sigue
sexta del Mundo (Rusia, Chi-
na, Ucrania, Japon, Italia),
aunque mas cerca del quinto
puesto. Hay trabajo atin.

NATACION

UNA DEBACLE ABSOLUTA. El
panorama es preocupante.
Dos finalistas y un récord de
Espafiade Joan Lluis Pons en
los 400 estilos. Ese fue todo el
botin, ademas de la clasifica-
cién olimpica de Alberto Mar-
tinez en los diez kilémetros de
aguas abiertas.

A menos de un afio de los
Juegos, queda mucho trabajo
por haceryen Gwangju se han
visto resultados que retroce-
den a Espafia 14 afios en el
tiempo, al Mundial de Mon-
treal. Entonces, Espaiia su-
mo tres finalistas, y esta vez
fueron tres finales con dos na-
dadores (Ponsy Belmonte). ®

ElAndorrade
Piquélograla
plazadel Reus
enSegundaB

La RFEF ha decidido sea el FC
Andorra, propiedad del grupo
Kosmos de Gerard Piqué, el
equipo que ocupe la plaza de
Segunda Division B que dejo
vacante el Reus tras consta-
tarse que el club que cumple
los requisitos establecidosy
previo pago de 452.022 euros.

La Federacion «ha analizado
lassolicitudes recibidas y hato-
mado estadecisién aplicando el

Reglamento General. De esta
manera, el Andorraesel equipo
de 3.2 Division que milita en el
grupo cataldn al que pertenece
el Reus», informé la RFEF, que
se habasado en el criterio geo-
gréfico, ynoenel deportivo, que
es el habitual y que le hubiera
dado la plaza al Zamora.

El Andorra ascendié a Terce-
ratras ganarla liga en Primera
Catalanay solo las buenas re-
laciones de Gerard Piqué con
Luis Rubiales hicieron posible
su candidatura. Es la primera
vez en la historia del futbol es-
paifiol que un equipo logra as-
cender en una mismatempora-
da dos categorias. ® R.D.

)

Losjugadores del
Betis, yaen Sevilla

Los futbolistas del Betis llega-
ron ayer por la tarde a Sevi-
lla tras la derrota del domin-
go en México ante el Puebla
por 2-0. Tras el duro viaje, los
jugadores verdiblancos tuvie-
ron latarde de ayer libre y hoy
tampoco se ejercitaran. Vol-
veran mafiana al trabajo.

Un nuevo VAR

Hawk-Eye serd el nuevo pro-
veedor oficial del sistema de

Videoarbitraje (VAR) en el fuit-
bol espafiol esta temporada
2019-20 después de quelajus-
ticia haya dado por vdlido el
concurso de la RFEF y dene-
gara las medidas cautelares
solicitadas por Mediapro.

Accidente deun
camion de Renault
tras el GP de Alemania
Un camién de la escuderia
Renault de Férmula 1 sufrio
ayer un aparatoso accidente
en una autopista hungara
cuando se dirigia al circuito
de Hungaroring, proxima
prueba del Mundial, tras ha-
berse disputado el pasado fin

de semana el GP de Alema-
nia, en Hockenheim. El con-
ductor del vehiculo no sufre
lesiones graves.

Dalilah Muhammad
bate el récord mundial
en400 vallas

La campeona olimpica Dali-
lah Muhammad ha estableci-
do, con una marca de 52 se-
gundos y 20 centésimas, un
nuevo récord del mundoenla
prueba de los 400 metros va-
llas durante las pruebas de se-
leccidn, los llamados trials,
en el Campeonato Nacional
estadounidense disputado en
Des Moines.

«Madrid es una ciudad
que me marcé mucho, no
solo a nivel futbolistico,
también personal. Le
tengo un carifio especial»

CRISTIANORONALDO
Jugador dela Juventus
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Enuntiempo en el que la velo-
cidad es una imposicion en ca-
si todas las disciplinas artis-
ticas y las fotografias pululan sin
medida ni filtro de calidad -que
de los otros si van sobradas-—
enlasredessociales, es facil que
aun artista como Richard Lea-
royd (Nelson, Reino Unido,
1966) se le considere una rara
avis del siglo xxi.

El mismo haluchado desdeel
inicio de su carrera por hacer
prevalecer un estilo pausado y
reflexivo alahora de tomaruna
fotografia. «La gente puede mi-
rar una imagen en un periodi-
coounarevistay decir: ‘esta
persona esta feliz, estd triste....
Parami los retratos en fotogra-
fia, en pintura o en otras disci-
plinaslo que deben tratar es
de extender ese tiempo que se
tarda en entender a la persona

Llevados décadas
tomando retratos con
el método mas clasico:
unacamaraoscura
gigante creada por €l

Con la camara
a cuestas

El britdnico haexpandido
su horizonte tecnoldgico
y hadisefiado unacdmara
conruedas que acoplaal
coche como un remolque.
Liberado de las ataduras
de suestudiolondinense,
ha fotografiado lugares
como el valle del Yosemite
(EE UU), la campifiaingle-
say ciudades europeas.

ala que se mira. Cuando mi-
ren una de mis fotos, yo espe-
roqueleslleve mas tiempo des-
cifrar a esa persona», comenta-
barecientemente durante la
presentacion de la exposicion
quelededica, hastael 8 de sep-
tiembre, la sede de la Funda-
cién Mapfre de Barcelona.

Learoyd, que estudio en la
Glasgow School of Art y traba-
jo varios afios como docente y
fotégrafo comercial, no consi-
guié vender su primeraimagen
hasta que llegd ala cuarente-
na. Fue entonces cuando deci-
dié romper con los procesos
creativos actualesy trabajar con
una de las técnicas precurso-
rasdela fotografia: lacamara os-
cura. Su halo misterioso sedu-
joaeste artista britanico, que ni
corto ni perezoso decidio crear
su propia cdmara gigante.

Este particular artefacto, con
el que lleva aproximadamente
dosdécadas realizando fotogra-
fias, se compone de dos habi-
taciones: en unade ellas se ubi-
ca el sujeto u objeto a retratar,
con una potente fuente de luz;
en la otra, coloca un gigantes-
co papel fotografico. Entre ellas,
hay un objetivo ubicado en un
fuelle de acordedn.

h
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Encontrards mas noticias sobre cine,
musica, literatura, teatro, moda,
exposiciones... en nuestra web.

Las fotografias que realiza con
este instrumento son bésica-
mente tan grandes comola pro-
piacdmaray loslargos tiem-
posdeexposicion dan comore-
sultado una unica copia. A
pesar de su complejidad, esta
tecnologia le permite realizar
obras que poseen una calidad
insdlita de luz y de color.

Ademasde conlatécnica, Lea-
royd es cldsico con sus propues-
tas. Sus tematicas favoritas (re-
trato, paisaje y bodegon) evocan
la pintura clasica. De hecho,
reconoce haber buscado inspi-
racion en artistas del Renaci-
miento, elegantes retratistas del
sigloxx como Ingres, laobrade
los pintores prerrafaelitas ingle-
ses o la fotégrafa victoriana Ju-
lia Margaret Cameron.

Sin embargo, también ha sabi-
do darle una vuelta de tuercaa
todas ellas: siempre busca mo-
delos que, bajosu aparienciade
normalidad, esconden grandes
misterios. Sus paisajes son in-
quietantes y ha reinventado el
concepto de naturaleza muerta,
dando especial énfasis al sig-
nificado del término: vidas que
han sido detenidas.

Para Learoyd, los bodegones
no representan frutas, objetos
de lujo o manjares sobre una
mesa. Eldispone figuras tan es-
tremecedoras comounacabeza
de caballo, un cisne muertosus-
pendidoenelaire por hilosodos
organismos cosidos comolosde
su obra Corazon de pez. ®

Es una cirugia que se suele realizar con anestesia local y no necesita ingreso. ctres

Como es el trasplante de
cornea, el escudo del ojo

En la mayoria de casos el ojo operado no es doloroso y la
recuperacion visual es progresiva y relativamente rapida.

M20M

Cuando uno oye hablar de
trasplantes siempre pien-
sa en 6rganos vitales de
mayor tamafio como el ri-
fién, el higado o el cora-
zdn. Pero a veces 1os 0jos,
0 mas en concreto las cor-
neas, también requieren
este tipo de intervenciones
para preservar una correc-
ta vision.

Lacoérnea es el tejido si-
tuado en la parte anterior
del ojo, y suele actuar co-
mo escudo protector del
mismo frente al polvo, gér-
menes y otros posibles
riesgos. Su principal carac-
teristica es la transparen-
cia, una palabra muy de
modahoyendiaenel dm-
bito politicoy que, en el ca-
so de esta parte del 0jo, es
clave para permitir el paso
delaluzylaimagen alin-
terior. Pero esta transpa-
rencia falla ocasionando
problemas de visién que
requieren de lasolidaridad
de otros para resolverse.

Hablamos del trasplante
de cérnea, una interven-
cion cada vez més habitual
en Espafia, sobre todo des-
de quelalaureada Organi-
zacion Nacional de Tras-
plantes (ONT) pusiera en
marcha en 2016 un plan
nacional para alcanzar los
5.000 donantes de tejido
corneal en 2020. El obje-
tivo, seguin explico enton-
ces este organismo perte-
neciente al Ministerio de
Sanidad, eralograr la «au-
tosuficiencia» para cubrir
lademanda de corneas co-

Lascausas

Elqueratoconoeslade-
formacion mas frecuen-
te;laformaesféricade
lacorneacambiaa coni-
ca,formandoun astig-
matismoirregular que
deformalasimagenes.
Coneledemacorneal,
dejadesertransparente
ysepierdevision. El
herpeshacequesein-
flame, se formen cica-
tricesyopacificaciones.
Porultimo estanlas dis-
trofias corneales, enfer-
medades hereditarias.

mo consecuencia del en-
vejecimiento de la pobla-
cién y las nuevas modali-
dades de trasplante que
han ido surgiendo.
«Antes se hacia la indi-
cacién de trasplante
cuando ya no quedaba
mas remedio, pero hoy en
dia se trasplante en esta-
dios mucho menos avan-
zados de la patologia ocu-
lar, lo que hace que el nu-
mero de corneas
necesarias haya aumenta-
do mucho», explica el
doctor Nabil Ragaei Ka-
mel, jefe del Servicio de
Oftalmologia del Hospital
Quirénsalud San José de
Madrid, centro que preci-
samente el pasado mes de
mayo realizo el primer
trasplante de este tipo tras
ser acreditado por la Co-
munidad de Madrid para
estas intervenciones.

¢COMOES LA INTERVENCION?
Segtin la patologia corneal,
lacirugia requiere una que-
ratoplastia penetrante —in-
cluye todas las capas de la
cornea-, queratoplastia en-
dotelial —solola capainter-
na-oqueratoplastialame-
lar —las capas exteriores—.

Lacirugia se realiza nor-
malmente con anestesia
local y no necesita ingreso,
explica el doctor Ragaei,
aunque excepcionalmen-
te puede utilizarse aneste-
sia general. «Se precisa la
oclusién del ojo durante 24
horasy el tratamiento po-
soperatorio consiste en ad-
ministrar gotas y pastillas
antibioticas y antiinflama-
torias», explica.

Enlagran mayoriadelos
pacientes, el ojo operado
no es doloroso y la recu-
peracion visual es progre-
sivay relativamente rapi-
da, ya que se puede tener
una gran mejoria al princi-
pio, pero hasta la retirada
de las suturas no se puede
valorar exactamente el re-
sultado visual. Segtin sefia-
la, «el seguimiento posope-
ratorio se prolonga varios
mesesy no se puede prede-
cir con exactitud cudnta vi-
sién se va a recuperar», se-
fiala este experto.

En cuanto a los riesgos,
ademads de los inheren-
tes acualquier cirugia co-
mo infecciones o inflama-
cion, el principal proble-
ma como en otros
trasplantes es el rechazo,
al ser un 6rgano de otra
persona. ®



12

Dimarts, 30dejuliol del2019 — 20MINUTOS

‘Metamorfosis’
debutaen

Méridaconun
repartodelujo

Como si de un escaparate de
mitos y dioses se tratara,
y dentro de una vitrina de
amor y humor, llega la mitica
Metamorfosis de Ovidio al Fes-
tival Internacional de Teatro
Clasico de Mérida, delamano
de David Serrano.

Eldirectorle hadadoalaori-
ginal un aire de «libertad» gra-
ciasalaaportacion del elenco,
compuesto por Concha Velas-
co, Pepe Viyuela, Edu Soto,
Adrian Lastra, Pilar Castro, Be-
1én Cuesta, Secun de laRosa,
Maria Hervds, Angela Cre-
monte y Pepe Ocio.

Laobrase podra ver desde
mafiana hasta el 11 de agosto
(excepto el dia5) ylasentradas
se pueden adquirir en taquilla,
por teléfono y en la web del
festival, desde 12 euros. ® EFE

LauraFreixas'

El actor Pepe Viyuela, ayer
enla presentacion. ere

«LLas madres SOMOS
humanas, no divinas»

O
JOMNUTOS GON.

LaescritoraLaura
Freixasseabreencanal
ensunuevolibro,’Amino
meibaapasar:unaauto-
biografiaconperspectiva
degénero’ (EdicionesB)

ANALATORRE
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«Me converti en una marujade
lujo». Asi se autodefine Freixas
(1958, Barcelona) en su nuevo
trabajo autobiografico, donde
deposita todos sus pensamien-
tosy contradicciones, tras un
proceso de reconciliacién con
su pasado: «El patriarcado te
atrapa como una telarafiar.

A minomeibaapasar...perole
paso, {,como vivié reconocer
que se habia fallado a si mis-
ma? Lo vivi como un reto in-
telectual. Después de una ma-
laépoca, del mal trago personal
y lasensacion de fracaso pasé
al orgulloy la liberacion. Para
entender qué me sucedio y por
qué, entré en un proceso de re-
flexion y de lectura feminista,
que me ayudaron a entender
cosas como latrampa del dine-
ro, que me daba muchas venta-
jas, excepto la fundamental:
la autonomia.

Dice que el patriarcado nos
mantiene en la comodidad.
El patriarcado nos da muchas
ventajas a las mujeres pero,
a cambio, pagamos un precio
muy alto. Porunlado nos coac-
cionay, por otro, nos seduce.
Nosdalaventajadelairrespon-
sabilidad, vivir ala sombra de

alguien, ser una nifia eterna:
pasar de ser la nifia de tus pa-
dres a serlo con tu marido.
Menciona a iconos feministas
como Virginia Woolf y Sylvia
Plath, ¢alguna fue su inspira-
cién? Los diarios de Plath, que
son una autoexploracién muy
Iicida, inteligente y dura.
¢Hay alguna experiencia quele
costo especialmente recordar?
Si, cuando acepté que mis pa-
dres me pagaran 50.000 pese-
tas a cambio de no trabajar pa-
ra hacerles companiia.

A punto de abandonar su tra-
bajo, en el camino hacia la ma-
ternidad, admite: «<Habia inten-
tado ser un hombre como los
demas, pero habia fallado». Es
una forma de decir que el mo-
delo de trabajador, ciudada-
no o artista que la sociedad
propone es, supuestamente,
neutro. Pero, en realidad, es

)

Malaga acogeralagala
dela34.? edicion delos
Premios Goya

La Academia de Cine anuncid
ayer que la galade la 34.2 edi-
cidn de los Premios Goya se ce-
lebrard en Mdlaga en el mes de
enero, en una fecha aun por
confirmar pero que tendrd en
cuenta el adelanto de la proxi-
ma entrega de los Oscar.

masculino, ya que da por su-
puesto que esa persona tiene
aunamujer en casa ocupando-
sedetodoycreandohogar.Las
mujeres no tenemos a nadie
que haga eso por nosotras, re-
sulta incompatible.

En el libro reconoce sentirse
culpable, pero, ¢se culpabiliza

«Quienes defienden la
gestacion subrogada
ven a las madres como
alaVirgen Maria»

«Si queremos igualdad,
los hombres tienen que
darle mas valor alas

relaciones personales»

«El patriarcado nos da
alas mujeres la ventaja
de lairresponsabilidad,
ser una nifia eterna»
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Primal Scream tocara en
Pamplonay Barcelona

Elgrupo escocés Primal Scream
actuard en la sala Razzmatazz
deBarcelonayenlasalaZentral
de Pamplona (4 y 7 de noviem-
bre), como parte delagiraeuro-
peade presentaciéon de Maxi-
mun Rock ‘n’ Roll-The Singles.

El festival Jazzaldia
acogio a168.000
personas pese al clima
Con una climatologia especial-
mente adversa como telon de

la mujer demasiado por cosas
quenodependentantodeella,
sino del sistema? Si, tenemos
quelibrarnos delaculpa, noso-
trasy ellos. Es mds importan-
te entender cémo funciona el
patriarcado que sentirnos cul-
pables. Se trata de una situa-
cién en la que nos encontramos
todos y todasy dela que noso-
mos conscientes, porque el sis-
tema patriarcal estd muy arrai-
gado en lasociedad.

En el libro, explica con detalle
como vivié suembarazo. {Qué
opinade lagestacion subroga-
da? Me parece unainstrumen-
talizacion, cosificacion y mer-
cantilizacion de las mujeres ab-
solutamente incompatible con
los derechos humanos. Quie-
nes defienden lagestacion sub-
rogada altruista ven a las ma-
dres como unos seres sobrehu-
manos. Su imagen de la
maternidad es la de la Virgen
Maria: las madres somos hu-
manas, no divinas.

¢Hay algun tema sobre la ma-
ternidad que no se trate lo su-
ficiente en los libros? La mater-
nidad como vivencia o un pro-
ceso humano. Estan saliendo
algunos libros, son pocos, pero
valiosos: el de Nuria Labari, Sil-
via Nanclares, Jane Lazarre
o Paula Bonet, que habla del
aborto [en Roedores, de 2018].
Si, cada afio, 200.000 espafio-
las paren y 100.000 abortan,
¢por qué no se habla sobre es-
toen laliteratura?

Cuenta que crecié en una fami-
lia de clase alta. La escritora
Marta Sanz defiende: «Tene-
mos que abordar las desigual-
dades de género desde las de-
sigualdades de clase». ¢(Lo
comparte? Hay que tratarlade-
sigualdad de género sabiendo
que hay denominadores comu-
nes. Por ejemplo, la prostitu-
cién es un problema transver-
sal desde el punto de vista de
como nos afecta a las mujeres
que no nos prostituimos. Cae
sobre todas el hecho de que
exista, porque afectaa como
nosvenynostratan. Partedela
discriminacidn es universal
y varia de una clase a otra.
£Qué opina sobre el feminismo
liberal? Tal y como lo enuncia
Ciudadanos, es un trato que

fondo, Donostia se ha conver-
tidounafio mésenla capital del
jazz, acogiendo a un total de
168.000 personasenla54.2edi-
cién del Heineken Jazzaldia.

El Festival de Almagro
mejora sus resultados
El42.°Festival Internacional de
Teatro Clasico de Almagro ha
terminado con un crecimiento
ensuscifras: «Mds de 55.000 es-
pectadores, 66 llenosy el 87% de
ocupacién», segin informé su
director, Ignacio Garcia.

Laura Freixas
Revuelta

Lacatalanaesautorade
novelasy ensayos como
Una vida subterranea
(2013)y Todos llevan mas-
cara(2018),asi comoarti-
culistay critica literaria.
En1987 fundd la coleccion
literaria El Espejo de Tinta,
yen2009 laasociacion
paralaigualdad de género
Clasicasy Modernas.

ofrecen las mujeres privilegia-
das alos hombres. Ellas dicen:
«Dejadnos compartir algunos
de vuestros privilegios y no-
sotras cerramos los 0jos sobre
las opresiones que afectan a
otras mujeres». Esun supuesto
feminismo que no se solidari-
za con las oprimidas por razén
de sexo, raza o clase social.

Un dia escucha: «<Mi mujer tie-
ne unagran capacidad paraser
feliz», y entonces se vuelca en
contentar a su marido parame-
jorar la relacion, mientras des-
cuida su propia felicidad. En
ladistribucion deroles, las mu-
jeres se especializan en crear fa-
miliayen generar felicidad pa-
ratodos; mientras ellos se cen-
tran en ganar dineroy predicar
lalucha por la vida. Esto sigue
existiendo. Si queremos igual-
dad, loshombres deben asumir
su parte, que no es cambiar dos
pafiales de cada cuatro: tienen
que darle mads valor a las rela-
ciones personales y reconocer
lanecesidad de los cuidados.
¢Cuanimportante es que el fe-
minismo se reinvente? Porque
el patriarcado lo hace constan-
temente. Los de mi generacion
hemos crecido con leyes fran-
quistas indignantes. Para fre-
nar estasituacién, pensabamos
que bastaba con cambiarlasle-
yes, no veiamos mas alla. Aun-
que fueun avance, después tu-
vimos que reinventar nuestro
feminismo. En condicionesde
igualdad legal como las que
tenemos ahora, sin embargo, el
patriarcado persiste, pero en
otras formas. ®
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Seis novelas para volver a
enamorarse de la literatura

De Roberto Bolafio a Rosa Chacel, Ameélie
Nothomb o Raul Zurita, repescamos seis
titulos paraleer durante las vacaciones

ALVAROMACIAS

cultura@20minutos.es/ @alvargonauta92

Toca involucrarse de lleno en
una historia, en unos persona-
jes concretos, que nosatrape un
determinado puntodegirooun
péarrafo tan bien escrito que no
concibamos otra forma de orde-
nar las palabras. Tres autores
y tres autoras que conseguiran
que nos sintamos extrafiamen-
teidentificados con protagonis-
tas singularisimos.

PARA QUIEN NO PUEDA PARAR

DE PENSAREN EL TRABAJO

Por dificil que parezca, hay
quienes no pueden despegar-
se del trabajo auin ni en vacacio-
nes. Para esos workaholic exis-
te el libro perfecto. Estupory
temblores, de Amélie Nothomb
(que ha reeditado Anagrama),
es una semiautobiografia que
nodesdefia el humor pararetra-
tar su experiencia trabajandoen

Paraquienyalo
haleidotodo

Siningunadelasseis
opcionestehaconvencido
oyaloshasleido,aquivael
bonus. Sobrehéroesytum-
bas (Austral) eslacondicion
humanaexpuestaenunan-
guloobtusoquesevacerran-
doamedidaquesuspasio-
nes, vicios, obsesiones, mie-
dos, carenciasymiserias
vanaflorando.Divididaen
cuatro capitulos,comoen
Eltunel,sesabeelfinal des-
deelcomienzo.Ellibromas
totalde Ernesto Sabato, Pre-
mio Cervantes1984,enel
sentidoliteral del término.

unaempresajaponesa. Gran
Premio de Novela de la Acade-
mia Francesa, narralas desven-
turas cotidianas y degradantes
de «<Amélie-san» delante de sus
jefes; sobre todo de suinmedia-
tasuperiora. Unalecturaidonea
paranoquerer volver al curroen
un largo periodo—pongamos, lo
que dure agosto-.
EN BUSCA DE POLEMICA
Hay quienes se dedican a poner
comentarios en internet y cre-
enque asi han desatado unator-
menta (spoiler: nollegan a agua-
cero), pero nadie tiene la mala
baba parahacer de elloun libro.
Y, ademads, uno realmente gran-
dioso. Siyaes complicado in-
ventarse una vida, laimagina-
cion de Roberto Bolafio le lle-
vé a crear decenas de ellas:
hagiografias ficticias de grandes
y pequefios (pero falsos) litera-
tos filonazis que nunca existie-
ron conforman La literatura
nazien América (Alfaguara).
Un libro hecho de sarcasmo,
humor y mucha cultura que
funciona comoun pufietazoala
ultraderechadonde masle due-
le: en la constanciay confirma-
cion de que tienen muy pocos
escritores a los que admirar en
susideales.
ADICTOS AL RIESGO
Tardd trece afios en escribir sus
poco mas de 500 paginas, pero
Helen DeWitt lo consiguio: fue
publicar El iiltimo samurdiy ca-
da elogio que recibié tuvo por
fuerza que ser distinto. Un pro-
blemalegal hizo queellibrode-
sapareciera, peroen 2016 volvio
alaluzgraciasaLiteraturaRan-
dom House. Y volvieron las lo-
asy alabanzas.

Lecturas para el verano

El dia mas blanco

Barrio de Maravillas

Rosa Chacel Raul Zurita

Lumen, 2017 Literatura Random House, 2016
312 péginas 196 paginas

2190 euros 15,90 euros

el!lﬂl BeWITT

El dltimo samuraéi Estupor y temblores
Helen DeWitt Amélie Nothomb
LiteraturaRandomHouse, 2018 ~ Anagrama, 2019
592 paginas 304 paginas
19,90 euros 10,90 euros

o

La historia del silencio La literatura nazi en
Pedro Zarraluki América
Anagrama, 2006 Roberto Bolafio

208 paginas

Alfaguara, 2016

9,50 euros

256 paginas. 17,90 euros

Cuentalahistoriade Ludo,un
nifio prodigio que alos 6 afios ya
habiaaprendido griego parale-
er La Odisea original, y que se
obsesiona con encontrar a su

padre. Sumadre, Sybilla, tiene
que hacer malabarismo por ser
solteray tener un trabajo preca-
rio. Cuando le ponga Los siete
samurdis, de Akira Kurosawa,

Ludobuscard portodo Londres
asupadre en la figura de siete
hombres con los que se rela-
ciond sumadre.
PARA SUPERAR UN DESENGANO
La historia delsilencio (Anagra-
ma), de Pedro Zarraluki, gand el
Premio Herralde de Novelaen
1994. La epifania de una pareja
telleva a darte cuenta de cudn-
tosilencio se oculta tras las co-
sas, cuantos se sobreviven en el
dia a dia, cudntos son inconfe-
sables, cudntos estan recubier-
tos de sospechar una ausencia.
Zarraluki consigue que nos
importe unamirada que aveces
puede ser una necesidad. Solo
quien guarda un secreto pue-
dedecirque algunavezalimen-
téel heroicoactode enmudecer.
SENCILLAMENTE, LEER
Digno del mejor de los biopics,
poetay rockero, el chileno Ra-
ul Zurita sorprende en su paso,
en Eldia mds blanco (Litera-
tura Random House), a una in-
trospeccion sencilla, casi dé-
bil, sutil y melancdlica pero
agrandada a cada episodio por
el halode esperanza quedala
posibilidad de un océano.

h
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Puedes leer este y otros reportajes
y entrevistas sobre novedades
editoriales en nuestra web.

Lanovela, una semiautobio-
grafiaficcionada, comienzacon
un hombre tendido en un de-
sierto. En esa posicion, horada
su memoria desde sumas in-
fantil recuerdo hasta el ahora.
SIECHAS DE MENOS TU CASA
Dentro de las Sinsombrero, Ro-
saChacel ocupaun altar. Unade
las més grandes autoras espafio-
las, en Barriode Maravillas (Lu-
men) convierte toda la litera-
tura en absoluta sinestesia: co-
mo un olor te trae un recuerdo
yelrecuerdounaoscuridad que
eres capaz de tocar... y asi su-
cesivamente. Tan increible ejer-
cicio, ademas, enmarcado ensu
infancia antes de la I Guerra
Mundial y delimitado al madri-
lefio barrio de Malasafia. ®

Los Premios Iris dela Academiade
laTelevision ya tienen candidatos

La Academia de las Cienciasy
las Artes de la Televisién dio a
conocer ayer los nombres delos
profesionalesy programas fina-
listas de los Premios Iris 2019.
Los académicos votaran entre
todoslos nominadosylos resul-
tados se conoceran en la cere-
monia de entrega de premios,
que serd a finales de octubre.

Junto aellos, unjurado de re-
conocidos profesionales ele-
gird los Premios Iris del Jura-
do. También, un comité de cri-
ticos y comentaristas de

television otorgard el Premio Iris
delaCriticay, como de costum-
bre, el Consejo dela Institucion
concederd el Premio Jesus Her-
mida a la Trayectoria 2019.
Encuantoalasnominaciones,
Antena 3 es la cadena que mds
opciones acumula. En el terre-
nodelaficcion, lasseries Laca-
sa de papel (Netflix) y La caza.
Monteperdido (Lal) han conse-
guido més candidaturas. Later-
cera parte del atraco mas famo-
so delatelevision logra cinco
nominaciones (mejor actriz,

mejor actor, mejor serie, mejor
produccion y mejor direccion),
mientrasquelaseriede Lalop-
ta a cuatro (mejor actor, mejor
actriz, mejor produccién
y mejor ficcion).

En cuanto a programas, El cie-
lo puede esperar (Movistar+) se
posiciona como el mds nomina-
do con tres candidaturas. Por
debajo, con dos nominaciones,
también destacan Eldebate de-
cisivo de Atresmedia, ;Te lovas
acomer?y jBoom! (lostres, emi-
tidos por Antena 3). ®R.C.

a4
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Pablo Derqui y Bea Segura en La caza. Monteperdido. rrorerninoez

«

AVUELIAS
CONEL IDIOMA

‘Bacalao al
pilpil’, no
al pil-pil’

Por Fundéu

[ pilpil, con pilpil
escrito en una
sola palabra, y no
al pil-pil ni al pil
pil, es la forma
correcta de referirse
en espafiol a la salsa
compuesta de aceite,
guindillas y ajo, muy
tipica en el Pais Vasco.

En los medios de
comunicacién y sitios
web culinarios se
emplean formas como
las de los siguientes
ejemplos: «Originalisi-
mas'y calientes
cocochas con pil-pil de
miso en su perfecto
punto de coccion del
pescado», «<el menu
Guadalquivir continua
con cococha de
bacalao en pil pil de
mango» o «la especiali-
dad local es el bacalao
al pil-pil».

La forma adecuada
para denominar esta
salsa es la que aparece
recogida en el Diccio-
nario de lalengua
espafola: pilpil, y no
otras como las que
establecen una
division entre sus
silabas con un espacio
(pil pil) o afiadiendo
un guion (pil-pil).

De esta manera, en
los casos anteriores lo
adecuado habria sido
escribir «Originalisi-
mas y calientes
cocochas con pilpil de
miso en su perfecto
punto de coccion del
pescado», «el menud
Guadalquivir continua
con cococha de
bacalao en pilpil de
mango» y «la especiali-
dad local es el bacalao
al pilpil». ®

Elaborado por Fundéu,
fundacion patrocinada por la
agencia Efey el BBVA, que
tiene como objetivo contribuir
albuenuso del espariol en los
medios. www.fundeu.es
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‘Comando al sol’;
laotracarade
Cordobayun
ritual con fuego

Los espectadores
viajaran alugares
poco conocidos de
Cordobayy visitaran
un castillo de la serie
Juego de tronos’

R.C.

cultura@20minutos.es/ @20m

El programa de La 1, Co-
mando al sol, da esquinazo
al calor para visitar la Cordo-
ba més ocultay para aden-
trarse entre las montafias de
la cordillera de los Pirineos,
donde los habitantes de
unos 60 pueblos de Catalu-
fia, Andorra, Aragény el sur
de Francia recorreran sus
valles para celebrar juntos
un ritual milenario.

La cara B de Cérdoba via-
jard hasta el municipio de
Almodovar del Rio, un pue-
blo a unos 25 kilometros de
laciudad andaluza que pre-
sume de un enorme lago y
de los mejores atardeceres

en barco. Ademas, posee
una imponente fortaleza
que ha multiplicado sus vi-
sitas desde que sus torres y
salas aparecieron en la serie
de HBO Juego de tronos.

Por otro lado, el programa
ird hastalacomarca delaRi-
bagorza (Huesca), para mos-
trar la celebracion més im-
portante del afio: los feste-
jos de las Fallas del Pirineo
(quetienenlugarcada23de
junio). Se trata de una fiesta
para honrar al sol, enla que
cientos de personas des-
cienden las montafias con
antorchas encendidas has-
ta volver al pueblo.

Alli encienden una hogue-
raybailan alrededor deella,
en un ritual que ilumina la
noche mas cortadel afio. La
fiesta se celebraaambosla-
dos de la cordillera y es Pa-
trimonio Inmaterial de la
Humanidad desde 2015. ®

Cuéndo y dénde
HOY,ALAS 2245 H,EN LA 1

TELEVISION

| QUEVERHOY

Siren

CUATRO.22.45H

Unasirenatiene quesalir del
mar parabuscarasuhermana,
capturada por unos pescado-
res. Ataques de criaturas mari-
nas, desaparicionesy la obsesi-
vaatraccion que ejercelarecién
llegada desatanelcaosenun
pueblo costeroen esta serie.

Acacias, 38

LA11720H

Liberto vaal riodonde Rosina
y élfueronfelices, escribe
unas lineas en un papel, pero
termina por tirarlo al agua. De
pronto, algo llama su atencién:
al otrolado del rio se mueven
los arboles, le ha parecido ver
aalguien.¢Quién anda ahi?

{

CSINew York

ENERGY.2010H

Agente Blue.Un caballo se
convierte enla principal prue-
ba paralaresolucionde unase-
sinato.En Central Park surge
unarifiaentre un vendedor
yunturista. Un policiaa caballo
sedirige haciaambosydere-
pente, recibe un disparo...

[ b
IS A N
‘Obsesionada’
LASEXTA.22.30H
Sharon Charles es una mujer jo-
ven einteligente casada con
Derek, tienenun hijoy se aca-
bandetrasladaralacasade
sus suefios. Un dia Derek cono-
ceaunanuevaempleadaenla
oficina: Lisa, unajoven que em-
piezaaacosarloeneltrabajo...

‘Blackhat’
ANTENA3.22.40H

Thriller cibernéticoenelque
agentes estadounidensesy chi-
nos, conayuda de un convicto,
seunen paradetener aunmis-
terioso hacker. Los gobiernos
de Estados Unidosy Chinase
ven obligados a cooperar porel
bien de laseguridad nacional.

o il .-
‘Eldltimo disparo’
FDF.22.35H
Will(Hayden Christensen) lleva
asufamilia de viajeaunbosque.
Por el camino, el jefe de Policia
(Bruce Willis) les aconsejatener
cuidado, pues ha habido unro-
boenelbanco.Mientrasestdn
decaza, Willy su hijosontesti-
gosdeunintento de asesinato.

CONCURSO

Ven acenar conmigo
Gourmet Edition
TELECINCO.2240H

Entre cotilleos hollywoodien-
ses, confesiones espontaneas
y buenos recuerdos, transcu-
rrelaterceravelada,enlaque
LolesLedn desplegaratodas
sus dotes como anfitriona.

Lamaiiana

LA1.1000H

Analbafiez se pone al frente
delmagacinde Lalduranteel
verano, en sustitucion de Maria
Casado. El programaincluye
entrevistas, tertulias, recetas
decocina, reportajesy cone-
xiones desde distintos puntos.

REPORTAJE
Frontera Europa

LA2.2200H

Un helicoptero del Servicio de
Vigilancia Aduaneralocaliza
unalancha, llamada goma, de-
dicada al narcotréfico, dejaque
descarguenenlaplayayen-
cuentra el punto de entrega.
Incauta asi2.500 kg de hachis.

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1
06.00 Noticias 24 h.
10.00 La mafana.
12.25 A partir de hoy.
13.25 Hacer de comer.
14.00 Informativo terr.
14.30 Corazon.
15.00 Telediario 1.
16.00 Informativo terr.
1615 Eltiempo.
16.25 Servir y proteger.
17.20 Acacias, 38.
18.20 ¢ Juegas o qué?
1910 Espafia directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
Influye El tiempo.
22.05 Tvemos.
22.45 Comando al sol.

01.30 Comerse el mundo.

LA2
08.00 Documental.
08.45 La 2 Express.
09.05 Documentales.
12.45 Cine: La diligencia
de los condenados.
14.05 Documentales.
15.45 Saber y ganar.
Con Jordi Hurtado.
16.30 Documentales.
22.00 Frontera Europa.
23.30 Documental: E/
circulo maléfico
de Hitler.
00.25 Documentos TV:
Jugando a ser
Dios.
01.30 Festivales
de verano.
02.50 Documenta2.

ANTENA3
08.55 Espejo publico.
1315 Arguifiano...
13.40 Laruleta..
15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.00 Arguifiano.
16.05 El tiempo.
16.30 Amar es para...
17.30 Puente Viejo.
18.45 Ahora caigo.
20.00 iBoom!
21.00 Noticias.
21.30 Deportes.
21.40 Eltiempo.
21.45 El hormiguero.
22.40 Cine: Blackhat.
01.20 Cine: La torre
del reloj.
02.40 Live Casino.

CUATRO
08.45 El concurso del afio.
09.40Alerta Cobra.
12.40 El tiempo.
12.45 Mujeres y hombres.
13,55 El concurso del afio.
15.00 Deportes.
15.45 Todo es mentira.
17.30 Cuatro al dia.
20.20 El tiempo.
20.25 Deportes.
20.30 Ven a cenar
conmigo.
21.30 First Dates.
22.45 Siren (Estreno):
Las profundidades.
00.30 Supermax.
0210 Hawai50.
02.55 Puro Cuatro.
04.00 La tienda en casa.

TELECINCO

08.55 El programa
del verano.

13.30 Ya es mediodia.

15.00 Informativos
Telecinco.

15.40 Deportes.

15.50 El tiempo.

16.00 Séalvame.

20.05 Pasapalabra.

2110 Informativos
Telecinco.

21.40 El tiempo.

21.50 Deportes.

22.00 Toma Salami!

22.40 Venacenar
conmigo Gourmet
Edition.

0150 El horéscopo.

01.55 La tienda en casa.

LA SEXTA

07.30 ¢/Quién vive ahi?
0915 Las primeras 48 h.
1.00 Alrojo vivo.

14.00 laSexta Noticias.
14.55 Jugones.

15.30 laSexta Meteo.
15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.
20.00 laSexta Noticias 2.
20.55 Estacion laSexta.
21.05 laSexta Deportes
21.30 Elintermedio.

Con Wyoming y Cia.
22.30 Cine: Obsesionada.

00.50 Cine: Maldad
oculta.

02.20 European Poker
Tour.

02.50 Minutos musicales.

TV3
06.00 Noticies 3/24.
11.25 Plats bruts.
1250 Atrapa’'m si pots.
14.00 Telenoticies
comarques.
14.30 Telenoticies migdia.
15.40 Un poble frances.
16.40 Vera: Dir mentides.
18.20 Shakespeare
i Hathaway.
20.00 Moments APM?
20.25 No tenim
vergonya.
21.00 Telenoticies vespre.
21,55 Cool hunters.
22.35 Lokus Day.
2310 Pellicula: Executiva
amb problemes.
00.55 Pellicula: Gabia.
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HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Hoy serdundiaespecial
porque de alguna manera sabes
que las cosas mejoran, quiza por
una noticia que alguien te da

o porque algun familiar te pone
al corriente de un hecho que te
favorece. Te datranquilidad.

Tauro Note pongasde parte
de unapersonaalaque conoces
pocoy ahora sé fiel alos amigos,
por mucho que creas que nollle-
vanrazon. Estafidelidad serd lo
que realmente te parezca mas
importante dentro de poco.

Géminis Estardsconlamente
bastante activa, inspiraday veras
con claridad como resolver cual-
quier problema que se presente
y ademas sin discutir con nadie.
Silo explicas todo con detalles,
estaran de acuerdo contigo.

Céncer Siguesenunalinea
demasiadoidealista para darte
cuenta de que la decision que
tienes que tomar implicamuchas
cosasy amuchas personas. Estd
bien que actties con el corazén,
perotambién con lacabeza.

Leo Puedequeeldescansode
los ultimos dias te haga estar hoy
un poco desganado para retomar
ciertas actividades o el trabajo

de siempre. Perolo que debes

de pensar es que ya tienes seguir
enlabrechay nodarle vueltas.

Virgo Aunque nadie estéde
acuerdo contigo, debes seguir
haciendo tu trabajo como siem-
pre, conesfuerzoy coneseto-
que de perfeccion que te gusta.
Loimportante es que tu estés
satisfecho, nolas criticas.

Libra Hoynovasaestar
demasiado comunicativo. Lo
cierto es que no tienes muchas
ganas de charlar, sobre todo de
temas frivolos que en el fondo te
interesan muy poco. Evitards
apersonas muy charlatanas.

Escorpio Vasrecuperando
latranquilidad. Estas haciendo
un esfuerzo para controlar el
estrésy no obsesionarte con
asuntos que no puedes resolver
inmediatamente. Todovaair
arreglandose, confiaenti.

Sagitario Alguientefacilitara
mucho las cosas enuntemade
papeles que necesitas arreglar
cuanto antes, porque te estdim-
pidiendo avanzar en algin sen-
tidoy esotetiene envilo. Tran-
quilo, ese favor seraimpagable.

Capricornio Nodebesser

tan desconfiado con un persona
que te hademostrado que siem-
pre funciona bien en cuestiones
profesionales. Cuanta mas con-
fianza le demuestres, mejor va
atrabajar contigo.

Acuario Procuraquetuimagen
no esté dando vueltas sin con-
trol por las redes. Confias dema-
siadoenellasy te pueden jugar
una mala pasada site expones
tanto.Lomuchoaburre, tenlo

en cuentaa partir de ahora.

Piscis Recibes hoy algiin men-
saje de alguien que tiene mucho
interés por ti, pero no serd de ma-
neradirecta, sinoatravésde una
tercera persona. Pon atencion

y escucha atentamente sus pala-
bras, serdn muy significativas.




i | HOYHRVA

20MINUTOS —Dimarts,30dejulioldel2019

Charo Rueda .
Como hacer felices
a los vecinos

1 concello de Oia, enla
comarca pontevedre-
sa de Val Mifior, de
3.000 habitantes, ha
creado una Concejalia
de la Felicidad. Si, una
concejalia cuyo cometido se-
rd desarrollar proyectos que
«hagan felices» a los vecinos,
muy relacionados con la cul-
tura pero también con los ser-
vicios sociales. Iniciativas, en-
tiendo, que para empezar pro-
curen el bienestar social de las
personas. La medida ha pro-
vocado criticas de la oposicion
yde medios de comunicacion
que la han denostado, ridi-
culizando ala alcaldesa, Cris-
tina Correa, que es del PP.
Esverdad que la iniciativa
estd aun lejos de considerar

Finlandia es el pais mas
feliz del mundo seguido
de Dinamarca, Suiza

y Noruega

Cumplen conlas
variables sociales clave:
ingresos, apoyo social.
libertad y generosidad

la felicidad como un medidor
economico que tenga en
cuenta mas que actividades
culturales y de ocio para ha-
cer «mas felices a los veci-
nos», pero por algo se empie-
za. Tiempo tienen y ejemplos
en los que fijarse, también.

Para mi, durante muchos
aflos, el primero, Butan, ese
pequefio pais del Himalaya,
al que desde siempre he que-
rido viajar, admirada porque
hizo de la busqueda de la fe-
licidad una politica estatal.
Eselpaisqueenladécadade
los setenta del pasado siglo xx
acufié el término Felicidad
Nacional Bruta (FNB) y lo
convirtio en un indicador
econodmico, en sustituciéon
del Producto Interior Bruto
(PIB) de Occidente, con cua-
tro pilares fundamentales: el
desarrollo socioeconémico
sostenible e igualitario, la
preservaciony promocion de
valores culturales, la conser-
vacién del medio ambiente
y el establecimiento de un
buen gobierno.

Desde entonces, la Felicidad
Nacional Bruta hasidoun ob-
jetivo casi inalcanzable fren-
te al poderoso PIB, centrado
en el crecimiento econémico,
en el valor monetario de la
produccién de bienes y servi-
cios finales. Desde 2012, Na-
ciones Unidas publica infor-
mes mundiales sobre la feli-
cidad como medida de
progresoy en el ultimo ha cla-
sificado a Finlandia como el
pais mas feliz del mundo, se-
guido de Dinamarca, Suiza
y Noruega. Para tener esos ni-
veles de felicidad (bienestar
social), todos cumplen de so-
bra con las variables sociales
clave: los ingresos, una espe-
ranza de vida saludable, apo-
yo social, libertad, confianza
y generosidad.

Enlas antipodas —-no solo
geograficas- de Oia, en Nue-
va Zelanda (casi cinco millo-
nes de habitantes), hay otro
ejemplo. La primera ministra,
Jacinda Ardern, del Partido
Laborista, ha hecho que el pa-
is sea el primero en tener un
presupuesto que se medird no
por el crecimiento economi-
co (PIB) sino por el bienestar
desusciudadanos. Una suer-
te de Felicidad Interior Bru-
ta que va a tener en cuenta
mejorar la salud mental, re-
ducir la pobreza infantil,
abordar las desigualdades de
los indigenas maories, pros-
perar en laera digital y una
economia de medio ambien-
te sostenible y baja en emisio-
nes. ;Se loimaginan aqui? @

Charo Rueda es periodista
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Laamenaza
delas
macrogranjas

Por Chesuis Yuste
Escritory exdiputado

bocados a la emergencia
climatica, resulta incom-
prensible que se continuie
promoviendo la ganade-
ria industrial. Ni las adverten-
ciasdela Organizacion Mundial
delaSalud sobre los riesgos del
consumo abusivo de carne para
la salud publica, ni las reitera-
das denuncias sobre el desme-
surado impacto de las macro-
granjas sobre el medio ambien-
te deberian caer en saco roto.

LaOMSesclara: la carne pro-
cesada es carcindgena, esto es,
produce cancer, y la carne roja
probablemente también. Ade-
mads, su consumo excesivo fo-
menta la obesidad y las enfer-
medades cardiovasculares. Yla
mitad de los medicamentos se
destinan a la ganaderia indus-
trial, lo que crea nuevos «super-
microbios» resistentes alos an-
tibioticos, lo que en 30 afios, se-
gun la OMS, puede provocar
mas muertes que el cdncer. Es-
pafiaesel pais europeo que mas
los utiliza en ganaderia.

Desde el punto de vista am-
biental, la perspectiva no es me-
jor. Tal como denuncia
Greenpeace, la ganaderia pro-
duce el 14,5% de la emision de
gases de efecto invernadero,
tanto como todos los coches,
trenes, barcos y aviones juntos.
Ademés, el 75% de la superficie
agricola se destina ala gana-
deria, lo que amenaza la con-
servacion de los bosquesy la
biodiversidad (y el 80% de la
Amazonia, por ejemplo).

La crisis climdtica nos obliga
a cuestionar no solo la politica
energética, sino también nues-
tro modelo alimentario, sobre-
dimensionadamente basadoen
productosde origen animal. En
unasdécadas hemos pasadode
reservar el consumo de carne
paralos dias de fiesta, a comer
carnetodoslosdias, para comer
y para cenatr, lo que no resulta
sostenible ni paralasalud delas
personas ni parala del plane-
ta, por no hablar de la ética del
respeto alos animales. ®
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Echar de menos a una avispa es posible

Me aterran. Es ver un insecto volador con aguijény, o bien
huyo, o bien me muerdo lalenguay cierro los ojos es-
perando a que todo pase. Sin embargo, en los ultimos ve-
ranos, estas escenas se han dado con mucha menos
frecuencia en mivida. Ver un abejorro ya es algo tes-
timonial. Las avispas que suelen pulular en el bordillode
la piscina también se deben haber ido de vacaciones.
Y ya no solo los bichos que pican. ;Mariquitas? ;Zapa-
teros? ;Escarabajos? ;Hace cudnto no veis unos? Noes ca-
sualidad: el primer andlisis cientifico global sobre esta
cuestion concluye que estamos viviendo una extincion
masiva de insectos. Decir adids a su molesta presencia
no es una buena noticia. Pensadlo: si desaparecen, los
animales que se alimentan de ellos iran por el mismo ca-
mino, y asi sucesivamente. Por lo tanto, si, echar de
menos a una avispa es posible. AdrianaP. L., Teruel
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Hoy Albert Rivera es mas débil
que nunca. Hoy Ciudadanos
es mas Riveray menos Ciuda-
danos. Descanse en paz el par-
tido naranja. @Robertofi63
Eldesconcierto es enorme. Es-
pafia sin Gobiernoy los politi-
cos de vacacionesy cobrando.
@JLuqueVelasco

Elhomenaje a los asesinos eta-
rras es comparable a un home-
naje a cualquier asesino (E1 Chi-
cle, Montoya, Bretdn...) cuando
volvieran a su pueblo. Es inad-
misible. @imperti_pertine

Los que notenéis pueblo podéis
adoptar unoy también a Ayuso.
@FuckingAgus
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