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Cada vez son más las personas con una discapa-
cidad que apuestan por el emprendimiento para 
hacer frente a una tasa de paro que en este colecti-
vo se eleva hasta el 26%. PÁGINA 9
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DISCAPACIDAD 
EL RETO DE EMPRENDER 

DESDE LA DIFERENCIA

El Gobierno no 
descarta un 155  
ante un ‘procés’ que 
pincha en la calle

PEDRO SÁNCHEZ  
El presidente recuerda a la 
Generalitat que a pesar de 
estar en funciones puede 
suspender la autonomía 
PABLO CASADO 
Urge al Gobierno a tomar 
decisiones «dentro de la ley» 
para controlar a los Mossos 
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El movimiento independentista celebró ayer el segundo aniversario del 1-O pidiendo que cesen las 
diferencias y que, ante una sentencia que prevén condenatoria para los presos, la respuesta sea 
«masiva y pacífica». A la manifestación acudieron 18.000 personas frente a las 180.000 de 2018. 

Dos años del 1-O

PÁGINAS 2 A 6

Torra promete 
avanzar sin excusas 
hacia la república

El soberanismo  
clama unidad 

ante la sentencia 
del Supremo  

El botín de los 
partidos ante el 
10-N: 14.817 euros 
por cada escaño
El próximo 10 de noviembre no solo están en juego la 
gobernabilidad y estabilidad del país. Por cada dipu-
tado o senador que consiga un escaño en las res-
pectivas Cámaras, su formación política se em-
bolsará cerca de 15.000 euros. PÁGINA 7

Prisión a la mujer 
que dio la cabeza 
de su pareja a su 
vecina en una caja

El Barça, hoy  
a enderezar el 
rumbo europeo 
ante el Inter

PÁGINA 11PÁGINA 8

FOGONAZOS 
JESÚS MORALES
Servicio público en las redes. Velan por 
nuestra seguridad, por nuestros derechos y 
obligaciones. Se han adaptado como el mejor 
a los nuevos tiempos, con un ejemplar uso de 
las redes sociales e internet. 20minutos –que 
celebró ayer su gala anual de premios a los 
mejores blogs– distinguió con su premio 
especial a la Guardia Civil y la Policía Nacional 
por su trabajo, dedicación y difusión en las 
redes sociales. El mundo cambia, pero ellos 
siguen llegando a toda la ciudadanía. Son el 
ejemplo de cómo un servicio público se puede 
adaptar a la realidad de cada momento. 
Gracias y enhorabuena. ●

 #Premios20Blogs

20minutos entregó ayer sus distinciones en una gala a la que acudieron los 
premiados pero también personalidades de la política y la cultura. PÁGS. 13 A 16
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GALARDONES A LA CERCANÍA Y AL COMPROMISO
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DOS AÑOS DEL 1-O  EL DESAFÍO SOBERANISTA

ISABEL SERRANO 
isabel.serrano@20minutos.es / @isabelserrano2 

El independentismo se afa-
nó ayer en mostrar una ima-
gen de unidad y de firmeza 
coincidiendo con el segundo 
aniversario del referéndum 
ilegal del 1 de octubre. El am-
biente en Cataluña fue de 
compás de espera por la inmi-
nente publicación de la sen-
tencia del juicio del procés por 
parte del Tribunal Supremo, 
ante la que el independentis-
mo está tejiendo una respues-
ta en forma de «movilización 
masiva y constante».  

La Guardia Urbana cifró en 
18.000 las personas que este 
año salieron a manifestarse, 
muy por debajo de las aproxi-
madamente 180.000 de 2018. 
De hecho, el ministro del In-
terior, Fernando Grande Mar-
laska, destacó que no hubo 
«ninguna incidencia destaca-
ble en Cataluña gracias a las 
fuerzas de la Seguridad». Solo 
unos pocos incidentes marca-
ron las primeras horas de la jor-
nada, con protestas de los Co-
mités de Defensa de la Repúbli-
ca (CDR) principalmente en 

Girona y en Lleida, que no lle-
garon a mayores. Más tarde, en 
un comunicado, los CDR ha-
cían el primer llamamiento a la 
unidad del independentismo: 
«Basta de acusaciones. Basta 
de señalarnos. Sabemos cons-
truir juntas. Lo hemos demos-
trado muchas veces y lo con-
tinuaremos demostrando. Ca-
da uno desde su papel». El 
comunicado advierte además 
de que los CDR nacieron «pa-
ra defender un referéndum. 
Crecimos para defender una 
república. Seremos quien haga 
temblar al enemigo. Y ganare-
mos. No tengáis duda». 

Más tarde el gobierno de la 
Generalitat dejaba atrás las 
discrepancias de las últimas 
semanas y escenificaba la uni-
dad en un acto solemne en el 
Pati dels Tarongers, en el que 
el presidente Quim Torra y el 
vicepresidente Pere Aragonès 
leyeron el manifiesto Compro-
miso del primero de octubre. 
Torra afirmó que «el 1-O será 
recordado siempre como la 
jornada fundacional del repu-
blicanismo. Ese día el pueblo 
de Cataluña se empoderó con-
tra la barbarie», afirmó. Y re-
cordó que el Gobierno de Ca-
taluña también asumió graves 
consecuencias y que prueba 
de ello es que una parte de ese 
ejecutivo «hoy está en la pri-
sión y en el exilio», ante lo que 
reiteró su apuesta por la «radi-
calidad democrática, el dere-
cho a la autodeterminación y 
el diálogo»  para lograr su liber-
tad y el «retorno de las perso-
nas exiliadas» y avanzar «sin 
excusas» hacia la república. 
Inició el acto el vicepresiden-
te Pere Aragonès, que defen-
dió que «el camino hacia la re-
pública catalana será impa-
rable» y que se conseguirá «de 
forma facífica y democrática». 

Durante toda la jornada se 
fue repitiendo la imagen de 
unidad, y a mediodía partidos 
y entidades independentistas 
llamaron a responder a una 
eventual sentencia condena-
toria del Supremo  «de mane-
ra masiva desde la lucha no 
violenta y la desobediencia ci-
vil». Fue un acto conjunto de 
JxCat, ERC, la CUP, la ANC y 
Òmnium Cultural en el que, en 
un comunicado, anunciaron 
que «están preparados» para 
responder conjuntamente a 
una sentencia que prevén con-
denatoria, aunque no concre-
taron ninguna de las accio-
nes que preparan. En esta lí-
nea, la ANC y Òmnium 
avisaron de que una sentencia 
condenatoria abrirá una épo-
ca «larga» de movilización. Así 
el independentismo hizo un 
llamamiento a «la desobedien-
cia civil y la movilización ciu-
dadana pacífica» como res-

puesta a «los abusos de poder 
y a las situaciones de injusti-
cia» y pide movilizaciones 
«plurales y transversales» por-
que «la respuesta a una sen-
tencia injusta nos interpela a 
todos y todas», afirmó. 

Aunque ayer no se concretó 
cuál será la respuesta, sí que se 
revelaron algunas iniciativas. 
Así, el expresidente Carles 
Puigdemont anunció desde 
Bruselas que el Consejo por 
la República convocará la 
Asamblea de Cargos Electos 
de Cataluña después de la sen-
tencia del Tribunal Supremo, 
en el supuesto de que sea con-

denatoria. Este organismo in-
cluye a todos los cargos electos 
catalanes: regidores, diputa-
dos y eurodiputados.  

Por su parte, el Sindicato de 
Estudiantes hizo un llama-
miento a los alumnos de ins-
titutos y universidades a «pa-
rar las clases» cuando se co-
nozca la sentencia del  
1-O y acudir a la plaza Sant 
Jaume de Barcelona, y propu-
so una huelga estudiantil de 
72 horas para «organizar una 
respuesta a la altura de la 
ofensiva represiva». 

Por su parte la CUP urgió a re-
editar la autoorganización de 

la ciudadanía que hubo para el 
1-O, creando «asambleas po-
pulares» en los barrios y muni-
cipios catalanes para organi-
zar la respuesta de la pobla-
ción a la sentencia del juicio 
del 1-O.  La diputada de la CUP 
en el Parlament Natàlia Sàn-
chez apostó por «reorganizar 
el movimiento popular en de-
fensa de la autodetermina-
ción. Emplazamos a todos 
aquellos colectivos, organi-
zaciones y personas que llena-
ron las plazas y municipios a 
reorganizar y crear asambleas 
populares para organizar la 
respuesta a la sentencia». ●

Torra promete avanzar hacia la república
«SIN EXCUSAS» El 
presidente catalán 
reiteró su apuesta de 
caminar hacia la 
independencia 
UNIDAD Partidos y 
entidades clamaron 
por dar una respuesta 
firme del soberanismo 
a la sentencia del 1-O 

PARTICIPACIÓN La 
Guardia Urbana cifró 
los manifestantes en 
18.000, muy lejos de 
los 180.000 de 2018 
PUIGDEMONT anunció 
desde Bruselas que 
convocará al Consejo 
por la república tras la 
sentencia del ‘procés’

EN FOTOS 

Las principales movilizaciones del independentismo para conmemorar el 1-O

«1-O, ni olvido ni perdón» fue una de las proclamas en las manifestaciones independentistas 
18.000 personas, según la Guardia Urbana, se manifestaron ayer en la plaza Catalunya de Barcelona para conmemorar el se-
gundo aniversario del 1-O. El acto, convocado por la ANC, finalizó ante el instituto Jaume Balmes, que fue uno de los escena-
rios de las cargas policiales hace dos años en los centros de votación del referéndum ilegal.
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El ‘compromiso de octubre’ de Torra y su Govern  
El presidente de la Generalitat, Quim Torra, junto a los altos cargos 
del Govern, leyó ayer un manifiesto en el Palau de la Generalitat en 
el que se comprometió a avanzar «sin excusas» hacia la república. 

3

Los CDR, ante el cuartel de la Guardia Civil de Girona 
Unos 300 independentistas convocados por los CDR se con-
centraron en la madrugada de ayer ante el cuartel de la Guardia 
Civil de Girona. Un cordón de los Mossos les impidió acercarse.

Ferrer, director 
de los Mossos 
●●●  Pere Ferrer fue nom-
brado oficialmente ayer 
nuevo director de los 
Mossos d’Esquadra en 
sustitución de Andreu 
Martínez. Los sindicatos 
de la policía catalana de-
nunciaron que no se les 
comunicó el relevo en la 
dirección de los Mossos  y 
aseguraron que «para nin-
guna organización es bue-
no tener tres directores 
generales en tres años».

18.000 
personas se manifestaron 
ayer por el centro de Barcelo-
na convocados por la ANC
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Manifestacions, 
urnes i blindatge 
dels Mossos 

O1 Concentració dels 
parlamentaris. En 

resposta a la convocatòria de 
l’ADIC, l’Associació en Defensa 
de les Institucions Catalanes, 
diputats i treballadors del 
Parlament de Catalunya es 

van apostar ahir davant la 
cambra amb llaços grocs, 
paperetes i una urna com les 
que es van fer servir a la 
consulta sobiranista del 2017. 
El president del Parlament, 
Roger Torrent, va encapçalar 
la concentració, i va fer el gest 
simbòlic de votar. 

O2 Puigdemont  
es manifesta a 

Brussel·les. L’expresident de 
la Generalitat es va unir ahir a 
una marxa a Brussel·les on  
40 persones van demanar al 
Parlament Europeu que 
atorgui l’acta d’eurodiputats a 
Puigdemont, l’exvicepresi-
dent Oriol Junqueras i 
l’exconseller Toni Comin.  

O3 Els Mossos blinden 
l’estació de Sants.  

Els Mossos van restringir els 
accessos a les estacions de 
Sants i Girona de l’AVE per 
evitar que les protestes dels 
CDR tallessin les vies. 

O4 Sant Julià de Ramis 
posa de nou les urnes. 

Dos anys després de l’1-O, el 
pavelló de la localitat va acollir 
una consulta per saber si el 
poble vol traslladar el festiu 
local a l’1 d’octubre. ● R. B. 
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EL SEGON ANIVERSARI  
DE L’1-O EN FOTOS
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Un gobierno en funciones pue-
de aplicar el 155 en Cataluña. 
¿Cuáles son las circunstancias 
en las que podría activarlo? Una 
situación de ruptura y de quie-
bra de la legalidad por parte del 
independentismo catalán. Los 
tres principios que guiarían su 
aplicación serían la firmeza de-
mocrática, la proporcionalidad 
y la unidad de todos los partidos. 
La proporcionalidad me pare-
ce clave, no solo contar con la le-
gitimidad democrática en el 
Parlamento, el Senado, sino con 
la comprensión por parte de la 
ciudadanía catalana y española 
de que el Gobierno ha tenido 
que reaccionar a una quiebra de 
legalidad por parte del indepen-
dentismo catalán de manera 
unilateral. Hablaría con las fuer-
zas nacionales para ir todos a 
una y tomar con consenso una 
decisión extraordinaria. 
Del anterior se dijo que fue un 
155 blando. ¿El que usted se 
plantea sería diferente? No hay 
un 155 blando o duro porque al 
fin y al cabo hablamos de una 
medida extraordinaria, que es 
recuperar el autogobierno que 
se pueda quebrar por parte del 
independentismo. No valen me-
dias tintas, tienen que condenar 
de manera absoluta y rotunda 
cualquier tipo de violencia, in-
cluida la que viene de su pro-
pio espacio independentista.   
Hablaba de la importancia de 
una unidad de las fuerzas cons-
titucionalistas. ¿Se ha puesto en 
contacto ya con los demás can-
didatos? Creo que todavía no 
hay motivos para ello. La garan-
tía que traslado a todos los espa-
ñoles es que lógicamente habla-
ría con ellos y trataría de consen-
suar una posición común. Si se 
materializa, tenemos que apar-
car las diferencias partidarias en 
un momento preelectoral como 
el que vivimos y pensar en lo que 
nos une, que es España. 
¿Cómo puede afectar la senten-
cia del procés a la precampaña 
y a los pactos postelectorales? 

Un presidente del Gobierno tie-
ne que cumplir con su deber: ga-
rantizar la convivencia, la se-
guridad, la legalidad... Estamos 
dispuestos a abrir un diálogo 
con las instituciones catalanas, 
con la Generalitat, pero siempre 
dentro de la ley. La mayoría de 
los catalanes quiere quedarse en 
España, y lo que no puede hacer 
una minoría, aunque tenga una 
mayoría parlamentaria a conse-
cuencia de la ley electoral, es im-
poner su proyecto político. 
Si el PSOE gana las elecciones 
de nuevo, ¿insistirá en un go-
bierno en solitario? Ofrecí inclu-
so un gobierno de coalición. Lo 
que siempre he defendido es un 
gobierno progresista, liderado 
por el PSOE y que no dependa 
de independentistas (por eso pe-
dí la abstención del PP y Cs), es-
table y coherente. Hay que pen-
sar no solo en la investidura, si-
no en la legislatura y, en ese 
sentido, creo que la pregunta  
que habrá que responder el pró-
ximo 10-N es si el 11 de noviem-
bre queremos un gobierno o se-

guir instalados en el bloqueo. 
Pero, ¿mirará a la derecha o a 
la izquierda al buscar apoyos? 
El PSOE ha representado una iz-
quierda de gobierno. Somos la 
socialdemocracia, hemos arti-
culado políticas sociales con ri-
gor en las cuentas públicas, re-
duciendo el déficit, la deuda... 
Vamos a plantear una campaña 
en positivo y ganar una mayoría 
que garantice lo que necesita 
el país, que es un gobierno. 
¿Se plantearía dar un paso al la-

do si hay bloqueo tras el 10-N? 
El PSOE ha ganado las eleccio-
nes. Tendrán que ser personas 
de otros partidos quienes ten-
gan que pensar en el cambio de 
actitud y tener una posición más 
constructiva. Lo que nos esta-
mos jugando el 10-N es si tene-
mos gobierno o no, y si ese go-
bierno tiene una cierta estabi-
lidad para abordar los desafíos 
que tenemos por delante. 
En Aragón, Lambán está gober-
nando un cuatripartito. ¿Era tan 
complicado lograr un acuerdo 
asimétrico a nivel nacional? Lle-
vábamos gobernando antes de 
las elecciones doce meses con 
84 diputados y sacamos adelan-
te muchas cosas: el subsidio del 
desempleo para los mayores de 
52 años, el plan director de lucha 
contra la explotación laboral, 
la subida del SMI. Yo quería un 
Gobierno progresista, coheren-
te y estable. El término estabi-
lidad es lo que más me ha im-
portado. Tener un gobierno que 
dure cuatro años, con una ma-
yoría parlamentaria que permi-
ta aprobar unos presupuestos, 
sacar adelante un proyecto po-
lítico. Un gobierno que dure me-
ses no es ni responsable ni lo que 
necesita el país.  
¿Por eso retiró la oferta que for-
muló a Unidas Podemos en ju-
lio? Siempre dudé de la coalición 
porque entendía que con Uni-
das Podemos tenemos cosas im-
portantes en las que coincidi-
mos, pero hay otras cuestiones 
en las que tenemos ciertas dis-
crepancias con ellos muy pro-
fundas. Lo estamos viendo aho-
ra mismo en la cuestión catala-
na. Unidas Podemos habla de 
presos políticos. Yo no creo que 
en España haya presos políticos. 
Aun así propusimos un Gobier-
no de coalición. Yo podría ser 
hoy presidente del Gobierno, pe-
ro tendría que haber transigido 
con tener dos gobiernos en uno 
y haberle cedido la Hacienda 
pública, la Seguridad Social o 
la política energética a Unidas 
Podemos, una organización con 
poca experiencia en gestión pú-
blica. Ofrecimos Sanidad, De-
pendencia... pero considera-
ron que era insuficiente. 
¿Cree que la irrupción de Erre-
jón en el tablero electoral frag-
mentará más la izquierda, y eso 
beneficiará al centroderecha? 
Conforme aumenta el número 
de ofertas electorales más evi-
dente es que si queremos un go-
bierno progresista, estable y 
coherente el único partido que 
lo puede garantizar es el PSOE. 
Lo demás, nosotros lo miramos 
con respeto, no tenemos nada 
que objetar, pero no deja de ser 
una recomposición del espacio 
que desde hace cinco años ha re-
presentado Podemos. Son sus 
dos fundadores, y nosotros lo 
miramos con cierta distancia, 
con respeto, pero no nos inmis-
cuimos en asuntos internos.

Pedro Sánchez, durante la entrevista, ayer en Huesca. J. MIGUEL MARCO

DOS AÑOS DEL 1-O ENTREVISTA AL PRESIDENTE DEL GOBIERNO

El presidente del PP, Pablo 
Casado, ayer. EFE

Pablo Casado urgió ayer al 
Gobierno a tomar decisio-
nes «dentro de la ley» para 
frenar la deriva adquirida 
por los independentistas en 
Cataluña en las últimas se-
manas. El presidente del PP 
considera que antes de apli-
car el 155, se deben recurrir 
las decisiones adoptadas 
por el Parlament, por ejem-
plo, en contra de la Guardia 
Civil. En este sentido, recor-
dó que es «un artículo más 
de la Constitución, que es-
tá para cumplirse». Casado 
aseguró que los primeros 

Casado: «Hay  
soluciones 
dentro de la 
legalidad»

Joaquim Coll 
Historiador y articulista 
 

S
e temía que el 
segundo aniversario 
del 1-O fuera otro día 
complicado. Los 

Mossos habían elevado el 
nivel de riesgo y reforzado 
la vigilancia (estaciones del 
AVE, sedes judiciales y de 
los partidos constituciona-
listas, etc.) con un dispositi-
vo especial. La dimisión la 
víspera del director de la 
policía autonómica por 
discrepancias políticas 
también encendió las 
alarmas. Pero la jornada 
transcurrió con normali-
dad, a excepción de algún 
incidente aislado. Los actos 
y manifestaciones de las 
entidades y los partidos 
independentistas tuvieron 
como objetivo convocar la 
protesta civil para cuando 
se conozca la sentencia. Si 
no fuera por esa tensa 
espera sobre el resultado 
del juicio, el separatismo 
carecía de agenda. Lleva 
dos años atrapado en su 
laberinto, dando tumbos y 
contradiciéndose a cada 
paso. Si el año pasado Torra 
anunció un «otoño 
caliente» para «hacer 
cumplir el mandato del 1-
O», ahora se trata solo de 
mantener vivo el «compro-
miso» con lo que significó 
políticamente esa fecha. 

Sin estrategia ni agenda 
propia, la conmemoración 
del 1-O ha confirmado que 
el independentismo está 
inmerso en un tiempo de 
espera en el que se dan en 
su interior dos movimien-
tos contradictorios. Por un 
lado, la realidad ha 
obligado a muchos a una 
lenta rectificación. El caso 
más claro es la evolución en 
ERC. Por fin asume que ese 
referéndum ilegal no tuvo 
legitimidad y que tendrá 
que esperar a poder pactar 
algún día una consulta de 
verdad con el Estado. Pero, 
por otro, hay momentos en 
los que se desata la histeria 
dentro del independentis-
mo como sucedió la 

semana pasada con el 
encarcelamiento de los 
siete CDR acusados de 
terrorismo. Entonces se 
aprueban resoluciones en 
el Parlament en las que 
retóricamente se vuelve a la 
desobediencia institucio-
nal. Para evitar que la 
espera sea eterna y 
signifique hundirse en el 
fracaso, las fuerzas 
soberanistas se han 
conjurado este 1-O para 
aparentar unidad y agitar 
una protesta ciudadana 
masiva cuando el Supremo 
emita la sentencia. No está 
claro que lo vayan a 
conseguir. ●

El separatismo lleva 
años atrapado en  
su propio laberinto, 
dando tumbos

E |  FIRMA INVITADA 

Tiempo de espera 

pasos han de ser la activa-
ción de la ley de Seguridad 
Nacional para «controlar» 
a los Mossos y también la ley 
de Acción Exterior o la ley 
audiovisual. ●E. O.

«No valen medias tintas. 
Tienen que condenar de 
manera rotunda cualquier 
tipo de violencia» 

«Si se materializa, 
tenemos que aparcar las 
diferencias y pensar en lo 
que nos une, en España» 

«Si queremos un gobierno 
progresista, estable y 
coherente, el único que lo 
garantiza es el PSOE»

Pedro Sánchez 
«Si se aplica el 155 en 
Cataluña, hay que tomar 
la decisión por consenso»
El presidente del Gobier-
no en funciones, Pedro 
Sánchez, mantiene una 
entrevista con ‘‘Heraldo’  
en el aniversario del refe-
réndum ilegal del 1-O.
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BARCELONA

20’’ 
Apunyalament en un 
intent de robatori  
Un intent de robatori ahir al ma-
tí al carrer Hospital del Raval de 
Barcelona va acabar amb un fe-
rit lleu per arma blanca i dues 
persones detingudes per la 
Guàrdia Urbana, van confirmar 
fonts municipals. Un grup hau-
ria intentat robar la cartera i el 
telèfon a un home, que hauria 
apunyalat un dels lladres. Els 
dos van ser detinguts. 

Demanen reconèixer 
com a malaltia la por a 
emmalaltir per amiant 
Quatre treballadors de l’antiga 
Honeywell, fabricant de pasti-
lles de fre per a l’automoció, han 
demanat que es reconegui com 
a malaltia professional la por a 
emmalaltir per amiant. Ahir 
van portar el seu cas a judici 
contra Federal Mogul, que va 
adquirir la divisió de materials 
de fricció de Honeywell i té una 
planta a Barcelona. 

Els incendis baixen un 
10% a l’estiu a Barcelona 
Els incendis forestals a la pro-
víncia de Barcelona van dismi-
nuir un 10% (134) del 14 de juny 
al 30 d’agost amb relació al ma-
teix període de l’any passat, i 
es van cremar un 77% menys 
d’hectàrees (104) que entre 
2009 i 2018, segons la Diputació.

La Fiscalia demana penes d’en-
tre set i vuit anys i mig de pre-
só per a 58 detinguts de la pri-
mera macrooperació policial 
contra els narcopisos del Raval, 
coneguda com a operació Bacar, 
a finals d’octubre del 2018. Se’ls 
atribueixen els delictes de tràfic 
de drogues i pertinença a orga-
nització criminal i, en algun cas, 
també el de tinença d’armes.  

El ministeri fiscal considera 
provat que es van dedicar a dis-
tribuir cocaïna, crack, heroïna, 
MDMA, haixix i marihuana al-
menys entre febrer i octubre del 
2018. Segons el seu escrit, que 
es va fer públic ahir, «van con-
formar un entramat dedicat a 
ocupar pisos i locals» per con-
vertir-los en punts de venda o 
narcopisos.  

El text assenyala narcopisos 
als carrers Avinyó, Robadors, 
Joaquim Costa, Carretes, Sant 
Climent, Valldonzella, Portal 
Nou, Lluna, Sant Gil, Tallers, 
Sant Rafael, Lancaster, Marga-
rit, Salvadors, Còdols, Aurora, 
Josep Anselm Clavé i Riera Alta. 

La Fiscalia també demana 
l’expulsió dels detinguts en si-
tuació irregular . ● R.B.  

Mossos i Guàrdia Urbana davant d’una finca durant un operatiu contra narcopisos al barri del Raval. GUÀRDIA URBANA DE BARCELONA 
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Penes d’entre 7 
i 8 anys pels 
narcopisos  

C.MERCADER 
cmercader@20minutos.es / @20mBarcelona 
L’Ajuntament de Barcelona 
ha demanat al jutge del Jutjat 
d’Instrucció número 7 de 
Barcelona, que investiga 
l’operatiu policial que va ac-
tuar a la ciutat l’1 d’octubre 
de 2017, que imputi 28 co-
mandaments intermedis de 
la Policia Nacional com a res-
ponsables d’ordenar les 

càrregues «contra els veïns 
que anaven a votar» a les es-
coles on es van instal·lar ur-
nes per al referèndum sobre 
la independència de Cata-
lunya declarat il·legal. 

En un escrit que va fer pú-
blic ahir a través de Twitter 
el regidor de Drets de Ciu-
tadania, Marc Serra, dirigit a 
aquest òrgan judicial, que in-
vestiga 50 efectius d’aquest 

cos policial, el Consistori 
atribueix als 28 responsables 
delictes de lesions, contra 
la integritat moral, contra els 
drets individuals, danys, 
coaccions i desordres pú-
blics comesos per funciona-
ris. En concret, l’Ajunta-
ment, que exerceix l’acusa-
ció popular a la causa, 
sol·licita imputar 18 inspec-
tors i 10 subinspectors. 

Aquests 28 comandaments 
intermedis, alguns dels quals 
ja han declarat davant el jut-
ge, serien els que van ordenar 
les càrregues a les escoles 
Jaume Balmes, Ramon Llull, 
Mediterrània, Pau Claris, Es-
coles Pies, Joan Boscà, Pau 
Romeva, Els Horts, Joan Fus-
ter, Estel, Trini Jove, Tibi-
dabo, Víctor Català, Àgora, 
Prosperitat, Aiguamarina, 
Dolors Monserdà, Projecte, 
Escola Infant Jesús, Mare 
Nostrum, Fedac Horta, Mas 
Casanovas, CAP Guinardó i a 
l’Escola Oficial d’Idiomes.  

«Dos anys després, no per-
metrem que la barbàrie de l’1-
O quedi impune», va afirmar 
ahir Serra coincidint amb el se-
gon aniversari de la celebració 
del referèndum il·legal. D’altra 
banda, va recalcar que és un 
problema, a l’hora d’investigar 
agents, que els policies no van 
«degudament» identificats se-
gons els estàndards interna-
cionals. En aquest sentit, va as-
senyalar que els efectius de la 
Policia Nacional només por-
ten un codi alfanumèric a l’es-
quena que fa gairebé «impos-
sible» la identificació als llocs 
dels fets. Per aquest motiu, va 
explicar, es va demanar col·la-
boració ciutadana per reunir 

imatges i vídeos, quelcom que 
va permetre identificar 90 
agents. 

Entre la cinquantena de 
membres de la Policia Nacio-
nal que ja estan essent inves-
tigats hi ha vuit inspectors en 
cap responsables d’haver do-
nat ordres sobre el terreny, ci-
tats a declarar a finals 
d’aquest mes. També ho va 
donar a conèixer Serra a tra-
vés de Twitter, a principis 
de setembre, i va afegir que 
gràcies als recursos presen-
tats per l’Ajuntament, l’Au-
diència Provincial va ordenar 
reobrir les causes arxivades 
per lesions als centres Joan 
Boscà –cinc ferits– i Prospe-
ritat –11 ferits–.  
SENTÈNCIA DEL SUPREM 
Serra va afirmar ahir que 
creu que la sentència del Tri-
bunal Suprem tindrà un «im-
pacte», però que confia que 
no pot avalar càrregues «in-
discriminades, despropor-
cionades, antireglamentàries 
i intervencions policials sen-
se avís previ». També va as-
senyalar que la instrucció de 
la causa dels policies nacio-
nals s’ha de tancar en un ter-
mini màxim d’un any per 
obrir la fase intermèdia i anar 
cap al judici. ●  

L’APUNT 

Colau: «Tots 
tenim l’1-O gravat 
a la memòria» 

L’alcaldessa de Barcelo-
na, Ada Colau, va afirmar 
ahir a través de Twitter: 
«Tots tenim l’1-O gravat a 
la memòria. Fa dos anys 
que des de l’Ajuntament 
fem costat a les persones 
agredides per un opera-
tiu policial injustificable». 

Barcelona demana 
imputar 28 policies 
més pels fets de l’1-O
ES TRACTA de 
comandaments 
intermedis de la 
Policia Nacional que 
van ordenar càrregues 

L’AJUNTAMENT els 
atribueix delictes de 
lesions, danys, 
coaccions i desordres 
públics, entre d’altres 

«NO PERMETREM que la 
barbàrie de l’1 
d’octubre quedi 
impune», va dir ahir 
el regidor Marc Serra 

El Parlament debatrà i votarà 
el pròxim dilluns 7 d’octubre 
la moció de censura que Ciu-
tadans (Cs) ha impulsat con-
tra el president de la Genera-
litat, Quim Torra, en una ses-
sió que durarà només un dia. 

Tot apunta que la iniciati-
va, que proposa a Lorena 
Roldán com a candidata per 
a substituir Torra, no prospe-
rarà, perquè només el PPC 
ha manifestat que donarà el 
seu «sí» a la líder de Cs a Ca-
talunya i es necessita el su-
port de la majoria absoluta 
dels diputats. 

PSC, comuns i CUP –els seus 
vots serien necessaris per a 
aconseguir la majoria absolu-
ta– ja han rebutjat donar su-
port a Roldán perquè, tot i que 
critiquen la gestió de l’actual 
Govern, no avalen a Cs com a 
alternativa.  

Els socialistes, a qui popu-
lars i taronges van demanar 
explícitament que se sumes-
sin a la moció de censura, van 
anunciar ahir que s’abstin-
dran, ja que, segons la porta-
veu parlamentària, Eva Gra-
nados, «Torra és el problema 
però Cs no és la solució». ● R.B. 

La moció de 
censura de Cs 
contra Torra es 
votarà dilluns 
7 d’octubre  
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CLARA PINAR 
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar 

Hoy empieza el plazo para 
que los partidos políticos re-
gistren sus listas electorales 
para las elecciones del 10 de 
noviembre. De los candidatos 
que de allí salten a los escaños 
del Congreso y el Senado no 
solo dependerá la elección del 
próximo presidente del Go-
bierno o una mayor o menor 
capacidad para influir en las 
decisiones políticas en los 
próximos años. También, que 
las arcas de sus respectivos 
partidos se llenen de más o 
menos dinero, porque por ca-
da candidato que tenga esca-
ño en el Congreso o en el Sena-
do sus formaciones se embol-
sarán 14.817 euros. 

El Ministerio de Hacienda 
acaba de determinar las sub-
venciones para los partidos 
por gastos de campaña y re-
sultados electorales, que, aun-
que con una rebaja del 35% 
por tratarse de una repetición 

electoral, valora el total de los 
350 diputados y 208 senado-
res elegidospor sufragio uni-
versal en más de 8,2 millones, 
a repartir entre las distintas 
formaciones. Además, los par-
tidos ingresarán 0,57 euros 
por cada voto que obtengan 
en las provincias por las que 
obtengan diputados en el 
Congreso y 0,22 euros cuando 
se trate del Senado. 

Solo por el primer concepto, 
el de candidatos elegidos, 
PSOE y PP ingresarían respec-
tivamente 1,8 millones y 977.00 
euros si repitieran los resulta-

dos del 28-A, aunque la reali-
dad es que entonces cada dipu-
tado y senador valió más, 
21.167 euros. La ley electoral 
cambió en 2016 para estable-
cer que en casos de repetición 
electoral como la actual, en la 
que los comicios del 10-N se 
producen después de no poder 
investir a un presidente tras 
unas elecciones anteriores, las 
subvenciones que reciban los 
partidos sean menores. En es-
te nuevo intento, los ingresos 
por diputado o senador elegi-
do se reducen un 35% con res-
pecto a la cita de abril. Aún así, 

representan una buena fuente 
de ingresos, por ejemplo, pa-
ra formaciones nuevas. Según 
los 19 escaños que una recien-
te encuesta de eldiario.es dio 
a Más País, el partido de Íñigo 
Errejón podría ingresar 
281.000 en su estreno en el 
Congreso. 

En consonancia con la reduc-
ción de dos semanas a una de 
campaña electoral, también se 
recorta en un 50% el gasto que 
pueden hacer los partidos en 
este periodos, que queda fija-
do ahora en 0,19 euros por ca-
da elector en las provincias en 
las que presenten candidatos.  

Asimismo, los partidos tam-
bién recibirán subvenciones 
para costear el envío de propa-
ganda electoral, de sobres y pa-
peletas, a razón de 0,21 euros 
por cada elector en cada pro-
vincia en la que se presente 
siempre que la formación con-
siga un grupo propio en el Con-
greso o en el Senado. Si no, no 
recibirán estas cantidades. ●

Las subvenciones electorales se reducen entre un 35 y un 50% por la repetición 
electoral pero, solo por escaños en Congreso y Senado, se repartirán 8,2 millones

EN CIFRAS 

14.817 
euros por cada escaño 
que obtengan en el Con-
greso y en el Senado. 

0,57 
euros por cada voto en las 
provincias que les den al 
menos un diputado. 

0,22 
euros por cada voto en las 
provincias que les den al 
menos un senador. 

0,19 
euros gasto máximo  por 
elector que podrán hacer 
donde se presenten. 

0,21 
euros por envío de sobres 
y papeletas por cada voto  
en provincias donde se 
presente si logra grupo en 
Congreso o Senado.

Las arcas de los partidos ante   
el 10-N: 14.817 euros por escaño

El denostado buzoneo electoral  
●●●  Los partidos con grupo en el Congreso o el Senado reci-
birán 0,21 euros por cada elector en las provincias en las que 
se presenten en concepto de propaganda electoral, que de 
cara al 10-N ha alcanzado cotas máximas de desapego. Po-
demos y Ciudadanos han vuelto a pedir, una vez más sin éxi-
to, que los partidos hagan envíos conjuntos para reducir vo-
lumen y gastos. Miles de ciudadanos han sido más expediti-
vos. Nada más convocarse el 10-N, casi medio millón de per-
sonas pidieron al INE no recibirla en sus buzones.

La Audiencia Nacional conde-
nó ayer a 33 años de cárcel al 
exjefe del aparato militar de 
ETA Javier García Gaztelu, alias 
Txapote, y a otros tres etarras 
por el asesinato del funcionario 
de prisiones Máximo Casado 
Carrera el 22 de octubre del año  
2000 en Vitoria. La Audiencia 
impuso a los otros tres autores 
materiales del asesinato la mis-
ma pena de 30 años de cárcel 
por un delito de atentado terro-
rista con resultado de muerte 
y otros 3 años por un delito de 
daños con finalidad terrorista, 
además de una indemnización 
de 305.000 euros para la viu-
da de la víctima y la misma can-
tidad para su hija.  

Según la sentencia, bajo el 
mando de Txapote los conde-
nados, miembros del comando 
Ttotto, colocaron una bomba 
lapa en el coche del funciona-
rio, que estaba destinado en la 
cárcel de Nanclares de Oca (Ála-
va). Se les aplicará la pena má-
xima porque la víctima era un 
hombre de mediana edad y fue 
seleccionado por los etarras por 
ser funcionario de prisiones. ●

Condena de 33 
años a Txapote 
por asesinar a 
un funcionario 
de prisiones
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El Gobierno anuncia 
que exhumará a Franco 
«en unas semanas» 
El presidente del Gobierno en 
funciones, Pedro Sánchez,  
avanzó ayer que el Gobierno po-
drá ejecutar la exhumación del 
dictador Francisco Franco del 
Valle de los Caídos y su posterior 
inhumación en el cementerio 
de El Pardo «en unas semanas». 

Ratificada la sanción a 
Echenique por pago 
irregular a su asistente  
El Tribunal Superior de Jus-
ticia de Aragón ha desestimado 
el recurso presentado por el di-
rigente de Podemos, Pablo 
Echenique, contra la senten-
cia del Juzgado de lo Social nú-

mero 2 de Zaragoza que decla-
raba la existencia de una rela-
ción laboral especial por cuen-
ta ajena del político con un asis-
tente personal. 

La edil Inés Sabanés irá 
en la lista de Más País 
Inés Sabanés regresa a la polí-
tica nacional tras una trayec-
toria ligada a Madrid y a dos par-
tidos, Izquierda Unida y Equo, 
y acompañará a Íñigo Errejón 
en su lista de Más País a las elec-
ciones del 10N, convertida en el 
rostro de la lucha contra la con-
taminación de la exalcaldesa 
Manuela Carmena. 

La jueza ordena destruir 
6.000 kg de la carne 
intervenida a Magrudis 
La jueza de Instrucción núme-
ro 10 de Sevilla, que investiga 
la causa por el brote de listerio-
sis registrado este verano, orde-
nó ayer la destrucción de la car-
ne mechada intervenida des-
de el pasado mes de agosto a 
Magrudis, que podría sumar 
unos 6.000 kilos. 

El cambio fiscal de la 
maternidad resta 1.602 
millones al IRPF 
El cambio fiscal en los permi-
sos de maternidad y paterni-
dad exentos del pago del Im-
puesto sobre la Renta de las 
Personas Físicas (IRPF) ha res-
tado 1.602 millones de euros a 
los ingresos tributarios hasta el 
mes de agosto.

   LA FRASE 

«Solo voy a contestar con 
un chascarrillo que decía 
mi abuela, que en paz 
descanse: ‘Tiempo de 
rojos, hambre y piojos’»

JUAN JOSÉ BONILLA  
Portavoz de Vox en El Ejido (Almería)
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Grupo de manifestantes en Hong Kong durante el Día Nacional Chino. VIVEK PRAKASH/EPA/EFE

La ciudad de Hong Kong ex-
perimentó ayer un nuevo epi-
sodio de violencia entre los ma-
nifestantes contrarios al gobier-
no Chino y los antidisturbios. El 
aniversario de la fundación de 
la República Popular China se 
saldó en Hong Kong con al me-
nos 31 heridos, entre ellos el pri-
mer herido por bala, y 96 arres-
tados que se enfrentan a cargos 
de «revuelta», por los que se 

les podrá condenar hasta a diez 
años de prisión. 

El herido por bala es un es-
tudiante de 18 años que se en-
cuentra en estado crítico y tuvo 
que ser intervenido quirurgica-
mente de urgencia. 

La superintendente de la Po-
licía de Hong Kong lamentó el 
incidente con el joven aunque 
advirtió que harán cumplir la 
ley de manera estricta. ●

La Policía de 
Hong Kong 
usa la fuerza

Un hombre de 84 años fue de-
tenido ayer tras, presunta-
mente, asestar tres hachazos 
a su hijo, de 48, que solo sufrió 
heridas superficiales y no re-
sultó herido grave, durante 
una discusión doméstica en la 
vivienda familiar de La Roma-
na (Alicante).  

Según fuentes de la investi-
gación, la agresión ocurrió 
ayer lunes y aunque la víctima 
presentó heridas superficiales 
en ambas piernas y la frente, y 
fue dado de alta a las 21.30 ho-
ras en el hospital de Elda.  

El padre y supuesto agresor 
fue detenido poco después de 
que una mujer que se encon-
traba en el aparcamiento del 
hospital donde se estaba in-
gresada la víctima, informara 
a las fuerzas de seguridad de 
que el presunto parricida se 
hallaba en las inmediaciones 
del hospital con una escopeta 
de caza.  

En el momento de la deten-
ción, el octogenario no porta-
ba el referido arma de fuego, 
por lo que los agentes tratan de 
confirmar este aspecto en un 
caso en el que, por el momen-
to, se le atribuye al arrestado un 
presunto delito de lesiones. ●

Un octogenario 
detenido por 
asestar tres 
hachazos a su 
hijo de 48 años

R. A. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

Esa caja debía contener obje-
tos sexuales. O eso creía una 
vecina de Castro Urdiales 
(Cantabria) cuando su amiga  
María del Carmen M. G. le en-
tregó el paquete hace unos dí-
as. Pero no. En realidad con-
tenía una cabeza humana. 

Tras el espeluznante hallaz-
go, el Juzgado de Instrucción 
número 3 de la ciudad cánta-
bra acordó ayer como medi-
da cautelar enviar a prisión 
provisional comunicada y sin 
fianza a María del Carmen, 
que fue detenida el lunes por 
la Guardia Civil. 

La excusa con la que esta 
mujer, que tiene 61 años, le 
entregó a su amiga la caja fue 
la siguiente: no quería que 
la Guardia Civil, que de un 
momento a otro acudiría a su 
vivienda para registrarla por 
la desaparición de su pareja 
sentimental en abril, encon-
trase los «juguetes», según 
la versión de la amiga. 

Esta cogió el paquete y lo 
guardó en su casa. No lo 
abrió. Al cabo de unos días 
el bulto empezó a emanar un 
desagradable hedor. Enton-
ces, en la madrugada de es-
te fin de semana, la mujer 
descubrió el verdadero con-

tenido de aquella caja: un crá-
neo humano que se estaba 
descomponiendo. 

Según recogió El País, tras el 
descubrimiento la mujer su-
frió una crisis nerviosa, por lo 
que llamó a los servicios de 
Emergencias. Cuando estos 
llegaron, dieron cuenta de lo 
que albergaba ese recipiente 
y avisaron a la Guardia Civil. 

Anteayer, los agentes detu-
vieron a María del Carmen co-
mo principal sospechosa, ya 
que fue la que supuestamen-
te le entregó el paquete a su 
amiga mintiéndole sobre el 
contenido del mismo. Según 
las primeras hipótesis recaba-

das por los investigadores, el 
cráneo podría pertenecer a Je-
sús María B. R., la pareja de 
María del Carmen, un bilbaí-
no de 67 años que lleva desa-
parecido desde el pasado 11 de 
abril. Carmen y Jesús no esta-
ban casados, pero vivían jun-
tos en un piso de él situado en 
el edificio Mar Llana número 
12 de la calle Padre Basabe. 
Los investigadores no habían 
confirmado al cierre de esta 
edición (23.00 h) si la cabeza 
pertenecía a Jesús. Para ello, 
necesitan los resultados de los 
análisis que está llevando a ca-
bo el servicio de Criminalís-
tica de la Guardia Civil. Otras 
cuestiones sobre las que los 
investigadores tratan de arro-
jar luz son las posibles cau-
sas de la muerte así como la fe-
cha de la defunción. 

Antes de que la sospechosa 
fuera enviada a prisión ayer, 
prestó declaración en el juzga-
do, al que llegó fuertemente 
escoltada por dos coches con 
las lunas tintadas a las 10.30 
horas y del que salió pasadas 
las 15.00 en un vehículo de la 
Guardia Civil. Decenas de ve-
cinos, tanto desde la calle co-
mo desde los balcones que 
dan al juzgado, esperaron con 
curiosidad a que la mujer sa-
liera del edificio. Para ellos lo 
que está ocurriendo se aseme-
ja a un «guion de una pelícu-
la de terror o de ajustes de 
cuentas», y cada dato que 
transciende del caso es «aún 
más sorprendente». 

Paralelamente a la visita a 
los juzgados, los agentes del 
Equipo de Inspecciones Ocu-
lares de la Guardia Civil regis-
traron la vivienda donde vivía 
la mujer para intentar recabar 
pruebas de su posible partici-
pación en la desaparición de 
su pareja bilbaína. 

La causa será instruida por 
el Juzgado número 3, donde 
ya se han incoado diligencias 
previas y se ha ratificado el se-
creto de las actuaciones acor-
dado previamente por el Juz-
gado de Primera Instancia e 
Instrucción número 2. Mien-
tras, los castreños esperan 
que «pronto se conozca la ver-
dad de todo este asunto» por-
que la gente está «conster-
nada» con el suceso. ●

LAS PRIMERAS HIPÓTESIS 
apuntan que la cabeza  
podría pertenecer a su 
pareja de 67 años, que 
en abril desapareció   

LA GUARDIA CIVIL 
registró ayer su casa  
en busca de pruebas 
sobre su participación 
en los acontecimientos

#CastroUrdiales

A prisión la mujer 
que dio un cráneo en 
una caja a su amiga

La Guardia Civil, ayer, registrando la vivienda de la detenida.  EFE

EL APUNTE 

Antecedentes 
por estafas  

María del Carmen, la prin-
cipal sospechosa de este 
suceso, tiene anteceden-
tes por estafas en 2013 y 
2017. En la más reciente, 
primero robó documen-
tación bancaria y 300 eu-
ros en la casa de su tía y el 
novio de esta. Cuando 
rompieron, estafó junto a 
su tía 6.600 € al hombre.
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La Conselleria de Educación, 
Universidad e Investigación y la 
Comisión Islámica de España 
en Baleares firmaron este lunes 
un convenio de colaboración 
para que se imparta la enseñan-
za de la religión musulmana  en 
los centros públicos. 

Así informó esta Conselleria 
en una nota de prensa en la que 
explicaron que el acuerdo fue 
firmado por el conseller de Edu-
cación, Universidad e Inves-
tigación, Martí March, y el dele-
gado de la Comisión Islámica de 
España en Baleares, Mahfouz 
Salim Abu Mahfouz.  

Ambas autoridades  quieren 
establecer unas condiciones ob-
jetivas por las que los padres, las 
madres o los tutores de los 
alumnos puedan ejercer el «de-
recho» que tienen de que sus hi-

jos reciban en los centros docen-
tes sostenidos con fondos públi-
cos  la enseñanza de su religión, 
siempre que así lo decidan por 
sus propias convicciones.  

En el próximo curso se impar-
tirán clases de religión islámica 
como máximo en diez centros 
educativos sostenidos con dine-
ro público. Así, según las po-
sibilidades presupuestarias de 
cada año, se podrá ir ampliando 
el número de centros docentes 
hasta cubrir la demanda de es-
ta enseñanza.

20’’ 
Un español muere 
huyendo de la policía  
en aguas gibraltareñas 
Un  español murió durante una 
persecución policial en aguas 
de Gibraltar en la que se vieron 
involucradas la embarcación 
del fallecido y la del Servicio 
de Aduanas del Peñón, que lle-
vaba a cabo una operación con-
tra el contrabando de tabaco. 

Salvamento rescata  
a 189 migrantes en las 
costas alicantinas 
Diecinueve personas, tres de 
ellas menores de edad, fueron 
interceptadas la madrugada de 
ayer en buen estado tras llegar 
al puerto de Torrevieja en una 
patera. Esta embarcación se su-
ma a dos más halladas el lunes 
con 13 inmigrantes en la playa 
Cap Blanc de Altea y en Santa 
Pola. Con estas tres últimas, se 
eleva a 19 el número de pateras  
llegadas en menos de dos sema-

nas a la provincia de Alicante, 
con un total de 189 inmigrantes 
interceptados. 

Fallecen 356 personas 
ahogadas en España 
desde enero 
El pasado mes de septiembre 
murieron 49 personas por 
ahogamientos no intenciona-
dos en espacios acuáticos, lo 
que eleva a 356 los fallecidos 
por esta causa en lo que va de 
año, un 17,5% más que en el 
mismo periodo de 2018.

Los colegios 
de Baleares 
impartirán 
clases de islam

SERVIMEDIA 
actualidad@20minutos.es / @20m 

 Las personas con discapacidad 
que trabajan por cuenta ajena 
cobran un 17% menos que el 
resto de la población y su tasa de 
paro supera el 26%. Son doce 
puntos más que los de la po-
blación sin discapacidad, según 
los datos publicados reciente-
mente por el INE en la encues-
ta El Salario de las Personas con 
Discapacidad. Con este panora-
ma, cada vez son más los que 
ven en el emprendimiento una 
salida profesional y un modo 
para crear su propio proyecto. 

Así, la vocación emprendedo-
ra, las ayudas de entidades co-
mo Fundación ONCE y las ga-
nas de superación son el hilo 
conductor de las historias de un 
bodeguero con discapacidad fí-
sica en piernas y brazos, un in-
geniero reconvertido en agente 
turístico que no puede mover la 
muñeca debido a las compli-

caciones tras un accidente y un 
saharaui con discapacidad vi-
sual grave que estudió en Gra-
nada.  Son Miguel Ángel Alon-
so, Manuel Barros y Mohamed 
Salem Abdi. Todos ellos son em-
prendedores con discapacidad 
que impulsan proyectos nove-
dosos. Para emprender, recibie-
ron apoyo financiero de Funda-
ción ONCE y formación y aseso-
ría en Inserta Empleo para 
hacer realidad sus proyectos en 
sus lugares de origen: Sevilla, 
Asturias y el Sahara. 

Miguel Alonso gestiona en Se-
villa la bodega especializada 
Vermut Florum, mientras que 
Manuel Barros ha montado en 
Asturias la agencia de viajes Le-
na BTR para impulsar el turis-
mo en el concejo asturiano de 
Lena. Asimismo, Mohamed Sa-
lem Abdi acaba de lanzar una 
empresa que exporta alimentos 
a los campos de refugiados sa-
harauis de Tinduf (Argelia). 

El gerente bodeguero creó su 
proyecto en 2015 después de tra-
bajar varios años como psicólo-
go en Inserta Empleo. Dio el pa-
so porque advirtió en el mer-
cado que «la moda del vermut 
aún no ha llegado a Andalucía y 
las bodegas cercanas a Sevilla 
tradicionalmente solo produ-
cían a granel». 

«Siempre quise llevar un ne-
gocio», explica a Servimedia, y 
por su entorno familiar el mun-
do de la enología y el vino pa-
recían buenos compañeros pa-
ra un emprendedor. De hecho, 
fue la especialización de su fa-
milia política en el mundo del 
vino y, sobre todo, del vermut, 
la que le hizo decantarse.  

Para Manuel Barros, que 
montó junto a dos amigos ha-
ce dos años la agencia de via-
jes Lena BTR, el objetivo es «di-
namizar» el turismo en el con-
cejo asturiano de Lena, «que 
tiene un potencial increíble 
muy desaprovechado». Para es-
te asturiano, la suya es la comar-
ca con menos emprendedores 
de Europa, porque tradicional-
mente se vivía de la minería. 
«Sin embargo, las minas han ce-
rrado y ahora mismo es una zo-
na deprimida, sin expectati-
vas para los jóvenes», algo que 
«el turismo podría remediar». 

EMPRENDER UN NEGOCIO SIN 
MIEDO A LA DISCAPACIDAD 

La empresa Lena BTR oferta rutas turísticas en el Concejo de Lena, en Asturias. MANUEL BARROS

«Tenemos montaña al lado, el 
puerto de Pajares, una natura-
leza increíble, dos estaciones de 
esquí y una ermita tan intere-
sante como Santa María de Le-
na. El concejo es, además, la 
puerta de entrada a Asturias y 
está muy bien comunicado. Por 
eso, no podemos dejar que to-
dos los visitantes pasen por aquí 
hacia Picos de Europa o hacia la 
costa sin parar», presume este 
promotor de viajes Lena BTR. 

Para ello, su agencia de via-
jes ofrece paquetes turísticos 
muy personalizados, que inten-
tan sacar partido de todos los 
atractivos de la comarca, co-
mo bonos para ciclistas (con 
alojamiento, actividades y avi-
tuallamiento) y paquetes de es-
quí. Tanto Alonso como Barros 
subrayan la dificultad de empe-
zar proyectos novedosos en lu-
gares sin tradición previa en 
esos mercados. «En Sevilla, la 
moda del vermut está aún por 
llegar», subraya el bodeguero. 

«Por eso, los dos primeros 
años nos centramos mucho en 
hacer difusión para darnos a co-
nocer, con actividades y cur-
sos dirigidos a la hostelería», 
afirma. El esfuerzo dio resulta-
dos y ahora Vermut Florum es-
tá presente en muchos bares y 
restaurantes de Sevilla, e inclu-
so en otras ciudades españolas. 

Algo similar tuvo que hacer 
Barros con los restaurantes, ho-
teles y demás empresas del 
Concejo de Lena: «Estos dos pri-
meros años hemos sido más ofi-
cina de turismo que agencia de 
viajes», admite, «porque ade-
más teníamos que informar a 
los posibles clientes qué hacer 
aquí (ciclismo, senderismo, de-
portes de invierno)». «Ahora 
mismo ya todos los bares, hos-
tales y empresas de material 
de esquí quieren trabajar con 

nosotros, nos han contratado 
paquetes y esperamos los pri-
meros clientes en otoño», inci-
de Barros. 

Y de futuros empleadores de 
personas con discapacidad a 
entidades que los apoyan, co-
mo subraya Alonso rememo-
rando su antiguo trabajo para 
la inserción laboral de personas 
con discapacidad en Inserta 
Empleo, la entidad de Funda-
ción ONCE que ofrece interme-
diación para el empleo y, en el 
caso de los emprendedores, les 
presta ayuda para poner en 

marcha el plan de negocio, ase-
soría jurídica, formación en 
marketing y finanzas, entre 
otras cuestiones. «Te llevan de 
la mano y te facilitan mucho los 
trámites a la hora de pedir per-
misos y subvenciones», apun-
ta Barros, que hasta entonces se 
dedicaba al control de calidad 
en un laboratorio.  

Por otro lado, Inserta Empleo 
también facilita apoyo psico-
lógico para animar a las perso-
nas con discapacidad a aden-
trarse en el mercado laboral, al-
go a lo que se dedicó durante 
años el emprendedor asturiano. 
Pero, con el tiempo, acabó apli-
cándose los consejos que daba 
a los demás: «Siempre les de-
cía lo mismo: nada es imposi-
ble. Cuando tengas claro tu ob-
jetivo, ve a por él». ●

Una década en la inclusión laboral 
●●●  Inserta Empleo nace en el año 2009 con el firme 
compromiso de incluir a las personas con discapaci-
dad en el entorno laboral. La formación y empleo de ca-
lidad con expectativas a largo plazo y el apoyo a la auto-
nomía personal son las máximas de esta entidad sin 
ánimo de lucro, que prosigue con la filosofía de la ON-
CE basada en el apoyo a un colectivo en riesgo de exclu-
sión social al que ha conseguido abrir las puertas de un 
futuro prometedor.

LA CIFRA 

26% 
es la tasa de paro de las perso-
nas con discapacidad, 12 puntos 
más que el resto de la población

«En Inserta Empleo 
(Fundación ONCE)  
te facilitan mucho los 
trámites a la hora de 
pedir subvenciones» 

«Todos los bares, 
hostales y empresas   
de material de esquí  
nos han contratado 
paquetes para otoño» 

MANUEL BARROS  
Fundador de la agencia de viajes Lena BTR



10 Dimecres, 2 d’octubre del 2019 — 20MINUTOS 

20’’ 
Dana había 
denunciado a su 
novio por coacciones 
Dana Leonte, la mujer rumana 
de 31 años desaparecida en Are-
nas (Málaga), había denuncia-
do por coacciones a su pareja, 
que está en prisión provisional 
acusado de un presunto delito 
de homicidio. 

Muere una niña de dos 
años dentro de un coche 
Una niña de dos años falleció en 
Torrance, California, después 

de que su madre la dejara en-
cerrada en el coche durante 
cuatro o cinco horas con la cale-
facción encendida y las venta-
nillas subidas, mientras ella be-
bía con un amigo. 

Ataque en una escuela 
de FP en Finlandia 
Una persona murió ayer y diez 
más resultaron heridas en un 
ataque con arma blanca en un 
centro de formación profesio-
nal de Kuopio, en el centro de 
Finlandia. La fallecida era una 
chica joven estudiante del cen-
tro. La Policía no dio detalles so-
bre el móvil del crimen.

Derrumbe de un puente en el noroeste de Taiwán 
Al menos 20 personas resultaron heridas ayer al derrumbarse un 
puente en el distrito taiwanés de Su’ao, en el noreste de la isla. El 
puente de Nanfang’ao se derrumbó en torno a las 09.30 (hora 
local) cuando circulaba sobre él un camión cisterna, que se in-
cendió tras el accidente. FOTO: RITCHIE B. TONGO/EPA/EFE

La Policía Nacional detuvo 
ayer a dos jóvenes de entre 22 y 
25 años por ser los principales 
sospechosos de abusar sexual-
mente de una joven el pasado 
domingo en una discoteca va-
lenciana. 

Los hechos se produjeron  
sobre las 7.30 h de la mañana, 
cuando la joven se dirigió a los 
baños de la discoteca en la que 
se encontraba. Los supuestos 
sospechosos  fueron a buscar 
a la víctima a la entrada de los 
baños, donde la arriconaron 
y agarron con fuerza, contra su 
voluntad, para perpetrar los 
abusos sexuales. 

La Polícia se presentó tras ser 
advertida y encontaron a la jo-
ven visiblemente nerviosa y 
llorando. Acto seguido, los 
agentes realizaron las investi-
gaciones oportunas y detuvie-
ron en la salida del local a los 
dos jóvenes como presuntos 
autores del delito. La víctima 
recibió asistencia médica y los 
sospechosos pasaron a dispo-
sición judicial, mientras la Po-
licía inentan aclarar los deta-
lles del suceso. ● 

Dos detenidos 
por agredir 
sexualmente  
a una joven  
en Valencia

El presidente de la Sociedad 
Estatal de Participaciones In-
dustriales (SEPI), Vicente Fer-
nández, dimitió ayer tras co-
nocerse la reapertura del caso 
de la adjudicación de la mi-
na de Aznalcóllar en diciem-
bre de 2014. 

La minisra de Hacienda, Ma-
ría Jesús Montero, confirmó  
la decisión en una compare-
cencia en Algeciras y añadió 
que la dimisión se «materia-
lizará en el próximo Consejo 
de Ministros». 

La empresa Emerita Resour-
ces, que también participó en 
el concurso de adjudicación 
de la mina, consiguió reabrir 
por tercera vez el caso a través 
de un recurso de apelación 
contra México Minorbis,em-
presa ganadora del concurso 
a la que pertenecía Vicente 
Fernández en 2014. 

Emerita Resources denun-
cia que México Minorbis no 
cumplía con los requisitos pa-
ra obtener la adjudicación, 
por lo que se habría cometi-
do una «presunta ilegalidad» 
bajo el amparo de la Junta. ●

Dimite el 
presidente de 
SEPI al volver a 
abrirse la causa 
de Aznalcóllar

ARACELI GUEDE 
aguede@20minutos.es / @araceliguede 

Las enfermedades no transmi-
sibles causan nueve de cada 
diez fallecimientos en España, 
un alto porcentaje de los cua-
les podría evitarse. Para luchar 
contra los factores de riesgo co-
munes de estas patologías e in-
tentar prevenir el 70% de las 
muertes prematuras que provo-
can, la Asociación Española 
Contra el Cáncer (AECC), Cruz 
Roja, la Sociedad Española de 
Medicina Familiar y Comunita-
ria, la Federación de Asocia-
ciones de Enfermería Comu-
nitaria, la Sociedad Española de 
Diabetes y la Federación Espa-
ñola del Corazón se han unido 
en RedENT, una plataforma in-
tegral de la que Sebastián del 
Busto es el primer portavoz.  
¿Por qué se crea esta red? Di-
versas instituciones del tercer 
sector trabajábamos ya en ac-
tividades para la prevención de 
enfermedades no transmisi-
bles: las cardiacas, el cáncer, las 
enfermedades respiratorias cró-
nicas y la diabetes, entre otras. 
Pero lo hacíamos cada uno por 
nuestro lado, según nuestra na-
turaleza. Ante la magnitud del 
problema, dado que esas enfer-
medades causaron el 90% de los 
fallecimientos en España en 
2016, decidimos unir fuerzas pa-
ra optimizar recursos e incre-
mentar el alcance de las accio-
nes y su impacto. Nos estamos 
enfrentando a un problema de 
salud pública enorme. 
¿Qué meta se han planteado? Si 
seguimos las recomendaciones 
de la Organización Mundial de 
la Salud en cuanto a prevención 
podemos evitar el 80% de las 
muertes cardiacas prematuras, 
disminuir un 80% los casos de 
diabetes y evitar del 30 al 50% 
de los casos de cáncer. Son un 
grupo de enfermedades con un 
impacto tremendo en la pobla-
ción pero que al mismo tiem-

po tienen un gran porcentaje de 
probabilidades de ser evitadas 
y eso es lo que hace que nuestro 
trabajo tenga tanto sentido. 
Queremos contribuir a salvar 
200.000 vidas de aquí a 2025. 
¿Qué medidas van a poner en 
marcha para lograrlo? Las reco-
mendaciones de la OMS se ba-
san principalmente en estilos 
de vida saludables. Este discur-
so puede sonar repetitivo pero 
es así. El impacto que tienen 
realizar ejercicio, no fumar, no 
consumir alcohol y una alimen-
tación sana es muy grande y la 
población no lo percibe. Es 

nuestra tarea que lo entienda. 
Aparte de informar y concien-
ciar queremos impulsar proyec-
tos que ayuden a llevar a la prác-
tica esos hábitos. Me refiero a 
proyectos con los ayuntamien-
tos, por ejemplo, tanto desde 
el punto de vista de la educación 
como para incrementar la ofer-
ta de la actividad física y la de 
actividades para promover con-
sumos saludables, con huertos 
urbanos, mercadillos locales... 
Hay que facilitar a la población 
las decisiones saludables y por 
ahí queremos avanzar bastante, 
hay mucho por hacer.  
¿Tenemos además poco tiempo 
para ello? La globalización, el es-
tilo de vida intenso de trabajo 
que llevamos, la crisis económi-
ca y las condiciones laborales, 
las condiciones y las ayudas so-
ciales… Todo eso nos sumerge 
en un día a día en el que nuestra 
primera preocupación es llevar 
alimento a casa y llegar a fin de 
mes. Y dejamos un poco relega-
da nuestra salud. Esto no es po-
sitivo, ni para la población, ni 
para el Gobierno ni para las em-
presas. Por cada euro que se in-
vierte en prevención retornan a 
la sociedad hasta siete. Una po-
blación sana es más produc-
tiva, enferma menos, utiliza me-

G  
20MINUTOS CON...

Seis entidades han crea-
do RedENT, un plan in-
tegral para prevenir el 
70% de muertes prema-
turas por enfermedades 
no transmisibles

Sebastián del Busto 
«Queremos contribuir a 
salvar 200.000 vidas de 
aquí al año 2025»

nos los Servicios de Salud y por 
lo tanto genera menos gastos.  
¿Estas enfermedades tienen 
entonces factores de riesgo co-
munes? Sí, los citados: tabaco, 
alcohol, poca actividad física y 
alimentación no saludable. Son 
los que causan la mayoría de es-
tas enfermedades. Si implanta-
mos proyectos que promuevan 
estilos de vida saludables ba-
sados en ellos vamos a poder 
disminuir tremendamente la 
carga de la enfermedad. 
¿Incluso en el cáncer tienen tan-
ta incidencia? Sí. Hasta el 50% 
de los casos de cáncer se pueden 
prevenir siguiendo las reco-
mendaciones de la OMS. El so-
brepeso por ejemplo puede cau-
sar hasta trece tipos. Ahí tam-
bién son importantes los pro- 
gramas de detección precoz.  
¿Echan en falta que la Adminis-
tración tome las riendas? Es un 
trabajo de todos los sectores y de 
ir de la mano. Las Administra-
ciones han realizado bastante 
cosas, y las siguen realizando, 
desde el Ministerio, las comuni-
dades y los ayuntamientos. Hay 
mucho por hacer pero también 

hay iniciativas a nivel público. 
Lo mismo a nivel privado. Exis-
ten iniciativas nacionales en 
otros ámbitos que van en esta lí-
nea: la Red Española de Univer-
sidades Saludables, la Red de 
Escuelas Saludables o la Red Es-
pañola de Ciudades Saludables. 
El concepto red, de colabora-
ción, se está trabajando. Hay co-
sas que se están haciendo muy 
bien y desde el tercer sector 
echábamos de menos lo mismo. 
Estas enfermedades suponen 
el 70% de las muertes en el 
mundo. En España, el 90%. ¿A 
qué se debe? Creemos, y son  
conclusiones que hemos saca-
do de diversos estudios pero no 
tenemos la información exacta, 
que a que España tiene una po-
blación bastante mayor, con 
menos niños que otros países. 
La natalidad no deja de caer. ¿La 
situación será cada vez peor? 
Tampoco tenemos que ser radi-
cales. Tenemos que tener a 
nuestra población protegida en 
el sentido social, sanitario y la-
boral y eso es positivo para to-
dos. Una población que además 
de conocer lo que debe hacer 
tiene las facilidades para llevar-
lo a cabo es una población que 
interioriza y ejecuta acciones sa-
ludables en su día a día. ●

«Las enfermedades no 
transmisibles causaron 
el 90% de las muertes en 
España en 2016» 

«Por cada euro que se 
invierte en prevención 
retornan a la sociedad 
hasta siete» 

«El sobrepeso por 
ejemplo puede provocar 
hasta trece tipos 
distintos de cáncer»EL
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S. del Busto 
Licenciado en Medicina 
Humana por la Universi-
dad de San Martín de Po-
rres, en Lima, cursó un 
máster en Salud Pública 
en la Universidad de Alca-
lá. Especialista en Medici-
na Preventiva y Salud Pú-
blica y responsable de 
Programas de Prevención 
Primaria y Promoción de la 
Salud de la AECC, es el pri-
mer portavoz de RedENT.
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PELS VOLTANTS 
 D’ULLDEMOLINS 

Visitem L’Ànima del Montsant, un recorregut que ens portarà fins a 
l’ermita de Sant Bartomeu per recordar la història de fra Guerau i 
descobrir els cingles d’aquest espectacular massís, símbol del Priorat

L’església de Sant Jaume, una 
de les més completes del 

renaixement a Catalunya.   
FOTO:  TURISME DEL PRIORAT
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PILAR MAURELL 
zona20barcelona@20minutos.es / @20m 
Molt a prop d’Ulldemolins, 
al nord de la comarca del Prio-
rat, sembla que hi va viure fa 
molts anys, arraulit en una 
balma de la serra del 
Montsant, fra Guerau, nom 
amb el qual era conegut l’ere-
mita Guerau Miquel, que s’hi 
va instal·lar l’any 1160. Ell ma-
teix fou qui va fer construir 
al segle XII l’ermita romàni-
ca que hi veiem al davant, la 
de Sant Bartomeu, que depe-
nia de la cartoixa d’Escala Dei. 
També diu la llegenda que va 
ser aquest religiós qui va gua-
rir la reina Sança, esposa d’Al-
fons I. Però aquest és el final 
del nostre recorregut, L’Ànima 
del Montsant, que pertany a la 
Xarxa de Camins de la comar-
ca del Priorat. 

L’excursió ens permet desco-
brir l’essència del Montsant, 
un massís que durant anys 
s’ha considerat ideal pel reco-
lliment espiritual i per gaudir 
de la natura.  

És una excursió molt fàcil, de 
sis quilòmetres entre anada i 
tornada, i amb un desnivell de 
200 metres. El recorregut està 
marcat de color groc, tret que 
coincideixi amb trams del GR 
(blancs i vermells) o del PR 
(blancs i grocs).  

Abans de començar, però, 
hem de saber que el Montsant 
és tot un símbol a la comarca 
per la seva orografia i història 
espiritual -aquí s’hi va fundar 
la primera cartoixa de tota la 
península Ibèrica, Scala Dei-
. És un massís compacte, ple 
de cingleres i roquissars de 
conglomerats oligocènics 

d’entre 35 a 23 milions d’anys. 
Per accedir-hi, cal buscar un 
grau, un dels passos que ens 
permeten superar els cingles. 
Uns han estat utilitzats pels 
habitants d’aquesta zona du-
rant segles i són relativament 
còmodes, resseguits per ca-
mins de ferradura. Altres ens 
mostren la immensitat cor-
prenedora de la serra, amb ca-
mins estrets i molt aeris que 
recorren els cims més alts.  

ERMITA 
DE SANT ANTONI D’ULLDEMO-
LINS. La ruta comença a l’er-
mita de Sant Antoni d’Ullde-
molins, a prop del camí vell 
d’Albarca a Margalef. És un 
edifici d’una sola planta i de 
forma irregular, adossat a la 
roca de la muntanya, que fou 

EL MONTSANT, 
SEGUINT ELS PASSOS 
DE GUERAU MIQUEL 
L’eremita va instal·lar-se en aquest 
massís i va fer construir l’ermita  
de Sant Bartomeu al segle XII

EN RUTA
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dedicat a Santa Bàrbara fins al 
1550 quan fra Jeroni d’Albi in-
troduí la devoció a Sant Anto-
ni de Pàdua. L’any 1960, la ca-
sa de l’ermità, adossada a l’er-
mita, es va transformar en un 
refugi amb capacitat per a 
unes 20 persones. En aquest 
tram, seguim les marques del 
GR 65-5.  

Des de Sant Antoni, hem 
d’agafar el camí de la dreta se-
guint la pista que puja al collet 
i que de seguida baixa cap al 
riu Montsant, que neix al ter-
me d’Ulldemolins, de la con-
fluència del riu de Prades i el 
riuet del Teix, i desemboca a 
les aigües del Siurana. En 
aquesta part de la ruta, el ca-
mí passa molt a prop del riu i 
de l’anomenat engorjat de les 
Cadolles Fondes, un pas entre 
les roques espectacular que 

l’aigua ha anat esculpint al 
llarg dels segles i que val la pe-
na contemplar.  

Hem d’avançar avall pel ca-
mí que va paral·lel al riu i que 
s’endinsa en un bosc de ribe-
ra. Al cap d’uns deu minuts 
ens trobem amb una bifur-
cació. Si avancéssim cap a l’es-
querra, arribaríem a les ro-
ques dels Tres Juradets -els 
germans petits de les forma-
cions els Tres Jurats, de 30 
metres d’altura i que fan re-
ferència als tres jurats que in-
tegraven el consell de la vila 
d’Ulldemolins en temps an-
tics- i als Pins Carrassers, un 
bon mirador de la serra, però 
nosaltres girarem a la dreta 
per travessar el riu i arribar 
fins al racó de la Pastera, una 
bonica cinglera amb unes vis-
tes espectaculars de la zona.  

Hem de seguir a l’esquerra 
fins a trobar-nos una altra bi-
furcació, agafar el camí de la 
dreta baixant en direcció al 
riu i, al cap d’una estona de 
ruta, abandonar el Camí de 
Fraguerau que avança cap al 
poble de Margalef, al sud. No-
saltres anirem pel camí de 
l’ermita que travessa el riu per 
un pont penjant i, si mirem 
amunt a l’esquerra, podrem 
veure la gran roca coneguda 
com la Cadira.  

A partir d’aquí, hem de pu-
jar pel camí que hi ha enmig 
del barranc i que ens porta fins 
al racó de Sant Bartomeu. Da-
vant de l’ermita hi ha una bal-
ma tancada amb pedra seca 
que, segurament, va ser el lloc 
on va viure fra Guerau. Per tor-
nar fins al punt d’inici de la 
ruta només cal desfer el camí 

d’anada. Un cop a Ulldemolins 
podem visitar l’església del po-
ble, dedicada a Sant Jaume i 
una de les més completes obres 
del renaixement a Catalunya.  

Adscrita a la denominada 
Escola de Camp de Tarrago-
na, va ser projectada per 
mossèn Jaume Amigó, nascut 
en aquesta població i rector 
de Tivissa, i va ser construïda 
entre el 1584 i 1591, sota la di-
recció de Pere Blai. Pel seu vo-
lum destaca sobre la resta del 
poble, amb un campanar de 
cinc nivells, el primer de pe-
dra i els altres de totxo massís.  

SANTUARI 
MARE DE DÉU DEL LORETO. 
També podem visitar el San-
tuari de la Mare de Déu del 
Loreto, a la part alta d’Ullde-

molins, i admirar les pintures 
d’estil bizantí que decoren 
l’interior de l’ermita. Els habi-
tants d’aquesta població sen-
ten una gran devoció per la 
Mare de Déu del Loreto, des 
del vot que van fer a finals del 
segle XVII, per agrair-li la pro-
tecció sobre la vila de la pla-
ga de la llagosta de l’any 1685, 
que va arrasar els camps del 
país i va delmar les collites. 

A Ulldemolins també hi tro-
bem l’antic Portal del Roser, 
l’únic que es conserva dels 
que tancaven la vila i que pro-
tegien a la població davant les 
epidèmies; i dos rentadors, els 
del carrer Jacint Verdaguer i 
els del carrer Solazar. Els pri-
mers es van fer construir al se-
gle XIX a partir de la canalit-
zació de l’aigua cap al poble; 
mentre que els del carrer So-

CELLER COOPERATIU  
Estem visitant una terra 
de bons vins, per això val 
la pena anar fins a 
Cornudella de Montsant, 
al sud d’Ulldemolins per 
la C-242, i visitar el celler 
cooperatiu, que es va 
començar a construir 
l’any 1919 a iniciativa de 
la Secció Vinícola del 
Sindicato Agrícola y Caja 
Rural de Ahorros y 
Préstamos del Priorato, i 
considerada una de les 
Catedrals del Vi de 
Catalunya. És obra dels 
arquitectes Pere 
Domènech i Roura (fill de 
Lluís Domènech i 
Montaner) i Cèsar 
Martinell (deixeble 
d’Antoni Gaudí) i s’hi fan 
tastos, rutes, vermuts i 
visites per a grups.  
� � � 

POBLE D’ALBARCA 
Abans d’arribar a 
Cornudella, a la mateixa 
comarcal C-242, hi 
trobem el petit poble 
d’Albarca o Aubarca. Va 
ser un enclavament 
estratègic d’origen 
musulmà que es va 
construir als entorns del 
castell de Siurana. Del 
castell de l’època 
cristiana del poble, 
documentat el 1182, en 
queda ben poc. Si sou els 
que us agrada l’aventura, 
proveu la via ferrada del 
Montsant, rehabilitada 
l‘any 2015. Està a prop de 
la Morera de Montsant i 
és un itinerari d’uns 250 
metres de desnivell total.

*    OCIpèdia

A la pàgina anterior, a 
l’esquerra, Sant Bartomeu. 
A dalt, el celler cooperatiu de 
Cornudella de Montsant. A 
sota, una vista aèria de Sant 
Bartomeu. En aquesta pàgina, 
les cingleres del Montsant a la 
cara sud; a l’esquerra, el 
Santuari de la Mare de Déu del 
Loreto a Ulldemolins; sobre 
aquestes línies, els cims del 
Montsant;  al costat, celler 
cooperatiu. FOTOS: TURISME DEL PRIORAT/ 

JOSEP GIRIBET/ JOAN CAPDEVILA / GENCAT

lazar, que encara es fan servir, 
es van realitzar inicialment 
per rentar la roba dels malalts 
un any d’epidèmia de grip. A 
més, al carrer Major encara hi 
podem veure un antic taller 
de ferrer museïtzat que ens 
permet conèixer com era la 
feina en aquest ofici a prin-
cipis i mitjans del segle XX, a 
partir d’estris originals que 
s’han conservat.  

Al terme municipal d’Ullde-
molins també hi trobem l’er-
mita de Santa Magdalena, co-
neguda com la catedral de 
Montsant, fundada l’any 1558 
per l’ermità fra Llorenç Julià, 
que va viure a la cova exca-
vada que va de la cripta al da-
vant de la font de la plaça. Un 
lloc perfecte per acabar el dia 
perquè hi ha una zona de píc-
nic per fer-hi un bon àpat.
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*    OCIpèdia

PALO 
MARKET 

FEST  

A aquestes 
alçades de la 
pel·lícula no li 
calen presen-
tacions. Aquest 
cap de setma-
na torna Palo 
Market Fest 
en una edició 
dedi-cada a la 
tardor per 
gaudir-la en els 
cinc sentits: 
productes 
gourmet de 
temporada, la 
millor moda 
d’entretemps 
de firmes 
locals i les 
novetats 
musicals que 
us faran ballar 
als diversos 
escenaris amb 
una progra-
mació que 
inclou ritmes 
brasilers, soul i 
hip hop.  
www.palomark
etfest.com      

� � �

QUAN S’ENCÉN LA BOMBETA!
Els dies s’escurcen i la llum dins de casa es va fent cada vegada 
més necessària per guanyar la batalla a la foscor més incipient. 
Per això, si busques una «claror artificial» que uneixi funcionalitat, 
confort i benestar amb estètica avantguardista, no apartis la vista 
d’aquestes propostes de disseny local. Il·lumina’t amb els seus 
últims projectes!  

Llums de sobretaula,  
de peu, de sostre, 
d’ambientació...  
Els models de làmpades  
més vistosos els impulsen 
diversos estudis  
de disseny catalans

2. DENO DESIGN 
Les làmpades d’en Noe Miralta i la Maria 
José Calderón, impulsors de  
Denoe Design,  tenen una identitat molt 
potent: la fusta és gairebé la protagonista 
dels seus dissenys lumínics on es priorit-
zen les formes depurades, les línies mini-
malistes i una manera de fer que té vocació 
artesanal. Aquesta tardor han volgut  
sortir-se de la zona de confort i han apostat 
pel metall amb dos nous models inspirats 
en els «mòbils decoratius» i els volums de 
les peces 2D. Així són GiiRA (làmpada de 
sostre) i LaAM (sobretaula), dos accesso-
ris atemporals que aporten caràcter sense 
estridències. www.denoedesign.com

ÉS 
TENDÈNCIA

1. LA  VESTE  
La Veste (jaqueta en francès), la acolorida 
firma de moda de l’estilista Blanca Miró i la 
dissenyadora María de la Orden creada 
l’any 2018 s’ha estrenat al món de la deco-
ració amb una col·lecció de làmpades inu-
suals: estampats anys 60-70, colors suaus, 
mescla de textures i estètica vintage. Els 
cinc models, que han impulsat juntament 
amb l’estudi Gropius Lamp, atenen a diver-
ses necessitats lumíniques i evoquen 
aquest esperit atrevit i espontani que tam-
bé abandera la firma de moda d’aquestes 
dues it girls nacionals. Sens dubte, alegren 
qualsevol habitació!  
www.lavestelavest.com

3. FARO BARCELONA 
La família  Faro Barcelona s’ha ampliat 
aquesta temporada amb la línia Mood, 
dissenyada per Daniel Vila i Ester Pujol de 
l’estudi Nahtrang, especialitzat en pro-
ductes de disseny per la llar que han estat 
premiats dins del sector. Inspirats en la so-
brietat nòrdica i en contraposició als seus 
paisatges naturals, les làmpades Mood 
combinen confort i proporcionen benestar: 
es caracteritzen per una base de fusta amb 
textures de materials naturals i un disseny 
minimalista i racional. Aquests models aju-
den a crear un ambient càlid i són ideals per 
col·locar en capçals de llit o racons que 
convidin a la lectura. www.faro.es

4. MARSET 
La singularitat de la llum La Bohemia de 
Joan Gaspar, el disseny inèdit de la MVV 
de Manuel Valls Vergés, la il·luminació 
poètica del model Dipping Light.... són al-
gunes de les làmpades que formen part de 
l’ADN de Marset. La firma catalana dedi-
cada a la il·luminació és popular perquè té 
cura de la llum en tots els seus matisos per 
millorar la qualitat de vida dins la llar. Per 
això, al disseny estudiat se li sumen altres 
valors com la qualitat, el rigor tecnològic, 
la innovació, la sostenibilitat o l’autentici-
tat. Així en dona fe l’equip multidisciplinar 
que treballa per descobrir nous camins en 
matèria lumínica. www.marset.com

AL DENTE Per Maria Almenar
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CÀMPING 
DE LUXE

PLATJA 
MONTROIG 
CAMPING 
RESORT 

Proposta: Un 
càmping amb totes 

les comoditats i unes 
instal·lacions 

espectaculars.  

Adreça:  
N-340 km 1.136.  

Telèfon: 977 81 06 37. 

Web:  
playamontroig.com.

No només és un dels càmpings més grans 
d’Europa –per extensió, que no per places, 
aquesta és la clau– sinó que a més sempre 
figura en el rànquing dels millors del con-
tinent. I la millor notícia és que Platja Montroig 
Camping Resort ens agafa molt a prop, al cos-
tat de Cambrils (Tarragona) i a poc més d’una 
hora de Barcelona. És la destinació perfecta 
per a una escapada de tardor de les que tant 
ens agraden o inclús per esgotar el bon temps. 

Localitzat a la costa, 
compta amb diferents  pis-
cines –inclòs un parc 
aquàtic per als més petits– 
un quilòmetre de platja, fit-

ness center, camps de futbol, pistes de te-
nis, centre comercial, un miler de parcel·les i 
300 bungalous amb capacitat total per a 
5.000 persones. Xifres impressionants que les 
més de 200 persones que treballen allà s’en-
carreguen de fer compatibles amb una aten-
ció de primera, instal·lacions en perfecte man-
teniment i l’ambient d’un càmping europeu 
amb l’equipament i l’espai que qualsevol ho-
tel somiaria. Platja Montroig va ser també pio-
ner en la defensa d’un càmping de primer 
nivell en tenda, caravana o bungalou.

L’ambient d’un càmping 
europeu amb l’equipament i 

l’espai que qualsevol 
 hotel somiaria

TASTETS
LLOC ‘FOODIE’. 
L’aposta per una 
oferta gastronòmi-
ca àmplia és altre 
dels pilars d’aquest 
càmping. Quelcom 
que es tradueix en 
dos restaurants, 9 
bars, una fleca i un 
foodtruck. 
L’esmorzar, pizza 
per emportar o un 
sopar amb carta i vi 
queden coberts 
amb aquesta 
gamma de locals. 
Terrassa i Espai 
Gril, els dos 
restaurants, tenen 
una proposta 
mediterrània amb 
carns i peixos a la 
brasa i arrossos.

AVUI SORTIM Per Iker Morán / La Gulateca

MACBA 
CAFÈ

CHICHALIMONÁ 

Proposta: Cafeteria, 
vermuteria i cafeteria en 

un lloc únic.  

Adreça: Plaça dels 
Àngels, 1. 

Telèfon: 932 49 04 36. 

Pàgina web: 
macba.chichalimo-

na.com. 

Preu mitjà:  
20-30 euros. 

OKTOBERFEST

AGENDA

Fàbrica Moritz.  
Octubre és el mes de 
la cervesa. Almenys a 
Alemanya, tot i que el 
seu tradicional Okto-
berfest travessa fron-
teres per a fer estada 
a la Fàbrica Moritz de 
Barcelona el pròxim 
dissabte dia 5. Les sis 
varietats de Moritz i 
una especial per a 
l’ocasió, Moritz Origi-
nal, compartiran protagonisme amb els plats que el xef 
Jordi Vila ha preparat per a l’ocasió a base d’un assortit 
de saltxitxes alemanyes, receptes catalanes (escalivada, 
amanida de romesco) i plats insígnia de la Fàbrica com la 
coca de galta o la carrotcake. Tampoc faltarà la música, a 
càrrec del grup Arrels de Gràcia. El preu de les entrades 
és de 10 euros i inclou una cervesa Moritz de mig litre i 
una tapa de degustació. Més informació a moritz. com.

FIRA ÀPAT

AGENDA

Productes de  
proximitat. Des del 
pròxim dissabte a la 
tarda i durant tot el 
diumenge i el dilluns, 
la cúpula del centre 
comercial Les Are-
nes, a la plaça d’Es-
panya, acollirà una 
nova edició de la Fira 
Àpat. Una cita profes-
sional però també 
oberta al públic inte-
ressat pels productes 
de proximitat, i els 
productes catalans, els dos grans eixos sobre els quals 
gira aquesta trobada. Hi haurà més d’un centenar d’ex-
positors, conferències, tallers, tastos i altres activitats, a 
més de showcookings de reconeguts xefs com Miquel 
Pardo, del restaurant El Cruix, o Pau Pérez, del restau-
rant Aflamas. Els visitants paguen 5 euros i els profes-
sionals entren gratis. fira-apat.cat.

És un dels racons més animats de la ciutat i des de fa 
uns mesos tenim un nou motiu –molt millor que es-
quivar skaters– per apropar-nos a la plaça del Mac-
ba: la nova cafeteria i restaurant del museu gestio-
nada per Chichalimoná. Veterans del Passeig Sant Joan 
des del 2015, abans que aquest fos un dels carrers de 
moda de la ciutat, l’essència d’aquest restaurant s’ha 
instal·lat ara en aquest racó únic. La bonica decora-
ció i l’enorme finestral amb vistes a l’ambient de la plaça 
fa del Macba Cafè un d’aquests llocs tan agradables 
com polivalents. La clau? Una oferta que s’allarga des 
de l’esmorzar al sopar, passant per l’hora del vermut 
o la de dinar, i pensada tant per als veïns com per als 
que hi treballen per la zona o al museu, aquells que 
visiten alguna de les exposicions o que simplement pas-
saven per allà. Els clàssics de la casa, alguns adap-
tats, com les seves estupendes braves, conviuen amb 
el brunch i els breakslow (esmorzar sense pressa) 
així com el plat del dia i la fórmula del dia, que perme-
ten un menú afegint cinc euros a qualsevol plat de la 
carta. Molt bons també els musclos al sake, el pop a 
la brasa o el filet ibèric marinat en vermut, per citar 
alguns plats. Sempre ens han agradat les cafeteries dels 
museus, però ara molt més. 
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Veggie World.  La fira vegana més an-
tiga d’Europa, la Veggie World de Pro-
Veg Espanya, se celebra els dies 5 i 6 
d’octubre a La Farga de L’Hospitalet 
de Llobregat. Hi participen més de 80 
expositors de cosmètica, moda i ali-
mentació vegetal. Restaurants i foo-
dtrucks oferiran les seves delícies 
gastronòmiques veggie per intentar 
atraure a més persones que en la pas-
sada edició del saló, que va aplegar 
5.000 persones. 

SALÓ 

Proposta: La fira 
vegana més antiga 

d’Europa. 

On: La Farga de 
L’Hospitalet. 

Quan: Dies 5 (de 10 a 
20 hores) i 6 d’octubre 

(de 10 a 19 hores). 

PPàgina web:  
veggieworld.de.

DE CINEMA 

Proposta: La millor 
música de cinema  

en concert.  

On: Auditori.  
Lepant, 150.   

Quan: Dia 6 d’octubre 
a les 19 hores. 

Preu: De 30 a 54 euros.  

Pàgina web: 
filmsymphony.es.  

FESTIVAL  
FADO BCN 

On: Sala Barts 
(Paral·lel, 62). 

Quan: Dies 5 i 6 
d’octubre. 

Preu: De 20 a 35 
euros. 

Pàgina web: 
barts.cat.

Cristina Branco i António 
Zambujo són els dos caps de 
cartell del festival Fado BCN. 
Branco presentarà per primer 
cop a Barcelona el pròxim dis-
sabte 5 d’octubre els temes 
del seu darrer treball disco-
gràfic, Branco (a les 20.30 ho-
res a la sala Barts). Zambujo 
repassarà l’endemà, el diu-
menge dia 6, a la mateixa ho-
ra, els èxits de la seva carrera 
i clàssics del fado amb nous 
arranjaments.Gràcies a aquest 
festival, qaue està present a 
més d’una desena de ciutats 
de tot el món, l’artista ha po-
gut actuar a Casablanca (Ma-
rroc), Sevilla, Santiago de Xile, 
Rio de Janeiro i Sao Paulo 

(Brasil), Bogotà (Colòmbia), 
Buenos Aires (Argentina) i 
Madrid. El fado, gènere musi-
cal tradicional portuguès que 
avui dia és Patrimoni Cultural 
Immaterial de la Humanitat 
per la Unesco, ha augmentat 
la seva popularitat arreu del 
món en les dues darreres 
dècades. En aquesta edició del 
certamen a Barcelona, la 
temàtica central és El fado i 
el teatre. El Museu Marítim de 
Barcelona acollirà dins de la 
programació la conferència Fa-
do i teatre de Ricardo Baiao. Al 
mateix museu es projectarà 
la pel·lícula de Francisco Ribei-
ro Pátio das Cantigas. Cristi-
na Branco és una renovadora 

de la coneguda com a cançó 
de Lisboa. I el seu treball Bran-
co és una gravació de caràcter 
molt personal. Branco acaba 
de guanyar el prestigiós premi 
de música portuguesa  Car-
los Paredes per la «indiscu-
tible qualitat i originalitat de la 
seva obra». Zambujo s’acom-
panya en la seva actuació al 
festival barceloní de Bernar-
do Couto a la guitarra portu-
guesa, de Diogo Costa al con-
trabaix i Filipe Melo al piano. 
Revisitarà en el seu concert fa-
dos tradicionals i de nous 
arranjaments de clàssics pen-
sats especialment per a aques-
ta gira. Zambujo ha estat reco-
negut a la 20a edició dels pre-
mis Grammy Llatins amb una 
nominació a la millor cançó en 
llengua portuguesa. Es lliura-
ran el 14 de novembre. ● R. B. 

NO TAN 
PETITS

La màgia de la música portuguesa es fa 
sentir a la sala Barts amb el festival Fado 

NO TAN 
PETITS GRANS

TINGUES EN COMPTE
PREMI CARLOS PAREDES. El guardó és una de les 
iniciatives culturals més prestigioses de Portugal. 
L’organitza des de l’any 2003 l’ajuntament de Vila Franca 
de Xira (a l’àrea metropolitana de la ciutat de Lisboa) i el 
jurat el formen crítics musicals i membres de la societat 
d’autors portuguesa. Han estat premiats en tots aquests 
anys artistes com Carminho (2013), Pedro Caldeira Cabral 
(2014), Pedro Mestre (2016), Ricardo Ribeiro (2017) i 
Daniel Pereira Cristo l’any passat. 

LA IMPORTÀNCIA DEL TEATRE PER AL FADO. El fado 
es va integrar en el teatre durant la segona meitat del 
segle XIX, cosa que va permetre que el gènere s’introduís 
entre la població portuguesa i s’institucionalitzés a escala 
artística. Des de principis del segle XX, el teatre també va 
ajudar a impulsar i desenvolupar el fado amb, per 
exemple, la promoció fonogràfica local de fadistes. Més 
informació sobre el festival Fado BCN a la pàgina web 
festivalfadobarcelona.com.

@NEM-HI

ACTIVITAT 

Proposta:  
Espectacle familiar. 

On: Centre Cívic Casa 
Orlandai (Jaume 

Piquet, 23). 

Quan: Divendres  
a les 17.30 hores. 

PPreu: Gratis. 

Pàgina web: 
casaorlandai.cat.

PETITS

Film Symphony Orchestra. La forma-
ció torna a Barcelona el pròxim 30 de 
setembre fer homenatjar el composi-
tor John Williams. L’orquestra dirigida 
per Constantino Martínez-Orts inter-
pretarà més de 30 bandes sonores, 
que inclouen temes de Star Wars: Los 
últimos Jedi; Memòries d’una geisha; 
JFK; El Patriota; Jurassic Park; Harry 
Potter i La llista de Schlinder. La for-
mació estarà de gira fins al mes de 
maig de l’any vinent.  

‘Contes sota l’escala’. Cada diven-
dres, sota l’escala de cargol de la Casa 
Orlandai de Barcelona s’obre un espai 
als contes on els participants podran 
escoltar rondalles d’autor i contes in-
ventats. Al final de cada sessió drama-
titzada, es realitza una dinàmica rela-
cionada amb algun element dels con-
tes narrats, com ara cantar una cançó, 
fer un treball manual o participar d’un 
joc de mímica. L’activitat està adreça-
da a nens d’entre 3 i 8 anys.

Cristina Branco (dalt, a l’esquerra) i António Zambujo, caps de cartell del festival Fado BCN. FOTOS: ARXIU 
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T&T 
BCN

2-9 D’OCTUBRE:  AGENDA D’ACTIVITATS 
DIMECRES 2 

FESTA 

PETS PARTY  
A L’HOTEL CLARIS 

Cinquena edició de la Pets 
Party, la festa de les mascotes, 
a l’Hotel & Spa Claris. L’animal 
de companyia guanyador i el 
seu propietari seran premiats 
amb un cap de setmana a un 
dels hotels del grup. BARCELO-
NA. Pau Claris, 150. A les 19 hores. 
hotelclaris.com.  

DIJOUS 3 

MOSTRA 

‘JOAN BROSSA, POETA  
DE LA REVOLTA’ 

Humor, ironia, paròdia i 
metàfora van ser les armes del 
poeta visual Joan Brossa 
(Barcelona, 1919-1998) a qui el 
Born CCM dedica una 
exposició centrada en el seu 
compromís social i polític. 
BARCELONA. Comercial, 12. 
elbornculturaimemoria.bcn.cat.  

DIVENDRES 4 

PORTES OBERTES 

MUSEU EGIPCI  

El museu celebra la segona 
edició de la Free Friday Night 
a l’Egipci, una jornada de 
portes obertes que permetrà 
gaudir d’una de les col·lec-
cions privades més impor-
tants d’art faraònic. BARCELO-
NA. València, 284. Divendres de les 19 
hores a la mitjanit. Gratis. museuegip-
ci.com. 

DISSABTE 5 

ESCENA 

QUIM MASFERRER 

Bona Gent és el nou espectac-
le del còmic, en el que 
l’humorista ret un homenatge 
al públic. Perquè, «sense 
públic no hi ha teatre», 

remarca Masferrer. BARCELO-
NA. La Rambla, 138. Sala Pepe 
Rubianes. Fins al 8 de desembre. 
grupbalana.com. 

DIUMENGE 6 

TEATRE 

‘LA PLAÇA DEL DIAMANT’ 

Paco Mir (Tricicle) i la 
companyia Eòlia tornen a 
representar a Barcelona 
l’obra clàssica de Mercè 
Rodoreda. Fan estada al 

Poliorama després d’una 
temporada exitosa al 
Victòria. BARCELONA. La Rambla, 
115. Fins al 3 de novembre. 
teatrepoliorama.com. 

DILLUNS 7 

ÒPERA 

‘TURANDOT’ HIGH TECH 

La nova producció del 
videocreador Franc Aleu es 
basa en la darrera obra de 
Puccini, acabada per Franco 

Alfano. Turandot arriba al 
Liceu 20 anys després de la 
seva estrena al coliseu. 
BARCELONA. La Rambla, 51. A les 
20 hores. liceubarcelona.cat. 

DIMARTS 8 

FESTIVAL 

CINEMA INDÍGENA 
L’Indifest celebra la XXII edició 
durant el mes d’octubre. El 
Teatre Ateneu de Cerdanyola 
ofereix programació el dia 8.  
CERDANYOLA. alternativa-ong.org.

MONUMENTAL CLUB  
Tornem! El  5 d’octubre 
tornem a La Monumental 
i no ho fem sols...  
Estrenem col·laboració 
amb @EatStreetBCN! A 

més, els directes de Papa 
Topo, Egosex, Saphie 
Wells & The Swing Cats, 
los DJ sets de Buffetlibre 
DJs, DJ Mayfield i Tilt! 
Ens veiem allà? 

#MonumentalClub 
@monumental_club  
BILL VIOLA A LA PEDRERA 
#ExpoBillViola 
No et perdis la 
conferència a càrrec de 

Kira Perov, directora de 
l’estudi #BillViola i co-
comissària de l’exposició, 
que ens parlarà de la 
influència de Bill Viola en 
el videoart. 04/10, a les 

19h @PedreraFundacio 
SALÓ ERÒTIC  
L’edició 2019 del Saló 
Eròtic de Barcelona se 
celebrarà del 3 al 6 
d’octubre @ElCinefilCat 

PACO MONTALVO  
LICEU (6 OCT 20h)  
En pocs dies. T’espero 
en un dels temples de la 
música amb el meu nou 
espectacle! @PacoMontalvo

RECOMANAT  
A LES XARXES

oci  Cat SETMANARI DIVULGATIU EN CATALÀ 
D’OCI I CULTURA DE 20MINUTOS 

Han col·laborat en aquest número.  
Puri Caro, Carla Mercader, Iker Morán, 
Maria Almenar i Pilar Maurell 
(redacció), Isabel Serrano (coordinació 
editorial), María del Sol García 
(disseny).

TRANSPORT PÚBLIC 
FESTA MAJOR DE L’ESQUERRA DE L’EIXAMPLE.  Fins al 6 
d’octubre. Pots arribar-hi amb: Bus: V7, V9, V11, H8, H10, H12, 
D40, 13, 27, 46, 52, 54, 59, 78, 109 i 115 t’hi porten. Metro: 
baixant a les estacions Espanya (L1/L3), Rocafort (L1), Urgell 
(L1), Tarragona (L3), Entença (L5) i Hospital Clínic (L5).  
FESTA MAJOR DEL PRAT.  Fins al 6 d’octubre. Pots arribar a 
la Festa Major del Prat de Llobregat amb: Bus: les línies 21, 65 
i 165 (no circula dissabtes, diumenges ni festius) t’hi porten. 

Metro: baixant a les estacions Les Moreres, El Prat Estació, 
Cèntric o Parc Nou (L9S). PARTIT FC BARCELONA-INTER-
NAZIONALE.  Dimecres, 2 d’octubre. Hora: 21.00 h. Amb bus 
(amb les línies D20, H8, V1, V3, V5, 52, 54, 59, 70 i 157) o amb 
metro (L3: Palau Reial, Maria Cristina i Les Corts, L5: Badal i 
Collblanc, L9 Sud i L10 Sud: Collblanc). Pots tornar-ne amb 
metro o amb un servei especial de bus entre el Camp Nou i la 
plaça de Catalunya, i entre el Camp Nou i els jardins de 
Mossèn Cinto Verdaguer (preu del bitllet: 3,20 €). tmb.cat.

@NEM-HI

Dalt, a l’esquerra, actors de l’obra teatral La plaça del 
Diamant. Per sota, el còmic Quim Masferrer. Sobre 
aquestes línies, Saint Etienne i dalt, a la dreta, imatge 
promocional de l’òpera high tech Turandot. FOTOS: ARXIU  

DIMECRES 9 

MÚSICA 

SAINT ETIENNE 
El trio repassarà el seu millor 
àlbum, Tiger Bay, de l’any 1994 i 
que innovava amb una barreja 
de música electrònica i melodies 
tradicionals. També recuperaran 
altres grans èxits amb 
l’orquestració de la London 
Contemporary Orchestra i dins 
del 21è Festival del Mil·lenni.   
BARCELONA. Auditori. Lepant, 150.  
A les 21 h. De 20 a 30 euros. auditori.cat.
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El partido ante de hoy ante el 
Inter de Milán es de gran im-
portancia para el Barça. Tras el 
valioso empate logrado en 
Dortmund en la primera jorna-
da, en esta segunda los azulgra-
na quieren acercar un poco más 
su clasificación en este duro 
Grupo F con tres puntos . 

Sin embargo, el ambiente en 
Can Barça no parece el más 
adecuado. Si el fin de semana el 
protagonista fue Gerard Piqué 
con su duro ataque a Bartomeu 
y la directiva, ayer lo fue An-

toine Griezmann con una frase 
que deja claro que su relación 
con Messi no es de momento la 
mejor. «Al final no es alguien en 
persona que hablé mucho, yo 
tampoco, y es difícil», recono-
ció el galo, que bromeó sobre el 
tema. «Ya le he dado algún ma-
te y estamos en la buena direc-
ción. Ha estado lesionado y es 
complicado aprender y mejorar 
esta conexión. Los dos somos 
buena gente».  

En cuanto a lo deportivo, el ju-
gador francés cree que está 

dando una buena imagen pe-
ro que aún le queda mucho que 
mejorar. «Me siento cómodo 
pero todavía necesito mejorar 
en el campo sobre todo mis mo-
vimientos. A veces entrar más 
en juego, cosas que se pueden 
mejorar jugando por banda. Me 
siento bien, con confianza, pe-
ro sé que todavía me falta cosas 
para ser el mejor Griezmann 
posible pero estoy en el buen 
camino», aseguró.  

La mejor noticia para el Barça 
de cara al choque ante el Inter 

de Milán es la vuelta de Messi  a 
una convocatoria en la que 
también está Dembélé. Pese a 
todo, no se espera que ninguno 
de los dos sea titular tras un 
arranque de temporada plaga-
dos de lesiones tanto para el ar-
gentino como para el galo.  

«El Inter ha tenido un co-
mienzo espectacular, ganando 
todos los partidos en su cam-
peonato. Esperamos un parti-
do complicado, y la referencia 
del año pasado nos vale a me-
dias porque es otro Inter, con 
nuevos jugadores y marcado 
por el estilo de su entrenador», 
dijo Ernesto Valverde elogian-
do a Antonio Conte, el nuevo 
técnico milanista. ● R. R. Z. 

Nula relación entre Griezmann y 
Messi: «Yo hablo poco, él también...»

R. RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

Cara y cruz. Tropezón del Ma-
drid y buen triunfo del Atleti.  
REAL MADRID 2-2 BRUJAS 
Desastre del Real Madrid en el 
Bernabéu que pudo ser peor. El 
equipo blanco empató ante un 
Brujas que fue ganando por dos 
goles durante muchos minutos 
pero que no aguantó el asedio lo-
cal. Eso sí, el empate deja a los 
madridistas con solo un punto y 
en una situación comprome-
tida en la Champions.  

Zidane apostó de nuevo por un 
once continuista, con el regre-
so del trío Casemiro-Kroos-Mo-
dric en el medio, con Lucas en la 

derecha y con diez jugadores del 
año pasado y la apuesta no pudo 
salir peor. El enésimo error de-
fensivo de la zaga blanca fue cas-
tigado por el Brujas en una ju-
gada cuando menos extraña. 
Ramos rompió el fuera de juego, 
el balón le llegó a Dennis, que 
controló mal, le dio en ambas 
piernas casi sin querer... y el ba-
lón entró en la red de un Courtois 
que se había tirado al otro lado. 

Al gol belga respondió el Ma-
drid con un ataque previsible y 
un sinfín de centros que no iban 
a ningún lado. Eso sí, el dominio 
se tradujo en varias ocasiones 
claras. Primer fue Kroos el que 
erró con la zurda muy cerca de la 
portería y con todo a favor. Des-
pués fue Mignolet el que se lució 
con un paradón a un cabezazo 
de Varane en un córner.  

Y entonces llegó el segundo 
mazazo, de nuevo por medio de 
Dennis y de nuevo de forma po-
co ortodoxa. Modric fue esta vez 
el que falló, el delantero se fue so-
lo y se trastabilló, pero mantu-
vo el equilibrio y batió a un Cour-
tois que había recibido tres ti-
ros y encajado dos goles.  

Tanto el portero como Nacho 
no salieron tras el descanso (por 
problemas físicos ambos, en teo-
ría) y la salida de Areola no pudo 
ser más afortunada. Una gran ju-
gada de Dennis le dejó solo an-
te el meta, pero el galo le ganó 

la partida. Y poco después llegó 
el 1-2 en un cabezazo de Ramos 
en pleno asedio blanco.  

El acoso fue desde entonces 
absoluto, con un Madrid con 
más coraje que fútbol. El tanto 
del empate llegó con un cabe-
zazo de Casemiro a cinco mi-
nutos del final y el acoso siguió, 
pero ya no hubo tiempo para 
más. Se consumó un empate que 
le vale de poco a los blancos.  
LOKOMOTIV 0-2 ATLÉTICO 
Gran victoria del Atlético y más 
importante de lo que parece. Los 
tres puntos logrados en Moscú 
dan una gran tranquilidad a los 
de Cholo y dejan destacados en 
la clasificación a los colchoneros 

y a la Juventus. 
Los rusos llegaban de sorpren-

der al Bayer en Leverkusen y op-
taron por ceder el balón a un 
Atlético que dominó el choque 
en todo momento y que confia-
ba en que el tridente formado 
por Morata, Costa y Joao Félix 
acabara decidiendo. La tuvo el 
español con un disparo raso pri-
mero, pero la más clara estuvo en 
las botas del hispano-brasile-
ño, que incomprensiblemente 
envió a las nubes un balón a dos 
metros de la meta y sin portero.  

Salió con fuerza el Atlético tras 
el paso por vestuarios y tras un 
aviso de Saúl llegó el tanto de 
Joao Félix. Tras una combina-

ción con Morata, el luso disparó, 
repelió el portero ruso y en el 
rechazo abrió el marcador. 

El control del encuentro era 
absoluto de los rojiblancos an-
te un Lokomotiv incapaz de 
hacer daño a su rival. Y la sen-
tencia no tardó en llegar con 
un maravilloso pase de Joao 
Félix a Diego Costa, que re-
galó el tanto a Thomas, quien 
solo tuvo que empujar el ba-
lón al fondo de la red. 

A punto estuvieron los rusos 
de meterse en el partido, pero 
el habitual milagro de Oblak 
lo evitó. Dos increíbles para-
das del esloveno cerraron los 
tres puntos para el Atleti. ●

20’’ 
La Juventus, líder  
con gol de Cristiano 
La Juve ganó sin apuros al 
Bayer Leverkusen (3-0) con 
tantos de Higuaín, Bernar-
deschi y Cristiano Ronaldo. 
La Vecchia Signora es líder 
del Grupo D, el del Atlético. 

El PSG toma Estambul 
Un tanto de Mauro Icardi le 
dio la victoria al Paris Saint-
Germain en su visita a Tur-
quía (0-1). El triunfo deja 
muy líder a los parisinos en 
el grupo A del Real Madrid. 

Histórico 2-7 del 
Bayern al Tottenham 
Aplastante victoria de los bá-
varos en Londres ante el sub-
campeón europeo con la que 
demuestran que son aspi-
rantes a todo. Gnabry hizo 
un póker, Lewandowski un 
doblete y Kimmich un tanto 
en una goleada humillante 
para los de Pochettino. 

Le costó al City 
Le costó al Manchester City 
vencer en el Etihad al Dina-
mo de Zagreb. Sterling en el 
minuto 66 y Phil Foden en el 
95 hicieron los tantos para 
los de Pep Guardiola.   

Remontada serbia 
El Estrella Roja remontó el 
gol inicial de Semedo para el 
Olympiacos para ganar con 
tantos de Vulic, Milunovic 
y Boakye (3-1).  

Y también ucraniana 
La Atalanta se adelantó ante 
el Shakhtar con gol de Zapa-
ta pero Moraes y Solomon, 
en el descuento, le dieron 
la vuelta al choque (1-2).

Tras su gran victoria en el 
campo del Chelsea en la jor-
nada inaugura, el Valencia 
tratará de dar hoy en Mes-
talla otro paso más hacia la 
clasificación para octavos 
ante el, a priori, otro gran 
rival por el billete, el Ajax. 

Ambos equipos llegan con 
tres puntos y el reto para los 
che es lograr una regulari-
dad perdida desde la mar-
cha de Marcelino. Con Cela-
des se han alternando gran-
des partidos, como los 
triunfos en Stamford Bridge 
y San Mamés, con choques 
en los que el equipo no ha 
ofrecido su mejor versión. 

«Las cuentas las haremos 
al acabar», dijo el técnico an-
dorrano sobre el choque.  ● 

El Valencia se 
mide al Ajax 
en busca de 
otro triunfo

#Champions

El Madrid roza 
el ridículo y el 
Atlético gana 
en Rusia 

JORNADA 2 
R. Madrid-Brujas 2-2 
Atalanta-Shakhtar 1-2 
Lokomotiv-Atlético 0-2 
M. City-D. Zagreb 2-0 
Estr. Roja-Olympiacos 3-1 
Tottenham-Bayern 2-7 
Juventus-Leverkusen 3-0 
Galatasaray-PSG 0-1 
Slavia-Dortmund Hoy 18.55 h 
Genk-Nápoles Hoy 18.55 h 
Barcelona-Inter Hoy 21 h 
Valencia-Ajax Hoy 21 h 
Liverpool-Salzburgo Hoy 21 h 
Lille-Chelsea Hoy 21 h 
Zenit-Benfica Hoy 21 h 
Leipzig-Lyon Hoy 21 h

Sergio Ramos se lamenta ante el Brujas (arriba); saludo de Morata y Joao Félix (abajo). EFE

EL MODESTO BRUJAS 
estuvo a punto de 
ganar en el Bernabéu y 
al final sacó un punto  
CON DOS PUNTOS en dos 
partidos se complica la 
clasificación del Real 
Madrid para cuartos 
CONVINCENTE triunfo 
rojiblanco en su visita 
a Moscú con gol y gran 
partido de Joao Félix
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20’’ 
Sigue la bronca 
El presidente de LaLiga de fút-
bol, Javier Tebas, consideró que 
la Federación Española de Fút-
bol (RFEF) tiene una «obsesión 
casi enfermiza» con Mediapro, 
tras la polémica suscitada en el 
Athletic-Valencia de este sá-
bado, cuando se emitió tarde la 
repetición del videoarbitraje 
del único gol del partido 

«Somos mejores» 
Jorge Vilda, técnico de la se-
lección española femenina de 
fútbol aseguró ayer que su 
equipo logró el objetivo de ser 
«mejor selección después del 
Mundial» disputado este ve-
rano en Francia. «Estamos en 
el camino», destacó. El equi-
po de Vilda está preparando el 
duelo del viernes ante Azer-
baiyan, clasificatorio para la 
Eurocopa. 

Expulsado por acoso 
sexual en un partido 
El juez de silla Gianluca Mos-
carella no volverá a dirigir un 
partido de tenis profesional de 
la ATP en un tiempo. El juez de 
silla ha sido expulsado de ma-
nera fulminante después de 
que haya salido a la luz un ví-
deo en el que se le escucha per-
fectamente acosar sexualmen-
te a una joven recogepelotas.

Carolina, todavía al 90% de su forma  
Carolina Marín, campeona mundial y olímpica de bádminton, 
explicó ayer en Madrid, antes del acto en el CSD para fomentar 
la práctica del badminton en los colegios que todavía se siente al 
90%, aunque eso no le impide seguir con sus entrenamientos de 
cara a los siguientes torneos de Dinamarca y Francia. FOTO: EFE

«Silva era diminuto, lento 
y no hablaba inglés, pero 
pronto se adaptó y 
demostró su enorme 
calidad» 
JOE HART 
Ex del City, hablando sobre David Silva

El español Marc Márquez 
(Repsol Honda), que este fin de 
semana se podría proclamar 
de nuevo campeón mundial 
de MotoGP en el circuito tai-
landés de Buriram, aseguró 
que su «enfoque no cambia». 
«Haremos nuestro trabajo pa-
ra ser lo más fuertes posible», 
indicó Márquez, quien recor-
dó que el pasado año se desa-
rrolló en este trazado «una ca-
rrera muy emocionante», así 
que confía en que puedan 
«ofrecer otro gran espectáculo 
a los aficionados».  

Su compañero de equipo Jor-
ge Lorenzo, no pierde el opti-
mismo pese a su mala tempo-
rada: «Tengo ganas de correr 
en ese circuito. El objetivo pa-
ra Tailandia es explotar nues-
tro potencial», dijo el balear. ●

Marc Márquez 
intenta no 
pensar en  
el Mundial, a 
tiro en Tailandia

El expresidente del Deportivo 
de La Coruña, Augusto César 
Lendoiro, aseguró ayer que ju-
gadores del club gallego contac-
taron con otros del Levante an-
tes del choque que disputaron 
ante el Zaragoza en mayo de 
2011 y que les confirmaron que 
el encuentro estaba amañado.   

«Nos llega la noticia clara de 
algo que era ‘vox populi’», expli-
có en su declaración como tes-
tigo en el juicio que investiga 
el presunto arreglo. Lendoiro 
no identificó a ninguno de los 
que habrían protagonizado 
esas conversaciones pero sí ne-
gó que el exjugador del Depor-
tivo Sergio González, enton-
ces en el Levante, fuera quien le 
avisó. «Eran todos los jugadores 
del Deportivo, que se reúnen en 
el vestuario y te lo dicen.  ● 

Lendoiro:  
el amaño  
del Levante-
Zaragoza era 
«vox pópuli»

 #MundialDeAtletismo

R. R. V. / R. R. Z.  
deportes@20minutos.es / @20mDeportes 

Corren malos tiempos para la lí-
rica... y para el atletismo.  Todo 
lo que puede ir mal o muy mal, 
está yendo peor durante estas 
semanas. Mientras el calor, las 
gradas desiertas y la orfandad de 
estrellas vacían el interés en el 
Mundial que se está celebrando 
en Doha, el foco alumbra hacia 
afuera: el ‘casi récord’ de Beke-
le en Berlín, el ‘puede que ré-
cord’ de Kipchoge en Viena den-
tro de dos semanas y la peor no-

ticia posible: la suspensión de 
cuatro años por dopaje al en-
trenador estadounidense Alber-
to Salazar. Y si el nombre no les 
dice suficiente, su prole de atle-
tas debería: Mo Farah (cuádru-
ple campeón olímpico), 
Matthew Centrowitz (campeón 
olímpico de 1.500), Galen Rupp 
(doble medallista olímpico), Si-
fan Hassan (la nueva estrella del 
fondo mundial con su oro del 
10.000 todavía reluciente).  

Todos ellos se han apresurado, 
hace unos años y ayer mismo, 
a separar sus caminos de Sala-
zar. Huyen de él como de la tiña, 
pues las sospechas que acumu-
la el polémico técnico ya peinan 
canas, hasta que ayer acabaron 
por convertirse en certezas. La 
Agencia Estadounidense Anti-
dopaje le ha suspendido por «or-
ganización e incitación a una 

conducta dopante prohibida». 
Salazar, originario de Cuba, 

donde nació hace 61 años, se 
mostró boquiabierto: «Estoy 
conmocionado por las decisio-
nes anunciadas. Durante toda la 
investigación mis atletas y yo he-
mos sufrido métodos injustos 
y contrarios a la ética. El Oregon 
Projet (centro bajo su dirección) 
jamás ha permitido ni permi-
tirá el dopaje. Voy a apelar». 

El bombazo del día eclipsó a 
medias una buena jornada para 
el atletismo español. La tarde co-
menzó con un resultado de lo 
más interesante para Javier 
Cienfuegos en lanzamiento de 
martillo. Fue tercero en su gru-
po e hizo la quinta mejor mar-
ca para sellar su billete para la fi-
nal del Mundial por primera vez 
en su carrera en su quinto inten-
to. El de Montijo (Badajoz) lle-
ga en el mejor momento de su 
carrera y aunque soñar con una 
medalla parece demasiado lo lo-
grado ayer da cierta esperanza. 

Poco después llegó la clasi-
ficación de Fernando Carro pa-
ra la final de los 3.000 obstácu-
los. El madrileño corrió en la pri-
mera semifinal, que fue la más 
rápida, y en ella acabó en un me-
ritorio quinto lugar. Derrengado, 
le tocó esperar a ver qué pasa-
ba en las otras dos series. Ningu-
no de los atletas superó el tiem-
po de Carro, por lo que pasaba 
a la final con el quinto tiempo. 
«Quiero tener la oportunidad de 

soñar», dijo al saber de su pase. 
El momento grande del día pa-

ra los españoles llegó con la final 
de los 800 metros, en la que es-
taba Adrián Ben. Con el recuer-
do fresco de sus lágrimas tras lo-
grar meterse entre los ocho me-
jores del mundo este domingo, 
el joven atleta (21 años) tuvo un 
papel más que digno y acabó 
en la sexta posición. Salió de la 
primera curva último y la distan-
cia con el resto se fue agrandan-
do. Antes del toque de campana 
había perdido toda esperanza, 
pero tuvo arrestos para recoger 
en la recta a dos ‘cadáveres’ y ter-
minar sexto en una carrera en la 
que Donavan Brazier ganó el oro 
con récord del campeonato.  

La jornada acabó con el plato 
fuerte, la final de los 200 metros. 
La victoria fue para Noah Lyles, 
que se impuso al también esta-
dounidense Christian Coleman, 
el campeón del hectómetro.  ●

Ben fue 6.º en los 800  
y Cienfuegos y Carro 
llegaron a sus finales 
en un día marcado por 
la suspensión por 4 
años a Alberto Salazar

La sombra del dopaje 
vuela bajo sobre Doha

EN FOTOS 

Españoles en Catar

Adrián Ben 
 El futuro es suyo. Con 21 años, el atleta de Viveiro (Lugo) alcanzó la final de los 800 metros y aca-
bó ayer en una meritoria sexta posición tras una lección de pundonor. Hacía 28 años que un espa-
ñol no alcanzaba la final de esa distancia (Tomás de Teresa, Tokio 1991). 

1

Orlando Ortega 
 El atleta de origen cubano es la 
gran esperanza española de 
medalla. Hoy disputa las semi-
finales (19.05h) y, si se clasifica, 
la final (22h) de los 110 m. valla. 

2

Un escándalo tras otro  
●●●  Los Mundiales de Atletismo de Doha quedarán 
siempre marcados por sus constantes polémicas. Se ha-
bla más de aspectos extradeportivos que de lo que suce-
de en el tartán. En primer lugar fue la sede: la capital ca-
tarí, con nula afición al atletismo, pero un potencial eco-
nómico superlativo. Después, las fechas, trastocando la 
temporada de todos los atletas en año preolímpico. Y pa-
ra terminar, el calor sofocante, que ha puesto en serio pe-
ligro la salud de los atletas en las pruebas de fondo. 

●7 
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en nuestra web. Mundial de atletismo, 
Champions, Europa League. MotoGP...

Fernando Carro 
El madrileño llegó exhausto a la 
meta pero lo importante es que 
selló su billete para la final de 
los 3.000 obstáculos, que será 
el viernes a partir de las 20.45h.

EF
E

EF
E

Javier Cienfuegos 
 El pacense disputará hoy, a 
partir de las 20.40 horas, su 
primera final mundial de lan-
zamiento de martillo tras ha-
cer ayer la quinta marca. 

EF
E

EF
E

3 4
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de distintos ámbitos y, por su-
puesto, blogueros, se marcha-
ran del CaixaForum Madrid con 
una sonrisa en la boca. 

Así lo hizo, para empezar, Ru-
bén García (44 años), guadala-
jareño cuyo blog ¡O César, o na-
da! fue elegido por el jurado co-
mo el mejor del año. Sus textos 
de divulgación histórica, que 
publica desde hace siete años, 
merecieron incluso una compa-
ración con el trabajo de Juan 
Antonio Cebrián, legendario lo-
cutor del programa La Rosa de 
los Vientos fallecido en 2007. 
La hizo en su discurso Fernan-
do de Yarza, presidente de Hen-
neo y de 20minutos. «El blog 
está como mínimo a la altura de 
lo que hizo el maestro. Y digo 
‘como mínimo’ porque creo que 
el gran Cebrián habría sentido 
envidia...», aseguró. 

Batallas, personajes y curiosi-
dades, todo cabe en la pasión de 
Rubén García por la historia. 
El nombre de su blog, de hecho, 
alude al grito leal que las legio-
nes de Julio César lanzaron el 
año 49 a.C. antes cruzar junto 
a él el río Rubicón, al norte de 
Italia. Licenciado en Ciencias Fí-
sicas y en plenos estudios de 
Geografía e Historia, el blogue-
ro ha plasmado ya sus inquietu-
des pretéritas en más de 400 ar-
tículos. Además de llevarse ayer 
el premio máximo, ganó en la 
categoría de Cultura, música y 
tendencias, en la que compe-
tía con los finalistas DISTRITO 
UVE y Music and Rock. 

Al filo de las 22 horas, tras una 
hora y media de entretenida ce-
remonia, le hicieron entrega del 
galardón como mejor blog En-

carna Samitier, directora edito-
rial de 20minutos, y Marta Be-
nedicto, gerente de Comuni-
cación Externa de Telefónica. 
«Esto es un sueño, es magní-
fico, son muchos años trabajan-
do por ello. Me iré de viaje co-
on mi familia», dijo emociona-
do García, entre aplausos, en 
el escenario. Se llevó la estatui-
lla, 5.000 euros y pasará tam-
bién a formar parte de la familia 
bloguera de 20minutos.  

El palmarés del concurso de 
habla hispana más importante 
de la blogosfera, no obstante, tu-
vo otros 18 agraciados en las di-
ferentes categorías: actualidad, 
audiovisual, belleza y estilo de 
vida, blogosfera, deportes, eco-
nomía, medio ambiente, etc. La 
huella digital, Fashionable Asia 
y El lazarillo de ojos grises fueron 
algunos de los nombres que re-
sonaron en el auditorio y reci-
bieron los aplausos entusias-
tas del público. Todos ellos, en 
palabras de Yarza, blogs «úti-
les y creativos» y de gran cali-
dad. «Lo importante para te-
ner éxito no es hacer ruido, sino 
tener algo que contar y saber 
contarlo con veracidad, hon-
radez y de una manera tan 
atractiva como lo hacen nues-
tros premiados», añadió. 

La gala estuvo patrocinada 
por Movistar –entregó el premio 
al mejor blog de Innovación, 
ciencia y tecnología a Nut-
cracker Man–y contó con la co-
laboración de Obra Social «La 
Caixa» –premio al mejor blog 
solidario a Hemiweb–; Editorial 
SM –premio al mejor blog de 
educación a Aula Wabi Sabi– 
y Asus –premio al mejor blog de 
videojuegos a Pixelmaniacos–. 
En estas 13 ediciones se han pre-
sentado más de 65.000 candi-
daturas a los galardones; y so-
lo en 2019, los blogs de 20minu-
tos«han sido visitados por más 
de 37 millones de usuarios».  

El dato lo dio Encarna Sami-
tier, encargada del discurso de 
apertura y que avanzó el que iba 
a ser uno de los momentos más 
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Solemnidad, espontaneidad y, 
sobre todo, creatividad. Todo 
ello se respiró ayer en la entrega 
de los Premios 20Blogs, que en 
su decimotercera edición tuvo 
dos protagonistas muy especia-
les: el ganador de la noche, Ru-
bén García, con su blog ¡O César, 
o nada!, y los equipos de redes 
sociales de Policía Nacional y 
Guardia Civil, distinguidos por 
su «magistral» labor online al 
servicio del ciudadano. 

Con banda sonora propia a 
cargo del conjunto B-Vocal, que 
actuó tres veces a lo largo de la 
noche y arrancó con la música 
de El rey león, la ceremonia tu-
vo un año más al frente al pre-
sentador Óscar Martínez, que 
contó a su lado con la periodis-
ta Inma Rodríguez. La pareja 
puso el toque ágil y logró que 
el público congregado, más de 
300 personas, entre ellas, altos 
cargos del Gobierno en funcio-
nes, políticos de distintos parti-
dos, periodistas, personalidades 

20BLOGS, 
UNA FIESTA DE 
REDES, MÚSICA 
Y EMOCIÓN

#Premios20Blogs

MEJOR BLOG DEL AÑO  
La bitácora de historia 
‘¡O César, o nada!’ se 
hizo con el máximo 
galardón de la noche 
PREMIO ESPECIAL  
Fue para los equipos 
de redes sociales de la 
Policía Nacional y la 
Guardia Civil 

LA CEREMONIA  
Ágil y con sorpresas, 
entregó premios a 19 
creadores, de los que 
se destacó su calidad 
LOS ASISTENTES  
Acudieron cinco 
ministros, políticos y 
personalidades de 
varios ámbitos

Blogs «útiles» y 
autores «fiables 
y cercanos» 
●●●  La gala reivindicó el 
buen hacer y el rigor de los 
premiados. «Estos galardo-
nados no son de los que di-
cen tonterías, como temía el 
profesor (Emilio) Lledó. To-
do lo contrario. Son útiles a 
los demás», dijo el presiden-
te de Henneo y 20Minutos, 
Fernando de Yarza. Por su 
parte, Encarna Samitier, di-
rectora de 20minutos, apeló 
a la cercanía y la fiablidad de 
los autores: «Sin ella se abre 
la puerta a la confusión». PASA A PÁGINA SIGUIENTE

LA CIFRA 

65.000 
candidaturas se han presenta-
do a los Premios 20Blogs a lo 
largo de estas trece ediciones

LOS GANADORES 

■ Mejor blog del año: 
¡O César, o nada! 

■ Actualidad: 
La huella digital 

■ Audiovisual, cine y TV: 
El regidor de cine 

■ Blogosfera: 
BaM! - Ocio alternati-
vo familiar 

■ Belleza y estilo de vida: 
Fashionable Asia 

■ Cultura, música  
       y tendencias: 

¡O César, o nada! 
■ Deportes: 

Panorámicas 360 
■ Economía y negocios: 

Ayudas Subvenciones 
■ Educación: 

Aula Wabi Sabi 
■ Gastronomía: 

Commememucho 
■ Ciencia y tecnología: 

Nutcracker man 
■ Medio ambiente 

La huerta de Iván 
■ Motor: 

Climate Charge 
■ Personal: 

El  lazarillo de ojos gri-
ses  

■ Redes sociales: 
Henar de Andrés 

■ Salud y vida sana: 
Don Sacarino 

■ Solidario: 
Hemiweb 

■ Tu ciudad: 
Vigopeques 

■ Viajes: 
Viajando con Manuela 

■ Videojuegos: 
Pixelmaniacos

Foto de familia de los premiados en la gala celebrada anoche en el CaixaForum de Madrid donde 20minutos destacó las 
bitácoras más cercanas y útiles para los lectores. Mención y premio especial merecieron los equipos de redes de la Guardia 
Civil y de la Policía Nacional, que fueron destacados por su capacidad para adaptar el servicio ciudadano a las nuevas 
tecnologías. En la foto, los premiados junto a varios ministros y los editores del diario y del grupo Henneo. JORGE PARÍS
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relevantes de la gala. Así, al re-
cordar que entre los principios 
del Grupo Henneo, al que perte-
nece 20minutos, se encuen-
tran «el compromiso con la so-
ciedad y con los valores del Es-
tado social y democrático de 
derecho» explicó que la mejor 
manera para expresarlos era dar 
un premio especial a los equi-
pos de redes sociales de la Po-
licía Nacional y la Guardia Civil. 

«Su profesionalidad y voca-
ción de servicio, combinadas 
con la potencia de las redes, dan 
un resultado extraordinario», 
afirmó. De Yarza, por su parte, 
destacó que llevan a cabo su la-
bor «con eficacia, rapidez, natu-
ralidad y, desde luego, con mu-
chísimo humor». El presiden-
te de Henneo y 20minutos 
hizo entrega de este Premio Es-
pecial 20Blogs junto al ministro 
del Interior, Fernando Gran-
de-Marlaska, uno de los asisten-
tes que más expectación susci-
tó. A recogerlo subieron los dos 
equipos y también el director 
general de la Guardia Civil, Fé-
lix Azón, y el subdirector de Lo-
gística e Innovación de la Poli-
cía, José García Molina. 

Además de Grande-Marlaska, 
a la ceremonia acudieron los 
ministros de Hacienda (María 
Jesús Montero), Fomento (José 
Luis Ábalos), Trabajo (Magdale-
na Valerio) y Sanidad (María 
Luisa Carcedo). También asis-
tieron los secretarios de Esta-
do de Comunicación y Deporte, 
Miguel Ángel Oliver y María Jo-
sé Rienda; el presidente del PP, 
Pablo Casado; la presidenta de 
la Comunidad de Madrid, Isabel 
Díaz Ayuso; el vicepresidente de 
la Comunidad, Ignacio Aguado; 
el consejero de Transportes, Án-
gel Garrido; el portavoz del 
PSOE en la Asamblea de Ma-
drid, Ángel Gabilondo; el alcal-
de de Madrid, José Luis Martí-
nez-Almeida; la vicealcaldesa, 
Begoña Villacís, la concejala 
de Más Madrid Rita Maestre y la 
del PP, Inmaculada Sanz. 

Además de De Yarza y Sami-
tier, acompañaron a los premia-
dos otros trabajadores y direc-
tivos de Henneo, entre ellos, el 
consejero Manuel Pizarro; el vi-
cepresidente del grupo y su di-
rector general, Íñigo de Yarza y 
Carlos Núñez; el director de me-
dios, Miguel Ángel Liso; el direc-
tor de HHenneo Audiovisual, Pe-
dro Olloqui; el director general 
de 20minutos, José Manuel Lo-
zano y el director de Opinión del 
diario, Carmelo Encinas.  

Por último, personalidades co-
mo el presidente de Renfe, 
Isaías Taboas; la presentadora y 
colaboradora de 20minutos 
Sandra Barneda; el director de 
Cinemanía, Carlos Marañón; la 
abogada Cruz Sánchez de Lara 
y otros que se sumaron a la fies-
ta posterior a la ceremonia. ●

VIENE DE PÁGINA ANTERIOR

La agente, miembro del equipo 
de redes sociales de la Policía 
Nacional, contesta a nuestras 
preguntas: 
La Policía Nacional abrió cami-
no en esto hace años. ¿Qué ba-
lance hacen? El equipo, inte-
grado en la oficina de Prensa 
y Relaciones Informativas, tra-
baja desde 2006 en la gestión 
de los distintos perfiles. Nos de-
cidimos por las redes porque 
nos iban a permitir trasladar a 
los ciudadanos información 
útil y, de esa manera, participar 
de forma activa en su autopro-
tección. Hemos posibilitado en 
estos años la respuesta casi in-
mediata; casi 30.000 consultas 
son atendidas cada año.  
¿Qué tres cualidades debería 
tener un perfil como el suyo? 
Sobre todo, que aporte infor-
mación útil, de forma ágil y, por 
supuesto, clara, en un lengua-
je nada institucional que llegue 
al ciudadano.  
¿Con qué red social pueden ser 
más versátiles? Cada red tiene 
sus características y sus segui-
dores responden a unos pará-
metros propios que a veces 
coinciden, pero nosotros es-
tamos implicados en todas. En 
nuestro canal de Youtube hay 
más de 500 vídeos colgados 
con más de 8,2 millones de re-

●7 
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producciones; en Twitter so-
mos pioneros y contamos con 
más de 3,2 millones de fo-
llowers, somos la primera po-
licía del mundo. En Facebook 
se atienden por mensajes pri-
vados dudas y necesidades e 
Instagram nos permite llegar a 
un público muy joven.  
¿Les llegan muchas denuncias 
a través de las redes? En es-
tos años la Policía Nacional ha 
logrado involucrar al ciuda-
dano en la lucha contra el tráfi-
co de estupefacientes, el cri-
men organizado, el terrorismo, 
el acoso escolar, etc. Centena-
res de operaciones se han ini-
ciado gracias a las informacio-
nes recibidas a través de un 
mensaje directo, una notifica-
ción en Facebook o un email. 
Ha sido esencial garantizar la 
confidencialidad de aquellos 
que nos ayudan. 
¿Cuando piden colaboración, la 
respuesta es mayor? Ahora 
mismo, las redes son nuestra 
mejor arma para pedir y obte-
ner la colaboración ciudadana. 
¿Cuántos son en el equipo? Te-
nemos un equipo formado por 
siete personas que no se dedi-
can solo a redes, si no que tra-
bajan en la comunicación ge-
neral de la Policía Nacional. 
¿Cuál ha sido su última campa-
ña de éxito? En la II Edición de 
los Premios Médicos y Pacien-
tes nos premiaron por una 
campaña de divulgación en sa-
lud, en especial por la actividad 
de prevención. Dábamos con-
sejos basados en evidencias 
científicas y desmontábamos 
bulos con distintos retos –cha-
llenges– que se viralizan. ●

El coordinador de redes socia-
les del departamento de Co-
municación de la Guardia Civil 
nos explica cuál es su labor: 
¿Cómo definiría el trabajo de la 
Guardia Civil en las redes? Co-
mo un trabajo de acercamien-
to. Hoy en día hay mucha gen-
te que no se informa por los 
medios tradicionales y que lo 
hace casi exclusivamente por 
las redes sociales. Queremos 
llegar a ese ámbito de pobla-
ción. Y también a los que se 
informan pero también van 
mirando el móvil. Las redes 
nos acercan mucho a la gente.  
Tienen muchos perfiles, ¿cómo 
los gestionan? Al mismo tiem-
po que hacemos nuestro traba-
jo habitual en la oficina de Co-
municación. Tenemos una ofi-
cina de prensa, una de internet, 
otra de atención al ciudadano 
y un grupo lleva la revista pro-
fesional. Compatibilizamos to-
do eso con la monitorización 
y el meter contenidos en redes. 
Somos nueve personas.  
¿Qué red social les permite ser 
más versátiles? Cada red tiene 
su capacidad y sus posibilida-
des. No es lo mismo la capaci-
dad de meter vídeos en YouTu-
be –fuimos en primer canal 
en España que emitió en HD–, 
que la viralización que tienen 

los contenidos en Twitter o la 
capacidad de atención al ciu-
dadano y contestación más ex-
tensa de Facebook.  
¿Qué ventajas tiene usar el hu-
mor desde un perfil así? Es 
muy positivo, porque al final 
estamos hablando de operacio-
nes policiales, detenciones, in-
cautaciones, incluso de delitos, 
y es muy frío, muy gris. Que-
remos, sobre todo, dar conse-
jos y que sean fáciles. También 
de seguridad vial y de protec-
ción de la naturaleza, cosas que 
a la gente, con el humor, le lle-
gan muchísimo mejor.     
¿Hacía falta que se hablara sí 
del mundo rural, que es de su 
competencia? Yo creo que sí, 
porque cuando hablamos del 
entorno rural, en el entorno ur-
bano y entre la gente joven se 
nos conoce menos. Así pueden 
ver qué hacemos. Y nos pue-
de servir incluso para captar 
nuevo personal.    
¿Les llegan muchas denuncias 
a través de las redes? Nos en-
tran muchas.  Se comprueban, 
se envían a las unidades com-
petentes y se investigan. A par-
tir de ahí, tratamos de agrade-
cer a la gente la colaboración.    
¿Su campaña más exitosa? Pe-
riódicamente hacemos campa-
ñas de protección a la natura-
leza y a colectivos vulnerables, 
como menores o mujeres mal-
tratadas, es una tónica cons-
tante en nuestras redes socia-
les. Hubo una que fue muy 
bien, Yo sí puedo contarlo, para 
evitar el abandono y maltrato a 
las mascotas. Y también Ten 
cabeza, en la que dábamos con-
sejos para el verano.  ●
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Fernando  
Cubillo 
«El humor es 
positivo, si no 
es todo muy 
frío y gris»

María  
Buyo 
«Atendemos 
casi 30.000 
consultas al 
año en redes»

María Buyo, del 
equipo de redes de 
la Policía Nacio-
nal, y Fernando 
Cubillo, coordina-
dor de redes del de-
partamento de Co-
municación de la 
Guardia Civil

Dos cuerpos pioneros en usar las 
redes y llegar mejor al ciudadano

4 PREGUNTAS A... 

Rubén García 
«Cuando corría 
oía podcasts de 
Historia»

Ganador al mejor blog del 
año por ‘¡O César, o nada!’.

O1 ¿Qué siente con el 
premio en las 

manos? Para mí es un 
sueño. Cuando me he visto 
entre los tres finalistas he 
dicho: «No puede ser». Pues 
ha sido. Es tan maravilloso 
que no tengo palabras. 

O2 ¿De dónde surgió 
su pasión por la 

Historia? Empecé a tener 
esa afinidad y esa afición 
por la historia gracias a 
Juan Antonio Cebrián y sus 
magníficos podcasts de ‘La 
rosa de los vientos’, que yo 
escuchaba cuando me iba 
a correr. En vez de 
escuchar música escucha-
ba podcasts de Historia. 
Además, mi padre escribe 
poesía y tenía muy cerca el 
tema de la escritura. Así 
que pensé: «¿Por qué no?». 
Empecé a escribir como 
una actividad más. Y son 
muchos años ya. 

O3 ¿Cómo contar la 
Historia de forma 

entretenida? Ese es el 
tema. Siempre tienes que 
hacer algo que te apasione 
y te guste. Para mí es un 
sueño escribir. Y cada vez 
que me siento a escribir y a 
buscar información sobre 
cualquier tema, es la mayor 
diversión que tengo. 

O4 Cuéntenos alguna 
anécdota histórica 

que le fascine... El origen 
del consomé. Todo el 
mundo piensa que es 
francés, pero es una receta 
que robaron los franceses a 
un monasterio de Aragón. 
Arrasaron con todo y 
encontraron un libro de 
recetas. Probaron, y había 
un caldito con cositas que 
les gustó. Parece que es 
español... ●  M. M. 
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La noche 
de los Premios 
20Blogs 

O1 Foto de familia con 
los ministros. De 

izquierda a derecha: José 
Manuel Lozano (director 
general de 20minutos), 
Miguel Ángel Liso (director 
de Medios de Henneo), 
Fernando de Yarza (presi-
dente del grupo Henneo), 
Encarna Samitier (directora 
de 20minutos), María Jesús 
Montero (ministra de 
Hacienda), Magdalena 
Valerio (ministra de 
Trabajo), María Luisa 
Carcedo (ministra de 
Sanidad), José Luis Ábalos 
(ministro de Fomento) 
Fernando Grande-Marlaska 
(ministro de Interior) e Íñigo 
de Yarza (vicepresidente de 
Henneo). 

O2 Fernando de Yarza, 
presidente del grupo 

Henneo y mundial de los 
editores de prensa, se dirige 
a los asistentes en un 
momento de su intervención 
en la XIII Gala de los 
Premios 20Blogs. 

O3 El grupo musical 
zaragozano B Vocal, 

durante su actuación, 
anoche, en el escenario del 
teatro del CaixaForum de 
Madrid. 

O4 Gabriel González, 
director comercial de 

Bluemedia, y Carolina 
Luengo, comercial, posan en 
el photocall junto al equipo 
de la editorial SM, patrocina-
dora de la gala. 

O5 El presidente del PP, 
Pablo Casado, 

charlando con el portavoz 
socialista en Madrid, Ángel 
Gabilondo, y el consejero del 
grupo Henneo, Manuel 
Pizarro. A la izquierda, Pablo 
Montesinos, vicesecretario 
de comunicación de los 
populares. 

O6 Begoña Villacís, 
vicealcaldesa de 

Madrid, saluda al subdirec-
tor de Información de 
20minutos, Jesús Morales, a 
su llegada a la gala. 

O7 Íñigo de Yarza y 
Pedro Olloqui, 

director del área audiovisual 
de Henneo, conversan con 
la portavoz de Más Madrid 
en el Ayuntamiento de la 
capital, Rita Maestre. 

O8 El secretario de 
Estado de comunica-

ción, Miguel Ángel Oliver, 
sonríe junto a la presidenta 
del Consejo Superior de 
Deportes (CSD), María José 
Rienda. 

O9 La presentadora de 
televisión Sandra 

Barneda, que entregó uno de 
los galardones, es entrevista-
da por la periodista de 
20minutos, Carlota 
Chiarroni.
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Fundación LaCaixa, junto a 
Isabel Fuentes, directora de 
CaixaForum, Encarna Samitier 
y Fernando de Yarza. 

O5 Inmaculada Sanz, 
portavoz del Ayunta-

miento de Madrid, entregando 
el Premio Tu Ciudad al blog 
Vigopeques de Begoña Estévez. 

O6  Vicente Balbastre,   
representante de Asus, 

entrega el Premio en la 
categoría de videojuegos a 
Rubén Vizán, autor de 
Pixelmaníacos. 

O7 Encarna Samitier, 
junto a la coordinadora 

de blogs, Melisa Tuya, y un 
grupo de blogueros. 

O8 El equipo de redes de la 
Guardia Civil, posa con 

el premio especial que recibió 
anoche. 

O9 Óscar Martínez e Inma 
Rodríguez, presentado-

res y conductores de la gala de 
los Premios 20Blogs.  

O0 Ignacio Aguado, 
vicepresidente de la 

Comunidad de Madrid, charla 
con Fernando de Yarza.

PREMIOS 20 BLOGS / XIII EDICIÓN
1

4

7

8

2

5

9

Una gala repleta 
de premios 
y sonrisas 

O1 Marta Benedicto,  
gerente de comunica-

ción externa de Telefónica, 
entrega junto a la directora de 
20minutos, Encarna Samitier, 
el galardón al gran triunfador 
de la noche, Rubén García, 
ganador del Premio al Mejor 
Blog del Año por su bitácora ¡O 
César, o nada! 

O2 La presidenta de la 
Comunidad de Madrid, 

Isabel Díaz Ayuso, posa 
sonriente junto a Carmelo 
Encinas, Pedro Olloqui y 
Fernando de Yarza. 

O3 Isaías Táboas, director 
de Renfe, y José Manuel 

Franco, secretario general de 
los socialistas madrileños, 
sentados entre el público. 

O4 Juan Antonio García 
Fermosel, responsable 

de Comunicación de la 
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TELEVISIÓN

Sale ahora a la luz algo 
que estaba oculto de tu pasado 
que nunca has compartido con 
nadie. No debes asustarte, por-
que en el fondo te va a venir muy 
bien para desahogarte y no andar 
escondiéndote a cada paso.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

No confíes demasiado 
en alguien que te ofrece mucho 
y que en realidad te está ven-
diendo humo. Procura no caer 
en la ingenuidad hoy y ser lo 
más realista posible en todas 
las cuestiones materiales.

Piscis 

Hoy retomarás la calma y 
el buen humor. Tu talante estará 
muy chispeante y te reirás con 
un amigo o amiga con el que te 
entiendes a la perfección. Olvi-
das malos rollos y superas cier-
tas adversidades en el trabajo. 

Aries 

Trata a todo el mundo 
con afecto y si alguien no te 
gusta demasiado, no te fuerces, 
simplemente aléjate de él o de 
ella. Deja que las cosas fluyan a 
tu alrededor sin más y verás có-
mo todo se coloca en su sitio.

Tauro 

Si te dedicas un poco 
menos a ti mismo y más a tu fa-
milia, renovarás tus perspectivas 
vitales y te sentirás útil y podero-
so. Ellos te necesitan y así te lo 
harán saber. Escucha con el co-
razón y deja el egoísmo de lado.

Géminis 

Si eres responsable de 
un equipo y tienes que decir al-
go difícil a una persona, utiliza 
tus habilidades sociales lo más 
que puedas. Puede que pases 
un mal rato, pero también es 
parte de tus responsabilidades. 

Cáncer 

No te esperas la reacción 
de una persona ante tus palabras 
y te sorprenderá que se tome mal 
algo que has dicho o hecho sin 
mala intención. Aclara cuanto 
antes el malentendido y te que-
darás mucho más tranquilo.

Leo 

Hoy puedes tener un vai-
vén de sensaciones, pasar de la 
euforia a la tristeza sin saber muy 
bien por qué. No siempre se 
cumplen los sueños, así que pon 
los pies sobre la tierra y avanza a 
partir de cosas reales.

Virgo 

Tendrás que sobreponer-
te a una situación que verás y que 
probablemente te cause tristeza 
o incomodidad. No es algo que te 
incumba aunque puede hacerte 
pensar. Vuélcalo en positivo e in-
tenta mejorar lo que te rodea.

Libra 

Por fin has comenza-
do a cambiar la mirada que tienes 
sobre las amistades y buscas 
personas que realmente te apor-
ten. Tu núcleo de amigos cambia 
para mejorar y terminas con esas 
relaciones frívolas sin valor.

Escorpio 

Estás aprendiendo 
sabias lecciones en el manejo de 
tus emociones y hoy toca poner-
las en práctica. Te atreves a decir 
‘no’ y a cambiar una manera de 
actuar que te llevaba siempre  
a callejones sin salida.

Sagitario 

Vas a defender 
con pasión tus puntos de vista y 
eso es algo que alguien con po-
der, que te observa atentamente, 
va a tener muy en cuenta. Tus ra-
zonamientos serán correctos y 
los valorarán positivamente.

Capricornio 

Telecinco cesa 
la emisión de  
‘Pasapalabra’  
por orden judicial

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

Telecinco se ha visto obligada 
a cesar de inmediato la emi-
sión del concurso Pasapala-
bra después de que el Tribu-
nal Supremo confirmase ayer  
la sentencia de la Audiencia 
Provincial de Madrid y recha-
zase su recurso en relación al 
litigio que mantenía con la 
productora británica ITV por 
los derechos de emisión del 
programa.  

El Supremo ratificó así el fa-
llo del Juzgado de lo Mercan-
til de febrero de 2014 que con-
denaba a Mediaset a «cesar in-
mediatamente, quedando 
además prohibido reanudar 
en el futuro la emisión, edi-

ción, producción, reproduc-
ción, comunicación pública, 
distribución, transformación 
y toda y cualquier otra forma 
de explotación, por sí o a tra-
vés de terceros, del programa 
Pasapalabra». También 
prohíbe la emisión de «cual-
quier otro programa de televi-
sión que tenga un formato 
idéntico o similar al del pro-
grama Pasapalabra o que 
contenga esa denominación. 
Así, tras años emitiendo sin las 
licencias necesarias, Telecin-
co se ha visto obligada a sus-
pender el espacio presenta-
do por Christian Gálvez. 

Aunque, en un primer mo-
mento, Mediaset trató de fre-
nar el alarmismo, no tarda-
ron en aceptar la situación. 
«Salvo que no se llegase previa-
mente a un acuerdo con ITV, 
este martes [por ayer] será el 
último día de emisión», escri-
bían. Hoy, por tanto, será la pri-
mera tarde sin rosco en Tele-
cinco y sin competencia direc-
ta para ¡Boom! (Antena 3). ●

Ayer se emitió por 
última vez el espacio 
presentado por 
Christian Gálvez, hoy 
ya no habrá rosco en 
la tarde de Telecinco

z 
SERIES

Señoras del (h)Ampa 
TELECINCO. 23.15 H 

Mayte ultima los preparati-
vos de la comunión de Goyo 
en Happylandia cuando reci-
be la visita de Arturo, que tie-
ne en su poder información 
sobre la muerte de Elvira. 

Mentes criminales 
ENERGY. 20.15 H 

Grito. A raíz de la denuncia de 
varias víctimas, los miembros 
de la Unidad de Análisis de 
Conducta tratan de identificar 
a un sujeto que pudo haber sido 
testigo de abusos a menores. 

CINE

‘Destino oculto’ 
LA SEXTA. 22.30 H 

El día de las elecciones al Sena-
do, el joven y carismático políti-
co David Norris (Matt Damon) 
conoce a Elise Sellas (Emily 
Blunt), una guapa bailarina de 
ballet que altera su vida. 

‘Imparable’ 
FDF. 22.35 H 

Un ingeniero de ferrocarriles 
(Denzel Washington) va a ser 
despedido. La situación cambia 
cuando un tren se salta estacio-
nes a toda velocidad poniendo 
en peligro a miles de personas.

VARIOS

TENDENCIAS 
Ritmo urbano 
LA 2. 20.00 H 

El personaje de hoy es Sr. Chee-
to, un youtuber con más de un 
millón y medio de suscriptores 
en su canal. Además, tiene una 
relación especial con el hip hop.

ACTUALIDAD 
El intermedio 
LA SEXTA. 21.30 H 

Este programa satírico presen-
tado por Wyoming y Sandrá Sa-
batés analiza la actualidad con 
humor junto con Andrea Rope-
ro, Thais Villas y Dani Mateo.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
08.25 Los desayunos. 
10.00 La mañana. 
12.25 A partir de hoy. 
13.25 Hacer de comer. 
14.30 Corazón. 
15.00 Telediario 1. 
16.00 Informativo terr. 
16.15 El tiempo. 
16.25 Mercado central 
17.20 Servir y proteger. 
18.20 Acacias 38. 
19.15 España directo. 
20.30 Aquí la Tierra. 
21.00 Telediario 2. 
22.05  MasterChef 

Celebrity. 
01.30  Comerse el mundo. 
02.25  La noche en 24 h. 
04.20  Noticias 24 h.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
09.30  Aquí hay trabajo. 
09.55  La aventura  

del saber. 
10.55  Documentales. 
12.35  La 2 Express. 
12.30  Cine: Joe Dakota. 
13.55 Documentales. 
15.45 Saber y ganar. 
16.30 Documentales. 
19.50  La 2 Express. 
20.00  Ritmo urbano. 
20.30  La 2 Noticias. 
21.00  La 2 Express. 
21.10  Documental. 
22.00 Días de cine clásico: 

Con faldas  
y a lo loco. 

00.00  Documental. 
01.15  Conciertos Radio 3.

ANTENA 3 
08.55 Espejo público. 
13.15 Cocina abierta. 
13.40 La ruleta. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes. 
16.00 Cocina abierta. 
16.05 El tiempo. 
16.30 Amar es para... 
17.30 Puente Viejo. 
18.45 Ahora caigo. 
20.00  ¡Boom! 
21.00  Noticias. 
21.40  El tiempo. 
21.45  El hormiguero. 
22.40  Toy Boy. 
00.15  Pequeñas 

coincidencias. 
01.20  Cine: Ten un poco 

de fe.

CUATRO 
08.35  El concurso del año. 
09.30  Alerta Cobra. 
12.30  El tiempo. 
12.35  Mujeres y hombres 

y viceversa. 
13.50  El concurso del año. 
15.00  Deportes. 
15.45  Todo es mentira. 
17.35  Cuatro al día. 
19.25  Me quedo contigo. 
20.20  El tiempo. 
20.25  Deportes. 
20.30  GH VIP diario. 
21.30 First Dates. 
22.45  En elpunto de mira: 

Catástrofes 
naturales. 

03.00  Puro Cuatro. 
04.00  La tienda en casa.

TELECINCO 
08.55  El programa 

de Ana Rosa. 
13.30  Ya es mediodía. 
15.00  Informativos 

Telecinco. 
15.40  Deportes. 
15.50  El tiempo. 
16.00  Sálvame limón. 
17.00  Sálvame naranja. 
20.05 Pasapalabra. 
21.10  Informativos 

Telecinco. 
21.40  El tiempo. 
21.50  Deportes. 
22.00 GH VIP Última hora. 
23.15  Señoras  

del (h)Ampa 
01.00  GH VIP diario. 
02.30  El horóscopo.

LA SEXTA 
09.15  Aruser@s. 
11.00 Al rojo vivo. 
14.00 laSexta Noticias. 
14.55 Jugones. 
15.30 laSexta Meteo. 
15.45 Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00 laSexta Noticias 2. 
20.55 Estación laSexta. 
21.05 laSexta Deportes. 
21.30 El intermedio 

Con Wyoming y Cía. 
22.30 Cine: Destino 

oculto. 
00.45 Cine: La ayudante 

perfecta. 
02.25  Poker Cash 

Challenge. 
02.55  Minutos musicales.

TV3 
06.30 TN Matí.  
08.25 Els matins. 
11.50 Planta baixa. 
13.55 Telenotícies 

comarques. 
14.30 Telenotícies migdia.   
15.40 Cuines. 
15.55 Com si fos ahir. 
16.35 Tot es mou. 
20.15 Està passant. 
21.00 Telenotícies vespre. 
22.05 Alguna pregunta 

més. 
22.45 Joc de cartes. 
01.30 Més 324. 
03.00  Gran Reserva. 
03.20  Ritmes a l’aula. 
03.50  Cava de blues.  
04.35  Fusió i swing.

Toy Boy 
ANTENA 3. 22.40 H 

Tras descubrir que el cadáver 
hallado en el barco de Hugo no 
es el de Philip Norman, la priori-
dad es encontrarle para saber 
qué pasó hace siete años y co-
nocer la identidad del cuerpo. 

‘Con faldas y a lo loco’ 
LA 2. 22.00 H 

Época de la Ley Seca. Joe y Je-
rry son músicos y tienen que 
huir al presenciar un ajuste de 
cuentas entre dos bandas. De-
ciden vestirse de mujeres y to-
car en una orquesta femenina... 

REPORTAJE 
En el punto de mira 
CUATRO. 22.45 H 

Catástrofes naturales. Boro 
Barber viaja a Groenlandia pa-
ra comprobar el deshielo. Veró-
nica Dulanto está en Los Alcá-
zares, azotada por la gota fría.

TOP RADIO FM    
www.topradio.es
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OPINIONES

E
s mentira. Y no me refiero a 
las terroríficas consecuen-
cias del cambio climático. 
Frente a las certezas no hay 

discusión posible. Pero por mu-
cho que nos esforcemos por re-
vertir la disparatada situación 
de colapso ecológico a la que 
nos encaminamos cada vez más 
rápido, no vamos a salvar el pla-
neta. Tampoco lo estamos des-
truyendo. Lo estamos haciendo 
invivible para nosotros, que es 
algo peor y más tonto. Nos lleva-
remos por delante miles de es-
pecies, pero la vida seguirá, con 
nosotros o sin nosotros.  

Si lográramos impulsar una 
transición ecológica global, sal-
varemos el futuro de nuestra es-
pecie. Porque al planeta le im-
portamos una mierda. Para él 
somos apenas un grano en el cu-
lo. Una anécdota evolutiva más 
a lo largo de sus 4.543 millones 
de años de historia. A la Tierra 
le quedan todavía otros 5.000 
millones de años… probable-
mente ya sin nosotros. 

La mayoría de las especies se 
extinguen rápido. Aparecen, 
evolucionan y colapsan. La me-
dia para los mamíferos es de 
1,7 millones de años. Nuestro 
género, el de los humanos, sur-
gió hace unos 2,5 millones, pe-
ro nuestra especie apareció ha-
ce apenas 200.000 años, así que 
estadísticamente todavía hay 
tiempo para evitar el desastre. 

Esto de salvar al planeta tie-
ne mucho de egocentrismo. Si 
muero yo, el mundo se extin-
gue. Suena a crisis milenarista, 
a ese miedo apocalíptico que 
acongojó a los cristianos en el 
año 1000. La llegada del fin del 
mundo. El día del juicio final. 
Y no llegó.  

Ahora tenemos una nueva fe-
cha. 2030 es el límite marcado 
por los investigadores para evi-
tar una catástrofe global. La 
nuestra. Pero esta vez no es una 
amenaza religiosa. Es una evi-
dencia científica. El meteorito 
somos nosotros y nos lo hemos 
disparado a los pies. ●

L
os españoles consumi-
mos cultura y la con-
sumimos de forma le-
gal. No, no me he dado 
un golpe en la cabeza y 
digo incongruencias. 

Es lo que dicen los últimos da-
tos del Ministerio de Cultura 
que hemos conocido esta se-
mana. Los números no mien-
ten y confirman que cada vez 
vamos a más museos, visita-
mos más exposiciones, vemos 
más conciertos y más pelícu-
las. De lo que más hacemos es 
ver series, escuchar música e 
ir al cine. Y lo mejor de todo es 
que lo hacemos pagando. Se 
han desplomado las descar-
gas ilegales. Una buenísima 
noticia para creadores y pro-
motores. Demasiadas salas, 

cines, locales de muestras o 
museos pequeños han tenido 
que cerrar en los peores años 
de la crisis. El ocio era lo pri-
mero de lo que nos despren-
díamos y si podíamos tener-
lo gratis, ¿para qué pagar?  

Pero si algo llama la atención 
de este estudio es el porqué de 
este incremento. Abran bien 
los ojos porque ha sido gracias 
a las nuevas tecnologías. Sí, 
han leído bien. La mitad de 
la población admite que tiene 
algún tipo de suscripción a 
plataformas que distribuyen 
contenidos culturales, plata-
formas digitales que esos 
usuarios pueden visualizar en 
sus múltiples pantallas: 
smartphones, tablets u orde-
nadores. Se acabó el tener que 
esperar a llegar a casa para ver 
el capítulo de tu serie favo-
rita. Si el metro se retrasa, lo 
ves con tu móvil. Si el autobús 
no llega, lo ves en la parada. Es 
la vida conectada que nos han 
traído estos nuevos disposi-
tivos. Pero no solo son esas 
plataformas las que han ayu-

dado a este repunte. Las nue-
vas aplicaciones que permi-
ten, por ejemplo, visitas vir-
tuales por un museo, un ya-
cimiento o una muestra, o 
asistir a conciertos a través de 
internet que se están cele-
brando en la otra punta del 
mundo, han disparado tam-
bién el número de contenidos 
por los que se pagan.  

Las nuevas tecnologías, pa-
radojas de la vida, se han con-
vertido en los mejores aliados 
para que la cultura no acabe 
agonizando y viva una segun-
da juventud. Sí, esa tecnología 
que nos decían que nos ale-
jaba de la cultura, que nos qui-
taba horas de lectura, ha lo-
grado que acabemos llegando 
a ella a través de otros canales, 
que la sepamos disfrutar en 
otros formatos. Ha democra-
tizado su acceso. Es verdad 
que en el caso de la lectura de 
libros, seguimos resistiéndo-
nos al formato digital y pre-
ferimos el papel (yo admito 
que soy una de esas galas que 
se resiste todavía al e-book).  

Y la última alegría que nos 
ha traído este estudio: entre 
edades, el porcentaje más al-
to de participación cultural, 
en todos los ámbitos (visita de 
museos, monumentos, even-
tos de danza o visitas a biblio-
tecas) es entre los jóvenes. 
¿Quién dijo que la semana no 
podría traernos buenas noti-
cias? Pues aquí las tienen. Tres 
motivos para sonreír y pensar 
que algo debemos de estar ha-
ciendo bien. ● 

 
Helena Resano es periodista

Este octubre vuelven los es-
tampados florales, el veroño, 
el Mario Kart, los robos en ca-
sas de futbolistas, las estafas 
piramidales, el prusés y los La-
tin Kings. @norcoreano 

–¿Qué nombre le ponemos al 
niño? –Mike Tyson. ¿Te gusta? 
–Hombre, tiene gancho... 
@Formalito_el 

He ido al gimnasio a hacer pe-
sas, pero ya estaban hechas 
y me he comido un gofre. 
@davidmartinyo 

No es que veamos algo y nos 
recuerde a alguien. Es que si 
llevas a alguien dentro, lo ves 
en todas partes. @silent_guitar

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Helena Resano
Tres motivos  
para sonreír hoy

Ver series, escuchar 
música e ir al cine es de lo 
que más hacemos, una 
buenísima noticia 

La tecnología que decían 
que nos alejaba de la 
cultura, ha logrado que 
acabemos llegando a ella

COLUMNA
No vamos  
a salvar  
el planeta

Por 
Periodista

César-Javier Palacios

Por Álvaro TeránTRICKY TRAPPER

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

Más agrio que dulce
En la penúltima hoja de la novela que «tengo entre las ma-
nos» puede leerse que el papel producido para su ela-
boración procede de árboles de plantaciones gestiona-
das atendiendo al principio de sostenibilidad de los re-
cursos naturales, es decir, una explotación industrial que 
trata de ser respetuosa con el medio ambiente y, por tan-
to, beneficiosa para el ser humano. Satisface saber que el 
libro adquirido no contribuye a la destrucción de bosques 
vírgenes, sin embargo, este dulce sentimiento se ve 
rápidamente solapado debido a la capa de tristeza cau-
sada al contemplar las imágenes de los incendios que es-
tán arrasando millones de hectáreas en la selva amazó-
nica. Por desgracia para el bienestar social y la vida en 
el planeta, la combinación de la necedad con el espeso 
humo del lucro cortoplacista impide ver y calibrar el 
daño sembrado de cara al futuro. Alejandro Prieto, Gijón
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