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Perfume’s club

Beauty Lovers
PERFUMERIA, COSMETICA, MAQUILLAJE...
HASTA EL 70% DE DESCUENTO
Entra en www.perfumesclub.com y ahorra
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Los iueces piden LA ABSTENCION DEL Psc centra las horas previas, aunque la mocion no puede prosperar
LAMocION abre la semana politica, a la espera de lainminente sentencia del ‘procés’

alentornodela
victimaestar —
alertacontrala
violenciamachista

Con el objetivo de «visibilizar» la crudeza de la vio-
lencia machista, el Observatorio ha publicado unin-
forme en el que analiza los casos registrados du-
rante el trienio 2016-2018, en el que 151 mujeres mu-
rieron y solo el 20% habian puesto una denuncia.
Ademds, el estudio pide més medios, sobre todo en
el Ambito rural, y solicita al entorno de la victima
estar en alerta. Actualmente, solo un 7% de las de-
nuncias por esta lacra llegd desde el circulo de alle-
gados de la victima. PAGINA 8
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PODEMOS G[]NVIVIRTUDUS.
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En Elinfinito en unjunco,laescritora relata el origen El piloto espaiiol conquisto ayer su octavo titulo mundial de motociclismo, y sexto ya en
deloslibros. «<Asombra el parecido con los anti- Moto GP. Mirquez se acerca a51 al an mlto an enemigo, Valentino Rossi. PAGINA 12
guos en temas como la demoracia o las celebrities». %%H&Mp o gL
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4 Errejon se presenta
Pedro SanCheZ en16 provinciasala
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ENCARNASAMITER. % rechazapactos — SperdeBars

Espaiia, ‘first’. Las camparias electorales con PP y CS: PAGINA
prolongadas producen efectos secundarios

/4 °
en sus protagonistas. Puede que haya mala «El paHICO haCe ElBarcagolea4-Oal

ELENAPOSTIGO:
NOPODRAMOS
SERFELICES SN
SERINFELICES»

conciencia por el tiempo perdido, porque . Sevillay daungolpe La doctora en biog-
casi todos los partidos, de un modo u otro, m llagr() S» deautoridad tica aborda el tema
ponen a Esparia en el centro de sus lemas. espinoso de la apli-

Losde Ernesto Valverde se cacion de la tecnolo-

También estan obsesionados con mostrarse

; , : o Segun el lider del PSOE y presidente en fun- auparon al segundo pues- gia en el desarrollo
mas paCt_ISte}s que nadie. Es una confesion ciones, las encuestas negativas para la dere- todelaLigatras machacar humano: «;Vale la
de culpa indirecta. Y no es para INENos. chason las que llevan a PPy Cs a acercarse a al equipo de Lopetegui, pena vivir sin un
Vienen curvas. Y Espatia, 0 el pats, como lossocialistas. Y Pablo Casado eligid alaexde- que fallé sus ocasiones. g ‘para qué’?».
quieran llamarlo, no estd para bromas. ® legada del Gobierno Marfa Llanos de Luna n- Griezmannsesentoenel | PAGINA 10

o

mero 2 del PP por Barcelona. P & banquillo. PAGINA 14
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soNEL73% delas ariNaLEsdelafioque  conEesTE cambio, se EL GOBIERNO municipal
10,000 queel viene,un20%delos  prevé unahorro defiende que este tipo
Ajuntament tenia puntosdeluzdelas anualequivalenteal  detecnologia aporta
previstoreemplazar  calles delaciudad consumo eléctricode  unasensacion de mas
entre 2018 y 2020 funcionardncon LED unas 1.500 familias luz y seguridad

CARLA MERCADER

cmercader@20minutos.es/ @20mBarcelona

Las farolas con tecnologia
LED, afirman desde el Ajun-
tament de Barcelona, apor-
tan mds sensacion luminica
y de seguridad a la ciudada-
nia, asi como «la maxima efi-
ciencia energética», motivos
por los que el gobierno mu-
nicipal ha apostado por ellas.
El Plan de Renovacién del
Alumbrado 2018-2020 prevé
instalar entre estos afios
10.000 puntos de luz de es-
tetipo en la ciudad, de los
que hasta el momento se han
colocado 7.300, lo que equi-
vale al 73%.

Lo explican a 20minutos
fuentes municipales, que
apuntan que las 10.000 fa-
rolas que se habrdn reno-
vado el afio que viene supo-
nen «aproximadamente el
7%» del total de Barcelona,
donde hay mas de 140.000,
y que una vez finalizado el
plan, el 20% de las lumina-
rias de la ciudad funciona-
ran con tecnologia LED. Las
actuaciones, dicen, «estan
calendarizadas hasta el ulti-
mo trimestre de 2020», pe-
ro «la prevision es seguir ex-
tendiendo» este tipo de
puntos de luz més alla de

El alumbrado de la ciudad: hacia la tecnologia LED

Situacion en 2014

74,61% '
Sodio

4,94%

LED

' 1,15% Vapor de mercurioJ

Fuente: Ayuntamiento de Barcelona

esafechaatravés de futuros
planes.

Con el que terminard el afio
proximo, que cuenta con un
presupuesto de 18 millones
de euros, se prevé un ahorro
del 5% de la potencia contra-
tada, que es de 17.600 kilova-
tios (kW). En cuanto al con-
sumo de energia eléctrica, se
esperan ahorrar «alrededor

64,87% '
Sodio

de 3.000 megavatios por ho-
ra (MWh) al afio», que equi-
valdria alo que gastan «unas
1.500 familias».

Hasta la fecha, informan
las mismas fuentes munici-
pales, se ha instalado tecno-
logia LED en las farolas de 47
tramos de calles de los 10 dis-
tritos barceloneses, entre
ellas Riera Alta, Roger de Llu-

Prevision para 2020

8,16%
Haloge-
nuros
metélicos

20,04%

I

Gréfico: H. de Pedro

ria, Encuny, Jordi Girona, Es-
coles Pies, Padilla, Felip Il o
Ramon Turré. Actualmente,
afiaden, se estd actuando en
otros tramos de 10 vias: Sal-
vadors, Requesens, Vilado-
mat, Rosselld, Comtes de
Bell-Lloc, Valldoreix, Tra-
vessera de Gracia, Torrent
del Carmel, la Rambla del
Cacador y Cantabria.
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Barcelonaharenovado
1.3001arolasurbanascon
tecnologiaLEDdesde2018

Las obras en cadauno de
estos segmentos de calles tie-
nen una duracion de entre
seis semanas y cuatro meses,
«en funcion de su alcance y
deladificultad especificade
cada via».

«Con la tecnologia LED no
se aporta mas luz pero se re-
parte mejor por la aplicacion
de las ultimas innovaciones
y se consigue mds uniformi-
dad luminica al evitarla sen-
sacién de manchas de luz,
lo que mejora la claridad de
las rutas». Lo afirman desde
el Consistorio, y afiaden que
se logra «la méaxima eficien-
ciaenergética con la incorpo-
racion de sistemas de regula-
cién y control».

Por todos estos motivos, di-
cen, el gobierno municipal
ha optado por esta tecnolo-
gia, a pesar de que «no existe
ninguna directiva europea
que obligue a ello».

UN ESTUDIO RELACIONA LA

LUZ LED CON EL CANCER

A pesar de que tanto Barcelo-
nacomo muchas otras ciuda-
des han apostado por las lu-
ces LED, un estudio de un
equipo internacional de cien-
tificos bajo la direccion del
Institut de Salut Global de
Barcelona (ISGlobal) asocia
niveles elevados de exposi-
ciénalaluzazul -la que emi-
ten la mayoria de farolas LED

%

delas luminarias sonlas que
se habran sustituido por LEDs
en 2020 desde 2018

detipoblanco- con el cdncer
de prostata y el de mama.

En los resultados, obteni-
dos en la capital catalanay
Madrid, se observa que los
participantes —-de entre 20
y 85 afios- expuestos a ni-
veles mas altos de luz azul
tuvieron hasta dos veces
mas riesgo de sufrir esta en-
fermedad. @

Dos detinguts per sis robatoris
agentgran al sortir del banc

Els Mossos d’Esquadra han de-
tingut dos homes de naciona-
litats peruanaixilena, de 46158
anys, i veins de BarcelonaiCor-
nella de Llobregat, com a pre-
sumptes autors de sis delictes
de furtsi per pertinenca a grup
criminal. Elsdos homes forma-
ven part d’'un grup especialitzat
arobar a persones grans que
acabaven de treure diners d’'un

caixer o d’una entitat bancaria.
Segons va informar ahir la po-
licia catalana, els dos homes
haurien robat a 8 victimes als
municipis de Badalona, Barce-
lona, Tarragonai Vilanovaila
Geltru. Per realitzar els robato-
ris, primer un home localitza-
vales victimes, totes elles gent
gran, a la sortida d’entitats
bancaries. Després dues dones

_ 3N =
Moment en que els atracadors
roben ales victimes. mossos

complices seguien la victima
fins a casa, accedien ambellaa
l’edifici amb qualsevol excusa
ili furtaven els diners al'ascen-
sor mentre la distreien (imatge).
Un quart home les esperava
amb un cotxe a la porta i facili-
tava la fugida. La policia cata-
lana ha fet public un video que
mostra aquest seguiment fins al
portal.

Per altra banda, els Mossos
van detenir el passat 23 de se-
tembre un home de 36 anys
com a presumpte autor de dos
robatoris violents en establi-
ments comercials de Barcelona.

Segons va informar ahir la po-
licia, se’l relacionaamb dos atra-
caments, el primer en una enti-
tat bancaria el 19 de setembre i
un altre dos dies després en un
establiment d’alimentacid. En
aquest ultim, I'atracador vadis-
parar un tret fortuit que no va
provocar cap ferit mentre force-
java amb un home. Al detingut
li constaven tres ordres de de-
tencid iingrés a preso. El maig
del 2018 es vaescapolir delsedu-
cadors que 'acompanyaven en
una sortida programada de la
presé on complia condemna
per atracament. ® RB.

Colauplanea
subir el IBIun
5,6% de media
en2020

Subir el Impuesto de Bienes In-
muebles (IBI) un 5,46% es la
principal propuesta del borra-
dor de los presupuestos para
2020 del gobierno de Ada Colau,
que ahorase debe negociar. Es-
teingreso extra se conseguiriaa
partirdelaadecuaciondel IBIa
larevision catastral, que se hizo
en 2017, con la que se ingresa-
rian 43 millones de euros adi-
cionales. También estudia subir
elimpuesto de circulacion alos
vehiculos mds contaminantes,
unatasade ocupacion del espa-
cio publico que incluye la que
pagan bares y restaurantes por
disponer de terraza, una mo-
dificacién del funcionamiento
del drea verde y azul, y un nue-
voimpuestode alcantarilladoy
residuos.@ R.B.

)

Larepublicas’imposaa
lamonarquia a Sabadell
Laconsulta popular de Sabadell
sobre monarquia o republicava
comptar ahir amb la participa-
cio de 6.269 persones, 6.155 de
les quals s’han decantat a fa-
vordelarepublica, cosa que su-
posa el 98,18% de les papere-
tes. Els organitzadors han expli-
cat que hi ha hagut 72 vots a
favor delamonarquia, un1,15%
del total, aixi com 38 vots en
blanci4 denuls.

Rosa Lluch, cap de llista
dels comuns al Senat
Jaume Asens repeteix com a
candidat d’En Comu Podem al
CongrésiRosaLluch, fillad’Er-
nest Lluch, liderara la candi-
datura al Senat el 10-N. Els co-
muns es reivindiquen com a
«hereus del socialisme catala»
davant «I’abdicacié del PSC en
defensar el seu llegat».

La CUP escull Mireia
Vehi com a cap de llista
La CUP varatificar ahir lallis-
ta per Barcelona encapgalada
per Mireia Vehi amb més d’'un
80% dels vots. Francesc Gaba-
rrell, Non Casadevall i Mario-
na Quadrada seran els numero
1perLleida, GironaiTarragona
amb prop del 90% de suport de
la militancia.

Mas: «L’Estat es prepara
peril-legalitzar partits»

Lexpresident Artur Mas alerta
que'Estat es «prepara per il-le-
galitzar els partitsindependen-
tistes».Pelquefaalareaccidala
sentencia, demana que sigui
«massiva, exemplar i civica».

-
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El Parlament vota avui
lamociodecensura
deCscontraTorra

Csharebutjat retirar-la totique no té
possibilitats de prosperar. Només el
PPClidonasuport,iel PSC sabstindra

LS.

zona20Barcelona@20minutos.es/ @20mBarcelona
El Parlament de Catalunya
debatraivotara avuila mocio
de censura de Cs contra el
president de la Generalitat,
Quim Torra, per defensar els
set CDR que es troben empre-
sonats a Soto del Real acusats
de terrorisme. Tot apunta
que la iniciativa, que propo-
salalider del partit taronja
Lorena Roldan com a candi-
data per a substituir Torra, no
prosperara, perqué nomeés
el PPC ha manifestat que do-
narael seu «si» alalider de Cs
alacambra catalana. No obs-
tant aixo, Roldén va descar-
tar la setmana passada la pos-

sibilitat que el seu grup la re-
tiri per falta de suports, per-
qué vadir que ésuna «obliga-
cié moral» dels partits cons-
titucionalistes per fer fora al
president de la Generalitat.

«Aquestamocié vamolt més
enlla de la suma parla-
mentaria. O s’esta amb els
democrates o s’esta amb
aquells que ovacionen pre-
sumptes terroristes», va afir-
mar, i vatirar en cara al PSC
que hagi decidit abstenir-se.
«Enun moment com aquest és
més necessaria que mailaunio
de tots els constitucionalis-
tes. Siel PSCiSéanchezlatren-
quen, guanya el senyor Torra
iperden els catalans», va dir.

PSC, comuns i CUP —els seus
vots serien necessaris per a
aconseguir la majoria absolu-
ta— han rebutjat donar suport
aRolddn perqué, encara que
critiquen la gestio de I'actual
Govern, no avalen Ciutadans
comaalternativa, i els esforcos
de Csiel PPC esvan centrar
lasetmana passada a inten-
tar convéncer als socialistes
perque donin llum verdaala
mocid, quelcom que per al li-
der popular a Catalunya, Ale-
jandro Fernandez, és urgent
davant I’<camenaca» del pre-
sidentdela Generalitat de «pa-
ralitzar Catalunyaigenerar
una situacio de caos».

Per part seva, el primer secre-
tari del PSC, Miquel Iceta, va
criticar que lainiciativa respon
aun pla de la formacio taron-
japerarellancar electoralment
Roldéanivadir que presentar
aquesta proposta quan esta

«Ara no és el moment de
pensar en les eleccions que
puguin venir. Hem de pensar
en les futures generacions»

QUIM TORRA
president de la Generalitat

«Demano al PSC que
rectifiqui. Veiem actes
presumptament terroristes
i Goma-2 al debat politic»

INES ARRIMADAS
portaveu de Csal Congrés

«Presentar una mocio de
censura per perdre-la és
consolidar a Torraino
participarem d’aquest joc»

MIQUEL ICETA
primer secretaridel PSC

«Si trenquen (PSC) la unié
del constitucionalisme,
guanya Torrai perden els
catalans»

ALEJANDRO FERNANDEZ
lider del PPC

destinada al fracas provoca
l'efecte de consolidar Torra, ila
seva continuitat, en la seva opi-
nio, «és negativa per al pais».

El text de la mocié de cen-
sura de Cs busca que el Parla-
ment insti el president de la
Generalitat a dimitir imme-

diatament per «haver lide-
rat I'exalcament de persones
encausades per delictes de
terrorisme» i retreu al cap de
I’executiu catala que nos’ha-
giretractat d’haver animat
els CDR. També considera
«intolerable i antidemocratic

Compas despera
per lasentencia

Pendents que el Tri-
bunal Suprem publiquia
finals d’aquestasetmana
oprincipis delaproxima
lasenténciadel procés,el
presidentdelaGenerali-
tat, Quim Torra, es vamos-
trar convencutahirque
aquestapot marcarun
«canvidecicle» aCatalun-
ya.«Potobrirunanova
etapaenquétornema
prendrelainiciativa,en
quelarepressionoens
portiaquedaracorralatsi
aladefensivapolitica-
ment»,vaafirmar Torra.

que no s’hagi compromes a
acatar les normes vigents de
l'ordenament constitucional
iarespectar totes les resolu-
cions judicials».

La mocio de censura serala
quartadesdelarestauracio de
la democracia a Catalunya,
després de les tres fallides de
Josep Benet (PSUC) contra
Jordi Pujol 11982, 1a de Pas-
qual Maragall (PSC) contra el
mateix presidentel 2001ilade
Josep Piqué (PPC) contra Ma-
ragall el 2005. ®
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eLeccionEs El lider
del PSOE cree quelas
encuestas llevan a PP
y Ciudadanos a
acercarse aellos

EMILIO ORDIZ
emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz
Pedro Sdnchez no quiere mirar
asuderecha parapactar. El pre-
sidente del Gobierno en funcio-
nesy candidato del PSOE en las
proximas elecciones del 10 de
noviembre se desmarco ayer de
cualquier tipo de pacto poselec-
toral tanto con PP como con
Ciudadanos, después de que
ambos suavizaran sus posicio-
nes respecto a los socialistas.
«El panico hace milagros», dijo
el propio Sdnchezenunactoen
Barakaldo en referencia, sobre
todo, al caso de los naranjas, a
quienes las encuestas les pro-
nostican una caidaimportante
respecto a abril.
«Nobuscamos el apoyo de or-
ganizaciones que pactan conla
ultraderecha», sostuvo el lider
del PSOE al mismo tiempo que
esgrimid que su peticién es la
misma que después del 28-A:1a
abstencion. «Lo que queremos
es que si no tienen mayoria se
aparteny nos dejen gobernar»,
sentencid. Asimismo, se refirio
asu negativa a pactar con Uni-
das Podemos: «Espafia nece-
sita un Gobierno, no cualquier
Gobierno». Y fue especialmen-
te duro con la formacién de Pa-
bloIglesias: «<Hemostenidoala
izquierda un partido que nosha

casapo quiere formar
ungranbloque
«constitucionalista»
eincluye en el mismo
alos socialistas

bloqueado». Con esta afirma-
cion, culpd en parte alos mora-
dos de la repeticion electoral.

Los ofrecimientos de popu-
lares y naranjas llegaron casi
simultdneamente. Pablo Casa-
do aseguré ayer en Galicia, en
unactojunto a Alberto Nufiez
Feijoo, que estos comicios
«van de desbloqueo» del pa-
is, unasituacion que quiere
afrontar como «fuerza m4s vo-
tada» para establecer pactos
con «todos los partidos consti-
tucionalistas, incluso con el

Ana Pastor,
lanamero dos
de Pablo Casado

Ellider del PP,Pablo
Casado,llevaraalaexpresi-
dentadel Congresoyexmi-
nistraAnaPastor deniime-
rodosenlacandidaturade
Madrid,queélmismoenca-
bezaparalaseleccionesdel
10-N,ydesplazaraaAdolfo
SudrezlIllanaalnimero
tres.Porsuparte, laexdele-
gadadel GobiernoenCata-
luiiaMariaLlanosde Luna
ocuparidese mismo segun-
dopuestodel PP por Barce-
lona,solopordetrasdeCa-
yetanaAlvarez de Toledo.

RIVERA acusaal
presidente de volver

a «equivocarse de
adversarios» yleacusa
de «bloquear Espafia»

PSOE». En Génova siguen
confiados en que pueden su-
perar al PSOE y ganarlaselec-
ciones, algo que queda lejano
sise atiende a los sondeos pu-
blicados estos dias. Casado,
esosi, se erige como el lider del
«desbloqueo» que «paraliza
el pais».

Los populares también bus-
can la «proximidad» con los
ciudadanosy dicen entender
«el cabreo» que suponen estas
elecciones, pero animan a to-
dos «los votantes de centro de-
recha», que apuestan por un
partido «reformista y liberal»,
aaglutinar el votoen el PP, una
fuerza que «demostro estar a
laalturaen un momento com-
plicado para Espafia».

Antes que Casado fue Albert
Riverael quetendié lamanoal
PSOE. Ciudadanos ha decidi-
do levantar el veto a Pedro
Sanchezsiempre que esté dis-
puesto a negociar un decélogo
de reformas. Asi, Cs estrend
precampafia con un cambio
de estrategia. Mantiene co-
mo «socio preferente» al PP,
pero yamira hacia el PSOE,
al contrario que en abril. Ese
veto fue el que desencadend
ademads una crisis sin prece-
dentes en el partido, con el
abandono de algunos de sus

Arriba, Pedro Sanchez saluda alos asistentes al acto del

.«Elpanicohace milagros»

PSOE ayer en Barakaldo (Vizcaya). Abajo, Casado y Nuifiez
Feijoo, en un mitin del PP celebrado en Oleiros (Coruiia). er:

dirigentes de peso, entre ellos
Toni Roldén y Francisco de la
Torre.

Aunque Ciudadanos aspiraa
encabezar el proximo Ejecuti-
vo, Rivera se ha comprometi-
doafacilitarla continuidad del
presidente del Gobierno «silos
espafioles deciden que sea el
PSOE quien gobierne» y en-
vianaCsalaoposicidn, dejan-
doclaroquesu prioridad es go-
bernar con el PP si dan los nu-
meros.

No se plantean, en ningun
caso, entrar en un hipotético
gabinete socialista, sino dar es-
tabilidad a la legislatura con
una abstencidn o incluso no
descartan unvoto a favor, han
sefialado fuentes naranjas, si
con ello evitan que se apoye
«en separatistas, nacionalistas
y populistas», que era, precisa-

«Se va a superar la crisis
en Cataluiia primero con
ley y luego con dialogo.
No somos un Estado
insolidario»

PEDRO SANCHEZ
Presidente del Gobiernoenfunciones

N

mente, lo que Cs ha estado pi-
diendo a Sdnchez durante to-
do este tiempo.

Con todo, Catalufla seguird
siendo un elemento importan-
teantesdelaselecciones. Aese
asunto se refirié Sdnchez en su
visita al Pais Vasco. «Sevaasu-
perar la crisis en Catalufia, con
ley y didlogo. Primeroleyy lue-
godidlogo», sostuvo, al mismo
tiempo que censurdé el hecho
de que los independentistas
califiquen a Espafia como
«unadictadura» y hablen de
«presos politicos». «No somos
un Estado insolidario», expre-
so el presidente en funciones.
Por otrolado, Sdnchez tam-
bién asumié el «<enfriamiento
de la economia» como un te-
ma fundamental tanto en
campafla como unavez que se
ponga en marcha la legislatu-
ra: <EI PSOE tiene equipo para
afrontarlo». ®

Abascal pide «defender
a Espana de sus enemigos»

Vox presenté ayer en Vistalegre,
en Madrid, su precampaiia en
un acto que utilizoé para reafir-
mar su discurso de cara a las
elecciones del 10 de noviembre.
Justoun afio después de su pri-
mera aparicion multitudinaria
enlacapital, laformacién de ex-
trema derecha reunié a 13.500
personas (seguin el personal de
seguridad) en tornoalas princi-
pales figuras del partido. To-
mo la palabra en ultimo lugar,
justo antes de que sonara el
himno de Espafia, pero Abascal

fue el que mds aplausos reci-
bid por parte de los asistentes al
mitin, que fue conducido porel
portavoz parlamentario Ivan
Espinosa de los Monteros. El
presidente de Vox explicd, des-
de un psicodélico escenario en
el centro del recinto (en una for-
mula cada vez mas utilizada
en politica), que los suyos son
«determinantes» en el mapa po-
litico de Espafia para defender-
la «de sus enemigos».

«Nos handicho quenose pue-
de creer en Espafia, en nuestra

i S——

Abascal, en su intervencion
ayer en Vistalegre. warisca /ere

unidad», aseverd un Espinosa
que hizo las veces de presenta-
dor, con un tono por momentos
irénico. Volvieron a reivindicar-
se los ejes del discurso de Vox:
inmigracion, defensaterritorial
y de las fuerzas armadas, fron-
teras fuertes, etc.

Santiago Abascal pide defen-
der «alos muertos, de cualquier
bando, a los nifios, a las mu-
jeres, alos ancianos...». Todos
esos «son los quetienen que es-
taren el carro del que todos tire-
mos» y de ese carro, siguid, hay
quebajar «alosvagosyalos ma-
leantes». De nuevo, se opuso a
lo que calificé como el «supre-
macismo feminista» y pidio
«amar ala patria porque es un

k

20M.ES/VOX

Todas las noticias e informacion
sobre Vox en este enlace o en
nuestra web 20minutos.es

sentimiento natural del alma
humana» al mismo tiempo que
llama a proteger «a la familia».

Como era de esperar, el lider
de Vox también hablé de uno
de los grandes asuntos actua-
les, la exhumacion de Franco,
al que evité referirse como dic-
tador. «Quieren desenterrar a
un muerto contralalibertad de
su familia», aseguroé. El, que se
posicionden contradelaleyde
memoria historica, cree que el

objetivo de la izquierda «es re-
escribir la historia y derrocar a
Felipe VI». Laapuestade Vox es
la «reconciliacidn», y al mis-
mo tiempo explicd Abascal que
el objetivo del PSOE es «tapar
sus vergiienzas».

Por otra parte, quitd hierro al
cambio climético. «Yo no sé si
hay una emergencia climdtica,
pero creo que es una trampav,
sostuvo, antes de afiadir que an-
tes que lalucha contra el cam-
bio climadtico, hay que luchar
contra «la emergencia social y
nacional» que, dice, hay en Es-
pafia. <Estonolovaaresolver el
PSOE, ni un pacto con el PP»,
aunque «a Sadnchez le vale to-
do». ® E.ORDIZ

-
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Errejontendralistaen
16 provinciasy aprieta
parasumar Barcelona

Las bases de Mas Pais ratifican las planchas y el partido trabaja
contrareloj para conseguir los avales en Barcelona'y Baleares

DANIEL RiOS

daniel.rios@20minutos.es/ @Dany_Rios13
Después de dias de negocia-
ciones discretas y anuncios
con cuentagotas, casi todaslas
incdgnitas relativas a las listas
de M4s Pais quedaron despe-
jadas ayer. Finalmente, el par-
tido de Ifiigo Errejon se pre-
sentard a las generales del
10-N en al menos 16 provin-
cias, que podrian convertirse
en 18 si la formacion es capaz
dereunir este lunes los avales
que le faltan para concurriren
las circunscripciones de Bar-
celona y Baleares.

Las bases de Mas Pais rati-
ficaron las listas ayer domin-
goenunavotacién online que
tuvo lugar entre las 8 y las 22
horas. En ella, los inscritos
en laweb del partido solo pu-
dieron optar por las candida-
turas propuestas por la direc-

cion, ya que ninguno de los
afiliados presenté planchas
alternativas. Por tanto, ya es-
td confirmado que Errején
concurrird en Madrid, A Coru-
fila, Pontevedra, Asturias,
Bizkaia, Cadiz, Granada, Ma-
laga, Sevilla, Las Palmas, San-
ta Cruz de Tenerife y Murcia.

Ma4s Pais se presentard en
coalicién con Equo en todas
esas provincias a excepcion de
Bizkaia, donde a efectos prac-
ticos concurrird en solitario
traslanegativa de la direccion
autondmica del partido verde
aromper su alianza con Uni-
das Podemos. A esas 12 cir-
cunscripciones se les suman
Valencia, Castellony Alicante
(donde Errejon se presentara
de la mano de Compromis) y
también Zaragoza (en alianza
conla Chunta). Hace unas se-
manas, Errejon asegurd que

Cuenta atras
para las firmas

El plazo pararegistrar las
listas acabaeste lunesa
las 23:59 horas, y Méas Pa-
is esta teniendo dificulta-
des parareunir los cerca
de 4.200 avales necesa-
rios para presentarse en
Barcelona. Concurrir alli
es vital parala aspiracién
de Errejon de tener gru-
po parlamentario.

nose presentariaallidonde el
sistema electoral pudiera per-
judicar al bloque progresista,
y por ello M4s Pais no acudi-
raalasurnasen las provincias
mas pequenias: todos los terri-

torios donde concurrird eligen
mas de siete diputados a ex-
cepcidén de Castelldn, que es-
coge cinco.

Por el contrario, Mas Pais
aun no ha confirmado que va-
ya a presentarse por Barcelo-
nay Baleares. En esas dos pro-
vincias, el partido de Errejon
trabaja contra reloj para obte-
ner los avales que necesita pa-
ra concurrir, dado que alli
Equo se hanegado a aliarse
con Mds Pais y, por tanto, su
candidatura es completamen-
te nueva con respecto aabril y
necesitarecoger firmas que la
validen. Errejon tiene hasta
este lunes alas23:59 horas pa-
ra hacerse con los apoyos ne-
cesarios, que ascienden al
0,1% del censo electoral de ca-
da una de las dos provincias.

Al cierre de esta edicién
(23.00 h), Més Paisaun no ha-
bia reunido las firmas necesa-
rias, aunque seguin las fuentes
consultadas la recogida iba
mejor en Baleares que en Bar-
celona, donde se requieren en
torno a 4.200 avales. No obs-
tante, fuentes oficiales asegu-
ran que confian en llegar alo
largo del lunes al nimero de
apoyos necesarios paraquela
papeleta de Errejon esté pre-
sente en los colegios de ambas
provincias el 10-N.

El objetivo de Errejon es te-
ner grupo parlamentarioen el

Congreso tras las elecciones,
lo que le otorgaria mayor visi-
bilidad y capacidad de in-
fluenciay también mds recur-
sos. Para ello, existen tres ca-
minos: reunir al menos el 15%
de los votos en todas las cir-
cunscripciones donde se pre-
sente —algo que parece muy
complicado-, sumar un mini-
mo de 15 diputados o, en ter-
cer lugar, obtener cinco es-
cafios y el 5% del total de vo-
tos en Espafia.

4.200

son aproximadamente los
avales que necesita Mas Pais
para concurrir en Barcelona

Para Més Pais, esa uiltima es
previsiblemente la via mds
sencilla. Y, por eso, para Erre-
jon es fundamental concurrir
en el mayor numero de pro-
vincias posible y especial-
mente hacerlo en Barcelona,
la segunda més poblada de
Espafia. Aunque no obtenga
escafio en algunas de esas cir-
cunscripciones, los votos que
consiga sise sumaran al com-
puto final que determinard
si puede o no formar grupo
parlamentario. ®

Nueve ex

de Podemos
lideraranlistas
de Mas Pais

Las 16 candidaturas que el
partido de [fiigo Errejon ha
confirmado parael 10-N esta-
ran trufadas de antiguos car-
gos de Podemos. Y al menos
nueve estaran encabezadas
por exdirigentes morados.

Alalista de Madrid, que co-
mandard el propio Errejon, se
suman las de Murcia, que lide-
rard Oscar Urralburu (exlider
de Podemos enlaRegién)y
A Coruila, que estard enca-
bezada por Carolina Bescan-
sa, cofundadora del partido.

Segundo Gonzdlez serd nui-
mero uno en Asturias tras ha-
ber sido diputado de Podemos
entre 2015y 2019. Lo mismo
ocurre con Ana Terrén, niime-
rolen Granada, que fuedipu-
tada nacional hasta abril.

En Malagalalistalaliderara
Carmen Lizdrraga, parlamen-
taria autondémica hasta hace
unos meses, y en Sevilla ha-
ra lo propio Esperanza Go6-
mez, que dejo hace unos dias
su escafio de senadora. Ylenia
Pulido (Las Palmas) y Daniel
Licera (Pontevedra) también
estaban vinculados a Pode-
MOS. ® DANIEL RiOS

MONEDA DE PLATA

K10

RESERVELA YA

en su entidad financiera

MUSEO NACIONAL >
DEL PRADO 200 ANOS

Mds informacion en www.fnmt.es

~ MONEDA CONMENORATIVA POR LOS
200 ANOS DE UNA INSTITUCION UNIVERSAL

MUSEQ DEE
PRADO

La primera moneda emitida por la Real Casa
de la Moneda que incorpora un cédigo QR.

INNOVACION EXCLUSIVA
Escaneando con su teléfono el
codigo @R funcional, podrd solicitar
mas informacién sobre la moneda.

714

CARACTERISTICAS
Plata: 925 milésimas
Didmetro; 33 mm

Peso: 18 g

Valor facial/de canje: 30€
Tirada maxima: 1.000,000 uds

Real Casa de la Moneda
Fabrica Nacional
de Moneda y Timbre
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Si encuentras un
precio mejor te
lo igualamos

Reserva por
solo 60€

e

Sin gastos de
cancelacion

Vuelos y traslados
incluidos

Pago en Todo
6 6 meses Tl Incluido

SALIDAS HASTA ABRIL 2020 jINCLUYE NAVIDAD Y FIN DE ANO!

REPUBLICA DOMINICANA | PUNTA CANA - 9 dias | 7 noches

Vista Sol Punta Cana 4* Grand Sirenis Punta Cana 5* Palladium Punta Cana 5*
850¢ 890¢ 990¢
21 de diciembre 1.390€ | 28 de diciembre 1.660€ 21 de diciembre 1.490€ | 28 de diciembre 1.930€ 21 de diciembre 1.950€ | 28 de diciembre 2.250€
Iberostar Punta Cana 5* Melia Caribe Beach 5* Now Larimar 5*
1.010¢ 1.190¢ 1.190¢
21 de diciembre 1.790€ | 28 de diciembre 2.020€ 21 de diciembre 2.090€ | 28 de diciembre 2.190€ 21 de diciembre 1.590€ | 28 de diciembre 2.110€

MEXICO | RIVIERA MAYA - CANCUN - 9 dias | 7 noches

BlueBay Grand Esmeralda 5* Ocean Coral & Turquesa 5* Grand Sirenis Riviera Maya 5*
950¢ 950, 990
22 de diciembre 1.585€ | 29 de diciembre 1.695€ 22 de diciembre 1.690€ | 29 de diciembre 1.890€ 22 de diciembre 1.690€ | 29 de diciembre 1.850€

Ocean Maya Royale 5*

1 090€ Iberostar Paraiso del Mar 5* Palladium Kantenah Colonial 5*
L]
22 de diciembre 1.740€ | 29 de diciembre 1.890€ 1-090€ 1-250€
Hotel solo adultos 22 de diciembre 1.927€ | 29 de diciembre 1.979€ 22 de diciembre 2.090€ | 29 de diciembre 2.190€

WAMOS st gop VIAJES E2Corie fngta

Una sonrisa de ida y vuelta

precio mejor, te lo igualamos, consulta condiciones. Sin gastos de cancelacion hasta 30 dias antes de la fecha de salida, excepto condiciones especiales de contratacién. Pago en 6 meses: para reservas realizadas en agencias de Viajes El Corte Inglés en el 911 22 00 44. Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Inglés E.F.C., S.Ay sujeta a su aprobacién. Consulta condiciones en Viajes El Corte Inglés. Plazas

del pais no incluidas (pago en destino). Riviera Maya: tasas gubernamentales no incluidas (pago en destino). Hotel solo adulto: consulta condiciones. Reserva por 60€ por persona en el momento de efectuar la reserva a descontar del anticipo, no reembolsable, excepto productos con condiciones especiales de contratacion y tarifas de emision inmediata o con gastos por cambio y/o cancelacion. Si encuentras un
limitadas. Consulta condiciones. C.I.C.MA 59, Hermosilla 112 — Madrid.

Precios "desde" por persona y estancia en habitacion doble validos para reservas del 28 de septiembre al 14 de octubre de 2019, para determinadas salidas de los periodos publicados. Incluyen: vuelos desde Madrid, tasas aéreas y traslados. En algunos hoteles existe un suplemento obligatorio por cena de gala en navidad o nochevieja. Consulta condiciones de cada establecimiento. Playa Bavaro: tasas de salida
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Losjuecesreclamanaque
elentornodelasmujeres
maltratadas estéalerta

inForME Un informe del CGPJ analizalos 151 asesinatos perpetrados entre 2016 y 2018
para visibilizar «la crudeza» de unalacra que se ha cobrado 1.021 vidas desde 2003

M. TRAGACETE
mtragacete@20minutos.es/ @mtragacete

El Observatorio contra la Vio-
lencia Doméstica y de Género,
que se cred en 2002 en el seno
del Consejo General del Poder
Judicial (CGPJ), ha publicado
recientemente un informe para
visibilizar «la crudeza» delavio-
lencia machista, que se ha co-
brado la vida de 1.021 mujeres
desde 2003, la de 30 menores
desde 2013 (el afio en el que se
comienza a contabilizar estas ci-
fras) y hadejado huérfanos a
264 desde ese mismo afio.

El Observatorio ha analizado
por primera vez los casos de un
trienio, el 2016-2018, en el que
fueron asesinadas 151 mujeres
en 37 provincias repartidas por
todaslas comunidades auténo-
mas espariolas, loque evidencia
que ningun territorio escapa a
esta lacra, segun los expertos.

El andlisis pormenorizado de
los datos ha permitido al orga-
nismo elaborar perfiles tipo de
lavictima, de su agresor y tam-
bién de los crimenes, pero hay
algo masrelevante quelaexplo-
tacion estadistica de los datos:
las deficiencias que los miem-
bros del CGPJ han detectadoy
sobre las que ponen unasetie de
alertas.

PONER DENUNCIAS

Parece unarecomendacion evi-
dente, pero los datos apuntan
que el 80% de las mujeres asesi-
nadas no habian denunciado
los malostratos. Setratade una
conducta muy extendida en-
trelas mujeres que son madres,
dicen los expertos, porque «tie-
nen miedo ante el temor afiadi-
do de represalias del maltrata-
dor contra sus hijos».

«Denunciar es el paso previo
necesario paraque lasadminis-
traciones puedan poner en mar-
cha su maquinaria», afirma el
Observatorio, que asevera que
el silencio «es un factor de ries-
go». Ante el temor de las victi-
mas, el organismo anima a que
sean sus allegados quienes acu-
dan a denunciar. Actualmen-
te, soloentre el Sy el 7% de las
denuncias por malos tratos son

«La crudeza» de la violencia de género, segun el CPGJ

2016 2017

Existencia de vinculo matrimonial

Promedio de edad

Victima Agresor

Victimas que dejan menores en situacién de orfandad

I /3%

Lugar mas frecuente de la agresion

%] DOMICILIO
43’5 Método empleado més frecuente
ARMA BLANCA
Casos con
dem{ncia
previa
30,5%

TOTAL

2018

Radiografia de la violencia de género en Espafia (2016-2018)
Mujeres muertas por violencia de género

< FCNEEN

Mayor tasa
de feminicidios

151 BALEARES ——{(*)

Menores en situacion de orfandad

| VI 102

Promedio de casos en que continuaba la convivencia

de las victimas

Espaiiolas

Extranjeras

Fuente: Observatorio contra la Violencia Doméstica y de Género

Mes mas frecuente
en que se produce

64,2%

45,7% 64,9%

Dia de la semana méas
frecuente en que se

la agresion produce la agresion
Febrero/ Lunes/
Julio Domingo
Nacionalidad Agresores que se

quitaron la vida

22 5%

Gréfico: Carlos G. Kindelén

35,8%

O
BIREGUNTAS

«Faltan

mas medios,
mas medidas
y formacion»

¢Qué hace faltaen este

momento para luchar
contra la violencia machista?
Faltan medios y medidas. El
pacto de Estado contrala Vio-
lencia de Género estd muy
bien, pero no se ha dotado

econdmicamente.

@ ¢Qué se puede hacer
para que haya mas de-

nuncias? Denunciar estad

bien, perono es el instrumen-

toadecuado en determinadas
circunstancias. La denuncia
hay que planificarla y hay que
tener planes de huiday de fu-
turo, estar fuerte psicoldgica-
mente. Hay que estaren la
piel de las mujeres para en-
tender por qué ladenunciano
es algo que se haga cada vez
que hay violencia de género.

¢Qué factores impiden

denunciar? Que la mu-
jer no se sienta lo suficiente-
mente fuerte a nivel psicolé-
gico esuno de los principales.
También pueden influir cues-
tiones econdmicas, como que
la victima no tenga recursos
propiosy ellay sus hijos depen-
dan del agresor.

¢{Qué medios faltan en
las zonas rurales? Los
cuerposy fuerzas de seguridad
del Estado no tienen en estas
zonas unidades especializadas

LorenaAbellan,
vicepresidentadela
Asociacion Mujeres Unidas
contra el Maltrato (MUM).

presentadas por el entorno de
las victimas. «Nuestra contribu-
cién puede ser determinante
parasalvar vidas», dice el Obser-
vatorio.

¢Y CUANDO DENUNCIARNOES
SUFICIENTE?

No hay que perder de vista que
46 mujeres asesinadas entre
2016y 2018 si pidieron ayuda'y
acudieron adenunciar, aunque
fue insuficiente para evitar los
crimenes.

Sobre este preocupante dato,
el Observatorio del CGPJ reco-
noce que se deberian hacer pro-
puestas de reformas en «la prac-
ticalegal, juridicay de provisién
deservicios», asicomoenlosre-
cursos especializados. Se han
evidenciado «fallos o vacios» de
los sistemas de proteccion im-
plementados, inciden, que se-
rfa necesario resolver.

MAS MEDIOS EN ENTORNO RURAL

Laviolencia machista en Es-
pafia no es exclusiva de deter-
minados territorios, sino que se
extiende alo largo y ancho del
pais. «No hay unasola provincia
en la que no se hayan produci-
do al menos dos casos de ase-
sinato de mujeres a manos de
sus parejas o ex parejas (desde
que se contabilizaban los da-
tos)», asevera el Observatorio.

«Los crimenes se han produ-
cido en todo tipo de poblacio-
nes», agregan, ya que en torno
al 70% delos casos se producen
en pueblos o ciudades de me-
nosde100.000 habitantes. «<Es-
toimplicalanecesidad de redo-
blar los esfuerzos en el ambito
rural, donde los datos indican
que las mujeres estan mas des-
protegidas», afirma.

El organismo del CGPJ hace
hincapié en que deben exten-
derse a estas zonas todos los
recursos de prevencion de la
violencia de género, asi como
los dirigidos a prestar asistencia
y proteccién a las victimas. «La
coordinacién entre todos los
servicios, siempre necesaria, se

en violencia machista. Ade-
mas, se puede dar el caso de
que los agentes sean familia
del agresor y animen a no de-
nunciar cuando se va a inter-
poner ladenuncia. Enestoste-
rritorios tampoco hay juzga-
dos especializados y eso se
nota. En el mundo rural existe
el problema de la doble victi-
mizacidn de las mujeres.

¢Como esta la situacion

delaviolencia machista
entre los sectores mas jévenes
de la sociedad? Hay un des-
conocimiento muy grande de
cudl es la situacién actual. Vi-
vimos una regresion importan-
te: los adolescentes de hoy en
dia son controladores porque
las redes sociales hacen que
lo sean. Hay chicos que con 16
y17 afios son ya unos maltrata-
dores de manual y las nifias
que los estan soportando a ve-
ces no lo perciben como tal.

hace aqui atin mds indispen-
sable», apuntan.

LA REACCION DE LOS ASESINOS
Casilamitad delos agresores (el
47%) se entrega a las fuerzasy
cuerpos de seguridad del Esta-
do, avisa a sus familiares o per-
manece en el lugar del crimen
hasta que son detenidos. Alre-
dedor de un 22,5% de los asesi-
nossesuicidan después de ma-
tar y hastaun 13,5% lo intenta
sin éxito. Ampliamente, las con-
ductas conductas autolesivas
lasllevan a cabo espafioles (sie-
te de cada diez).

MAS ESTUDIOS QUE AYUDEN A
ERRADICARLA VIOLENCIA
Elinforme del trieno 2016-2018
esun «avance» de otro masam-
plio que estan preparando des-
pués de que en junio de 2019 se
contabilizara un millar de ase-
sinatos machistas en Espafia
desde 2003, cuando comenza-
ron a elaborarse estadisticas. ®

016

Teléfono gratuito
de atencion a las victimas
de violencia machista

Cambiosenla
legislacion

Lareformaparaelimi-
narladispensadedeclarar
delasvictimas contrasus
agresoresen casos devio-
lenciamachistasiguega-
nandoapoyos.LaFiscalia
deMadridhareiteradore-
cientementelanecesidad
deavanzarenelcambio. El
ministeriopublicolamenta
que «desgraciadamente»
sonmuchaslasvictimas
quedeseanacogerseasude-
rechodedispensa (recogido
enlaleydeEnjuiciamiento
Criminal)dificultandola
condenaalosagresores.

¢Faltaformacion? Si,en

losinstitutosyenlos co-
legios. Como formacién obliga-
toria, no comounacharlitaque
voy adar un diay ya me olvi-
do. Enlosjueces, en la Policia,
en la Guardia Civil, en los abo-
gados... también es necesaria.

¢Informe como el del

CGPJ son beneficio-
sos? A nivel informativo sir-
ven para que sigamos tirdn-
donos delos pelosy que sigue
haciendo falta que nos pon-
gamos a trabajar.

¢Lalegislacion esta bien
en Espafia con respecto
aotros paises del entorno? He-
mos tipificado el delito de vio-
lencia de géneroy hemos sido
pioneros en Europa, pero sigue
fallando la dotacion ecoonomi-
ca. Son muchas veces las aso-
ciacioneslas que estan suplien-
doesacarencia. ® M.T.F.
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En las Clinicas del Centro Social del
Audifono ayudan a mejorar la salud de
las personas con problemas auditivos

Siete clinicas distribuidas en Madrid, Toledo y Barcelona, donde las
personas con pérdidas de audicion podrdn beneficiarse de ayudas
econdmicas, garantias y formas de pago.

ste proyecto naci6 con la
intencién de acercar la tltima
tecnologia en materia auditi-
va a aquellos sectores de la
poblacién que tienen mas dificulta-
des para acceder a ella. Principal-
mente orientan su oferta hacia los
pensionistas, pero aquellas personas
que acrediten escasos recursos
econémicos también pueden benefi-
ciarse de las ventajas que ofrecen.

El Centro Social del
Audifono nace con la
clara voluntad de apoyo
al pensionista y a las
personas Mas
desfavorecidas

Oir bien es una necesidad
No podemos olvidar que oir bien es
una necesidad y, sobre todo, un de-
recho que deberia estar al alcance
de cualquier ciudadano. En la mis-
ma medida en la que cuidamos
nuestra salud o corregimos nuestras
deficiencias visuales, tenemos y de-
bemos mejorar nuestras necesidades
auditivas. Nuestro entorno nos
ofrece infinidad de sonidos, de los
cuales muchos pertenecen a nuestro
dia a dia. ;Por qué oir mal cuando
podemos hacerlo bien? Acceder a la
tecnologia apropiada nos permite
llevar una vida segura, comoda y de
calidad; y lo mas importante para el
Centro Social del Audifono es que
estos derechos lleguen a todas las
personas que lo necesitan.

Trato humano

Si el acceso econémico es funda-
mental, no lo es menos el trato
humano. Por eso, los profesionales
de estos centros, ademas de facilitar
la maxima tecnologia disponible,
ofrecen una atencion personalizada,
empleando el tiempo necesario que
cada persona necesite durante su
proceso de adaptacion.

Grandes ventajas
El Centro Social del Audifono piensa

Ventajas del Centro Social del Audifono

* Ayudas econémicas para tu audifono

* Facilidades de pago a su medida
* 1 ano de pilas gratis
* 5 anos de garantia

* Estudio auditivo gratuito

* Prueba gratuita de un audifono

* 5 anos de seguro gratuito
contra robo, pérdida y rotura

NN -
SRR

Ademds de la garantia
de 5 anos, completan la
oferta gratuitamente con
un seguro adicional de
igual duracion

en las necesidades de las personas de
edad avanzada, por ello han dispues-
to la tecnologia mas avanzada a pre-
cios subvencionados por Clinisord,
adaptandose a las posibilidades
econémicas del pensionista, sin
rebajar la calidad de sus productos.
Estas mejoras en los precios son fru-
to de una importantisima labor- de
seleccion y volumen de compra de
tecnologia y materiales, consiguien-
do unos costos mas ajustados.

Garantia y seguro gratuito
En el Centro Social del Audifono
siempre piensan en las dificultades
de este sector de la poblacién para
llegar a fin de mes y, por ello, el
“seguro plus” que acompana a la
compra subvencionada por Clini-
sord de un audifono tiene amplia co-
bertura, es decir, protege contra pér-
dida, rotura y robo.

Si une la garantia y el seguro gratui-
to, el pensionista va a disfrutar de la
salud auditiva que merece y con la
tranquilidad de tener cubierta cual-
quier adversidad.

Bajos precios y seguridad

En este punto tan importante el Cen-
tro Social del Audifono ha pensado
especialmente, ya que son muy cons-

D. Enrique Lopez

e
Director de las Cll’nicqi ‘

e s i— =

cientes de las dificultades de la edad.
Como ya apuntabamos en parrafos
anteriores, resulta muy importante
en el desarrollo de nuestra vida
cotidiana mantener una determinada
calidad auditiva. Esta necesidad en
personas mayores aumenta hasta
convertirse en algo totalmente
imprescindible. Es por ello por lo que
en el Centro Social del Audifono se
han dispuesto una serie de medidas
muy ventajosas en el pago: no solo
ofertan precios subvencionados por
Clinisord, sino que ademas
presentan planes adaptables a las
pensiones mas modestas.

Estudio auditivo gratuito
En el Centro Social del Audifono
buscan que el pensionista no tenga

& Clinisord®

Centro Social del Audifono

7 CENTROS EN ESPANA
Llamenos y solicite cita previa

Tel.: 93 452 09 28

Tel.: 93 240 53 18

* C/ Numancia, 45, Local -

Tel.: 93 171 63 97

« C/ Mallorca, 172, Local -

 Via Augusta, 166, 1° - 28

08036 Barcelona.

- 08006 Barcelona.

08029 Barcelona.

www.centrosocialdelaudifono.es - info@centrosocialdelaudifono.es

ATENCION AL CLIENTE

© 902 35 35 50

Subvencionado por:

MANTEN VIVATU AUDICION

e

ningun impedimento a la hora de
comprobar la salud auditiva ni, por
supuesto, que ello genere ningtn cos-
te. Es un estudio totalmente gratuito,
por lo que pueden acercarse a cual-
quiera de sus centros para beneficiar-
se del mismo. Informarse no implica
ningin compromiso posterior.

Poder probar el audifono
es una gran ventaja

El Centro Social del Audifono ofrece
la posibilidad de poder probar de
manera gratuita un audifono fabrica-
do a la medida y adaptado a la pér-
dida de audiciéon de cada persona.
Esta prueba es importante para com-
probar la diferencia de audiciéon en
los distintos ambientes sonoros como
en casa, en la calle, en el metro, en el
autobus.. asi como en los distintos
entornos donde habitualmente
pasamos la mayor parte del dia.

Plan renove

El Centro Social del Audifono ofrece
ayudas destinadas a la renovacion de
los dispositivos mas antiguos.

Centro recomendado por
la O.R.G.:

D Ayuda.
audicion

OFERTA
PILAS

Encuentre su punto de venta:

© 902 35 35 50
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Elena PoStlg(ﬂ m
«Padecer es parte |
dela condicionlJid

mortal v humana»

La doctoraenbioéticae
investigadoraaborda
enlaentrevistaloscon-
flictos éticos delaapli-
caciondetecnologiaen
eldesarrollo humano.

HECTORM. GARRIDO
hgarrido@20minutos.es/ @hectormgarrido
Sien los afios 50 el gran avan-
ce genético fue hallar la estruc-
turadel ADN yenlos 70 fue la
fecundacién in vitro, la tecno-
logia de este siglo ofrecera per-
feccionamiento bioldgico, im-
plantacion de nanochips cere-
brales, edicidon gendmica para
borrar defectos y, posiblemen-
te, un duro conflicto entre quie-
nesdefienden una transicién al
poshumanoy quienes temenel
fin de la especie. «Vamos ha-
cia el transhumano, queramos
onov», dice a20minutos Elena
Postigo, doctora en bioética,
tras su conferencia de la sema-
na pasada en TEDxUNebrija.
¢Hemos llegado a un punto de
inflexion como especie? Si, por-
que ahora podemos intervenir
en las bases bioldgicas. Antes
solo haciamos transformacio-
nes externas que influian en
nuestrasalud, peronuncaenla
biologia del ser humano. Yaho-
rase puede. Hay un antes y un
después. La cuarta revolucion
noesdigital, como se dice, sino
bioldgica por la posibilidad re-
al de intervenir en los genes.
Pero, ¢por qué mejorar? ¢No
servimos tal y como somos? Yo
soy critica con el transhumanis-
mo. Cuando empecé a leer so-
bre ello hace diez afios me des-
lumbro un poco, pero lo tomé
con cierto escepticismo. Escu-
ché fortuitamente en Oxford un
seminario de Nick Bostromy
me suscito curiosidad y la mis-
ma pregunta: ;por qué hay que
mejorar al ser humano?

Y obtuvo respuesta? Hay rea-
lidades no deseables, el dolor, la
enfermedad, el sufrimiento, la
condicidon mortal; y lo que el
transhumanista plantea es un

deseo utdpico de cambiar esas
realidades. Comparte con la
medicinasudeseode quitaren-
fermedades, pero su problema
es que no tiene mentalidad te-
rapéutica, sino mejorativa. De-
sean potenciar las capacidades
fisicas y cognitivas pensando
que eso llevard a una mayor fe-
licidad. Y esa ecuaciéon noes
cierta porque parte de una pre-
misa falsa: que el humano es
mas feliz siendo mads perfecto.
¢(El significado de felicidad, sa-
lud y placer... se perderia sin la
tristeza, dolor y enfermedad?
Efectivamente, todo necesita su
contrapunto para ser aprecia-
do. No podriamos sentir felici-
dad sin padecer la infelicidad.
No ser ilimitados, vaya. Es que
laconciencia delimiteesloque
nos permite aspirar permanen-
temente asuperarlo. Ellimite es
bueno, esdeseable y forma par-
te dela condicién organica del
ser humano. El problemaes que
ellos [los transhumanistas]
quieren dejar de serlo, cambiar
la corporeidad para hacerla
transhumanay después hacer-
la poshumana, prescindiendo
incluso de esa corporeidad.

¢Qué valores sostendrianauna
sociedad que no distingue el
placer del dolor? No puedo ima-
ginarlo. El padecimiento forma
parte de nuestra condicion
mortal, existencial y biologica
como humanos. Lavidanoten-
driaalicientes en unasociedad
en la que no sufriéramos y fué-
ramos eternamente felices.

O sea que el transhumanismo
ya no le deslumbra. Soy critica
no solo por sus fines, sino tam-
bién por unos medios que son
éticamente cuestionables. Ese
cortay pega genético para ha-
cer atus hijas mas perfectas,
ma4s altas, con mejor intelecto,
¢las hard realmente mas felices?
El transhumanista dice que el
humano guiara la evolucion.
¢Nos fiamos de nosotros? No
de todos los humanos, desde
luego. Ahi entra la bioética. El

humano puede cometer errores
de bulto, como las bombas ato6-
micasu otras barbaridades his-
toricas de nuestra especie.
Pero la energia nuclear no so-
loes bombas, también es ener-
gia. ¢Usar mal un avance debe
implicar su veto de origen? Yo
aplico el criterio de precaucion,
que estd en la carta bioética de
derechos de la Unesco. Las in-
vestigaciones deben ser ralen-
tizadas por prudencia hastano
controlar una técnica al 100%.
&Y quién dice que una técnica
estd controlada ya? Hay orga-
nismos que deben controlarlo,
perosobre todo debe serun au-
tocontrol. Elhombre de ciencia
debe autoimponerse limites y
hay que formar aljoven investi-
gador en una conciencia ética.
Pero ese limite dependeradela
ética de cada cientifico... Hay
dos ambitos, lo éticoy lo legal.
Los derechos humanos son co-
munesy vinculantes a todos.
Hay principios claros contra to-
doloquehagadafioalaintegri-
dad fisica, que coartelalibertad,
oquevulnerelajusticia. El cien-
tifico tiene que ver si vulnera
esos principios. Un ejemplo es
el CRISPR Cas-9, un corta y pe-
gadegenes que existe desde ha-
ce diez afios y que no contro-
lamos aun del todo. La pruden-
cia debe orientar al cientifico
parano dafiar a las personas.
Bien, {,pero como le dice a unos
padres que no prevengan el sin-
drome de Down de su hijo si
existe la técnica para hacerlo?
Labioética habla de acciones
concretas en un tiempo deter-
minado. Igual 1a técnica se do-
mina en 50 aflos pero, hoy en
dia, hay que explicar a ese padre
que quitarun gen del sindrome
de Down puede hacer que otro
gen no se exprese y mafiana su
hijo sufra otra enfermedad.

Y silatécnica es perfecta? En-
tonces, si. Plantearia la posibi-
lidad de intervenir. Pero repito,
adia de hoy solo se puede con-
trolar esta técnica en linea so-

«No tendria alicientes la
vida en una sociedad sin
sufrimientoy en la que
fuéramos solo felices»

«Hay una dimension

mistérica en el humano,
algo emerge del cerebro
donde no llega la razén»

«Dejaremos de ser un ser
humano el dia que haya

un trasvase sinaptico del
cerebro a un ordenador»

| BIO |
Elena Postigo

Doctora en Bioéticayy li-
cenciada en Filosofia por
la Universidad Catdlica
Sacro Cuore de Roma. Fue
profesoraadjunta de Filo-
soffay Bioéticaenla CEU
San Pabloy,ahora,de An-
tropologiay Bioéticaenla
Francisco de Vitoria. In-
vestigadoraen transhu-
manismo, mejoramientoy
naturaleza humana.

madtica, no en lalinea germi-
nal de embriones y gametos.
Existe temor a lo que suena a
eugenesia... pero todos quieren
estar sanos. ;Entonces genera-
mos unasociedad enlaque so-
lotienen derecho a existirlos sa-
nosy se produzcaunaescalada
eugenésica donde la discapaci-
dad ya no tenga espacio?

&Y debe tenerlo? jOjald poda-
mos eliminarla! Pero fijese, hay
discapacitados que dicen que
quieren ser asi, que no quieren
que les cambien.

Tampoco tienen opcion. Y sila
tuvieran, dicen preferir ser asi.
Del gen fallido, al gen mejorado.
éCree que el alargamiento de
telomeros nos hara inmortales?
No. Somos seres organicos y la
materia envejece. A dia de hoy

JORGE PARIS

solo podemos hablar de ralen-
tizar el envejecimiento

Pero la materia se puede rege-
nerar. Si, pero alargar telomeros
solo se puede hacer ahora sobre
unembrién, noenadultos. ;En
mil afios podremos y asi perpe-
tuaremos nuestra existencia?
Ahisurge otra pregunta: jes de-
seable una existencia indefini-
da? ¢Vale la pena vivir sin un
‘para qué’? En aquel foro con
Bostrom, todos los estudian-
tes levantaron la mano cuan-
doles preguntd quién queria ser
poshumano e inmortal. Fui la
Unica que no lo hice.

Los jévenes crecen con muchas
peliculas de vampiros, quizas.
Quierola mejor vida posible, se-
an los afios que sean, ojala mu-
chos para disfrutar de mi fa-
milia. Pero siempre, ;para qué?
La eternidad y la creacion eran
cosas de los dioses. {Qué pasa-
ra entonces con la religion?
Diosesotra cosa. El creacionis-
mo significa crear ex nihilo, de
lanada. La creacién humana
parte de bases preexistentes,
el caso de la biologia sintética.
¢Ha visto los robots de Boston
Dynamics? ¢Qué pasara cuan-
do tengan inteligencia artifi-
cial? Impresionantes, parece
Blade Runner. Perolainteligen-
cia artificial no es la humana.
Y eso por qué? Porque es algo-
ritmica. Ylainteligencia huma-
naes creativa, emotivay si me
apura, irracional eildgica. Noes
posible replicarla a dia de hoy
porque tiene muchos misterios.
«Misterios», ¢habla del alma?
Nunca podremos simular el al-
ma humana. Algo emerge del
cerebro, esa capacidad de de-
cidir libremente, de crear. Es
inexplicable. Ahillega el limi-
te de larazén. Hay una dimen-
sién mistérica en el humano.
¢Nos hundiria en melancolia sa-
ber que somos ‘unos y ceros’?
Amisi.Seriamos robots perfec-
tos... pero robots. Si se supiese
que somos un algoritmo, cuan-
doel ‘superhombre’sea Dios, la
vida no tendria sentido.
¢Cuando titularemos que el hu-
mano ya es un poshumano?
Cuandologremos el trasvase si-
naptico del contenido cerebral
ydelasemocionesaun ordena-
dor. Ese dia habrd una existen-
cia posbioldgica.

Y ese paso sera pacifico... 0 ha-
bra choque entre bioéticos y
transhumanos? Habra contra-
posicién entre quienes conside-
ramos que ser humano es un
valory quien cree que soloesun
elemento evolutivo. Temo que
no sera pacifico, sino bélico.
¢El poshumano nos llevara ala
extincion, como el sapiens hizo
con el resto de humanos? Si, no
es inverosimil ni absurdo, aun-
que espero que no suceda. ®

h
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Consulta en 20minutos las Ultimas
noticias sobre evolucién humana,
astronomia y otros temas cientificos.

Espana protesta
enlacallecontra
la «plaga» delas
casas deapuestas

Miles de personas se manifes-
taron ayer en diferentes ciu-
dades de Espaiia (Madrid, A
Coruila, Boiro, Santiago de
Compostela, Cartagena, Gra-
naday Algeciras) para denun-
ciar la proliferacion de las ca-
sasdejuegoyapuestas, que se
han convertido en «una pla-
ga» en los barrios.

Unade las marchas que mas
gente congregd fue la de Ma-
drid, que discurrié por Bravo
Murillo, donde «hay casas de
apuestas cada 100 metros».
«Este tramo representalo que
estd ocurriendo en toda Es-
pafa», explicd Adiran Belaire,
portavoz de la plataforma con-
vocante. «Las apuestas se es-
tan convirtiendo en la adic-
cién del siglo xx1. Estan cerca
de colegios, institutos, biblio-
tecasy parques», concluyd. @

Cientos de personas se
manifiestan en Madrid. e

)

Unamuertay 17 heridos
enun accidente de bus

Al menos una mujer habia falle-
cido ayer, al cierre de esta edi-
cion (23.00 h), y otras 17 perso-
nas habian resultado heridasen
un accidente de autobus de la
compafiiaFlixbus que cubriala
ruta entre Barcelonay Burdeos.
Elbussesalid delacalzadaa
la altura de Bizanet, muy cer-
cadeNarbona (sur de Francia),
informaron fuentes oficiales.

Heridos tras ser
atacados por su perro
Una pareja resultd herida ayer
tras ser atacada por su propio
perroenunavivienda unifami-
liar en el municipio abulense de
Maello. Ambos consiguieron re-
fugiarse en el interior del domi-
cilioy tuvieron que ser traslada-
dos al hospital. La mujet, de 54
afos, tenia heridasenla cabeza.

Detenido un menor por

agredir a un policialocal
LaPolicia Local de Sevilla ha
detenido y ha puesto a dispo-
sicion judicial aun menor de
edad —experto en boxeo- por
agredir con un mosquetén du-
rante una intervencion a un
agente, que termino lesionado
yhacausadobajaen el servicio.
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Pablo Yglesias lucha
desdela Amazonia
peruana para
conservar el medio

ambiente con su
proyecto Tierra Linda

VERA DE BENITO
veradebenito@20minutos.es/ @veradebenito

La conservacion del medio
ambiente siempre hasidouna
prioridad para Pablo Yglesias,
unjoven cataldn asentado en
Peru desde hace seis afios.
«Llegué a Peru en junio de
2013, como voluntario en un
proyecto de conservacion de
la selva de Manu», explica es-
te activista a 20minutos.

Ahora parece que el mun-
do hatomado conciencia del
problema del cambio climati-
co.Lajuventud haasumido el
liderazgo de estalucha con ac-
tivistas como Greta Thunberg,
que conmociond a los lideres
mundiales con su discurso en
la Cumbre Climadtica de la
ONU. Peroel activismoy con-
cienciacidn de Yglesias no es
algo «de ahora».

Apenas un afio después de
llegar a Perd, junto con otros
dos compafieros, también es-
pafioles, fundé el Proyecto de
Tierra Linda. Pablo se dedicé
areforestar la Amazonia, an-
tes de embarcarse en este pro-
yecto, con el que quiere con-
seguir plantar mas de 10.000
arboles.

En este momento, y conme-
morando el Dia Mundial del
H4bitat, es importante «recor-
dar la importancia de su cui-
dadov», afirma Yglesias. «Debi-
do al cambio climdtico, la tem-
peratura estd subiendo y los
bosques no se adaptan a la
misma velocidad»

Ademaésdelacreacion de es-
te Tierra Linda —-con la que se
pretende «restablecer la rela-
cién entre el medio ambien-
te natural y el ser humano»—,
Yglesias ha creido necesario
«crear una fundacion de estu-
diosamazonicos», y paracon-
seguirlo, junto a otros funda-
dores, hanlanzado unarecau-
dacion de fondos en la pagina
Gofundme, con la que preten-
den alcanzar la cuota nece-

RUPU
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Pablo Yglesias recorre con su vehiculo una parte de la selva
de Manu (arriba), y junto a su perro Inti (abajo).r v.

saria, unos 10.000 euros para
todos los gastos.

Lafinalidad de la misma se-
ra«laformacién atravésdeta-
lleres tedricoe instruir a per-
sonas para asi reforestar la
Amazonia».

«Cadadia aprendemos cosas
nuevas para incorporarlas a
nuestro proyecto», explica
Yglesias, que, ademas, ha en-
contrado un compariero ines-
perado: un perro al que puso
el nombre de Inti, (sol en Que-
chua). Se encontraron en un
restaurante peruano al que
Yglesias suele iracomer, y es-
tan juntos desde entonces.

Pero no todo es tan magico
como estar rodeado de natu-
raleza realizando trabajos de
cuidado del medio ambien-

«Estamos presionados
por politicas mineras,
narcotraficantes e
incluso algunas ONG con
intereses dudosos»

«Loimportante es
restablecer larelacion
entre el medio ambiente
natural y el ser humano»

«La gente sabe que tiene
que cambiar pero no
saben como hacerlo»

te, sino que también existen
muchos intereses en la explo-
tacion del mismo. «Estamos
presionados por politicas mi-
neras, madereros, narcotra-
ficantes e incluso algunas

empresarios se aprovechan de
los nativos y las oenegés tie-
nen «intereses dudosos», ex-
plica Yglesias, que tiene que
tener especial cuidado ala ho-
ra de denunciar estas presio-
nes, puesto que la tltima vez
que se encontrd un pozo de
maceracion de cocainay dio
voz de ello, recibié amenazas.

Amenazas que también lle-
gan desde el ambiente politi-
co. «Me enfrenté al sobrino del
ministro de turismo de Peru.
Este hombre organizé unaul-
tramaraténenla Amazoniay
los corredores cruzaban por la
reserva de Tierra Linda. Me
encontré con dos montafias
de pléstico rojo que utilizan
paralasefializaciéon y lo de-
nunciamos en internet», ex-
plica Yglesias.

Laintrusién de empresarios
y politicos no hace facil la con-
servacion. «Los nativos em-

h
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Puedes consultar mas contenidos
sobre el cambio climatico en nuestra
web 20minutos.es

piezan a depender del dine-
ro occidental y se crean ne-
cesidades que no tenian,
muchos de ellos empiezan a
cortar arboles para vender
madera», afirma Yglesias. Co-
mo consecuencia de estas
précticas, los gobiernos y las
onegés corruptas se benefi-
cian y sacan rédito econémi-
co. «Ciertas ONG saben que el
medio ambiente mueve dine-
roy estan alli por eso», apun-
ta el activista.

En cuanto a las medidas so-
ciales parala conservacion del
medio ambiente, pasan por la
concienciacion y la informa-
cion. «La gente sabe que tiene
que cambiar pero no saben co-
mo hacerloy, como es natural,
cometen errores», explica
Yglesias.

«Creo que cada vez hay mas
conciencia, pero no es sufi-
ciente», sentencia. Este joven
conservacionista apuesta por
vivir en equilibrio, por ejem-
plo, devolviendo el poder terri-
torial de la Amazonia «a sus
verdaderos duerios, los nativos
amazonicos». «Ellos saben c6-
mo gestionar de manera sos-
tenible sus recursos», afirma.

Con respecto a la politica,
Yglesias cree que el capitalis-
mo «consume mas recursos
deloqueel planeta ofrece», lo
que hace muy dificil 1a soste-
nibilidad del planeta. «Con
otra gestion podriamos abas-
tecer de alimentosy energiaa
todala poblacion mundial sin
ningun problemanr, explica
Yglesias. ®

Once personas han muerto
en las carreteras espafolas
de las 15 horas del viernes
hastalas 20 horas de ayer, se-
gun cifras de la Direccién Ge-
neral de Trafico (DGT). De
las tresjornadas, la peor fue
la del viernes, con cinco vic-
timas en cinco accidentes,
dos ellos con motoristas im-
plicados, uno en Villaviciosa
(Asturias) y otro en Formen-
tera (Baleares), y un peaton
atropellado en Villanueva de
Argafio (Burgos).

El sdbado un motorista fa-
llecié6 en Fuente Alamo
(Murcia) y otras dos perso-
nas murieron en Tricio (La
Rioja). Ayer, tres personas
perdieron lavida en diferen-
tes accidentes registrados en
Parcent (Alicante), Lecrin
(Granada) y Berrioplano (Na-
varra). ®

)

Decenas de detenidos
enHong Kong tras otra
jornada de protestas
Lapoliciade Hong Kong detu-
vo adecenas de jévenes mani-
festantes que protestaron ayer
en contra de la reciente ley
que prohibe manifestarse con
la cara cubierta. Los sectores
maés radicales causaron dafios
materiales en negocios vincu-
lados al gobierno chino'y, se-
gun informaron fuentes po-
liciales, también arrojaron
cOcteles molotovy tomaron el
control de una excavadora.

Un austriaco de 25 afios fue de-
tenido ayer por asesinar en la
ciudad austriacadeKitzbtihel a
suex, de19 afos, alos padres y
al hermano deella, asi como a
sunueva parejasentimental, un
crimen motivado, seguin espe-
cificé la Policia, por «celos».

Los hechos se desencadena-
ron sobre lamadrugada, cuan-
doeljoven se presenté en la
vivienda de su ex con la inten-
cion de hablar con ella, pero
su padre no lo dejé entrar. Fue
entonces cuando volvid asu ca-
sa, cogiod la pistolade suherma-
noyregresé alaviviendade
la chica, donde perpetrd el cri-
men multiple, mantando pri-
meroal padredelachicacuan-
do este le abrid la puerta. A las
6.00 horas, el presunto asesino
sepersond en lacomisaria «con
una pistola y un cuchillo» y
confesd el crimen. ®

Los socialistas ganan en
Portugal enunajornada
con alta abstencion

El Partido Socialista de Anténio
Costavencia al cierre de esta
edicion (23.00 h) las elecciones
legislativas de Portugal con un
37,04% de los votos, cuando el
escrutinio pasaba del 93%, se-
gun el diario luso Puiblico. No
obstante, no tenfa mayoria ab-
solutaal lograr los socialdemo-
cratasun 2942%. Lacita con las
urnas en Portugal estuvo mar-
cada por la baja participacion,
con un 46,6% de abstencion.

«Dios nos guarde de los
intereses de los nuevos
colonialismos, como el fuego
que ha devastado la Amazonia»

FRANCISCO
Papadelalglesia Catdlica, enlaapertura, ayer,
del Sinodo sobre el Amazonas

N
Un niio de 8 afios, grave | 200 inmigrantes
tras caer de una grada rescatados en 24 horas
en un campo de fiitbol en costas espaiiolas

Un nifio de ocho afios resultéd
ayer herido grave al caer desde
unagradaenun campo de fut-
bol de Barcelona, segun infor-
mo el Sistema d’Emergéncies
Mediques (SEM). El accidente
se produjo en torno a las 18.30
horas en el estadio de Trinitat
Vella, ubicado en el barrio bar-
celonés de Sant Andreu. Elme-
nor fue llevado al Hospital Vall
d’Hebron en estado grave, don-
de anoche seguia ingresado.

Al cierre de esta edicién (23h),
masde 200 inmigrantes habian
llegado a costas esparfiolas en 24
horas, del sdbado al domingo.
En ese tiempo, al menos 17 pa-
teras con 186 inmigrantes a bor-
doalcanzaron lacosta de Carta-
gena (Murcia), mientras a Ali-
cante llegaron otras dos: unaa
Altea con seis personas abordo,
entre ellasun menor, y otracon
18 personas interceptada cerca
dela costa de Alicante.
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Marquez
devorasu
sextotitulo
e MotoGP

Elilerdense se proclamé campedn con
unagran victoria en Tailandia quele dio el
cetro a falta de cuatro pruebas para el final

DANIEL MATEO

dmateo@20minutos.es/ @d_mateo

Marc Marquez queria volver a
proclamarse campeon del

guramente le harian en su
equipo para que se garanti-
zase el titulo, ya que le valia
esa segunda plaza de la que

CLASIFICACIONES

MotoGP - GP de Tailandia

Marc Marquez, tras ganar en Tailandia su sexto titulo mundial de MotoGPy el

octavo en total en su prolifica carrera. er:

Un campeon
nacido para ganar

mundo a lo grande, asues-  disfrutd gran parte dela prue- 1.Marc Marquez (Esp/Honda) 39:36.223
tilo. Es decir, sin conformir- bayespero hastalasdosvuel- 2. Fabio Quartararo (Fra/Yamaha) a0171 Marc Marquez logré susexto 2008 a disputar el campeona-
mos. Dichoy hecho. Apesar tasfinales para asestar el gol- 3.Maverick Vinales (Esp/Yamaha) a1.380 titulodelaméximacilindrada to del mundo de la mano del
de no necesitar la victoria,de  pedefinitivo asu oponente, al ensolosiete afios con 26 afios  equipo Repsol KTM en 125,
contar con una ampliaventa- queestuvo estudiando duran- ASi VA EL MUNDIAL y231dias, loquele convierte convirtiéndose en el espafiol
jasobresutunicorival porelti- tetodalacarrera. 1.Marc Marquez (Esp/Honda) 325 en el masjoven delahistoria madsjoven de todos los tiem-
tulo, el italiano Andrea Do- Enlacilindrada intermedia, 2. Andrea Dovizioso (Ita/Ducati) 215 en conseguirlo,ademdsdeba- posen conseguir una plaza
vizioso, y deun fin de sema- elitalianoLuca Marinilogréen 3. Alex Rins (Esp/Suzuki) 167 tir casi todos los récords de de podio. Un afio después,
na plagado de percances, el  solitario su primera de la tem- precocidad existentes. comenzd su singladura como
ilerdense no se conformo con Moto2 - GP de Tailandia Porque su historia se re- piloto oficial, en la escuadra
ser segundoy, en una persecu- 1. Luca Marini (lta/Kalex) 38:40.882 monta a mucho tiempo KTM,enlaqueeclosiono co-
cién de pelicula, gand ayerel  «Tengo miedo de que 2.Brad Binder (Sur/KTM) a2.296 atrds. Se podria decirqueha mo el gran piloto que es.
GPdeTailandiaqueledabasu  Marc Marquez me iguale, 3.lker Lecuona (Esp/KTM) a2.544 nacido para ganary, si bien Coneltitulode2010 fueel es-
sexto titulo de MotoGP, eloc-  me hicieron perder un desde muyjoven comenzé pafiol médsjovenen ganar el
tavoentodaslascategoriassu- Mundial» ASi VA EL MUNDIAL a correr en modalidades Off campeonato,con17aflosy263
mando los de 125cc y Moto2. VALENTING ROSSI 1. Alex Marquez (Esp/Kalex) 224 Road, enseguida dio el salto  dias, y segundo del mundo.
Elcorredor de Hondasenten-  piotodemotociclismo 2, Augusto Fernandez (Esp/Kalex) 184 alavelocidad delamanode DioelsaltoaMoto2y,solodos
cidalaprimerasusopcionesal 3.Brad Binder (Sur/KTM) 180 otro campedén mundial, el afios después, en 2012, no fa-
cuarto titulo consecutivoen ™\ tambiénilerdense Emilio Al- 116 a su cita con el titulo.
la categoria reina al pelear co- Moto3 - GP de Tailandia zamora. En 2013 comenzd su ascen-
mo si fuerael primerdiapor poradaalimponerse porde- 1. Albert Arenas (Esp/KTM) 38:09.383 Sujuventud le obligé aco- sién al olimpo del motoci-
lavictoria con el francés Fa-  lantedel surafricano Brad Bin- 2.Lorenzo Dalla Porta (Ita/Honda) a0.231 rrer con un lastreen su KTM  clismo, MotoGP, de la mano
bioQuartararoycuandoresta-  derydel espafiol Iker Lecuona. 3. Alonso Lépez (Esp/Honda) a0.322 de veinte kilos, parallegaral deRepsol Honda. Seis cetros
ban todavia cuatro pruebas pa- Por su parte, el espafiol Albert peso minimo del reglamento  después, ya es el piloto més
rael final, algo que hastaaho-  Arenas se adjudicé su prime- ASi VA EL MUNDIAL técnico, pero enseguidallegd joven en llegar a los 200
rasolo habian logrado Mick ravictoria del afio en Moto3 1. Lorenzo Dalla Porta (Ita/Honda) 204 su primer victoria, en 2007. grandes premios en la cate-
Doohan y Valentino Rossi. en una accidentada prueba en 2.Ardn Canet (Esp/KTM) 182 Marc, que comparte genes  goria reinay el espafiol con
Madrquez dejo deladotodas la que Aron Canet tuvo que 3. Tony Arbolino (Ita/Honda) 161 y amistad con su hermano mads victorias en MotoGP

las recomendaciones que se-

abandonar por una caida. ®

menor, Alex, comenz6 en

(53). Entre otras cosas. @

MARQUEZ ACECHA A ROSSI, HAILWOOD Y UBBIALI

Pilotos con mas titulos mundiales en todas las categorias

4,
ﬁ
e L
'}d
FOTOS: EFE/ WIKIPEDIA

ANGELNIETO

Piloto espafiol (13 Mundiales)

GIACOMO AGOSTINI

Pilotoitaliano (15 Mundiales)

VALENTINOROSSI

Pilotoiitaliano (9 Mundiales)

MIKEHAILWOOD

Piloto britanico (9 Mundiales)

CARLOUBBIALI

Pilotoitaliano (9 Mundiales) Piloto espafiol (8 Mundiales)

Es sexto en esta exclusiva lis-
tade campeones mundiales, .
en cuya relacion total hay
veinte pilotos espafioles.

El eterno Angel Nieto, falleci-
doel3deagostode 2017 tras
un fatal accidente, es el se-

gundo piloto con mas titulos

Lidera esta exclusiva lista
con15titulos enunaépoca
en la que los pilotos podian
disputar varias categorias

Il Dotore completa,con 9 ce-
tros, el podiodelalistaconel
tercer mejor puesto en cuanto
atitulos mundiales totales.

Junto a Read, Rossiy Mar-
quez,sonlos Unicos que han
conseguido el titulo mundial
entres categorias distintas.

Elitaliano cierrala terna de pi-
lotos con 9 titulos sumados a
lolargodesucarrera,loquele
colocaen laquinta posicién

un mismo afo. conlosrecordados 12+1. 125cc: 1titulo. 250cc: 3titulos. decorredores mas laureados.  125cc: 1titulo.
350cc: 7 titulos. 50cc: 6 titulos. 250cc: 1titulo. 350cc: 2titulos. 125cc: 6 titulos. Moto2:1titulo.
500cc: 8titulos. 125cc: 7 titulos. 500cc/MotoGP: 7 titulos. 500cc: 4 titulos. 250cc: 3titulos. MotoGP: 6 titulos.
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Unbalance espanol
condos puntos de vista

El atletismo nacional dejalos Mundiales
con solouna medalla pero con mas
finalistas que en otras ediciones

R.D.
deportes@20minutos.es/ @20m
El décimo puesto del soriano
Dani Mateo en el maratén puso
undigno colofénalaactuaciéon
del equipo espafiol enlos Mun-
diales de atletismo de Doha, en
los que regres6 al medallero gra-
cias al bronce de Orlando Or-
tega que fue preciso reclamar
dos veces en los despachos.
Despuésde unaedicion, lade
Londres 2017, en la que Espa-
fia regresd sin metales por pri-
mera vez en la historia de los
campeonatos y con cinco fina-
listas, la controvertida edicion
de Dohatermindlamadrugada
deayer para el conjunto espafiol
con una medallay ocho fina-
listas (clasificados entre los 8
primeros). Desde Osaka en
2007, con diez, Espafia no vuel-
ve de unos Mundiales con tan-
tosfinalistas. No obstante, ame-
nos de un afio parala cita olim-

A por la hazana

Ensolounasemana,siel
tiempo lo permite, el atle-
tismo volverd a concen-
trar todos los focos del
deporte mundial. El atleta
keniata Eliud Kipchoge,
el mejor maratoniano de
la historia, intentard en
Vienaromper una barre-
raimposible: bajar de las
dos horas en el maratoén.

pica, las medallas no parecen
cerca.

Mencionadoyael metal de Or-
tega, landminade finalistas co-
mienza con dos veteranos: Eu-
sebio Céceres en longitud y Ja-
vier Cienfuegos en martillo
lograron séptimos puestos, y

la marcha, en el infierno de Al
Corniche, aport6 tres octavos: el
eterno Jesus Angel Garcia Bra-
gado y July Takacs en 50 km, y
Maria Pérez en 20. El fallo mas
aparatoso se produjo en la prue-
bamasculinade 20 km marcha.
Espafia trafaunequipo de cate-
gorfa mundial: Alvaro Martin
(campedn de Europa), Miguel
Angel Lépez (campedén mun-
dial en 2015) y Diego Garcia Ca-
rrera (subcampeon de Europa),
pero ninguno de los tres estu-
vo ni entre los 20 mejores.

Peseal fracaso de Adel Mecha-
al, cuarto del mundo en Lon-
dresyeliminado aquien prime-
raronda, el 1.500 continua ir-
guiéndose, aunque no todavia
lobastante paraestar en finales.
Kevin Lopez, Jesus Gémez,
Marta Pérez y Esther Guerrero
llagaron hastala penultimaron-
da. Fernando Carro acreditd la
segunda mejor marca de su vi-
da (8:12.31) en los 3.000 obs-
taculosy solo fue undécimo,
mientras los dos maratonistas,
Dani Mateo (décimo) y Marta
Galimany (decimosexta), raya-
ronagran altura. ®

& 1

Trail de primera en Andorrayla Sierra de Guara
El fin de semana nos dejo varias carreras de montafia de primera. En la Ultra Pirineu la victo-
ria fue para el ruso Dmitry Mityaev y la espafiola Ménica Comas, mientras en el Ultra de Gua-
ra Somontano triunfaron Gemma Arenas y su pareja, Agustin Lujdn, escoltado en meta por
dos atletas de primera, Daniel Colom (dorsal 150) y José Francisco Iglesias (220).

)

El karate espaiiol

sigue triunfando

Sandra Sdnchez logré ayer la
medallade oro antelajapone-
sa Kiyou Shimizu, mientras
que Damidn Quintero consi-
guid la de plata en la Premier
League de Moscu, y el equi-
po espafiol regresa de la Pre-

mier League de Moscu con un
total de cinco medallas.

El equipo femenino
estara en Tokio

Espanfia logro este fin de se-
mana la clasificacion por
equipos femeninos para los
Juegos Olimpicos de Tokio
2020 al obtener el duodécimo
puesto por selecciones en la
clasificatoria de los Campeo-

natos del Mundo que se dis-

putan en la ciudad alemana
de Stuttgart.

Rahm repite en Madrid
El golfista vizcaino Jon
Rahm, numero Sen el ran-
king mundial, gano ayer el
Mutuactivos Open de Espa-
fla, un torneo perteneciente
al circuito europeo, que yalo-
gré en 2018. De esta forma,
Rahm es el nuevo lider de la
Carrera a Dubdi.

Una compaiiia

bankinter.

Linea Directa:

EXPERTOS EN SEGUROS DE MOTQO,
EXPERTOS EN AHORRO.

desde

902 123 228

| )
.. —
|

lineadirecta.com

-

*Sujeto a normas de suscripcion de la compariia y condiciones de la promocion. Constltelas en www.lineadirecta.com. Seguro desde 77€ calculado incluyendo la campafia de 15 puntos DGT. Promocién valida hasta 31/12/2019.
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. Todas las estadisticas deportivas en 20minutos.es

PRIMERA DIVISION J-8 CASA FUERA TOTAL PICHICHI
Valladolid 0-0 At. Madrid EQUIPO PT _PJ PG PE PP PJ PG PE PP PRJ PG PE PP GF GC | K.Benzema(R Madrid) 6
Valencia 2- 1 Alavés * TRMadrid 18 4 3 1 0 4 2 2 0 8 5 3 0 16 8 | GerardMoreno(Villarreal) 6
R.Sociedad 1-2 Getafe * 2Barcelona 16 4 4 O O 4 1 1 2 8 5 1 2 20 10 | LorenMorén (Betis) 6
R.Madrid &-2 Granada % 3 At.Madrid B 4 2 2 0 4 2 1 1 8 4 3 1 7 4 | LuisSudrez(Barca) 4
Osasuna 2- 1 Villarreal % 4Granada 1% 3 2 0 1 5 2 2 1 8 4 2 2 15 10 | RaulGarcia(Athletic) 4
Mallorca 2-0 Espanyol A 5RSociedad 13 3 2 0 1 5 2 1 2 8 4 1 3 138 9
Leganés 1-2 Levante A6Seila 1B 3 1 1 1 5 3 0 2 8 4 1 3 10 m | QUNELA
Celtla 1-0 Althletic 7 Athletic "2 4 3 0 1 4 0 3 1 8 3 3 2 7 4|1 Legangs - Levalnte 2
Betis 1-1 Eibar BValencia 12 5 2 3 0 3 1 0 2 8 3 3 2 12 12| 2 Valenda-Alavés 1
Barcelona 4-0 Sevilla OvVilareal T 4 2 2 0 4 1 0 3 8 3 2 3 19 B i 33812‘:2: - ;’s'"aa'r:ez'l :
PROXIMA JORNADA Olevante M 4 2 2 0 4 1 0 3 8 3 2 3 10 10 | g AthIetFiJc Y 1
Sevilla - Levante MOsasuna M 4 1 3 0 & 1 2 1.8 2 5 1 7 7/ & Valadold-AtMadrid X
R. Sociedad - Betis 12 Getafe - _o 4 1 2 1 4 1 2 1.8 2 4 2 19 ¥ 7 R.Sociedad - Getafe 2
Mallorca - R. Madrid 13 Valladolid 10 38 0 38 0 5 2 1 2 8 2 4 2 7 _ 8| g garcelona-Sevilla 1
Granada - Osasuna 14 Eibar .9 38 2 0 1.5 0 3 2 8 2 3 3 10 10 | 9 Fenlabrada-Sporting 1 L)
Getafe - Leganés 15 Celta .9 5 2 1 2 3 0 2 1 8 2 3 3 5 9 |10ROviedo-Numancia X | & RN g
Espanyol - Villarreal 16 Betis 9 65 2 2 1.3 0 1 2 8 2 3 3 M 16 | 1 Zaragoza- Cadiz 2 o ~
Eibar - Barcelona 17 Alavés 8 4 2 1 1 4 O 1 3 8 2 2 4 5 9 | 12 Deportivo-Almeria X o
At. Madrid - Valencia v18Malloca 7 5 2 1 2 3 0 O 3 8 2 1 5 6 12 | 13 Huesca-Malaga 1 r \&.\
Athletic - Valladolid VOEspanyol 5 4 0 O 4 4 1 2 1 8 1 2 5 4 1% | 14 Racing-Girona 2 Ny e
Alavés - Celta v 20 Leganés 2 5 0 1 4 3 0 1 2 8 0 2 6 4 12 | 15 R Madrid-Granada M-2 Benzema’pichichi, EFE

Champions League  Europa League Desciende a segunda

SEGUNDA J-10

ACEJ-3

Zaragoza 0-2 Cadiz

M. Andorra 86 -84 Barcelona

Tenerife 1-2 Extremadura

Baskonia 77 -78 Unicaja

Racing 0-3 Girona

Valencia B. 95 -72 R. Betis

Oviedo 1-1 Numancia

Manresa 74 -75 G.Canaria

Ponferradina 2-0 Mirandés

Fuenlabrada 93 -85 Estudiantes

Lugo 0-2 Las Palmas

Tenerife 71-76 R.Madrid

Huesca 2-0 Mélaga

Joventut 74 -82 S.P.Burgos

Fuenlabrada 2-0 Sporting

Obradoiro 98 -96 Bilbao B.

Elche 1-1 R.Vallecano UCAM 89 -73 Zaragoza
Deportivo 0-0 Almeria
Alcorcon 0-1 Albacete
CLASIFICACION CLASIFICACION

Cadiz 25. Almeria 18. Huesca 18.
Fuenlabrada17. Zaragoza 16. Gi-
rona16. Albacete 16. Las Palmas
15. Numancia 14. R. Vallecano 13.
Ponferradina 13. Elche 13. Ex-
tremadura12. Alcorcén 12. Spor-
ting 11. Tenerife 11. Lugo 9. Ra-
cing 8. Malaga 8. Deportivo 8.
Mirandés 8. Oviedo 7.

R. Madrid 3. S.P. Burgos 3. Va-
lencia B. 2. Zaragoza 2. Bilbao B.
2. Barcelona 2. UCAM 2. M. An-
dorra2. Baskonia1. Manresa1. G.
Canaria 1. Tenerife 1. Fuenlabra-
da1. Unicaja 1. Estudiantes 1. R.
Betis 1. Obradoiro 1. Joventut 0.

EIBarcaresiste elacoso
ymachacaalsevilla

La chilena de Luis Suarez que inauguro el marcador den el Camp Nou. er

R.D.
deportes@20minutos.es/ @20m
Con Griezmann en el banquillo,
el Barca dio ayer un golpe de au-
toridad enlaLigaal golear al Se-
villa en el Camp Nou para si-
tuarse segundoenlatabla,ados
puntos del liderato del Madrid.
Y eso que las cosas no empe-
zaron bien para el equipo de
Valverde porque el Sevillatomé
prontolainiciativayllegd a per-
donar hasta tres claras ocasio-
nesenlaprimeramedia horade

eLeouipo de Lopetegui
perdond en la primera
media horaylo pagd
porque los culés fueron
letales de caraal gol

juego. Concretamente fue De
Jong quien falld las tres. El de-
lantero holandés —que no es
hermano de su tocayo culé- 1o
intentd con el pie y la cabeza,
pero cuando no remato desvia-

do se encontrd con Ter Stegen.
El Camp Nou empezaba a te-
merse lo peor, pero todo cambio
cuando se acercaba la media
horaySemedo metié un centro
al drea, que Luis Sudrez cazd con
una espectacular chilena para
transformarlo en gol.

A partir de ahi se vio otro par-
tido. Con el Sevilla herido, el
Barca fueletal ysentencid enso-
lo siete minutos. Primero mar-
co6 Arturo Vidal al rematar un
genial pase entre lineas de Ar-

BARCELONA -SEVILLA

Barca: Ter Stegen; Sergi Roberto,
Piqué, Todibd (Araujo, min. 74), Se-
medo; Frenkie de Jong, Arturo Vidal
(Rakitic, min.70), Arthur (Busquets,
min. 65); Messi, Suarez y Dembelé.
Sevilla: Vaclik; Jesus Navas, Diego
Carlos, Carrico, Reguilon; Banega,
Fernando, Oliver Torres (Jordan, min.
46),0campos, De Jong (Chicharito,
min. 64)y Nolito (Munir, min. 46).

Goles: 1-0, min.27: Luis Suérez. 2-
0, min.32: Arturo Vidal. 3-O, min.
35: Dembélé. 4-0, min. 78: Messi.

thur y acto seguido Dembélé
aprovechd una pérdida de ba-
16n de los sevillistas para fabri-
carse el tercer tanto.

En lasegunda mitad, el Sevi-
llano serindio y De Jong, que
seguia gafado, remat¢ al palo,
pero los de Lopetegui también
dejaron espacios y Messi com-
pletd la goleada en una perfec-
ta ejecucion de falta directa.

Conel partido yasentenciado
y afalta de un minuto, el Barca
se quedd con nueve por la ex-
pulsion de Araujo por derribar
a Chicharito y de Dembélé por
protestar. @

Derrotapericay David
Gallego en el alambre

El Mallorca conquisto ayer su
segundavictoria de la tempo-
radaen el estadio Son Moix al
derrotar por 2-0 al Espanyol,
con goles de Ante Budimir en
la primera parte, y de Salva
Sevilla, en la reanudacion, y
agrava la crisis perica.

El traspié hunde a los blan-
quiazulesenlatabla, frena su
cosecha de puntos como visi-
tantes —habian puntuado en
todas sus salidas-y dejaa su
técnico David Gallego en la
cuerda floja. Los fallos ter-
minaron por hundir a un Es-

panyol apagado, sin chispa, e
incapaz de revertir unasitua-
cion que se le puso muy cues-
ta arriba tras el primer gol de
Budimir. Aunque lo intenta-
ron, los blanquiazules estu-
vieron muy lejos de su mejor
version, tras una derrota que
amenaza el futuro de Gallego,
que podria se destituido en
las proximas horas debido a
los malos resultados del equi-
poenlaLiga.

El conjunto blanquiazul ha
sumado una tinica victoria en
la competicion doméstica,
contra el Eibar en Ipurua. Los
pericos estan instalados enlos
puestos de descensoy el publi-
co ya pidio el cese del técnico
en la dltimajornada en casa.

Hoy, la plana mayor del Espa-
nyol se reunird paratomaruna
decision. Deser cesado, suena
Pablo Machin como principal
candidato a sustituirlo. ®

El tridente
del Atléticose

quedaseco
en Valladolid

Incapaz de marcar un gol, el
Atléticovolvié a dejarse puntos
enlaLiga, esta vez en Vallado-
1id (0-0). Y no fue por faltade de-
lanteros porque Simeonetir6 de
todo lo que tenia: Diego Costa
y Morata en punta de ataque,
conJoao Felix por detras. Un tri-
dente de lujo que, sin embar-
g0, no vio puerta en Pucela.

Esmads, las mejores ocasiones
fueron parael equipode Ronal-
do, que desde el palco del José
Zorrilla vio cémo Sandro des-
perdiciabaun penalti, marcado
porel VAR, al lanzar el balén por
encima del larguero de Oblak.
Fuelaoportunidad masclarade
todo el encuentro. @ R.D.

El Celtaganaal
Athleticconel
primer golde
AspasenLiga

El Celtalogro ayer en Balaidos
ante el Athletic su segunda
victoria de la temporada
(1-0) con un gol de Iago Aspas,
que estrend su cuenta golea-
dora esta temporada en Liga,
un tanto rodeado de incerti-
dumbre porque el VAR corri-
gidladecision inicial del &rbi-
tro de anularlo.

Escriba colocd su equipo ha-
bitual, mientras que Garitano
presentd las novedades de Ba-
lenziega y De Marcos, recupe-
rado de unalesién. No hubo
apenas ocasiones en el primer
tiempo, pero si en el segundo,
conelgolde Aspasenel 74 que
noque¢ al Athletic. ® R.D.

El Getafe dalacampanadaenel Reale Arena

El Getafe se llevé ayer la victoria por 1-2 del Reale Arena de
forma merecida aunque favorecido por la expulsién en la
segunda mitad de Diego Llorente, lo que debilité de forma no-
table auna Real Sociedad que habia brillado hasta ese mo-
mentoy que pincha por primera vez en su nuevo estadio. roro. e

)

El Barcaretiralas
medallas a Franco

Los socios compromisarios del
Barca ratificaron ayer la deci-
siondelaactual directivade re-
tirar las medallas otorgadas a
Franco en 1951, 1971y 1974.

Toni Kroos sufre
unalesion muscular

El centrocampista aleman del
Madrid Toni Kroos sufre una
lesion muscular en el aductor
delapiernaizquierdaporla
queserabajadelos partidosde
suseleccion. El medio hard re-
cuperacion dos semanas con el
objetivo de estar en condicio-
nes para la disputa del clésico.




20MINUTOS —Dilluns,7d’octubre del 2019

15

Alonso ssigue
perdidoen

el desierto

de Marruecos

El asturiano logro
acabar la segunda
etapa entre los diez
primeros, pero a
media hora del lider,
el catari Al-Attiyah

R.D.
deportes@20minutos.es/ @20m
El Rally de Marruecos, el pri-
mer test serio para Fernando
Alonso de cara a su partici-
pacidén en el Dakar 2020, esta
siendo un bautismo de fuego
parael asturiano, pues des-
pués de solo dos etapas dispu-
tadasse encuentrayaamasde
una hora de los viejos zorros
del desierto, como el catari
Nasser Al-Attiyah o el francés
Stephane Peterhansel.

Ayer, eso si, Fernando de-
mostrd que sin problemas me-

canicos —el sdbado sufrié tres
pinchazos- es capaz de rodar
aun ritmo realmente consis-
tente. De hecho, se las apafid
paraterminar lasegunda eta-
pa entre los diez mejores cla-
sificados y eso es mucho decir
paraunnovato en este tipode
rallies offroad.

Laespecial de ayer (386 kil6-
metros) fue, ademas, la prime-
ratoma de contacto con las
dunas, un terreno muy trai-
cionero y técnico, que poco o
nadatiene que ver con los cir-
cuitos de Férmula 1. Alonso,
sin embargo, asegurod que dis-
fruté mucho conduciendo en
pleno desierto: «<En la arena
me he sentido cémodoy hasi-
do donde mas me he diverti-
do porque era el tnico sitio
donde no habia polvo. En las
pistas habia muchisimo y
practicamente no veias nada».

Alonso, al volante del Toyota Hilux. rernanboato_oFiciaL

Aprendiendo a marchas forzadas

Elobjetivo de Alonso en Marruecos no es ganarel
rally, sino aprendery acumular experienciadelamano
desucopiloto,Marc Coma,de caraasudebutenel Da-
kar el proximo mes de enero. «<Estoy contento de como
haidolaetapa.Esunagrannoticiahacertantoskilome-
tros sin problemas ni contratiempos», dijo ayer tras
completarlaespecial maslargadelrally.

Lasegunda etapa del Rally
de Marruecos, con principioy
final en Aoufous, cercade la
frontera con Argelia, se la lle-
v Al-Attiyah, que conduce
el mismo Toyota Hilux que
Alonso. El piloto de Catar, con

un registro de 4 horas, 55 mi-
nutos y nueve segundos, se
mostro intratable en todos los
puntos de control, que cruzd
siempre en primer lugar y sa-
cando ventajas de varios mi-
nutos sobre sus mas inmedia-

tos perseguidores. Segundo
terminé el polaco Jakub
Przygonski (Mini), a 11 minu-
to; y tras €l se situaron los
otros favoritos: el francés Pe-
terhansel (Mini), que entre-
g6 mas de 12 minutos, y el su-
dafricano Giniel de Villiers
(Toyota), con cerca de los 14
minutos perdidos. Tras ellos,
llegd en quinto lugar Carlos
Sainz (Mini), a16 minutos del
ganador de la etapa. Nani Ro-
ma (Borgward), por su parte,
perdi6 50 minutos.

En la clasificacion general,
Al-Attiyah manda con masde
17 minutos de ventaja sobre
De Villiers y Peterhansel, a
priori, los tres grandes favo-
ritos para disputarse la victo-
riafinal. Alonso, queensuac-
cidentadajornada inaugural
del sdbado entrego6 45 minu-
tos, marcha décimo en la ge-
neral,alhoray16 minutosde
la cabeza de carrera.

En la categoria de motos, la
noticia del dia fue el abando-
no del britdnico Sam Sunder-
land, que se presentaba como
el gran favorito, pero que tuvo
grandes dificultades y opté
por regresar al vivac. La baja
de Sunderland la aprovechd
Joan Barreda, que ademas de
apuntarse la victoria parcial se
aupd al liderato de la catego-
ria. Laia Sanz, por su parte,
perdi6 43 minutos. ®

Primera
derrotadel
Barcelona
enlaLiga ACB

El Barca cosechd su primera
derrotaenla ACBtrascaer ayer
por 86-84 en su visita al Mo-
raBanc Andorra, en el dltimo
partido de la tercera jornada.

Enel Principado andorrano,
loslocales remontaron gracias
especialmente alos 19 puntos
en total de Moussa Diagne,
que destacd junto a Dejan To-
dorovic en el tercer periodo.
Antes, la batalla habia esta-
dobastante igualada y con Ni-
kola Mirotic volviendo a guiar
en la pintura al equipo culé.

El ala-pivot hispano-monte-
negrinotermind el duelo con17
puntos, como lider de una
plantillaquesudddelolindoen
el cuarto periodo hasta poner-
se a solo dos puntos, pasando
del 86-78 al 86-84 cuando falta-
ban 39 segundos para unacon-
clusion que se tornd de infarto.

Habiendo anotado ahi dos ti-
ros libres, Mirotic fallo el si-
guiente aparentemente adre-
deylosblaugranas capturaron
elrebotey fraguandose unaul-
timajugada, pero Malcolm De-
laney marro el triple que po-
driahaber otorgadolavictoria
alos pupilos de Pesic. ®

%

¢CUANTA GENTE ESICAPAZ
DEVERI:A REATIDAD

NOTICIA ECONGMICA?

En el

periodismo econdémico nunca

deberias mirar dos veces para saber qué

esconde una noticia. En LA INFORMACION

entendemos lo que la economia y sus

conexiones quieren decir. Por eso, nos

empeﬁamos en ofrecerte un nuevo enfoque

que te permite ver todo con mas claridad.

LAiNFORMAC!ON

UN NUEVO ENFOQUE PARA LA ECONOMIA

RIGOR, INDEPENDENCIA, ENFOQUES PROPIOS, EXCLUSIVAS, ACTUALIDAD y MUCHO MAS en WWW.LAINFORMACION.COM
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Dusty Jackson (Jessica Lange) junto a Payton Hobart (Ben Platt) e Infinity Jackson (Zoey Deutch). netruix

[ODA GAMPANA

CLGIURAL EMPIE/A
-LINSTITU

Jessica Lange estrena “The Politician’, una satira desquiciada
sobre ellado sucio y despreciable de EE UU

CARMENRAYA

@CINEMANIA_ES

En The Politician, la primera
serie original de Ryan Mur-
phy para Netflix (ya disponi-
ble en la plataforma de
VOD), Jessica Lange vuelve
aresponder alallamada del
productor tras haberse con-
vertido en un rostro indiso-

ciable de su obra. No hay dos
sin tres. Tras trabajar juntos
en las antologias American
Horror Story y Feud: Bettey
Joan, Lange y Murphy han
unido fuerzas de nuevo en
The Politician, una comedia
satirica sobre politica juvenil
y ambicién adolescente con
personajes que se debaten

entre la mediocridad, la lo-
curay la brillantez.

Un céctel explosivo del que
laintérprete norteamericana
bebid en cuanto el productor
le mostro los ingredientes:
«Cuando me llamo, Ryan es-
taba todavia imaginando mi
papel. Tenia una idea pero
estaba en proceso de desa-

rrollo. Sin embargo, supo
transmitirme todo lo que yo,
como actriz, estaba buscan-
do para decir que si. El siem-
pre sabe como hacerlo para
que me interese por sus pro-
yectos».

Acostumbrada a ese toque
oscuro y demente de los pa-
pelesalos que se enfrenta de
la mano del productor y
creador, Lange se muestra
especialmente orgullosa de
su personaje en The Politi-
cian. Una abuela «cruel,
egoista e ignorante», como
ella misma la define, que in-
tenta sacar provecho dela
enfermedad de su nieta
(Zoey Deutch): «<Dusty es una
mujer totalmente desprecia-
ble que solo estd interesada
en cenas gratis y viajes paga-
dos a Disneylandia».

«Sin embargo, para crear
todo el trasfondo de este per-
sonaje tuve que dar con al-
go que pudiese explicar por
qué es codmo es», prosigue
Lange. «Asique llegué ala
conclusién de que debia ve-
nir de una comunidad pobre

con una familia desestructu-
rada, probablemente victima
de algun abuso, sin haber
terminado los estudios... Y
con todo eso pude dar vida
a esta mujer que hace lo que
ninguna madre o abuela ha-
ria jamas en la vida real».

Y aunque la quimica labo-
ral entre Jessica y Ryan pare-
ce funcionar casi de mane-
ramadgica, la receta de su éxi-
to estd en no traspasar
ciertas barreras: «<Aunque
nos entendemos muy bien,
aun hay cosas que no estoy
dispuesta a hacer, ni siquie-
ra por él. Ryan sabe cudles
son mis limites y los respeta.
En American Horror Story,
por ejemplo, durante las cua-
tro temporadas en las que
trabajé, jamas estuve impli-
cada en el aspecto mds gore
de dicha produccion. Desde
el principio le dije que no es-
taba interesada en esa parte
de la historia, solo queria
centrarme en el peligro psi-
colégicoyenlalocuradeca-
dauno delos personajes que
interpretaba».

Quizd por eso otra de las
normas no escritas de su re-
lacién con Ryan Murphy sea
lade que Jessica nunca da vi-
da al mismo personaje du-
rante mds de una temporada
(de ahi que no la vayamos a
ver en la segunda tempora-

Ryan Murphy

El creador de Popular,
Glee, American Horror
Story, Posey American
Crime Story es una pre-
sa codiciada. Netflix lo
hafichado en exclusiva
y se embolsard 300
millones de ddlares.

da, que ya estéd confirmada,
de The Politician): «<Es el la-
do positivo de trabajar con
Ryan. Te permite construir
un personaje durante una
tanda limitada de episodios
paraluego despedirte defini-
tivamente de él».

Estos «microuniversos»,
como los llama Lange, que
enganchan al espectador. En
el caso de The Politician, la
actriz estd convencida de
que esta particular historia
«refleja el lado mds sucio y
despreciable de la politica,
taly como pasaenlavidare-
al. Ryan ha creado un micro-
cosmos de lo que estd suce-

h

20M.ES/TELEVISION

Mas informacion, entrevistas

y reportajes de series y programas
de television, en nuestra web.

diendo hoy en dia en mu-
chos paises, y mads
especialmente en EE UU».

Pero, ;cémo consigue el
productor dar conla clave de
lo que el espectador buscaen
cada momento? «Ryan tie-
ne unaimaginacién extraor-
dinaria y eso le da un poder
impresionante. Sabe identi-
ficar las historias que van a
gustar al publicoy que pasan
desapercibidas hasta que é1
nos las muestra. Es un don.
Elentiende perfectamente lo
que ocurre en el mundoy eso
le hace jugar con ventaja. Su
éxito esuna combinacion de
imaginacidn e instinto», ase-
gurala actriz, quien ademas
se muestra encantada con el
giro que laindustria ha expe-
rimentado desde que han lle-
gado las plataformas de
VOD. «Algunas veces es
abrumador la cantidad de
contenido que se genera, pe-
rolo cierto es que ofrece alos
actores muchas mds oportu-
nidades que si solo se hicie-
sen peliculas. Es algo mara-
villoso». ®

=
CLASCOS
ENSERE

Freaks and
Geeks” nome
importa mi
reputacion

PorYago Garcia

riste destino el de las
series que se adelan-
tan a su tiempo: casi
todas fracasan cuando
estdn en antena, llegdndo-
les los elogios tras haber
estirado la pata. Si esto es
verdad en la era de las
plataformas digitales (que
se lo pregunten a The
Leftovers), cuandola TV en
abierto dominaba la Tierra
era un dogma de fe. Como
ejemplos tenemos a Firefly,
aSpaced... y aFreaks and
Geeks (Amazon), show

cuyos 18 episodios provoca-
ron un impacto césmico en
laTVyelcine.

Conocida también en
castellano como Jdvenes
rebeldes e Instituto
McKinley, Freaks and Geeks
es una serie compuesta de
dualidades. Y no lo decimos
solo porque gire en torno a
las dos pandillas del titulo,
una formada por macarri-
1las a punto de acabar
Secundaria (con James
Franco como guaperas
repetidor, Linda Cardellini
como justiciera vocacional
y Seth Rogen como secuaz

Los protagonistas de
Freaks and Geeks. nvazon

de malas pulgas) y la otra
por pitagorines recién
llegados ala edad del acné.
Se trata también de que sus
creadores fueron Paul Feig
(La'boda de mi mejor
amiga)y Judd Apatow
(Supersalidos), dos de los
maximos renovadores de la
comedia en el Hollywood
del siglo xxi.

El costumbrismo de
Apatow y el ingenio
viperino de Feig tienen
ocasiones de lucirse alo
largo de historias ambien-
tadas a principios de los 80,
ma4s cercanas en desarrollo

y puesta en escena a
Colegio Degrassi o Es mi
vida que a Salvados por la
campana. Los problemas
de sus protagonistas
(frustracién sexual,
jerarquias sociales, acoso)
se traducen en escenas mas
susceptibles de provocar
sonrisas agrias que
carcajadas, y los matices en
su guion hacen que los
personajes sean tan
adorables como desprecia-
bles. Con esos mimbres, no
es raro que se estrellase en
su dia... ni tampoco que sea
ahora un titulo de culto. ®
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Irene Vallejo
«En la antigtiedad no
habia tanta necesidad
de hacerse notar»

O
JOMNUTOSCON.

Laescritorapublica ‘El
infinitoenunjunco’ (Si-
ruela),unensayosobre
comonacieronloslibros
enelqueellamismase
cuelacomo personaje

MIRENTXU MARINO
mmarino@20minutos.es/ @MirenM
Indagaren el origen deloslibros
citando a Iron Maiden o a You-
Tube. La escritora Irene Vallejo
(Zaragoza, 1979), especialista
clésica, construye un ensayo ati-
picoyhabla al lector de td a tui.
La bibliografia es casi mas lar-
ga que el libro. Queria escribir
un ensayo que se leyera con el

placer de una novela. Todas las
referencias estdan al final para
quelalecturase puedadisfrutar
sin obstaculos. Como un paseo
en el que te abandonasy vas vi-
sitando lugares, ecos de perso-
nas, acontecimientos. Y todose
mezcla con el mundo contem-
poraneo, 1o que me apasiona.
Habla en primera persona y
rompe la cuarta pared. Era el ex-
perimento, me parecié intere-
sante hablar con el lector; es al-
goquenosolemos hacer en lite-
ratura. Lavozes habitualmente
un poco fria en el ensayo.

¢Nos parecemos mas a los anti-
guos de lo que creemos? Diria
quesi. Siestudias civilizaciones
como Egipto o el mundo me-
sopotamico no existe esa iden-
tificacion profunda. La filésofa
Amelia Valcarcel dijo: «<En Gre-
ciayRomaempezamosaser tan
raros». Es asombroso el pareci-

do en grandes cuestiones co-
mo lademocracia, perotambién
en otras como la pasién de los
griegos por los cocineros: los
convertian en celebrities. EnRo-
ma encontramos las primeras
especulaciones inmobiliarias,
problemas con el alquiler, de-
sahucios... Y los grandes deba-
tes que tenemos ya empezaron
alli, como el de la censura.

Sulibro recuerda enseguida a El
reino, de Carrére. Has acertado,
lo he tenido en la mesa todo el
tiempo. Cuando ya tenia escri-
to el principio del ensayo cayd
en mis manos y fue un espec-
taculo. Este tipo de divulgacion
yalaempezd Mary Beard, mas
flexible, que noidealizasinoque
baja del pedestal a los cldsicos.
Carrere diferenciala parte auto-
biografica del resto; yo heinten-
tado mezclarlo. Puede aparecer
Tarantino y también Aristote-

les; Iron Maiden puede estar al
lado de Giorgio Vasariy de Sa-
fode Lesbos. Eslamdquina del
tiempo o suabolicién absoluta.
¢Labibliotecade Alejandriaera
una locura o tenia sentido? Te-
nia sentido y también su toque
de locura. Fue la semilla de in-
ternet: un lugar donde acceder
al conjunto del conocimiento, la
informacién y la creacion. Qui-
za Ptolomeoy Alejandro, que tu-
vo laidea, no eran conscientes
de lo revolucionario que era. Y
no solo la biblioteca, sino tam-
bién el museo, el primer centro
de investigacion de la humani-
dad. Meencantael personajede
Herdn, que escribid el primer
tratado sobre robotica.

Cuesta creer que lalliaday la
Odisea no nacieron como libros.
Desde la oralidad se han segui-
dotransmitiendo. Sillevdramos
alaépoca de Homero a un so-
ciélogo, me pregunto cuantas
posibilidades de sobrevivir les
daria aesas historias quelagen-
tese contaba. En Greciaesdon-
de empieza la conversacién
ininterrumpida, poresoes el ki-
16metro cero de la cultura.
¢Hay que recordar que las mu-
jeres tuvieron un papel impor-
tante en el origen de los libros?
Yo si que lo necesito. Necesito
saber que incluso en los tiem-
pos mas duros, cuando los obs-
taculos eran inmensos, habia
mujeres capaces de contar su
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Irene Vallejo

Nacida en Zaragozaen
1979.Es doctora en Filo-
logia Clasica por las Uni-
versidades de Zaragoza
y Florencia. Colabora
con el diario Heraldo de
Aragdn.En 2011 publicé
su primeranovela, La luz
sepultada. Harecibido
varios premios y ha pu-
blicado obras de litera-
turainfantil y juvenil.

mundo, de filosofar. El primer
texto dela historia firmado con
autor conocido es de una mujer:
lasacerdotisa acadia Enhedua-
nna. Me interesan sobre todo
tres grandes personajes: Safo de
Lesbos, la inica mujer del ca-

non griego; Aspasia, mujer de
Pericles y que pudo haber escri-
toalgunosdesusdiscursos, que
han utilizado Kennedy y Oba-
ma; e Hipatia, cuya muerte tra-
gicasimbolizael intentode aca-
llar a las mujeres.

Cuenta que los griegos y roma-
nos ponian titulos muy aburri-
dos a sus obras. Los titulos se-
fiuelo surgen en el siglo xix con
la prensa de masas. Los griegos
y romanos no ponian nombres
aloslibros o eran muy rutina-
rios; paraellos el libro no empe-
zaba en el titulo, sino en el texto.
Enla antigiiedad no habia tan-
tanecesidad de hacerse notar.
¢En qué libros modernos po-
demos encontrar referencias a
los clasicos? Estan en todas par-
tes. No solo en libros, como el
best seller Circe, que vaaser una
serie de HBO. No hay forma cul-
tural donde no estén: en los vi-
deojuegos, el heavy metal -Iron
Maiden dedicé unalbumaAle-
jandro Magno-, la musica rap,
pop, en series... He encontrado
Yyoutubers, como Ter, que tiene
lateoria de quelascelebrities de
hoy cumplen lamisma funcién
que esos dioses consentidos y
malcriados de los antiguos.
¢Como de grande es su bibliote-
ca? Colonizo casas familiares.
No soy coleccionista estricta,
aunque si tengo algunos libros
de referencia a los que no quie-
ro renunciar. @
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Los zombis ya

no son el mayor
problemaen The
Walking Dead’

Trasimponerse
alfinaldela

novena temporada,
los Susurradores
siguen amenazando
alos supervivientes

R.C.

cultura@20minutos.es/ @20m
Ladécimatemporadadelase-
rie sobre zombis mas famosa
de latelevision llega esta no-
che aFOX. The Walking Dead
vuelve con sus actores mas ca-
risméticos, como Samantha
Morthon, Norman Reedus,
Melissa McBride, Danai Gu-
riray Jeffrey Dean Morgan,
cuyos personajes se enfrentan
en los nuevos episodios a un
peligro ain mayor que los
muertos vivientes.

Y es que, como ya se apun-
tdalfinal delanovenatempo-
rada, los Susurradores, huma-
nos que se infiltran entre los
zombis, amenazan conimpo-
nerse sobre los supervivientes,

que pasan los dias preparan-
dose parala guerra que estd
por llegar.

En estatemporada se incor-
poran al reparto Kevin Carroll
(The Leftovers) en el papel de
Virgil, un hombre desespera-
do por regresar a casa con su
familia o Thora Birch (Ame-
rican Beauty) como Gamma,
entre otros. Ellos, comolos de-
mas, se verdan sumidos en las
dudas sobre lo que deben ha-
cery el miedo que les atena-
za infectard a las comunida-
desygenerard paranoiasy lu-
chas internas.

Enel primer episodio, Dia de
entrenamiento, escrito por
Angela Kang, The Walking
Dead acompafiard alos prota-
gonistas en sus jornadas de
preparacién en el océano, en-
trenando como una milicia,
paraasiestarlistosde caraasu
posible enfrentamiento con
los Susurradores. ®

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 22.00 H, EN FOX.

| QUEVERHOY

Malaka
LA1.22.45H

Alquimia.Blancay Quinodes-
cubren por fin quién era la mis-
teriosa Noeliay logranun sor-
prendente avanceenlainves-
tigacion. Pero Dario se enfren-
taaterribles consecuencias.

Ry il |!:-.,
El secreto de Puente Viejo
ANTENA3.17.30H

Ignaciointenta persuadirala
marquesa para que negocie con
los mineros, peroellale pide que
sevaya.Pabloy Carolinase pro-
metenamor.Manuelacensuraa
Marta sucoqueteo con Ramon...

Padre de familia
NEOX.22.30H

Rock de Ya-Tedigo. Cuandola
cerveceriaanunciaque despe-
dirdaunempleado, Peter esta
nervioso porque puedaser él.
Para calmarle, lafamiliase vade
cruceroenel Yacht Rock.

CUATRO.2245H
Dramainspiradoenlalucha
del heroico cuerpo de bombe-
ros Granite Mountain
Hotshots contraunterriblein-
cendio sucedido en Prescott,
Arizona, enjunio de 2013.

‘Iradetitanes’
LASEXTA.22.30H
Diez afos después delos suce-
sos de Furia de titanes, Perseo
lleva unavidatranquilaconsu
hijo Helio. Perolos dioses, debili-
tados por lafaltade fe, pierden
elcontrol sobre los Titanes.

‘Bobby Z’

FDF.22.30H

ATimKearney (Paul Walker),un
exmarine que estaenlacdrcel,
le ofrecenlalibertad sise hace
pasar por Bobby Z,uncapode
ladroga que hamuerto.Peroel
plannosale segunlo previsto.

==

ENTRETENIMIENTO

Generacion.es
LA2.2250H

Presentado por Txabi Franque-
sa,este nuevo programa descu-
brird cémo hacambiadola so-
ciedad,atravésdecincojéve-
nesy cinco personas mayores.

TALENTOS

Got Talent

TELECINCO.22.00H

Santi Millan dejara sin palabras
aljurado con unaespectacular
coreografia. Asiarrancalacuar-
taentregadeaudiciones,conel
primer Pase de Oro por parejas.
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RECETAS
Cocinaabierta

ANTENA3.1315 H

Karlos Arguifiano ofrece cada
dianuevas recetasy trucos
culinariosy abre las puertas a
nuevos tipos de cocina, pero
sinabandonar la tradicional.
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PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1
08.25 Los desayunos.
10.00 La mafana.
12.25 A partir de hoy.
13.25 Hacer de comer.
14.30 Corazon.
15.00 Telediario 1.
1615 El tiempo.
16.25 Mercado central.
17.20 Serviry proteger.
18.20 Acacias 38.
1915 Espanfia directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
22.05 Tvemos.
22.45 Malaka.
23.45 Victimas

del misterio.
01.30 Traicion.
02.45 La noche en 24 h.

LA2
09.30 Aqui hay trabajo.
0955 Laaventura

del saber.
10.55 Documenta2.
1.50 La2Express.
12.05 Cine: El arquero

de Sherwood.
13.45 Documentales.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Documentales.
19.50 La 2 Express.
20.00 El cazador

de cerebros.
20.30 La 2 Noticias.
21.00 La 2 Express.
2110 Documental.
22.00 Sobresalientes.
2250 Generacion.es.
23.45 Documentales.

ANTENA3

08.55 Espejo publico.

1315 Cocina abierta.

13.40 La ruleta.

15.00 Noticias.

15.45 Deportes.

16.00 Cocina abierta.

16.05 El tiempo.

16.30 Amar es para...

17.30 Puente Viejo.

18.45 Ahora caigo.

20.00i{Boom!

21.00 Noticias. Entrevista
a Pedro Sanchez.

21.30 Deportes.

21.40 El tiempo.

21.45 El hormiguero.

22.40 La Voz Kids.

00.15 Mas Voz Kids.

01.00 Lo mejor de la Voz

CUATRO
08.45 El concurso del afio.
09.40Alerta Cobra.
12.35 Eltiempo.
12.40 Mujeres y hombres

y viceversa.
13.50 El concurso del afio.
15.00 Deportes.
15.45 Todo es mentira.
17.35 Cuatro al dia.
19.25 Me quedo contigo.
20.20 El tiempo.
20.25 Deportes.
20.30 GH VIP diario.
21.30 First Dates.
22.45 Cine: Héroes

en el infierno.
01.20 NCIS Los Angeles.
03.30 Puro Cuatro.
04.00 La tienda en casa.

TELECINCO
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Ya es mediodia.
15.00 Informativos
Telecinco.
15.40 Deportes.
15.50 El tiempo.
16.00 Salvame Limon.
17.00 Séalvame Naranja.
20.00 Sélvame Banana.
20.05 Pasapalabra.
2110 Informativos.
21.40 El tiempo.
21.50 Deportes.
22,00 Got Talent.
01.00 Got Talent
Momentazos.
02.00 El horéscopo.

02.05 La tienda en casa.

LA SEXTA

07.30 Previo Aruser@s.
0915 Aruser@s.

1.00 Al rojo vivo.

14.00 laSexta Noticias.
14.55 Jugones.

15.30 laSexta Meteo.
15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.
20.00 laSexta Noticias 2.
20.55 Estacion Sexta.
21.05 laSexta Deportes.
21.30 Elintermedio.

Con Wyoming y Cia.

22.30 El taquillazo: Ira
de titanes.
00.40 Cine: Un plan
perfecto.
0215 Las primeras 48 h.
02.55 Poker Cash.

TV3

06.30 TN Mati.

08.25 Els matins.

.50 Planta baixa.

13.65 Telenoticies
comarques.

14.30 Telenoticies migdia.

15.40 Cuines.

15.55 Com si fos ahir.

16.35 Tot es mou.

2015 Esta passant.

21.00 Telenoticies vespre.

2200 El suplent.

22.45 Al cotxe.

23.50 Més 324.

01.35 Gran Reserva. Xou:
Set de nit.

02.50 Ritmes a l'aula.

03.20 Cava de blues.

04.05 Fusi6 i swing.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Mirabienatualrededor
para conseguir que una persona
téxicanointervengaentuvida.
Sidetectas que te estd llenando
deideas preconcebidas y negati-
vas, aléjate cuantoantesdeella
porque no te traerd nada bueno.

Tauro Vasavivirhoy experien-
cias un poco desconcertantes
porque no entenderas muy bien
lo que estd pasando. Observaras
quealguien cercanoacttiade
manera un poco rara. Espera

y después ponte en marcha.

Géminis No puedes seguir pen-
sando que loque haces noestd
bien porque no sealo que los de-
masesperandeti.Esunerrory
cuantoantestedes cuentade
ello, mejor. Rectificay vive sin
pensar lo que opinen los demas.

Cancer Noserdundiaatareado
y eso te dard unrato de esparci-
miento paraacudiraalgun sitio
que te apetece mucho, quizé una
exposicion oun cine. Te sentirds
liberado de tensiones laborales
y expandirds tus conocimientos.

Leo Nointervengashoyennin-
gunaspecto en lavida de otros ni
destuopinidn sobre unaactitud
que no te gusta demasiado, pero
quealfinyal cabo no va contigo.
Deja que cada cual viva,amey
actlie como quiera.

Virgo Noteatrevesahablarcon
una persona porque sabes que
quiza no has actuado bien. Pero
ese no es el camino para resolver
las diferencias. Aunque te cueste
trabajoy te estrese, hazlo. Cuan-
toantes tomes ladecisién, mejor.

Libra Tedarascuentadeque
hay cierto aspecto del trabajo
que tienes que asumir parano lle-
varte mas disgustos y que debes
enfocarte en élde unamanera
mas positiva. Busca estrategias
que te permitan solventarlo.

Escorpio Sivasdecompras,
te dejaras llevar por los impul-
sosy comprards con mucha
prisa. No te conviene para na-
da, ya que podrias equivocarte
y gastar enlo que no necesi-
tas. Ojo con ese consumismo.

Sagitario Hoy,todoloeconémi-
covaasalir bien.Enlos asuntos
denegociosy trabajo serdsel
quedigalaultima palabray ac-
tuards con seguridad e indepen-
dencia.Serd unajornada muy
productivay estaras satisfecho.

Capricornio Las rutinas de
ejercicioy deporte vanaser
hoy un arma decisiva para lu-
char contrael estrésy las ten-
siones que puedes acumular.
Cuanto més te relajes, con me-
jor dnimo encararas la semana.

Acuario Trasunatemporada
un poco turbulenta, consigues
que todo lo relacionado con la
pareja se estabilice por lo que
tendras un tiempo de descan-
soy tranquilidad. Aprovéchalo
paradisfrutar junto aella.

Piscis No comentes abierta-
mente tu vida privada con per-
sonas a las que conoces pocoy
mucho menos en redes. Com-
parte tus intimidades solo con
quien teamay te ha sido fiel.
No vivas de cara ala galeria.
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Inaki Ortega

El secreto

delafelicidad

ntonio Gala cuenta

que pocas personas

fueron tan podero-

sas, inteligentesy

atractivas como el

califa Abderraman
III. A punto de morir, hacia el
afio 961, dejo escrito lo si-
guiente: «He reinado mds de
cincuenta afios en Cordoba.
Amado por mis subditos, te-
mido por mis enemigos y res-
petado por mis aliados. Ri-
quezas y honores, podery
placeres aguardaron mi lla-
mada para acudir de inme-
diato. No existe terrena ben-
dicién que me haya sido es-
quiva. En esta situacién he
anotado diligentemente los
dias de pura y auténtica feli-
cidad que he disfrutado: su-

Abderraman murio
con 73 aiios, pero solo
contabilizo 14 dias
plenos defelicidad
Con tantos dias

por vivir no se antoja
tan complicado ser

el mas feliz del mundo

man catorce». Abderraman
murié con 73 aflos después
de haber vivido entre lujoy
placeres casi 27.000 dias, pe-
ro unicamente contabilizé 14
dias plenos de felicidad. No
se supo nunca cémo fueron
esos 14 dias elegidos por el
cordobés. No hay rastro de
escrito alguno que los descri-
ba, nileyenda o romance que
haya llegado a nuestros dias
con alguna pistade lo que era
un dia plenamente feliz pa-
ra Abderramaén.

Por eso, ala espera de que
un dia tu me cuentes los tu-
YOS, Yo me atrevo a poner ne-
gro sobre blanco alguno de
mis dias felices por si te ayu-
da. Esa tarde de septiembre
que conoci a mi mujer junto
al mar, aquella mafiana de ju-
lio que la Guardia Civil liberd
a Ortega-Lara de suinhuma-
no secuestroolalluviadeun
domingo de octubre en mi
cara al terminar la maratén
de San Sebastidn.

Igual, leyendo esta colum-
na, te surge la necesidad de

apuntar los dias felices y has-
tatemas que se te olvide algu-
no de esos dias que ya han
pasadoy esoteimpidallegar
alos deseados 14 del califa.

No te preocupes, tienes
tiempo por delante. Mucho
tiempo. Sila edad media de
un espafiol es 44 aflos y vi-
viremos —conforme a los da-
tos de esperanza de vida-
hastalos 83 afios, nos quedan
por delante, de media, mas
de 14.000 dias de vida.
14.000 dias y sus noches pa-
ralograr esos ansiados 14 di-
as plenos de felicidad.

Con tantos dias por vivir no
se antoja tan complicado ser
el més feliz del mundo. No
parece tan dificil que algin
dia de esos miles que nos
quedan tu equipo de futbol
gane por fin la Champions o
que el partido al que llevas
tanto afios votando pero
nunca gobierna pueda hacer-
lo finalmente. Incluso que
ese chico que nunca te hace
caso cambie de opinidn, que
te toque laloteria de Navi-
dad, que puedas vivir de un
trabajo parael cual estudias-
te, que tus padres acaben es-
tando orgullosos de ti, que te
duermas al aire libre miran-
do las estrellas, que se te sal-
ten las lagrimas al ver crecer
sanos a tus hijos, que llegue
undiaderisas interminables
con tus amigos o que una ma-
flana al levantarte alguien te
diga ‘te quiero’. @

Ifiaki Ortega es Director
de Deusto Business School
yprofesordela UNIR
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Quenote
vuelvan
del reves

Por Soledad Murillo
Profesora de la Universidad
de Salamanca

uantas veces tenemos
la seguridad de que
nos estan engafiando,
yaunasinonosatreve-
mos a decir nada? Pensamos,
para qué. O bien, evitamos me-
ternosen el lio de dar explicacio-
nes. Perolas falsasideas son co-
mo las bacterias, sobreviven si
no les ponemos remedio. Por
ejemplo, una falsa idea se basa
en pensar que los hombres ex-
tranjeros representan un nume-
romayor que los espafiolesen el
asesinato de mujeres. Peronoes
cierto, la violencia machista la
ejercen, en su gran mayoria,
hombres esparfioles en nuestro
pais. Los datos siempre ganan
la partida, y cuando alguien se
vuelve cabezota, nos sirven pa-
racallarleslaboca. Incluso, dis-
ponemos de ellos de forma tan
facil como por Twitter @del-
gobvg (Delegacién de Gobierno
paralaViolencia de Género).
Pero hay mentiras envueltas
en papel de celofan, y como no
les quitemos el envoltorio segui-
ran vivas, como las serpientes.
Voy aponer un ejemplo, seguro
quees facil de reconocer, cuan-
dosedice que todaslas mujeres
son vulnerables, como si fué-
ramos de porcelana cuando,
precisamente, es todolo contra-
rio: las mujeres «solucionan» los
problemas de todos. Muchas
mujeres de otros paises trabajan
el doble que sus maridos, por-
que se ocupan tanto de la casa
como de los trabajos, que a sal-
todemata, nolesquedamasre-
medio que aceptar. Y, por sifue-
ra poco, envian dinero a su fa-
milia de origen. Y el resto de
las mujeres también se dedican
acuidar de criaturas, de ancia-
nos, incluso aunque sean de la
familia de su marido. ;Alguien
se le ocurre pensar que son dé-
biles? Son auténticas heroinas.
Pero no siempre se las ve, por-
quelas primeras que restanim-
portancia a su trabajo son las
propias mujeres. Estaria bien
que seamos las primeras en po-
nernos medallas. ®
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Por Asier

SUELAMERICY
GETAT AGAIY

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Una bisagra, una muleta

Unabisagra: dos placas unidas por un eje. Unadelas pla-
cas se une a la construccion y la otra a la puerta o ven-
tana. Un partido bisagra gira para permitir la entrada
deladerechaodelaizquierda. Una muleta es un bas-
tén especial para las personas con dificultades mo-
trices. Una muleta en politica es la formacion que co-
opera con el partido que necesita ayuda. ;Por qué Ri-
vera no quiso que su formacidn hiciera de bisagra
permitiendo el gobierno del PSOE? ;Por qué Iglesias no
ha querido que su partido haga de muleta, cooperando
con el partido socialista? Porque los dos politicos tie-
nen expectativas mas elevadas. Porque los dos partidos
aspiraban y quizas aspiran a acabar con el bipartidis-
mo. Incluso, puede que también aspiraran a sustituir, a
desplazar. El primero, a sustituir al PP. Y el segundo... a
sustituir al PSOE. Martin Martinez Martinez, Barcelona

m Escribenos a lectores@20minutos.es

Las cartas no deberan superar los 800 caracteres (espacios incluidos).
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

y ENTWITER

Me ha dicho mi hijo que su
generaciéon no necesitaala
miaparanada. Leacabode
quitar el moévil y le he cor-
tado internet. @Fuensan-
talLM

Yo: este fin de semana voy a
salir y arelacionarme mds
con mis amigos. Netflix: No.
@lamarujarubia

Soy de clase media harta.
@AnaSasSol

No es no en cualquier cir-
cunstancia y no negarte ex-
plicitamente tampoco signi-
fica que no te niegues. No
queremos Youtube Pre-
mium, hombre. @norcoreano
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MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Hay espacios
de tu hogar...

que solo deberian
estar reservados para
su creatividad.

“ ersonalizado, in situ y sin compromiso
MURTDTEC =2 p ) Y p

Empresa lider del sector

bora con I:.Net  con certificacion
CHEY i NS 9003011 30

Delegaciones Murprotec en: Espafia / Portugal / Francia /

Bélgica / Holanda / Luxemburgo / Italia Www. m u rp rOtec - es

® 100% RECICLADO
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kids

Ulleres amb
vidres graduats

antireflectants

Asseguranca gratuita per
canvi de graduacio

per a nens menors de

12 anys. Pregunta’ns!

39¢
NN

15,90¢

Diaria Plus 30 u.

També a
opticauniversitaria.com

Prova de
lents de contacte gratuita




Mercabarna
Zona administrativa, local 14 T. 93 336 46 10

| si vens amb cotxe i compres qualsevol dels nostres productes,
nosaltres et paguem el peatge.

Ara,
obrim al
migdia

Horari
De dilluns a divendres, de 9 a18 h
Dissabte, de 9.30 a13.30

10%

addicional’en tot
per als treballadors
de Mercabarna

*No acumulable a altres promocions ni a ulleres de proteccié. Tampoc a Ray-Ban ni a Oakley solar, marques sobre les que ja s'ofereixen els preus més competitius.

El Prat de Llobregat »

Av. Verge de Montserrat, 127 (cantonada Coronel Sanfeliu)
T. 93 793 69 05

Horari
De dilluns a divendres, de 9.30a13.30 hide17a 20.30 h
Dissabte, de10a14 hide17a20.30 h

Centre optic amb servei d'audiologia -)))



