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El Gobierno estudia la propuesta de 
subir ya el SMI hasta los 1.000 euros
COMPROMISO El PSOE garantizó llegar a 1.200 euros en 2023. Podemos confía en que sea antes 
DESDE ENERO Lo piden los sindicatos y Trabajo  analiza «varios escenarios». Será por decreto
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El Parlamento Europeo declaró ayer la «emergencia climática» en la Unión Europea, que se convierte en el 
primer continente en hacerlo, a unos días del inicio de la cumbre del clima de Madrid (COP25). PÁGINA 10 

El PSOE asume 
con ERC que hay 
un «conflicto 
político» y seguirá 
la negociación
La reunión de trabajo de los equipos negociadores de 
ambos partidos no sirvió ayer para desencallar la in-
vestidura de Sánchez, pero sí como punto de parti-
da para seguir negociando. Los de Rufián insistie-
ron en que se mantienen en el ‘no’, pero ambas forma-
ciones ven «puntos de encuentro». El martes seguirán 
negociando en el Congreso. PÁGINA 8

El 60% de los 
juguetes que  
retira Consum 
en Catalunya 
son asiáticos

El sospechoso de  
la desaparición de 
Marta Calvo puede 
haber huido

Llega el ‘Black 
Friday’: consejos 
para ahorrar  
de verdad
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FOGONAZOS 
RAÚL R. VEGA
¿Y tú de quién eres? 24 horas después de 
la rajada de Luis Enrique, Robert Moreno 
completó el careo con su versión reducida de 
la historia, pues si explota se queda sin 
finiquito y el dinero compra silencios. Ahora 
llega el momento de la tertulia, que no hay 
cosa que nos guste más: «Yo soy de Lucho, 
pues yo creo a Robert, pues yo... una de 
bravas». Solo queda desear que el circo de las 
últimas semanas vuelva a la pista central, la 
verde. Callen de una vez y a entrenar. ●

Colau llama a 
«alquilar» coches a 
los que no puedan 
comprar uno no 
contaminante

PÁGINA 2

SERÁN LOS ÚNICOS permitidos  
en la Zona de Bajas Emisiones  
a partir del próximo 1 de enero 
«ES MÁS ECONÓMICO», dijo ayer  
el regidor Eloi Badia

EUROPA, EN 
EN EMERGENCIA 

CLIMÁTICA

TAMARA: «SÉ 
QUE HE ROTO 
MUCHOS 
PREJUICIOS»
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EL PESEBRE QUE ALGUNOS 
CONSIDERAN «UN TRASTERO»
La polémica está 
servida con el pe-
sebre situado en 
la plaza Sant Jau-
me. Ayer,muchos 
ciudadanos que 
miraron entre las 
vallas criticaron a 
la alcaldesa Co-
lau por «el mal 
gusto». PAGINA 2

 #polémica

El Espanyol sella su clasificación como líder
Un tanto agónico de Darder en el minuto 96 le dio al Espanyol el empate ante el Ferencvaros 
(2-2) en Budapest. Un resultado que lo sitúa de forma matemática como primero de grupo.  
PÁGINA 14
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CARLA MERCADER 
cmercader@20minutos.es / @20mBarcelona 

El gobierno municipal de 
Ada Colau en Barcelona re-
comendó ayer a las personas 
que no puedan hacer frente 
económicamente a la com-
pra de coches no contami-
nantes –los únicos que es-
tarán permitidos en la ciu-
dad cuando el 1 de enero se 
ponga en marcha la Zona de 
Bajas Emisiones (ZBE)–, a 
«alquilar» uno cuando lo ne-
cesiten. «Es más económi-
co», apuntó el regidor de 
Emergència Climàtica i 
Transició Ecològica, Eloi Ba-
dia, que defendió un «cam-
bio de mentalidad». «Tene-
mos que hacer todos un es-
fuerzo», dijo. 

Badia hizo este llamamien-
to durante la presentación de 
la campaña de información 
sobre la ZBE, que se ha pues-
to en marcha esta semana pa-
ra explicar a los ciudadanos 
que con el cambio de año, los 
vehículos que no tengan la 
posibilidad de obtener la eti-

queta ambiental de la Direc-
ción General de Tráfico 
(DGT) porque son de gasoli-
na anteriores al año 2000 o 
diésel anteriores a 2005, no 
podrán circular por esta zo-
na, comprendida entre las 
rondas.  

Sin embargo, anunció el 
concejal, si la DGT permite 
que los coches sin derecho a 
este distintivo lo puedan con-
seguir con la instalación de 
un filtro de partículas homo-
logado, algo que está estu-
diando, el Ajuntament no ve-
tará su circulación. 

La campaña informativa so-
bre la ZBE cuenta con 46 in-
formadores que estarán des-
plegados en 46 puntos de 
Barcelona con gran rotación 
de vehículos, como por ejem-
plo, entradas a aparcamien-
tos, zonas comerciales, gaso-
lineras o mercados, hasta el 5 
de diciembre. Desde enton-
ces y hasta el día 10 solo se les 
podrá encontrar en las ferias 
navideñas de Santa Llúcia y 
la Sagrada Familia y entre el 

8 y el 23 de enero volverán a 
esos 46 puntos. 

Estarán en la calle en turnos 
de mañana y tarde durante 
un total de 8.000 horas y no 
solo informarán acerca del 

funcionamiento de la ZBE. 
También concienciarán a la 
ciudadanía sobre la necesi-
dad de ponerla en marcha 
por una cuestión de «salud» 
–anualmente mueren 350 

BARCELONA

de Twitter. «Mira, @AdaColau, 
si no quieres montar el belén no 
lo montes, pero no llenes la pla-
za de trastos, por favor, que esto 
da bastante vergüencita», escri-
bió Sonia Sierra. Por su parte, 

Héctor Company dijo que «al-
guien se está mudando y ha de-
jado sus muebles viejos para 
que se los lleve el Ayuntamien-
to», mientras que Esteve Rodrí-
guez apuntó: «Ya tenemos el pe-

sebre de este año en Barcelo-
na, un conjunto de muebles vie-
jos formando un estructura se-
miótico-posmoderna... ¡Qué 
contento estoy! ¡No falta ni el ár-
bol de Navidad!». 

La fiesta de encendido de lu-
ces a cargo de Dagoll Dagom 
empezó a las 17.45 horas en la 
plaza Can Fabra, donde la com-
pañía teatral ofreció un peque-
ño musical titulado De les tris-
tors en farem llum.  

Explicaba un cuento sobre 
un pueblo que se queda a oscu-
ras, lo que tiene como conse-
cuencia que mucha gente se 
pelee. Una niña decide bus-
car una solución y aunque un 
personaje maligno, el Miedo, 
quiere destruir sus ilusiones, 
consigue encontrarla. Logra 
que protagonistas de cuentos 
infantiles como por ejemplo 
Caperucita Roja o Cenicienta 
lleguen al pueblo y deshagan el 
maleficio, con lo que la luz 
vuelve. ● A. MARTÍ / C. M. / I. S.

Ayer, día en que un espectácu-
lo de Dagoll Dagom en Sant 
Andreu sirvió para inaugurar 
las luces navideñas en Barce-
lona, fue también una jornada 
de polémica alrededor de otro 
elemento tradicional de la Na-
vidad en la capital catalana: 
el belén municipal de la plaza 
Sant Jaume.  

Como es habitual, el adje-
tivo tradicional no se le pue-
de aplicar a este pesebre, que 
aunque abrirá al público hoy, 
ayer ya se podía ver entre va-
llas de protección. Este año 
es obra de la escenógrafa Pau-
la Bosch y recrea las cajas que 
se recuperan en los hogares 
por Navidad, llenas de ador-

nos, figuras de belén, copas y 
vajillas. En la parte posterior 
de las cajas, se puede ver una 
ciudad iluminada. 

Aunque ayer hubo ciudada-
nos que pasaron por delante 
que lo aprobaron, como Ana 
Amat, que explicó a 20minu-
tos que le recordó a su «infan-
cia» y a la Navidad con su fa-
milia, abundaron las críticas. 
Joan Esteban dijo que prefiere 
un belén más tradicional y que 
el de Sant Jaume parece un tras-
tero llena de cajas, y también 
se pudieron oír comentarios 
de paseantes como, por ejem-
plo, «la Colau está fatal». 

En la misma línea se pronun-
ciaron los internautas a través 

Las luces de Navidad se 
encienden con polémica 
por el belén municipal 

La plaza Universidad estrena luces de Navidad, ya sin rastro de la acampada. I. S. 

Dos informadores atienden a una joven. AJUNTAMENT DE BARCELONA 

SE ABRE a que los vehículos sin etiqueta de la DGT puedan circular en 2020 con un filtro 
EL AJUNTAMENT despliega 46 informadores sobre la Zona de Bajas Emisiones  

Colau llama a alquilar a los 
que no puedan comprar 
coches no contaminantes 

personas en Barcelona pre-
maturamente por la conta-
minación– y le señalarán al-
ternativas de transporte. 
Además, repartirán folletos 
que también estarán en las 
Oficines d’Atenció Ciutadana 
(OAC), en equipamientos 
municipales y en los autobu-
ses de Transports Metropoli-
tans de Barcelona (TMB), en-
tre otros puntos. 

Están programadas, asimis-
mo, hasta el 19 de diciembre, 
sesiones informativas en los 
10 distritos de la ciudad, que 
tendrán lugar en bibliotecas, 
centros cívicos y culturales 
y sedes de distrito.  
LAS SANCIONES, EN ABRIL 
Aunque la ZBE se pondrá en 
marcha el 1 de enero, las in-
fracciones, que supondrán 
multas de entre 200 y 1.800 
euros, empezarán a sancio-
narse en abril, con el objeti-
vo de que los conductores 
tengan tiempo para adaptar-
se a la nueva normativa. 
Hasta entonces, quienes se 
salten el veto recibirán solo 
avisos. 

La prohibición para los 
vehículos más contaminan-
tes de circular por esta zona, 
un área de 95 kilómetros 
cuadrados comprendida en-
tre las rondas que incluye la 
capital catalana y otros cua-
tro municipios metropoli-
tanos –Sant Adrià del Besòs, 
Cornellà de Llobregat, L’Hos-
pitalet de Llobregat y Esplu-
gues de Llobregat– y cuya 
superficie es 20 veces la de 
Madrid Central, estará vi-
gente de lunes a viernes en-
tre las 7 y las 20 horas y se vi-
gilará que se respete a través 
de 70 cámaras instaladas en 
40 puntos.  

Los conductores afecta-
dos, sin embargo, dispon-
drán de 10 días al año en los 
que se les permitirá saltarse 
el veto sin justificar los mo-
tivos, pero deberán avisar 
con 24 horas de antelación a 
través de la web del Área 
Metropolitana de Barcelona 
(AMB). Si por una urgencia, 
no lo hacen, se les multará, 
pero posteriormente podrán 
solicitar que se les retire la 
sanción. 

El AMB y los ayuntamientos 
donde se aplicará la medida 
esperan que inicialmente la 
prohibición consiga que 

50.000 vehículos al día (el 
23%) dejen de moverse por 
la ZBE y que en cuatro años la 
reducción sea de 125.000. 
Además, trabajan con la pre-
visión de que un 20% de los 
conductores afectados se pa-
sen al transporte público y de 
que este gane así 140.000 pa-
sajes diarios. ●    

EN CIFRAS 

8.000 
horas son las que trabajará en 
la calle el conjunto de informa-
dores que se han desplegado 

50.000 
vehículos al día dejarán de cir-
cular por Barcelona cuando se 
ponga en marcha la ZBE 

●7 
20M.ES/CATALUNYA 
Más información sobre la Navidad en 
Barcelona y otras noticias de la 
ciudad en 20minutos.es 
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BARCELONA
detecten riscos en joguines i 
aparells elèctrics per a infants 
per presència de peces peti-
tes en productes dirigits a me-
nors de 36 mesos, disfresses 
amb llaços o cordes al coll que 
poden provocar l’escanya-
ment, perruques fetes amb 
materials combustibles, jogui-
nes amb parts tallants, amb pi-
les a l’abast dels petits o amb 
imants que poden causar per-
foracions intestinals en cas 
d’ingesta accidental.  
MÉS DIFICULTATS PER SANCIONAR 
WEBS DE FORA DE LA UE 
Quant a l’origen dels produc-
tes retirats del mercat per les 
deficiències i riscos que pre-
senten, el 60% provenen de 
països asiàtics, un fet que di-
ficulta les reclamacions. La di-
rectora de l’Agència Catalana 
de Consum, Beth Abad, insis-
tia ahir en què adquirir pro-
ductes fabricats fora de la Unió 
Europea implica  una menor 
seguretat normativa de cara 
a incidències, doncs el produc-
te es troba fora dels marges del 
codi de consum català, del 
2010, i de les normatives que 
dicta la Unió Europea. L’admi-
nistració pot actuar d’igual 
manera davant de pàgines 
web que venen joguines sense 
garanties: «El control és el ma-
teix que a una botiga física», va 
puntualitzar Abad. 

Fruit d’aquesta activitat ins-
pectora, des de principis 
d’aquest any s’han retirat del 
mercat 41.342 joguines per  in-
compliment de l’etiquetatge i 
dels requisits de seguretat. 
L’any 2018, l’Agència Catalana 
de Consum (ACC) va treure de 
la circulació comercial 10.927 
joguines i 14.347 productes 
elèctrics i lluminàries per les 
mateixes infraccions.  

En quant es té coneixement 
oficial del risc que pot compor-
tar un producte, es decideix 
des d’una prohibició temporal 

de la seva comercialització a 
una immobilització cautelar, 
una retirada del producte o un 
comís i destrucció.  

Com a consells de compra, 
Abad va recomanar optar per 
productes locals i europeus 
provinents d’empreses fiables 
i escollir joguines fetes de fus-
ta abans de les confeccionades 
en materials com el plàstic.   
ANUNCIS I PRODUCTES LLIURES 
D’ESTEREOTIPS DE GÈNERE 
Les dues entitats públiques , 
l’ACC i l’ICD, signaran el mes 
que ve un conveni amb el 
Col·legi de Publicitaris en 
matèria de publicitat i pers-
pectiva de gènere.  

El darrer informe del Consell 
Audiovisual (CAC) indica que 
els estereotips femenins, lluny 
de rebaixar-se, augmenten en 
els anuncis fins a un 88,8% del 
total i limiten el desenvolu-
pament futur de les nenes.  
Així, en els jocs de taula, en el 
70% dels casos guanyen els 
nens i només en un 30% les 
nenes, en els d’habilitat, els 
nois vencen en un 75% dels 
spots emesos a casa nostra.  La 
presència compartida tant de 
nens com de nenes als anun-
cis es registra en quatre de ca-
da 10, el 44,4%. ● 

El 60% de les 
joguines que 
retira Consum 
són d’Àsia 
Enguany s’han comissat 41.342 articles 
perillosos. El 88,8% dels estereotips que 
apareixen als anuncis són femenins

PURI CARO 
zona 20barcelona@20minutos.es/@20mBarcelona 
De cara a les compres nada-
lenques, l’adquisició de jo-
guines és un dels apartats 
que major pressupost dema-
na a les famílies i on les auto-
ritats més incideixen per tal 
de portar a terme una com-
pra responsable d’aquests 
productes que faran servir 
els nens, sobretot quant a la 
seva seguretat i fiabilitat i al 
seu potencial educatiu en-
vers el sexisme. 

Transmetre valors igualitaris 
entre nois i noies, defugir de 
jocs i joguines que puguin 

crear addició entre els usua-
ris menors d’edat i escollir re-
gals que no incitin a la violèn-
cia són alguns dels missatges 
que volen transmetre conjun-
tament l’Agència Catalana de 
Consum (ACC) i l’Institut Ca-
talà de les Dones (ICD) amb 
una campanya de foment de  
la compra segura responsa-
ble de joguines, Reflexiona so-
bre  #elpaperdelregal, que es-
tarà activa fins al pròxim 15 
de desembre, i que van presen-
tar ahir a la botiga Abacus de la 
rambla del Poblenou. 

Les campanyes d’inspecció 
però, es fan durant tot l’any, i 

La importància 
de l’etiquetat 
●●●  L’etiquetatge de les jo-
guines és un aspecte cabdal 
a  tenir en consideració 
abans d’adquirir una jogui-
na doncs «és el dret que te-
nim tots els consumidors a 
estar informats», així com  
fixar-se en si la joguina té el 
segell CE, que indica que el 
producte compleix la nor-
mativa europea de segure-
tat, ha explicat la directora 
de l’Agència Catalana de 
Consum (ACC), Beth Abad. 

Joguines d’origen asiàtic retirades del mercat. ARXIU

Desmunten les torres de mitja tensió a Sant Adrià  
Endesa ha començat a desballestar les tres línies elèctriques que 
travessen el darrer tram del riu Besòs, al seu pas per Sant Adrià 
del Besòs. Era una demanda històrica del municipi i dels veïns i su-
posa una inversió de 248.000 euros per part de la companyia. Es 
desmunten sis torres metàl·liques i 450 metres de cablejat.  FOTO: ACN

20’’ 
Els veïns rebutgen 
l’escalinata de la 
Sagrada Familia 
L’Associació de Veïns de l’en-
torn de la Sagrada Família re-
clama més espais verds i equi-
paments per al barri i rebutja 
l’escalinata. Amb l’objectiu 
d’obligar al debat, els veïns 
van proposar ahir modificar 
els plans pels habitatges da-
vant del temple, el solar on 
hi ha els antics magatzems de 
la companyia d’aigües així 
com un tram de la Diagonal.  

24 detinguts en una 
operació contra 
carteristes al metro 
Un nou macrooperatiu de 
Mossos, Guàrdia Urbana i Po-
licia Nacional contra els carte-
ristes al metro de Barcelona va 
acabar la nit de dimecres amb 
la detenció de 24 persones, la 
majoria de les quals van ser 
arrestades per la Policia per in-
fracció de la llei d’estrangeria. 

Una nova fórmula per 
fer habitatge de lloguer 
L’Ajuntament de Barcelona ha 
arribat a un acord amb una em-
presa privada per construir pi-
sos de lloguer assequible. 
D’aquesta manera, el Consis-
tori cedeix el sòl però en man-
té la titularitat, i l’empresa cons-
trueix 47 habitatges de lloguer.

«Si poguessis parar el temps i 
pensar en l’ús que li dónes al 
telèfon t’adonaràs de l’indis-
pensable que és. Però més in-
dispensable és no usar-ho sem-
pre, i menys quan es condueix», 
són les paraules que va dedi-
car ahir el conseller d’Interior 
català, Miquel Buch, acom-
panyat del director del Servei 
Català de Trànsit, Juli Gendrau, 
durant la presentació de la no-
va campanya de conscienciació 
viària que porta per lema Quan 
condueixis, aparca el mòbil.  

El conseller va explicar que la 
campanya té com a objectiu re-
duir el nombre d’accidents i de 
víctimes mortals i ferits greus a 
conseqüència de l’ús dels 
telèfons mòbils en la conduc-
ció. Per a això han creat tres 
anuncis que s’emetrà en la te-
levisió i al cinema. Aquest 2019, 
un 24,1% dels accidents viaris a 
Catalunya amb víctimes han 
estat provocats per distrac-
cions, o bé pel mòbil o el GPS. 
Un percentatge que s’ha incre-
mentat dos punts respecte al 
2018. «Un de cada quatre acci-
dents amb víctimes en 2019 
han estat culpa de distraccions 
al volant», va remarcar el con-
seller. ● SANDRA MUNTANÉ 

1 de cada 4 
accidents de 
trànsit amb 
víctimes és per 
distraccions

El Síndic de Greuges, Rafel 
Ribó, i el president de la Cam-
bra de Comerç, Joan Cana-
dell, van fer ahir el trajecte en 
la línia R3 de Rodalies entre 
Barcelona i Vic per reivindi-
car que aquest tram de la xar-
xa de Renfe sigui «una priori-
tat» dins de les inversions de 
l’executiu estatal.  

Canadell va criticar que la 
R3 encara circuli en via única 
entre les estacions de Mont-
cada Bifurcació i Puigcerdà al 
seu pas per Vic i ho va titllar 
«d’inadmissible». En càlculs 
de l’organisme cameral, l’R3 
rep uns 27.420 viatgers diaris, 

un 72% menys que els usuaris 
de les línies R1, R2 o R4. Amb 
la doble via, ha suggerit Cana-
dell, la xifra actual de l’R3 es 
podria «triplicar i inclús mul-
tiplicar per quatre».  

La manca d’inversions afec-
ta directament al potencial 
econòmic de les comarques 
per les quals passa aquesta lí-
nia, com són Osona, el Ripo-
llès, la Cerdanya i la Garrotxa.  

Per això, la Cambra ha 
adreçat una queixa formal al 
Síndic en la que demana «in-
tervenir davant la vulnera-
ció dels drets dels ciutadans, 
ja que el transport per ferroca-

rril és un servei essencial 
bàsic, d’interès general i im-
prescindible per a la vida quo-
tidiana de les persones». Ca-
nadell, per la seva part, va afe-
gir que «per les empreses és 
important tenir un servei pú-

blic que sigui fiable i eficaç», 
en referència a l’activitat 
econòmica que es vulgui ins-
tal·lar en aquests territoris.  

El Ministeri de Foment con-
templa el desdoblament de 
l’R3 des de l’any 2001 i el va in-
cloure en el pla d’infraestruc-
tures ferroviàries de Barce-
lona per al període 2008-2015, 
però sense arribar a executar-
lo. El compromís del govern 
espanyol d’invertir fins a 306 
milions d’euros entre els anys 
2014 i 2016 per tal de millo-
rar el servei de Rodalies a Ca-
talunya només s’ha materia-
litzat en un 12%, va recordar 
ahir Canadell. Ribó es va com-
prometre a traslladar la peti-
ció de la Cambra a les admi-
nistracions a l’espera «que es 
prenguin seriosament»  la 
qüestió. ● R. B. 

El Síndic, alcaldes i la Cambra  
exigeixen invertir en l’R3 de Renfe

«Fa molts anys que 
milions d’usuaris han 
patit un atemptat contra 
el seu dret a la mobilitat» 

RAFAEL RIBÓ 
Síndic de Greuges
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20’’ 
El Constitucional 
rechaza amparar  
a Junqueras 
El Tribunal Constitucional re-
chazó ayer el recurso de am-
paro que presentó el exvice-
presidente de la Generalitat 
Oriol Junqueras contra su si-
tuación de prisión preventiva, 
en un pleno en el que por pri-
mera vez se rompió la unani-
midad entre los magistrados 
en asuntos relacionados con 
la causa del procés.  

Carles Puigdemont, 
ofendido con el 
Tribunal de Cuentas 
 El expresidente de la Genera-
litat Carles Puigdemont ha 
acusado al Tribunal de Cuen-
tas de hacer «política hasta en 
los sobres que envía» después 
de que en enero le trataran co-
mo «Muy Honorable Señor» y 
ahora como «Don» en la no-
tificación en el que le citan el 
28 de enero de 2020 por los 
gastos del 1-O.  

El Gobierno avisa 
sobre la alerta 
terrorista en el Sáhara 
La vicepresidenta del Gobier-
no  en funciones, Carmen Cal-
vo, advirtió ayer de una «ame-
naza» de atentados terroristas 
contra españoles en el Sáhara, 
que está «contrastada» y, por 
ello, lanzó la correspondiente 
advertencia para quienes pre-
vean viajar a la zona.

M. C. es una limpiadora que en 
ocho años tuvo 242 contratos 
de interinidad por sustitución 
en el hospital público Clínic de 
Barcelona. A este historial la-
boral se puso fin por comuni-
cación de la empresa el 8 de 
mayo de 2015. Durante esos  
años, desde 2007 a 2015, esta 
fue llamada para cubrir vaca-
ciones, descansos y permisos 
de otros empleados.  

Tras cuatro años en los juzga-
dos, la sentencia dictada por el 
Supremo declara improceden-
te el despido y condena al Clí-
nic a readmitirla o indemni-
zarla con 11.088 euros. 

El letrado de la empleada , 
Josep María Gasch, explica a 
20minutos que este caso «es 
algo habitual, y lo que no es ha-
bitual es que acabe pronun-
ciándose el Supremo». 

«Este caso pone sobre la me-
sa que el Alto Tribunal se 
muestra estricto con que no se 
pueden hacer contratos a frau-
de de ley ». ● K. BOUSMAHA

El calvario de 
una limpiadora 
de un hospital: 
242 contratos 
en ocho años

Trabajo prepara la subida del SMI en 
enero y los sindicatos piden 1.000 €

CLARA PINAR 
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar 

Casi un mes antes del cambio 
de año, el Gobierno ya ha empe-
zado a trabajar en la subida del 
salario mínimo interprofesio-
nal para 2020, que pretende 
aprobar aunque esté en funcio-
nes y aunque no obtenga el res-
paldo de sindicatos o patronal. 
En ese caso, el plan es aprobar 
la subida por real decreto ley, tal 
y como ya hizo el Ejecutivo de 
Pedro Sánchez el año pasado. 

De momento, la ministra de 
Trabajo, Magdalena Valerio, tie-
ne ya sobre la mesa distintos es-
cenarios relativos a la subida. 
Según explican en su departa-
mento, la subida del salario mí-
nimo no tiene carácter retroac-
tivo, de manera que si el com-
promiso socialista es que 
experimente un nuevo incre-
mento a partir del 1 de enero de 
2020, éste tiene que estar acor-
dado antes de esa fecha. Distin-
to es el caso, por ejemplo, de la 
subida del sueldo de los funcio-
narios, que Sánchez también 
prometió en campaña y que co-
municó a la Comisión Europea 
en el plan presupuestario que 
envió a Bruselas en octubre. Sin 
determinar cómo, en ese docu-
mento el Gobierno advertía de 
que el año que viene tendrá que 
acompasar ingresos para hacer 
frente a este gasto extra, como 
por ejemplo también a la subi-
da de pensiones. A diferencia 
del salario mínimo, estas dos 
sí pueden aplicarse con carác-
ter retroactivo, lo que ha lleva-

do a que el Gobierno renuncie 
a subirlos mientras esté en fun-
ciones, según indicó ayer en el 
caso de los sueldos de los fun-
cionarios el ministro de Políti-
ca Territorial, Luis Planas. 

El salario mínimo no  es igual 
y por eso Trabajo ya prepara una 
subida para aprobar en diciem-
bre, aunque de momento evita 
desvelar de cuánto podría ser. 
Lo habitual es que las subidas se 
aprueben en uno de los últimos 
Consejos de Ministros del año 
–en 2018 fue en su sonada reu-
nión de Barcelona, el 21 de di-
ciembre– y Valerio ya está valo-
rando distintas posibilidades. 

La versión final se terminará 
de perfilar en las mesas de tra-
bajo que ya se están convocan-
do dentro del Ministerio. Una 
vez determinado el calado de la 
subida, Valerio intentará con-
tar con el consenso de sindica-
tos y empresarios, entre los que 
existen distintas percepciones. 
Para Trabajo, la luz verde de los 
actores es deseable pero no im-
prescindible, puesto, que si no 
la tiene, aprobará la medida por 
decreto. 

En su primer diciembre en la 
Moncloa, en 2018, Sánchez de-
cretó una subida del 22%, cuan-
do pasó de 735 a 900 euros el 
SMI. Precisamente, esta subida 
récord es la que ha llevado a 
pensar a los empresarios que en 
2020 quizá no debería haber un 
nuevo incremento, una idea 
con la que discrepan totalmen-
te los sindicatos, que exigen que 
el salario mínimo aumente 
otros 100 euros más al mes y 
se sitúe en los 1.000 euros. 

Según aducen en CC OO y 
UGT, este sería el paso previo 
para que Sánchez cumpla su 
compromiso electoral de acom-
pasar el salario mínimo al 60% 
del sueldo medio español, como 
establece la Carta Social Euro-
pea. Esto supondría subirlo a  
unos 1.200 €. Sánchez se com-
prometió a cumplirlo a final de 
legislatura, mientras que Pode-
mos, su previsible socio de go-
bierno, consideraba en cam-
paña electoral que es preciso 
cumplir ese objetivo antes. 

Antes de que Valerio revele su 
propuesta, en UGT insisten en 
que «1.000 euros es el escenario 
más realista», un objetivo con el 
que también coincide CC OO, 
aunque en este sindicato ponen 
en duda que la subida para 
2020 vaya a alcanzar los cua-
tro dígitos, teniendo en cuen-
ta las dificultades que están en-
contrando para que se cumpla 
el acuerdo de convenio colecti-
vo que se alcanzó con las orga-
nizaciones patronales. «Está 
costando mucho». 

No obstante, en UGT afirman 
que ante los malos signos que 
ya está dando la economía es-
pañola, lo mejor que puede ha-
cer el Gobierno es mejorar la ca-
pacidad de compra de los traba-
jadores. «Estamos en una 
situación de recesión, lo impor-
tante es fortalecer el mercado 
interno y eso pasa por tener sa-
larios mejores», indican.  

Los sindicatos desconocen 
qué opciones baraja Valerio, pe-
ro en UGT ya advierten de que 
el único escenario que debe-
ría contemplar la ministra es el 
de ir hacia los 1.000 euros como 
paso previo para llegar a los 
1.200 en los próximos años. 
Que ese objetivo se alcance an-
tes o después depende, a ojos 
de los sindicatos, de cómo que-

de configurado el Gobierno de 
coalición que negocian PSOE y 
Unidas Podemos. El objetivo es 
no desvelar el reparto de car-
teras hasta después de la pre-
vista investidura de Sánchez, 
pero el ministerio de Trabajo es 
precisamente uno de los que 
podrían pasar a manos de Uni-
das Podemos.  

En ese caso, en UGT apuntan 
que el compromiso de situar el 
SMI en los 1.200 euros, en línea 
con en el 60% del sueldo me-

dio, sería más rápido de alcan-
zar. Los cálculos que hace es-
te sindicato son que mientras 
que Sánchez lo ha prometido 
para final de legislatura, en Po-
demos lo consideran un obje-
tivo para cumplir antes. A pe-
sar de ello, los sindicatos quie-
ren una subida ya para el 1 de 
enero y no esperar a lo que pu-
diera hacer un responsable de 
Trabajo eventualmente de Po-
demos en un Gobierno que pu-
diera echar a andar después de 
esa fecha. ●

EN CIFRAS 

El salario mínimo en 
la era Pedro Sánchez 735 

era el salario mínimo en 2018, 
cuando el hoy presidente en 
funciones llegó a Moncloa. 

900 
alcanzó en diciembre tras una 
subida del 22% para 2019 sin 
apoyo de los agentes sociales 

1.000 
es el SMI que exigen los sindi-
catos para 2020, para lo que  
Trabajo ya hace números 

1.200 
euros al mes es la subida del 
SMI que Sánchez prometió 
para final de legislatura

#Empleo

LA MINISTRA de Trabajo baraja varios 
escenarios para subir el 1 de enero el 
salario mínimo, que ahora está en 900€  
AÚN NO HA CONTACTADO con sindicatos y 
patronal pero el Gobierno lo aprobará por 
decreto en diciembre si no hay acuerdo 
CC OO Y UGT exigen una subida de 100 
euros al mes con respecto al actual

La ministra de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social en funciones, Magdalena Valerio. EFE

UGT apuesta 
por dar Trabajo 
a Podemos 
●●●  Trabajo es uno de los 
ministerios que podría co-
rresponder a Unidas Pode-
mos en la coalición que ne-
gocian en secreto Sánchez 
y Pablo Iglesias. UGT –sin-
dicato histórico del PSOE– 
observa esa posibilidad 
con la esperanza de que con 
un ministro o ministra de 
Podemos el SMI de 1.200 
euros podría llegar antes. 
El motivo es que Sánchez lo 
ha prometido para final de 
legislatura e Iglesias lo de-
fiende a más corto plazo.

●7 
20M.ES/EMPLEO 
Consulte más informaciones 
relacionadas con el mercado de 
trabajo en la web de 20minutos.es
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El PSOE se acerca a ERC y ya 
habla de «conflicto político»
DANIEL RÍOS 
daniel.rios@20minutos.es / @Dany_Rios13 

La primera reunión de los 
equipos negociadores de 
PSOE y ERC (sin contar la to-
ma de contacto de hace unos 
días) no sirvió para desencallar 
la investidura de Pedro Sán-
chez, pero sí como punto de 
partida para seguir negocian-
do. Los republicanos siguen en 
el ‘no’ a Sánchez, lo que hoy 
por hoy le impediría seguir 
en la Moncloa. Pero ambas for-
maciones se mostraron de 
acuerdo en dos cosas funda-
mentales para ERC: que el de 
Cataluña es un «conflicto po-
lítico» y que ese conflicto debe 
resolverse en base al «diálogo» 
institucional. Y, además, se 
emplazaron a una nueva reu-
nión: el próximo martes, 3 de 
diciembre, a las 17.00 en el 
Congreso de los Diputados. 

El encuentro de ayer, que 
también tuvo lugar por la tar-
de en la Cámara Baja, no es-
taba destinado a alcanzar ya 
un acuerdo, sino a iniciar la ne-
gociación. Y las más de dos ho-
ras de reunión que mantuvie-
ron los equipos negociadores 
liderados por los portavoces 
parlamentarios, Adriana Las-
tra (PSOE) y Gabriel Rufián 
(ERC), sirvió para que los so-
cialistas completaran el giro 
dialéctico que iniciaron hace 
unos días con respecto a la cri-
sis de Cataluña. Si el PSOE ha-
bló de un problema de convi-
vencia durante la campaña e 
incluso en las líneas maestras 

de su acuerdo con Unidas Po-
demos, el comunicado que hi-
zo público al terminar la reu-
nión asume los postulados de 
ERC al plantear la necesidad 
de «encauzar el conflicto polí-
tico en Cataluña». 

La segunda coincidencia cla-
ve es la referente a cómo so-
lucionar ese conflicto político. 
Desde hace semanas, ERC in-

siste en la necesidad de po-
ner en marcha una mesa de 
negociación entre el Gobierno 
central y el de la Generalitat, y 
en su comunicado los republi-
canos concretaron que esa 
mesa debe ser «sin aprioris-
mos ni temas vetados», «con 
calendario» de funcionamien-
to y, además, con «garantías de 
cumplimiento». El PSOE aún 

no ha aceptado estas condicio-
nes. Pero sí se mostró dispues-
to a «encauzar» la crisis de Ca-
taluña «desde el diálogo y el 
entendimiento institucional». 
Es decir: con una negociación 
entre instituciones. 

El PSOE no aclaró en su co-
municado qué formato está 
dispuesto a aceptar para este 
diálogo institucional, aunque 

#Negociaciones el miércoles la vicepresidenta 
Carmen Calvo dejó caer que la 
mesa de negociación podría 
vehicularse a través de la co-
misión bilateral Gobierno-Ge-
neralitat recogida en el Esta-
tut. ERC, por su parte, no ex-
plicó si este órgano satisface 
sus demandas y se limitó a se-
ñalar, más allá de sus peticio-
nes, que comparte con el 
PSOE que el diálogo debe ser 
«abierto y sincero» e impli-
car «a la sociedad civil». 

En cualquier caso, los repu-
blicanos no han puesto como 
condición ningún plantea-
miento inasumible para los so-
cialistas. En su comunicado 
tras la reunión, ERC no pide ni 
el referéndum de independen-
cia ni el reconocimiento del 
derecho de autodetermina-
ción, dos líneas rojas que el 
PSOE no está dispuesto a tras-
pasar. Su referencia a que no 
haya «temas vetados» en la 
mesa de diálogo supone que 
no renuncia a plantear ambos 
asuntos en esa negociación fu-
tura entre Gobiernos. Pero 
Sánchez ya permitió que el 
Ejecutivo catalán los pusiera 
sobre la mesa –solo para re-
chazarlos terminantemente– 
en la reunión que mantuvo la 
comisión bilateral Gobierno-
Generalitat en 2018. 

Así las cosas, ambas forma-
ciones se mostraron satisfe-
chas de haber encontrado una 
«voluntad compartida de diá-
logo» y de «entendimiento, en 
palabras del PSOE, y «un pun-
to de partida común», según 
señaló ERC, cuyo comunicado 
tras la reunión tuvo un tono 
más serio que el de los socialis-
tas. El PSOE, de hecho, expli-
có que en el encuentro se cons-
tató la «voluntad compartida» 
de «asegurar la estabilidad po-
lítica» más allá de la investidu-
ra, lo cual permite pensar que 
existe la posibilidad de explo-
rar un pacto que trascienda 
la mera elección de Sánchez 

como presidente y afecte a los 
futuros Presupuestos. 

En este sentido, según el co-
municado del PSOE, esa «vo-
luntad compartida de diálo-
go», además de servir para so-
lucionar el conflicto catalán, 
permitiría afrontar «una agen-
da de derechos sociales, la re-
cuperación de derechos civi-
les y laborales cercenados por 
los gobiernos del PP» e inclu-
so «la situación industrial en 
Cataluña y en el conjunto de 
España, en particular el sector 
de la automoción», funda-
mental en la comunidad. 

Tras esta primera toma de 
contacto, la reunión que man-
tendrán el próximo martes las 
delegaciones de ERC y el 
PSOE tras la constitución de 
las Cortes Generales debe ser-
vir para comenzar a concretar 
los acuerdos y limar las dife-
rencias. Por el momento, las 
negociaciones –también las 
que incluyen a Unidas Pode-
mos– se están llevando a cabo 
en un ambiente de absoluto 
secretismo. Pero, en sus decla-
raciones públicas, unos y 
otros se muestran esperan-
zados. Y ayer mismo, Pablo 
Iglesias confió en que «en la 
próxima Nochebuena los es-
pañoles puedan cenar con un 
Gobierno». ●

Los equipos negociadores de PSOE y ERC, al inicio de la reunión. PSOE

3 DE DICIEMBRE  Los dos 
partidos pactan un 
nuevo encuentro 
para el próximo 
martes 

«DIÁLOGO» Coincidencia 
en poner en marcha 
una negociación para 
encauzar la crisis 
territorial 

EL PSOE aparca el 
término «convivencia», 
asume la tesis de ERC  
y explora un pacto más 
allá de la investidura

OPOSICIÓN 

Casado rechaza 
el veto a Vox 

El presidente del PP, Pa-
blo Casado,  censuró ayer 
que su homólogo socia-
lista, Pedro Sánchez, nor-
malice a EH Bildu mien-
tras intenta evitar que 
Vox, al que definió como 
el «partido de las vícti-
mas» frente a los «carce-
leros» abertzale, esté en 
la Mesa del Congreso.

Ayer mismo se volvieron a re-
unir estos expertos, de mane-
ra discreta, para aproximar po-
siciones, dadas las diferencias 
que existen entre ellos sobre 
diversas cuestiones a incluir 
en el texto, entre ellas el polé-
mico derecho a la autodeter-
minación.   

En la iniciativa aprobada la 
Cámara reclamó también que 
se acabe con la «excepciona-
lidad» en la aplicación de la po-
lítica penitenciaria, de mane-
ra que se acerque a cárceles 
vascas a los presos que cum-
plen condena en otros terri-
torios, entre ellos los de ETA, y 
que se ponga en libertad a los 

que padezcan enfermedades 
graves e incurables.  

Concretamente, el Parla-
mento manifiesta que para po-
der asentar una «sincera cultu-
ra del respeto mutuo y lealtad 

institucional» que haga im-
posible incumplir el Estatuto 
y hacer «uso político de esos 
incumplimientos» es impres-
cindible un nuevo modelo de 
relación con el Estado basado 
en la «igualdad, la bilaterali-
dad y el pacto». 

Los socialistas hicieron una 
defensa del Estatuto de Gerni-
ka, pidieron su cumplimien-
to y abogaron por una actua-
lización del autogobierno «que 
garantice el encaje jurídico-le-
gal de la reforma». Desde el 
PNV, Joseba Egibar aseguró 
que cuanto más amplio sea el 
acuerdo sobre el nuevo Estatu-
to en la Cámara «mejor», por-
que la proyección será diferen-
te si es «entre dos, tres o cuatro 
partidos» y respecto al derecho 
a decidir advirtió a EH Bildu de 
que no podrá ejercerse «de for-
ma unilateral». ●

El Parlamento Vasco, con los 
votos de PNV y EH Bildu, abo-
gó ayer por un nuevo modelo 
de relación entre Euskadi y el 
Estado, basado en la «igual-
dad, la bilateralidad y el pacto» 
y que dé cauce al ejercicio del 
«derecho a decidir» de la ciu-
dadanía.  Esta resolución fue 
aprobada por el pleno de la Cá-
mara vasca con los votos ma-
yoritarios del PNV y EH Bildu. 
Tanto el PSE como el PP vota-
ron en contra, mientras que 
Elkarrekin Podemos se abs-
tuvo, aunque una de sus parla-
mentarias, Pili Zabala, se des-
marcó de su grupo y respaldó 
la propuesta de los nacionalis-

tas. El contenido del texto, que 
salió adelante como una en-
mienda a una proposición no 
de ley del PSE-EE, es el mismo 
que otro aprobado el pasado 11 
de abril en el Parlamento con 
la misma postura de los grupos 
en la votación.  

El debate se produjo precisa-
mente cuando faltan pocos dí-
as para que los cinco expertos 
designados por los grupos par-
lamentarios vascos registren 
en la Cámara el próximo lunes 
una propuesta de borrador de 
texto articulado de reforma del 
Estatuto de Gernika con los co-
rrespondientes votos particu-
lares.  

PNV y Bildu apoyan el «derecho a 
decidir» con un voto de Podemos

Vista del Parlamento Vasco durante el debate. EFE

●7 
20M.ES/PAISVASCO 
Todas las noticias e información 
sobre el País Vasco en este enlace o 
en nuestra web 20minutos.es
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EMILIO ORDIZ 
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

La UE ha encendido definiti-
vamente las alarmas. Europa se 
convirtió ayer en el primer con-
tinente que se encuentra bajo 
una «emergencia climática» de 
manera oficial, después de que 
el Parlamento Europeo aproba-
se una resolución que sitúa to-
do el territorio comunitario ba-
jo ese estado de alerta, dados los 
efectos nocivos del cambio cli-
mático. La propuesta fue apro-
bada en la Eurocámara por 429 
votos a favor, 225 en contra y 
19 abstenciones. Los partidos 
conservadores trataron de refe-
rirse al asunto como «urgencia» 
y no como emergencia, algo que 
finalmente se rechazó. Con to-
do, el PP español sí votó a fa-
vor, mientras  el grupo ECR, del 
que forma parte Vox, explicó en 
el debate que el cambio climáti-
co no es más que «un invento» 
por lo que rechazaron de pla-
no la resolución. 

Además de declarar la emer-
gencia climática, la resolución 

insta al nuevo Ejecutivo comu-
nitario presidido por Ursula von 
der Leyen a evaluar «plenamen-
te» el impacto climático y me-
dioambiental de todas las pro-
puestas legislativas y presu-
puestarias pertinentes.  Cabe 
recordar que la propia Comisión 
ya se ha comprometido, inclu-
so antes de tomar posesión –lo 
hará el lunes–, a trabajar para 
que se firme el llamado Pacto 
Verde Europeo. 

Asimismo, la Eurocámara pi-
de a la nueva presidenta que 
su Comisión garantice que sus 
propuestas legislativas estén 
«totalmente en consonancia» 
con el objetivo de mantener el 
calentamiento global por deba-
jo de 1,5 grados y no contribuyan 
a la pérdida de la biodiversidad. 

El Parlamento considera que 
los objetivos actuales de recorte 
de las emisiones en los secto-
res del transporte marítimo y la 
aviación son poco ambiciosos. 
En su opinión, todos los países 
deberían incluir a estos sectores 
en sus planes nacionales de 
contribución (NDC). Los euro-
diputados también plantean 
la inclusión del sector marítimo 
en el sistema europeo de comer-
cio de emisiones. 

Los países de la UE deben al 
menos duplicar sus contribu-
ciones al Fondo contra el cam-
bio climático, señala el Parla-
mento. Los Estados miembros 
son los principales proveedores 

de financiación pública contra 
el cambio climático y el presu-
puesto de la UE debería alinear-
se con sus compromisos inter-
nacionales. Los eurodiputados 
advierten, además, que los com-

promisos anunciados por los 
países desarrollados no alcan-
zan el objetivo de 100.000 millo-
nes  anuales a partir de 2020. 

Por último, hacen un llama-
miento urgente a todos los paí-
ses de la UE para que eliminen 
progresivamente todas las sub-
venciones directas e indirectas 
a los combustibles fósiles para 
el año que viene. 

Esta decisión se toma a po-
cos días de que se celebre en 
Madrid la Cumbre del Clima, en 
la que está previsto que se rea-
firmen las líneas mundiales a 
seguir en la lucha contra el cam-
bio climático. ●

#COP25

EUROPA 
DECLARA LA 
EMERGENCIA  
CLIMÁTICA

20’’ 
Guindos, Albella y 
Linde declararán por la 
disolución del Popular 
El actual vicepresidente del 
BCE, Luis de Guindos; el presi-
dente de la CNMV, Sebastián Al-
bella; su antecesora, Elvira Ro-
dríguez; y el exgobernador del 
Banco de España, Luis María 
Linde, comparecerán como tes-
tigos entre marzo y abril en la 
causa que investiga la disolu-
ción del Banco Popular.  

Condenan a un pastor 
evangélico por violación 
Un tribunal dominicano con-
denó a 20 años de prisión a un 
supuesto pastor haitiano que 
en 2018 abusó sexualmente y 
dejó embarazada a una menor 
de 12 años de su misma nacio-
nalidad en Santo Domingo. 

Cuatro condenados  
por los ERE pueden 
ingresar hoy en prisión 
La Audiencia de Sevilla decidi-
rá hoy si estima la petición de la 
Fiscalía y envía a prisión, por 
riesgo de fuga, a Antonio Fer-
nández, José Antonio Viera, Ja-
vier Guerrero y Juan Márquez, 
condenados por el caso ERE. 

España está a la cola de Euro-
pa en gasto sanitario público, 
pero, en general, sus ciudada-
nos gozan de mejor salud: tie-
nen la esperanza de vida más al-
ta de la UE, menos muertes por 
causas evitables y mayor tasa de 
supervivencia por cáncer, según 
la Comisión Europea. Esto sig-
nifica que el Sistema Nacional 
de Salud español es «muy efi-
ciente», según Cristian Herrera, 
analista de la OCDE, organismo 
que ha colaborado con la CE en 
la elaboración del Informe sobre 
el Estado de Salud en España. 
En la mayoría de los indicado-
res de salud, España se sitúa por 
encima de los países europeos a 
pesar de que destina un 8,9% del 
PIB al gasto sanitario frente al 
9,8% de la media comunitaria, 
con un gasto medio por perso-
na y año de 2.371 euros (la media 
de la UE es de 2.884 euros).   

Las razones que justifican la 
eficiencia a pesar del menor 
gasto son las políticas de pre-
vención sobre los factores de 
riesgo, una atención primaria 
«fuerte» que evita que las per-
sonas lleguen al hospital y las 
iniciativas que reducen las ac-
tuaciones de escaso valor sa-
nitario, como el traspaso de ci-
rugías hospitalarias al ámbito 
ambulatorio. ●  

La salud de los 
españoles lidera 
la UE pese a 
estar a la cola en 
gasto sanitario

EN FOTOS 

32 millones de afectados 
 Aproximadamente 32 millones de personas ya 
se han visto afectadas por el cambio climático 
en España. Entre 2004 y 2016, 446 personas 
murieron por exposición al calor excesivo. 

2 3

Los embalses, bajo mínimos 
El año hidrológico acaba con el agua embalsa-
da a menos del 45%. El verano actual abarca 
prácticamente 5 semanas más que a comien-
zos de los años 80, según la Aemet.
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Greenpeace alerta sobre la desertificación en España 
Casi una cuarta parte de España se puede considerar desierto y el 75% de la Península Ibérica es-
tá en peligro de desertificación. Es uno de los efectos ya visibles del cambio climático en nuestro 
país. Greenpeace alerta sobre este problema a través de la publicación de 25 fotografías.

1

Delegaciones de los 196 países 
de la ONU y medio centenar de 
jefes de Estado y de Gobierno 
asistirán el lunes que viene a la 
inauguración de la Cumbre del 
Clima de Madrid que España or-
ganiza en lugar de Chile, el país 
que la iba a acoger en principio.  

Fuentes de La Moncloa desve-
laron ayer la relación de asisten-
tes a una cita que, si bien no al-
canzará el nivel de afluencia 
de líderes que la Cumbre del Cli-
ma de Nueva York del pasado 

septiembre y en la que España 
se mira, sí reunirá a delegacio-
nes de todo el mundo. Algunas 
tan significativas como la de EE 
UU, cuyo presidente, el republi-
cano Donald Trump, se salió de 
los Acuerdos de París que mar-
carán la pauta de la reunión.  

En lugar de Trump, llegará 
una nutrida representanción de 
demócratas estadounidenses, 
16 congresistas y senadores con 
la presidenta del Congreso, 
Nancy Pelosi, a la cabeza. 

De Europa asistirán una quin-
cena de primeros ministros y los 
presidentes de la instituciones 
de la UE. Desde América La-
tina, presidentes como el argen-
tino, Mauricio Macri, y el ecua-
toriano, Lenin Moreno. El pre-
sidente de la COP25, el chileno 
Sebatián Piñera, no estará en 
Madrid y tampoco el francés, 
Emmanuel Macron, que, como 
otros países europeos, enviará a 
su primer ministro, Edouard 
Philippe. ● C. P.

El Gobierno reúne a 50 líderes en la COP25

Los Verdes piden «más ambición»  
●●●  A pesar de que se aprobara ayer la resolución con-
junta, los Verdes habían presentado su propio docu-
mento, más desarrollada y con reclamos en cifras, como 
el de pedir a la Comisión que proponga una ley climáti-
ca europea con un objetivo vinculante de reducir las 
emisiones de gases de efecto invernadero al menos un 
65 % para el año 2030 respecto a los niveles de 1990. Fi-
nalmente, el grupo ecologista se sumó a la propuesta de 
socialdemócratas, liberales y la izquierda.

Los ministros en funciones Teresa Ribera y Josep Borrell. EFE

La UE aprueba un texto 
que admite la urgencia 
de legislar contra el 
efecto invernadero. Es el 
primer continente bajo 
alerta oficial por el clima

●7 
20M.ES/CAMBIOCLIMATICO 
Todas las noticias e información sobre 
cambio climático en este enlace o en 
nuestra web 20minutos.es
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20’’ 
Se filtran los datos de 1,2 
billones de usuarios 
La compañía de seguridad in-
formática DataViper, informó  
de una filtración de datos ma-
sivas que afecta a 1,2 billones 
de personas (el 16% de la po-
blación mundial). Son contra-
señas de correos electrónicos, 
perfiles de Facebook y de Lin-
kedin, que fueron publicados 
en la Dark Web. 

Un niño de dos años, 
en estado crítico al caer 
desde un tercer piso 
Un niño de dos años se encon-
traba al cierre de esta edición 
(23.00 horas) en estado crí-
tico al caer desde una tercera 
planta a la vía pública en la Ca-
lle Ingeniero Paz Peraza del 
municipio de Arrecife (Lanza-
rote), según informó el Centro 
Coordinador de Emergencias 
y Seguridad (Cecoes). Las di-
ligencias, por el momento, si-
guen abiertas.

Los tres exjugadores del Aran-
dina Fútbol Club acusados de 
una agresión sexual cometida 
contra una menor de 15 años 
hicieron ayer uso de su dere-
cho a la última palabra al final 
del juicio en la Audiencia Pro-
vincial de Burgos para defen-
der su inocencia. Coincidie-
ron en que son inocentes, en 
que este asunto les «ha arrui-
nado la vida» y pidieron «jus-
ticia» después de asegurar que 
la denuncia de la joven –que 
ahora tiene 17 años– es «falsa». 

«Soy inocente y espero que 
se haga justicia», expresó uno 
de los encausados, Raúl Cal-
vo, quien no pudo seguir ha-
blando debido a su estado de 
nerviosismo. Su letrada, Ol-
ga Navarro, quien explicó que 
el joven tuvo que salir de la 
vista oral por su estado de «ex-
citación nerviosa», se mostró 
confiada en que la sentencia 
les sea favorable por todas las 

pruebas que se han visto en el 
juicio y opinó que «la conde-
na que se está pidiendo por 
ser un tema mediático es una 
barbaridad».  

«Estos dos años y los tres 
meses de prisión han sido un 
infierno para nosotros», ma-
nifestó otro de los acusados, 
Carlos Cuadrado, Lucho, 
quien pidió que, igual que se 
solicita justicia para el que es 
culpable, se haga también en 
su caso cuando se es inocen-
te, y por último expresó que 
«la gente debe darse cuenta de 
que esta es una denuncia fal-
sa». Se han pedido 43 años y 
ocho meses de cárcel para ca-
da uno de ellos. ●

«Estos años en prisión 
han sido un infierno»

●7 
20M.ES/ARANDINA 
Todas las noticias e información 
sobre el caso Arandina en este enlace 
o en nuestra web 20minutos.es

R. A. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

Los investigadores ya han 
peinado dos viviendas, un co-
che, un pueblo, un río, pozos, 
simas... pero al cierre de esta 
edición (23.00 h) aún no ha-
bía ni una sola noticia del pa-
radero de Marta Calvo, una jo-
ven de 25 años de la que no se 
sabe nada desde hace más de 
tres semanas. Los expertos 
avanzan rápido, pero bajo la 
máxima discreción. Cual-
quier paso en falso podría 
truncar una investigación 
que, según varias fuentes ofi-
ciales, prevé finalizar más 
pronto que tarde. 

Las pocas novedades de las 
que ayer se tuvo constancia se 
ubican principalmente en un 
pueblo del sur valenciano lla-
mado L’Olleria. Este se ubica 
a unos 30 kilómetros de Ma-
nuel, el municipio donde ha-
bría desaparecido Marta tras 
haber quedado con Jorge, un 
hombre diez años mayor que 
ella de origen colombiano. Es 
el principal sospechoso de es-
tar tras la ausencia de la joven. 
Aún se encuentra en parade-
ro desconocido, y los investi-
gadores no descartan que ha-
ya huido al extranjero. 

La reconstrucción de los he-
chos ayer se enredó un poco 
más. Si en un principio se 
apuntaba a la vivienda de Ma-
nuel como el último sitio don-
de estuvo Marta, ayer los in-
vestigadores abrieron la posi-
bilidad de que antes de 
desaparecer del mapa, esta 
hubiese estado en otra casa en  
L’Olleria. De lo que no tienen 
duda es de que por lo menos 
Jorge sí estuvo en ese inmue-
ble antes de huir. Es más, an-
tes de residir en Manuel, el sos-
pechoso tuvo esta vivienda al-
quilada. 

L’Olleria cuenta con una ven-
taja respecto a Manuel para la 
investigación: tiene más de 
8.000 habitantes, y Manuel, 
poco más de 2.500. Estas cifras 
se traducen en más ojos y, en 
consecuencia, en más testigos. 
A ese aspecto se suma que la 
casa de L’Olleria está en una 
buena zona del pueblo, mien-
tras que la de Manuel se en-
cuentra en una ubicación apar-
tada del núcleo. 

Estas circunstancias han per-
mitido a los vecinos del pueblo 
grande relatar sus observacio-
nes. Aseguran haber visto al 
sospechoso recientemente en 
la casa. Y no solo eso. Según re-

coge Las Provincias, los lugare-
ños dicen que era habitual ver 
a Jorge por allí los fines de se-
mana, en ocasiones en compa-
ñía de mujeres jóvenes. El en-
cuentro que mantuvieron Mar-
ta y Jorge entre los días 6 y 7 de 
este mes en Manuel también es 
objeto de investigación. Las au-
toridades explicaron a este pe-
riódico que están tratando de 
averiguar si la cita se produjo 
de manera voluntaria o si Mar-
ta había acudido para ofrecer 
algún tipo de servicio, algo que 
ya habría hecho en ocasiones 
anteriores. 

Por estos motivos, los agen-
tes entraron ayer con monos 
blancos a la vivienda de L’Olle-
ria en busca de nuevas pistas. 
Estuvieron allí unas cuantas 
horas, y cuando finalizaron la 
inspección salieron por la 

puerta del garaje cargando va-
rias mochilas y bolsas con 
pruebas que tendrán que ser 
analizadas en el laboratorio pa-
ra averiguar si alguna de ellas 

Los investigadores no descartan que  
el sospechoso haya huido al extranjero;  
ya estuvo encarcelado en Italia por drogas

Registran una segunda casa 
por la desaparición de Marta

alberga restos biológicos de 
Marta. 

Paralelamente continuaba la 
inspección en el inmueble de 
Manuel, que Jorge habría lim-
piado a conciencia con lejía an-
tes de ocultarse. Según el mis-
mo medio valenciano, el re-
gistro que llevaron a cabo en su 
interior fue exhaustivo (se alar-
gó hasta 13 horas). No solo re-
gistraron milímetro a milíme-
tro la casa, empleando el com-
puesto químico luminol para 
poder apreciar hipotéticos ras-
tros de sangre; literalmente le-
vantaron el suelo y examinaron 
las tuberías para encontrar 
cualquier pequeño rastro que 
arroje luz sobre el momento en 
que Marta estuvo allí, una pre-
sencia confirmada gracias a la 
ubicación que la joven envió a 
su madre antes de desaparecer. 

En la investigación y búsque-
da de Marta están participan-
do, entre otros, agentes de la 
Guardia Civil; la Sección de Ho-
micidios, Secuestros y Extor-
siones de la UCO (el órgano 
central del servicio de Policía 
Judicial de la Guardia Civil); 
el Equipo Central de Inspeccio-
nes Oculares (ECIO), buzos, pe-
rros, un helicóptero... Su prin-
cipal objetivo es desentrañar el 
paradero de la joven y del prin-
cipal sospechoso, que según 
Espejo Público podría haberse 
fugado a Italia, un país donde 
fue encarcelado por un delito 
relacionado con el tráfico de 
drogas. El delegado del Gobier-
no, Juan Carlos Fulgencio, au-
guró hace un par de días un de-
senlace «duro» en este caso. 
Habrá que esperar a los resul-
tados de los análisis del labora-
torio para saber algo más sobre 
lo que ha pasado con Marta. ●

Los agentes, ayer, en el registro de la vivienda de L’Olleria. EFE

EL APUNTE 

Rastreo del móvil  

La UCO ha pedido el ras-
treo del teléfono de Mar-
ta Calvo por todos los re-
petidores que ha pasado, 
además de sus SMS y el 
listado de llamadas emiti-
das y recibidas. Por el 
momento, la última cone-
xión que registró su móvil 
fue a las 5.55 de la madru-
gada del 7 de noviembre, 
el día que desapareció.

Un nuevo frente frío recorre-
rá la Península de oeste a es-
te a lo largo del próximo fin de 
semana y desplomará las tem-
peraturas a valores más pro-
pios de la época, que se man-
tendrán al menos en los pri-
meros días de diciembre, 
informa la Agencia Estatal de 
Meteorología. 

Las nubes cubrirán hoy el 
centro peninsular, que tendrá 
precipitaciones persistentes en 
el Sistema Central y podrán ex-
tenderse al sur y a Galicia a lo 
largo de la tarde. Habrá brumas 
y bancos de niebla matinales 
en el oeste del interior penin-
sular,en las zonas de monta-
ña del centro y en los valles de 
la mitad sur. Aumentan las 
temperaturas en el centro pe-
nínsular y en Canarias, mien-
tras que en el resto del territo-
rio se mantienen. 

El sábado, un frente atlánti-
co cubrirá Galicia de precipita-
ciones y traerá fuertes rachas 
de viento y lluvias en el no-
roeste peninsular, que se pue-
den desplazar al centro de la 
Península. Las temperaturas 
nocturnas bajarán en Castilla 
y León, y las diurnas ascen-
derán en Castilla-La Mancha y 
el resto de la meseta sur. 

El domingo se prevén cie-
los cubiertos en buena parte 
de la Península, con especial 
incidencia en el centro y el 
norte, y las temperaturas ba-
jarán en todo el territorio. ●

Un frente 
atlántico trae 
frío y lluvias al 
centro y norte 
de la Península

El rey Felipe VI y la reina Le-
tizia asistieron anoche al 
Hotel Palace de Madrid a la 
ceremonia de entrega del 
XXXVI Premio de Periodis-
mo Francisco Cerecedo, que 
otorga la Asociación de Pe-
riodistas Europeos. El galar-
dón se concedió al escritor y 
columnista Javier Cercas.  

El jurado, que estaba in-
tegrado, entre otros, por En-
carna Samitier, directora de 
20minutos, valoró la «pro-
yección internacional de sus 
trabajos periodísticos y de 
ensayo, que muestran su ca-
pacidad para abordar temas 
políticos de aristas comple-
jas». ●   

Los reyes, Felipe VI y Letizia, junto a diferentes personalidades y miembros del jurado. EFE

g 
HISTORIAS CON FOTO

Cercas recibe 
el premio 
Cerecedo



 20MINUTOS —Divendres, 29 de novembre del 2019  13 

R. A. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

El frío ha llegado este año an-
tes de tiempo y con él la nieve 
a las montañas de Aragón, cu-
yas estaciones de esquí ya esta-
rán todas en funcionamiento 
este fin de semana. Javalambre 
y Valdelinares, en la provin-
cia de Teruel, abrirán sus insta-
laciones mañana uniéndose 
a los grandes resorts del Pirineo 
de Huesca (Candanchú, Astún, 
Formigal, Panticosa y Cerler), 
que ya estaban en marcha, y 
completando así el inmenso 
dominio esquiable que ofrece 
la comunidad aragonesa. 

Este año, las principales es-
taciones de Aragón ofrecen 
ofertas y novedades para con-
vencer tanto al público más ex-

perimentado como a aquellos 
que quieren darle una oportu-
nidad a este deporte. 

Esta temporada se cumple, 
por ejemplo, el 50 aniversa-
rio de la estación de Pantico-
sa, por lo que se celebrarán 
numerosos eventos entre el 20 
y 22 de marzo. El grupo Ara-
món –encargado de su ges-
tión– aseguró a través de un 
comunicado que habrá con-
ciertos, exposiciones y dife-
rentes actividades con mo-
tivo del aniversario. 

Además, las estaciones de 
Aramón contarán este año 
con competiciones para esquí 
y snowboard la mayoría de los 
fines de semana que com-
prenden esta temporada. Has-
ta la fecha, se han confirmado 

el Campeonato Absoluto de 
España FIS de Cerler –entre el 
25 y 26 de marzo– y la Copa 
del Mundo de Kilómetro Lan-
zado de Formigal. También se 
celebrarán eventos como el 
Revolution Day de Valdelina-
res, que consistirá en una 
exhibición de saltos y pirue-
tas; la Pitarroy de Cerler, que 
reúne a cerca de 400 niños es-
quiadores; y una de las prue-
bas de la Copa de España de 
boardercross, el 8 de febrero 
en Formigal. 

La nueva temporada tam-
bién añadirá una nueva zona 
para las familias llamada Nie-
ve Aventura en Formigal. Es-
te espacio está diseñado pa-
ra los más pequeños, ya que 
les permitirá jugar con la nie-

ARAGÓN INAUGURA SU 
TEMPORADA DE ESQUÍ

#Nieve

Javalambre y Valdelinares se unen mañana a Candanchú,   
Formigal, Panticosa, Cerler y Astún, que ya están abiertas

ve y poder construir iglús o 
muñecos de nieve en una zo-
na apartada de los esquiado-
res y segura para las familias. 
Candanchú, por su parte, es-
trena circuitos para la prácti-
ca de esquí nórdico, con 15 ki-
lómetros nuevos de recorrido. 

El compromiso con el me-
dioambiente también marca-
rá esta nueva temporada, ya 
que las estaciones aragonesas 
contarán con una serie de me-
didas para reducir la contami-
nación. Entre las mejoras des-

taca la adquisición de nue-
vas maquinas pisapistas, que 
disponen de una tecnología 
que reduce las emisiones al 
mínimo.  

También se realizarán traba-
jos de resiembra en Valdelina-
res, donde la estación turolen-
se colabora desde hace años 
con los agricultores de la co-
marca para cubrir las zonas 
erosionadas por el uso, utili-
zando semillas autóctonas y 
un manto vegetal que ayuda a 
mantener la nieve de invier-
no, y que sirve de pasto para la 
ganadería en verano. ●

EN CIFRAS

390
kilómetros esquiables ofre-
cen esta temporada las esta-
ciones aragonesas. 

50
años cumple la estación de 
Panticosa, motivo por el que 
habrá eventos y actividades.

Esquiadores, en la estación de Panticosa. ARAMÓN

●7 
20M.ES/ACTUALIDAD 
Puedes consultar otras noticias, 
reportajes y análisis en nuestra web 
20minutos.es
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mente molesto y nervioso, casi 
al borde de las lágrimas. No es-
peraba un ataque tan duro del 
que fuera su superior y amigo 
y reconoció que lo está pasando 
muy mal. Recordó cómo co-
menzó su carrera profesional 
con Luis Enrique en el Barça, 
cuando le siguieron a Roma y 
Vigo y los periodos en los que 
el asturiano decidió dejar de en-
trenar y tanto él como el resto 
del equipo le esperaron. Era la 
respuesta implícita a esa rotun-

do adjetivo que usó Lucho el día 
anterior: «Desleal».  

El catalán tenía guardado un as 
en la manga, y lo soltó al explicar 
cómo fueron los acontecimien-
tos cuando el asturiano renunció 
al cargo por la gravedad de la 
salud de su hija. «Tras la renun-
cia de Luis Enrique, Rubiales nos 
reunió para decirnos que yo iba 
a ser el seleccionador. Me expli-
có que firmaba un contrato. No 
le dije que sí hasta que no tuve 
el O.K. de Luis», dijo Moreno, que 

después soltó su bomba. «Si yo 
no hubiera seguido, habría otro 
seleccionador».  

La versión sobre el desencuen-
tro difiere entre las dos partes. 
«Ocurre el 12 de septiembre. El 
único día que tengo contacto 
con él, en mi casa. Percibo que él 
quiere hacer la Eurocopa. Y que 
si quiero volver, que sea des-
pués», explicó el miércoles Luis 
Enrique. Robert Moreno ofreció 
una historia distinta: «Antes de 
la famosa reunión del 12 de sep-

tiembre, yo tuve un primer en-
cuentro con él. Me dijo que esta-
ba orgulloso de mí. Que cual-
quiera hubiese hecho lo mis-
mo en mi lugar. Después pasó lo 
que todos sabéis y decidí ir a ver-
le. Darle mi cariño, mi apoyo, un 
abrazo. Y le dije, igual que había 
dicho en rueda de prensa, que 
daría un paso al lado en caso de 
que él quisiera volver. Mi sorpre-
sa fue su respuesta, que cuenta 
con todo el equipo menos con-
migo». 

Robert Moreno asegura que no 
entiende los motivos para esa 
decisión y relató lo mal que lo 
pasó entonces. «Estuve 10 días 
destrozado y tuve la tentación 
de llamarle, pero no lo hice».  

El exseleccionador comenzó a 
sospechar que iban a prescindir 
de él por las preguntas de los pe-
riodistas tras su penúltimo par-
tido. «Intuí que quería volver en 
la rueda de prensa del viernes 
tras el partido ante Malta. Fui-
mos profesionales pero fueron 
días duros», explicó, y después 
sí confirmó lo que había explica-
do Rubiales unos días antes. «Le 
dije a la Federación ‘vamos a 
sentarnos, vamos a hablar, yo no 
voy a ser un problema’. Fui fiel». 

«Me etiquetó con dos cosas 
que son muy feas y que no soy. 
Soy el primero que se alegra que 
quiera volver a entrenar y se 
sienta bien», finalizó. ●

20’’ 
España sigue octava 
La selección española de fút-
bol continúa situada en la oc-
tava posición de la clasifica-
ción mundial de la FIFA, que 
apenas sufre variaciones de-
terminantes, por lo que el po-
dio permanece invariable con 
Bélgica, dirigida por Roberto 
Martínez, que sigue líder por 
delante de Francia y Brasil. 

Meunier se disculpa 
por lesionar a Hazard 
El lateral belga del PSG, que 
lesionó el pasado martes a Ha-
zard en el Bernabéu, se discul-
pó ayer con su compatriota y 
amigo: «No me gusta lesio-
nar nunca a un compañero y 
si hay alguien a quien no quie-
ro hacer daño es a Eden. Estoy 
realmente triste». 

A por el título invernal 
El Cádiz, el intratable líder de 
Segunda, tratará de dar un 
nuevo paso hacia el ascenso y 
buscará proclamarse campeón 
de invierno con un triunfo en 
el campo del sorprendente 
Fuenlabrada, que garantizaría 
a los andaluces concluir la pri-
mera vuelta del campeonato 
en lo más alto de la tabla. 

Jornada de Euroliga 
Un triple sobre la bocina de 
Lorenzo Brown condenó al 
Valencia Basket en su visita al 
Estrella Roja (76-73), mientras 
que el Panathinaikos aplas-
tó al Baskonia (100-68). Hoy, 
dos partidazos: el Real Ma-
drid visita  al Zenit con el ob-
jetivo de consolidarse en la 
zona alta, y en el otro duelo 
hispano-ruso el Barça se mi-
de al CSKA en un partido en-
tre el líder y el campeón. 

El defensa del Barcelona Ge-
rard Piqué es uno de los pro-
tagonistas de Marchtday, la 
serie de Rakuten TV que se 
estrenó ayer y que aborda en 
su primer capítulo el Clási-
co: «Le dijimos a Valverde 
que íbamos a ir de fiesta en 
Nueva York. Él no lo enten-
día. Nos decía: no veo ningu-
na razón para que vayáis de 
fiesta. Tuvimos hasta cinco 
reuniones con él para que 
entendiese que necesitába-
mos salir. Quisiera o no, íba-
mos a salir». 

En ese episodio también se 
ve al defensa del Barcelona 
asegurando que los compañe-
ros del Real Madrid le habían 
confesado que veían fuera del 
equipo a Lopetegui».  ●

«Quisiera  
o no Valverde, 
íbamos a salir 
de fiesta»

Robert: «Si yo no hubiese 
seguido, Luis Enrique no 
sería el  seleccionador» 

sino el centrocampista Sergi 
Darder. El mallorquín remató 
un centro de Pipa y puso el 2-
2 en el marcador, dejando de 
paso al cuadro húngaro en 
una situación complicada de 
cara a su clasificación para la 
siguiente fase.  

Victoria clave para los de Pa-
blo Machín, que ya no se juga-
rán nada en la última jorna-
da y permitirá al técnico rotar 
todo lo que desee y centrarse 
así en la Liga, en la que los pe-
ricos marchan en puestos de 
descenso, decimonovenos a 
cinco puntos de la salvación. 

El Getafe, por su parte, se 
queda a un paso también de la 
clasificación. Un gol de Jaime 
Mata al poco de comenzar la 
segunda parte le dio una vic-
toria de gran importancia en 
su visita al Trabzonspor (0-
1). Los madrileños fueron su-
periores a los turcos y los tres 
puntos le dejan a un paso de 
los dieciseisavos de final de la 
Europa League.  

A los de José Bordalás les va-
le con un empate en el Coli-
seum en la última jornada an-
te el Krasnodar para sellar su 
clasificación. Eso sí, una de-

rrota ante los rusos les dejaría 
eliminados. 

Por último, el Sevilla siguió 
con su pleno tras ganar al Qa-
rabag (2-0) gracias a los goles 
de Bryan Gil y Munas Dabbur. 
Los hispalenses llevan 15 pun-
tos y ya habían logrado su cla-
sificación y como líderes an-
tes del choque. ● R. D. 

Un gol de Sergi Darder en el 
minuto 96 metió al Espanyol 
en los dieciseisavos de final 
y lo hizo además como prime-
ro de grupo. El tanto puso un 
valiosísimo empate (2-2) an-
te el Ferencvaros en Hungría. 

El anfitrión se adelantó en el 
23, pero Melendo respondió y 
a la media hora de partido el 

choque volvía a las tablas. El 
cuadro local también disfrutó 
de una pena máxima en el 73, 
aunque Diego López la frus-
tró. El meta no pudo ser de-
cisivo de nuevo en el segundo 
penalti que le pitaron en con-
tra, que no pudo atajar .  

Sin embargo, la última espe-
ranza no era el portero gallego 

Un gol en el minuto 96 
clasifica al Espanyol y 
como líder de su grupo

●7 
20M.ES/DEPORTES 
El deporte, en 20minutos.es. La  
Fórmula 1, NBA, la jornada liguera y 
toda la última hora en nuestra web.

RAÚL RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

Apenas un día después de la du-
rísima rueda de prensa de Luis 
Enrique, le llegó el turno de répli-
ca a Robert Moreno. El exselec-
cionador no tenía pensado ha-
blar pero las acusaciones de 
«desleal» y de «demasiado ambi-
cioso» del asturiano hacia el que 
fuera su segundo durante años 
le obligaron a saltar al ruedo.   

Lo hizo, eso sí, sin admitir pre-
guntas. A Robert se le vio visible-

LO QUE DIJO LUIS 
 ENRIQUE EL MIÉRCOLES

LA LEALTAD 
«Robert Moreno ha sido 
desleal. La ambición 
desmedida no es una virtud 
sino un gran defecto»  

“

AMISTAD 
«En la vida, las situaciones 
te van enseñando quiénes 
son amigos y quiénes no, 
quiénes están y quién no» 

“

SU REUNIÓN 
«El 12 de septiembre me 
dice que quiere hacer la 
Eurocopa y que si yo quiero, 
después, sería mi segundo» 

“

LO QUE DIJO AYER 
ROBERT MORENO

LA LEALTAD 
«Me etiquetó con dos cosas 
que son muy feas y que no 
soy. Me alegra que vuelva a 
entrenar y se sienta bien»  

“

AMISTAD 
«Empecé con él en el Barça 
B, luego Roma. Le seguimos. 
Estuvimos un año parados, 
esperando, siendo fieles»  

“

SU REUNIÓN 
«Antes de la famosa 
reunión, tuvimos un primer 
encuentro. Me dijo que 
estaba orgulloso de mí»

“

RESPUESTA Decidió 
comparecer tras las 
duras declaraciones  
de Luis Enrique, que  
le acusó de «desleal» 

SIN PREGUNTAS El 
exseleccionador no 
admitió preguntas  
tras leer el comunicado 
que había preparado 

SUCESIÓN Robert quiso 
recordar que Lucho no 
sería hoy el técnico de 
España si él no hubiera 
aceptado el cargo 

A UN LADO Aseguró  
que siempre estuvo 
dispuesto a dejar su 
puesto a Luis Enrique 
si este quería regresar
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DAVID SÁNCHEZ DE CASTRO 
deportes@20minutos.es / @20mDeportes 

Número 1 del ranking mundial 
de judo, Nikoloz Sherazadishvili 
tiene en la mente el Másters de 
Qingdao (China), última prueba 
del año y que se verá en Eurosport 
el 15 y 16 de diciembre. Será su 
gran test antes de que arranque 
un 2020 en el que aspira a todo.  
Tras dos años memorables, títu-
lo de campeón del mundo inclui-
do, ¿es obligatorio luchar por 
medalla en Tokio? Mi objetivo y 

sueño es el oro olímpico. No sig-
nifica que no valore una plata o 
bronce, pero mi objetivo ahora 
mismo es ese. Lograr una meda-
lla es algo muy importante y va-
lioso y hay que saber valorar ca-
da resultado que pueda obtener, 
pero en mi cabeza solo concibo 
competir en busca del oro.  

 ¿Cómo fueron sus inicios en el 
judo? Todo viene por mi padre. 
Él me inspiró a probarlo y junto 
a él comencé a practicar en Geor-
gia. Me apunté también en la es-
cuela por lo que vivía y respi-
raba judo tanto en la escuela co-
mo en mi propia casa.  
Nació en Georgia y siendo un 

preadolescente se fue a Madrid. 
¿Le costó cambiar de país, de 
amigos...?  No fue difícil el cam-
bio ya que me adapto normal-
mente bastante bien, no suelo 
complicarme y opto por hacer 
las cosas sencillas. Mi familia de-
cidió que lo mejor para el futu-
ro de todos era venir a España y 
lo acepté de buen grado, aunque 
claro que he dejado muchos ami-
gos en Georgia, aparte de familia 
que obviamente se quedó allí 
cuando nosotros nos marcha-
mos. En España tuve la suerte de 
adaptarme bastante rápido des-
de que entré al colegio siendo 
muy jovencito, hice mi vida aquí 
sin ningún problema y comencé 
a ir a distintas competiciones, 
viajar, concentraciones y sobre 
todo aprender a hablar español.  

¿Se arrepiente de haber recha-
zado la oferta de competir por 
Turquía tras Río 2016?  En ab-
soluto. La oferta era muy bue-
na a nivel económico y deporti-
vo, pero mi corazón pesaba mu-
cho más y tenía claro que quería 
competir como español. Lo con-
sulté con Quino (su entrenador), 
pero pensaba como yo. Aun sien-
do muy buena la oferta, tenía cla-
ro que España era mi elección. 
Nunca me he arrepentido.  
El judo no es un deporte mediá-
tico, pero figuras como usted 
empiezan a ganar protagonismo. 
¿Qué más tienen que hacer para 
ganar terreno al fútbol?  Depen-
de mucho del público. Nosotros 
siempre intentamos hacerlo lo 
mejor posible y que eso engan-
che a la gente y quiera vernos. In-
tentamos que los valores del ju-
do también se transmitan más 
allá de un simple combate con 
una medalla en juego. Todos los 
deportes son buenos y que la 
gente quiera practicarlos o dis-
frutar de ellos en televisión es po-
sitivo. Espero que el judo siga es-
ta tendencia de aumentar el in-
terés de la gente y que puedan 
conocerlo. Para eso, ayuda mu-
cho que los que competimos lo-
gremos grandes hitos que hagan 
ruido y eso llegue a la gente.  
Una promesa: si consigue el oro 
en Tokio 2020, se atreverá a...  
Me atreveré a raparme el pelo si 
me lo pedís (risas). ●

BIO 

Niko Shera 

 Nació en 1996 en Tiflis, 
Georgia, muy lejos de 
Madrid, donde ahora se 
entrena para volver a ha-
cer historia. Este gigan-
tón de casi dos metros 
quiere dar la campanada 
en los Juegos de Tokio, 
como lo hizo en Baku 
2018, donde fue cam-
peón mudial en -90 kilos.
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Pese a su nombre impro-
nunciable, este judoca 
es más español que el ja-
món de jabugo. Y una de 
las más claras opciones 
a medalla en los Juegos 

Niko Sherazadishvili 
«Mi objetivo y sueño es 
el oro olímpico en Tokio»

20’’ 
Una operación  
«menos agresiva» 
El doctor Xavier Mir, que el 
miércoles operó al campeón 
del mundo de MotoGP Marc 
Márquez, dijo ayer que la in-
tervención en el hombro dere-
cho «ha sido menos agresi-
va» que la que se le practicó 
por «luxaciones sucesivas» en 
el hombro izquierdo. El obje-
tivo es que Marc Márquez es-
té hábil para los ensayos del 
MotoGP en Catar del 22 al 24 
de febrero del 2020. 

El tercer gran éxito  
de Sebastian Vettel 
El piloto de Ferrari, cuádruple 
campeón mundial de Fórmu-
la 1 (de forma consecutiva, en-
tre 2010 y 2013, con Red Bull) 
acaba de ser padre por tercera 
vez, coincidiendo con la dis-
puta este fin de semana del 
Gran Premio de Abu Dabi. 

Lakers y Bucks siguen 
al frente de la NBA 
Los Angeles Lakers y los 
Milwaukee Bucks son los me-
jores equipos en la liga norte-
americana, tras sumar su no-
vena victoria consecutiva, que 
los mantiene en lo más alto de 
las clasificaciones de la NBA. 
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CINCO RECETAS PARA ALCANZAR LA META

Campeón del Mundo de 
Duatlón Sprint GGEE 

30-34, en 2015 quedó tercero 
en la San Silvestre Vallecana 
Popular, en 2016 fue segundo 
y un año después, primero. 
Borja Pérez Batet (Cubelles, 
Barcelona, 1984) entrena siete 
días a la semana y llega a 
Valencia tras una lesión que le 
ha mantenido apartado unos 
meses, pero con un ambicioso 
objetivo: acabar cerca de 2:20. 

Competirá «en ayunas», ya 
que todo el entrenamiento lo 
ha hecho «practicando el 
ayuno intermitente» y 
siguiendo una dieta 

cetogénica vegana, alta en 
grasas vegetales y muy baja 
en carbohidratos. 

En la carrera consumirá 
aceite MCT (triglicéridos de 
cadena media) en polvo 
diluido con agua y, en cuanto 
llegue a meta, su novia le 
estará esperando con 
«generosas raciones de 
proteína vegetal y grasa: tofu, 
tempeh o soja texturizada 
con verduras, aguacate, 
aceitunas y frutos secos».

No había cumplido los 
30 cuando recibió su 

primera estrella Michelin y 
cuatro años después alcanzó la 
cima (tres), que defiende 
desde 2013. DiverXo Madrid ha 
sido elegido mejor restaurante 
por la Guía Independiente 
Macarfi; ocupa el tercer puesto 
en The Best Award y el 75 en 
los prestigiosos 50 Best. 

Dabiz Muñoz (Madrid, 1980) 
siempre hizo fútbol. «Retomé 
con muchas ganas el running 
hace ocho años y ningún 

compromiso profesional ni 
personal me impide salir a 
correr». En sus piernas, 
grandes marcas y seis 
maratones: Madrid 
2013; Nueva York 
2014; Chicago 2016 
(donde rompió la 
barrera de las tres 
horas atravesando la 
meta en 2:57:52); 
Londres 2018 y Valencia 
2018 (su mejor marca, 2:55:22). 

Para prepararse, ha seguido 
una dieta rica en hidratos la 

primera parte del día, 
complementada con vegetales 
y proteínas animales el resto 

de la jornada. «No suelo 
desayunar antes. Solo 

intento mantenerme 
hidratado». 

A Valencia llega 
con la ilusión de 

acabar y acercarse a 
Casa Carmela. «Tras un 

mes de estricta dieta, 
pediré dos paellas: valenciana 
con judías y caracoles y la 
señoret y no pienso compartir».

Dabiz Muñoz 
«No desayuno antes 
del maratón. Trato 
de mantenerme 
hidratado»
Uno de los tres estrellas 
más rápido del mundo, se 
lanza a las calles a entrenar 
seis días por semana.

La relación de Martín Fiz 
(Vitoria, 1963) con el 

atletismo empezó muy pronto: 
«Cuando tenía 12 años, un 
profesor me inscribió a una 
carrera de campo a través. 
Aunque no la gané, tuve una 
sensación que hasta entonces 
nunca había sentido. Fue como 
si al esforzarme al máximo 
alcanzara una recompensa, 
empezara a conocerme. Seguí 
corriendo y sigo muchos años 
después porque nunca termino 
de conocerme». 

Este año marcó un nuevo 
récord M55 al atravesar la 
meta del maratón de París en 
2:21:51. Entrena cinco días 
a la semana para 
mejorar su 
rendimiento y dos 
para relajarse. «Mi 
alimentación suele 
ser muy equilibrada. 
De joven daba mucha 
importancia a los hidratos 
pero ahora, con 56, he perdido 
masa muscular y mi organismo 
demanda proteínas. Son mi 

mejor fuente de energía para 
evitar lesiones: lácteos, frutos 
secos, trigo sarraceno, avena». 

Cuando corre, toma 
isotónicos con hidratos 

y un porcentaje bajo 
en cafeína. Para el 
maratón, aconseja 
combinar «agua con 

isotónico, plátanos 
para evitar calambres 

musculares y un par de 
geles» pero «hay que probarlos 
antes en los entrenamientos 
y ver si los asimilamos».

Martín Fiz 
«Ahora, mi mejor 
fuente de energía 
para evitar lesiones 
son las proteínas»
Apodado en el sector como 
El Cocinitas, Martín Fiz 
es uno de los mejores 
maratonianos del mundo.

También veremos el domingo 
a este corredor vegano, que 
lleva 10 años compitiendo 
en el circuito profesional.

“

“

“
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Con 27 años retomó las 
carreras y, desde 

entonces, Gonzalo Sánchez 
(San Sebastián, 1971) ha 
participado en un maratón, 15 
medias y 18 behobias (carrera 
popular de 20 kilómetros que 
discurre entre Behobia, Irún 
y San Sebastián). 

24 horas antes de correr, 
come carne, pescado, arroz 
o pasta cocinado sin grasas ni 
acompañantes y chocolate de 
postre. El día de la carrera se 
levanta dos horas antes y 
desayuna como siempre: 
zumo, yogur con muesli, 
tostadas con aceite y café. En 

las carreras en las que baja 
mucho la temperatura, suele 
llevar encima bombones de 
membrillo que prepara él 
mismo y glucosa líquida. 

«Lo mejor de las behobias 
–confiesa– es acudir después 
a la sociedad de mi amigo 
Iban. Nos juntamos con las 
familias para comentar la 
carrera y mientras comemos 
unas buenas txuletas. 
Siempre conseguimos que 
alguno nuevo se enganche».

Director comercial de la 
empresa alimentaria 
CorpaChef, empezó a correr 
a los 14 años.

“ Ignacio Crespo es 
catador del Club de 

Vinos de un importante 
grupo editorial y su historia 
con las carreras arranca con 
un no. Hace nueve años sufrió 
un accidente de moto, le 
pusieron unos tornillos en la 
tibia y le dijeron que no podría 
hacer deporte. «Aquello me 
hizo retarme, ¿por qué no? 
Un año después me propuse 
‘andar’ la San Silvestre, 
finalmente la troté y me sentí 
muy bien. A partir de ese 
momento, me aficioné y 
empecé a correr un mínimo 
de tres días a la semana». 

Para correr suele cenar 
pasta y desayuna café con 
leche, pan con aceite de oliva 
virgen extra, plátanos, nueces 
y un yogur. En las medias 
come un plátano cada 5 km.  

En cuanto llega a la meta, 
empieza para él el verdadero 
festival: «En la Media de 
Valencia hace unos meses, 
celebramos la carrera en La 
Genuina, un restaurante 
construido en el interior de 
una barraca típica de la zona».

A este experto en vino, al que 
muchos llaman wine runner, 
se le ve entrenar incluso 
antes o después de las catas.

“

Borja Pérez Batet 
«En la meta me 
esperan generosas 
raciones de proteína 
vegetal y grasa»

Gonzalo Sánchez 
«Después de las 
‘behobias’ siempre 
nos comemos unas 
buenas ‘txuletas’»

Ignacio Crespo 
«Me aficioné en la 
San Silvestre y ahora 
corro mínimo tres 
días a la semana»
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CÓMO COMER 
Y BEBER PARA 
UN MARATÓN

DANIELA CENIS 
cultura@20minutos.es / @20m 

El domingo se celebra el Ma-
ratón Valencia Trinidad Al-
fonso EDP 2019 y hace tres 
meses que la organización 
anunció que los 25.000 dorsa-
les disponibles se habían ago-
tado. Este récord de inscritos 
a un maratón español se tra-
duce en que Valencia recibi-
rá este fin de semana la visi-
ta de cientos de miles de per-
sonas que se desplazarán 
hasta allí para acompañar a 
los corredores y, entre otras 

actividades, disfrutar de su va-
riada oferta gastronómica. 

Para sumergirnos un poco 
en esa marea humana que 
empezará a ponerse en mar-
cha en pocas horas, hemos 
contactado con cinco perso-
nas vinculadas al mundo de la 
gastronomía que corren habi-
tualmente para saber cómo se 
alimentan, o mejor dicho, có-
mo se nutren, y qué productos 
les ayudan a lograr la energía 
que necesitan para llegar a la 
meta. Así podremos aprender 
de su experiencia. 

Son cocineros, sumilleres, 
comerciales y corredores pro-
fesionales: tres de ellos parti-
ciparán en el maratón; todos 
entrenan entre tres y siete dí-
as a la semana; viven en San 
Sebastián, Vitoria y Madrid 
y  combinan con mucho arte 
sus dos pasiones –correr y la 
gastronomía–, extrayendo lo 
mejor de cada una. Porque al 
final, ¿quién puede saber me-
jor que ellos qué gasolina ne-
cesita el cuerpo para realizar 
un esfuerzo tan grande a lo 
largo de una carrera? ●

Profesionales, 
famosos y 
‘amateurs’ desvelan 
qué comer antes, 
durante y después 
del maratón de 
Valencia, que se 
celebra el domingo
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pie de la letra lo de que había 
que esforzarse mucho.  
¿Cómo se ha preparado?  Cuan-
do me dijeron que por fin entra-
ba a MasterChef, que fue dos se-
manas antes de empezar, estu-
ve en las cocinas de Paco 
Roncero y eso me dio una pri-
mera visión de lo que es la alta 
cocina y de lo que hay detrás, 
pero no me dio tiempo a apren-
der las técnicas.  
Ya le habían advertido sobre 
eso... Pepe nos dijo una cosa al 
principio y yo le presté mucha 
atención. Le dije que había he-
cho un plato con mucho amor y 
me respondió: «Sí, sí, la cocina 
es amor y técnica». Me lo tomé 
en serio, me cogí un profesor y 
además todos los fines de sema-
na intentaba irme a restauran-
tes tipo el Celler, Santceloni, 
DSTAgE...  
¿Y ahora qué? Es una buena 
pregunta (risas). Sigo con mi 
empresa de moda y colaboran-
do en el programa de Màxim, 
A partir de hoy, donde tengo 
una pequeña sección los vier-
nes. Y estoy valorando otros 
proyectos que me están llegan-
do. Poquito a poco.  

No había cocinado nunca antes 
de MasterChef, ¿va a cambiar 
eso ahora? Claro que ha cam-
biado. Me encanta la cocina. Ha 
sido una de las cosas que he des-
cubierto, mi amor por la cocina. 
Por mi agenda no estoy dedi-
cándole todas las horas que de-
bería, pero cuando puedo me 
meto en la cocina y practico.  
Es usted católica y relaciona la 
belleza con Dios, ¿cuánto hay 
de Dios en este triunfo? Uy, mu-
chísimo. Yo creo que la divina 
providencia me ha acompaña-

ISRA ÁLVAREZ 
ialvarez@20minutos.es / @ialvar 

La personalidad de Tamara Fal-
có, espontánea y poco atada a 
convencionalismos modernos, 
llevaba años presente en la tele-
visión, pero había revoloteado 
por ella de forma fugaz. Ha sido 
ahora, en MasterChef Celebrity 
4, donde el gran público ha po-
dido conocerla como mejor se 
conoce a una persona: bajo pre-
sión. Y ha ganado el premio y se 
ha ganado a la audiencia. 
¿Qué cualidad ha sido definiti-
va para hacerle ganadora? Creo 
que la sensibilidad. A la hora de 
hacer un menú que tenga cohe-
rencia y que sea bonito tiene 
mucho que ver. El trabajo y el 
esfuerzo por delante, claro. Hu-
bo gente que entró sabiendo 
más que yo, pero que durante el 
programa no ha practicado tan-
to. Yo me lo he tomado muy al 

G  
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La empresaria se ha co-
ronado como ganadora 
de ‘MasterChef Celebrity 
4’ y, de paso, ha roto mu-
chos prejuicios y se ha 
enamorado de la cocina

20’’ 
Paul McCartney 
actuará en Barcelona 
El artista británico anunció ayer 
un concierto en el Estadio Olím-
pico Lluís Companys de Bar-
celona para el próximo 17 de 
junio. Será parte de su Freshen 
Up Tour, la gira que McCartney, 
de 77 años, organizó para pro-
mocionar su álbum Egypt Sta-
tion. Esta será su primera actua-
ción en España desde 2016.  

La venta de libros  
cayó un 3,3% en 2018 
La venta de libros descendió un 
3,3% en 2018 y acumula pérdi-
das desde 2016, tal y como 
muestra el Observatorio de las 
Librerías 2019. Además, el infor-
me revela que el 50,32% de las li-
brerías facturan menos de 
90.000 euros al año. 

Paula Ortiz dirigirá la 
adaptación de ‘Nada’ 
La directora Paula Ortiz (La 
novia) y el guionista Pablo Ba-
rrera se encargarán de conver-
tir Nada, la novela de Carmen 
Laforet  premiada en 1944 con 
el premio Nadal, en una se-
rie de televisión.

g 
HISTORIAS CON FOTO

Durante la primera semana  de 
diciembre tendrá lugar la Art 
Basel de Miami Beach, una feria 
donde se reunirán más de 4.000 
artistas de todo el mundo. Entre 
ellos está el danés Thomas 
Dambo, cuyos troles Berta (en la 
imagen) y Terjel, hechos con 
madera reciclada, buscan con-
cienciar sobre las montañas de 
basura que dañan el medioam-
biente. Estas dos criaturas se su-
man a las 58 que ya ha colocado 
Dambo en países como China o 
Bélgica. En Miami, instalará un 
tercer trol en Wynwood, barrio 
conocido por sus murales de ar-
te callejero. ● R.C. Momento de la construcción del trol Berta, del artista danés Thomas Dambo. VLATIF KASSIDI / EFE

Dos troles con 
un mensaje 
ecológico 

metido mucho con él por la fa-
mosa ‘cobra’ y me vine arriba. 
Hasta yo me sorprendo. No te 
digo mi madre, que casi le da un 
parraque. «¡Qué dices, chiquiti-
na!», me dijo.  
Su madre ha sido una de las 
grandes sorpresas de la final… 
La verdad es que fue precioso. 
No lo dudó [acudir a la final] ni 
un segundo cuando se lo pre-
gunté y yo sé lo que significa pa-
ra ella ir a un plató de televi-
sión porque es totalmente an-
tiella. Y lo hizo encantada.  
¿Cómo es la relación de Tamara 
e Isabel en el día a día? Yo vivo 
en casa de mi madre y ella entra 
y sale y viaja y yo lo mismo, pe-
ro es un gustazo estar las dos en 
la misma casa y saber que es-
tás acompañada.  
¿Qué amistades se lleva de 
MasterChef? Muchas, he teni-
do mucha suerte con mi edi-
ción. Siempre tienes más afi-
nidad con unos que con otros. 
Con Juan Avellaneda me escri-
bo cinco veces al día. A Boris 
ya lo conocía de antes, Vicky 
[Martín Berrocal] ha sido un 
gran descubrimiento y super-
buena amiga… y, bueno, Los 
Chunguitos… todos ellos vinie-
ron a celebrarlo a casa.  
¿Cómo ha sido la interacción de 
Los Chunguitos con su madre? 
¿No están en las antípodas? 
Pues no (risas), ellos son muy di-
vertidos y a mi madre le encan-
ta el flamenco. Juan le dice lo 
guapa que es y mi madre se 
muere de la risa. La verdad es 
que en casa nos lo pasamos 
muy bien, fue muy entrañable.  
¿Por qué Mensajeros de la Paz 
para donar el premio? Lo esco-
gí porque la labor que realizan 
es alucinante. Para mí el padre 
Ángel es un referente en la vi-
da cristiana, por lo que hace, 
por  su forma de ayudar al pró-
jimo. Creo que ese dinero va 
a ir destinado a causas que va-
len la pena. ●

«¡Que conste que 
cuando besé a Jordi él 
no tenía novia en ese 
momento!» 

«Voy a dormir con el 
trofeo, me voy a duchar 
con él y le voy a poner  
un sitio en la mesa» 

«Los Chunguitos son muy 
divertidos y a mi madre le 
encanta el flamenco, se 
parte de risa con ellos»

Tamara Falcó 
«Ser religiosa  
hoy en día es ir a  
contracorriente»

BIO 

Tamara Falcó 

Nació en Madrid, en 1981, 
y es hija de Isabel Preys-
ler y del marqués de Gri-
ñón, Carlos Falcó. Se de-
dica a la moda y tiene su 
propia tienda de ropa on-
line (TFP). Tuvo propio 
reality, We Love Tamara 
(Cosmo, 2013) . Ha cursa-
do estudios en comuni-
cación y diseño de moda 
visual merchandising.

do todo el camino, es así (risas). 
Pero si no me llego a esforzar… 
Dios te brinda oportunidades, 
te acompaña y consuela, pero 
tienes que poner de tu parte.  
¿Ha roto prejuicios con este 
concurso? Sí, muchos. Y lo sé 
porque me lo ponen en redes to-
do el tiempo. Hoy me lo han di-
cho… y hasta Jordi me lo dijo en 
la final.  
¿Ser religiosa y activista hoy en 
día es una forma de rebeldía? Se 
podría ver así (risas). Supongo 
que es ir a contracorriente. Yo 
estoy muy segura de que es la 
verdad, así que… a contraco-
rriente.  
¿Dónde va a poner el trofeo en 
Miraflores? He dicho que voy 
a dormir con él, a ducharme con 
él, le voy a poner un sitio en la 
mesa. Eso si me lo dan, porque 
no sé si es una cosa de esas que 
después guardan en Master-
Chef (risas).  
¿Cómo ha vivido esa relación di-
vertida con Jordi Cruz duran-
te el programa? La he vivido co-
mo se ha visto en cámara, por-
que no llevamos pinganillo y ha 
sido tal y como se ha visto.  
Y se lanzó al beso final, ¿por la 
emoción? Exacto… ¡Pero que 
conste que en ese momento él 
no tenía novia! (risas). Se habían 
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LA FRASE 

«No hay lucha más 
importante que la del 
cambio climático. El 
resto de luchas están 
ligadas a esta»

JANE FONDA 
Actriz y activista
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niños, mujeres y ancianos to-
mados en sus viajes a Nepal, 
Vietnam, Filipinas o Etiopía. 
Su próximo destino es un or-
fanato de Sri Lanka. 

Debutó como escritora con  
Todas mis fotos hablan de ti (B 
de Books, 2017), una novela 
sobre «un triángulo amoroso 
real y virtual». Ahora acaba de 
editar Los poemas de Nadia 
(Ed. Vitruvio), su primer poe-
mario, que huele a mar y don-
de está muy presente la natu-
raleza, en la que se reflejan los 
sentimientos. ● P. S.

Mañana se celebra Fair Satur-
day, una «respuesta al consu-
mismo» del Black Friday que 
surgió en Bilbao hace cuatro 
años y ya es un movimiento 
internacional. Cristina Maru-
ri es una de las embajadoras 
de esta iniciativa que defien-
de que «se puede cambiar el 
mundo a través del arte y la 
cultura», ya sea con aporta-

ciones directas o a través de la 
concienciación. 

La solidaridad es el motor 
de la creatividad de esta bil-
baína. Aporta su granito de 
arena con una exposición de 
fotos que ofrece «una mira-
da al mundo más necesitado» 
y se podrá ver hasta enero en 
varios centros municipales de 
su ciudad. Reúne retratos de 

La creatividad solidaria 
de Cristina Maruri

Exposición de fotografías de 
Cristina Maruri en Bilbao. C. M.

VEINTEAÑEROS MEDIAMARKT

«Sin reproductor    
de música, mis días 
no serían iguales »

Celebramos el 20 
aniversario de 
MediaMarkt en 
España de la mano 
de trabajadores de la 
Generación Z que 
llegaron, como ellos, 
en 1999. Así es como 
viven la tecnología 

Irene Martín trabaja en Media 
Markt Online en Barcelona. Es 
la encargada, principalmente, 
de la redacción del contenido 
de los productos que se pue-
den ver en la web de la compa-
ñía. En su tiempo libre, es una 
amante de la música.  
SSi tuvieses que quedarte con un 
solo dispositivo para tu día a día, 
sería… Un reproductor de músi-
ca. Hace mucho, y sin canciones 
mis días no serían iguales.   
¿Cuál fue tu primer ‘gadget’ pro-
pio? Precisamente, un reproduc-
tor de música. Era un MP3 en el 
que solo podías ir a la canción si-
guiente, a la anterior o pararla (ri-
sas). Era muy pequeño, como del 
tamaño de un pintalabios.  
¿Cómo imaginas la tecnología 
de aquí a 20 años? 
Muy avanzada. En los últimos 
cinco o diez años ha dado un sal-
to bastante increíble, así que no 
puedo imaginar lo que será el fu-
turo. No hace tanto apenas se 
usaban los teléfonos móviles, y 

ahora no solo tenemos todos, si-
no que además hay hasta dispo-
sitivos que se pueden doblar.  
Si te quedases con una marca de 
tecnología favorita, sería… A de-
cir verdad, siempre he sido muy 
de Samsung, pero también me 
gusta mucho Apple. Aunque sea 
más caro, se compensa con la 
calidad de los materiales y el fun-
cionamiento del dispositivo.   
¿Cuál es tu primer recuerdo rela-
cionado con la tecnología?  
Cuando mi hermano me abrió 
una cuenta de Messenger. Era 
muy pequeña y alucinaba. Me 
preguntaba: ¿cómo puede ser 
que yo escriba un mensaje y mis 
amigos lo reciban en su casa? 
(risas). Me parecía toda una re-
volución.  
¿Qué dispositivo le habría facili-
tado la vida a tus padres?  Si te 
soy sincera, creo que mis padres 
eran felices sin dispositivos. Pero 
supongo que un teléfono, sobre 
todo por el tema de la comunica-
ción de padres a hijos. 

LLa mejor imagen. Smart TV  
Qled de 55’’ Samsung 

55Q80R con definición 4K, 
HDR 1500 y Direct Full Array 

Plus

IRENE RECOMIENDA

Rendimiento todoterreno. 
Portátil HP 15S- FQ1008NS 
de 15,6’’ con procesador 
Intel® Core™ con 6MB de 

caché y 4 núcleos

Pantalla infinita. Smartphone 
Samsung Galaxy S10e con 

pantalla Flat Dynamic AMOLED 
de 5.8’’, 6 GB de RAM y 128 

GB de almacenamiento

Más que juegos. PS4 Jet Black 
de 500 GB DUALSHOCK®4, 

USB + Juego Tom Clancy’s 
Rainbowsix® Siege Advanced 

Edition

AINHOA ESTAREGUI 
cultura@20minutos.es / @20m 

Noviembre supone el pistole-
tazo de salida a las compras 
navideñas gracias a iniciati-
vas comerciales como el 
Black Friday, que ha llena-
do de ofertas toda la sema-
na pero que tiene en la jorna-
da de hoy su epicentro. Aun-
que en otras fechas también 
hay suculentos descuentos 
en todos los sectores, es en es-
tos días cuando las ofertas 
se multiplican y muchos 
aprovechan para adquirir los 
regalos de Navidad a buen 
precio. Eso sí, no es oro todo 
lo que reluce y hay verdade-
ros trucos de expertos para 
ahorrar (de verdad). Porque 
los que realmente saben sa-
car provecho del Black Fri-
day, Ciber Monday e, incluso, 
del reciente Single Day, no se 
andan con tonterías. 
UNA LISTA DE DESEOS 
Intentar comprar en el hoy 
sin tener claro qué se quiere 
(o desea) es el mayor error 
que puedes cometer: acaba-
rás con un montón de chorra-
das en casa que, posiblemen-
te, no utilices en tu vida. Por 
eso, hacer una lista días antes 
con aquellas ofertas que hay 
que rastrear (¡y conseguir!) 
será la mejor decisión que to-
mes. Incluso puedes estable-
cer prioridades e ir primero a 
por aquellos productos que 
pienses que se van a agotar 
antes. Eso sí, no seas dema-
siado estricto y añade un 
apartado para los caprichos. 
Si los encuentras a buen pre-
cio, no te resistas. 
COTEJANDO PRECIOS 
Por si no te habías dado 
cuenta, para triunfar en el 

Viernes Negro no se puede 
dar puntada sin hilo. Gracias 
a tu lista de deseos (y a que, 
por supuesto, has anotado 
los precios iniciales de todo 
antes de la llegada del Black 
Friday), podrás comprobar 
cuáles son aquellos produc-
tos en los que realmente me-
rece la pena invertir y a cuá-
les les han inflado el precio.  
LA LETRA PEQUEÑA SE LEE 
La pereza, en rebajas, no tie-
ne cabida: la letra pequeña, 
cada permiso, cada adver-
tencia... todo hay que leerlo 
con detenimiento. No hay 
que perder de vista que es en 
estos apartados donde, por 
ejemplo, se hablan de los gas-
tos de envío, las condicio-
nes de devolución o si, por el 
contrario, hay algún pago ex-
tra que duplica el precio.  
LA REGLA DE LOS 15 MINUTOS 
Si no la conoces, está claro 
que eres un principiante en 

Aunque los carteles de rebaja son ineludibles, hay que estar 
muy atento para no acabar picando en ofertas falsas o timos

lo que a las compras por in-
ternet se refiere. Cuando ve-
as una oferta atractiva, aun-
que no tengas claro si la vas a 
aprovechar, métela al carro... 
La mayoría de tiendas reser-
va los productos selecciona-
dos durante 15 minutos; va-
mos, que mientras tú lo ten-
gas seleccionado, nadie 
podrá arrebatártelo. Y si des-
pués, no lo quieres, elimí-
nalo de tu cesta y que lo dis-
frute otro. Sabemos que no es 
ético, pero lo sentimos: en 
el Black Friday solo ganan 
los más rápidos.  
TOCA MADRUGAR 
( O TRASNOCHAR) 
El pistoletazo de salida de 
esta cita comercial ha co-
menzado esta misma media-
noche y los primeros minu-
tos son cruciales. Es enton-
ces cuando aparecen las 
primeras ofertas, por lo que 
es el mejor momento para 
intentar cazar los descuen-
tos más suculentos.  

Sin embargo, también pue-
des esperar a primera hora 
de la mañana, ya que hay pá-
ginas web que vuelcan sus 
promociones entonces para 
evitar el colapso nocturno 
por la gran afluencia de 
usuarios. Pero, si quieres ha-
certe con un producto que no 
es muy popular (o del que 
hay mucho stock), aguanta 
(si puedes) hasta última ho-
ra. Es entonces cuando las 
tiendas suelen ofrecer aún 
mayores descuentos para dar 
salida a todo lo que no han 
vendido el resto del día.     
ANTE TODO, SEGURIDAD 
Las páginas webs emplean 
llamadas de acción para 
alentarnos a comprar sus 
productos con cierta inme-
diatez. Pero ya se sabe que las 
prisas no son buenas compa-
ñeras y, por ello, hay que ex-
tremar las precauciones du-
rante el Black Friday. Com-
probar los detalles de la 
compra, tener un código de 
seguridad a la hora de reali-
zar adquisiciones en la web y 
desconfiar de correos elec-
trónicos desconocidos son 
algunas de las formas con las 
que evitaremos ser víctimas 
de estafas en las compras por 
internet. ●

AHORRAR DE VERDAD 
EN EL ‘BLACK FRIDAY’

En estos días se disparan las compras online. VARIN RATTANABURI / GTRES

LA CIFRA 

258 
euros gastará de media 
cada español durante el 
Black Friday, según una 
encuesta realizada por Oli-
ver Wyman. El estudio 
también ha revelado que 
un 84% de los españoles 
participarán en las promo-
ciones de hoy, frente al 
64% del resto de europeos. 

●7 
20M.ES/TECNOLOGÍA 
Puedes leer más reportajes y 
enterarte de las últimas noticias de 
tecnología en nuestra página web.
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ESTRENOS DE CINE Una selección de

MÁS ESTRENOS 

‘EL TIEMPO CONTIGO’ 

El tono es idéntico al de Your 
Name, pero la mitología de 
lo nuevo de Shinkai, sobre una 
niña que consigue que deje de 
llover cuando reza, le añade 
un punto de interés. La banda 
sonora, de Radwimps, crea 
una atmósfera entre lo desga-
rrador y lo teen, contribuyen-
do a que cada escena genere 
más lágrimas que la anterior.   

Sin miedo a desenlaces dra-
máticos o a dar una visión so-
segada del desastre climático, 
está repleta de capas. Fácil en 
sus mecanismos para alcan-
zar el drama, pero honesta en 
sus pretensiones. ● S. A.  
2019. Director Makoto Shinkai 
Reparto Animación

‘LAST CHRISTMAS’ 
 
La pasada Navidad entregó su 
corazón, pero al día siguien-
te lo dejaron marchar. Este 
año, Emilia Clarke quiere aho-
rrarse lágrimas y busca al-
guien especial en una come-

dia romántica inspirada en 
la música de George Michael.   

A partir de ella escribió el 
guion Emma Thompson 
(quien también actúa) para 
celebrar todo lo navideño de 
Londres y devolver al director 
Paul Feig (La boda de mi mejor 
amiga) a la comedia. ● D. D. P. 
2019. Director Paul Feig 
Reparto Emilia Clarke, Henry 
Golding, Michelle Yeoh 

‘LA ODISEA DE LOS GILES’ 

Si le pillas la gracia a Esperan-
do la carroza o si los chistes 
sobre peronistas te hacen gra-
cia, puede que esta variante 
rural y austral del género de 
robos perfectos te haga pasar 
una buena tarde.   

Estafados en la misma vís-
pera del ‘corralito’ de 2001, y 
encabezados por Ricardo Da-
rín, los protagonistas ejecutan 
un golpe que, si bien toma 
ideas de Cómo robar un millón 
y…, recuerda por su tono de 
andar por casa al de La suer-
te de los Logan. ● Y. G. 
2019. Director S. Borensztein 
Reparto Ricardo Darín, Luis 
Brandoni, Chino Darín

‘LA HIJA DE UN LADRÓN’ 

S
ara vive en un piso de 
acogida y duerme en 
una litera. Puede que 
este detalle de La hija de 

un ladrón pase desapercibido 
para muchos espectadores, 
pero es una buena muestra de 
la credibilidad de la ópera pri-
ma de Belén Funes, que se do-
cumentó sobre esa clase obre-
ra que hace equilibrios para 
llegar a fin de mes y no caer en 

la marginalidad. El guion y 
la cámara asumen esa vera-
cidad del cine de lo real. El pri-
mero, coescrito por Funes y 
Marçal Cebrian, cimentando 
las acciones de sus personajes 
en diálogos creíbles; la segun-

E
l último Jedi capaz de 
someter al Imperio cor-
porativo y la inercia nos-
tálgica de los fans para 

hacer algo original con Star 
Wars (y, de paso, tambalear 
el equilibro de la Fuerza con el 
resultado), Rian Johnson, de-
butó en el cine tomando im-
pulso en sus intereses litera-
rios. Fue con Brick, una erudi-
ta revisión teen de los códigos 
de la novela negra que llevaba 

el tono duro y severo de 
Dashiell Hammett a los pasi-
llos de un instituto. En su 
quinta película, el director 
ha vuelto a esas raíces para 
saldar una deuda pendiente 
con otro gran referente de su 
biblioteca: las novelas de mis-
terio de Agatha Christie. Y lo 
hace con el mismo requiebro 
posmoderno, de tono jugue-
tón y colmillo afilado, que sue-
le aplicar a todos sus trabajos.  

Puñales por la espalda es 
una pieza whodunit ortodo-
xa –reparto coral en un entor-
no cerrado, actores famosos 
interpretando personajes de 
brocha gorda, detective ex-
céntrico y cadáver a los pos-
tres– que toma la plantilla clá-
sica para plegarla, voltearla e 
incluso rasgarla con habilidad 
papirofléxica: aquí, la identi-
dad de quién está detrás de 
la muerte del adinerado pa-
triarca de turno (Christopher 
Plummer) es lo de menos. 

Johnson es consciente de 
que, más allá de la diversión 
proporcionada por la búsque-
da de pistas para resolver el 
crimen antes de la revelación 
final, los misterios de Christie 
funcionan gracias a dos ele-
mentos combinados: las pe-
culiaridades de sus investiga-
dores y una chispa de ironía 
que no se apaga aunque se 
acumulen los fiambres. Para 
salir victorioso de la réplica 
cuenta con la colaboración de 
Daniel Craig en el papel del 
detective privado Benoit 

Blanc. Un regalo de personaje 
con quien el actor nos indi-
ca, como ya hiciera en La suer-
te de los Logan, lo afortunados 
que seremos cuando se aca-
be su contrato como 007 y 
pueda dedicarse a la comedia. 

Craig no es el único que pa-
rece pasarlo en grande con sus 
frases lapidarias y monólogos 
existenciales apoyados en la 
ontología de los donuts. El 
elenco de rostros conocidos 
rebosa talento en roles que de-
safían su imagen más asen-
tada en la cultura popular 
prácticamente con su opues-
to exacto –Toni Collette super-
ficial, Michael Shannon pu-
silánime o Chris Evans gilipo-
llas– hasta el punto de 
lamentar que no dispongan 
de más tiempo en pantalla pa-
ra conocerlos (odiarlos) mejor. 
Siendo justos, cada uno tie-
ne un momento para lucirse; 
hasta el portentoso M. Emmet 
Walsh, que aparece como 

afectuoso guiño coeniano a 
Sangre fácil. Quien dispone de 
oportunidades de sobra para 
demostrar su talento es Ana 
de Armas. En el papel de la 
cuidadora del finado, la actriz 
cubana irradia dulzura como 
reticente brújula moral de la 
función, y la escritura de 
Johnson es tan sólida que has-
ta su más exagerada santurro-
nería resulta enternecedora. 

Siendo la primera vez que 
Johnson rueda en digital con 
su director de foto Steve 
Yedlin, eso no ha minado la 
caligrafía clásica de la puesta 
en escena. El recorrido por es-
ta mansión a lo Cluedo, con 
autómatas como en La huella, 
es meticuloso y fluido. Prácti-
camente como todo lo que, sin 
importar el presupuesto, hace 
este cineasta con firma y aten-
to al punch comercial, dócil 
pero creativo. En un mundo 
de blockbusters fotocopiados, 
es nuestra única esperanza. ●

Ana de Armas y Daniel Craig, sospechosa y detective en busca del asesino. EONE

2019. Director Rian Johnson 
Reparto Daniel Craig, Chris 
Evans, Ana de Armas

DANIEL CRAIG 
INVITA A UN 
CADÁVER A 
LOS POSTRES

da, siguiéndolos y retratándo-
los sin florituras, dejando que 
manden sobre cualquier pre-
tensión de estilo. 

Las interpretaciones son 
otro de los puntos fuertes. 
Greta Fernández se mete en la 
piel de esta veinteañera que 
lucha por salir adelante. Tie-
ne un bebé al que trata como 
un adulto y un padre –Eduard 
Fernández–, recién salido de 
la cárcel, que se comporta co-
mo un niño. También tiene un 
exnovio desenamorado –im-
pecable Àlex Monner– y un 
hermano pequeño –Tomás 
Martín, talento natural– cuya 
custodia es su mayor motiva-
ción para conseguir un tra-
bajo. Belén Funes vehicula es-

ta cadena de desencuentros 
afectivos entorno a su perso-
naje protagonista, Sara, a 
quien sigue, en planos se-
cuencia, con una dignidad 
que recuerda a las mejores pe-
lículas de los hermanos Dar-
denne y que abre una nueva 
puerta al cine social en Espa-
ña. Tal vez por eso mismo, La 
hija de un ladrón se reserva 
la sorpresa de ese último pla-
no final en el que la frialdad 
y la dureza documental dan 
paso a una desbordante inter-
pretación frontal de Greta Fer-
nández. ● ANDREA G. BERMEJO 

2019. Director Belén Funes 
Reparto Greta Fernández, 
Eduard Fernández, Àlex Monner

La protagonista Sara (Greta 
Fernández). BTEAM PICTURES

Belén Funes sigue a 
Sara con una dignidad 
que recuerda a lo 
mejor de los Dardenne

‘PUÑALES POR LA ESPALDA’ 

Rian Johnson propone resolver una 
muerte inesperada con un reparto  
de sospechosos deseando heredar

CINE SOCIAL ESPAÑOL CON 
ECOS ‘DARDENNIANOS’ 

LA PELÍCULA 
DE LA SEMANA 

Por Daniel de 
Partearroyo

Emilia Clarke como elfa de 
Santa Claus. UNIVERSAL
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Cursa de Bombers  
La prova es va traslladar a 
aquest diumenge per la gran 
quantitat d’esdeveniments a 
la via pública que van tenir 
lloc el passat 27 d’octubre.  La 
sortida i l’arribada és al carrer 
del Marquès de l’Argentera, 
davant de l’Estació de 
França, i el recorregut és de 
10 quilòmetres. Combina els 
al·licients d’una cursa popu-
lar amb la rapidesa del cir-
cuit. Diumenge a les 9 hores. 
cursadebombers.barcelona. 

Simbiòtic Festival  
Quarta edició d’aquest certa-
men d’arts escèniques acces-
sibles al Teatre Nacional de 
Catalunya (TNC). La cita fo-
menta el teatre sense barre-
res i el reivindica com un dret 
fonamental de la ciutadania.  
TNC. D’avui al diumenge. fes-
tivalsimbiotic.es. 

Papercat 2019 
La 15a Fira del Col·leccionis-
me a Catalunya Papercat 
2019 organitzada per l’Asso-
ciació Catalana de Professio-
nals del Col·leccionisme 
(A.C.P.C.) se celebra d’avui al 
diumenge al Casinet d’Hos-
tafrancs. Es poden trobar 
cartells, cromos, postals an-
tigues, revistes, còmics, 
naips, loteria, llibres i altres 
curiositats. Rector Triador, 53. 

Avui i dissabte de 9.30 a 14.30 i de 
16.30 a 20.30 hores. Gratis. paper-
cat-bcn.com. 

Festival Inclús  
CaixaForum Barcelona acull 
fins diumenge projeccions i 
tallers per donar visibilitat al 
col·lectiu de persones amb 
discapacitat. Enguany, el 
Festival Inclús de Cinema i 
Discapacitat de Barcelona es 
va inaugurar amb el western 
espanyol Sordo d’Alfonso 
Cortés-Cavanillas. El certa-
men recull 19 obres seleccio-
nades entre les més de 330 
que s’han presentat provi-
nents de Suïssa, Alemanya, 
l’Índia, els Estats Units, Xile 
o Austràlia, entre altres. Au-
ditori CaixaForum. Avinguda 
Francesc Ferrer i Guàrdia, 6-8. 
Fins al diumenge. inclus.cat. 

Festa del folklore 
digital Memefest 
Aquesta trobada, dissabte 
al Centre de Cultura Contem-
porània (CCCB), aplega figu-
res destacades de l’humor i la 
creació digital que reflexio-
nen sobre com ens divertim 
i ens comuniquem avui des 
de les xarxes socials i Inter-
net a partir del fenomen del 
meme. CCCB. Montalegre, 5. Dis-
sabte a partir de les 19.30 hores. 
Preu: 5 i 7 euros. Més informació 
al web cccb.org. 

A MÉS

La vaga que va 
aconseguir la 
jornada laboral 
de vuit hores  

EXPOSICIÓ  

Durant els mesos de febrer 
i març de l’any 1919, 44 dies 
en total, la vaga de la fàbrica 
La Canadenca de Barcelona 
va ser una lluita laboral que 
va acabar en triomf, ja que va 
aconseguir instaurar per pri-
mer cop al món la jornada de 
treball de vuit hores, vigent 
avui dia. Ara, 100 anys des-
prés d’aquests fets històrics, 
el Museu d’Història de Cata-
lunya proposa una mostra 
que ens permet endinsar-
nos en aquest capítol de la 
nostra història col·lectiva a 
partir de filmacions de l’èpo-
ca, imatges de fotoperiodis-
tes i d’humoristes gràfics. 
També s’inclouen testimo-
nis d’alguns dels protagonis-
tes d’aquella aturada.  

La mobilització es va ini-
ciar a l’empresa Riesgos y 
Fuerza del Ebro, que estava 
portant a terme l’electrifica-
ció de Catalunya, i la va lide-

rar el Comitè de la Regional 
Catalana de la CNT, sindicat 
anarquista creat l’any 1910 i 
majoritari llavors, quan les 
condicions laborals eren 
molt dures.  

La Barcelona Traction, 
Light and Power Company 
Ld, tenia accionistes cana-
dencs (d’aquí el seu nom po-
pular), britànics i belgues, i 
va ser la primera multinacio-
nal que es va implantar a Ca-
talunya. ● R. B.  

Dades pràctiques 
Plaça Pau Vila, 3. Dimarts, 
dijous, divendres i dissabtes 
de 10 a 19 h. Dimecres de 10 a 
20 h. Diumenges i festius de 10 
a 14.30 h. Gratis. Fins al 19 
d’abril del 2020. mhcat.cat.

Imatge de l’exposició sobre la 
lluita de La Canadenca. MHCAT

CICLE SAMUEL BECKETT 

La sala Beckett acull del no-
vembre al gener un cicle Sa-
muel Beckett d’homenatge al 
dramaturg que dona nom al 
teatre del Poblenou. Es com-
memora un doble 30 aniver-
sari, el de la mort de l’autor i 
el de l’obertura de la sala ori-
ginal a Gràcia. Ara és el torn 
de l’obra Esperant Godot en 
una nova versió de Josep Pe-
drals amb direcció de Ferran 
Utzet i amb els actors Nao Al-
bet i Pol López de protagonis-

tes. L’espectacle es va estre-
nar dimecres passat a la Sa-
la de baix en la primera pro-
ducció per part d’aquest tea-
tre  d’una de les obres cabdals 
de Beckett i de la literatura 
dramàtica contemporània. 
En la nova traducció de Pe-
drals, es perd el Tot del títol 
i Nao Albet i Pol López són 
Vladimir i Estragó respecti-
vament, els vells vagabunds 
de Beckett, tots dos emmar-
cats en un món modern. El 
Noi l’interpreten dos nens de 
10 i 11 anys que s’alternaran 

en les funcions fins al 4 de ge-
ner. Utzet ha volgut «fer més 
accessible a tothom» aquest 
text que no s’ha modificat 
però sí que ha guanyat en 
contemporaneïtat. Albet 
creu que aquest clàssic  
«apel·la a totes les edats, i so-
bretot la gent jove: perquè els 
dubtes existencials els co-
mences a tenir de molt jove», 
considera.● R. B.   

Dades pràctiques 
Sala Beckett. Fins al 4 de gener 
del 2020. salabeckett.cat.

Els vagabunds del clàssic de Beckett porten xandall

Els actors Pol López (esq.) 
i Nao Albet.  SALA BECKETT

P. CARO 
20mBarcelona@20minutos.es / @Zona20Barcelona 

L’esdeveniment literari més 
destacat de l’hivern a Bar-
celona aterra dissabte i diu-
menge a l’Antiga Fàbrica Es-
trella Damm. Sant Jordi no 
és només una celebració de 
la primavera sinó també 
d’aquesta època de l’any 
gràcies a la iniciativa del 
TRESC, que ofereix durant 
dos dies parades de llibres, 
signatures d’autors, col·lo-

quis literaris, activitats in-
fantils i concerts. La propos-
ta és enguany més ambicio-
sa que l’anterior, que només 
va celebrar-se durant una 
jornada i que no portava 
aquest nom.  

Participen en aquesta gran 
festa dels llibres una setan-
tena d’escriptors, amb noms 
destacats com els de Roger 
de Gràcia, Maria Barbal, Xa-
vier Bosch, la també cantau-
tora Christina Rosenvinge, 

SANT JORDI  
CELEBRA EL NADAL 
A LA FÀBRICA DAMM

DISSABTE I DIUMENGE 

Més d’una setantena 
d’escriptors i 65 
activitats per a tota la 
família conformen la 
gran festa dels llibres 
d’hivern, que també 
ofereix ‘food trucks’

Famílies remenant entre llibres en una edició anterior del Sant Jordi de Nadal.  ARXIU

Màrius Serra, Jordi Nopca, 
Oriol Comas, Rafel Nadal, 
Najat El Hachmi, les il·lus-
tradores Lola Vendetta i 
Lyona Ivanova o les booktu-
bers Mixa i Marta Meneu-
Borja, entre altres.  

La cita compta enguany, la 
seva sisena edició, amb més 
llibreries que mai amb para-
da a l’Antiga Fàbrica Estrella 
Damm entre la Casa del Lli-
bre, Abacus, La Carbonera, 
Lata Peinada, Outlet de Lli-
bres Nous, Liliput, Horit-
zons, Llibreria Fabré, Caixa 
d’Eines o Haiku. L’oferta 
gastronòmica l’oferiran di-
ferents food trucks aparcats 
al recinte: Creperie de Ma-
riöne, Fileteando (hambur-
gueses ecològiques), La Por-
chetta (plat típic italià), Buy 
Bye Blat (amb opcions sen-
se gluten) o La Pocavergon-
ya (àpats vegetarians). El toc 
dolç el posarà La Coraline 
amb la seva especialitat de 
pastissos i begudes calentes. 

La festa organitzarà també 
fins a 65 activitats familiars 
durant tota la jornada. 
L’accés és gratuït tant per a 
socis com per a no socis de 
TRESC amb inscripció 
prèvia a la pàgina web 
santjordidenadal.cat. L’any 
passat s’hi van apropar més 
de 10.000 persones.  

Aquesta edició també té 
un vessant solidari doncs els 
visitants que portin un llibre 
que ja no vulguin tenir o 
comprin un a la fira podran 
lliurar-lo al punt de recolli-
da Llibre solidari, una ONG 
que els revèn en els punts de 
venda que té repartits per la 
ciutat. Amb els diners recap-
tats ajuden a persones i fa-
mílies de Barcelona en risc 
d’exclusió social. ● 

Dades pràctiques 
Antiga Fàbrica Estrella Damm. 
Rosselló, 515. Dissabte (de les 
11 a les 21 hores) i diumenge 
(de les 11 a ls 15 hores). 
santjordidenadal.cat.

CAP DE SETMANA DE TOT
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Tus defectos pueden 
convertirse en tus virtudes si te 
lo propones. Date un voto de 
confianza y procura creer más 
en ti y explotar tus capacidades. 
Hoy verás claro cómo hacerlo. 
No es tan difícil.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Dedica todo el tiempo 
que puedas a cuidar más tu or-
ganismo. Haz deporte y com-
prométete contigo mismo en 
este aspecto. Mejorar la alimen-
tación y evitar situaciones es-
tresantes te favorece.

Piscis 

Has adquirido un com-
promiso con una persona para 
hacer algo, y hoy debes de cum-
plirlo. Busca el momento opor-
tuno porque tendrás tiempo li-
bre que debes dedicar a esto. 
Un whatsapp te hará sonreír.

Aries 

Defiendes tu intimidad 
con todas tus fuerzas hoy, lo 
que significa que incluso pue-
des enfadarte con alguien cer-
cano que se ponga muy pesado 
preguntándote por un tema del 
que no te apetece hablar.

Tauro 

Tendrás que adaptar-
te a los acontecimientos y a si-
tuaciones nuevas con las que 
no habías contado, pero las co-
sas saldrán muy bien porque 
desplegarás tus habilidades so-
ciales con mucha inteligencia.

Géminis 

Es un buen día para 
darte un pequeño gusto o un 
capricho relativo a la imagen, ya 
que eso va a alimentar tu au-
toestima cuando te mires al es-
pejo y te sientas renovado o re-
novada y con otro aire.

Cáncer 

Algo de ocio te servirá hoy 
para cambiar el humor, que me-
jorará por la noche cuando dis-
frutes de un rato de charla con 
amigos, una cena o cualquier 
espectáculo que te apetezca. 
Acepta cualquier plan.

Leo 

Ojo con caer en la nos-
talgia y con los pensamientos 
que te llevan a creer que cual-
quier tiempo pasado fue mejor. 
No te dejes llevar por la senda 
de la tristeza y sal a divertirte. El 
presente es lo que tienes ahora.

Virgo 

Los cambios en el hogar 
te favorecen y empezarás a pla-
near alguna novedad que pue-
da mejorar tu entorno cercano. 
Si convives con alguien, pacta 
que todas esas novedades sean 
a gusto de todo el mundo.

Libra 

Haz borrón y cuenta 
nueva con una situación que 
debes dejar de lado y quizá con 
alguna persona que ya no es tan 
importante para ti y que no te 
aporta serenidad. Hazlo todo 
sin estridencias.

Escorpio 

Te llegarán hoy sa-
tisfacciones en lo espiritual y en 
las relaciones de amistad por-
que además tendrás buena dis-
posición para ayudar a los de-
más y olvidarte un poco de tus 
asuntos. Sonrisas al final del día.

Sagitario 

Refuerza los la-
zos con las personas queridas, 
dedícales más tiempo amoroso 
y cuidados de cualquier clase. 
Cuanto más afecto demuestres, 
más te será devuelto y aumen-
tará tu felicidad.

Capricornio 

El nacimiento 
de un elefante, 
en ‘Wild Frank 
por dentro’

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

Tras adentrarse en asuntos 
que están en el punto de mi-
ra como la caza y la tauro-
maquia, Frank Cuesta regre-
sa este domingo a DMAX 
con Wild Frank por dentro, 
un formato que intentará 
que el espectador se sienta 
como un miembro más del 
equipo, conociendo su fun-
cionamiento.  

La nueva temporada pro-
mete estar cargada de ac-
ción, humor, compañeris-
mo, tensiones, peligros y es-
cenas emotivas. Así,  y 
mediante cinco capítulos, el 
programa mostrará cómo 
consigue acercarse a anima-
les de toda clase para grabar 
sus distintos episodios. Wild 
Frank por dentro también 
ilustrará los imprevistos y 
los riesgos que implica fil-
mar en medio de la natura-
leza. En esta ocasión, la sel-
va de Tailandia, un ecosiste-
ma que Cuesta conoce como 

la palma de su mano, será el 
lugar elegido para ello. Con-
cretamente, el equipo se 
traslada a uno de los centros 
de recuperación de anima-
les para la conservación de 
especies explotadas, y allí 
conocerá cómo es la vida de 
los elefantes que viven en 
sus instalaciones y asistirá a 
lo que se postula como uno 
de los momentos más emo-
cionantes de la historia del 
programa: el nacimiento de 
una cría de elefante.  

El embarazo de una ele-
fanta es un largo camino de 
22 meses, y Frank será testi-
go de los controles veterina-
rios que vigilan atentamen-
te que la gestación de uno de 
los ejemplares autóctonos 
que habitan en el centro se 
desarrolle con normalidad. 
El equipo se adentrará en 
la naturaleza para vivir en 
primera persona la última 
fase del embarazo de un 
ejemplar hembra de elefan-
te asiático, el mamífero te-
rrestre más grande del mun-
do, y comprobará el especial 
vínculo que se crea entre la 
mamá elefanta y la cría du-
rante los primeros días de la 
vida de esta. ●

La nueva 
temporada del 
programa de Frank 
Cuesta mostrará  
los entresijos  
de las grabaciones

Cuándo y dónde 
EL DOMINGO A LAS 21.30 H, EN DMAX.

TELEVISIÓN

z 
VIERNES

VIAJES 
El paisano 
LA 1. 22.10 H 

Edu Soto se pone al frente y 
viaja a Menorca. En Es Migjorn 
Gran conoce a un cantante de 
orquesta, vivirá una experien-
cia en ascensor y hará yoga.

ENTRETENIMIENTO 
‘Arusitys Prime’  
ANTENA 3. 22.10 H 

El programa capitaneado por 
Alfonso Arús cuenta con cola-
boradores, reporteros y actua-
ciones y sigue la última hora 
con conexiones en directo.

CINE 
‘La quinta ola’ 
NEOX. 22.30 H 

Tras una invasión extraterrestre  
en cuatro  oleadas que casi ha 
acabado con la humanidad, 
Cassie  buscaa su hermano 
mientras trata de sobrevivir...

SÁBADO

CINE 
‘Somos los Miller’ 
LA 1. 22.05 H 

Un traficante de marihuana se 
crea una familia ficticia. Esto for-
ma parte de su plan para pasar 
un cargamento de droga desde 
México a Estados Unidos...

SERIE 
Doctor en Los Alpes 
NOVA. 16.00 H 

Martin Gruber es un médico 
que deja su trabajo en Nueva 
York para regresar a su pueblo, 
en los Alpes austriacos. Allí en-
contrará muchos desafíos...

DOCUMENTAL 
La noche temática  
LA 2. 23.40 H 

Profundiza en el mundo de la 
inteligencia artificial y el con-
trol de datos con El mundo se-
gún Amazon e Inteligencia arti-
ficial: ¿nuestra mejor amiga?

DOMINGO

CINE 
‘King Kong’ 
LA 1. 23.55 H 

Una actriz, un empresario y un 
autor viajan a una remota isla, 
donde tienen previsto hacer 
una película. En la selva, des-
cubren un gorila gigantesco...

ACTUALIDAD 
Salvados 
LA SEXTA. 21.20 H 

Bolivia. Evo Morales, líderes 
opositores, análisis de expertos, 
opinión de la calle... La crónica 
de Gonzo a tres bandas de una 
semana en Bolivia y en México.

SERIE 
Las mil y una noches  
NOVA. 23.55 H 

Serie turca basada en el clási-
co cuento para niños que ha 
modernizado a sus persona-
jes haciéndoles trabajadores 
de una empresa constructora.

QUÉ VER ESTE FIN DE SEMANA

CONCURSO 
Ven a cenar conmigo G.E. 
CUATRO. 22.40 H 

LLega el turno de Antonio Da-
vid Flores como anfitrión. Ha 
estado practicando los platos 
que componen su menú de es-
ta noche durante semanas. 

DEPORTES 
Sorteo Eurocopa 2020 
CUATRO. 18.10 H 

Sorteo de la fase de grupos de 
la Eurocopa 2020 desde Bu-
carest. España está clasifica-
da y sus dos primeros parti-
dos se jugarán en San Mamés.

BIOGRAFÍA 
Imprescindibles 
LA 2. 21.30 H 

Repaso a la vida de Gay Mer-
cader, el promotor musical que 
se atrevió a traer a las grandes 
figuras del rock a un país re-
cién salido del franquismo.

TOP RADIO FM    
www.topradio.es
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OPINIONES

E
l pasado fin de semana se 
celebró en Polonia el festi-
val de Eurovisión en su ver-
sión infantil. Desde el año 

2006 nuestro país no participa-
ba en el certamen de niños, pe-
ro este año, muy acertadamen-
te, los de RTVE decidieron vol-
ver al concurso, optando por la 
selección interna parl escoger al 
artista. 

Sergio, Antonio José, Dani 
Fernández y María Isabel, quien 
ganó en el año 2004 gracias al 
arte que le puso a su Antes 
Muerta Que Sencilla, habían si-
do hasta ahora los chavales que 
habían participado en la versión 
‘peques’ del festival, pero ha si-
do este año, con Melani, cuan-
do muchos nos hemos engan-
chado a este concurso. Ni ha 
sido un éxito de audiencia ni he-
mos ganado, pero hemos que-
dado terceros y nos hemos lle-
vado un fantástico sabor de bo-
ca y una lección que marcará 
nuestro ‘eurocamino’. 

El hecho de haber elegido pri-
mero a una cantante para luego 
escribirle un tema a su medida 
es un acierto. El que esa artista   
esté sobradamente preparada y 
que cuente con una gran expe-
riencia respondiendo entrevis-
tas –y que incluso hable otros 
idiomas de manera fluida– es 
un lujo que juega a nuestro fa-
vor. Que nuestra canción ten-
ga un mensaje de conciencia-
ción con mucho que contar a ni-
vel internacional, y que venga 
perfectamente apoyado por 
una puesta en escena sencilla 
pero efectiva, es algo que duran-
te años parecía que se nos había 
olvidado... 

Se han hecho las cosas bien y 
se nota. Estoy convencido de 
que en mayo, cuando Blas Can-
tó represente a España en Euro-
visión, mi sensación será la mis-
ma: un buen artista con una can-
ción adecuada. Un mensaje y 
una puesta en escena acorde a lo 
que somos, queremos y pode-
mos aspirar. Con clase, elegan-
cia y ganas. Enhorabuena. ●

S
i atendemos a lo que ha-
cen y dicen los líderes 
de ERC, habrá que con-
cluir que las negociacio-
nes del PSOE con esta 
formación nacen muer-

tas. Solo escrutando lo que hay 
detrás de sus expresiones e in-
tenciones reales puede vislum-
brarse otra perspectiva bien dis-
tinta. Esta semana hemos vis-
to a los diputados de Esquerra 
Republicana encabezando en el 
Parlament una nueva provo-
cación al Tribunal Constitu-
cional con otra de sus resolucio-
nes retóricas en favor de la auto-
determinación y contra la 
monarquía. Horas después, en 
la Diputación Permanente del 
Congreso, el PSOE unía sus vo-
tos al PP y Ciudadanos para con-
validar el decreto sobre el llama-
do «155 digital». Todo esto suce-
día mientras resonaban las 
declaraciones de Gabriel Rufián 
jactándose de la debilidad de 
Pedro Sánchez que, según él, 
«les permitía sentarlo en una 
mesa de negociación».   

En realidad, el portavoz de 
Esquerra se manifiesta en es-
tos términos movido por la ne-
cesidad de escenificar dureza 
con el Ejecutivo central ante su 
rival en Cataluña, que no es 
otro que el partido de Torra y 
Puigdemont. Esta es su prio-
ridad ante las próximas elec-
ciones autonómicas y no la in-
vestidura de Sánchez. Hay un 
punto de teatralidad en la ten-
sión que ha precedido a la ne-
gociación emprendida por 
PSOE y ERC tras el que subya-
ce un conocimiento mutuo de 
cuáles son los límites de cada 
cual. Los republicanos saben 
que nunca podrán arrancar de 
los socialistas compromiso al-
guno sobre la amnistía o el de-
recho de autodeterminación 
que les demandan. Y saben 
que, aunque Sánchez enloque-
ciera, un recurso al Constitu-
cional anularía de inmediato 
cualquier iniciativa en esa di-
rección. La sensación que 
transmiten los equipos nego-
ciadores es que, al margen del 
postureo, la abstención de ERC 
en la investidura de Sánchez 
está ya bastante más trabajada 
–y puede incluso que trenza-
da– de lo que parece.  

Que ese acuerdo sea posible 
no significa que sea lo más de-
seable. Tras la investidura llega-
rá el debate presupuestario, y la 
dependencia de una formación 
independentista, por mucho 
que se desmarque del «cuanto 
peor, mejor» de Junts per Ca-
talunya y la CUP, siempre sería 
problemática. Para que esto no 
suceda hay tres hipotéticas al-
ternativas sin ir a terceras elec-
ciones. La primera, el llamado 
pacto constitucionalista  entre 
Sánchez, Casado y Arrimadas, 
que propugna el manifiesto pro-
movido por exdirigentes del 
PSOE y Cs. La segunda, un 
acuerdo entre PP y PSOE para 
que los socialistas gobiernen en 
solitario sacando del carril la 
coalición con UP. Y la tercera, el 
Gobierno bicolor de Sánchez e 
Iglesias con el apoyo condicio-
nado de Cs (como hizo Manuel 
Valls en el Ayuntamiento de 
Barcelona) para desactivar la 
dependencia de los indepen-
dentistas.  

Cualquiera de estas fórmulas 
resultaría, sin duda, más acorde 
con las demandas y el sentir ge-
neral de la ciudadanía que la 
que puede prosperar con ERC. 
Lo cierto, sin embargo, es que 
ninguno de los actores que ten-
drían que intervenir en ellas (y 
cuando digo ninguno lo digo sin 
excepción) se muestra dispues-
to a renunciar a sus intereses 
partidistas en favor del interés 
general. Unos porque no llaman 
y otros porque proclaman no 
querer ser llamados, las alterna-
tivas expuestas resultan casi in-
viables. Ni hay sinceridad en 
lo que dicen ni nada es como pa-
rece. Y así nos va. ● 
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celona. Ahora solo hay que vi-
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Iluminación navideña
Esto se nos va de las manos. Hemos entrado en una 
competición entre ciudades para ver cuál tiene más 
y mejores luces navideñas sin pensar en el despen-
dole que ocasiona este gasto innecesario que ace-
lera la emergencia climática. Unas calles muy ilumi-
nadas, además de producir CO2, nos estimulan sen-
sorialmente a sumarnos a la fiesta de la compra 
compulsiva con mercancías que nos entran por los 
ojos. Y para alimentar este insaciable monstruo del 
negocio navideño –Navidades lo llaman por no decir 
consumismo–, cada vez ponen más luces y cada año 
las encienden antes. Van por el camino equivoca-
do. Recuperen la cordura y no alienten el despil-
farro que solo refuerza la urgencia climática ya difí-
cil de parar. No nos pueden aleccionar sobre de-
sarrollo sostenible si nos arrastran a un consumismo 
desaforado. Miguel Fernández-Palacios Gordón, Madrid 
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