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® ACCIONES Se restablecen

los controles fronterizos y
solo se permitira entrar a
ciudadanos esparfioles. La UE
también cierra sus fronteras
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eBALANCE Espana es el
segundo pais de todoel
mundo con mas nuevos
casos de afectados diarios:
yahay 9.200 y 334 muertes

La UME desinfectalos
aeropuertos espaioles

ESpanacierrasusironteras

7Delensa ZPrevision

O DESPLIEGUEMILITARLA © MAS DEDOS SEMANAS El
Operacion Balmis Gobierno ya reconoce
continda por Espafay que el estado de alarma se
abarcara también a prolongara mas tiempo del
Catalunay el Pais Vasco previsto inicialmente p2az

El Gobierno
anunciaraho
nuevas medidas
arafacilitar
OSERTE

AuToNomos Se acordara
también eximirles del pago
desucuota

iBEX Los estimulos bancarios
no funcionany las bolsas de
todo el mundo siguen
desplomandose
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Farmaceuticas (foto), repartidoras, conductores, militares de laUME... mu-
chos no pueden teletrabajar y se exponen diariamente al virus.
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 FOCONAZOS

GARMELOENCINAS

_ Resistiremos. La Espaﬁa confinada aplaude :

desde ventanas y balcones el esfuerzo titdnico de
quienes encaran la pandemia en primera linea. Los
enfermos los llaman astronautas por su atuendo, y
son los sanitarios, a cuya encomiable labor se une
la de otros colectivos que trabajan para mantener
las constantes vitales de un pais en shock. Desde
las cajeras del super a los transportistas, pasando
por las fuerzas de seguridad, los militares, los
servicios de limpieza o los profesionales de la
informacion. La resistencia estd asegurada. @
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GOoBIERNO Interior TerresTRE El control
decide suspender el sera «por ahora» solo
espacio Schengen terrestreyrecaeenla
mientrasestéenvigor  Policia, con refuerzode
elestadodealerta Guardia Civil y Ejército
excepcioNes Lamedida BruseLas La UE planea
permitira el flujo de bloquear sus fronteras
bienes, laentradade exteriores y «limitar»
espanolesylosviajes  losviajes desde

«por fuerza mayor» terceros paises

EMILIO ORDIZ casode «emergencia O amena-

emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz

Lacrisisdel coronavirus estd lle-
vando a Espafia a tomar decisio-
nes histéricas. El Gobierno
anuncid ayer el cierre de fronte-
ras terrestres como medida de
prevencion, lo que supone la
suspension de Schengen —el sis-
tema que permitelalibre circu-
lacién en el territorio de la
Unién Europea desde el afio
1995-. Estamedida entra en vi-
gor hoy y se mantendrd mien-
tras esté vigente el estado de
alarma. Asilo anuncid el minis-
trodel Interior, Fernando Gran-
de-Marlaska, que quiso aclarar
que «por el momento» esto solo
se aplica a la frontera terrestre,
sin descartar que se pueda lle-
garaplicar alas fronteras aéreas
en los préximos dias. Los con-
troles, en cambio, «no afectaran
al transporte de mercancias»
con el objetivo de asegurar el
abastecimiento. Se permitird
también laentradaenterritorio
nacional por esta viaaciudada-
nos espafioles, personas resi-
dentesen Espafia, trabajadores
transfronterizos y aquellos que
acrediten documentalmente
causas de fuerza mayor o situa-
cion de necesidad.

Cabe descatar que el espacio
Schengen solo se suspende en

za», como pueden ser grandes
cumbres politicas o atentados
terroristas, tal como explican los
expertos consultados por
20minutos. La iltima vez que
hubo voces que pidieron su sus-
pension fueenlorelativoalaeu-
roorden contra el expresidente
delaGeneralitat, Carles Puigde-
mont. Con este pasodado porel
Gobierno, se recupera un con-
trol que recae sobre la Policia
Nacional, aunque la excepcio-
nalidad de la situacion puede
hacer que tanto la Guardia Civil
como el Ejército refuercen esa
labor de vigilancia.

Marlaska hizo hincapié en que
la medida se ha tomado en co-
ordinacién con los Gobiernos
europeos, que ayer celebraron
por via telemética un Consejo
de Ministros conjunto de Inte-
rior y Sanidad. El Gobierno es-
pafiol adelanté ademas este do-
mingo a Portugal y a Francia
que esta decision era muy pro-
bable, y el presidente del Go-
bierno, Pedro Sdnchez, hablé
con el presidente francés,
Emmanuel Macron, y el primer
ministro de Portugal, Antonio
Costa, sobre el asunto.

Antes que Espafia, otros pai-
ses como Austria, Hungria, Re-
publica Checa, Dinamarca, Po-
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EspanacierrasusfronterasylaUt
sehlindaconelrestodelmundo

Las grandes potencias europeas, en combate contra el virus

Macronimpondra multas a quien viaje «sin que sea estrictamente necesario»

El presidente francés, Emmanuel Macron, anuncid ayer nuevas medidas. Asegurd que estamos
«enguerran. Cierralas fronteras y castigara con multas a quien viaje «sin que sea estrictamente
necesario». La segunda vuelta de las elecciones municipales, ademas, «queda aplazada».

Italiaempiezaafrenarlacurva

Italia suma 2158 fallecidos, con casi 28000 ca-
sos confirmados. Eso si, ayer registré 349 nue-
vas muertes, 19 menos que el domingoy 2.470
nuevos positivos frente alos 2.853 de la vispera.

El Ejército amplia sudesplieguey
tambiénira a Catalunay Euskadi

El Ejército continud ayer am-
pliando su despliegue, conoci-
do como Operaciéon Balmis,
portoda Espafia paraayudar a
los ministerios de Sanidad y de
Interior a cumplir las dispo-
siciones del decreto del estado
dealarma. En el primero delos
casos, el Ministerio de Defen-
sa confirmo ayer que sus pro-
fesionales y centros médicos

ya estan a disposicién del mi-
nistro Salvador Illa. Por lo que
respecta a hacer cumplir las
restricciones de movimientoy
mantener las condiciones de
higiene, a primera hora de la
mafiana de ayer, el jefe del Es-
tado Mayor de la Defensa (Je-
mad), el general Miguel Angel
Villarroya, enumerd siete nue-
vas ciudades en las que ya se

habia desplegado la Unidad
Militar de Emergencias
(UME): Médlaga, Burgos, Valla-
dolid, Logrofio, Huesca, Te-
ruel y Guadalajara.
Estasseunen alasqueyapa-
trullaban desde la vispera: Ma-
drid, Sevilla, Valencia, Zarago-
za, Ledn, Santa Cruz de Tene-
rife y Las Palmas. A lo largo
delajornada, siguié expan-

Johnson pide evitar «al maximo» el contacto
Reino Unido resgistraba, al cierre de esta edicion
(23.00h),36 muertos por el virus. El primer mi-
nistro, Boris Johnson, insté a la poblacion a «evi-
tar al maximo el contacto social» y los viajes.

Efectivos delaUME enla
estacion de Valencia. e

diéndose, con 1.100 efectivos
en distintas localidades de
ocho comunidades. El Minis-
terio de Defensa explica quelo
seguird haciendo en funcién
delasnecesidadesy delas pe-
ticiones de asistencia que reci-
ba, que no solo vendran de los
gobiernos autondmicos.

De momento, la UME no ha
acudido a ninguna localidad
de Catalufia o el Pais Vasco, pe-
ro el general Villarroya ase-
guro ayer que también lo ha-
rd si es preciso, a pesar de las
reticencias de estos dos gobier-
nosautondmicos haciala pre-

LaOMS pidealos
paises que hagan
pruebas masivas

LaOMS pididayera
todoslos paises que hagan
«pruebas masivas» asus
ciudadanos parafrenarla
propagaciondel virus,
igualque hahecho, con éxi-
to,Coreadel Sur. «<Nolopo-
demos frenar sino sabe-
mos quién estainfectado»,
apuntoayerel directorde
laOMS, Tedros Adhanom
Ghebreyesus. El organis-
mosanitario mundialre-
conocioel esfuerzodel Go-
bierno espaiiol, pero exigio
«cooperacion ciudadana».

«Estoy convencido que
lo vamos a conseguir a
corto plazo [frenar la
curva deinfectados] y
saldremos unidos»

FERNANDO GRANDE-MARLASKA
Ministro del Interior

«El flujo de bienes y
servicios debe continuar
para garantizar el
suministro de elementos
esenciales»

URSULA VON DER LEYEN
Presidenta de laComision Europea

N

lonia, Lituania o Alemania ya
habian notificadoala Comisiéon
Europea su idea de recuperar
los controles de fronteras. Des-
puésseunié Francia. Suiza, que
forma parte del espacio Schen-
gen, también anuncié lamisma
intencion.

Estas decisiones coincidieron
eneltiempo con lapropuestade
la Comision Europea de activar
las fronteras «exteriores» y limi-
tar al maximo los viajes desde
terceros paises haciala Union.
Laidea de la presidenta Ursula
von der Leyen era precisamen-
te evitar que se reactivaran las
fronteras internas de los Esta-
dos miembros. «Es vital mante-
ner lamovilidad funcionando
paraasegurar la continuidad
econdmica», matizo. ®

sencia del Ejército. «<En esas
comunidades el despliegue se-
raigual que en el resto de Es-
pafia. No hay diferencia de
ningun tipo. Progresivamente
y en funcion de las necesida-
desiremosaumentando en to-
daslas zonas de Espafia don-
de se necesite», dijo el Jemad.

Por ahora, laUME se ha des-
plegado en lugares «suscepti-
bles» de registrar aglomera-
ciones, como estaciones de
metro, autobusy tren. Tam-
bién estan llevando a cabola
desinfeccién de infraestructu-
ras criticas. ® c.p.
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CORONAVIRUSLAEVOLUGIONDE LA PANDEMIAENESPANA

Sanidad avisade que
los contagios podrian
subir durante10 dias

La curva de casos de coronavirus
podria descender en cuatro dias si
se cumplen las medidas «a rajatabla»

PABLO RODERO
pablo.rodero@20minutos.es/ @pablorodero

Los contagios identificados por
coronavirus en Espafia siguen
aumentando en tornoaun25%
al dia, y ayer los positivos lle-
garon alos 9.191,1.438 mds ca-
sos que el domingo.

Los focos principales siguen
siendola Comunidad de Madrid
—-dondeseencuentranmasdela
mitad de los enfermos-, Pais
Vascoy LaRioja, segiin informé
ayer Fernando Simdn, el direc-
tor del Centro de Coordinacion
de Alertas y Emergencias Sani-
tarias del Ministerio de Sanidad,
que también alerté del aumen-
to de contagios en Navarra. La
Comunidad de Madrid registra-
ba ayer 4.165 casos y 213 falleci-
dos; Catalufia contaba con 903
contagiados y12 muertos; Anda-
lucia, 554 positivos y siete fa-
llecimientos, yla Comunidad
Valenciana alcanzélos 409 con-
tagios y cinco decesos.

Simén comparecié en rueda
de prensa tras la primera reu-
nién del Comité Técnico de
Gestion del Coronavirus, en-
cabezado por el presidente del
Gobierno, Pedro Sdnchez, y
creado después de que este fin
de semana se haya declarado
el estado de alarma en Espafia.

Lapuestaenescenadelacom-
parecenciafue muydistintaala
de las ruedas de prensa que,
hasta ahora, venia ofreciendo
diariamente Simén. El portavoz
de Sanidad estuvo acompafia-

Q

GONSEJOS
cCoOmo
afrontarel

aislamiento
en casa?

José Antonio Luengo, se-
cretariodelaJuntade Go-
bierno del Colegio Oficial
delaPsicologiade Ma-
drid,daalgunas pautas.

9191

contagios en Espafiadesde el
primer positivo por coronavi-
rus el pasado 31de enero

1438

nuevos casos se registraron
en las Ultimas 24 horas. Solo
Italia sumé mas en el mundo

309

fallecidos ha provocadoyala
enfermedad. Ayer murié un jo-
ven de 21afios con leucemia

do esta vez por representantes
de los ministerios de Defensa,
Interior y Transportes, Movili-
dad y Agenda Urbana. También
ayer, el ministro de Transportes,
José Luis Abalos, reconocié en
RNE quelasituacion de alarma
puede prolongarse mds alld de
las dos semanas. Simoén insistio
en laimportancia de cumplir

NO LAMENTARSE

Resulta fundamental ser cons-
cientes de que «larealidad es
la que es» y que no sirve de na-
dalamentarse. Del mismo mo-
do, hay que tener la certeza de
estar haciendolo correcto: «Te-
nemos que quedarnos en casa
no solo porque las autoridades
nos lo piden, sino porque es co-
mo debemos actuar para salir
de esta situacion mas unidosy
fuertes de lo que estdbamos».
COMPRENSION Y COMUNICACION
Habra instantes de desasosiego
ychoques entre quienes tengan
que convivir, por ello el psicélo-
gorecomiendasacarlomejor de
uno mismoy anticiparse: «Prin-
cipalmente en estos primeros
dias debemos contarnos cudn-

con lasrestriccionesimpuestas
por el Gobierno en todo el pais
yadelanté que los resultados de
estas medidas podrian empezar
aapreciarse en las cifras en un
minimo de tres o cuatro dias,
advirtiendo de que los conta-
gios podrian nobajar hasta den-
trode10 dias.

«El escenario mas pesimista
nosllevaaque estemos subien-
do atin 10 dias y llegar al pico
al cabo de esos dias», declaro Si-
mon, que, no obstante, asegurd
que sila poblacion cumple «a
rajatabla» las medidas de higie-
ney distanciamiento es «muy
probable» que el «<impacto» de
las mismas sea «rdpido».

Eldirector de Emergencias Sa-
nitarias admitio que, antelaim-
posibilidad de registrar todos
los contagiados —la mayoria de
los cuales son asintomadticos-,
«el total de infectados reales
no lo tendremos nunca».

Elntmero de fallecidos alcan-
zd ayerlos 309, entre ellos unjo-
ven de 21 afios de Malaga que
padecialeucemia. Latasade
mortalidad en Espafia es de un
34%, ligeramente superior ala
media registrada en China, el
origen del foco.

En este sentido, Simén aclard
que el hecho de que en Espafia
sevieran inicialmente afectadas
varias residencias de ancianos
provocé un indice de letalidad
alto. «Es posible que si vamos
detectando mas casos vaya ba-
jando», sentencid alincluirenla
ecuacion el grupo de gente mds
joven o sin patologias previas.

Simén, por otra parte, asegurd
que con el paso de los dias se
tendrd una «informacion mas
detallada» del perfil de los pa-

do creemos que vamos a ponet-
nos nerviososy por qué. Sicada
miembro de la casa expresa co-
mo quiere que los demads reac-
cionen a sus malos momentos,
las cosas seran mas faciles».
Enesos momentos, él aconse-
jano emplear mensajes como
«tranquilizate» o «estas sacan-
dolascosasde quicio». «Vaaha-
ber enfados y entonces puede
ser bueno dejar ala persona so-
launrato o que sea ellaquien
baje alamascotasisetieneova-
yaalacompra», sefiala, en refe-
renciaadosdelossupuestosen
los que se permite abandonar
brevemente el confinamiento.
ACTIVIDADES DESATENDIDAS
«Nuestra vida cambia mucho.
Dejamos de hacer casitodo lo

La evolucion de los contagios por coronavirus en Espana

10.000

@ Positivos

8.000
@ Fallecimientos
6.000

4.000

2.000

9191

enfermos

por COVID-19

1.438 infectados mas
respecto al domingo

24 25 26 27 28 29

FEBRERO

Fuente: Ministerio de Sanidad

Gréfico: Henar de Pedro

cientes, algo que no se halogra-
do hasta ahora por la «satura-
cién» de casos. «No hay que des-
cartar que algunos pacientes
que no formen parte de los gru-
pos de riesgo no supongan casos
graves», prosiguio.

Sobre las recomendaciones,
lo primero a evitar es «el contac-
to de persona a persona, recal-
¢6 Simdn. De hecho, incluso
cuando el afectadoyase hacu-
rado puede seguir contagiando
elvirus, tal y como explico ayer
el director general de la OMS,
Tedros Adhanom Ghebreye-
sus, apoyandose en evidencias
cientificas. Por esarazon, es
crucial que su aislamiento con-
tinte al menos quince dias des-
de el momento en que el afec-
tado dejo de tener sintomas.

Finalmente, el portavozde Sa-
nidad espafiol llam¢ a la socie-
dad anobajarla guardia tras
unas primerasjornadas de con-
finamiento que pueden estar re-
sultado «divertidas» pero que
noloseguirdn siendo con el pa-
so de los dias. «Catorce dias no
seran faciles, hay que mantener
la calma hasta el final, si no, no
servird de nada». ®

que estabamos haciendo. Esun
buen momento para, en su lu-
gar, realizar aquelloalo que co-
tidianamente a penasle damos
importancia o lamentamos no
poder hacer por falta de tiem-
po», anima el experto.
Esasactividades van desde re-
decorarlacasauordenarlosar-
marios a disfrutar mas de la fa-
milia, aprovechando la posibi-
lidad de comer, verlatele ojugar
juntos. «Es laforma de que ten-
gamoslasensacion de que con-
trolamos nuestra vida».
UNA NUEVA RUTINA
Dentro de esas actividades re-
sulta beneficioso establecer una
rutina. Levantarse y hacer las
comidascadadiaalamismaho-
ra cuidando la dieta, hacer un

Diaz Ayusoy

Torra,

aislados tras dar positivo

Lapresidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, ysuhomologo catalan,
Quim Torra, dieron ayer posi-
tivo por coronavirusy se vieron
obligadosaaislarse, la primera
ensudomicilioyel segundoen
la Casa dels Canonges, la resi-
dencia oficial ubicadajunto
al palacio de la Generalitat.

«Me encuentro con total
normalidad. Seguiremos
al frente de esta lucha
contra el enemigo
invisible... pero aislada»

ISABEL DIAZ AYUSO
Presidenta de laComunidad de Madrid

AN

Ambos afirmaron que con-
tinuaran trabajandoy al frente
desusgobiernos. Enelcasode
Diaz Ayuso eralasegundavez
quesesometiaaltest,yaquela
semana pasadala consejerade
Medio Ambiente, Paloma Mar-
tin, dio positivo, lo que obligd a
todo el Ejecutivo madrilefio a
realizarselaspruebas.® M.T.F.

«Seguimos activos,
decididos y
determinados en la lucha
contra esta enfermedad
tan expansiva»

QUIM TORRA
Presidente de la Generalitat de Catalufia

AN

poco de ejercicio, determinar
momentos paralalectura, tener
instantes de soledad, planificar
por lanoche cudles seran las
pautasdelajornadasiguiente...
Igualmente sano es evitar la
sobreinformacion acerca del te-
may oxigenarse de vezen cuan-
dodelasredessociales. «<Es nor-
mal querer estar al tanto, pero
tenemos que seleccionar».
LOS MAS PEQUENOS
En los hogares con menores el
patron dependera de sus eda-
des, pero siempre que sea po-
sible conviene hacerles respon-
sablesdealgunaactividad. Enel
caso de varios hermanos, los
mayores pueden ayudar al res-
to con losjuegos, las distraccio-
nesy los deberes. Los nifios no

tienen clases pero deben enten-
derque noestan de vacaciones.
Lalabor delos hijos mayores co-
braimportancia cuando los pa-
dres tengan que teletrabajar.
PERSONAS SOLAS

«Para ellas serdn aun mas im-
portantes las tecnologias para
mantener el contacto con la
gente, sobre todo aquellas que
permiten vernos la cara.

En este grupo son particular-
mente vulnerables los mayores.
«Llamémosles, hablemos con
ellos desde la ventana, toque-
mos asu puertay digdmosles
queestamos ahi paraloque ne-
cesiten. Porque esos momentos
en los que saben que hay al-
guien pendiente de ellos son
maravillosos». ® A. GUEDE
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Para miles de espafioles, el teletrabajo no es una opcion. Se ven
obligados a trabajar de cara al publico con laamenaza del virus

Almudena Alba

«La mascarillame
la he hecho yo

con papel del vater»

Repartidora de Correos

No nos han dado gel ni

gafas ni mascarilla. Solo
guantes. La que llevo me la he
hecho yo con papel del vater.
Tengo cierta psicosis. Me he
negado a repartir sin medios.
No es posible el teletrabajo».

David Castaiio
«Tengo miedo
porque no hay un
protocolo claro»

Conductor de autobus

C.CHIARRONI/S.GOZALO
actualidad@20minutos.es/ @20m

Madrid, 8 am. Mientras mu-
chosviajeros obligados a traba-
jar se agolpan en los trenes de
Cercanias (hoy se reforzara el
servicio para evitar aglomera-
ciones), Carlos lleva varias ho-
rasdando vueltas con su coche,
trabajando. Esa es su dispensa,
laexcusaque le permite salirde
un confinamiento obligatorio
para 47 millones de espafioles.
Para este conductor de VTC,

Es unajornada extrafia,

hay mucha menos gente
que un dia normal. Tengo
miedo, pero la empresa no nos
ha dado guantes ni mascarilla
ni nada. No hay un protocolo
claro, solo la mamparan.

el teletrabajo no esunaopcion.

Como él, tantos otros espafio-
les se ven obligados a trabajar
de cara al publico en dias criti-
cos, con el coronavirus ace-
chando. La amenaza de con-
tagio puede estar en cada puer-
ta, cada cliente, cada pomo. Por
eso, Carlos desinfecta «<manive-
lasy tiradores» cada vez que
acaba una carrera. Por eso, Al-
mudena se ha negado a repar-
tir adomicilio. Por eso, Patricia
y Gabriela atienden en la far-

macia con casco. Por eso, mu-
chos trabajadores acudieron
ayer, en el primer dia labora-
ble en estado de alarma, con
guantes y mascarilla.
Ademaésdel miedo al contagio,
los empleados a pie de calle tie-
nenotrapreocupacion: susitua-
ciénlaboral. Esel casode Vicen-
te, propietario de una tienda de
telefonia. «Tengo que hacer fren-
teal68 néminasy el Gobierno
nodamedidasclaras. Vaahaber
un destrozo en las pymes». ®

Capitan Bastarreche

«Estamos
desplegados en

puntos sensibles»

Unidad Militar de Emergencias

La misién que tenemos

es un tanto etérea.
Estamos desplegados en
puntos sensibles y
controlando que no hay
aglomeraciones. La ciudadania
estd respondiendo».

Carlos

«Desinfecto
manivelas y pomos
con cada cliente»

Conductor de VTC

Vicente Hernanz
«Las medidas se han
tomado demasiado
tarde y sin concretar»

Propietario tienda de telefonia

Nos exponemos, aunque

llevo guantes y
desinfecto manivelas y pomos
cada vez que se baja un cliente.
Estos dias vienen muchos
menos. {Cudnto puede
aguantar una empresa asi?»

Creo que las medidas se

han tomado demasiado
tarde y no se ha concretado
su alcance ni el de las ayudas
ni como se van a concretar.
Las pymes tenemos que
saber cdmo actuar».

Patriciay Gabriela
«No nos preocupa
infectarnos, sino
llevarlo a casa»

Farmacéuticas

NinaHernan
«Decidi cerrar para
proteger la salud
de mi empleada»

Propietaria de una pelugueria

Antes llevdbamos

mascarillas, pero el casco
protege mas. No nos preocupa
infectarnos nosotras, sino
llevarlo a casa. La gente quiere
guantes y mascarillas, pero
hace tiempo que no tenemos».

L

Yo habia decidido cerrar

para proteger la salud
de mi empleada y la mia, pero
nos ofrecemos para ayudar a
quienes nos necesiten para
mantener la higiene bésica del
cabello y no puedan hacerlo».

Antonio Montero
«Tratamos a

pacientes a menos

de un metro»

Pdte. del Col. de Odontélogos

Milagros Rosado
«Llevo mascarilla
porque estoy

de cara al publico»

Cajera de una fruteria

Estamos recibiendo solo

urgencias porque como
sSOmMOS un centro sanitario
tenemos que permencer
abiertos. Nosotros también nos
exponemos, tratamos a menos
de un metro a los pacientes».
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Trabajo en una fruteriay

estoy de cara al publico,
llevo la mascarilla por decisién
propiay para protegerme yoy
alos clientes. La avalancha de
compras se nota desde hace
una semana» .
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CLARAPINAR

clara.pinar@20minutos.es/ @Clara_Pinar

El Consejo de Ministros to-
mara hoy nuevas medidas
para hacer frente a la emer-
gencia del coronavirus. En
concreto, seesperaquedéluz
verde acuestiones de dmbito
laboral, algunas ya anuncia-
dasy acordadas con sindica-
tosy patronal y también con
los auténomos. Si se cum-
plen todos estos compromi-
sos, una de las consecuen-
cias seria una reduccion del
numero de trabajadores que,
en plena prohibicién de salir
de casa por la entrada en vi-
gor el domingo del estado de
alarma, ayer salieron a la ca-
lle, se montaron en los trans-
portes publicos o se reunie-
ron con otras personasensus
lugares de trabajo.

Fuentes del Gobierno sefia-
laban hace unos dias que poco
apocoseirianotandounadis-
minucién de gente que va a
trabajar. Esto se logrard en par-
te por la decision prevista de
facilitar las condiciones en las
que las empresas pueden de-
clararse en Expediente de Re-
gulacion Temporalde Empleo
(ERTE), con plazos méas cortos
parala tramitacion y con mds
proteccién para los trabaja-
dores. Esta es una de las
medidas conjuntas que
CC OO, UGT, CECE y Cepyme
hicieron llegar la semana pasa-
da al presidente del Gobier-
no, Pedro Sdnchez. En concre-
to, que las circunstancias que
ha planteado la emergencia
del coronavirus sean una cau-
saparadeclararun ERTE, que

Esther Martin
«Nos preocupa
gue pierdan el curso»

Esther Martin, 40 afios,
madre de dos nifios de
8y 5afios y teletrabajadora.

de manera excepcional permi-
tird percibir la prestacién por
desempleo a trabajadores sin
la cotizacion minima. Duran-
te ese tiempo, el paro que se
consumano se descontara del
computo de cada trabajador.

En este acuerdo figura tam-
bién la obligacion que debe-
ran tener las empresas de fa-
cilitar el teletrabajo a sus em-
pleados. Esto podria permitir,

«Llevo una semana en casa,
desde que cerraron los coles,
y hemos organizado un
horario [se refiereaellayasu
marido] para que mantengan
la rutina escolar. Hacen las
asignaturas en castellano
mientras yo teletrabajo -de 9
a 4, soy administrativa en el
sector inmobiliario—, luego me

por ejemplo, que el personal
de banca, cuyas oficinas per-
manecen abiertas, pudieran
trabajar desde sus casas, op-
cion que no se les dio ayet, pri-
mer dia de apertura tras en-
trar en vigor del estado de
alarma.

Empresarios y sindicatos
consensuaron que «es im-
prescindible facilitar la rea-
lizacién del teletrabajo por ra-
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pongo con ellos y ayudo al
mayor con las tareas en inglés.
El colegio se ha implicado
porgue nos preocupa que
pierdan el curso. Mi empresa
también me lo ha facilitado
mucho. El problema es que
como esto se prolongue va a
ser dificil mantenerles
aislados en casa». ® s.G0zZALO

zones extraordinarias de sa-
lud publica en los sectores 'y
empresas que no lo tienen
previamente implementado
o previsto». Asi se lo traslada-
ron eljueves a Sdnchezy la
«obligacidén» a las empresas
de facilitar el teletrabajo figu-
ré también en el borrador del
decretodel estadode alarma,
perono en su version final. Es
una incégnita si el Gobierno
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CORONAVIRUS ELIMPACTOECONOMICO

El Gobierno aprobarahoy
facilidades paralos ERTE

El Consejo de Ministros acordara también eximir del pago de su cuota a autonomos
obligados a cerrar. Estd en duda si obligara a las empresas a facilitar el teletrabajo

también la aprobard hoy. Que
fuera mds o menos probable
dependia ayer del ministerio.
Trabajo esperaba que si se
apruebe hoy.

Unodeellos, el de Seguridad
Social, seguia apostando por
la medida que anuncio hace
dias el ministro José Luis Es-
criva, para que la Seguridad
Social corra con la parte del
sueldo de los trabajadores
que, sin poder teletrabajar, pi-
danunareduccién dejornada
para cuidar de hijos o perso-
nas mayores sin colegio ni
centro de la tercera edad, ce-
rrados por el coronavirus.

h
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Puedes leer mas informacion sobre el
impacto econdmico del coronavirus
en nuestra web 20minutos.es

Por otra parte, los autéono-
mos daban ayer por seguro
que, como también figura en
las medidas pactadas entre
patronal y sindicatos, el Go-
bierno permitird hoy que los
trabajadores por cuenta pro-
pia que hayan tenido que pa-
rar su actividad por el estado
de alarma -bares o tiendas,
por ejemplo- puedan declarar
el cese de actividad mientras
dure la emergencia. En ese
tiempo, no pagaran lacuotaa
la Seguridad Social.

Los auténomos también
quieren tener una bonifica-
ciéon del 100% en la cuota de
autonomos a través de una
baja de incapacidad tempo-
ral por accidente de trabajo
si dan positivo por Covid-19
o tienen que ponerse en cua-
rentena. Asi, se igualarian a
los trabajadores por cuenta
ajena, protagonistas de una
de las primeras medidas la-
borales para afrontar la pan-
demia cuando la semana pa-
sada el Gobierno central de-
cidioé reconocerles la baja
laboral en caso de tener que
aislarse. ®

ElIbex vuelve
aresentirsey
sedesploma
un7,88%

Nuevo dia negro parala Bolsa.
ElIbex 35 registrd ayer una cai-
dadeun 7,88% hasta los 6.107,2
puntos, en unajornadaenla
que llegd a perder la cota de los
6.000 enteros en la media se-
sién, después del ligero repun-
te experimentado el pasado
viernes. Esto viene marcado por
ladecision sorpresadela Reser-
vaFederalde EEUU de bajarlos
tipos de interés al 0% y lanzar
un programa de compras de
700.000 millones de ddlares
(627.310 millones de euros) en
deuda publica e hipotecaria. En
un contexto tan negativo, laBol-
sasigue ala espera de decisio-
nesdrasticas dela Comision Eu-
ropeay el BCE para aplacar los
efectos de la pandemia en la
economia. ® EMILIO ORDIZ

UrkulluyFeijoo
aplazanlos
COMicCios vascos
ygallegos del 5-A

Las elecciones en Galicia y Pa-
is Vasco del 5 de abril queda-
ron ayer aplazadas, tras un
acuerdo entre todos los partidos
ysinuna fecha precisade cuan-
dopodran celebrarse. Sus presi-
dentes, Alberto Nufiez Feijoo e
Ifiigo Urkullu, hablaron entre st
y cada uno lo consensud con el
resto de candidatos, con quie-
nes se convino que laemergen-
ciadel coronavirus hace que «<no
tenga sentido» plantear ahora
los comicios, apuntd el presi-
dente gallego, que no quiso
avanzar una fecha alternativa.

Segun el lehendalkari, se cons-
tato «la imposibilidad de reali-
zaren condiciones minimasra-
zonables» lacampanaylaselec-
ciones.®c.P.
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GORONAVIRUS GOLPE ALEMPLED

Despetiidosocas
enquiebra,lasotras
victimasdelvirus

erTE Trabajadores piricuLTapes Elcierre  NOUMeEro En Andalucia
delaculturaodel delos colegios y en Catalufia, 200
sectoreducativoson  provocael cese de empresas yahan
despedidos hasta servicios decomedor prescindidode
nueva orden o entretenimiento sus trabajadores
JAVIERLOPEZ MACIAS

javiermacias@20minutos.es/ @23javilo

Victor, de 37 afios, trabajaba
en uno de los grandes musi-
cales de la Gran Via madrile-
fia. Sin embargo, la producto-
raencargada del espectacu-
lo le despidié el pasado
miércoles. Un dia antes, el
Gobierno central decretd, pa-
ra evitar la propagaciéon del
coronavirus, el cierre de todos
loslocales con un aforo supe-
rior alas 1.000 personas, co-
mo era el caso del teatro don-
de él desempefiaba sus fun-
cionesy al que, se supone,
volverd en unas semanas.

Para darle de baja, suempre-
sa ha decidido aplicar un ER-
TE, una figura recogidaen la
legislacion que es similaraun
Expediente de Regulaciéon de
Empleo (ERE) pero con fecha
deinicioyde final. Esuname-
dida que estdn adoptando
muchas compafiias del sector
dela cultura. Las productoras
Stage Entertainment (El rey le-
ony Anastasia) y SOM (Billy
Ellioty Lajaula delas locas),
por ejemplo, han despedido
yaamasde dos centenaresde
trabajadores.

Eso si, el coronavirus no so-
lo estd pasando factura a las
grandes empresas: también
las pequeiias y las medianas
temen por su futuro alaes-
pera de que aterricen las me-
didas anunciadas por el Go-
bierno que prevén paliar el
golpe. Es el caso de The Lin-
guaArts Company, una enti-
dad de la que es administra-
dora Gillian Apter. De ascen-
denciainglesa, montd hace 23
afios esta compaifiia, con la
que recorre teatros de colegios
publicos, concertadosy priva-
dos durante el curso escolar
con obras propias o adaptacio-
nes en las que trata todo tipo
de temas: desde el bullying
hastalaimportancia de leer.

Sin embargo, la pandemia
que afectaatoda Europale ha

Y

Gillian Apter dirige una compaiiia teatral. couaroo menoez

Despidos en Seat, Burger King...

Alaesperade queel Gobierno previsiblemente agi-
licemaiianalos tramites pararealizar un Expediente de
Regulacion Temporalde Empleo (ERTE), muchas em-
presasyalohan practicado. Segtiinlo anunciado porlos
respectivos ejecutivos, en Cataluiia han sido 70 compa-
fniasyen Andalucia, 130. Madrid, por el momento, dice
nodisponer de datos. Anivel nacional,laautomovilisti-
caSeatyBurgerKingyahancomunicadosuintencion
dedespedira29.000 empleados enlos proximos dias.

h
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relacionada con el coronavirus en
nuestra web 20minutos.es

llevado a su peor momento:
la Comunidad de Madrid cerr6d
los centros escolares el pasado
miércoles, lo que ha provoca-
douna cascadade cancelacio-
nes, porque sin nifios no hay

representaciones. Cuenta a
20minutos que fue antesdela
clausura delos colegios cuan-
do comenzo aver el precipicio.

«Teniamos dos o tres bolos
en Torrejon, pero como se
convirtié en un foco los cole-
gios empezaron a cancelar
presionados por los padres»,
asegura. En total, calcula que
el numero de bolos que no po-
drd hacer superard la treinte-
na. Tampoco los cobrar4, cla-
ro. «Es una ruina, puedo in-
tentar reprogramar las obras,
pero no podré hacerlo con to-
das», explica tras asegurar que
febreroy marzo son los meses
del afio donde mas trabajo
hay. En este punto, todavia ca-
libra la situacion para ver qué
hacer con los cinco actores
que contintan a su disposi-
cion, pues aun no ha tomado
ninguna medida laboral ala
espera, dice, de que el Gobier-
no dé mas soluciones.

Sin embargo, no todas las
empresas han sido tan bene-
volentes con sus empleados.
El colegio donde Victoria, de
33 afios, daba clasesla ha des-
pedido de manera fulminan-
te. Como empezd a cubrir una
baja en enero, ain estabaen el
periodo de prueba estableci-
do en su contrato, lo que han
aprovechado. «<Me dijeron que

5.000

millones de euros es el mon-
tante que el Gobierno desti-
nard aayudas paraempresas

estaban muy contentos con-
migo pero que me tenian que
despedir, alegando que no he
superado el periodo de prue-
ba», denuncia. Aunque cree
que volveran allamarla por las
promesas que le hicieron, ex-
pone lasituacién de inesta-
bilidad a la que estd abocada
por la crisis sanitaria. «La si-
tuacion es complicada, no es
solo mi caso, sino que se suma
alos de mi entorno», cuenta.

En un centro educativo tam-
bién desempeiiaba sus funcio-
nes hasta el pasado miércoles
Carolina. Se encargaba del ser-
vicio de comedor en una guar-
deria de Carabanchel (Ma-
drid), aunque su empresa tam-
bién se ha acogido aun ERTE.
«Si no hay nifios a los que ha-
cerleslacomida, no hay traba-
jo, asi que me mandaron al pa-
ro», explica ala vez que mues-
tra su esperanza por que todo
vuelva a la normalidad el pro-
ximo dia 26, cuando le han
prometido unavuelta que atin
no es segura, pues es proba-
ble que se retrase auin mas. ®

El estatus
juridicodel rey
Juan Carlosno
se modificara

El monarca emérito mantendra
su condicion de aforado y seguira
formando parte de la familia real

R.A.

actualidad@20minutos.es/ @20m
Ladecisién de Felipe VIde re-
tirarle asu padrela asignacion
presupuestaria que venia re-
cibiendo hasta ahora no afec-
taalacondicion del rey Juan
Carlos como miembrodela fa-
milia real ni a que pueda se-
guir manteniendo el estatus
juridico que tiene desde su ab-
dicacion.

Felipe VIinformo este do-
mingo de su decision de re-
nunciar a la herencia de don
Juan Carlos tras diversas in-
formaciones publicadasenlos
medios de comunicacion que
aseguraban que es beneficia-
rio de una sociedad offshore
creada por su padre vinculada
aunadonacion de 65 millones
de euros de Arabia Saudi.

Aunque la decision de Feli-
pe VI implica que el rey emé-
rito dejard de percibir cercade
200.000 euros anuales de los
Presupuestos Generales del
Estado, no afecta a su condi-
cién de aforado. Eso significa
que don Juan Carlos solo po-
dria ser juzgado por el Tribu-
nal Supremo por delitos co-
metidos tras el 19 de junio de
2014, 1a fecha de su abdica-
cion. Desde entonces perdié
suinviolabilidad, perolaman-
tiene para hechos que ocurrie-
ran antes de ese momento.

Por otrolado, el Codigo Civil
reflejaque no se puede renun-
ciar legalmente a una heren-
cia paterna en vida, solo se

—

Elrey Juan CarlosI,enuna
imagen de archivo. ere

puede rechazar después del
fallecimiento del progenitor,
por lo que el anuncio de Feli-
pe VIderehusaralamismaes,
en realidad, una declaracién
de intenciones a la que se
compromete publicamente.

Elministro del Interior, Fer-
nando Grande-Marlaska, con-
siderd ayer que la decision del
monarcade renunciaralahe-
rencia de su padre y retirarle
su asignacion es «una declara-
cion de confianza en las ins-
tituciones», aunque también
se mostro partidario de inves-
tigar el origen de la supuesta
fortuna del rey emérito. En ese
sentido, la Fiscalia Antico-
rrupciéony el juez de la Au-
diencia Nacional Manuel Gar-
cia Castelldn se encuentran a
la espera de que Suiza remita
los datos sobre la fundacién
panameifla presuntamente
vinculada a Juan CarlosI. @

Maximo
historico
decondenas
por violenciade
género en 2019

Durante el afio pasado se tra-
mitaron un total de 36.534
sentencias condenatorias
por violencia machista, al-
canzando el maximo histo-
rico anual, segtin los datos
del Consejo General del Po-
der Judicial (CGPJ).

El Observatorio contra la
Violencia Domésticay de Gé-
nero del CGPJ publicé los da-

tos en su informe anual re-
lativo a la violencia machis-
ta, donde también se aprecia
queel70,54% de las sentencias
de este tipo fueron condenas.

Untotal de 161.378 mujeres
sufrieron este tipo de violen-
cia, lo que implica un au-
mento del 1,76% respecto a
2018. Ademas, el 32,7% delas
victimas eran extranjeras.

Elinforme destaca que au-
mentaron las érdenes de pro-
teccion solicitadas (sobre un
4% mas) y concedidas (alrede-
dor deun2% mas), como tam-
bién ocurre con el nimero de
denuncias, que aumentaron
un 0,67% respecto a2018. @
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Alfonso Reyes
«Fiebre, tos cuando
hablo y muy cansado,
pero toca aguantar»

Elexjugadorinterna-
cionaldebaloncesto,
concoronavirus, expli-
cacomollevalaenfer-
medadycreequeseac-
tudtardeanteella

RAUL RIOJA
rrioja@20minutos.es/ @raulriojazub
Todo un histdrico del balon-
cesto espafiol como Alfonso
Reyes lucha —se sabe desde el
pasado sdbado- contra el co-
ronavirus. Pasalaenfermedad
ensucasaynodudaenrelatar
su experiencia en Twitter.
Atendi6 a20minutos con una
fuerte tos que no le restaun
apice de amabilidad pese al
complicado e incémodo mo-
mento que esta viviendo.
Como presidente de la Aso-
ciacion de Baloncestistas Pro-

fesionales (ABP), seflala lo
mucho que se tardé en tomar
medidas, loinconveniente del
viaje del Real Madrid a Mildn
afinales de febrero (en el que
estaba su hermano Felipe, ca-
pitdn del equipo blanco) y
también a los multitudinarios
eventos de hace dos fines de
semana, desde el 8-M hasta el
acto en Vistalegre de Vox.

¢Coémo se encuentra? Un po-
co como estos dias. Ahora por
lamafiana con poca fiebre, tos
principalmente cuando hablo,
sino, notanta. Y cansado, muy
cansado, pero toca aguantar.
¢Como fueron los primeros
sintomas? La tos la tenia hace
tiempo ya, pero como no tenia
motivo de alarma... Ya cuan-
do me empezé la fiebre me di
cuenta de que no era normal.
¢Llamoé entonces al teléfono

disponible para casos de co-
ronavirus? Si, pero no tenia
mucha fiebre y me dijeron que
si no habia tenido contacto
con ningun contagiado no se
iba a hacer nada. Después,
cuando tenia m4ds fiebre pues
no me cogieron el teléfono. Ya
me han confirmado que no se
hacen las pruebas si no se va
al hospital, pero evidente-
mente no voy a ir al hospital
para hacerme la prueba.

Tiene la enfermedad pero no
esta diagnosticado, entonces.
Creo quelatengo peronoesal
100%. Esto no me habia pasa-
do nunca. Entiendo que lo
que pasa es que hay muchi-
simos mas contagiados de los
que hay en las cifras oficia-
les. Pero eso no importa, lo
importante son los fallecidos.
Estamos viendo que hay mu-

Alfonso Reyes

Nacido en Cérdoba hace
49afos, suganchocon
laizquierday suforma
de pegarse bajo los aros
pese asu cortaestatura
para un pivot (apenas
2,02 metros) le convirtie-
ron enun jugador muy
carismatico. Triunfé en
Unicaja, Estudiantesy
Real Madrid. Con Espafia
gandlaplataenel Euro-
basket de 1999. Ahora es
presidente de la ABP.

cha gente contagiada, politi-
cos y en todos los dmbitos.
Estuvo con su hermano Fe-
lipe hace poco. Ese viaje a Mi-
lan del Real Madrid hace unas
semanas... Bueno, yo tampo-
co quiero echarle la culpa al
pobre Felipe, él no tiene sinto-
mas, pero cualquiera sabe, es-
ta por todos lados.

¢Cree que se reacciono tar-
de en todos los ambitos y
también en el baloncesto? Re-
cuerdo la queja de Thompkins
antes de viajar a Milan, todas
las precauciones que tomé y
aun asi ha acabado infectado.
Ese viaje a Milan ya dijimos que
no era el mejor, se hareacciona-
dotarde. Manifestaciones, con-
centraciones, el 8 de marzo,
Vistalegre y demads. Lo pode-
mos pagar. No es tiempo aho-
ra de pedir responsabilidades
sino de estar todos juntos, pero
esto no puede volver a pasar.
No sé si tiene temor ante una
enfermedad nueva. O inclu-
so miedo. No, miedo en nin-
gliin momento porque no ten-
g0 ningtin problema respirato-
rio. Pero si es pesado, nunca
habiaestado tanto tiempo ma-
lo. Sobre todo el problema esta
en los grupos de riesgo, nues-
tros padres, los abuelos, ellos si
que lo pueden pasar mal.

Esta contando como vasuen-
fermedad en Twitter, no sé si
intentando concienciar. Si, eso
estoy intentando. Me sirve pa-
rapasar el ratoy también con-
tar mi experiencia. Las mues-
tras de apoyo me ayudan pese
aquenotenganadagrave.Y si
se puede, ayudar ala gente a
que se vea cOmo va a sef.

¢Como estan los jugadores?
¢Hay preocupacion o tranqui-
lidad? Preocupacion. Hemos
conseguido que no entrenen
y estamos en contacto todos
paraver qué pasa ahora. Lo
fundamental es cuidar la sa-
lud de los deportistas. ®

Unareunion para decidir el futuro del futbol

Reunién clave hoy, por video-
conferencia, entre laUEFAy
sus 55 federaciones nacionales
para ver qué pasa con la tem-
porada futbolistica, en la que
el foco de atencién estara
puestoenlaEurocopa que de-
biacelebrarse entreel12 deju-
nioyel12dejulioyqueestden
el airetraslasuspension delas
ligas de casi todos los paises
europeos por el coronavirus.

Aplazar el torneo continen-
tal parece la unica solucién
viable para que se pueda al
menos intentar acabar las
competiciones nacionales e
internacionales de clubes,
mads aun cuando laEurose va
adisputar en 12 paises distin-
tos, con el movimiento de per-
sonas que ello implicaria.

«No hay alternativas. Nos
lo dicen las proyecciones so-
bre el desarrollo del virus. La
Eurocopaimpide el aplaza-
miento casi seguro de muchas
ligas. Es como unatapay sino
laquitaslabotella puede esta-
llar, con el riesgo de que per-
damos todo», asegurd Gabrie-
le Gravina, presidente del ftit-
bolitaliano.

El aplazamiento de la Eu-
rocopa supondria que esta se
disputara en el verano de 2021
dandoun mayor margen alas
ligasy los torneos internacio-
nales, que acabarian yaentra-
dos en el verano.

Peronisiquierael retrasoun
afio de la Eurocopa garantiza
que las competiciones domés-
ticas puedan completarse, por
mucho que Javier Tebas esté
convencido de ello. «Vamos a
terminar la temporada, esta-
mos trabajando en hipdtesis
de cuando reanudar lacompe-
ticion, mayo o abril. Veremos
lo que pasaenlareunién de
laUEFAy de ahisetomardn al-
ternativas. No hay que especu-
lar. Nosotros estamos traba-
jando para que la competicion
termine, estoy convencido de
que vaaterminar, reiterd ayer
el presidente de LaLiga, que no
parade meter presion ante los
muchisimos millones (la es-
timacion es que son unos 600)
que hay en juego.

La realidad en estos mo-
mentos es que la pandemia se
ha agravado y nadie sabe a
ciencia cierta cuando volve-

JUn Barca campeon si la Liga no acaba? Hoy, dia clave. ere

ralanormalidad, porloqueen
lareunién de la UEFA habra
que contemplar todos los es-
cenarios posibles. La prioridad
de lasligas es que los campeo-
natos puedan llegarasu finy
por ello pedirdn flexibilidad
con las fechas. El interés de la
UEFA es similar, pues su com-
peticion estrella, la Cham-
pions, va aun por los octavos.

Sobre la mesa se pondran
también formulas para poder
acortar los torneos. Asi, no se-
ria descabellado quelaLigade
Campeones sea a partir de
ahora a partido tnico, o que
incluso se resolviera al estilo
baloncesto, con una finalfour
que decidiera el campedn con
dos partidos en menos de una
semana.

Y el escenario de que lasligas
no puedan finalizar también
estard encima dela mesa. Asi,
la UEFA podria dictaminar
que los campeonatos domeés-
ticos tengan un campeon pe-
se a que no se disputen todas
lasjornadas de la competicion.
También que se clasifiquen
para Europa los equipos que
ahora (o cuando acabe el redu-
cido torneo) estén en puestos
continentales. Elliollegariasi
no sejuega mas esta tempora-
da. En Espafia el campedn se-
riael Barcay el Atlético se que-
daria fuera de la Champions.

En el caso de los ascensos y
descensos, serd cadaligala
que tenga competencias. Asf,
podria modificarse cuantos
equipos suben y bajan, el sis-
tema por el que se hara (quizds
con unos playoffs, por ejem-
plo) eincluso se podria am-
pliar el numero de equipos,
habiendo durante un afio o
dosunaLiga en Espafia de 22,
lo que no seria la primera vez.

Lo unico que estd claro es
que la reunion de hoy es una
de las méds importantes de la
historia del ftitbol. ® R.RIOJA

ElCOIseretine
hoyconel
aplazamiento
enelaire

El Comité Olimpico Interna-
cional (COI) planea mantener
hoyunareunién de emergen-
cia con los representantes de
las federacionesy organismos
deportivos internacionales
para hablar sobre la propaga-
cién del coronavirus, segin
informo ayer la cadena pu-
blicajaponesa NHK. La con-
vocatoria dela reunién se pro-
duce tras la cancelaciéon o
aplazamiento de una serie de
competiciones clasificatorias
paralos Juegos Olimpicos de
Tokio 2020 en numerosos de-
portes del programa, entre
ellos bAdminton, lucha, béis-
bol, boxeo o balonmano. To-
daslasopciones estan sobre la
mesa, incluida el aplazamien-
to olimpico. ®

i)

Ejercicio en casa

Correr en casa, trabajar la flexi-
bilidad, que no necesita apara-
tosespeciales, o ejercitar la fuer-
za con materiales de muscula-
cién son parte delosconsejosde
organizaciones médicas paralos
deportistas, alos que piden evi-
tar entrenarse sisienten fiebre o
estan enfermos. LaSociedad Es-
pafiolade Medicinaen el Depor-
te, el Consejo General de Cole-
gios de Médicos de Espafiayla
AgenciaEspafiola de Proteccion
delaSalud en el Deporte (AEP-
SAD) han elaborado recomen-
daciones para los deportistas y
han habilitadounadireccién de
internet para hacer consultas:
(presidencia@femede.es).

Dos nuevos positivos de
Covid-19 en el Valencia
El Valencia CF informo ano-
che de dos nuevos positivos
de Covid-19 en el club, que ya
cuenta con al menos siete ca-
so0s. Todos son asintomadticos
y se encuentran en aislamien-
to en sus domicilios.

Yla ACB al menos
hasta el 24 de abril

La ACB, reunida ayer en video-
conferencia, amplid la suspen-
sidndelaLiga Endesahastael
24 de abril y anuncié que «la
voluntad de todos los clubes es
reanudar la competicion y fi-
nalizar laliga cuando lasitua-
cién lo permita».

Las 500 millas, en el aire
La organizacién de las 500 Mi-
llas de Indianapolis (24 de ma-
yo), halanzado un escueto co-
municado declarando que vigi-
lade cercalas medidastomadas
por el coronavirus pero aun no
hatomado una decision.
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nSUV

competente y equilibrado

Renault ha replanteado por completo
el modelo Captur para convertirloen
unadelas grandes novedades del afio

ENRIQUE GONZALEZ

(@engongar

Efectivamente, y merced ala
nueva plataforma heredada del
ultimo Clio, el Renault Captur
ha ganado en dimensiones (10
cm de longitud para llegar alos
4,23 metros), habitabilidad y di-
namica respecto a su predece-
sor, del que practicamente solo
mantiene el nombre. Con estas
mejoras sin duda se defiende
bien en un segmento, el de los
SUV compactos, que tiene una
feroz competencia tanto de mar-
cas europeas como asidticas.

Estéticamente es facil fijarse
en uno de los puntos que mas
cambia, con un frontal mas
poderosoy las épticas en for-
ma de garra delante y detras,
caracteristicas de las ultimas
creaciones de la marca del
rombo. Lacombinacién de co-
lores, tanto en el exterior como
enelinterior, es fruto delas op-
ciones de personalizacion, y
tienen un ligero sobreprecio.

Por dentro, los acabados son
de calidad y el disefio es sen-
cillo, con gran peso de la enor-
me pantalla central (la de 9,3

#AudiQ535TDIStronic

Unaopcion
asequible
y eficiente

La marca de los cuatro aros
ofrece esta versién como mo-
delo de acceso ala gama Q5.
Con traccién delanteray pro-
visto de un contundente mo-
tor diésel asociado a un sis-
tema de hibridacién ligera
(Mild Hybrid) de 12 voltios,
entra por la puerta grande
dentro dela categoria Eco, lo
que le permite evitar una se-
rie de restricciones de uso en
el centro de las grandes ciu-
dades. Conlos 163 CV del re-
mozado propulsor, las pres-

Este modelo es eficiente sin renunciar a interesantes
prestaciones.

taciones de esta version son
especialmente interesantes,
ya que acelera de 0 2100 Kki-
lémetros por horaen 9 se-
gundosy es capaz de alcan-

zar los 213 km/h de velocidad
punta. Por su parte, el consu-
mo medio homologado osci-
laentrelos 5,6y 6,2litrosyel
precio es de 45.050 euros. ®

FICHA TECNICA

Motor: diésel, 4 cilindros en linea.
Potencia (kW/CV): 85/115.
Cambio: manual 6 velocidades.
Largo (mm): 4.227.

Ancho (mm): 1.797.

Alto (mm): 1.576.

Maetero (litros): de 406 a 1.275.
Velocidad méxima (km/h): 197.
De 02100 km/h (seg.) : 119.
Consumo medio (1/100 km): 4.7.
Emisiones CO,(gr/km): 123.
Precio (euros): 24.440.

pulgadas en paquete opcional),
que constituye el centro multi-
mediay de control del coche.
También cuenta con instru-
mentacion digital.
AGRADABLE DE CONDUCIR
Laposicion de conducciéonyel
asiento son comodos, con los
mandos del volante prepara-
dos para asumir muchas fun-
cionesy evitar tener que qui-
tar la vista de la carretera. Las
plazas traseras son amplias,
aunque quizd algo limitadas
paratres adultos si son altos
y corpulentos. Si es muy inte-
resante el maletero, amplioy
compartimentado para obte-
ner més de 400 litros de ca-
pacidad, los cuales se pueden
multiplicar abatiendo muy f4-
cilmente los asientos traseros
si no tenemos pasajeros.

El motor diésel dCi de 1,5 li-
tros y 115 CV tiene potenciay
empuje para conducir con co-
modidad en toda circunstan-
cia, yademds podemos ma-
nejarnos con consumos que no
suben mucho de los 5 litros a
los 100 km en uso combinado
ciudad-carretera. El funciona-
miento de la caja de cambios
manual de 6 velocidades es co-
rrecta, pero la gama también
contempla una variante auto-
matica de 7 relaciones.

El precio oficial de tarifa es
de 24.440 euros, aunque ac-
tualmente hay campafias con
descuentos y ofertas intere-
santes. ®

Elnuevo Opel
Corsa-e,ala
ventadesde
28.680 euros

Opel ya permite hacer pedidos
delnuevo Corsaeléctrico, que
dispone de una potencia de
136 CV con una autonomia de
337 kilémetros en ciclo WLTP.

Como no podia ser de otra
forma, el Corsa-e comparte
muchos elementos con el Peu-
geot e-208 —el motor y la ba-
teria, entre otros— al pertene-
cer ambos modelos al mismo
grupo automovilistico.

Para cargar la bateria, Opel
ofrece de serie un cargador in-
terno de 7,4 kW y otro opcio-
nal de 11 KW que es el reco-
mendable para que los tiem-

Elnuevo Corsa-e sesumaa
lamoda de los eléctricos.

pos de recarga sean mas
equilibrados.

En cuanto a sus prestacio-
nes, el Corsa-e aceleradeOa
100 km/h en 8,1 segundosy
puede lograr una velocidad
maxima de 150 km/h. Dispone
de tres modos diferentes de
conduccién (Eco, Normal y
Sport) que se pueden activar
comodamente a través de una
tecla en la consola central. El
maletero, por su parte, ofrece
una capacidad de 267 litros, al-
go menos que las versiones
normales. Destacar igualmen-
te que este modelo se fabrica
enlaplantaquelamarcatiene
en lalocalidad zaragozana de
Figueruelas. ®

#KiaXCeed

Llegaalagama
laversion

hibrida
enchufable

Yase pueden hacer pedidos del
nuevo XCeed hibrido enchufa-
ble, modelo que Kia pone ala
venta desde 26.150 euros. Este
atractivo SUV dispone de una
bateria de 8,9 kWh, un motor
eléctrico de 44,5 kW y otro de
gasolina de 1,6 litros para ofre-
cer un total de 141 CV de po-
tencia. La autonomia en mo-
dototalmente eléctricoesde 58
kildmetros y dispone de la eti-
queta «O» de laDGT.

Laautonomia en modo eléctrico llega alos 58 kilometros.

Disponible en tres niveles de
acabado, eDrive, eTech y eMo-
tion, estéticamente esta version
se diferencia del resto por in-
cluir una parrillay unas llan-
tas especificas de 16 pulgadas
que pueden ser sustituidas por
otrasde 18” en opcién. Por den-

tro se conserva el disefio ya co-
nocido, mientras que lainstru-
mentacion, que es digital, ofre-
cenuevasinformaciones, como
el nivel de carga, la autonomia
en modo eléctrico o el flujo de
energia entre el motor eléctrico
yel térmico. ®
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CORAZON

El cantante Guillermo Willy Biarcenas durante un concierto de Taburete en Madrid. cTres

Asi afecta el virus
a Taburete, Rocio
Carrasco, Uribarri...

La crisis del coronavirus esta
dibujando el esquemadeuna
nuevavidaanivel global. Una
pandemia que ha alterado
nuestra cotidianeidad y que
no solo ha afectado ala liber-
tad de movimiento, sino tam-
bién a la forma en la que nos
comunicamos. El mundo del
arte, la cultura, la television
o el papel cuché también se
estdn viendo transformados.

Son muchos los personajes
conocidos que, como todos,
permanecen confinados en

sus casas alaesperade una
mejoria que permita levan-
tar el estado de alarma. Los
musicos espafioles conceden
conciertos gratuitos a través
de las redes y los escritores
fascinan con lalectura de ex-
tractos de sus obras. Todos
combaten la incertidumbre
mientras tachan los compro-
misos que tenian adquiridos
antes de queel Covid-19inter-
firiera en sus intereses.

Las editoriales han suspen-
dido contratos, las cadenasde

&

DREGTO
AL CORAZUN

JSaﬁl Ortiz

Willy Barcenas explica
que han tenido

que posponer el
calendario de trabajo
de su préoximo album
Muchas obras de
teatro han tenido

que cancelar sus
pretensionesy otras,
aplazar funciones

televisién han paralizado pro-
gramasylas discogréficas, fre-
nado grabaciones. Taburete,
el popular grupo nacido en
2015, es uno de los afectados.
Aunque es cierto que la pan-
demia les ha sorprendido en
un momento de introspec-
cién artistica —sin conciertos
previstos—, la situacién ha al-
terado sus planes.

Guillermo Barcenas, voca-
listadel grupo, explicaen con-
versacion con 20minutos
que han tenido que posponer
el calendario de trabajo de su
proximo album: «Nos ha afec-
tadoen cuantoalascanciones
de nuestro nuevo disco, que
empezamos a grabar en ene-
ro. Hay dos canciones en las
que me falta poner la voz, pe-
ro hemos decidido seguir las
recomendaciones. Esto va a
provocar que se retrase todo,
porque tampoco vamos a po-
derrealizar las grabacionesde
los videoclips que estaban
previstas para el mes que vie-
ne», explica con resiliencia.

Vital y enérgico, Willy —co-
mo le conocen afectivamen-
te-trataderesolverlacrisisde
lamejor dela manera, refugia-
dojuntoasunoviaeinventan-
do planes para pasar el tiem-
po: «KAdemas de interactuar
con el publico a través de las
redes sociales, hago deporte
encasa, comparto momentos
conmichica, usolaPlayome
divierto con juegos de mesa,
hay muchas cosas para ha-
cery estar entretenido».

Otro de los sectores artisti-
cosmas castigadosesel delos
cinesyteatros. Muchas obras
han tenido que cancelar for-
zosamente sus pretensionesy
otras, en el mejor de los casos,
aplazar alguna de las funcio-
nes previstas. Es el caso del
musical Qué no dariayo por
ser Rocio Jurado, que Rocio
Carrascoy Fidel Albiac produ-
cenydirigen. Un espectdculo
protagonizado por Anabel
Duefias que se estreno hace
solounassemanasy que vivio
un apoteosico éxitoen Sevilla.

La hija de la cantante, pro-
ductora ejecutiva, se muestra
precavida ante las contrata-
ciones presentesy futuras:
«De momento, en nuestro ca-
so solo se nos ha aplazado la
fecha que teniamos prevista

Rocio Carrasco
esperapoder
mantener en

cartel el espectaculo
homenaje a sumadre
También sufren el
envite los famosos
que viven de prestar
suimagen en eventos
y campaifas

«No es tan facil que
las agendas de vips
se puedan reajustar»,
dicelarepresentante
Susana Uribarri

parael primer fin de semana
en Mallorca, pero se realiza-
rd el 24 dejulio. Estamos te-
niendo suerte, aunque toco
madera para que no hayanin-
gun otro imprevisto», dice.

Refugiada en su casa, Ro-
cio también aprovecha estos
dias para cerrar nuevos asun-
tosenlos que estd ya trabajan-
do. «Una cosa es estar en ca-
sa por lo que estd pasando y
otraque nosigamos haciendo
cosas», incide.

Los que también sufren el
envite del coronavirussonlos
famosos que viven de pres-
tar suimagen en eventos y
campafias. Susana Uribarri,
unadelas mds prestigiosas re-
presentantes, confiesa que vi-
ven dias de «total incertidum-
bre porque, aunque se preveé
quetodoslosacuerdos que se
han cerrado se puedan reto-
matr, larealidad puede ser mu-
cho mds compleja. No es tan
facil que las agendas de vips
nacionales o internacionales
luego se puedan reajustar».
Hay que tener paciencia. @

h

20M.ES/GENTE
Puedes leer muchas mas
noticias sobre famosos
en nuestra edicién digital.

cinematografica de Hollywood.
Segun The Hollywood Reporter,
las pérdidas se cifran en unos
20.000 millones de ddlares (ca-
si18.000 millones de euros).
Shang-Chiandthe Legend of the
Ten Rings o Sin tiempo para mo-
rirson algunos de los largome-

Descartadalacesiondela
Dama al Consistorio de Elche

El Gobierno espafiol ha descar-
tado cederla Dama de Elche (si-
glosv-v a. C.), actualmente ex-

)

‘OT’y ‘El hormiguero’
dejan de emitirse

RTVE yla productora Gestmu-
sicdecidieron ayer suspender la

monio Histdrico Espafiol», dice
el Ejecutivo en el texto. En 2016,
la Camara Baja apoyd una pro-

puestaen el Museo Arqueoldgi-  posicion no de ley por la que se emisién del programa Opera- | trajes mds afectados.

coNacional (MAN),enMadrid, instaba al Gobierno a ceder la cion Triunfo por la crisis del co-

al Ayuntamientodelalocalidad  Dama a Elche con motivo de la ronavirus, ya que impideman- | Récord de jugadores |:|
alicantina. Asilocomunicopor celebracion del 120 aniversa- tener el formato de sus galas. | conectados a Steam

rio de su descubrimiento, aun-
que esa cesidon no tuvo lugar.
Lasalidadeuna piezadel Mu-

escrito a una pregunta parla-
mentaria realizada por el porta-
voz del grupo Compromis en

Por otro lado, El hormiguero,
que presenta Pablo Motos en
Antena 3, también ha sido can-

Mas de 20 millones de jugado-
res se conectaron en todo el
mundo alaplataforma méasim-

el Congreso, Joan Baldovi. seo Arqueoldgico, «cualquiera celado temporalmente. portante de videojuegos en PC,

«Estebiencuentaconlamaxi- que sea su destino», explica el Steam, durante el pasado finde
ma proteccion juridicaal que-  Gobierno, debe contar «con au- Hollywood podria semana. Se trata de un récord
darsometidoal régimendepro-  torizacién del Patronato», que perder20.000 millones | historico propiciado, probable-

valora su estado de conserva-
ciénysu papel en el montaje del
centro, entre otras cosas. @

teccion establecido paralos bie-
nes de interés cultural, en
aplicacion de la Ley del Patri-

La paralizacion de rodajesy es-
trenos y el cierre de salas ha
afectado de lleno a la industria

mente, por los confinamientos
decretados en varios paises de-
bido a la pandemia.

LaDama de Elche (v-v a. C.), en €l MAN. EmiJRP / WIKIMEDIA COMMONS
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porAmaliadeVillena

En busca del | QUEVERHOY

fallo en los
accidentes del
Boeing 737 Max

Aries Aunque noquieras ha-
cerlo, al final vas a ceder con
una personay volveras a dejar-
tellevar por los sentimientos y
laempatia. No debes tener la
sensacion de que eres débil por
eso, todo lo contrario.

Tauro Por muchoquelointen-
tes, no serafacil librarte de un
compromiso que no te apetece
naday que vendra por ellado de
tu familia. Intenta tomdartelo con
lamayor calma posible y poner
buena cara.

ENTRETENIMIENTO
¢Dénde estabas entonces?
LASEXTA.22.30H

AR02009: desaparece Marta
del Castillo, se destapala Glir-
tel, unos piratas somalies se-
cuestranal atunero Alakrana,
el Barcaganalos seis titulos...

Perdida
ANTENA3.22.40H

Tras lafugade Soledad, Inmay
lajovense veran atrapadasen
manos de la hermanade Cruz.
Quitomboy Milenaintentardn
encontrar asu hija, pero todo
serd bastante complicado...

‘Elamericano’
LA1.22.45H

George Clooney interpretaa
Jack, unasesino a sueldo muy
bueno en lo suyo. Un percance
le obliga arefugiarse enun
pueblecito italiano, donde lle-
vard a cabo su Ultima mision.

Géminis Reaparecerdentu vi-
da alguien a quien hace mucho
tiempo que no ves. Quizd unan-

T EE

‘Documentos TV’
analiza los siniestros
aéreos de Indonesia
y Etiopia, enlos

que se estrell6 este
modelo de avion

R.C.

cultura@20minutos.es/ @20m

¢Qué ocurrid en los famosos
accidentes aéreos de Indone-
siay Etiopia? Mas de 350 per-
sonas fallecieron en dichos si-
niestros, ocurridos en 2018 y
2019y que tenian en comun
unacosa: el modelo del avion.
Documentos TV analiza qué
pudo pasar con los Boeing 737
Max que fallaron nada mas
despegary las repercusiones
queestas tragedias han tenido
en la compafiiay en las fami-
lias de las victimas.

El primer accidente tuvolu-
gar siete afios después de que
Boeing presentara en socie-
dad el aeroplano, que vendia
2100 millones de do6lares la

unidad (90 millones de euros);
casi5.000 pedidos de clientes
de todo el mundo confirma-
ron que se trataba del produc-
to estrella de la empresa mul-
tinacional. En 2018, sin em-
bargo, uno de estos aparatos,
operado por Lion Air, cayd al
mar de Java con 189 pasaje-
rosabordomaslatripulacion.

Cinco meses después, otro
episodio similar, con un vue-
lo de Ethiopian Airlines en el
que habia 157 ocupantes, pu-
soenjaquealaaviacion mun-
dial. El programa Boeing, la
crisis del 737 recrea con unasi-
mulacién los tiltimos momen-
tos de los dos aviones e inten-
taarrojar luz sobre los acciden-
tes. También habla de los
fallos que revelaron los infor-
mesy delas familias, que sos-
tienen que después del primer
siniestro se tenian que haber
tomado cartasen el asuntode
inmediato. ®

Cuéndo y dénde
HOY, ALAS 00.00 H,EN LA 2.

No sueltes mi mano
DIVINITY.1945H

Dos jovenes talentos de la te-
levision otomana, AlinaBozy
Alp Navruz, protagonizan es-
ta adaptacion de unaserie
coreana que se ha convertido
enunboomen Turquia.

Mercado central
LA1.16.25H

David retoma su trabajo como
repartidor. German demuestra

sufidelidad al mercado.

Jonathan confrontaaLucia

convencidode quetiene
unaaventura con Nacho...

Y

‘El poder del dinero’
FDF.22.30H

Lavidade Adam (Liam
Hemsworth) da un giroines-
perado cuando decide mani-
pular el sistema de su propia
compafiia: su jefe le propone
ser espia para evitar la cércel.

‘El codigo Da Vinci’
NEOX.22.30 H

Robert Langdon (Tom Hanks)
acude al Museo del Louvre por
elcrimende unrestaurador. El
asesino hadejadounrastrode
simbolos. Ely la criptdgrafa
Sophie Neveu los descifraran.

CITAS

First Dates

CUATRO.21.30H

Carlos Sobera presentaa
desconocidos que quieren
encontrar el amor. Tras tener
una cita decidirdn si se siguen
conociendo...o no.

SUPERVIVENCIA
Alaska, ultima frontera
DMAX.1355H

Un programa que sitta al hom-
bre en una batalla contrala na-
turaleza. Cuatro equipos lucha-
rdn por encontrar un nuevo ho-
garenlatundrade Alaska.

TOP RADIO...

La musica que nos distingue www.topradio.es

. N
R

TOP

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1
08.25 Los desayunos.
10.00 La mafianade La 1.
12.30 A partir de hoy.
14.00 Informativo
territorial.
14.30 Corazon.
15.00 Telediario 1.
1615 El tiempo.
16.25 Mercado central.
1715 Servir y proteger.
1810 Acacias 38.
19.05 El cazador.
20.00 Espaiia directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
22.05 Tvemos.
22.45 Cine: El americano.
00.20 Cine: Need
for Speed.

LA2
09.00 Diario de

un némada.
09.30 Documental.
09.55 La aventura

del saber.
10.50 Documenta2.
1M.40 Documental.
12.35 Cine: Cuatro caras

del Oeste.
14.05 La2exprés.
1415 Documentales.
15.45 Sabery ganar.
16.30 Documentales.
1815 Documenta2.
1910 Documental.
20.00 P4gina 2.
20.25 La 2 exprés.
22,00 Cachitos.
00.00 Documentos TV.

ANTENA3
08.55 Espejo publico.
13.20 Cocina abierta.
13.45 Laruleta
de la suerte.
15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.02 El tiempo.
16.30 Amar es para...
17.30 Puente Viejo.
18.45 Ahora caigo.
20.00 iBoom!
21.00 Noticias.
21.30 Deportes.
21.45 El hormiguero.
22.40 Perdida.
00.00 Cine: Una infidelidad
peligrosa.
01.30 Cine: Ayer, hoy
y mafiana.

CUATRO

07.00 Zapping de surferos.

08.25 El bribon.

09.15 El concurso del afio.

09.40Alerta Cobra.

12.50 El tiempo.

1255 Mujeres y hombres
y viceversa.

1355 Elconcurso del afio.

15.00 Deportes.

15.35 Todo es mentira.

17.35 Cuatro al dia.

20.25 Deportes.

20.30 El tiempo.

20.45 La habitacion
del panico.

21.30 First Dates.

22.45 Supervivientes:
tierra de nadie.

03.25 Puro Cuatro.

TELECINCO
06.15 Informativos.
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Ya es mediodia.
15.00 Informativos
Telecinco.
15.40 Deportes.
15.50 El tiempo.
16.00 Salvame limon.
17.00 Séalvame naranja.
20.00 Sélvame tomate.
21.00 Informativos.
21.45 El tiempo.
21,55 Deportes.
22.00 Supervivientes:
tierra de nadie.
22.45 The Good Doctor.
02.20 El horéscopo de

Esperanza Gracia.

LA SEXTA

06.00 Minutos musicales.

07.30 Previo Aruseros.
0915 Aruser@s.
11.00 Al rojo vivo: previo.
12.30 Alrojo vivo.
14.00 laSexta Noticias.
14.55 Jugones.
15.30 laSexta Meteo.
15.45 Zapeando.
1715 Mas vale tarde.
20.00 laSexta Noticias 2.
20.55 Estacion Sexta.
21.05 laSexta Deportes.
21.30 Elintermedio.
22.30 (Donde estabas
entonces?
0115 Las primeras 48 h.
02.45 European
Poker Tour.

TV3

06.00 Noticies 3/24.

11.00 Planta baixa,
presentat per
Ricard Ustrell.

14.30 Telenoticies
migdia.

16.07 Cuines: Pizza de
coliflor i wasabi i
truita cremosa
de carxofes.

16.38 Elforaster:
Masdenverge.

17.33 Tot es mou.

20.15 Esta passant,
presentat per
Toni Soler.

21.00 Telenoticies vespre.

23.07 Sense ficcid.

00.19 Noticies 3/24.

tiguo compafiero de trabajo
quetevuelvesaencontrar. Es
probable que te traiga muy bue-
nos recuerdos. No lo apartes.

Céancer Quizdtutimidezteim-
pida hoy dar pasos seguros en
untema que, de alguna manera,
te dacierto miedo. Debes soltar
esas amarras emocionalesy no
temer nada porque puedes es-
tar tranquilo.

Leo Debestener cuidado con
ciertas actitudes que pueden
darideaalosdemasde que
siempre estas a ladefensiva,
aunque no seacierto. Intenta
hoy ser lo mas amable posible
entodos los aspectos.

Virgo Sitienes hijos,hoyvana
tenerte muy pendiente del telé-
fonoy quiza te preocupes en
exceso por loque les pueda
acontecer. Pero debes relajarte:
todo saldra bastante bieny sin
problemas.

Libra Hoy vasacomprender
que lo mejor que puedes hacer
es no caer en esas trampas que
tU mismo te pones para no
avanzar en ciertos temas afecti-
vos.Loque debes hacer es pre-
guntarle atu corazén.

Escorpio Sibuscasunares-
puestaa untema quete preo-
cupay quetiene que ver conla
familia, lo mejor que puedes ha-
cer es perdonar de corazén.No
te sientas culpable de ser quien
eresy sigue tu camino.

Sagitario Sitienesuntrabajo
pesado que hacer hoy,note
preocupes porque poseeras la
suficiente energia mental para
acabar con él de manera rotun-
dayagustodetodos.Incluso
recibes felicitaciones.

Capricornio No bajeslaguar-
diaenuntemaeconémicoenel
que estd implicada la familia
porque habra alguien que vaa
hacer patente su egoismoy qui-
zatengas que ponerle freno.
Actuacon firmeza.

Acuario Serd muy convenien-
te que hoy no te precipites en
tusjuicios y te tomes tiempo
para reflexionar sobre tus pro-
pias actitudes con los demas. Si
lo analizas objetivamente, com-
prenderas que debes cambiar.

Piscis Note quedardotraque
estar muy pendiente de asun-
tos profesionales y no tendras
demasiado tiempo paralo es-
trictamente personal, asique
serd algotensalajornada, pero
acabara bien.
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CarlosG.2 Mirand_a
Ser padre en la crisis
del coronavirus

levaba nueve meses es-
cribiendo en micabeza
lacolumna quelededi-
carfa a mi hijo nada
mas nacer. Me hacia
ilusién saber que de
mayor veria en este periodico
amarilleadolafotode su padre,
contodo el pelo en la cabeza,
junto a las lineas en las que
contaba la felicidad, el orgu-
lloyla carade tonto que se me
quedaba con su llegada. Gas-
par nacié solo unos dias an-
tes de que el mundo se detu-
viera. Nuncavoy a poder dedi-
carleesetextoaélyasumadre.
El coronavirus ha cambiado
todos mis planes, igual que los
vuestros.
No sé como abordar esta co-
lumna sin trasmitiros mi pro-

Todos compartimos
lasensacion de que el
mundo va a cambiar
parasiempre

Este virus solo nos

lo cargamos juntos,
quedandonos en casa
y ayudandonos

pio miedo. Se me hace dificil
esconder que estoy preocupa-
do porlasalud de mi familia
y lamia, pero sobre todo por
la de mis padres. Que a ratos
me siento desprotegidoy nosé
qué va a pasar con mi trabajo.
Todos estamos igual. Todos
compartimos la sensaciéon de
que el mundo vaacambiar pa-
ra siempre.

Enlo queigual tenemos dife-
rencias de opinién es en asun-
tos en los que, como dice Al-
meida, no conducen a ningtin
sitio porque no hay un minuto
que perder. Seas o no de San-
chez, no es momento de lan-
zarle tomates. Los intereses del
independentismo no pueden
estar por delante delasalud, ni
los de Casado, nilos de medios
de cuerdas contrarias. Es de
unairresponsabilidad infinita,
igual que la del caradura que
me cobrd 18 eurazos por cada
mascarilla. Nadie, nunca, de-
beria hacer negocio del miedo.

Por suerte, la mayoria hemos
comprendido el mensaje: es-
te virus solo nos lo cargamos

juntos, quedandonos en casa
y ayuddndonos. Costo arran-
car, pero en unos dias hemos
cambiado nuestras priorida-
des tanto como se han trans-
formado las de la medicinay
la investigacion.

Ahorasolo falta que también
lo hagan las de las empresas
que auin no han pillado que hay
que pararse al maximo posible
ynollenar trenes de cercanias
de trabajadores. Tampoco va-
len los despidos masivos en un
momento en el que ni siquiera
se puede tramitar el subsidio
por desempleo.

Pese a todo, creo que esta es
lamejor columna que le podria
dedicaramihijo.Unaenlaque
ensefiarle que el mundo es un
lugar increible que nunca de-
ja de sorprenderte, aunque al-
gunas veces, las menos, esos
cambios no son tan alegresy
requieren de una cuarentena.

Son momentos en los que to-
do puede venirse abajo, pero
delos que se sale porque no
hay mal que cien afios dure.
Mientras esperas, llamas con
lacamaraatodoslos que quie-
res para que vean como tu hi-
jocrece cadadiay abrazascon
mas fuerza que nuncaen el
balcén a su madre mientras
todos los vecinos aplauden a
los que estan dejandose la vi-
daen cuidarnos.

Un tiempo de pausa a nues-
tralibertad en el que descubrir
el inmenso valor humano de
unasociedad que, aunque ten-
ga que vivir alejada, estd mds
cerca que nunca. @

Carlos Garcia Miranda es escritor
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Laventana
indiscreta
nos da alas

Por César Javier Palacios
Periodista

n estos dias de zozobra 'y
aislamiento no te olvides
de la ventana. Deja que
entre en casalabrisa fres-
cade lamafiana, disfruta de
esosolores y sobre todo de esos
sonidos que la ruidosa ciudad
nos habia arrebatado: el mur-
mullo de las ramas de los ar-
boles mecidas por el viento, el
canto del mirlo, los silbidos del
estornino o el zureo de la palo-
ma torcaz. Las aves no conta-
gian el virus, asi que deja co-
mida paraellasen el balcénoel
alféizar delaventanay disfruta
espiandolas.
Aprovechaesaventanaindis-
cretaparaabrir tu curiosidad al
asombroso mundo que nos ro-
dea, paraidentificar en el cie-
lo pdjaros e incluso diferentes
tipos de nubes, pero también,
por qué no, para hacer ejercicios
de sociologia activa contem-
plando el quehacer de nuestros
vecinos. No se trata de conver-
tirmos en lasviejas del visillo, pe-
ro reconoce que eso de mirar
sin ser vistos tiene mucho de
entretenimiento social.
MitiaRafa eraunaexpertaen
ello. Se pasaba horas observan-
do ala gente desde el mirador
de casa, siguiendoaunosya
otros en su deambular diario.
Lo hacia sin mala fe, gastando
horas frente a la ventana co-
mo si estuviese frente al tele-
visor, pura curiosidad natural.
Porque todos los animales,
pensantes 0 no, SOmos Curiosos
por naturaleza. Las cigliefiasen
su nido o los buitres en el suyo
lohacen permanentemente, no
tanto para evitar posibles peli-
gros como para entretenerse en
la contemplacion de su entor-
no. ¢;Paraqué, sino, el dguilare-
al sigue curiosa el vuelo de una
mariposa? Porque lo hace, yolo
he visto. Es pura curiosidad,
esa virtud que nos ha permi-
tidoalos humanos desarrollar
una ciencia sorprendente, ca-
pazde luchar y vencer a cual-
quier coronavirus que se nos
ponga por delante. ®

< | LAVNETA

SI,
QUEDARSE
EN CASA
ES DURO

PERO
SEGURAMENTE
NO ESTAS
TAN SOL@

@naniopina

PorNani

‘ ,)) NOS DICEN LOS LECTORES

Seiior Torra, jbasta ya!

Como ciudadano espafiol estoy cansdandome del Sr.
Torra. Siempre que Espafia hace 1o mds minimo por
todos los espafioles, alli estd él para llevar la contra-
ria, para hacerse notar, para que ese hable de él y de
los suyos. {Basta ya, Sr. Torra de tocarnos los bajos fon-
dos! No son especiales ni como pueblo ni como raza
ni como etnia, pertenecen a un grupo de personaslla-
mados espaifioles, por mucho dolor que eso le cau-
se. El ‘no es no’, en su caso, no tiene ningin sentido
hoy por hoy. Hoy en dia son ustedes tan espaiioles co-
mo el resto, asumalo de una vez y déjenos avanzar ha-
ciala gran nacién que somos, donde todos juntos, y
ahora més que nunca, resolveremos esta desgra-
ciada pandemia que nos afecta a todos. Deje ya de ha-
cerse notary colabore, Catalufia no se merece una per-
sona como usted. jSr. Torra, basta ya! Vicente Saiz

m Escribenos a lectores@20minutos.es

Las cartas no deberan superar los 800 caracteres (espacios incluidos).
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

Estoy pensando en cdmo va-
mos a llamar a toda esta gene-
racion que estd naciendo aho-
ra.Y desde aqui propongo es-
tos nombres: generacion de la
covid-19, nifios de la pandemia,
coronnials, baby coroners,
wuhannials, pandemials...
@chuckiclampy

Consejo: sincroniza tu sesion
de deporte estdtica para que
termine cuando empiece el
aplausoy tendras motivacion
extra. @hematocritico

¢Alguien ha pensado en las
palomas? O sea, tienen que es-
tar flipando, en plan, ;donde
se ha metido todo el mundo?
@svsogarcia
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