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El65%dela
ciudadaniavioal
Gobierno «poco
contundente» al
iniciodelacrisis

E170% de la poblacion considera que Espafia tar-
dard en «erradicar» el Covid-19 «maés de lo previsto»
yel 65,5% cree ademds que el Gobierno central noac-
tud con suficiente contundencia para retrasar la
extension del coronavirus en Espaiia, segtin una
encuesta elaborada por Ipsos.

Los autonomos
sicobraran
elparoy
podrandejar
depagar
lacuota

Muerela
primera
enfermera
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®Despliegue de la UMESE

- Dentro de la operacion Balmis, la Unidad Militar de Emergencias
By continuo ayer su despliegue por Espafia desinfectandoel™ ~—
~ aeropuerto (foto) y el puertode Barcelona
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MUNDO gglr :2(?11:1;';?) cAsi18.000 casos se contabilizan en Espafia, mientras la cifra de victimas alcanza las 830
sanitario» TorrA reclama mas medios al Gobierno y que Catalunya sea confinada

A FOGONATOS FUTROLSTAS

RADLRVEGA ASPAS

Tengamos memoria. Tenia 52 afios y
en cuestion de dias habia pasado de
enfermera a paciente. Ayer murio la
primera sanitaria espafiola victima del
coronavirus. Y anteayer el primer guardia
civil. Y un dia antes, el primer policia.
Todos ellos se la juegan ahora por noso-
tros. Recordémoslo todos, y especialmente
ustedes, gobernantes, cuando pase el
tiempo y reclamen lo que merecen. Y
entonces, no valdra solo con aplausos. @

HLLOSEL
CONFINAMENTO

Aligual que el resto,
los futbolistas se han
visto confinados por
el coronavirus. Sure-
to es mantener el fisi-
co, mientras pasan el
tiempo de las formas
mas pintorescas.
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PARALAS RESIDENCIASER

Durante su comparecencia de ayer, tanto el ministro de Sanidad como el vice-
presidente Iglesias hicieron hincapié en la necesidad de «medicalizar» cuanto
antes las residencias, dotdndolas de mds recursos humanos y materiales.
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CORONAVIRUS EVOLUGIONDELAPANDEMIA

Sanidad creequeEspaiiase
acercaalpicodelapandemia
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El Ministerio de Sanidad y las
comunidades auténomas estan
planificando el despliegue ne-
cesario para poder realizar los
testrapidos del coronavirusato-
daslas personas que presen-
tensintomas de laenfermedad.
Asilo avanzé el director del
Centro de Alertas y Emergen-
cias Sanitarias, Fernando Si-
mon, tras la reunion del Comi-
té de Seguimiento del coronavi-
rus. Estas son algunas de las
cuestiones que debes saber so-
bre la nueva prueba.
¢AQUIEN SELE HARA EL TEST?
El procedimiento de actuacion
frente a casos de infeccién por
este nuevo coronavirus indica

Q

PREGUNTAS
cQuicn se
puede hacer
las pruebas
rapidas?

Todoslosinterrogantes
sobre el nuevotestrapido
dedeteccionde Covid-19
quevaaimplantar el Mi-
nisteriode Sanidad.

que las pruebas para su detec-
cién se realizaran cuando los
pacientes cumplan los criterios
de ingreso hospitalario o un
cuadroclinicodeinfeccion res-
piratoria aguda. También se po-
dré considerar la realizacion del
test en personas especialmente
vulnerables (como personas
mayores) que presenten un cua-
droclinicode infeccién respira-
toriaagudaindependientemen-
tedesugravedad. Recordar que
los principales sintomas de la
enfermedad son tos seca, fiebre
y dificultad para respirar.

¢EN QUE CONSISTE?

Aunque aun no se conocen de-
talles, la prueba serd sencillay

JACOBOALCUTEN
jalcuten@20minutos.es/ @20m

Espaila se acerca a «los mo-
mentos mas duros» de la pan-
demia de coronavirus. Asilo
afirmo ayer el ministro de Sani-
dad, Salvador Illa, en una rue-
da de prensa telemadtica: «<En
los préximos dias seguiremos
viendoun incremento de casos
mientras nos vamos acercando
al pico de contagios. El obje-
tivoesalcanzar ese pico, doble-
garlo paraque empiecen ades-
cender los casos y vencerlo».

Enesesentido, el director del
Centro de Alertas y Emergen-
cias Sanitarias, Fernando Si-
mon, puntualizé que el picode
la epidemia podria estar cer-
ca: «<Esperemos que sea en
muy pocos dias, pero hasta el
dia que empecemos a ver un
descenso estable en el numero
de contagios tenemos que ase-
gurarnos de que las medidasde
control se ejecutan de la for-
ma mas estricta posible».

A laespera de que esa curva
de la pandemia comience a
descender, los contagios si-
guen aumentando exponen-
cialmente en todo el pais: ano-
che ya se habian registrado
17963 casos positivos de coro-
navirus, mds de 3.000 nuevos
respecto al dia anterior, lo que
supone unincremento del 25%
en apenas 24 horas.

Los fallecidos ascendian a
830 tras contabilizarse mas de
200 nuevos, lamayoriaen Ma-
drid (108), donde laempresa fu-
neraria municipal ha tenido
que ampliar el horario de cre-
macién para cubrirlas24 horas
del dia y ha reforzado su plan-
tilla. Los fallecidos en la Comu-
nidad de Madrid rozaban ayer
10s 500 (498),1o que representa

similaralaque serealiza ahora.
El holdingempresarial europeo
Roche ha elaborado un test al-
tamente automatizado que po-
dria acelerar la capacidad de
evaluar a los pacientes hasta
diez veces. Las pruebas ana-
lizan los dcidos nucleicos extrai-
dos de la saliva o el moco de los
pacientes con un bastoncillo.
Este sistema proporciona hasta
96 resultados en aproximada-
mente tres horas. Por otro la-
do, en China existen pruebas
que detectan el coronavirus en
tan solo 15 minutos analizan-
douna gota de sangre.

¢QUE VA A PERMITIR?
Laimplantacién de la nueva

Sin datos de
jovenes afectados

Sanidad no ha facilitado
datos de jévenesingre-
sados por Covid-19. Si-
mon solo detall6 ayer que
el 33% de los contagia-
dostienen mas de 65
anos. Silos facilité el Go-
bierno vasco: alli,el 10%
de casos son menores de
29 aflosy un25%tienen
entre 30y 49 afios.

Unaenfermera
vasca, primera
muertedeun
profesional
delaSanidad

Unaenfermerade 52 afios del
Servicio Vasco de Salud falle-
ci6 ayer con coronavirus, la
primera victima mortal en-
trelos profesionales sanitarios
espafioles desde que empezo
la pandemia de Covid-19. La
enfermera trabajaba en el hos-
pital vizcaino de Galdakaoy
llevaba seis dias ingresada en
el de Basurto, en Bilbao.

El lehendakari, Ifiigo Urku-
1lu, dio a conocer la noticiay
transmitio el pésame a su fa-
milia, compafieros y allega-
dos. «Estacrisis estd teniendo
un coste humano altisimo, pe-
ro hay miles de profesiona-
les que todos los dias estdn
trabajando en primera linea
dando lo mejor de si para pro-
tegernos a todos», dijo. ®

prueba permitird conocer mu-
cho antes si un paciente tiene
onocoronavirusyasiactuaren
consecuencia y acortar plazos
en su recuperacion.

¢SE VAN A DISPARARLOS CASOS
DE POSITIVOS?

Eslo mads probable. Sanidad ya
haadvertido de quelaextension
delas pruebas «puede hacerin-
crementar sustancialmente el
numero de casos positivos», pe-
roqueel objetivo es obtener una
muestra representativa para, a
partir de ahi, poder establecer
cudntodediseminadaesladis-
tribucion del virus. No obstan-
te, nose esperauna «avalancha»
de casos graves, sino el mismo
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un 64,9% del total de victimas
en Espafia. Simén, no obstan-
te, explicd que esa mayor tasa
de letalidad del virus se debe
aquelosbrotes hansurgidoen-
tre personas de riesgo, como re-
sidencias de ancianos.

Por detrds de Madrid, que
cuenta con 6.777 positivos, el
segundo gran foco de infeccién
se localiza en Catalufia: 3.270
contagiadosy 82 fallecidos, en-
treellosunjoven de 21afios con
patologias previas que murio
ayer. Estejueves, el Ejército co-
menzd a desplegarse en Cata-
lufia para llevar a cabo labores
dedesinfeccién en el puertode
Barcelonay el aeropuerto del
Prat. En total, 2.622 militares
destinadosa591localidadeses-
pafiolas participan en el des-
pliegue de Defensa para hacer
frente al coronavirus.

Pais Vasco (1.190 contagios y
53fallecidos) y Andalucia, que
por primera vez superé el mi-
llar de infectados (1.008 y 23
muertos), son las otras comu-
nidades mads afectadas. Les si-
guede cercalaComunidad Va-
lenciana (921y 24).

LA ONU: «PUEDE HABER
MILLONES DE MUERTOS»
Elsecretario general dela ONU,
Antdnio Guterres, urgio ayer a
los gobiernos de todo el mun-
do atomar medidas contun-
dentes para frenar la pandemia
de Covid-19y advirtié de que si
se permite su propagacion, es-
pecialmente en los paises mas
pobres, «morirdn millones de
personas».

Elvirus sigue, de momento,
descontrolado en Italia, que
ayer alcanzé los 3.405 falleci-
dos, 427 mas que el miércoles,
y superd a China (3.245) como
el pais con masvictimas. El nu-
mero de infectados supera los
40.000, lamitad que en el gi-
gante asidtico (80.928) cuando
la poblacioén china es 23 veces
laitaliana. El momento epide-
mioldgico es, ademas, radical-
mente distinto en ambos pai-
ses, pues Pekin solo anuncio
ayer 8 muertes, la cifra méasba-
jadesdeelinicio de la crisis sa-
nitaria. ®

porcentaje de pacientes que re-
quieren ingresar en uci, que se
situa en el 5,6% en estos mo-
mentos.

¢POR QUE ES NECESARIO
HACEREL TEST MAS RAPIDO?

Las pruebas son cruciales para
detener la propagacion de Co-
vid-19 porque permite alos tra-
bajadores de la salud identi-
ficaralosinfectadosy ponerlos
en cuarentena, inclusosinoes-
tan experimentando muchos
sintomas. Potencialmente, eso
puede reducir el numero total
de infeccionesy ganar tiempo
paraquelos fabricantes presen-
ten mejores tratamientos y, en
dltimainstancia, unavacuna. ®
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Tens simptomes de coronavirus?

Has estat en contacte amb algu diagnosticat? 090
00O

OO

Fes el seguiment

| vigilancia dels teus simptomes
a través de I'aplicacio

STOP COVID19 CAT

Podras controlar I’evolucio dels simptomes i et donara

les indicacions i els consells a seguir en cada situacio.

El sistema sanitari fara la vigilancia del teu cas
a partir de les dades enviades per I'aplicacio i, si

@ és necessari, activara els serveis d’emergéncies
mediques.

També |i permetra dur a terme el control
epidemiologic de la pandémia al territori.

) / Descarrega’t aplicaci6
STOP COVID19 CAT

< "

Fem un US responsable
del sistema sanitari.

m Generalitat 75 Milions
| de Catalunya y de futurs



GORONAVIRUSREFUERZODELOS SERVIGIOS SOGIALES

ElGobiernomedicalizalas
residenciasaemayoresy
reciutaas0.000 sanitarios

210 miLLoNES El ministro Illa anuncia una inyeccion economica para las comunidades
sINTECHO Los servicios sociales y el Ejército se ocuparan de las personas sin hogar

DANIEL RiOS

daniel.rios@20minutos.es/ @Dany_Rios13

El Gobierno ingresara ya 210
millones de euros alas comu-
nidades para que refuercen su
lucha contra el coronavirus. Y
ha puesto a su disposicion
una bolsa de 50.000 nuevos
sanitarios para fortalecer los
hospitales, ademads de au-
mentar los medios de los cen-
tros de mayoresy las residen-
ciasy potenciarla asistenciaa
las personas sin hogar.

Asilo anunciaron ayer el mi-
nistrode Sanidad, SalvadorIlla,
yelvicepresidente segundo del
Gobierno, Pablo Iglesias, en la
primera comparecencia publi-
cade este ultimo desde que se
declar6 el estadode alarma. Es-
t0s 50.000 efectivos se distribu-
yen de la siguiente manera:
7.633 médicos residentes R4 y
R5 (de ultimo afio de forma-
cion) de todas las especialida-
des que veran prorrogado su
contrato; 11.000 médicosy en-
fermeros con el examen apro-
bado pero que no tenian pla-
7a;14.000 médicos y enferme-
rosjubilados enlos dos ultimos
aflos y 10.200 estudiantes de

Dos personas mayores frente a un hospital madrileiio. ere

Enfermeriay 7000 estudiantes
de Medicina de ultimo curso.

Los210 millones comprome-
tidos porIllase sumanalos 600
millones ya anunciados en el
decreto de medidas econémi-
casaprobado el pasado martes:
300 procedentes de un fondo
creado expresamente para re-
forzar los servicios sociales de
comunidadesy ayuntamientos
yotros 300 que saldran de per-
mitir a los consistorios —o alas
diputaciones provinciales, si

las corporaciones locales tuvie-
ron déficit-gastar su superavit
acumulado de 2019.
Conrespectoaesascifras, los
300 millones que pondra di-
rectamente el Estado central
servirdn fundamentalmente
parareforzarlos centros de ma-
yores, asi como para proporcio-
nar mds medios de atencion a
domicilio para ancianosy pa-
ra potenciar la asistencia a las
personassin hogar. Asilo expli-
co Pablo Iglesias, al que Illa ha

4

«Esta amenaza ha
permitido constatar
que la buena imagen
de nuestro sistema
sanitario no era

una leyenda»

SALVADORILLA
Ministro de Sanidad

«El Gobierno es
consciente de lo que
implica que mucha
gente se pueda ver en
la situacién de no poder
pagar el alquiler»

PABLO IGLESIAS
Vicepresidente segundo del Gobierno

puestoal frente dela coordina-
ciéndelosserviciossocialesde
toda Espafiay que aseguré que
estatltimatareasellevardaca-
bo en colaboracién con las
Fuerzas Armadas.

Segun detall6 Iglesias, ese di-
nero debe servir para «medica-
lizar» las residencias de ancia-
nos que estén en funciona-
mientoy asi reducir los riesgos
tanto de los mayores que viven
enellascomo delos trabajado-
resquelos atienden, que se ve-
ran reforzados con mds per-
sonal. No obstante, Illa tam-
bién apuntd que se elevard la
severidad de los protocolos en
estos centros y se procederd a
«cerrar los que no reinan las
condiciones», asi como a «res-
tringir las visitas».

Por otra parte, a las personas
sin hogar se les entregara dia-
riamente un «kit de higiene, ali-
mentaciony bebida» y selesto-
mara la temperatura. Se ha-
bilitardn, ademads, comedores
sociales que les proporcionen
comida para llevar, asi como
grandes espacios para alojarlos
dotados de zonas de aislamien-
to para posibles contagiados.

Iglesias, ademas, anuncié
que los servicios sociales han
conseguido localizar un total
de 19.500 camas distribuidas
por edificios de toda Espafia
que se pondran a disposicion
del sistema sanitario paratra-
tar de descongestionar los
hospitales. Estas camas se
unirdn alamedicalizacién de
algunos hoteles que ya ha co-
menzado a ponerse en mar-
cha en varias comunidades.

Estas medidas, segun dijo
Iglesias, no serdn las ultimas.
«Lo publico no se vaa poner de
perfil», prometid. Y defendié de
nuevo ampliar alosalquileresla
moratoria hipotecaria paralas
personas que vean reducidos
sensiblemente sus ingresos. ®
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Los autonomos
sipodran
cobrar el paro
ydejarde
pagarlacuota

Los autéonomos que puedan
cobrar la prestacion por cese de
actividad disefiada por el Go-
bierno dejardn de pagarlacuo-
tade autébnomos sin tener que
darsedebaja. Asiloaclard este
jueves el ministro de Seguridad
Social, José Luis Escriva, trasla
polémica de los ultimos dias
después de que la Asociacion
de Trabajadores Autonomos
(ATA) asegurase lo contrario.

«Todoslos auténomos obliga-
dos a cerrar por el estado de
alarma o con una caida de in-
gresos del 75% tienen ya dere-
choala prestacién que aproba-
mosen el tltimo Consejo de Mi-
nistrosindependientemente de
su condicion. Por tanto, des-
miento que el Gobierno pre-
pare ninguna modificacidon»,
espeto Escriva después de que
el presidente de ATA, Lorenzo
Amor, asegurase que el Ejecuti-
vo iba arectificar su decreto.

«Los auténomos en esta si-
tuacion estaran exentos de pa-
gar cotizaciones a la Seguri-
dad Social», apunté ademas el
ministro de Seguridad Social.
«Y, ademads, recibirdn una
prestacion equivalente al 70%
de la base regulatoria, lo que
supone un minimo de 661 eu-
ros paraquienes hayan tenido
que cerrar sunegocio o hayan
perdido el 75% de su factura-
cion», abundo. @

k
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Puedes consultar mas informacion
sobre las medidas del Gobierno para
hacer frente a la crisis en 20minutos.es

Lasresidencias suman
24 nuevos muertosyla
Fiscalia promete actuar

El coronavirus sigue causan-
doestragos en las residencias
de mayores, cuyos gerentes y
profesionales ven con impo-
tenciay con falta de materia-
les suincidencia. Durante la
jornadade ayer fallecieron en
el Hospital Gregorio Marafion
nueve ancianos del centro Al-
bertia de Moratalaz. Cuatrode
ellos habian dado positivo por
Covid-19 dias antes y los otros
cinco presentaban sintomas.
Otraresidencia de mayores si-
tuadaenlaregion, llamada
Santisima Virgen y San Cele-
donio, comunicé ayer el dece-
so de 11 ancianos mas, de los

que cinco eran casos confir-
mados tras realizarles test.
EnGranada, laresidencia El
Balcén de La Zubia registro
otros cuatro fallecimientos de
ancianos cuya edad oscilaba
entre los 72 y los 92 afios. El
centro tuvo que ser desinfec-
tado por la UME (Unidad Mi-
litar de Emergencias).
Ladirectora, Carmen Gal-
vez, detalld que fue el pasa-
do dia12 cuando tuvieron la
confirmacion del primer po-
sitivo por Covid-19, por lo que
clausuraron las zonas comu-
nes. No obstante, no fue sufi-
ciente para que lograsen para-

lizar la expansion del virus,
que mantiene a otros 29 usua-
rios en aislamiento y asiete en
cuarentena. Todos estos falle-
cimientos se suman a los 77
registrados en los ultimos di-
asen diferentes residencias de
Madrid, Vitoria o Tomelloso,
donde hubo 15 decesos.

Estas cifras han provocado
quelaFiscalia General del Es-
tado haya desplegado unared
dirigida a «recabar informa-
cién, emitir directricesy ac-
tuar eficaz y homogénea-
mente» ante la situacién de
las residencias.

Enun comunicado, el Minis-
terio Fiscal explicé que «la
atencion y el seguimiento de
estas residencias» forma par-
te de su actividad, «potencia-
da en estos momentos para
dar mejor respuesta» alainci-
dencia del virus. ®

.

L

a UME abandona una residencia de mayores de Granada tras

su desinfeccion. er:
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El Ejército se
despliega para
desinfectar el
puertoy el
aeropuerto

Los primeros militares del
Ejército de Tierra se comen-
zaron a desplegar ayer por la
tarde en el aeropuerto de Bar-
celonayenel Port parallevara
cabotareas de desinfeccion de
las instalaciones dentro de los
protocolos por la pandemia de
coronavirus.

Se trata de las primeras ac-
tuaciones de las Fuerzas Arma-
das en Catalunya en el marco
de la operacion Balmis, que
se inicié hace cuatro dias, y es
la primera vez que el Ejército
de Tierra se despliega por terri-
torio civil cataldn. La Unidad
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GORONAVIRUS ALERTA SANITARIAEN GATALUNYA

Militar de Emergencias (UME)
tiene movilizados 2.622 efec-
tivos en 59 ciudades espafiolas.

Enlas labores de desinfec-
cion, los militares desplazados
alas dos infraestructuras sen-
sibles estdn usando aspersores
conunasolucién delejia, agua
y detergentes, que se ha mos-
trado efectiva para eliminar
el rastro del Covid-19.

ElJefe del Estado Mayor dela
Defensa, Miguel Villaroya, in-
dicé ayer en rueda de prensa
que «estamos ante una con-
tienda bélica sin armas, unalu-
cha de todos los espafioles».

Mientras, el conseller de In-
terior, Miquel Buch, era muy
critico ayer con el despliegue:
«Menos desinfecciones y mas
cerrar el puerto, el aeropuerto
y las lineas férreas», dijo, res-
ponsabilizando al Gobierno de
no decretar el confinamiento
total de Catalunya. @ R.B.

Un militar de la Unidad Militar de Emergencias en el aeropuerto de Barcelona, ayer. bavio zorrakino

El Govern alertadel
«colapso sanitario»
la proxima semana

Torra alertade que siel ralitat, garantizé que su méxi-

Gobierno no confina
Catalunya la sanidad
entrara en situacion
criticaeste finde
semanay colapsara en
los préximos dias

ISABEL SERRANO
isabel.serrano@20minutos.es / @isabelserrano2
La Generalitat reiterd ayer las
criticas porlo que considerauna
falta de actuacion del gobier-
no de Pedro Sdnchez al no to-
mar medidas drésticasen Cata-
lunya y no confinar el territo-
rio como el presidente Quim
Torraysus consellersreclaman
desdeeliniciodelacrisisdel co-
ronavirus.

Ayer, el presidente dela Gene-
ralitat insistié en pedir un con-
finamiento total de los ciudada-
nosy augurd una situacioén cri-
tica parala sanidad este fin de
semanay de «colapso» parala
préximasemana. Torra hizo es-
tas declaraciones en unaen-
trevista en la BBC World Servi-
ce,enlaquevolvid adefenderel
cierre de Catalunya.

El presidente cataldn, Quim
Torra, que dio positivo en co-
ronavirusyestd confinadoenla
Casadels Canonges delaGene-

ma preocupacion es el sistema
sanitario. La cifra ayer en Cata-
lunya fue de 27 muertes y 568
casos nuevos de coronavirus,
3.270 en total

Enla misma linea, por la ma-
fiana, la consellera de Presiden-
ciay portavoz del Govern, Me-
ritxell Budo, alerté de que «sino
se toman medidas drdsticas,
queesel confinamiento total, el
sistemasanitario entrard en es-
trés este fin de semanayla pré-
xima semana podria entrar en
colapso». Enruedade prensate-
lematica, junto a los consellers
de Salut, Alba Vergés, yel deIn-
terior, Miquel Buch, Budo fue
muy critica con la «lentitud del
Gobierno espafiol» para aplicar
este confinamiento total y que
solo puedan funcionar los ser-
vicios basicos.

Y es que el gobierno cataldn
se guia segun el criterio del fi-

sicoy catedratico de la Univer-
sidad Rovira i Virgili Alex Are-
nas, que aboga por la restriccion
total delamovilidad, incluidala
laboral, para evitar que mueran
cientos de personas mas con co-
ronavirus en Espafia. En este
sentido, la consellera Budd afir-
mo que «solo con el confina-

«Llamo a no desplazarse
este finde semanaalas
segundas residencias.
Colapsariamos los
hospitales comarcales»

QUIM TORRA
Presidente dela Generalitat

AN

Se reduce un 50% el canon del agua

ElGoverndecidid ayer aplicarunareducciondel
50% del canon de agua paratodoslos usuarios domésti-
cosyparatodaslasindustrias durantelos meses de abrily
mayo. Segiin anuncio laconsellera Budo, estamedidatie-
neun coste aproximado de 50 millones de euros, que
«permitiraaportarliquidez afamilias yempresas».Las
familias en situacion de vulnerabilidad olas que se pue-
dan convertirenvulnerables araiz delimpacto del coro-
navirus podran pedir el canon social parano pagarnada.

miento total podremos detener
el crecimiento exponencial de
infecciones», y cito el informe
de expertos que afirma: «Sin
ninguna restriccién de movili-
dad estariamos en abril con una
incidencia tan brutal que no po-
driamos hacer frente al nime-
ro de muertos que se presenta-
rian. Con movilidad laboral no
podemos asegurar que el nime-
ro de contactos sea menor de
cuatro, que es el minimo para
evitar el colapso» delasanidad.

La misma tesis defendio la
consellera de Salud, Alba Ver-
gés, que insistid en que «el con-
finamiento en casa es esencial,
no se deberia salir sino esim-
prescindible, no puede pasar
como la semana pasada», ase-
vero Vergés.

Respecto alasituacion en las
residencias de ancianos, donde
sehanregistrado ocho muertes
con coronavirus, las consellerias
de Salud y de Trabajo, Asuntos
Sociales y Familias de la Gene-
ralitat han reforzado la coordi-
nacion para proteger del coro-
navirus a la gente mayor, a las
personas con discapacidad, a
lasque tienen problemas de sa-
Iud mental que viven en centros
residenciales ylas personas con
adicciones que viven en comu-
nidades terapéuticas.

En un comunicado, ambos
departamentos explicaron que
se ha pasado a actuar de forma
proactivaconloskits de protec-
cidén, con un sistema que dis-
tribuird material a las residen-
cias «cuando sellegue alumbral
critico preventivo de material».
En casos de necesidad urgente
del centro, se ha activado un cir-
cuito de logistica para realizar
entregas en tres horas. ®

785 médicosjubilados o
recién titulados enmarcha

Los centros sanitarios de la pro-
vincia de Barcelona ya conta-
ban ayer con la ayuda de 350
médicosjubilados, que no esta-
ban trabajando o que tenfanun
horario reducidoy otros435re-
cién graduados, untotal de 785,
parahacer frente ala pandemia
de coronavirus.

Asilo trasladaron a 20minu-
tos fuentes del Col-legi de Met-
gesde Barcelona (CoMB), queel
pasado viernes anunciola pues-
taen marcha de un proceso de
seleccion de profesionales en es-
tasituacion paraatenderlasne-
cesidades generadas por las in-
fecciones de Covid-19 y com-
pensar las bajas de sanitarios.

«Se estan repartiendo por los
centrosdela provinciasegunlas
prioridades asistenciales»,
apuntaron las mismas fuentes,
quedetallaron que el colegiode
médicosesta facilitandoalosre-
cién graduados la «colegiacion
exprés» de forma telematica,
pues estar colegiado es nece-
sario para ejercer.

Por su parte, la consellera de
Salut, Alba Vergés, informd ayer
de que, a peticion del Govern,
los centros sanitarios enviaron
ayer una carta a médicosy en-
fermeras de menos de 70 afios
jubilados en los ultimos dos
afos -561y 941, respectivamen-
te— para llamarles a reincorpo-
rarse si asi lo desean.

Ademds, afirmd, las univer-
sidades escribieron también a
los 973 alumnos que se gradua-
ron en Medicina el afio pasado
para pedirles que se ofrezcan a

trabajar, después de que selo so-
licitara el Departament de Salut,
y ayer ya lo habian hecho 400.
Asimismo, el Govern pidid el
martes alos centros universita-
rios que llamen también a los
estudiantes de ultimo afio de
EnfermeriayMedicina-1.700y
970 respectivamente- a colabo-
rar en tareas «adaptadas» a su
formaciony Vergés afirmd ayer
que este llamamiento «se exten-
derd a todos los cursos».
Preguntada por losequipos de
proteccién en residencias de
gente mayor, después de que

«Los profesionales
jubilados tienen un
talento absolutamente
acreditado que puede
ser de gran valor»

ALBA VERGES
Consellerade Salut

N

los profesionales se hayan esta-
do quejando de que no tienen,
Vergés dijo que «iran llegando».
La consellera asegurd que han
considerado las residencias al
mismo nivel que los centros
desalud, pero que ladiferencia
es que los hospitales estaban
«previamente dotados» de este
material.

Desde UGT y CGT, sin em-
bargo, el martes denuncia-
ron que los centros sanita-
rios no cuentan con equipos
de proteccidon adecuados ni
suficientes. ® CARLAMERCADER
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E1657% VIopoco
contundente
alGobierno
paracontener
loscontagios

TiEMPo E170,6% delos  ruTiNa Seis de cada
espanoles apuntan diez personas
quesetardaramasde  consideranque
loprevistoenerradicar el virus cambiara
laenfermedad nuestra forma de vida
EMILIO ORDIZ mas de lo previsto en erradi-

emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz

El mundo esté librando una
lucha contra el coronavirus.
En Espafia se hanido toman-
do medidas alolargo de los
ultimos dias, pero a la mayo-
riadelos espafioles noles pa-
recen suficientes. Y esquelos
ciudadanos echaron en falta
mayor contundenciaal inicio
delacrisis. Esunadelas con-
clusiones de la encuesta de
Ipsos para 20minutos sobre
la gestion de la crisis. Pese a
las medidas de aislamiento
y cierre de comercios, un
65,4% de los ciudadanos con-
sideran que el Gobierno hasi-
do «poco contundente» ala
hora de contener el brote. A
eso habria que afladir que un
70,6% apunta que se tardara

car laenfermedad, y un 60,6%
creen, en mayor o menor me-
dida, que la pandemia cam-
biard nuestra forma de vida.

El Ejecutivo encuentra, eso
si, unimportante apoyo de los
esparioles alos pasos que yase
han dado. Un 57,2% estan muy
de acuerdo con el hecho de
que los hospitales privados
atiendan de forma gratuita a
los afectados (otro 25,8% dicen
estar bastante de acuerdo, se-
gun el sondeo), mientras que
un 43,2% se declaran muy de
acuerdo con que se cierren to-
das las actividades comercia-
les (mientras que un 34,7% es-
tan bastante de acuerdo). En
cambio, en este caso hay un
6,3% delapoblacion que nove
la medida con buenos ojos.

Los ciudadanos aceptarian mas restricciones

@ Muy de acuerdo Bastante

57,2%

43,2%

@ Firmemente

hacia y desde los paises afectados
70%
Las aerolineas de mi pais deberian

dejar de volar a paises afectados
64,8%

si no son estrictamente necesarios

53,1%

FUENTE: Ipsos

Los hospitales privados deberian atender
gratis a personas con sintomas de coronavirus
25,8% 11,4%

Cerrar todas las actividades comerciales
34,7% 13,3%

Moderadamente

Las personas de viaje hacia y desde paises infectados
debe someterse a examen médico obligatorio g ge,

El Gobierno debe imponer cuarentena obligatoria
para aquellos que podrian tener la infeccion

El Gobierno deberia prohibir cualquier viaje

Prohibir los desplazamientos de personas

29,8% 11,2% l

Ni de acuerdo Bastante

ni desacuerdo

36%—09% ]
Tardaremos mas

63%— 16%

En plena cuarentena, la mayoria de los espafioles ven con buenos ojos las medidas tomadas
por un Gobierno que, creen, ha actuado con poca contundencia, pero ademds aceptarian
nuevas restricciones para contener la expansion del coronavirus.

¢En qué medida esta de acuerdo o en desacuerdo con lo siguiente?

@ Muy en desacuerdo No sé

en desacuerdo

i El Gobierno ha sido poco contundente en relacion
con las medidas para contener el brote de coronavirus

35,6%

298% 16,9% 124% [l

o
de lo previsto 4%
465% 17,4% [T
0.9%—

Esta epidemia cambiara nuestra forma de vida

|

Movilizar la Unid
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18,8% 29%

10% .
o/ |
18% ) g0,

37% " 16%

i
|
|
|
|
|
|
|
. en erradicar la enfermedad
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

402%  21,7% 10,9%!

¢En qué medida apoyaria cada una de las siguientes medidas?

Ni apoyaria Me opondria @ Me opondria No sé
ni me opondria moderadamente firmemente
Prohibir los desplazamientos
entre ciudades/provincias
¥ %¥416,7% 58% 17/ 427,8% 11,8% 4.9%
2% 25%
Los controles de temperatura corporal
07% deberian ser mas frecuentes
v/X:5418,8% 58% i 49,8% 29,3% 15,9%
1% 19%12%

ad Militar de Emergencia para

impedir que las personas salgan de sus domicilios

30,5% 17,6% 10,9%F4A

Detener los sistemas de transporte publico en mi
pais, incluidos los autobuses, el metro, los trenes...

31,7% 201% 12,2% -4

Datos expresados en % respecto al total entrevistas (1.000)

GRAFICO: Henar de Pedro

Esas medidas, asimismo, no
son suficientes para buena
parte de los ciudadanos, que
apoyarian mas restricciones
con rotundidad. Un 75,3% de
los espafioles apoyarian fir-
memente que cualquier per-
sona que viaje hacia o desde
paisesinfectados se sometaa
un examen médico obligato-
rio. Esta es la futura medida
que mas respaldo obtendria.
Pero creen que ademads hay

Un 83%delagente consideraque
el virus es una amenaza global

El coronavirus es un riesgo.
Una amenaza. Eso ha queda-
do bastante claro con el trans-
currir delos dias, perolo cier-
to es que los ciudadanos ya
asumen la importancia del
problema. Un 83,2% de los es-
pafioles consideran que la
pandemia supone una ame-
naza muy elevada o elevada
para el mundo en su conjun-
to. A menor nivel, un 42,9%
apuntan a que es un riesgo
muy alto también para el Go-
bierno espafiol, y un 28,6% lo
ven como una amenaza muy

importante para su comuni-
dad autonoma (otro 40,5%
considera que supone un ries-
go alto). Por otra parte, un
18,4% valora este virus como
un riesgo muy alto parasu lo-
calidad. En este caso hay tam-

18.2%

delapoblacion cree quela
pandemia es unaamenaza
muy alta para ellos mismos.

bién un 33,3% que ve la ame-
nazacomo alta. A eso hay que
afiadir que un 18,2% de la po-
blacion cree que el efecto es
mads personal: apuntan a una
amenaza muy elevada parala
propia persona. Un 15,6% lo
considera un riesgo muy po-
tente para su familia.

Pero sestamos listos para ha-
cer frente ala pandemia? Se-
gun la encuesta, nuestro per-
sonal sanitario se percibe muy
preparado para enfrentarse a
laamenaza del coronavirus,
asi como los hospitales y el

que apostar por la preven-
cién: por eso un 72,9% avala-
rian que se pusiera en cuaren-
tena total a las personas que
pudieran tener la infeccion.

Por otro lado, el Gobierno
deberia prohibir los viajes
desde o hacia paises afecta-
dos, segun opina un 70% de
los ciudadanos. Para un
64,8% de los espafioles, el si-
guiente paso radica en que
las aerolineas suspendan los

FICHA TECNICA

Muestra y metodologia: 1.000
entrevistas aleatorias con un
margen de error de un +/-2,88%

Sexo: 49% femenino, 51%

masculino Target: Poblacién con

derecho a voto Edad: 9% entre
18 y 24 afios; 17% entre 25 y 34;
21% entre 35 y 44;18% entre 45
y 54:14% entre 55 y 64; 22% de
65 0 méas Duracién: 8 minutos

Campos: |os dias 13,14,15 y 16
de marzo del 2020

LOS DATOS

Una pandemia de al

toriesgo

¢Qué nivel de amenaza cree que representa

el coronavirus para...?

. Muy alta O Alta O Moderada O Baja . Muy baja
No sé
14%1
El mundo AR 37,4% 12,5%
07%
El Gobierno
de Espafia 42,9% LI 12,2%] 1|3
Su comunidad PIYA 40,5% 26,5% 2,7%]
autonoma 09%
Su pueblo/
ayuntamiento 18,4% 33,3% 35,9% 9,191‘5
Usted  perrpr e 3s.4% 172% [
Su familia 39%
15,6% 31,5% 37,7% 12,2%!

Fuente: Ipsos

%

Gréfico: Henar de Pedro

viajes alos paises en situa-
cién de emergencia. Otra po-
sibilidad seria pasar del con-
trol ala prohibicién de via-
jes que no sean estrictamente
necesarios: lo ven con buenos
ojos el 53,1% de los ciudada-
nos esparioles.

En este sentido, también
hay un amplio respaldo a
nuevas medidas de control.
Un 52,3% apoyaria firmemen-
telaprohibicion de viajes en-
tre ciudades o provincias (hay
ademas un 27,8% que acep-
taria esta medida, pero con
matices). Mds alla de esto, un
49,8% delagente cree quelos
controles de temperatura de-
berian ser més frecuentesy
soloun 30% respaldaria total-
mente que los militares ac-
tuasen paraimpedir alos ciu-
dadanos salir de sus domici-
lios (aunque otro 30% la
apoyaria de forma mds mode-
rada). En cuanto al transpor-
te, un 29% estaria totalmen-
tedeacuerdo con que se detu-
vieran los servicios publicos,
una decision que, si bien ha
estado sobre la mesa —sobre
todoen el caso de Madridy
Barcelona-, todavia no se ha
tomado.

En ese contexto tan comple-
jo, los ciudadanos no creen
que el Gobierno esté siendo
transparente a la hora de dar
informacién sobre la crisis del
coronavirus. Soloel 7,3% dela
poblacion estd muy de acuer-
do con que el Ejecutivo ha si-
do transparente a la hora de
calibrar la magnitud del bro-
te. Frente a eso, casi la mitad
de los ciudadanos opina lo
contrario: desde Moncloa no
sehadadoalacrisissanitaria
laimportancia que tiene.

Segtin las opiniones refleja-
dasenlaencuesta, los espafio-
lestienen claro que su realidad
va a cambiar. El coronavirus
provoca un cambio de habitos,
algunos de los cuales proba-
blemente perduren de unou
otro modo en el futuro. @

conjunto del sistema sanita-
rio, no tanto las empresas o los
distintos gobiernosy aun me-
nos la sociedad civil.

Un 35,3% de los espafioles
consideran que los trabajado-
res de la sanidad estdn muy
preparados para esta situa-
cidén. Otro 36,7% los ven bas-
tante preparados. También
hay bastante confianza en los
hospitales: un 25,5% los ve
muy listos y otro 35,7% dice
que estan bastante listos. De
hecho, tanto el Gobierno cen-
tral como el Ejecutivode laUE
(Comision Europea) son las
partes del sistema que menos
confianza generan entre los
ciudadanos: solo los ven pre-
parados un 74% y un 5,5% de
la poblacién. @ EMILIO ORDIZ
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hay vuelos, estamos atrapados»

Cientos de espafioles
residentes en el
extranjero o turistas
tratan de regresar a
casa en pleno bloqueo
internacional

PABLO RODERO
pablo.rodero@20minutos.es/ @pablorodero
Cuando, el pasado 1 de marzo,
AngelaRomeroy Alvaro Azagra
cogieron su vuelo de regreso a
Argentina, donde estudian en
launiversidad, poca gente en
Espafiasetomabaenseriolana-
ciente epidemia de coronavirus.

Sinembargo, alllegar ala ciu-
dad argentina de Cordoba, estos
dos gaditanos de 23y 24 afios
respectivamente, decidieron
hacer una cuarentena volun-
taria, que acabd volviéndose
obligatoria a medida que el pa-
islatinoamericano comenza-
ba a tomar medidas contra un
virus que ya habia cruzado el
Atlantico.

«No tenemos sintomas, pero
estamos intentando salir por-
que nuestro seguro médico no
cubre aqui nada y yo tengo un
problema de corazén», explica
Angela. Sin embargo, salir de
Argentina se ha vuelto unata-
rea imposible para cientos de
espafioles que se encuentran
bloqueados en distintos puntos
del pais.

«Es imposible, no te dejan sa-
lir, no hay vuelos, estamos atra-
pados», declara Angela, que
contactd con laembajada des-
de la semana pasada, pero sin
obtener, hastael momento, nin-
gunasolucion.

«Nos dicen que la unica op-
cién es volar desde Brasil, pero
en el caso en el que lleguemos
aese paisy cierren fronteras aé-
reas, ;qué pasa?», se pregunta

CORONAVIRUS CAOS POREL CIERRE DEFRONTERAS
Espanoles en el extranjero: «No

CASOS REALES

Asi se viven las medidas contra el virus en el resto del planeta

T A&

Alvaroy Angela

Estudiantes en Cérdoba (Argentina)

@ «No tenemos sinto-
mas, pero estamos in-
tentando salir porque nues-
tro seguro médico no cubre
aquinaday yotengoun pro-
blema de corazdn. Peroes
imposible, no te dejan salir,
no hay vuelos».

Martade Prada

Estudiante deinglés en Dublin (Irlanda)

«Esto se estd quedan-

dossin estudiantes
porque todos se estan vol-
viendo. Yo tengo pensado
volver en abril, pero el princi-
pal miedo que tenemos los
extranjeros es quedarnos
atrapados si cierran Irlanda»

Lorénzo Sanchez
Estudiante de Erasmus en Rumania

«Aqui estamos hacina-

dosenlaresidenciasin
poder saliry muchos se es-
tanyendo, peroen Espafala
situacion es una locura. No
sé si,después de la cuaren-
tena me dejarian volver, se-
riaun Erasmus perdido».

N
Ly

AnaHernandez

Turista atrapada en las Maldivas

«No nos dejan salirde

laislay el problemaes
que hanreducido muchisi-
mo los barcos que traen co-
mida, los restaurantes estan
vacios y nos han asustado
diciendo que quizas dentro
de poco no haya aguan.

Laodiseaparasalirde
Espana: «Esto es caotico»

La pesadilla de Bruno empezd
ayer alas 7.30 de la mafiana. A
esa hora cogié un taxi en el mu-
nicipio gallego de Curtis y puso
rumbo a Barajas. ;Su intencién?
Salir cuanto antes de Espafiay
regresar a Paris, su ciudad na-
tal. Pero las oportunidades pa-
ra hacerlo escasean estos dias.
Con los aeropuertos mas cerca-
nos cerrados, solo le quedaba
probar suerte en Barajas, a 565
kilémetros de distancia. «<He
pagado 550 euros de taxi por-

que no tenia manera de venir.
El coronavirus me ha complica-
dolavida», dice antes de entrar
en la Terminal 2. Alli, cientos
de viajeros hacen cola. Unos pa-
ra hacer el check in. Otros ala
espera de una solucion que les
permita volver a casa.

«Me han cancelado todos los
aviones a Chipre», cuenta Yag-
mur, estudiante de Erasmusen
Madrid. «Me handadolaopcién
de coger otro dentro de 6 ho-
ras. No es seguro estar en el ae-

Isaac Valero

Enfermero en Manchester (Reino Unido)

@ «Ahora hay unpocode
ansiedad anticipaday

mas mirando a Espafia, por-
gueaquiaun no se hantoma-
domedidas restrictivas.En
los hospitales estamos espe-
rando el batacazoy mucha
gente no es consciente»

Carlos Gil

Profesor de piano en Basilea (Suiza)

«En Suizaestatodoel

mundo muy tranquilo,
de hecho, creo que demasia-
dotranquilos, y dicen que no
estangrave. A Espafiano
tengointencioén deir ahora,
no ayudariaen naday seria
paraencerrarme en casa».

Alvaro, que seestd ocupandode
hacer lacompra mientras Ange-
la permanece aislada para mi-
nimizar al maximo el riesgo de
contagio.

El Ministerio de Asuntos Ex-
teriores calcula que hay més
dedosmillones de espafioles re-
sidentes en el extranjero, aun-
que la cifra podria ser mucho
mayor dado que muchos no se
registran en los consulados de
sus paises de acogida.

Larecomendacion de Exterio-
res a los espafioles que quieran
regresar en estas fechas es que
anulen sus desplazamientos si
noson indispensables, aunque
también aseguran estar en con-
tracto con laslineas aéreas para
asegurarse de que se mantienen
las conexiones para poder vol-
ver acasa, algo que, en muchos
casos, esta resultado imposble.

Alejandra Hermoso, de 27
afos, estd realizando unaestan-
cia doctoral en Quito, Ecuador,
donde el Gobierno haimpuesto
recientemente un toque de que-
daapartirdelasnueve delano-
che. A pesar de la creciente
preocupacion de su familia, de-
cidié mantenerse en Ecuador
hasta terminar su estancia an-
tes de regresar, como tenia pre-
visto, a finales de marzo a Hon-
darribia, Guipuzcoa. Sin embar-
go, su vuelo de Iberia fue
cancelado hace unos diasy ya
no hay forma de volar directo
aEspafia hasta, al menos, abril.

«Finalmente encontré unaco-
nexion con Paris y Biarritz, pe-
ro mi madre me escribié un
mail explicandome que, con las
ultimas medidas, mi padre no
podia cruzar la frontera para ir
abuscarme, y ni siquiera sé si
podré embarcar al noser ciuda-
dana francesa», explica Alejan-
dra, que tratara de coger hoy el
vuelo sin tener claro como lo-
grard llegar a Hondarribia.

«Estoy angustiada por mi fa-
milia, porque yo aqui estaria
bien», admite, a pesar de estar,
en sus propias palabras, en un
situacion de «total incertidum-
breenlaquecadadiapuede ha-
ber una medida nueva». ®

ropuerto tantas horas, losé, por
eso he venido con alcohol», ex-
plica mientras se tapala cara
con un pafiuelo.

El hecho de que Ryanair ha-
yacancelado casi todoslos vue-
los a partir del 24 de marzo -sal-
vo un pequefio nimero para co-
nectividad esencial- y que
Baleares y Canarias hayan ce-
rrado su espacio aéreo hain-
quietado a los viajeros, que es-
tan haciendoloimpensable pa-
rasalir de Espafia cuanto antes.
«Es muy complicado y cadtico
todo», detalla Santiago, un ar-
gentino que ha hecho escala
en Madrid. «<He pasado por va-
rios aeropuertos y no nos han
hecho ninguna prueba». @ c.cH.
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Iberiay Nissan
presentanun
ERTE ante
lacrisisdel
coronavirus

Las grandes empresas siguen
tomando medidas ante la cri-
sis del coronavirus. Iberia pre-
sentd ayer un Expediente de
Regulacion temporal de em-
pleo (ERTE) durante tres me-
ses. Asi, siempre y cuando la
autoridad laboral lo autorice,
las plantillas de las dreas ope-
rativas de Vuelo, Handling,
Mantenimiento en Lineay
Carga estardn afectadas hasta
un méaximo de un 90% duran-
te ese periodo. También ha
optado por el ERTE Nissan,
que lo aplicard a 3.500 traba-
jadores sin acuerdo conlos
sindicatos. Se unen a otras en-
tidades como Zena Alsea
(Starbucks, Vips, etc), Inditex,
Seat o Burguer King. @ E.o.

i)

No habra vacuna

para el coronavirus
hasta dentro de un aiio
Segunindicd ayer laindustria
farmacéutica, la vacuna con-
tra el coronavirus, en la que
numerosas compafiias estan
trabajando en todo el mundo,
no podrd ser desarrolladay
comercializada antes de un
periodo de entre 12y 18 meses.

Yason 90 los paises
que prohibenla
entrada de espaiioles
Los paises que prohibenlaen-
trada de espafioles o han sus-
pendido las conexiones con
Espafia con motivo de la epi-
demiayasumanlos 90, segin
elultimo balance del Ministe-
rio de Asuntos Exteriores.
Otros 32 paises imponen cua-
rentena para viajeros cuyo ori-
gen sea Espafia.

La OMS no recomienda
el ibuprofeno contra

el coronavirus

La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) ha rechazado
eluso del ibuprofeno paratra-
tar la enfermedad provocada
por el nuevo coronavirus.
Aunque, también, reconoce
que su uso no provoca ningtin
efecto negativo.

El Gobierno modificara
elbono social antela
crisis del coronavirus

El Gobierno modificard el bo-
nosocial paraincluiralos que
sufran cambios en su situa-
ciénlaboral por culpadela
crisis del coronavirus, segiin
anuncio ayer Teresa Ribera.
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Los futbolistas pasan su confinamiento
aprovechando para disfrutar de sus seres
queridos y entrenandose en sus casas

R.RIOJA
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi
Han pasado ya once dias sin
que sejuegue un partido de Li-
ga,desde aquellavictoriadela
Real Sociedad ante el Eibaren
el partido aplazado por el des-
prendimiento de Zaldibar.
Esasemana sejugaron losen-
cuentros de vuelta de la
Champions, con la elimina-
cion del Valencia yla gestadel
Atléticoen Liverpool... yahise
acabd el futbol para los equi-
pos espafioles, con el corona-
virus pasando a ser el inico
protagonistadelaactualidad.
Son dias extrafios paralos
futbolistas, recluidos en sus
jaulas de oro. Sus mansiones o
viviendas de grandes dimen-
siones hacen que para ellos el
confinamiento obligatorio sea
algo menos duro que parael

resto de mortales, pero no por
ello deja de ser una situacién
también complicada para per-
sonas acostumbradasaunrit-
mo de vida frenético.

Las fotos de jugadores en el
gimnasio corren como la pol-
voraenlasredes sociales. Des-
de los madridistas Sergio Ra-
mos, Karim Benzema, Dani
Carvajal, Rodrygo, Eder Mili-
tao o Vinicius hasta el culé
Sergi Roberto pasando por un
sinfin de futbolistas como los
sevillistas Sergio Reguilény
Oliver Torres, el atlético Feli-
pe o el bilbaino Ibai Gomez.

Las imagenes familiares
también son legion, con Anto-
nella Roccuzzo presumiendo
de familiaenunainstantdnea
de Leo Messi con sus tres hijos.
Nelson Semedo, Alvaro Mora-
ta, Marcos Llorente, Fede Val-

VARIAS FORMAS DE
PASAR LA RECLUSION

EZEQUIEL GARAY

SERGIO RAMOS

Primero delaLigaconelvirus

Se machaca en el gimnasio

Su novia Tamara Gorro le cuida

Todo el Madrid, en cuarentena

JOAQUIN SANCHEZ

SAUL NiGUEZ

No pierde el sentido del humor

Participd en campaiia solidaria

Chistesy bromas cada dia

Apoyd aauténomosy pymes

LEO MESSI

KOKE RESURRECCION

En familia en el Dia del Padre

Mucho fan de los videojuegos

Leo estrena look, sin barba

El fin de semana, torneo FIFA

verde, Lucas Vazquez, Sergio
Ramosy, sin duda la mejor,
ladel mallorquinista Lago Ju-
nior pidiéndole matrimonio a
su pareja.

Los videojuegos también son
protagonistas de las redes so-
ciales, como con los atléticos
Koke y Felipe. Ademas, este fin
de semana, a falta de futbol
se ha montado un torneo de
FIFA en el que participardn 20
jugadores, uno por cada equi-
podelaLigaenun graneven-
to organizado por Ibai Llanos
y con comentaristas como Ma-
nolo Lama o Antoni Daimiel.

Aunque la gran polémicalle-
g6 de la mano de Luka Jovic
por saltarse la cuarentena...
en Belgrado. Losjugadores del

h

20M.ES/DEPORTES

Sigue todas las noticias sobre

el coronavirus y el deporte en
nuestra web, actualizada al minuto

Real Madrid estan confinados
en sus respectivas casas des-
de hace una semana tras el
positivo en coronavirus de
Trey Thompkins, compafiero
del equipo de baloncesto, pe-
ro el delantero serbio asegura
que los médicos del club le
dieron permiso el pasadojue-
ves para volver a su pais.

En Serbia, Jovic ha sido de-
nunciado porlas autoridades
de su pais, y el jugador expli-
c6 que no sabia que no podia
salir ni hacer la compra. «Pido
perddn atodo el mundo side
alguna manera he hecho da-
fio o puesto peligro a alguien»,
se excuso el madridista. @

O
JOMNUTOSCON.

Pau Capell
«Enlas
carreras
aprendo a
conocerme
ami mismo»

Si pusiéramos a Kilian
Jornetenunescaléon aparte,
Pau Capell estaria, sin duda,
entrelos tres mejores atletas
de montafia del mundo.

2019 fue un sueiio real para
Pau Capell, el brillante atleta
de montafiaque gané todaslas
carreras que disputé. La guin-
dallego en el Ultra Trail del
Mont Blanc, la carrera de mon-
tafia mds famosa del mundo:
170 km que Pau liderd de ini-
cio afin y que conquisté en
20 horas. Llego entonces el
momento de buscar grandes
retos para 2020, y el primero
fueronlos 120 kilémetrosdela
Transgrancanaria, que con-
quisto —por cuarta vez—- junto
a Pablo Villa, entrando jun-
tosen meta. Dossemanas des-
pués ya estd fresco como una
lechuga, retocando el tetrisde
su calendario, trastocado por
el coronavirus.

¢Como lo lleva? De momento
lo llevo bien. Yo tengo suerte
porque puedo seguir entre-
nando, tengo maquinas de
gimnasio en casa y unjardin,
asi que no me quejo.

Y como se entrena? Bueno,
sigo haciendo a diario unos 35
kildmetros en la cinta mas
otros ejercicios.

¢35 kilometros en unacintade
correr?Si, esloquetoca. Esun
poco aburrido, pero...

¢Como recupera después de
una carrera de mas de 100 km
como Transgrancanaria? Ya
me encuentro muy bien. El
domingo todavia tenia aguje-
tas, pero el lunes ya estuve en-
trenando un pocoy ahora es-
toy bien. Tengo una buena
marca de nutricién, Crown
Sport Nutrition, y de ropa pa-
rarecuperacién, BV Sport, ylo
estoy notando bastante.
¢Come mucho mas estos dias?
Mi dieta es mediterraneay
tampoco la cambio mucho.
¢Ni un pequeiio capricho?
Bueno, como a todos nos pa-
satras una carrera, tenemos
una necesidad de azucar im-
portante. Hoy, por ejemplo,
me he comido un donuts de
chocolate después de correr 24
kilémetros. Melo he regalado.
¢Cuanto entrena por semana
cuando no esta confinado?
Los siete dias. Suelo entrenar
unas 5 horas diarias, 304 de
cardio o correry otra de ejerci-
cios, abdominales, bosu...

&Y kilémetros? Pues no sue-
lo mirarlos mucho porque
entonces me preocuparia.
Entre 200 0 300 kilometros
semanales.

¢Le costé encontrar la moti-
vacion tras ganar laUTMB el
afio pasado y todas las carre-
ras que disputé? Pues si que
me costd, porque a veces es
dificil encontrarla, pero me
puse a pensar, a mirar si al-
guien habia ganado dos veces
seguidas UTMB o cuatro ve-
cesla Transgrancanaria...y
me motivé.

«Las carreras de larga
distancia son cabeza
enun 60%y el resto
ya es cuerpo»

«Entreno todos los dias
de lasemana,yen los
momentos de pico llego
alos 300 km semanales»

Habra dias en los que no le
apetezcasalir a entrenar...Cla-
ro, hay dias que estds cansa-
dodel anterior y tienes que ha-
cer 30 kildémetros o tres horas
de cinta, y cuesta, pero tienes
que hacerlo. Mi cabeza me di-
ce ‘vamos’. Esa esla diferencia
entre los que ganan y los que
no, la cabeza.

¢Habla mucho consigo mis-

mo? Durante todala carrera es-
toy asi, alejando el sufrimiento
y pensando en mil cosas. Las
carreras de ultradistancia tie-
nenunacosabuena,yesquete
permiten conocerte muchisi-
mo, haces una introspeccién
enorme. Somos seres huma-
nosynuncallegaremos acono-
cernos del todo, perolas ca-
rreras ayudan mucho.
¢Alguna vez la cabezale ha
hecho retirarse? Claro, en un
par de carreras que iba prime-
ro me retiré porque no tenia
mads ganas, me queriair a dor-
mir. Es entonces cuando pe-
orlopasas perocuando mdste
ayudas. Necesitas derrotasy
momentos malos para supe-
rarte y crecer.

Asi que la cabeza es clave...
Para mi las carreras de larga
distancia son un 60% cabezay
un 40% cuerpo.

¢Qué tieneKilian Jornet quele
hace ser una leyenda? Es una
personadiferente desdeloque
lasociedad entiende, huye de
las masas, va alo suyo. Siaeso
le unimos su enorme calidad,
pues es un producto perfecto.
Es el mejor atleta de montafia
dela historia. ® RAUL R. VEGA

Sanidad niega
un permiso
adeportistas
olimpicos

El Ministerio de Sanidad ha
desestimado, por el momen-
to, la peticion del Comité
Olimpico Espafiol (COE) de
que los deportistas que op-
tan airalos Juegos Olimpicos
2020 puedan entrenarse, aun-
queseade formaindividual,y
saltarse el confinamiento. La
intencién del COE es que los
atletas no pierdan la forma
fisica durante el tiempo, real-
mente indefinido, que durara
el estado de alarma. Recor-
damos que los Juegos Olimpi-
cos son practicamente la ini-
ca competicién que no se ha
visto alterada por el coronavi-
rus, al menos de momento, y
se celebrardn en su fecha ori-
ginal, del 27 de julio al 9 de
agosto en Tokio. ®

i)

Iniciativa bética

El centrocampista Sergio Cana-
les haimpulsado la campafia
Coronavida para, con la planti-
lla, cuerpo técnico y médicoy
todo el personal del Betis, re-
caudar fondos paralas Hijasde
la Caridad de Sevillay Anda-
lucia para dotar de fondos a
los comedores sociales duran-
telapandemiade coronavirus.

El Celtarenunciaa

los test de coronavirus
El Celta de Vigo acordd renun-
ciar alos test de coronavirus
que LaLiga ha ofrecido a todos
los clubes profesionales por-
que considera que en estos
momentos «hay otros colecti-
vos mads necesitados».

No habra Formula1

en Monaco este 2020

El Gran Premio de Ménaco de
Formula 12020 no se disputa-
r4, segin comunicé ayer el
Club del Automovil del prin-
cipado, organizador dela carre-
ra. Asegura que es imposible
que se pueda realizar en otro
momentoalolargodeesteafio.

Otra cancelacion

El X-Trial de las Naciones, que
debia disputarse el proximo 3
deabrilenel Arena Stadiumde
Lievin (Francia), se haaplazado
hasta el 6 de noviembre como
consecuencia de la crisis sani-
taria mundial del coronavirus.

Una competicion
inmune al virus
Mientras el resto de Europa
ha colgado las botas hasta
nuevo aviso, laliga bielorrusa
de futbol arranco ayer des-
pués de mantener consultas
con la UEFA.
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TELEVISION

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Unanoche con | QUEVERHOY

Elsa de ‘Frozen,
Carmen Sevillay
doblete de Alaska

Aries Todo serenueva hoy pa-
ratiyaqueel Solllega atusigno
y comienza todo un nuevo
cicloanual. Esto te hace sentir
con poder, con mucha energia
vital y conla mente dispuesta
asaltar cualquier obstéaculo.

73

‘El heredero del diablo’
FDF.22.30H

Una parejaque estadelunade
miel viveunanocheraradela
gue no recuerda nada. Al poco
tiempo, lamujer se queda
embarazaday se empiezaa
comportar de manera extrafa.

Tauro Tomarasunadecision
importante en muy pocos dias
porque te has dado cuentade
doénde estdn tus afectos verda-
derosy loque quieres hacer con
esteaspectodetuvida.Vasa
encontrar mucha felicidad.

PERIODISMO
Equipo deinvestigacion
LASEXTA.22.30H

The Mandalorian
CUATRO.22.00H

Cuatro emitird hoy en primicia
el capituloinaugural de esta se-
rieoriginal de Disney+.Se trata
dela primera serie televisiva
deaccionreal delicénico
universo de la saga Star Wars.

Gloria Serray su equipo anali-
zaran como serd el mundo
cuando concluya la pandemia
del coronavirus que ha pues-
to el planeta patas arriba.

Géminis No te faltara parsi-
moniaala horaderesolver un
problema con vecinos o con al-
guien que estard bastante ten-
S0y noquerra ceder en su pos-
tura. Sacaras a relucir tus habili-
dades socialesy acertaras.

Cancer Siguesimplicadoenlo
afectivoy aprovechas el fin de
semana para compartir tiempo
conlos que aprecias por via te-
lemética. Es probable que ten-

Los concursantes de Sabrina Salerno. Alaska, de Los Simpson ‘Las sombras del pasado’ RECETAS gas contacto, aunque nofisico,
‘Tu carame suena’ hecho, estara por duplicado NEOX.2015H NOVA.2240H Cocinaabierta conalguien especial entu vida.

en el programa, ya que El Los Simpson son una peculiar Lavidade Vincent Martin no ANTENA3.1320H Leo Cambias unadecision que
S¢ enfre_nta_m hOY a Monaguillo se pondrd ensu familianorteamericanadecla- = volverdaserlamismadesde El chef mas famoso de la tele- habias tomado hace tiempoy
nuevas imitaciones pielen otraactuacién. Nolo se media que vive en el barrio que, volviendo del trabajo, ve vision en Espafia, Karlos Ar- queimplicaba a terceras perso-
ySara Escudero serd  tendranmés fécillos Geme- de Springfield.HomeryMarge  cémoalguienempujaauna guifiano, ensefia como prepa- ngls ?;Zect;it; ‘;i;‘?:ﬁ;‘;g:in_
laestrellainvitada hers3 que se transforrparan son los padresde tres nifios mujer que esperabaelseméafo-  rardistintas recetas, siempre fadado, ahora te parecer que

en Billy Ray Cyrusy Lil Nas singulares: Bart, Lisay Maggie. | roparaque fuese atropellada. conuntoque de humor. yano merece la pena el enfado.

X, cuyo trabajo Old Town Virgo Observahoy conmucho
R.C. Road se ha llevado dos pre-

detenimiento lo que haga un
cultura@20minutos.es/ @20m q g

La actriz, presentadora y
monologuista Sara Escude-
ro es hoy el personaje invi-
tadoenlaundécimagalade
Tu cara me suena, el talent
show que regreso el pasado
mesde enero alaparrillade
Antena 3 con su octava edi-
cién y que se ha convertido

mios Grammy este afio.
Por su parte, Belinda Wa-
shington serd Natalie Cole;
Rocio Madrid encarnard a
Carmen Sevilla; Nerea Ro-
driguez se convertird en El-
sa de Frozen; Maria Isabel
probara como Merche; Cris-
tina Ramos imitard a Palo-
ma Faith y Jorge Gonzélez

Acacias 38
LA1.1750H

Felipe confiesa a sus amigos
quevaairaveraGenoveva.

‘Star War§: Ep}sodio vir

CUATRO.2300H
Unasiniestra organizacion, la

s

REENCUENTROS

Volverte aver
TELECINCO.22.00H

compafiero de trabajo que pue-
de quereralgo que al final teim-
plicard. Intenta contodos tus
medios que no seas tu quien pa-
gue sus ambiciones o caprichos.

Libra Acepta cualquierinvita-
cion o sugerencia para airear-
te, charlar o cenar virtualmen-
te con amigos o amigas,
incluso con personas que no

Agatha Ruiz de la Prada reci-
bird una sorpresa de dos per-
sonas de su entorno. También
irdn al platé de Sonia, Albay
Tamara, de Sweet Califonia.

Primera Orden, haresurgido de
las cenizas del Imperio Galacti-
co.Los héroes de antafio

y los nuevos lucharanjuntos
contralas fuerzas del mal.

conozcas mucho. Una deellas
Caminodaelsialldefonso. te caera especialmente bien.
Servando quiere que haya

clientes de alcurnia paraganar

elconcurso delas pensiones...

hara de La Barberia del Sur.

Siempre con Manel Fuen-
tesal frente, el programa del
13 de marzo fue el m4s vis-
to de lanueva temporada,
con 2.884.000 espectadores

en el programa mas visto de
lanoche de los viernes.
Losretos alos que se en-
frentaran los concursantes
no seran sencillos. Asi, Ma-
rio Vaquerizo se hard acom-

Escorpio Cercadetihayun
conflictoen el que te pedirdn
mediar. Debes de actuar con
cautela, yaque unadelas
parte puede enfadarse contigo

~ . — N~ apesar de que intervengas
paifar paralaocasiondesu yun20% de cuota. ®
. o -—~ e . todatub luntad.
esposa Olvido para imitar TOP RADIO L — conodatibuenavolnta

a dos iconos de los afios 80,
las artistas Samantha Fox y

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 22.10 H, EN ANTENA3.

La musica que nos distingue www.topradio.es

TOP

PROGRAMACION

LA1
10.00 La mafana.
13.00 Comando actualidad
13.55 Noticias Covid-19.
14.00 Info. territorial.
1415 Viaje al centro

de la tele.
15.00 Telediario 1.
16.30 Mercado central.
17.20 Serviry proteger.
17.45 Noticias Covid-19.
1750 Acacias 38.
18.50 Noticias Covid-19.
18.55 El cazador.
19.45 Espaiia directo.
20.30 Aquila Tierra.
2100 Telediario 2.
22.20 Cine: Dispara

a matar.
00.05 Cine: La Roca.

LA2

0955 UNED.

10.50 Documental.

1M.45 Sobresalientes.

12.25 Cine: Fuerte
perdido.

13.55 Documental.

14.65 Un pais mégico.

15,50 Sabery ganar.

16.30 Documentales.

18.50 El escarabajo verde.

19.20 Documental.

2010 Jaray sedal.

20.35 Dias de cine.

21.30 Sobresalientes.

22,00 Lasuerte en tus..

22.00 Cine: La leyenda del
alcalde de Zalamea.

0150 Cine: Las salvajes
en Puente San Gil.

ANTENA3
06.15 Noticias de

la mafiana.
08.55 Espejo publico.
13.20 Cocina abierta.
13.45 Laruleta

de la suerte.
15.00 Noticias 1.
15.45 Deportes.
16.02 El tiempo.
16.30 Amar es para

siempre.
17.30 Puente Viejo.
18.45 Ahora caigo.
20.00 jBoom!
21.00 Noticias 2.
21.45 Deportes.
2155 Eltiempo.

2210 Tu cara me suena.

02.30 Live casino.

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

CUATRO
07.00 El zapping
de los surferos.
08.15 El bribon.
0910 El concurso del afio.
1010 Alerta Cobra.
12.45 El tiempo.
12.50 Mujeres y hombres
y viceversa.

13,55 El concurso del afio.

15.00 Deportes.

15.35 Todo es mentira.

17.35 Cuatro al dia.

20.25 Deportes.

20.30 El tiempo.

20.45 La hab. del panico.

21.30 First Dates.

22.00 The Mandalorian.

23.00 Cine: Star Wars:
Episodio VII.

TELECINCO
0615 Informativos
Telecinco.
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Yaes mediodia.
15.00 Informativos
Telecinco.
15.40 Deportes.
15.50 Eltiempo.
16.00 Séalvame limon.

1700 Sélvame naranja.
20.00 Sélvame tomate.

21.00 Informativos
Telecinco.

2145 Eltiempo.

2155 Deportes.

22.00 Volverte a ver.

01.40 Supervivientes
diario.

LA SEXTA

06.00 Minutos musicales.

07.30 Previo Aruser@s.
0915 Aruser@s.

11.00 Al rojo vivo: previo.
12.30 Al rojo vivo.
14.00 laSexta Noticias.
14.55 Jugones.

15.30 laSexta Meteo.
15.45 Info. coronavirus.
1715 Mas vale tarde, con

Mamen Mendizébal.

20.00 laSexta Noticias.
20.55 Estacion Sexta.
21.05 laSexta Deportes.
21.30 laSexta columna.
22.30 Equipo de
investigacion.
02.45 World Poker Tour.

03.20 Minutos musicales.

TV3

06.00 Noticies 3/24.

1.00 Planta baixa,
presentat per
Ricard Ustrell.

14.30 Telenoticies
migdia.

16.03 Cuines: Crema
de xocolata, coco
i gingebre i pastis
de coco.

16.34 Tot es mou.

20.29 Info K: informatiu
diari infantil i juvenil.

2100 Telenoticies
vespre.

22.36 Zona zaping.

2216 Cinema: Suite
francesa.

00.57 Noticies 3/24.

Sagitario Soltardstodalaten-
sién que llevas dentro site pro-

pones hoy una meta relaciona-

daconeldeporte oconunejer-
cicio que te viene muy bien para
centrar tu mente. Vas a ponerte
aprueba con éxito.

Capricornio Recibesbuenas
noticias relacionadas con algin
tema legal de hace tiempo que
te afecta mucho personalmen-
te, pero que veras como se zan-
jacompletamente a tufavor.
Respiraras feliz.

Acuario Debes prestar mucha
atencion a tu pareja ya que hay
alguien muy cerca de tique tie-
neinterés en ella. Te conviene
saber quién se oculta

detrés de lafachada externa
que ves. Observa bien.

Piscis Siactuasconinteligen-
ciay cautela,como sabes ha-
cerlo muy a menudo, puede que
un asunto complicado te em-
piece a salir bien ahora. Cambia
la estrategiay note quedes
esperando, pasaalaaccidnya.
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Carmelo Encinas
Elvirusy su sesgo
retrospectivo

1 Covid-19 nos ha hur-

tado nuestras vidas. A

algunos se la robd pa-

rasiempre, victimas

mortales de un enemi-

goinvisible que irrum-
pi6 deimprovisoimponiéndo-
se en todo el planeta a otras
preocupaciones que ahora se
nosantojan nimias. Elvirus ha
logrado asi que resulten ridicu-
laslas mezquindades doctrina-
riasylastrifulcas politicas o te-
rritoriales que hasta ahora ane-
gaban inmisericordes la vida
publica espafiola. Ni siquiera
el cambio climdtico ocupa es-
pacio alguno en los medios y
€S0 que sus consecuencias no
se esfumaran porque lo orille-
mos en nuestras tribulaciones.

Ni en la peor de nuestras pe-
sadillas imaginamos que algo
asi pudiera pasarnosen el siglo
xx1acausa de unvirus. Tampo-
colo hicieron los que ahora
gastan su energiaen reproches
alarespuesta que se estd dan-
doal problemaen tiempo o for-
may que, siendodiscutible, no
es el momento de ser discuti-
da.Seguro quesiafinales de fe-
brero, cuando surgieron los pri-
meros contagios en Espafia, se
hubieran aplicado las duras
restricciones impuestas hace
una semana la cifra de conta-
giados seria ahora mucho me-
nory la epidemia estaria bas-
tante mds controlada. Tan cier-
to es como que si en aquel
entonces, no tan lejano, hubie-
ran ordenado a la poblacién
el confinamiento en suscasas,
el cierre de bares y restauran-
tesy cesado la actividad co-
mercial paralizando la econo-
mia, los reproches se habrian
disparado en sentido contrario
acusando de lundticos y to-
talitarios a quienes lo decre-
taranya fueranalcaldes ojefes
de gobierno.

Ahora nadie duda que nun-
cadebio celebrarse la manifes-
tacion feminista del 8 de mar-
Z0 aunque cabe recordar que
ese mismo fin de semana hu-
bo encuentros de futbol que
abarrotaron estadios, cinesy
teatros que llenaron sus sa-
las, y la madrilefia plaza de
toros de Vistalegre congregd a
9.000 seguidores de VOX ba-
jounaestructura cerrada. Es

obvio que nada de eso debio
acontecery quelacontunden-
ciatendria que haberse im-
puesto antes, tan obvio como
que la percepcion del proble-
ma entonces en nuestro paisy
en casi toda Europanadatenia
que ver con la que rige ahora.

En los prolegémenos de la
epidemia algunos incluso crei-
mos erréneamente asistir a la
reedicion de una crisis comola
delasvacaslocasolaprovoca-
da en 2009 por la gripe aviar
cuya alarma provoco la com-
pra de 3 millones de trata-
mientos antivirales y 37 millo-
nes de vacunas por valor de
300 millones de euros que ca-
sino se utilizaron. La expe-
riencia ha demostrado que la
naturaleza de esta amenaza
bioldgica es, por desgracia,
muy distinta. En el mismo
error de diagndstico incurrie-
ron en lo econémico quienes
mantuvieron sus ahorros al al-
bur de los mercados y que
tampoco imaginaron que el
coronavirus causara semejan-
te debacle en las bolsas.

No tiene sentido flagelar ni
flagelarse porque a toro pasa-
do todos acertamos y una vez
visto todos somos muy listos.
Eselllamado «sesgo retrospec-
tivo» que Sanchez cité en el
Congreso para cubrirse de las
criticas dela oposiciény de sus
propios socios de investidura.
Gastar laenergia en reproches
esinutil y nocivo en esta cir-
cunstancia. Esta guerra solo
podemos ganarla unidos. ®

Carmelo Encinas es director
de Opinion de 20minutos
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Insolito
Pleno

Por Victor Orcastegui
Periodista

or suerte o por desgra-

cia, en estos momentos

la mayoria de los prin-

cipales dirigentes politi-
cos espafioles, tanto en el Go-
bierno como en la oposicion,
son hombres y mujeres que so-
lo muy recientemente, en los
ultimos pocos afios, han asu-
mido altas responsabilidades
politicas y de gestion. Hay ex-
cepciones, claro, como por
ejemplo las ministras Calvoy
Robles, pero en su mayor par-
te, en buena medida por ra-
zones de edad, son bisofios en
el ejercicio del poder. Les fal-
ta experiencia, poso. Esto no
tiene por qué ser unareceta pa-
rael fracaso, pero introduce en
el campo politico otro factor de
incertidumbre afiadido a los
muchos que ya conlleva nues-
tra situacion actual.

Ademas, la politica espafiola
lleva 4 afios flotando en una
especie delevedad posmoder-
na, ocupadaentodoyennada,
mas pendiente de gestos y al-
haracas que de la sustancia,
abonada a la representacion
escénica mas que alatomade
decisiones trascendentesyala
bronca gratuita mds que al
contraste razonadoyalacola-
boracién, y esquivando los au-
ténticos desafios del pais. Pe-
ro hete aqui que, de repente,
estos dirigentes, junto a toda
Espafia, se han topado con la
realidad. Y no con cualquier
realidad, sino con la que trae
uno de los cuatrojinetes del
Apocalipsis. ¢Como reacciona-
radn? ;Bogardn juntos paraque
salgamos adelante? ;jAprende-
ran desus errores? ;Mostraran
lamaderadeloslideresoel se-
rrin de la inconsistencia? No
perdamos la fe. Al menos, el
insdlito Pleno del miércolesen
el Congreso, con asistenciare-
ducida para guardar las distan-
cias, aporto algun destello de
confianza. Dicen que muje-
resy hombres dan lo mejor de
si en los momentos dificiles.
Ojald lo demuestren. @

| DEMALAGA.
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‘ )) NOS DICEN LOS LECTORES

Quédate en casa

El miércoles de la semana pasada fue el primer
dia que permanecieron cerrados todos los centros
educativos madrilefios dadas las medidas de pre-
vencion contra el coronavirus. Primer dia de cua-
rentena, primer dia de «vacaciones». Asi lo consi-
deraron muchos estudiantes que esa noche salian
alos bares y de fiesta para celebrar que no habia cla-
ses. Asi pues, no es noticia que el numero de ca-
sos aumentase y que dos dias después Pedro San-
chez decretase el estado de alarma en toda Es-
paiia. La situacion actual de propagacién del virus
y panico ha derivado indudablemente no solo dela
mala gestiéon del Gobierno, sino también de la irres-
ponsabilidad de todos aquellos —estudiantes, sobre
todo- que se han tomado el Covid-19 como algo aje-
no a ellos y han aprovechado para salir de fiesta o
huir de Madrid. Mencia G.L, Madrid
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#YoMeQuedoEnCasa

No me digais que no parece
Navidad. Todos reunidos en
casa en familia, los nifios sin
cole, la nevera llena, sin fut-
bol, el discurso del rey... estoy
porsacar el arbol y las luces al
balcén. @communitas_amet

Aun estoy pensando donde
voy a pasar la Semana Santa
este afio, sienlacocinaoenel
salén. @javierdbn

Tengo que bajar a tirar la ba-
sura y no sé qué ponerme.
iQué nervios! @Tonino_26

Mafiana salgo de casa para ir
a comprar el pan y me siento
como cuando era criay me
iba de excursion. Qué horri-
ble la cuarentena. @celiaa97
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