
● HASTA EL 11 DE ABRIL  
El presidente del Gobierno lo 
llevará al Consejo de Ministros 
y la oposición garantiza su 
apoyo en el Congreso 

● LABORES DE FUERZAS ARMADAS 
Se ocuparán ahora también 
del traslado de enfermos  
y de la seguridad de 
infraestructuras críticas 

● BALANCE SANITARIO  
La cifra de contagiados es de  
28.500 (el 12%, sanitarios) y la 
de muertos, de 1.720. «Viene 
una semana muy dura» 

● PETICIÓN DE AUTÓNOMOS  
Su presidente envió ayer una 
carta a Sánchez «suplicando» 
que les exima de pagar la cuota 
de marzo PÁGINAS 2 A 9

Sánchez amplía el período de alarma 15 
días más y refuerza el papel del Ejército

EF
E

2 Encuesta Ipsos: más del 90% prevé una crisis tras la pandemia 
2 Los autónomos «suplican» por carta a Sánchez no pagar la cuota de marzo

FOGONAZOS 
ENCARNA SAMITIER
La fuerza de todos. Millones de personas 
están inmovilizadas, en casa, para que pueda 
avanzar la lucha contra la pandemia. Muchas 
otras no pueden hacerlo. Los investigadores, los 
voluntarios, los responsables políticos, quienes 
garantizan los servicios mínimos –alimentación, 
transporte, limpieza…–. Y, en primera línea, los 
héroes sanitarios. España contiene la respira-
ción. Por ellos, y para que la recuperen los 
pacientes a los que ayudan minuto a minuto  
en la batalla contra el maldito virus. ●

Voluntarios en tiempos de virus

«Damos servicio de 
peluquería a domicilio»

«Preparamos cestas 
para quien no puede salir»

«Hacemos mascarillas 
desde nuestras casas»

Ifema, el ‘hospital’ 
 más grande de España
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Sánchez amplía el estado de alarma 
hasta el 11 de abril y despliega el ejército

CLARA PINAR 
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar 

Este lunes da comienzo la que, 
a ojos del Gobierno, aparece co-
mo la semana más difícil de la 
emergencia del coronavirus. 
Empezando por el presidente, 
Pedro Sánchez, este fin de se-
mana fueron constantes las ad-
vertencias de que «lo peor está 
por llegar». Todavía no se avis-
ta el pico de contagios a partir 
del cual empezarán a descen-
der, pero el director del Centro 
de Coordinación de Alertas y 
Emergencias Sanitarias, Fer-
nando Simón, apuntó ayer que 
podría ser en los próximos días. 
«Estamos pensando que el pun-
to álgido se va a producir a lo lar-
go de esta semana», dijo.  

En este contexto, el Consejo de 
Ministros propondrá mañana 
una prórroga del estado de alar-
ma durante otros 15 días, hasta 
el 11 de abril, dado que todavía 
queda una semana para que ex-
pire la primera quincena que 

entró en vigor el 14 de marzo.  
Según la Constitución, para pe-
dir una prórroga el  Gobierno 
necesita un visto bueno del 
Congreso que Sánchez ayer dio 
por descontado. Aunque con re-
proches más o menos velados, 
la semana pasada prácticamen-
te todos los grupos respaldaron 
sus medidas. Ciudadanos, au-
sente en aquel pleno, confir-
mó ayer que el miércoles vo-
tará a favor. Todos los presiden-
tes autonómicos respaldaron 
ayer también la decisión en una 
nueva reunión por videocon-

ferencia, donde Sánchez escu-
chó a varios de ellos –Catalu-
ña,  Castilla y León o Castilla-La 
Mancha– pedirle que endurez-
ca las condiciones del confina-
miento. La cita volvió a reunir 
a dirigentes tan críticos con el 
Gobierno como los de la Comu-
nidad de Madrid y de Cataluña, 
Isabel Díaz Ayuso y Quim Torra, 
pero de ella salió un acuerdo pa-
ra que pacientes de una comu-
nidad sean atendidos en otra 
cuando sea necesario. 

ERC y Más País se unieron a 
las voces a favor de un confi-

namiento total que Sánchez  
también ha escuchado dentro 
de su propio Gobierno. Pero el 
presidente se resiste a una me-
dida que supondría detener ca-
si completamente la produc-
ción del país, con las conse-
cuencias «socioeconómicas» 
que acarrearía.  

A pesar de las voces que se lo 
piden, Sánchez insistió ayer en 
que las medidas puestas en pie 
ya son «de extraordinaria du-
reza», de tal «envergadura» que 
ya están produciendo el «frena-
zo económico de nuestro país». 

«Es una medida muy dura, a la 
sociedad no le estamos pidien-
do 15 días, sino en total un mes», 
dijo en alusión a la prolongación 
del estado de alarma, que solo 
se plantea como una extensión 
del plazo, no del alcance de las 
restricciones.  

Así, las actuales limitaciones 
de  movimientos estarán en pie 
al menos hasta el 11 de abril. 
También las medidas económi-
cas para apoyar a familias, tra-
bajadores y empresas, que Sán-
chez recordó ayer que tienen 
una vigencia de 30 días. Más allá 
de ese plazo, cuestiones como la 
flexibilización de los ERTE, el 
cese de actividad para autóno-
mos o la reducción de jornada 
para los trabajadores podrían 
mantenerse «en función del de-
venir de la pandemia». 

Lo que sí se refuerza es el pa-
pel de las Fuerzas Armadas en 
la emergencia sanitaria. Sán-
chez anunció nuevas decisio-
nes, entre las que también figu-
ra la intervención de las residen-
cias privadas de ancianos, la 
creación de una reserva nacio-
nal de material sanitario fabri-
cado en España y la prohibición 
temporal de las entradas al país 
desde fuera de la UE que entró 
en vigor esta medianoche. 

El Ejército ya está desplega-
do en 129 localidades mediante  
2.850 efectivos dedicados a ta-
reas de desinfección y logísticas. 
A partir de ahora también se en-
cargará de transportar por ca-
rretera o por aire a enfermos 
desde centros hospitalarios sa-
turados a otros «próximos con 
recursos disponibles», así como 
material sanitario y personal. 
También  garantizarán las in-
fraestructuras críticas. ●

Por Joaquim Coll 
 

E
ntre mayo y junio de 
1940, Winston 
Churchill pronunció 
tres discursos que 

tuvieron una enorme 
influencia en la sociedad 
británica, preparándola 
para enfrentarse a una 
guerra dura y prolongada. 
Fueron intervenciones 
breves, la más larga de no 
más de media hora, 
salpicadas de expresiones 
que se harían famosas, 
como «sangre, sudor y 
lágrimas» o «nunca nos 
rendiremos». Sin su 

firmeza, don de palabras y 
brillante oratoria, el Reino 
Unido lo hubiera tenido 
mucho más difícil para 
resistir en los primeros años 
de la Segunda Guerra 
Mundial. En gran medida 
hoy podemos decir que 
frente al Covid-19 estamos 
librando una guerra, porque 
esta pandemia ha cambiado 
por completo nuestras vidas 
y colapsado la economía. 
Pero es evidente que la 
capacidad de comunicación 
de Pedro Sánchez no es la 
de Churchill, aunque al 
anunciar el estado de 
alarma el 13 de marzo 

lograra acuñar la contun-
dente frase «haremos todo 
lo que haga falta, cuando 
haga falta y donde haga 
falta», de la que este sábado 
se sirvió de nuevo en su 
larga comparecencia 
televisiva. 

El presidente habló casi 
una hora, a la que luego se 
añadieron 30 minutos de 
preguntas enlatadas, pero 
sin anunciar nada nuevo ni 
aclarar hasta cuándo el 
confinamiento iba a 
prolongarse. Infundir 
fortaleza, confianza y 
agradecimiento es muy 
necesario en estos momen-

tos tan angustiosos y ahí 
Sánchez estuvo bien, pero 
debería medir mejor los 
tiempos y la frecuencia de 
sus intervenciones. Estas 
solo son útiles si sirven para 
comunicar y justificar 
graves decisiones o para 
trasladar un mensaje claro 
y conciso a toda la pobla-
ción. No hizo ni lo uno ni lo 
otro. Particularmente, 
sorprende que desperdicia-
ra la ocasión para anticipar 
el anuncio que hizo la 
mañana del domingo a los 
presidentes autonómicos 
de que el Gobierno va a 
proponer este miércoles al 

Congreso extender 15 días 
más el decreto del estado de 
alarma. 

¿Qué sentido tenía hablar 
la noche del sábado, sin la 
elocuencia de los grandes 
oradores, para no transmi-
tir lo que solo horas 
después iba a hacerse 
público y tener que volverlo 
a explicar en otra compare-
cencia ante los medios? 
Con esa contradictoria 
forma de comunicar la 
próxima vez muchos 
ciudadanos no sabrán si 
vale la pena escucharle. 
Definitivamente, Sánchez 
no es nuestro Churchill. ●

ANÁLISIS

Sánchez no  
es nuestro 
Churchill

EL CONGRESO 
prorrogará el 
miércoles las medidas 
vigentes, pero  
Sánchez rechaza el 
confinamiento total 
LOS MILITARES 
trasladarán enfermos, 
transportarán 
medicinas y asistirán  
a personas mayores 
ESTE LUNES empieza la 
que el Gobierno espera 
que sea la peor 
semana de la crisis

Un legionario camina por Granada para prestar servicio de información por la cuarentena.

 #Madrid 
Cargamento  
desde China 
Las críticas al Gobierno por la 
falta de material fueron genera-
les entre los presidentes autonó-
micos, pero Isabel Díaz Ayuso 
fue una de las más beligerantes. 
«Prométeme que no me vas a re-
quisar el próximo cargamento», 
le dijo a Sánchez.

 #Cataluña 
Ayudas y 
confinamiento 
Quim Torra dijo que «tenemos 
que escoger entre vida o econo-
mía» al pedir un confinamien-
to total y más ayudas «que ha-
gan que nadie esté angustiado 
por su futuro laboral». Se mos-
tró, eso sí, conforme con prorro-
gar el estado de alarma.

 #Murcia 
Cierre de empresas 
no esenciales 
El presidente murciano, Fer-
nando López Miras, aseguró 
que cerrará todos los negocios 
no esenciales en su autono-
mía. El Gobierno le advirtió 
que no es «competente» para 
«cerrar» la región.

CORONAVIRUS MEDIDAS POLÍTICAS

2

1
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 #Andalucía 
Confinamiento 
total por zonas 
Juanma Moreno también de-
fendió un mayor confina-
miento, aunque no total: so-
lo en algunas regiones del pa-
ís, como Madrid. «Hay zonas 
de España que deberían ser 
cerradas», manifestó.
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CORONAVIRUS BALANCE SANITARIO
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El mayor 
hospital  
de España 

O1 Preparando camas 
en Ifema. Personal 

sanitario prepara camas en 
uno de los pabellones del 
recinto ferial Ifema, en 

g 
LA LUCHA CONTRA EL 
COVID-19, EN IMÁGENES

Madrid, transformado en un 
gran hospital que podrá 
albergar hasta 5.500 camas. 

O2 Más de 1.500 camas 
convencionales y 96 de 

uci se han instalado en la 
primera fase, que ocupa tres 
pabellones. La separación 
entre camas es de tres metros. 

O3 Primeros enfermos. 
Los primeros pacien-

tes comenzaron a llegar ayer 
al hospital improvisado en la 
feria madrileña. ● R. A. 

España supera los 
28.000 contagios  
y los 1.700 muertos

JACOBO ALCUTÉN 
jalcuten@20minutos.es / @jalcuten 

España superó ayer los 28.000 
infectados de Covid-19 (28.572) 
tras incrementarse los casos un 
14,6% respecto al día anterior, 
mientras que el número de falle-
cidos ascendía este domingo a 
1.720, un 29,7% más que el sá-
bado. Esos son los datos que fa-
cilitó en su rueda de prensa dia-
ria el director del Centro de Aler-
tas y Emergencias, Fernando 
Simón, quien también destacó 
que más de 2.500 pacientes ha-
bían sido dados de alta una vez 
superada la enfermedad. 

El aumento de contagios fue 
ayer sensiblemente más bajo 
que el sábado, cuando se incre-
mentaron un 24,7%. No obstan-
te, Simón prevé que el «punto ál-
gido» de contagios se produ-
cirá a lo largo de «esta semana» 
y que el «punto crítico» en los 
hospitales llegará con «una o 
dos semanas de retraso, cuando 
se vayan acumulando los pa-

cientes que no han salido con los 
que van entrado». Hay que tener 
en cuenta que la estancia de los 
enfermos en la uci puede lle-
gar hasta los 28 días.  

En ese sentido, expresó su 
preocupación por que un 12% 
de los contagiados (3.475) son 
personal sanitario, aunque no 
augura un colapso generalizado 
de las ucis: «Se puede producir 
en algunos puntos concretos pe-
ro no será generalizado y la ex-
tensión en el tiempo permitirá 
que lo podamos controlar».  

El sistema sanitario madrile-
ño es, sin duda, el más tensiona-
do y en el que podrían producir-
se colapsos puntuales en algu-
nos hospitales, pues soportaba 
ayer casi 10.000 positivos con-
firmados (9.702) –781 más que el 
sábado– y había superado el mi-
llar de muertos (1.021). Debido a 
esa saturación, ya han comen-
zado a derivarse enfermos leves 
al hospital instalado en el recin-
to ferial de Ifema. 

SANIDAD espera el punto crítico en los hospitales «en una o dos semanas» 
MADRID cuenta con el sistema sanitario más tensionado: casi 10.000 casos 
LA LETALIDAD del virus es del 5-6%, pero roza el 18% en mayores de 80 años

Cataluña es la segunda comu-
nidad autónoma más afecta-
da, con 5.925 positivos –551 de 
ellos ingresados en la UCI– y 245 
fallecidos. La conselleria de Sa-
lud informó ayer de que ha co-
menzado a trasladar a pacientes 
de Igualada, principal foco de 
infección, a hoteles de Barce-
lona habilitados como hospital. 
Además, el conseller Miquel 
Buch detalló que 1.190 policías 
están en aislamiento tras detec-
tarse 26 positivos. 

Los otras comunidades más 
azotadas por el coronavirus son 
el País Vasco (2.097 casos y 97 fa-
llecidos); Castilla-La Mancha 
(1.819 y 112); Castilla y León 
(1.744 y 74); Andalucía (1.725 y 
47); y la Comunidad Valenciana 
(1.604 casos y 69). 

Simón también detalló que la 
letalidad de la enfermedad en 
España se sitúa en torno al 5-6%, 
un porcentaje que espera que se 
reduzca cuando se amplíen las 
pruebas de detección de Covid-
19, ya que ahora solo se están 
diagnosticando los casos de 
cierta gravedad. Al respecto, 
subrayó que ya han llegado los 
primeros test rápidos y que se 
están empezando a distribuir a 
los «puntos calientes», como 
hospitales y residencias de an-
cianos. Eso sí, advirtió que la le-
talidad es mayor en las personas 
de más de 70 años y especial-
mente en los mayores de 80, 
donde se eleva hasta el 17,9%. 

Sobre la edad de los pacientes, 
Sanidad precisó que el 68% de 
los hospitalizados en las ucis tie-
nen más de 60 años y que el 50% 
de todos los hospitalizados su-
peran los 70. Los menores de 30 
años ingresados suponen en-
tre el 5% y el 10%, y los meno-
res de 20 entre el 1% y 2%. ●

EN CIFRAS 

3.475 
sanitarios contagiados. Su-
ponen un 12% del total de  
contagiados en España. 

68% 
mayores de 60 años. Son la 
gran mayoría de pacientes 
ingresados en la uci.

●7 
20M.ES/CORONAVIRUS 
Sigue toda la información sobre 
la evolución de la pandemia 
de Covid-19 en 20minutos.es

La Unidad Militar de Emergen-
cias (UME) del Ejército inter-
vendrá en todas las residencias 
de mayores que lo necesiten por 
verse desbordadas o sin perso-
nal, según anunció ayer el Mi-
nisterio de Defensa.  

Todas las residencias de Espa-
ña necesitadas deben informar 
de inmediato a la delegación de 
Gobierno correspondiente y a la 
Consejería de Servicios Sociales 
de su comunidad para que acu-
da al auxilio urgente disponible. 
Podrán solicitar ayuda de la 
UME las residencias de mayo-
res, discapacitados o de otro ti-
po en las que esté en peligro la 
integridad del servicio para ga-
rantizar las medidas preventi-
vas, sanitarias y de aislamiento.  

Este fin de semana, efectivos 
de la UME ya comenzaron a de-
sinfectar residencias de mayo-
res en varios lugares de España. 
En Madrid se procedió ayer mis-
mo a la desinfección de un total 
de 21 centros y las actuaciones 
se repitieron en diferentes re-
sidencias de Andalucía, Aragón 
o Castilla y León. 

Defensa continúa, asimismo, 
ampliando el despliegue del 
Ejército dentro de la operación 
Balmis, que este domingo ya 
contaba con 2.850 efectivos ac-
tivados en 129 localidades espa-
ñolas. El despliegue llegó ayer al 
País Vasco, pese a las reticencias 
nacionalistas, al comenzar las 
labores de desinfección en el ae-
ropuerto de Bilbao. 

Quim Torra también fue críti-
co el jueves con el inicio del des-
pliegue militar en Cataluña «sin 
que lo pidan las autoridades ca-
talanas», aunque dijo que soli-

citará su ayuda si es necesario: 
«Si necesitamos refuerzos, los 
pediremos, porque una parte 
importante del Ejército la paga-
mos los catalanes». ●

La UME desinfecta residencias  
de mayores y reforzará sus plantillas

La UME, ayer, en una residencia de ancianos de Huelva. 



CORONAVIRUS SITUACIÓN ECONÓMICA

PABLO RODERO 
pablo.rodero@20minutos.es / @pablorodero 

La prestación especial para los 
autónomos que aprobó el Go-
bierno la pasada semana fue 
bien recibida entre sus asocia-
ciones, pero lo ajustado de los 
plazos ha llevado a la Federa-
ción Nacional de Trabajadores 
Autónomos (ATA) a reclamar 
la suspensión de la cuota a la 
Seguridad Social correspon-
diente al mes de marzo. 

A través de una carta envia-
da directamente al presidente, 
Pedro Sánchez, la asociación 
presidida por Lorenzo Amor 
esgrime «la dificultad de ges-
tionar la nueva prestación en 
una semana» como razón pa-
ra que todos los trabajadores 
por cuenta propia queden exo-
nerados del pago de sus cuotas 
a la seguridad social este mes.  

ATA solicita en la misiva «un 
ruego, un favor, incluso una 
súplica, que, dada la situación 
de falta de actividad y liquidez 
de los autónomos en estos mo-
mentos, y la operatividad limi-
tada de órganos gestores, se 
suspenda el cobro de las cuo-
tas de todos los autónomos el 
próximo 31 de marzo». 

El Gobierno aprobó el pasa-
do martes que todos los autó-
nomos con pérdidas severas 
–porque su actividad haya 
quedado suspendida o su fac-
turación haya bajado un 75%– 
puedan acceder a una presta-
ción extraordinaria por cese de 
actividad y queden exonera-
dos de pagar la cuotas a la Se-
guridad Social.  

El plazo para solicitar formal-
mente el cese de actividad co-
menzó la semana pasada y ter-
mina el 14 de abril. Sin embar-
go, según señala ATA, ante la 
cercanía de la fecha en la que 
se hace efectivo el pago de la 
cuota, «puede haber errores 
formales en las solicitudes pre-
sentadas hasta ahora y que, 
por tanto, estas sean denega-
das», así como que, por otro la-
do, haya «una avalancha de so-
licitudes». 

La asociación de autóno-
mos advierte a Sánchez de 
que si por retrasos burocrá-
ticos trabajadores por cuenta 
propia acaban teniendo que 
pagar la cuota a la Seguridad 
Social de este mes, se genera-
rá «frustración y malestar» 
entre dicho colectivo. 

 El de los autónomos no es 
el único frente abierto que 
tiene el Gobierno en materia 
económica tras el paquete de 
medidas aprobado la semana 
pasada. El Sindicato de Inqui-
linos pidió la extensión de la 
moratoria del pago de hipote-
cas también a los alquileres, 
una propuesta que ha divi-
dido al Ejecutivo.  

La vicepresidenta económi-
ca, Nadia Calviño, ha descarta-
do llevar al Consejo de Minis-
tros de mañana la suspensión 
en el pago de los alquileres, se-
gún fuentes del Gobierno.  

La propuesta que se debate 
consiste en una suspensión de 
pagos por parte de los inquili-
nos y una compensaicón par-
cial a los arrendadores una 

parte si son propietarios de un 
máximo de tres viviendas en 
alquiler. Tanto Calviño como 
la ministra de Hacienda, Ma-
ría Jesús Montero, se oponen a 
esta ampliación del llamado 
«escudo social» que, sin em-
bargo, cuenta con el apoyo del 
vicepresidente Pablo Iglesias y 
del ministro de Transportes, 
José Luis Ábalos. 

Mientras en el Gobierno 
central se libra aún esta pelea 
entre ministros, otras admi-
nistraciones sí han actuado 
en esta línea. Por ejemplo, el 
alcalde de Madrid, José Luis 

Martínez Almeida, ha aproba-
do la exención del pago del al-
quiler a todos los inquilinos 
de la sociedad municipal de la 
vivienda en la capital. Ade-
más, la Generalitat de Catalu-
ña también ha lanzado una 
medida similar al aprobar una 
moratoria para el pago de al-
quileres en toda su red de vi-
vienda pública autonómica. ●

Su reclamación se suma a la de los 
inquilinos, que piden una suspensión  
de alquileres que divide al Gobierno

Los autónomos «suplican» 
no pagar la cuota de marzo

Las esperanzas de que Italia 
logre por fin empezar a apla-
nar la curva de contagios au-
mentaron ayer después de que 
tanto los nuevos casos como 
los fallecimientos descendie-
ran respecto al día anterior por 
primera vez desde hace una 
semana.  

El país transalpino, que su-
ma ya 5.476 muertos y 59.138 
contagiados, registró ayer 651 
nuevos fallecidos frente a los 
793 del viernes al sábado, y 
3.957 nuevos positivos frente a 
los 4.821 del mismo periodo 
del día anterior.  

Durante su comparecencia, 
el jefe de Protección Civil, An-
gelo Borrelli, destacó que las 
cifras parecen haberse estabi-
lizado durante las últimas ho-
ras y dijo esperar que la ten-
dencia se mantenga.  

Estados Unidos superó ayer 
a España en número de conta-
gios tras sumar 14.550 nue-
vos positivos en un solo día y 
alcanzar los 38.757 casos.  

China registró ayer su primer 
contagio local después de en-
cadenar tres días sin ningún 
caso de estas características. 
Se trata de un ciudadano chi-
no que fue infectado por una 
persona que había llegado, 
portando la enfermedad, des-
de fuera del país, el primer ca-
so conocido de este tipo en el 
país asiático.  ●

Los contagios 
nuevos caen  
en Italia por 
primera vez  
en una semana

Un comerciante, durante este fin de semana. EFE

EL APUNTE 

La UE podría 
sacar la artillería 
Bruselas estudiará esta 
semana poner en marcha 
el Mecanismo Europeo 
de Estabilidad, que po-
dría intervenir para pres-
tar dinero a los Estados 
miembros en el caso de 
que los mercados les cie-
rren el grifo de la finan-
ciación por la crisis del 
coronavirus.

Una guerra dentro de otra 
Los cascos blancos de Siria están llevando a cabo una intensa tarea de desinfección 
en una zona ya asolada también por el conflicto bélico.  

20’’ 
Plácido Domingo da 
positivo en Covid-19 ... 
El tenor madrileño de 79 años 
Plácido Domingo dio positivo 
ayer en la prueba de coronavi-
rus. «Presenté síntomas de tos y 
de fiebre, por lo tanto decidí ha-
cerme la prueba y el resultado 
fue positivo», contó en sus redes 
sociales el cantante, reciente-
mente envuelto en un escánda-
lo por su conducta sexual.   

... Y  Weinstein también 
El productor estadounidense 
Harvey Weinstein también ha 
dado positivo en Covid-19, se-
gún adelantaron ayer medios 
locales. Weinstein se encuentra 
en aislamiento médico en una 
cárcel neoyorkina, donde se en-
cuentra desde hace unos días 
tras ser condenado a 23 años por 
violación y agresión sexual. 

Merkel, en cuarentena 
La canciller alemana, Angela 

Merkel, anunció ayer que 
guardará cuarentena tras ha-
ber estado en contacto con un 
médico que dio positivo en un 
test de coronavirus. Merkel se 
someterá en las próximas ho-
ras a una prueba para compro-
bar si ha contraido el virus. 

Más familiares de 
Pedro Sánchez podrían 
haberse contagiado 
Según publicaron ayer algunos 
medios y agencias, la madre y 
el suegro de Pedro Sánchez ha-
brían sido ingresados  tras dar 
positivo en coronavirus. El pre-
sidente, cuya mujer contrajo el 
virus, evitó valorar dichas in-
formaciones y defendió que su 
familia «no es ni más ni menos 
que cualquier otra».   

Mercadona instalará 
mamparas en las cajas 
Desde hoy, Mercadona instala-
rá mamparas de separación pa-
ra proteger a sus cajeros y hará 
obligatorio entre sus clientes el 
uso de guantes desechables, que 
les serán proporcionados.

EF
E

EN FOTOS 

Un símbolo. La mujer de la foto, a sus 95 
años, se ha convertido en un símbolo de 
esperanza  en Italia, al recuperarse del 
coronavirus por el que ingresó en  
el hospital el pasado día 5 de marzo. 

Una París desierta. Las calles parisinas, 
siempre atestadas de turistas, presen-
taban ayer este aspecto, con el viejo 
Moulin Rouge abandonado en la sole-
dad y sin ningún transeúnte.

4 Dilluns, 23 de març del 2020 — 20MINUTOS 
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Pero esta crisis podría gene-
rar, por otro lado, una pérdi-
da de confianza en muchos 
elementos de nuestra realidad. 
Tanto la confianza en el Go-
bierno como en las autorida-
des sanitarias mundiales no 
parece que vaya a salir reforza-
da de la crisis, pero tampoco se 
anticipan disturbios o desabas-
tecimiento. La población se si-
túa en el punto medio. Un 
20,8% de los ciudadanos esti-
man que a partir del corona-
virus se cuestionará la confian-
za en las autoridades sanitarias 
(un 35,5% lo consideran algo 
probable, según los datos de la 
encuesta). 

Por otro lado, un 15,3% de la 
gente cree que es altamente 
probable que la influencia de 
China en el contexto global au-
mente, toda vez que, si nada 
cambia, será el primer país en 
salir de la pandemia. No existe 
una creencia, en cambio, de 
que vaya a haber desabasteci-
miento: solo lo ven muy proba-
ble un 12,1% de los españoles. 
Otro 8,3% de los ciudadanos 
apuntan a una probabilidad al-
ta de que se den disturbios. En 
mucha menor medida, solo un 
5,6% de la gente considera que 
la crisis va a reforzar al Eje-
cutivo de Pedro Sánchez. 

La crisis, por otro lado, tam-
bién cambiará los hábitos de la 
población en las próximas se-
manas o meses. Un 23% de los 
españoles harán más compras 
de comida a través de internet, 
según la encuesta. Además, un 
16,7% de los ciudadanos au-
mentarán de una u otra for-
ma el encargo de comida pre-
parada online, algo que podría 
ser constante ya durante la 
cuarentena. A eso hay que aña-
dir que un 16,1%  de la gente op-
tará por un aumento de las 
compras de ropa por la red. Por 
el contrario, un 22,9% de los 
ciudadanos irán bastante me-
nos a los supermercados y un 
24,1% irá mucho menos al ban-
co de forma presencial o a ha-
cer otro tipo de gestiones. 

En plena pandemia también 
hay una esperanza en la cien-
cia. Un 54,2% de la población 
está muy de acuerdo o de 
acuerdo en que las compañías 
farmacéuticas pronto desarro-
llarán una vacuna o tratamien-
to para el coronavirus. De to-
dos modos, la mayoría asume 
que el problema no se resol-
verá en un corto espacio de 
tiempo. Por eso, los españoles 
aceptan los cambios y son bas-
tante coherentes con las con-
secuencias en el medio y en el 
largo plazo. ●

CORONAVIRUS LA OPINIÓN PÚBLICA SOBRE LA PANDEMIA (II)

LOS DATOS 

Crisis económica, más teletrabajo y elevada mortalidad 

FUENTE: Ipsos. Datos expresados en % respecto al total entrevistas (1.000) GRÁFICO: Henar de Pedro

¿En qué medida ve probable que ocurra cada una de las siguientes cosas?
Muy probable Algo probable Algo improbableNi probable

ni improbable
Muy improbable No sé

Se cuestionará la confianza en las autoridades
sanitarias mundialesCrisis económica

Interrupción del comercio con países afectados

La epidemia causará un gran nº de fallecidos

Los próximos grandes eventos internacionales, como
los Juegos Olímpicos, podrían ponerse en peligro

Aumentará el número de empresas
con opción de teletrabajo Desabastecimiento

Disturbios

La confianza en el Gobierno aumentará

La influencia de China
en el mundo aumentará

62,2% 26,9%
1,9% 2,3%

44% 38,1% 11,3%
2,9%

1,5%

31,2% 42,2% 15,2% 6,2%

2,2%

30,4% 41,0% 13,4% 9,8%

3%

64,2% 26,7% 5,3%
1,9% 1,3%

20,8% 35,5% 21,9% 13,4%
4,2%

15,3% 26,3% 32,2% 11,6%
6,6%

12,1% 31,4% 19,9% 25,1% 9%

8,3% 30,3% 24,9% 22,2% 10,7%

5,6% 13,4% 31% 23,4% 22,8%

5,1%

EL GRÁFICO 

Cambio drástico en la rutina 

El coronavirus ha hecho que la población cambie por com-
pleto sus rutinas en las últimas semanas. Pero ya antes de 
las medidas del Gobierno, la gente había dejado de ir a luga-
res concurridos o relacionarse socialmente como siempre. 
La pandemia trae consigo un cambio radical de hábitos.

Previamente a las restricciones legales ¿cuál de las
siguientes cosas había dejado de hacer
para prevenir el contagio?

F: Ipsos. Datos expresados en % respecto al total entrevistas (1.000) Gráfico: Henar de Pedro

TODAS

Ir a bares, restaurantes, cafeterías...

Estrechar la mano de los demás

Viajar por vacaciones u ocio

Asistir a concentraciones o manifestaciones

Visitar a familiares y amigos

Ir a partidos de fútbol, conciertos, cines...

Viajar en transporte público

Viajar a países o áreas infectados

Viajar por negocios/trabajo

Tener reuniones de trabajo

Tocarme la cara, nariz y ojos

Ir físicamente al trabajo

Relacionarme con personas de países afectados

Comprar en centros comerciales o súper 20%

25,5%

25,8%

31,7%

32,1%

37,9%

42,7%
6,9%

NINGUNA
5,3%

52,6%

53,9%

54,1%

56,1%

58,3%

63,9%

72,6%

Casi el 73% de la gente ya 
había dejado de ir a bares 
antes de las restricciones
En la lucha contra el coronavi-
rus hay una responsabilidad so-
cial muy alta. Incluso antes de 
que se impusieran las restriccio-
nes legales, un buen número de 
personas habían dejado de ha-
cer ciertas cosas como forma de 
prevenir el contagio. Pero ¿qué 
actividades o actos se habían li-
mitado por parte de la pobla-
ción? Según la encuesta de Ip-
sos para 20minutos, un 72,6% 
de los ciudadanos había dejado 
de ir a bares, restaurantes y ca-
feterías en general. Estos suelen 
ser lugares de grandes aglome-
raciones. Más allá de esto, un 
63,9% ya no estrechaba la mano 
a los demás y un 58,3% ya no 
viajaba para ir de vacaciones o 
por ocio. Son las tres actividades 
más ‘abandonadas’ por culpa de 
la pandemia. 

Asimismo, un 56,1% de la po-
blación decidió no asistir a gran-
des concentraciones o manifes-
taciones. Actos como el 8-M o el 
mitin de Vox en Vistalegre, así 
como eventos deportivos, fue-
ron grandes focos durante los 
días previos a las medidas toma-
das por el Gobierno. También se 
había prevenido el contacto con 
otras personas: un 54,1% de los 
españoles no visitaban ya a fa-

miliares o amigos, con el ob-
jetivo de evitar el contagio. 

Hay, por otra parte, algunas 
actividades a las que los ciuda-
danos ya habían renunciado en 
menor medida ante la expan-
sión del virus. Un 52,6% ya ha-
bía dejado de viajar en transpor-
te público, un 25,8% ya no traba-
jaba físicamente y un 20% dejó 
de hacer compras en centros co-
merciales o supermercados, 
aun estando estos últimos 
abiertos. ● EMILIO ORDIZ

La mayoría prevé otra 
crisis económica 
que reforzará a China

EMILIO ORDIZ 
economia@20minutos.es / @20m 

El coronavirus es una crisis que 
está teniendo efectos inmedia-
tos, pero que también traerá 
consecuencias a medio y largo 
plazo, sobre todo desde el pun-
to de vista financiero. Un 
64,2% de los españoles consi-
deran que es muy probable 
que haya una crisis económi-
ca, mientras que otro 26,7% lo 
consideran algo probable 
(90,9% en total). Eso se extrae 
de la encuesta de Ipsos para 
20minutos. Otro de los riesgos 
está en el hecho de que haya 
eventos deportivos que no se 
celebren. La Eurocopa de fút-
bol, prevista para este verano, 
ya se ha aplazado a 2021, y un 
62,2% de los ciudadanos apun-
tan a que la probabilidad de 
que no se celebren los Juegos 
Olímpicos es muy alta. 

Eso sí, no todas las lecturas 
que se hacen son negativas. Un 
44% de la población ve muy 
probable que aumente el nú-
mero de empresas con opción 
de teletrabajo. Otro 38,1% tam-
bién lo ve algo probable, aun-

que con matices. Ya en menor 
medida se pueden dar otras 
consecuencias ante la pande-
mia: un 31,2% de los ciudada-
nos consideran que es muy 
probable que se interrumpa 
el comercio con los países más 
afectados por el coronavirus 
y un 30,4% creen que el virus 
provocará un gran número de 
fallecidos. La población man-
tiene que el coronavirus tiene 
un índice de mortalidad bajo. 

FICHA TÉCNICA 
Muestra y metodología: 1.000 
entrevistas aleatorias con un 
margen de error de un +/- 2,88% 
Sexo: 49% femenino, 51% 
masculino Target: Población con 
derecho a voto Edad: 9% entre 
18 y 24 años; 17% entre 25 y 34; 
21% entre 35 y 44; 18% entre 45 
y 54; 14% entre 55 y 64; 22% de 
65 o más Duración: 8 minutos 
Campo: los días 13, 14, 15 y 16 
de marzo del 2020

Un operario desinfecta las calles en Jammu (India). EFE

CAMBIOS Más del 90% de los ciudadanos anticipan una debacle 
económica tras la pandemia y la mayoría cree que perjudicará al 
Gobierno. Seis de cada diez creen que los JJ OO se suspenderán 

63,9% 
de los ciudadanos habían de-
jado de estrechar la mano an-
tes del estado de alarma 

58,3% 
de los españoles renunció a 
viajar por vacaciones u ocio 
incluso antes de las medidas

●7 
20M.ES/CORONAVIRUS 
Todas las noticias e información 
sobre el coronavirus en este enlace o 
en nuestra web 20minutos.es
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CORONAVIRUS LAS INICIATIVAS SOCIALES

ARACELI GUEDE 
aguede@20minutos.es / @araceliguede 

De carteles en los portales a ini-
ciativas digitales. De coser mas-
carillas a peluquería a domi-
cilio para personas que lo ne-
cesiten. De norte a sur y de este 
a oeste. El confinamiento al que 
la sociedad se ve obligada por el 
coronavirus ha generado mi-
les de propuestas solidarias pa-
ra contribuir a que la situación 
sea más llevadera. 

Sergio Alique forma parte, por 
ejemplo, de ese grupo de pro-
fesionales que se han ofrecido a 

atender de forma online consul-
tas médicas urgentes pero ini-
cialmente no tan graves como 
para acudir a los servicios sa-
nitarios. Este dermatólogo y sus 
compañeros comenzaron ac-
tuando desde sus perfiles per-

sonales, pero ante la avalancha 
de peticiones han abierto una 
cuenta común para ser más 
operativos. «La gente nos des-
cribe brevemente su historia clí-
nica y en la mayoría de los casos 
nos hacemos una idea clara de 
la situación y logramos resolver 
por lo menos las dudas», expli-
ca. El objetivo es tratar proble-
mas de la piel y piden que no 
se recurra a ellos para asuntos 
estéticos o de cosmética.  

Tampoco actuarán para sol-
ventar cuestiones meramente 
estéticas los voluntarios de la 

Alianza de Empresarios de Pe-
luquería de España. Su servicio 
de atención domiciliaria bus-
ca proteger la higiene y salu-
bridad de la población más vul-
nerable. A la espera de coordi-
nar el programa con la Adminis- 
tración y de tener un protoco-
lo de actuación que garantice la 
seguridad del personal y de los 
usuarios, el sector ha lanzado 
una campaña de recogida de 
material. «Sabemos la necesi-
dad que tienen nuestros sanita-
rios. Las peluquerías tenemos 
guantes, batas desechables, 

Multitud de acciones 
ciudadanas buscan 
ayudar a sobrellevar el 
confinamiento y paliar 
las consecuencias  
de la crisis sanitaria 

EL AISLAMIENTO DESATA  
UNA OLA DE SOLIDARIDAD

Más o menos vienen los 
clientes habituales, 

pero como ahora solo 
abrimos por la mañana se 
concentra lo de todo el día.  
Y por las tardes preparamos 
cestas para llevárselas a 
gente que no pueda salir de 
casa o prefiera no hacerlo». 

Luismi 
«Preparamos cestas 
para llevarlas a quien 
no puede salir»
Frutero, Madrid

“ Los pacientes ingresa- 
dos con coronavirus 

están en un aislamiento brutal, 
completamente solos y con 
mucha ansiedad. La idea es 
entregarles cartas de ánimo de 
gente anónima. También es 
una forma de que la población 
sienta que puede ayudar».

Cristina Marín 
«Los pacientes con 
Covid-19 están en un 
aislamiento brutal»
Cirujana, Madrid

“ Quiero ayudar al perso- 
nal sanitario en el cuida- 

do de sus hijos porque sé la 
gran cantidad de horas que es- 
tán trabajando y las dificulta- 
des que pueden tener al no ha- 
ber clases. Como hija de médi- 
cos también puedo ayudar a 
los niños a entender qué pasa». 

Athina Bosch 
«Quiero ayudar  
al personal sanitario 
como canguro»
Universitaria, Madrid

“

Atendemos por Twitter 
consultas dermatológi- 

cas que puedan requerir una 
atención temprana. La idea es 
no saturar los servicios sanita- 
rios ni las Urgencias ni las con- 
sultas. Creamos la cuenta 
@dermasolidaria en la que es- 
tamos 50 o 60 compañeros».

Sergio Alique 
«El objetivo es no 
saturar los servicios 
sanitarios»
Dermatólogo, Cuenca

“ Somos unas 15 o 20 
haciendo mascarillas 

desde nuestras casas. En un 
día puedo llegar a hacer 35 o 
40. Empezamos para una coo- 
perativa de Conil y a partir de 
ahí nos ha contactado mucha 
gente: empresas privadas, 
residencias, camioneros...». 

Ana Rufino 
«Puedo llegar a 
hacer unas 35 o 40 
mascarillas al día»
Diseñadora, Conil (Cádiz)

“ Prestaremos servicio de 
peluquería a domicilio a 

personas vulnerables para cu- 
brir sus necesidades de higie- 
ne, problemas del cuero cabe- 
lludo y anomalías relacionadas. 
Lo estamos gestionando para 
que nos contacten a través de 
Servicios Sociales».

Santiago Ruiz Moliné 
«Daremos servicio  
de peluquería en casa  
a gente vulnerable»
Presidente de ANEIP, Albacete

“

mascarillas... que no vamos a 
poder usar al no abrir al público 
y es importante donarlos», dice 
Santiago Ruiz Moliné, miembro 
de la Alianza y presidente de 
la Asociación Nacional de Em-
presas de Imagen Personal. 

En paliar esa falta de mascari-
llas trabajan también costure-
ras de toda España. Las suyas no 
son sanitarias, pero sirven pa-
ra la población general. Uno de 
esos talleres de producción lo 
ha impulsado Ana Rufino en 
la localidad gaditana de Conil, 
junto a las alumnas de su cur-
so de corte y confección y patro-
naje. «El Ayuntamiento nos ha 
suministrado tejido y elásticos 
y Protección Civil las reparte. 
Antes de empaquetarlas las de-
sinfectamos incluso con la plan-
cha muy caliente y aconseja-
mos que las laven bien después 
de  tres o cuatro horas puestas», 
manifiesta la diseñadora.    

A Athina Bosch le gustaría por 
su parte estar cooperando en un 
hospital, pero acaba de empe-

zar la carrera de Medicina. Co-
mo alternativa ha optado por 
apuntarse al programa de vo-
luntariado para apoyar al perso-
nal sanitario en el cuidado de 
niños puesto en marcha por Yo-
opies, una plataforma especia-
lizada en asistencia a domicilio. 
«Entras, rellenas un formulario  
en el que pones tu disponibili-
dad y esperas a que una fami-
lia te contacte. La plataforma 
hace de intermediario», cuenta. 

En cuatro horas la iniciativa 
tenía más de mil voluntarios, de 
la misma forma que en menos 
de un día Cristina Marín, ci-
rujana del madrileño Hospital 
La Princesa, había recibido más 
de 35.000 cartas de ánimo pa-
ra entregar a pacientes infec-
tados. Una idea que inicialmen-
te compartió con su familia por 
WhatsApp y que rápidamente 
sobrepasó el ámbito privado pa-
ra llegar a una ciudadanía de-
seosa de ayudar. Porque esta 
es solo una pequeña muestra de 
una gran ola solidaria. ● 

   CASOS REALES
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RAÚL RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

Los Juegos Olímpicos todavía 
no se han suspendido, pero 
hacerlo ya está en la agenda 
del COI. El  Comité Olímpico 
Internacional se reunió ayer 
para abordar un problema 
que se negaba a afrontar pe-
ro que afecta directamente a 
Tokio 2020: el coronavirus. No 
hay una decisión definitiva, 
pero retrasar la competición 
es la opción más probable y 
realista. El organismo se da de 
plazo un mes para tomar la 
decisión definitiva. Eso sí, ase-
gura que en ningún caso se va-
lora la cancelación del evento, 
habrá Juegos sí o sí indepen-
dientemente de la fecha. «La 
Junta Ejecutiva enfatizó que 
la cancelación de los Juegos 
no resolvería ninguno de los 
problemas ni ayudaría a na-
die. Por lo tanto, la cancela-
ción no está en la agenda».  

Sin duda, la presión interna-
cional ha sido clave en la re-
unión de urgencia de ayer del 
COI. Son innumerables las fe-
deraciones internacionales 
que han exigido que se apla-
cen ya los Juegos ante una 
pandemia que ha parado todo 
el deporte mundial y obligado 
al confinamiento a numero-
sos países con sus correspon-
dientes deportistas.  

Especialmente importante 
fueron las presiones de dos de 
los organismos más impor-
tantes del deporte mundial, 
las federaciones estadouni-
denses de natación y atletis-
mo. «Nuestros deportistas es-
tán bajo una gran presión, es-
trés y ansiedad, y su salud 
mental y bienestar son las má-
ximas prioridades. Por ello, 
solicitamos respetuosamente 
que el Comité Olímpico y Pa-
ralímpico de los Estados Uni-
dos pida el aplazamiento de 
los Juegos Olímpicos por un 
año», solicitó la natación más 
potente del mundo, la de EE 
UU. «Le urgimos al Comité 
Olímpico estadounidense, co-
mo líder del movimiento 
olímpico, que use su voz y ha-
ble en nombre de los deportis-
tas», dijo Max Siegel, presi-
dente de la federación esta-
dounidense de atletismo en 
una carta en la que pedía la 
suspensión de Tokio 2020.  

Así, apenas algo más de un 
día después de que Thomas 
Bach, presidente del COI, di-
jera que no era lo mismo sus-
pender un partido de fútbol 
de un sábado que los Juegos 
Olímpicos, el organismo recu-
ló en cierta manera. «El COI, 
en cooperación con el Comité 
Organizador de Tokio 2020, 
las autoridades japonesas y el 
Gobierno de Tokio, iniciará 
conversaciones detalladas pa-
ra completar la evaluación de 
la rápida evolución de la situa-
ción sanitaria mundial y sus 
repercusiones en los Juegos 
Olímpicos, incluida la hipóte-

sis del aplazamiento», puso en 
un comunicado.  

El plazo marcado es de cua-
tro semanas, fecha tope para 
tomar una decisión defini-
tiva, con la suspensión como 
opción más probable. «Hay un 
dramático aumento de los ca-
sos y nuevos brotes de Covid-
19 en diferentes países de dis-
tintos continentes», recono-
ció el COI.  

El deporte español, como 
uno de los países más afecta-
dos por la pandemia, también 
metió toda la presión que pu-
do. Así, durante el fin de se-
mana han sido numerosas las 

federaciones (fútbol, atletis-
mo, natación, triatlón...) que 
han solicitado la suspensión 
inmediata de los Juegos ante 
la situación de desigualdad de 
sus deportistas, confinados en 
sus hogares y sin poder entre-
nar de la manera adecuada.  

A España se sumaron Fran-
cia, Alemania, Italia y, en de-
finitiva, todo el deporte eu-
ropeo. La presión que ejerce-
rán en las próximas semanas, 
unida a la de Estados Unidos, 
parece llevar inexorablemen-
te a un camino: el de retrasar 
la competición y buscar una 
fecha que convenga a todos. ● 

20’’ 
Reyes, en el hospital 
El presidente de la Asociación 
de Baloncestistas Profesiona-
les, Alfonso Reyes, positivo por 
coronavirus, tuvo que dejar su 
aislamiento en casa para ser in-
gresado en un hospital aunque 
su estado es bueno: «Me aca-
ban de quitar el oxígeno por-
que saturo bien», manifestó. 

Fellaini da positivo 
El internacional belga del 
Shandong Luneng chino, Ma-
rouane Fellaini, anunció ayer-
que ha dado positivo tras so-
meterse al test del coronavirus. 
«Seguiré el tratamiento y espe-
ro retornar al juego pronto». 

«Ayuden a los médicos» 
El serbio Novak Djokovic pidió 
ayer a la gente, entre otras co-
sas, que «ayuden a los médi-
cos» que trabajan con los infec-
tados por el coronavirus y no se 
les agobie más de lo que están. 

Bajada de sueldos 
La directiva del FC Barcelona y 
sus jugadores negocian medi-
das conjuntas para afrontar la 
situación derivada de la crisis 
del coronavirus y, según in-
formaron ayer varios medios, 
optarán por una bajada con-
junta del salario de los juga-
dores de la primera plantilla. 

Entrenamientos en seco 
Los integrantes de la selección 
española de waterpolo mantie-
nen sus entrenamientos a pe-
sar del confinamiento, pero «en 
seco». «No podemos trabajar en 
el agua al no poder salir de ca-
sa», relató ayer Miguel de Toro.

Distintas personalidades del 
mundo del deporte, en gene-
ral, y del Real Madrid, en part-
cular, se despidieron ayer de 
Lorenzo Sanz, el expresiden-
te del club merengue falle-
cido el sábado a los 76 años de 
edad, después de no haber po-
dido superar el coronavirus. 

Míchel Salgado, exlateral del 
Madrid y yerno del mandata-
rio, se despidió de él con una 
sentida carta. «Me quedé mu-
cho tiempo en el Real Madrid, 
pero para siempre como par-
te de tu familia. Dejas una mu-
jer increíble, 5 hijos espectacu-
lares y 17 nietos que te adoran». 
Por su parte, el actual presiden-
te blanco, Florentino Pérez, se-
ñaló que «Lorenzo merece un 
gran reconocimiento». Jupp 
Heynckes, que ganó la Sép-
tima con Sanz en el cargo, le ca-
lificó de «buen hombre». ● R. D.

El mundo  
del deporte 
despide a 
Lorenzo Sanz

REACCIONES 

«Estamos en un dilema, 
una decisión ahora sería 
prematura. La vida está 
por encima de todo, 
incluidos los Juegos» 

THOMAS BACH  
Presidente del COI 

«Me marqué terminar mi 
carrera en los Juegos 
de Tokio, ya sea en el 
2021 o 2022. Tengo la 
ilusión intacta» 

JESÚS GARCÍA BRAGADO  
Atleta español 

«Se deberían aplazar. 
Dos meses o un año, lo 
que haga falta. La 
decisión está en los 
organizadores» 

BRUNO HORTELANO  
Atleta español 

«Somos partícipes de 
posponerlos; nuestros 
deportistas deben 
competir en igualdad 
de condiciones» 

PACO BLÁZQUEZ GARCÍA  
Presidente de la Federación de Balonmano (RFEB)  

«La vida humana es más 
importante que cualquier 
otra cosa. El movimiento 
paralímpico apoya la 
decisión del COI» 

ANDREW PARSONS  
Presidente del Comité Paralímpico 

El organismo se reunió ayer y admite  
que está valorando suspender los Juegos 
Olímpicos de Tokio de este verano

EL COI, A PUNTO DE CEDER: YA  
PIENSA EN APLAZAR LOS JUEGOS

Las fechas alternativas: que sean  
en otoño, en 2021... o incluso en 2022
Con la suspensión de Tokio 
2020 como opción más pro-
bable, y con la firme convic-
ción de que cancelar los Jue-
gos Olímpicos no es una op-
ción, el COI se ha dado un 
mes para decidir cuál es la fe-
cha más adecuada para ce-
lebrar el torneo deportivo 
más importante del mundo. 

Dos son las opciones más 
probables ahora mismo. En 
primer lugar, que se celebren 
este año y que pasen a dispu-
tarse en otoño, en los meses 
de octubre o de noviembre. 
La gran pega está en que en 
esa época del año hay nume-
rosos e importantes eventos 
deportivos que harían que al-
gunos deportistas del más al-
to nivel tuvieran que elegir 

(por ejemplo en el caso del 
fútbol o el tenis) o que fuera 
imposible que acudieran 
(con los jugadores de la NBA 
como máximos exponentes). 
Además, con los comprimi-
dos que van a estar los calen-
darios deportivos tanto en 
lo que queda de 2020 como 
en el año siguiente, en 2021, 
un parón en las competicio-
nes sería muy complicado 
que se produjera.  

La otra opción es que los 
Juegos Olímpicos se retrasen 
un año y se celebren en el ve-
rano de 2021. El ejemplo de lo 
sucedido con la Eurocopa de 
fútbol hace que está opción 
parezca, a priori, la más sen-
cilla tanto para cuadrar ca-
lendarios como para no sola-

parse con otros eventos de-
portivos de alto nivel. 

Una tercera vía que con-
templa el COI es que la com-
petición olímpica se aplace 
dos años y sea en el año 2022. 
Es una opción menos proba-
ble, pero estará encima de la 
mesa de negociaciones en las 
próximas semanas. ● R. R. Z. 

Un hombre protegido por una mascarilla camina frente a un símbolo olímpico en Tokio. ARCHIVO

LA CLAVE 

Solo las guerras 
frenan los Juegos 
El coronavirus puede lo-
grar algo que, hasta aho-
ra, solo habían consegui-
do las guerras mundiales: 
alterar el calendario olím-
pico. Se cancelaron los 
Juegos de 1916, 1940 y 
1944 pero después ni las 
revueltas en los países 
organizadores (México 
1968), ni los atentados 
(Múnich 1972) ni los boi-
cots de otros países (Mu-
nich 1980, Los Angeles 
1984) pudieron parar los 
Juegos Olímpicos. 

LA CIFRA 

4 
semanas es el plazo que se ha 
dado el COI para tomar una deci-
sión sobre la fecha de los Juegos
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TELEVISIÓN

Empezarás algo que 
tiene una cierta proyección de 
futuro, quizá un trabajo nuevo 
o un asunto en el que vas a po-
ner toda tu energía. Eso te hará 
sentirte bien y con mucha 
seguridad. Vive el momento.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

No ver el lado bueno de 
las cosas no es positivo, porque 
lo hay. Simplemente tienes que 
intentar darle más objetividad a 
tu mirada. Así descubrirás que 
muchos temas pendientes 
pueden tener solución.

Piscis 

No debes justificarte 
delante de nadie porque tienes 
todo el derecho del mundo a 
tomar tus propias decisiones. 
Lo importante hoy es que te 
muestres firme, aunque hazlo 
con toda la empatía posible.

Aries 

Vas a sentir mucha 
satisfacción al charlar con 
alguien que es capaz de apor-
tarte puntos de vista distintos 
o que te enseña algo. Eso será 
una estupenda motivación para 
buscar más allá.

Tauro 

Comprenderás, por 
fin, cómo es alguien a quien has 
conocido hace bastante poco 
tiempo y que aún no tenías cla-
ro de qué iba. Una actitud suya 
te dejará claro que es mejor  
llevar cierto cuidado.

Géminis 

No te conviene estar 
siempre quejándote de todo lo 
que te pasa, porque al final pro-
vocarás que nadie quiera 
escucharte. Desahogarse no es 
negativo, pero con medida y 
según con quién. Ten cuidado.

Cáncer 

Vas dejando de un día para 
otro una gestión bastante abu-
rrida, pero que debes hacer 
cuanto antes y lo sabes de 
sobra. Ponte las pilas y comien-
za a pensar para solucionar ese 
tema de una vez por todas.

Leo 

No dejes que te preocu-
pe tanto el futuro y aprovecha 
mejor el presente porque eso es 
lo que te va a servir para centrar-
te y focalizarte en lo importante. 
Date permiso para no estar tan 
pendiente de todo el mundo.

Virgo 

Estarás muy pendiente 
de los detalles de algún asunto 
que afecta a muchas personas y 
eso te va a traer algo de estrés, 
así que es importante que te 
tomes tu tiempo para descansar 
en este comienzo de semana.

Libra 

Te hará bien buscar 
una distracción y no pensar 
demasiado en una conversa-
ción o una discusión que se ha 
producido en el trabajo y que, 
aunque no vaya contigo, sí que 
te ha afectado.

Escorpio 

Aunque no entien-
das algunas cosas que pasan a 
tu alrededor, no debes cambiar 
de opinión ni olvidar tus princi-
pios y los criterios por los que 
sueles guiarte. Deja que los 
demás hagan lo que quieran.

Sagitario 

Vas a conseguir 
solucionar una pequeña parte 
de un problema que te está 
acuciando desde hace unos 
días, quizá relacionado con algo 
material. Eso te hará volver a 
estar muy optimista y sonreír.

Capricornio 

Aprender y 
disfrutar con la 
Historia sin salir 
de nuestra casa

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

Conocer, disfrutar y aprender 
sobre otras civilizaciones, el 
pasado más remoto o las dos 
guerras mundiales. Es lo que 
propone Canal Historia para 
estos días de confinamiento 
con una programación espe-
cial que, desde hoy, estará dis-
ponible en las principales pla-
taformas de televisión de ope-
radoras: Movistar+, Vodafone, 
Orange y Grupo Euskaltel. 

El canal pone el foco en la 
población en general y en los 
estudiantes en particular, ya 
que no pueden acudir a sus 
clases por encontrarse los cen-
tros cerrados. Así, ha prepara-
do una selección de 25 series y 

documentales que se emitirán 
en dos tandas. La primera co-
mienza hoy y la segunda lo ha-
rá el próximo 9 de abril. Las te-
máticas generales que aborda-
rán estos programas serán 
Prehistoria, Civilizaciones, 
Historia Clásica, Primera y Se-
gunda Guerra Mundial, Histo-
ria de España y Misterios. 

Así, entre los primeros títu-
los accesibles estarán, entre 
otros, Los nazis y las drogas, 
Fortalezas medievales, Viaje al 
10.000 a. C., Territorio templa-
rio o La Atlántida. Y en la se-
gunda entrega encontraremos 
Espías de guerra, El misterio de 
las pirámides, Grandes impe-
rios, La primera vuelta al 
mundo o Los errores del Trata-
do de Versalles.  

El canal ha lanzado el hash-
tag #AprendeHistoria para 
que los espectadores compar-
tan sus impresiones sobre los 
documentales. ●

Canal Historia emite 
desde hoy 25 series  
y documentales 
especiales sobre 
hitos, civilizaciones, 
guerras y misterios

Cuándo y dónde 
HOY, EN EL CANAL HISTORIA

z 
SERIES CINE

‘Espías’  
FDF. 22.30 H 

Una espía poco cualificada pa-
ra la acción asume la peligrosa 
misión de introducirse en una 
banda de criminales para en-
contrar a su compañero, desa-
parecido de la faz de la tierra. 

‘El último pistolero’  
LA 2. 10.25 H 

Un hombre consigue salvar la 
vida al asesino encargado de 
matarlo. El criminal le enseña a 
disparar y, tiempo después, los 
dos hombres tendrán que en-
frentarse en un duelo a muerte.

‘El hombre de las mil caras’ 
LA SEXTA. 22.30 H 

Francisco Paesa, exagente se-
creto y responsable de una ope-
ración contra ETA, huye de Es-
paña cuando se ve envuelto en 
una trama de extorsión. Años 
después, tendrá que volver.

VARIOS

ESTRENO 
Un doctor en mi casa 
CUATRO. 22.45 H 

El doctor Julio Armas, nuevo 
coach médico de Cuatro, convi-
virá con familias para tratar de 
corregir sus malos hábitos y 
que mejore su calidad de vida.

QUÉ VER HOY

TOP RADIO... 
La música que nos distingue www.topradio.es

CUARENTENA 
Aprendemos en casa 
LA 2. 12.00 H 

Nuevo espacio destinado a ni-
ños y jóvenes de 6 a 16 años  
para que no se queden atrás en 
matemáticas, lengua, idiomas, 
ciencias naturales y sociales...

Bob Esponja 
CLAN TV. 14.05 H 

Bob Esponja y el señor Cangre-
jo convierten un submarino  
viejo en un crustáceo crujiente 
móvil. Más tarde, Patricio y Bob 
Esponja tendrán una batalla 
épica sobre la limpieza. 

Agatha Christie’s Poirot 
PARAMOUNT CHANNEL. 15.23 H 

Mientras Poirot disfruta de unas 
merecidas vacaciones en Brigh-
ton, el valioso collar de perlas de 
una actriz de teatro que se aloja 
en el mismo hotel es robado de 
una manera muy misteriosa.

CONCURSO 
Juegos sin fronteras 
TELECINCO. 22.40 H 

Estreno del nuevo concurso de 
Telecinco, presentado por Lara 
Álvarez y Joaquín Prat, en el 
que distintos países medirán 
sus habilidades con pruebas.

El mentalista 
NOVA. 13.23 H 

El hotel de las barras grises. Se-
gundo capítulo de la séptima 
temporada, en el que Lisbon se 
infiltra en una prisión para que 
una reclusa delate a su novio, 
cabeza de una red criminal.

PROGRAMACIÓN

LA 1 
10.00  La mañana de La 1. 
13.00  Coronavirus 

Última hora. 
14.00  Informativo. 
15.00  Telediario 1. 
16.15  El tiempo. 
16.30  Mercado central. 
17.20  Servir y proteger. 
17.55  Acacias 38. 
18.50  España directo. 
20.30  Aquí la Tierra. 
21.00  Telediario 2. 
21.52  El tiempo. 
22.20  TVEmos. 
22.45  Maestros  

de la costura. 
01.40  Cine: Un misterio 

para Aurora 
Teagarden.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
09.30 Bajo el polo. 
10.25 Cine: El último 

pistolero. 
10.50 Documentales. 
11.50 La 2 Exprés. 
12.00 Aprendemos  

en casa. 
14.00  La 2 Exprés. 
14.10  Las recetas  

de Julie. 
15.00  El Nilo. 
15.50  Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
19.05  Las recetas... 
19.55  Escala humana. 
20.25  Qué es la belleza. 
20.50  La 2 Exprés. 
21.00  Megaciudades. 
21.55  Chavela.

ANTENA 3 
06.00 Minutos musicales. 
06.15 Noticias. 
08.55 Espejo Público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta  

de la suerte. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes. 
16.02 Tu tiempo. 
16.30 Amar es para 

siempre. 
17.30 Puente Viejo. 
18.45 Ahora Caigo. 
20.00 ¡Boom! 
21.00 Noticias. 
21.30 Deportes. 
21.40 El tiempo. 
21.55 El hormiguero. 
23.00 Me resbala.

CUATRO 
07.00 El zapping de 

surferos: lo mejor. 
08.15 ¡Toma Salami! 
08.45 El bribón. 
09.30 El concurso del año. 
10.35 Alerta Cobra. 
14.00 El concurso del año. 
15.00 Deportes. 
15.25 El tiempo. 
15.30 Todo es mentira. 
17.35 Cuatro al día. 
20.30 Deportes 2. 
20.35 El tiempo. 
20.45 Supervivientes. 
21.20 First dates. 
22.45 Un doctor  

en mi casa 
00.15 Héroes: más  

allá del deber. 

TELECINCO 
06.15 Informativos. 
08.55 El programa  

de Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame limón. 
17.00 Sálvame naranja. 
20.00 Sálvame tomate. 
21.10 Informativos. 
21.45 El tiempo. 
21.55 Deportes. 
22.00 Supervivientes:  

última hora. 
22.40 Juegos sin 

fronteras. 
00.30 Supervivientes 

diario.

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.30  Previo Aruseros. 
09.15  Aruser@s. 
11.00  Al rojo vivo: previo. 
12.30  Al rojo vivo. 
14.00  La Sexta Noticias. 
14.55  Jugones. 
15.30  La Sexta Meteo. 
15.45  Zapeando. 
17.15  Más vale tarde. 
20.00  La Sexta Noticias. 
20.55  Estación Sexta. 
21.05  La Sexta Deportes. 
21.30  El intermedio. 
22.30  El taquillazo:  

El hombre  
de las mil caras. 

00.50 Cine: Amor  
a simple vista.

TV3 
06.00  Notícies 3/24. 
07.30  Notícies 3/24. 
08.30  Notícies 3/24. 
10.00  Notícies 3/24. 
10.30  Notícies 3/24. 
11.00  Planta baixa. 
14.30 Telenotícies 

migdia.   
16.03 Cuines. 
16.20 Cuines. 
16.35 Joc de cartes. 
17.44 Tot es mou. 
20.31  Està passant. 
21.00 Telenotícies 

vespre. 
22.33  Crims. 
23.27  Crims. 
00.12  The Last Kingdom.  
01.30  Notícies 3/24.
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OPINIONES

C
omo a muchas muje-
res, el cierre de los cole-
gios por el coronavirus 
ha encerrado a mis hi-

jos en casa. Ahora teletraba-
jo, hago de profesora y atien-
do todas sus necesidades, las 
emocionales también. Es un 
poco caos, son muchas cosas 
y parece que no puedo lle-
gar a todas. Pero esos seres 
maravillosos que son los ni-
ños nos dan lecciones cada 
día de adaptación, apoyo e 
ilusión, también ahora. 

Soy una gran afortunada 
porque puedo teletrabajar, 
seguir cobrando mi salario y 
estar con ellos: tengo los me-
dios digitales para que pue-
dan seguir las clases, tengo 
posibilidad de acompañarles 
tanto en los estudios como 
emocionalmente y tengo una 
casa agradable y cómoda con 
todas las necesidades cubier-
tas. La cajera que me atien-
de en el súper donde voy a 
comprar tiene dos hijas de 14 
y 12 años y las deja solas to-
do el día. 

No todos somos iguales 
frente al coronavirus. Mu-
chos padres y madres no lo 
tienen tan fácil. Muchos per-
derán su trabajo temporal-
mente. Otros no podrán tele-
trabajar y tendrán que expo-
nerse a la enfermedad. Hay 
familias que no tienen los 
medios digitales para que sus 
hijos sigan el cole. Y no todas 
las casas tienen condiciones 
adecuadas para el aislamien-
to. En los hogares del 10% 
más pobre, el hacinamiento 
es significativamente mayor. 

El Gobierno está poniendo 
en marcha medidas para no 
dejar a nadie atrás, pero es-
to implica no olvidarse de 
ningún colectivo: ni de los 
trabajadores más precarios, 
ni de las trabajadoras del ho-
gar, ni de los migrantes, ni 
ahora ni en la recuperación. 
Si no se olvidan de nadie, los 
niños estarán bien en casa. ●

I
magina una ciudad donde 
a nadie se le pregunta de 
dónde es y todo el mundo 
es bienvenido. Una ciudad 
en la cual personas de toda 
condición encuentran tra-

bajo, pero también amor y por 
tanto un sentido para arraigar-
se. Una ciudad con ideologías 
muy diferentes que se alternan 
en el Gobierno municipal. Lo 
público convive con lo privado 
en armonía y con eficacia. Mi-
llones de turistas la visitan, aun-
que no tenga mar. Estudiantes 
de todo el mundo la eligen pa-
ra formarse porque también es 
la mejor ciudad para divertir-
se. Puedes escuchar a la gente 
hablar con normalidad en espa-
ñol, pero también en inglés, ale-
mán, catalán o gallego. En sus 

calles lo mismo hay funciona-
rios que jóvenes, financieros 
que jubilados, tiendas que ba-
res, autobuses que patinetes, ár-
boles que asfalto, vascos que an-
daluces, carril bici que metro, 
policía que okupas, campo que 
museos, millonarios que men-
digos, cruces que medialunas… 
Todo es posible en esa ciudad. 

Tal es la capacidad que tiene 
esa ciudad de atraer que sus ha-
bitantes, aunque no hayan na-
cido allí, apenas llevan unos me-
ses residiendo, se consideran 
nativos. Con estos mimbres, es-
ta ciudad consigue convertirse 
en foco de atracción: personas 
de todo el país, pero también del 
resto del mundo, vienen para 
quedarse. No solo sus vecinos se 
benefician de su prosperidad, 
sino que los pueblos y ciudades 
cercanas en una suerte de sim-
biosis celebran su existencia. 
Sus habitantes se desplazan or-
gullosos fuera de su ciudad en 
vacaciones y allá donde van lle-
van riqueza. Esta ciudad que 
imaginamos es realidad. Esa 
ciudad es Madrid. 

Zona cero es una expresión 
que llegó a nuestras vidas tras el 
atentado del 11 de septiembre 
en Nueva York. Es un calco del 
inglés que comenzó a usarse en 
la Segunda Guerra Mundial pa-
ra referirse al lugar en el que ex-
plotaron las primeras bombas 
atómicas. En el año 2001, a ra-
íz del ataque terrorista a las To-
rres Gemelas, pasó a ser sinóni-
mo de la zona de mayor devas-
tación tras una tragedia. Esa 
ciudad que imaginamos, estos 
días está sufriendo como ningu-
na otra la pandemia. Es nuestra 
zona cero. Un virus que mata y 
que te encierra en casa, pero 
también que hace despertar 
odios irracionales.  

De repente los madrileños son 
los culpables de la pandemia; la 
sombra de la sospecha se ins-
tala sobre cualquiera que sea de 
esa ciudad; los mismos alcaldes 
que competían por sus visitas 
firman bandos en su contra; su 
sanidad, admirada por todos 
hace nada, se convierte en una 
apestada a la que es mejor no 
acercarse; su dinamismo libé-
rrimo pasa a ser una de las cau-
sas de la epidemia; sus habitan-
tes llevan el sambenito del coro-
navirus, como si residir en otra 
parte del mundo te librara de al-
go; sus vecinos son señalados si 
son vistos fuera de la ciudad, 
aunque los atascos los viernes, 
en pleno estado de alerta, sean 
en otras urbes. Sus muertos se 
acumulan mientras muchos, de 
reojo al ver las estadísticas de su 
ciudad, respiran tranquilos por-
que se creen a salvo. Madrid, zo-
na cero. Madrid, mi ciudad. ● 

 
Iñaki Ortega es director  
de Deusto Business School  
y profesor de la UNIR

Hasta el 40 de mayo no te acer-
ques a un yayo. @LarrySion 

Quién nos iba a decir en 2010 
que 10 años después Ronal-
dinho iba a estar en la cárcel, Ko-
be Bryant muerto y Guti en su 
casa un sábado por la noche. 
@billkilgore_ 

Muy mal Esperanza Gracia por 
no habernos avisado de esto. 
@ABCdarias 

Recomiendan «gel alcohólico», 
no «ser alcohólico», que os veo 
muy confundidos. @enfermierda 

Los confinamientos con pizza 
son menos confinamientos. 
@LaMadredeBrian

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Iñaki Ortega
Madrid,  
zona cero

De repente  
los madrileños  
son los culpables  
de la pandemia 

Sus habitantes llevan 
el sambenito, como  
si residir en otra parte  
te librara de algo

COLUMNA
El coronavirus 
encierra a  
la infancia  
en casa

Por 
Responsable de Incidencia Política  
y Contenidos de Oxfam Intermón 

Lara Contreras

Por AsierPIM, PAM, PUM

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

La peor cara de la crisis
No paro de escuchar eso de que esta crisis va a sacar lo me-
jor de nosotros: gente anónima que hace la compra a aque-
llos que no pueden, aplausos a las 20.00 horas para re-
conocer la labor de los que están en el frente... Hay mo-
mentos en los que sí, me lo creo, pienso que nos estamos 
haciendo mejores. Pero esa esperanza se esfuma cuan-
do me asomo a la ventana y me doy de bruces con nues-
tra peor cara. Runners desesperados, dueños de perros que 
alargan su salida o vecinos que ‘pasean’ bolsas. Todavía 
hay mucha gente en la calle, más de la que debería. No es-
tamos en alarma por capricho, sino por necesidad, para 
frenar una curva que no se aplanará si los incívicos siguen 
saltándose las restricciones. Tengo abuela y temo que el 
coronavirus se la lleve. No por ella, que hace todo lo po-
sible para no contagiarse, sino por los egoístas que con sus 
salidas ponen en riesgo a los demás. Amparo Ruiz, Madrid
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