Espafatevuelvelos9.000
testquecomproauna
empresachinasinlicencia

expLIcAcioNEs El Gobierno salio al paso de la polémica explicando que los comproé a
un «proveedor nacional» que estaba homologado
BARCELONADIVENDRES, 27 DE MAR DEL 2020. ARIO XX, N°4602 perecTuosos Su sensibilidad de deteccion de virus es del 30% y deberia ser del 80%

www.20minutos.es

PULEMIGA PUR EL GUNTROL UE IGUALADA

Mientras el Gobierno y el Govern chocan por si se debe decretar el confinamiento

total dela Conca d’Odena, los vecinos viven entre la precaucion y el miedo. riomas2as' |
~g 1 'i T’;\, ) 5

|
| 4

—— ! _ry \ N = " -
v ep oy - = <

UGONAZDS
RAULR.VEGA ¢

A esos pocosinsolidarios. El que sale a
comprar el pan cada dia, el que pasea el perro
hasta marearlo, el que camina hasta el estanco
porque sin tabaco no puede aguantar y bla, bla...
porque nadie tiene la culpa desde que existen
las excusas y los espafioles también somos
campeones en eso. Si, vale, los politicos estan
dando un ejemplo regulero (la chapuza de los
test es de traca y la ‘madrugd’ en el Congreso,
sonrojante), pero... y ¢esos pocos insolidarios? @

El Rey visita
el hospital
delfemay
elogiaalos
sanitarios

Felipe VI, con guantes y mas-
carilla, quiso mandar un men-
saje de agradecimiento desde
el hospital montado en los til-
timos dias en Madrid: «<Este es
un sitio parala esperanza».
Poco después, tanto él como
lareina mantuvieron varias
reuniones con sectores co-
mo el pesquero y el de distri-
bucién de alimentos.
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JACOBOALCUTEN
jalcuten@20minutos.es/ @jalcuten
Espafiarebaso ayer labarrerade
los 4.000 muertos (4.145) por
Covid-19trasincrementarse en
un 19% el numero de victimas
respecto al dia anterior (655). De

los ultimos fallecidos, el 87% te-
nia mas de 70 afios.
Apesardelacrudezadelasci-
fras, este jueves se redujo por
primera vez en una semana el
ritmo creciente de muertes (el
miércoles hubo738)y el niime-

ro de personas que han supe-
rado la enfermedad crece aun
ritmo muy superior, pues ayer
el nimero de altas aumentd en
un 30,7% (1.648 pacientes) y ya
son 7.015 personas las que se
han curado.

655 FALLECIDOS hubo
ayer, pero por primera
VeZ en una semana se
frena el incremento:
738 hubo el miércoles
Los PACIENTES curados
aumentan a un ritmo
muy superior: 1.648
altas este jueves hasta
llegar alas 7015
SANIDAD confiaen
estar cerca del pico:
«Los hospitalizados
se estabilizan»
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ESpanasupera
1054.000muertos

«Elnumerode recuperadoses
cada dia mayor y es muy supe-
rior al de fallecidos», explico el
director del Centro de Alertas
y Emergencias, Fernando Si-
mon, quien detallé que las per-
sonas que reciben el alta ya su-
ponen el12,5%, dato que en Ma-
drid llega al 23% y en Cataluila
al 14,5%. «Nos hace albergar la
esperanza de que poco a poco
nosacercamos al objetivodelle-
gar al pico para empezar a des-
cender y posteriormente acabar
con la epidemia», dijo.

También detalld que el niime-
ro de hospitalizados, que roza
1los 32.000, «se estd estabilizan-

do». El «problema», sin embar-
g0, estd en lasucis (3.679 pacien-
tes) porque el periodo que per-
manecen en estas unidades se
alarga,loque hace pensarenun
«efecto de acumulacion de ca-
sos» en los préximos dias.

La pandemia ya habia conta-
giado anoche a 56.197 perso-
nas en Espafia tras incremen-
tarse en un 18% el niimero de
contagios en 24 horas. «Los nue-
VoS casos en estos ultimos dias
siguen creciendo, perovaralen-
tizandose el incremento. No sa-
bemos cudnto de lejos estamos
del inicio del descenso», sub-
ray6 Simon. @
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Fes gestions de forma no presencial
amb el sistema sanitari.
Queda't a casa

Accedeix a I'espai digital de la Meva Salut
| podras des de casa fer tramits com:

/ Fer eConsulta / Consultar i S
amb el teu descarregar-te resultats ,.\tc"
professional de proves, informes -
sanitari | diagnostics

Pla de medicaci6 agenda i demanar
(recepta) per anar o anul-lar visites
a la farmacia

v
/ Descarregar-te el -dfh. / Gestionar la teva &

Si encara no disposes d’accés a La Meva Salut, ara de forma

excepcional, pots demanar el teu usuari i contrasenya

a l'enllag: } canalsalut.gencat.cat/lamevasalut-registre

oy 900 053 723 La meva

(de dilluns a divendres de 8 h a 20 h)

Per a més informacio, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

m Generalitat 75 Milions
WY de Catalunya g de futurs
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EL GOBIERNO COMproa
un proveedor espariol
las pruebas, fabricadas
porunaempresa
china sin licencia

Los TEST contaban
conelselloCEde

la Union Europea
MONCLOA asegura
que se analizaron

los estudios clinicos
del fabricante chino
y seinvestigo al
proveedor espafiol

DANIEL RiOS

daniel.rios@20minutos.es/ @Dany_Rios13

El Ministerio de Sanidad se vio
ayer obligado a devolver una
partida de 9.000 test rapidos
para detectar el coronavirus
porque su grado de sensibilidad
eradeapenasel 30%, tal y como
informd El Pais y posteriomen-
te confirmo el Gobierno. Los
test, procedentes de China, fue-
ron fabricados por Bioeasy, una
empresa que -tal y como dejo
clarolaembajadade ese paisen
Espafia- carece de licencia alli
para fabricarlos, si bien el Eje-
cutivo aseguro que los adquirio
através de un proveedor espa-
fiol —al que ha exigido su cam-
bio-ydocumentd quetenianel
sello de homologacién dela UE.

Tras hacerse publica ayer la
escasa precision de los test, la
Moncloase vio obligada a emi-
tirun comunicado acompania-
do de dos documentos que de-
muestran que los test contaban
con el sello de homologacién
europeo CE. El Gobierno jus-
tificé la compra asegurando
que «Espafia se guia por lanor-
mativa de la UE y, por tanto, si
un producto cuenta con la ho-
mologacion europea, se puede
comercializary comprar en to-
do el espacio comunitario».

El Ejecutivo también asegura
que serealizaron comprobacio-
nes antes de comprar los test.
«Por parte del Instituto de Salud
Carlos III se analizd la docu-
mentacion aportada porlaem-
presarespectoalosestudios cli-
nicos realizados por el fabrican-
te chino. También se comprobd

GORONAVIRUS ESGASEZ DEMATERIAL SANITARIO

Sanidaddevuelve9.000 test
NOrimprecisosyreconoce
gscollosparatraer material

Asi se hacen los test rapidos del
coronavirus

SANIDAD RECONOCE LA POCA EFECTIVIDAD DEL PRIMER LOTE
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DEL KIT

Torunda para recogida

de muestras
o Tubo de plastico j

o Tapén del tubo
o Tampén de extraccion
e Chip de deteccion

PASO A PASO

Dejar que los reactivos del kit se atemperen entre 10 y 30 minutos.

L L

Tomar la muestra del paciente.
usando la torunda.
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Afadir entre 9 y 11 gotas del tampdn de extraccion
en un tubo de plastico.

Mezclar bien la torunda con el tampén
de extraccion. Al terminar la mezcla,
desinfectar la torunda.

c T s Abrir el chip
. B - y afiadir dos i
x X gotas; esperar
= 10 minutos. ‘ :
Pantalla de control Espacio para
del test la muestra o o o
@ MUESTRA NEGATIVA Ay " Ag
Solo se observa una banda a la
altura del control C. SN apacy  ABACAV
© MUESTRA POSITIVA - - -
Se observan dos bandas: una a la o 4 pind
altura del control C, y otra a la altura c c
del test (T). - T -
© MUESTRA NO CONCLUYENTE it el
X HEGATIVA POSITIVA HO
No se observa la banda de control C; e

el test deberia repetirse
P » =

FUENTE: Instituto de Salud Carlos Il GRAFICO: Carlos G. Kindelar
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«El mercado estd loco,
y no se producen ni
mascarillas, ni test,

ni respiradores para
satisfacer lademanda»

SALVADORILLA
Ministro de Sanidad

AN

quenoexistia ningunaalertade
la Agencia Espafiola de Medi-
camentos y Productos Sanita-
rios sobre este producto», dijo.

Enrespuestaalaaclaraciénde
la embajada china de que
Bioeasy noestabaincluidaensu
lista de proveedores recomen-
dadosy carece de licencia, el
Gobierno sefial6 que «esta ope-
racion se inicié antes de que
las autoridades chinas facilita-
ran nuevos listados de sus pro-
veedores» y asegurd que no
ofrecieron informacion sobre
Bioeasy. Por parte de Sanidad
«sise hicieron comprobaciones
sobre la fiabilidad del proveedor
nacional», zanjd la Moncloa.

Con los mismos argumentos
justificé la compra el ministro
de Sanidad, Salvador Illa, que
ayer comparecio enlacomision
del ramo en el Congreso y que
explicé que, enun «mercadolo-
co» como es actualmente el de
los productos sanitarios «hay
queircon mucho cuidado». Por
ese cuidado, dijoIlla, se ha con-
seguido detectar a tiempo que
los test eran imprecisos. Y por
esalocuracomercial yel hecho
de que paises de «todo el mun-
do»estindemandandoalavez
«mascarillas, respiradoresy
test», Espafia estd teniendo
tantos problemas para conse-
guir mas productos, aunque
el ministro recordo que ya hay
cerrados contratos «por valor
de 500 millones de euros» que
se irdn cumpliendo en las pro-
ximas semanas. ®

LaUE niegala
ayuda que piden
Espafia eItalia

ItaliayEspaiianolo-
graronayerluzverdedela
UE alapeticioneconémica
quelanzaronjuntoaotros
seispaises—Franciaentre
ellos-parautilizarlalinea
definanciaciondehastael
2% delPIBdel Fondo deRes-
cate Europeo (MEDE). Mas
aun, insistierontambiénen
un anatemadelacrisisdel
2008:unbonodedeudaco-
munatodalaUE,el ‘corona-
bono’.Encontraronelre-
chazofrontalde Alemania,
HolandayAustria.

o
Elrey Felipe VI saluda a sanitarios, ayer, en Ifema. ere

Felipe VI visita el hospital
deIfema: «<Unafuentede
esperanza para Espaina»

Con mascarillay guantes de
proteccion, el rey Felipe VIse
adentrd ayer en el hospital de
emergencia que halevantado
Madrid en Ifema paradar res-
puesta a la crisis sanitaria.
Junto a ministros, consejeros
yotras autoridades, el Jefe de
Estado conocid las nuevas
instalaciones repartidas por
distintos pabellones, ahora
repletos de camas de hospital.
Un lugar que se ha converti-
do, en palabras del rey, en
«fuente de esperanza, no solo
paralos enfermos que aqui
seran bien atendidos, no solo
paralos centros hospitalarios
de Madrid que se veran alivia-
dosensubatalladiariatanin-
tensay heroica, sino para la
moral de toda Espafia, en
nuestra voluntad comtin de
vencerle al virus, de superar
su mayor impacto y de recu-
perar cuanto antes y, alin mas
unidos, nuestros proyectos de
vida, nuestra economia y
nuestro bienestar», sostuvo
durante su intervencion.
Ademas de la superacion,
destaco el esfuerzoylaunion,
con el que se hahecho posible
esta iniciativa. «Este hospital
es un auténtico simbolo de lo
que somos capaces de hacer
cuando trabajamos juntos por
un fin comun». Hizo hincapié
en el «tiempo récord» en que
las administraciones han lo-
grado dar respuesta a la pan-
demia. «El Gobierno, la Co-
munidad Auténoma, el Ayun-
tamiento de Madrid, junto a
Ifema, junto al sector privado,
las empresas de proveedores,
las empresas que han parti-
cipado en este esfuerzo, insti-

tuciones como las Fuerzas Ar-
madas, como servicios de
emergencia han sido capaces
deunirse y que han trabajado
codo con codo», afladio el rey
Felipe V1.

Durante la visita, que fue
discreta, sin convocatoria a
medios, se le explico la inicia-
tiva de acogida del Ayunta-
miento de Madid. Se trata de
150 camas para aquellas per-
sonas sin hogar que pasaran
la cuarentena en el pabellon
14 de Ifema. También se in-
formo sobre la futura amplia-
cién del numero de camas
instaladas en el recinto ferial
madrilefio. ®@B.s.

Tendra mas
camas que La Paz

Elhospitalird creciendo,
utilizando también el Pa-
belldn7 hastallegarasu
maxima capacidad, 5.000
camasy500deuci.Ellole
convertirdenun hospital
que cuadruplique la capa-
cidad de La Paz,que has-
tael momento es el hospi-
talmds masgrandedela
Comunidad de Madrid.

personas sintecho estan
pasando la cuarentena
en el pabellon 14 de Ifema.
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Mientras el Govern anuncia el cierre total
y el Gobierno nolo acepta, los vecinos
tratan de gestionar el confinamiento

SARAGIL
zona20barcelona@20minutos.es/ @20mBarcelona
Catalunya estéd siendo una de
las comunidades mds afecta-
das por la crisis sanitaria del
coronavirus. Ante el continuo
didlogo, sin acuerdo, del Go-
bierno de Espafiay el Govern
dela Generalitat sobre un con-
finamiento més extremo, la
poblacion y los comercian-
tes que tienen que abrir sus
negociossiguen eneldiaadia
con incertidumbre, miedoy
extremando las precauciones.
El municipio de Igualada es
uno de los més afectados y
que sigue contando con un
plan de aislamiento: controles
parasaliry entrar de la loca-
lidad y tan solo se puede ha-
cerlo con causajustificada.
Hace 10 dias, 20minutos
hablaba con propietarios de
negocios e igualadinos para
conocer como se vive lasitua-
cion desde dentro. Hoy estan
un poco mas tranquilos, di-
cen. Los vecinos estdn mas

concienciados y con mds pa-
ciencia ante el confinamiento
ylagestion del diaadia. Cada
vez se ve menos gente por la
calle. Los supermercados, por
su parte, estabilizan un poco
mads su situacion. Todo lo re-
sume la frase de Patricia, una
vecina: «Estoy segura de que
todo volverd a ser como an-
tes pero el precio que vamos a
pagar va a ser caro».

Patricia expresa que los da-
tos siguen siendo desoladores,
apesar de tener que quedarse
en casa. «Después de 10 dias
seguimos igual o peor. La si-
tuacién en Igualada no es fa-
cil y cada vez tenemos noti-
cias de positivos de Covid-19
mas cercanos. Aun asi, valo-
ra positivamente la gestion
por parte de los vecinos: «Con-
sidero que la poblacion local
lo estamos haciendo bien, en
las calles solamente hay gen-
te que pasea el perro o que se
desplaza parairacompraroa
trabajar».

Cola ante una farmacia ayer en Santa Margarida de Montbui, en la Conca d’0dena. ==

Cree que, quiza, la propues-
tadelaGeneralitat de un con-
finamiento mas estricto po-
dria ayudar a solucionar me-
jor las dificultades. «Sigue
habiendo empresas que no
son de primera necesidad tra-
bajando. Desde el Ayunta-
miento y la Generalitat se es-
tatratando de implantarla fa-
se 2 del confinamiento, a lo
que el Gobierno de Espafia se
niega. Ahora mismo podria
ser launicasolucion. La situa-
cién aqui no es para seguir
yendo a trabajar a empresas
que no garantizan primeras
necesidades»

Patricia trabaja desde casa,
lo que le ayuda a sobrellevar
un poco la situacion: «Perso-
nalmente, teletrabajando se
van pasando los dias, pero lo
que mds me preocupa es co-
mo vamos a volver a nuestra
vida normal».

Albert Parra, de lasuperficie
Supermas, destaca que aun-
que no hay problemas de

El Gobierno
autoriza 15 dias
mas de encierro

Elministerio de Sani-
dad autorizé ayer quince di-
asmasde confinamientoen
laConcad’0dena,comoha-
biasolicitadola Generali-
tat,peronodioel vistobue-
noalendurecimientodeese
confinamiento, algoque
tambiénhabiasolicitadoel
Govern.ElconsellerdeInte-
rior, Miquel Buch,anuncio
unaampliacionde15dias
delencierroysuendureci-
miento, pero el Ejecutivo
centrallerecordd queesa
medidasolopuededarlael
ministro,SalvadorIlla.

h

20M.ES/IGUALADA
Estas y otras noticias sobre la
actualidad catalana las puedes
consultar en nuestra web

aprovisionamiento de pro-
ductos, lacantidad de compra
estal que en cuanto se repone
ya se termina: «Tal como lle-
ga, se acaba. No damos abas-
to allenar la tienda».

Lafaltade demandaimplica
también tomar medidas pa-
ra los propietarios de nego-
cios,comoen el casodelapa-
naderia JaumeiVicenc: «Ten-
go problema de personal
porque ha de venir de fuera.
Pero tampoco podemos ela-
borar las mismas cantidades
que antes. Hemos hecho un
ERTEy a ver si nos lo conce-
den. Aversisevasolucionan-
dolasituacion». En los &ni-
mos de los clientes también se
nota la tensién.

Pero la solidaridad alivia en
tiempos de coronavirus: «<Una
empresa estd fabricando mas-
carillas y las distribuye gratis
através de farmacias. Las re-
partimos desde aqui», explica
Josep Esteve, de la farmacia
Esteve. ®

Los ancianos
enresidencias
podranirse con
su familia sin
perderlaplaza

Las familias de Catalunya que
quieran llevarse a casa a sus
mayores que estan ingresados
en residencias para proteger-
los del coronavirus podran ha-
cerlo si el estado de salud de
esas personas lo permite, sin
perder la plaza de residencia
y sin tener que pagar duran-
te el tiempo que no estén alli.

Asilo anuncio ayer el con-
seller de Treball, Afers So-
cials i Families, Chakir El
Homrani, que apunté que pa-
ra ello serd necesario que el
meédico de referencia del cen-
tro acredite que el residente
no tiene sintomas de estar
contagiado.

«Las residencias son el
ambito mas complicado
y el cambio de
normativa contribuira a
destensionarlas»

CHAKIR EL HOMRANI

Conseller de Treball, Afers Socials i Families

I\

ElHomrani explicd que conla
normativa vigente, si una fami-
liasellevanique sea temporal-
mente a una persona ingresada
pierde el derecho a plaza, porlo
quelaGeneralitat trabajaenun
cambio normativo que, en su
opinién, contribuird a «desten-
sionar» las residencias catala-
nas, muchasdelas cuales, dijo,
atraviesan una grave situacion
por el coronavirusy la falta de
equipos de proteccion indivi-
dual para los trabajadores.

Anuncio, asimismo, que se es-
tdelaborando un plan paracen-
tros pequefios donde el aisla-
miento es complicadoy que se
trabaja para «habilitar» nuevos
espacios que lo faciliten. ® R.B.

En los momentos dificiles te lo ponemos
algo mas facil.

» Aplazamos el pago de energia y servicios para clientes particulares, PYMEs

y auténomos.

» Ponemos a disposicién de nuestros clientes un servicio de consultas médicas

por videollamada, sin coste adicional.

Inférmate en naturgy.es

#YoMeQuedoEnCasa

*Para poder tener acceso al servicio tienes que registrarte en tu Area Clientes.

Naturqy
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GORONAVIRUS LAPANDEMIAAMENAZA ALOSHOSPITALES

Fvirus tiezmaalos
sanitariosyobliga
acontratoSexprés

EL12,3% del total de
positivos son médicos,
enfermeros o técnicos,
seguin los ultimos
datos de Sanidad

EN ANDALUCIA €]
porcentaje se dispara
hasta el 21,5%, un dato
muy preocupante

LOS SINDICATOS Creen
quelas cifras son aun
mayores porque no se
estan haciendo tests

Losprofesionales de-
nuncianqueloshospi-
tales madrilefios afron-
tan yasobrepasadosjor-
nadas muy complicadas

La Comunidad de Madrid es
la region espafiola mds afecta-
daporlapandemiadel corona-
virus con mds de 2.000 muer-
tosy mas de 17.000 contagia-
dos. E1Gobierno yaavisé de que
esta semana seria las méas difi-
cil que ha vivido la poblacion

M. TRAGACETE
mtragacete@20minutos.es/ @mtragacete

Los casos de coronavirus si-
guen aumentando entre el
personal que trabaja en los
hospitales espafioles y, con
ellos, los problemas para el sis-
temasanitario, que ve merma-
das sus principales armas pa-
raluchar contra la pandemia.
Deacuerdo conlosultimos da-
tos facilitados por el Ministe-
rio de Sanidad, que datan del
miércoles, los profesionales
infectados representaban al-
rededor del 12,3% de todos los
positivos, unos 5.850 casos.

desde que se decretd el estado
de alarma debido a que se esta
llegando al pico méximo de la
enfermedad. Esta situacion es
especialmente complicada pa-
ralos profesionales sanitarios
que estan combatiendo en pri-
meralinea debatallaal COVID-
19 enlasurgencias delos hospi-
tales madrilefios, donde a dia-
rio reciben a cientos de
pacientes infectados.

Distintos sindicatos sanitarios
han denunciado a 20minutos-

Lasituacion, directamente
relacionada con laescasezy
precariedad de equipos de
proteccion, es especialmente
preocupante en Andalucia,
donde los 649 sanitarios con-
tagiados representan el 21,5%
de todos los positivos de lare-
gién, yenla Comunidad de
Madrid, que tiene contabiliza-
dos2.601 profesionales conta-
giados o en situacion de ais-
lamiento. De ellos, 1.487 son
enfermeros y auxiliares, 685
son médicos, 275 son personal
de gestion y servicios y 154
profesionales en formacion.

que médicos, enfemeras y auxi-
liares, entre otros, tienen que
afrontar los momentos més
complicados de la pandemia
con recursos materiales y hu-
manos que insuficientes en un
servicio que se encuentra ya
«colapsado» en todos los cen-
tros hospitalarios, aunque hay
algunos en peor situacion, co-
mo el Hospital Infanta Sofia de
San Sebastidn de los Reyes, el
Principe de Asturias de Alcald,
el Severo Ochoade LeganésoLa

«Necesariamente el porcen-
taje tiene que ser mayor»,
apunta Rosa Muelas, respon-
sable de Salud Laboral de la
Federacion de Sanidad de CC
00 Madrid, porque a muchos
profesionales con sintomas no
selesestd haciendola prueba.

Muelas sostiene, ademads,
que debido a la saturacion de
los hospitales se estd produ-
ciendo una suerte de «efecto
domino»: «Si el profesional es-
td en unas urgencias colap-
sadas, sunivel de presiény de
estrés aumenta, lo que pue-
de hacer que en un momen-
todado no observe sus rutinas
de protecciéon y cometa un
error. Ese error implica que se
contagie y ser alavezun vehi-
culo de contagio», ilustra.

Laresponsable sindical se-
flala que, en este sentido, la
mayor preocupacion que tie-
nenson lasurgencias del Seve-
ro Ochoa. «Tienen capacidad
paramenos de 100 personasy
han llegado a tener mas de
300. Se esta reventando a los
profesionales», sostiene, aun-
quealaparrecalcaquetodoel
mundo «se estd volcando en
ayudar» y que todos los dias

Pacientes esperando en lag
Urgencias del Hospital
Infanta Sofia (San Sebastian|
de los Reyes, Madrid) J.paris]

S e
¥ En Urgencias es

| \ ._imposible guardaru
o/ Mmetroentrelos pacientes»

Pazyel Ramény Cajal delaciu-
dad de Madrid.

«La cruda realidad es que las
urgencias delos hospitales ma-
drilefios se encuentran colapsa-
dasysobrepasadas. Se han con-
vertido en la puerta de entrada

h

20M.ES/CORONAVIRUS
Consulta todas la noticias sobre la
crisis epidémica del coronavirus en
nuestra pagina web

0.000

sanitarios contagiados
que habriaentoda Espa-
fia segun los ultimos da-
tosdisponibles.

2601

profesionales de Madrid
estaninfectados o per-
manecen en situacion de
aislamiento.

1487

enfermerosy auxiliares.
Sonel colectivo mas
afectado en Madrid.

21.9%

es el porcentaje de sani-
tarios andaluces conta-
giados sobre todos los
positivos.

alos centros hospitalarios y en
un monograficodel Covid-19.Y
lo peor es que la situacion es
mas grave porque cada dia hay
mas afectados», explica Julidn
Ezquerra, secretario general del
sindicato médico Amyts,

Esquerravalora positivamen-
te la habilitacion de Ifema pa-
ra acoger pacientes, aunque
cree que en estos momentos es
insuficiente para aliviarla satu-
raciéndelasurgenciasdebidoa
que de momento solo van alli
«personas con sintomas leves
omoderados» yloestdn hacien-
do «con cuentagotas».

«En muchos casos el colapso
es tal que es imposible estable-
cer la distancia mfnima de un
metro entre paciente y pacien-
te», cuenta Jesus Garcfa Ramos,
portavozdel sindicato de enfer-
meria Satse. «Creemos que se
mantendrd dicha sobrecarga
por contagio entre ellos» afiade.

Y denuncia: «<Seguimos sin
equipos de proteccién (mas-
carillas, guantes...) en algunos
casos; en otros son insuficien-
tesose han obtenido por dona-
ciones o compra de los propios
profesionales».

Julidn Ordodiiez, secretariode
Sanidad de la Federacion de
Empleados de Servicios Pu-
blicos (FESP-UGT) de Madrid,
por su parte, asegura que «los
centros con las urgencias en
peores condiciones son los hos-
pitales de Alcald y el Severo
Ochoa». «<Esperemos que estos
dos centros mejoren con los
anunciados hospitales de cam-
pafia, pero eso es algo por ver»,
concluye. ® FCO. PELAYO

«estan llegando manos» a los
hospitales madrilefios, fruto
de las contrataciones exprés
que estd haciendo la Conse-
jeria de Sanidad.

En Recursos Humanos no
hay tregua: latultima cifra dis-
ponible de contrataciones fir-
madas asciende a4.900 perso-
nas, aunque fuentes del depar-
tamento aseguran que se han
efectuado muchas mds des-
dequesepublicéel ultimoda-
to. Los datos no se actualizan
a diario porque todos los es-
fuerzos estan centrados en
contener al virus, aseveran.

El grueso de contrataciones
corresponde a personal sani-
tario, pero también han movi-
lizado otro tipo de perfiles, co-
mo celadores o limpiadores.
En Madrid se ha contratado a
personal médico residente en
la comunidad y también a
otros profesionales de fuera.
Ademads, se hallamado a facul-
tativos que ya se habian jubi-
ladoyseguian en condiciones
de seguir ejerciendo, a estu-
diantes que se estaban prepa-
rando el MIR y a otros que es-
te aflo estaban matriculados
enlosultimos cursosdelas ca-
rreras de Medicinay Enferme-
ria. Algunosdeellosse hanin-
corporado a hospitales como
el12 de Octubre, donde dan
apoyo al personal en distintos
servicios del centro.

En otras comunidades como
Catalufia también se estdn no-
tando las bajas de profesiona-
les. Juanjo Sanchez, enferme-
roen Barcelona con mas de 30
afios de experiencia en la sani-
dad publica, considera que el
impacto que estd teniendo el
Covid-19 sobre el sistema «es-
td directamente relacionado
con losrecortes que se hanido
haciendo en los ultimos afios».
«Lostrabajadores se estdn mo-
viendo entre centros de traba-
jo,vanadonde es mas necesa-
rio. Pero los recursos persona-
lesson finitos, no se pueden ir
sustituyéndose sanitarios in-
definidamente». ®

Viajes gratis a
sanitarios que se
deban desplazar

Renfe ofrecerapla-
zasdetren gratuitas para
facilitarel desplazamien-
todel personal sanitario
quedebatrasladarse en-
tre ciudades espaiiolas
pormotivoslaboralesy,
especialmente, con moti-
vodelaepidemiade coro-
navirus, segin anuncio
ayer elministro de Trans-
portes, José Luis Abalos.
Losbilletes se destinaran
amédicos,ATSy personal
deenfermeriaolaborato-
rio,durante el periododel
estadodealarma.
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GORONAVIRUS DOS SEMANAS DE GONFINAMIENTO

Daniel, Emma

y Claudia tienen
autismo, sindrome

de Phelan McDermid y
sindrome de Down; su
confinamiento implica
aun mas desafios

MELISATUYA

mtuya@20minutos.es/ @melisatuya

Daniel Millén es psicologo cli-
nico especializado en personas
con autismo. Conciertalaen-
trevista con 20minutos alas
ocho de la mafiana: «A esa ho-
ra tengo un hueco libre», dice.
Y lo hace tras haber tenido ya

una sesion: «Estoy a tope en-
tre las sesiones contratadasy
las que me estén contactando.
Intento darles soporte como
puedo. Se estan disparando los
casos de ansiedad, de miedo».

Dificilmente puede extrafiar
anadie esta afirmacioén. El lar-
go confinamiento, la alteracion
derutinasylaamenazaalasa-
lud que supone el coronavirus
es algo para lo que nadie es-
taba preparadoy que vaaponer
a prueba la fortaleza mental
de todos. Una situacion aun
mads compleja si hablamos de
familias en las que hay que cui-
dar a personas con discapaci-
dad intelectual, con retos que
van mads allé de los habituales.

DESGARGAR

EL EXCESO DE ENERGIA es el pri-
mer desafio que destaca Millan:
«Seestd transformando en con-
ductas disruptivas, en miedos
que hacen dormir mal, ansie-
dad que hace comer mas, rit-
mos circadianos alterados».
«Emma esta muy nerviosa.
No parade correr sin sentido, de
saltar, se da cabezazos. Se estd
llevando bastantes golpes. Es-
tamos preocupados por sise ha-
cedafio», cuentaRaquel Sastre,
humorista. Su hija tiene tres
afiosy el sindrome de Phelan
McDermid. En términos seme-
jantes se expresa Andrés, padre
de Dani, de doce afios y con au-

Claudia tiene sindrome de Down, y también una cardiopatia, hipotiroidismo y problemas respiratorios, por 1o que enfermar supondria mas riesgo. ../ ceoioa

UNRE TUMAYUREN
| GCONFINAMIENTO

tismo: «En casa no para. Va sal-
tandodelsalénalaentradayde
laentrada al salon. A veces cal-
culamal y se da un trompazo.
Probablemente de esta saldre-
mos con alguna baja del mobi-
liario, pero no nos preocupa
mientras no se haga él dafio,
porqueahorairaunhospital es
un problema.
Afortunadamente, desde el
pasado vierneslas personas con
discapacidad o alteraciones
conductualestienen permitido
salir acompafiadas a la calle.
Unapequefia valvula de escape.

ENTENDERLO

DANI TIENE PICTOGRAMAS que
le ayudan a entender que no
hay colegio por delante simila-
res alos que su profesora les
entrega en periodos vacaciona-
les. «Asi comprende bastante
bien que le toca estar en ca-
sa», explica Andrés, mostran-
do, no obstante, cierta preocu-
pacion: «<Nosé comolovaaen-
tender si el panel de dias en
casa se prolonga».

El psicdlogo recomienda ade-
cuarse a su nivel de compren-

sién y nunca mentir: «Aquellos
que puedan vivir en laignoran-
ciamejor, aunque lo que si pue-
den captar es el estrés de sus
cuidadores. Si pueden llegar
aentenderlo, hay que explicar-
les las cosas sin mentirles.
Siempre la falta de informa-
ciénylos miedos van a ser peo-
res que la informacion real».

MIEDOAL VIRUS

TERRY GRAGERA TIENE tres hi-
jos. También tiene miedo, so-
bre todo por Claudia, de cin-
co aflos, con sindrome de
Down: «Fue gran prematura,
tiene una cardiopatia, hipoti-
roidismo y los problemas res-
piratorios son su punto débil.
Dicen que con los nifios no pa-
sa gran cosa, pero ella es una
persona de riesgo. Tenemos
esa espada de Damocles enci-
ma, de temer que ninguna de
las personas con las que nos re-
lacionemos estén contagiadas.
No estamos saliendo nada». Y
el miedo no es solo a enfermar
de Covid-19: «Esto puede ser
un pardén en su desarrollo», ex-
pone Terry.

AVANZAR

SOSTENEREL APRENDIZAJE €s
complejo y hay dias que son
especialmente largos. Claudia
«se despierta sobre las 6.30 h
y juega con sus mufiecos o ve
algo en la tablet». A continua-
cidon intentan hacer una ru-
tina de actividades: «Ejercicios
de psicomotricidad por el pasi-
llo, rutinas de control de es-
finteres, vestidoy desvestidoy
algun ejercicio que nos man-
dan del cole». Pero no es nada
facil «por lo cortos que son sus
tiempos de atencidn». «A Dani
no le gusta nada el trabajo en
mesa, pero habrd que hacer
puzles que es lo que mas le
agrada. Hemos instalado la
Wii, que quitamos porque el
Mario Kart le obsesiona. Pero
agrandes males, grandes re-
medios», explica Andrés. Con
Emma pasa igual: «Cada poco
tiene que cambiar dejuego. No
paramos con ella.

«Lo mds importante es estar
bien a nivel emocional. Eltema
académicoyase recuperara. La
prioridad es que estén entrete-
nidos, calmados, con la infor-
macion correctar, defiende el
psicologo.

[ELETRABAJO

«ES MUY DIFICIL teletrabajar,
sobre todo porque no estas
centrado», cuenta Terry. Lo
mismo expone Raquel, que
puede trabajar «<muy poqui-
to» y porque lo hace por su
cuenta: «<De nueve de lamafia-
naa diezdelanoche Emmaes-
td activa, es muy raro que esté
quince minutos quieta. Seria
imposible estar trabajando y
presentando cuentas a un je-
fe». Por eso Andrés tuvo que
coger un permiso por cuida-
do de menores.

«Eso es algo que me han co-
mentado muchos padres, que
combinar el cuidado con el te-
letrabajo es imposible. Que ha-
ganlo que vayan pudiendo ha-
cer», concluye Millan. @

Italiay EE UU seacercan
alos contagios de China

Malas noticias desde Italia. El
pais rompid ayer la tendencia
alabajadelosultimos cua-
trodias en cuanto alos nuevos
contagios de coronavirus, con
casi 4.500 casos més, mien-
tras que con los 662 fallecidos
registrados en las ultimas 24
horasel total de victimas mor-
tales superaba ya al cierre de
esta edicién (23.00 horas) el
umbral de los 8.000.

Segun los datos ofrecidos
por Proteccion Civil, en el dl-
timo dia ha habido 4.492 nue-

vos casos en todo el pais, lo
que eleva el total desde que
comenzd la pandemia a
80.589. Con este dato se rom-
pelatendenciadelos ultimos
dias, ya que supone un millar
de casos méas de los 3.491 regis-
trados la vispera.
Enunasituacion parecida se
encuentra Estados Unidos.
Alli, la cifra de contagios sigue
disparandose con el paso de
los dias a pesar de que Donald
Trump ha empezado a tomar
medidas. Al cierre de esta edi-

Una sanitaria junto aun
hospital de Nueva York. er:

cion, los contagios superaban
los 79.785. Es ya el tercer pais
del mundo en numero de ca-
sos después de que la Casa
Blanca haya minusvaloradola
crisis desde que se produjeron
los primeros contagios. Con
todo, Italiay EE UU se acercan
ya a las cifras totales de casos
de China, que ayer superaba
los 81.700 y anunci6 el cierre
de fronteras para evitar los
contagios importados.

Ayer, eso si, los partidos de-
mocrata y republicano cerra-
ron un acuerdo histérico para
dar soporte economico alos
sectores mds afectados por
la pandemia. Nueva York si-
guesiendo el principal foco. ®

)

Renfe ampliael
reembolso delos billetes
hastael11deabril

Renfe reembolsard los billetes
de tren comprados antes del
26 de marzo para viajar, por
ejemplo, en Semana Santa, un
periodo que entra dentro de la
prorroga del estado de alarma.

1.065 muertos
enresidencias de
mayores de Madrid
LaConsejeriade Politicas Socia-
les de Madrid informé ayer de
que han sido 1.065 los ancia-

nos fallecidos en residencias de
mayores desde el 1 de marzo.
Esosi, se desconoce cuantos de
ellos murieron a causa del coro-
navirus, aunque ahora mismo
hay 655 positivos.

Las entidades de CECA
no cobraran comision
mientras durela alarma
Lasentidades bancarias de CE-
CAhandecidido eliminar el co-
brode comisionesasusclientes
paralas retiradas de efectivo a
débito en cualquier cajero auto-
matico del pais. La medida se
iniciard el préximo lunes 30 de
marzoy durard hasta que fina-
lice el estado de alarma, segun
se anuncio ayer.
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Nadal y Gasol, que buscan recaudar 11
millones contra el coronavirus, ejemplo
delasolidaridad de muchos deportistas

R.RIOJA
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi
Elmundo del deporte, tantas ve-
cesacusadodeserajenoaloque
ocurre en el mundo, se mueve
para luchar contra el coronavi-
rus. Tiene capacidad economi-
caydeconvocatoriaysonyain-
numerables los apoyos que es-
tan ofreciendo tanto deportistas
comodirigentes oinstituciones.
Laultima la protagonizan dos
de los deportistas mas grandes
dela historia de Espafia: Rafa
Nadal y Pau Gasol. Ambos son
muy amigosyse hanjuntadoen
una campafia para la Cruz Roja
con un objetivo ambicioso: re-
caudar 11 millones para ayudar
amads de 1.350.000 personas.
Eltenistayeljugadordebalon-
cesto anunciaron ayer la inicia-
tivaatravés de sendos mensajes
enlasredessociales. «Llevounos

dias en casa pensando de qué
manera puedo ayudar, aportar
mi granito de arena en esta si-
tuacion», explicé Nadal. «Nun-
cale habéis fallado a los depor-
tistas. Somos lo que somos en
gran parte gracias a vuestroapo-
yoy es el momento en que los
deportistas no podemos fallar»,
afladio. «Todosestamossuftien-
do de algin modo esta pande-
mia, pero sobre todo, aquellos
que estdis en primera linea, los
profesionales sanitarios que es-
tais para cuidar a las personas
que han contraido el virus y es-
tais totalmente desbordados y
en muchos casos sin medios pa-
ra poder hacerlo», dijo Pau.
Lasiniciativas se han multipli-
cadoenlasultimassemanas, al-
gunos con donaciones indivi-
duales, otros con campaiias. Leo
Messi y Pep Guardiola optaron

Deportistas contra el coronavirus
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por donar una fuerte suma, un
millén de euros cada uno. En
el casodel argentino, lacantidad
serepartid entre el Hospital Cli-
nic de Barcelonayun centromé-
dicodesu pais. Elentrenador de
Santpedor la hizo llegar al Co-
legio de Médicos de Barcelona.
Sergio Ramos aproveché que
el popular programa El Hormi-
gueroconectd con sumujery co-
laboradora del espacio televisi-
vo, Pilar Rubio, para contar lado-
nacién que habian hecho el
capitdn del Real Madrid y varios
de sus compafieros: 15.000 Kits
de deteccién del coronavirus,
1.000 equipos de proteccion in-
dividual y 264.571 mascarillas
respiratorias para hospitales a
través de Unicef.
Lacampaniade otrojugador, el
atlético Saul Niguez, va dirigida
aotro sector muy afectado, el
delas pymesylosauténomos. Se
llama Saldremosjuntosy cuenta
consu compafiero Alvaro Mora-
ta, el barcelonista Sergio Bus-
quets, Felipe Reyes (Real Madrid
de basket) y el periodista Anto-
nio Lobato como embajadores.
Peter Lim, duefio del Valencia,
muy criticado por sugestién de-
portiva, hatenido un gran gesto.
El singapurense ha donado
50.000 mascarillasy 300 termd-
metros a la sanidad valenciana.
Dosdelas personalidades mas
influyentes del mundo del fut-
bol, CristianoRonaldoy el agen-
teJorge Mendes, van a costearel
equipamiento de 35nuevaspla-
zas paralas uci de hospitales de
Lisboa y Oporto que estaran
equipadas con respiradores, mo-
nitores, camasytodoslos apara-
tos necesarios para tratar a los
contagiados. ®
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Marcus

Walz

«Sin Juegos,
aprovecho el
lado positivo de
la cuarentena»

Marcus aprovechael
confinamiento para poder
realizar una de sus grandes
aficiones, lalectura

Marcus Cooper Walz (Oxford,
1994) es un palista de padre in-
glésy madre alemana que se
crié en Mallorca y debuté en
unos Juegos Olimpicos por la
puerta grande: con solo 21 afios
firmo6 una remontada espec-
tacular en la final de K11.000
metros que le llevé alo mas al-
todel podio. Desde entonces ha
seguido sumando experiencias
ytitulosy, ahora, centradoenel
super K4 espafiol que forma
junto a Saul Craviotto, Carlos
Arévalo y Rodrigo Germade,
quiere volver a saborear una
medalla olimpica en ToKio...
pese al frenazo que supone el
estado de alerta declarado por
la pandemia de coronavirus.
¢Ha vuelto a casa parala cua-
rentena? Si, estaba en Asturias
entrenando y me vine a Mallor-
ca para estar con mi madre.
¢Qué siente tras varios dias de
confinamiento? Salvo por los
entrenamientosy laintranqui-
lidad sobre los Juegos, nololle-
vo nada mal porque, tras el
aplazamiento de los Juegos, es-
toy aprovechando el lado bue-
no de la cuarentena.

¢Cudl? Lavidadel deportistano
me deja estar casi nada de tiem-

po en casa. Entre los entrena-
mientosylas competiciones es-
tamos siempre fueray yo agra-
dezco pasar mas tiempo en ca-
sa. Aunque el rendimiento
deportivo estd bajando, el de-
portenoloestodoenlavida,
hay otras cosasy valoro mucho
estar en casa con mi madre.
¢Es de los que se agobian sin
poder salir de casa? No, porque
soy una persona tranquila. No
necesito estar todo el diaen la
calle y casi no salgo. Como no
sea parair al supermercado,
que lo tengo cerca...

¢A qué dedica el tiempo estos
dias? Siempre hay algo que ha-
cer: peliculas, series, libros, jue-
gos de mesa... incluso un sim-
ple videojuego del mévil te en-
tretiene. Ademads, me estoy
sacando el carnet de moto.
¢Qué es lo que ha visto duran-
te la cuarentena? Un poco de
todo. De peliculas he visto Paul,
Elpadrino, Un ciudadano ejem-
plar o Eltruco final. De series,
Vikingos, Suits y Peaky Blin-
ders.Y, en cuanto a lecturas,
Ellibrorojodelapublicidad, de
Luis Bassat, Cdmo ganar ami-
gos einfluir sobre las personas,
de Dale Carnegie o Pensar rdpi-

do, pensar despacio, de Daniel
Kahneman. Ahyel temariodel
permiso de motocicleta Al (se
parte de risa).

¢Se siente aliviado por el apla-
zamiento de los Juegos? Si, lo
que estaba matando a los de-
portistas era la incertidumbre,
laintranquilidad de no saber
quéibaapasar. Elcomienzo de
la cuarentena coincidi6 con el

«Tras el aplazamiento,
estoy aprovechando
el lado bueno de la
cuarentena»

«Lo que estaba matando
alos deportistas erala
intranquilidad de no
saber qué iba a pasar»

selectivo que debia confirmar
el K4 queibaarepresentar aEs-
pafia. También se suspendie-
ron muchas otras competicio-
nes, todas fundamentales para
coger sensaciones. Silos Juegos
se hubieran mantenido no ha-
bria habido tiempo de disputar
todas las pruebas de clasifica-
cién... ni tampoco para recupe-
rar la forma.

¢Era dificil centrarse con los
Juegos en el aire? Al estar en-
cerrado en casa'y con esas du-
das, el rendimiento va a peor.
Por cada dia de cuarentena tus
rivales te cogen ventaja.

Esa falta de igualdad ha sido
uno de los motivos de la sus-
pension. Es 16gico. En el caso
del piragiliismo, llevamos tres
afios seguidos quedando se-
gundos del mundo y siempre
nosganan los alemanes, el rival
abatir. Ellos también entraron
en cuarentena, pero Alemania
si permitid que sus deportis-
tas de élite siguieran entrenan-
do. Sitenfamos alguna esperan-
zade ganarles, conlasituacion
en la que estdbamos no lo iba-
mos a poder hacer.

¢Qué comentaba con sus com-
paiieros del K4? Estdbamos
preocupados porque trabaja-
mos como podemos y con mu-
chaincertidumbre, sin saber
nada de los Juegos ni cuando
podremos volver a juntarnos.
Hablamos a diario y comenta-
mos mil cosas: la situacién so-
cial y deportiva, compardndo-
nos con otros paises... incluso
haciamos alguna apuesta de
loqueibaapasar. @ INIGO MARIN

Aplazado el GP
de Espanadel
Mundialde
Motociclismo

El Gran Premio Espafia, cita
del calendario del Mundial de
Motociclismo que debia dis-
putarse en el Circuito de Jerez-
Angel Nieto del1al 3 de mayo,
hasido pospuesto y sin nue-
va fecha prevista debido ala
pandemia de coronavirus. El
circuito ha informado de que
las entradas vendidas hasta
el momento seguirdn siendo
validas para la nueva fecha.
De momento, el Covid-19 ya
impidid el estreno de la catego-
riareina de MotoGP en el GP
de Catar del 8 de marzo, pesea
que si corrieron las categorias
de Moto2 y Moto3. A partir de
ahi, todo han sido aplazamien-
tos de las siguientes citas, co-
mo las de Tailandia, Argen-
tinay Estados Unidos. @

i)

Estadios paralalucha
contra el coronavirus
El Santiago Bernabéu servira
como un gran centro de apro-
visionamiento de material sa-
nitario que serd entregado a
las autoridades sanitarias pa-
rasu adecuada distribucién
enlalucha contra el coronavi-
rus. Otro gran estadio, el de
Maracand de Rio de Janeiro,
se convertird en un hospital
de campafia en Brasil.

Recortes en Inglaterra
La Asociacion de Futbolistas
Profesionales (PFA) ha pedido
unareunion con los responsa-
bles de la primera y segunda
division de Inglaterra para
abordar reducciones de sala-
rios que, en algunos casos, po-
drian llegar al 50 %.

Ricky Rubio pide
informacion veraz
Eljugador espafiol de los Phoe-
nix Suns, Ricky Rubio, ha he-
chounllamamientoatravésde
#NBATogether, lainiciativa del
baloncesto profesional esta-
dounidense contra el corona-
virus, para que no se difunda
informacion falsaoque nosea
correcta sobre la pandemia.

Una fecha cuanto antes
El director ejecutivo de Tokio
2020, Toshiro Muto, solicitd
ayer que se establezcan cuan-
toantes unas nuevas fechas pa-
ralos Juegos Olimpicos.

Vueltaacasa

Los miembros del equipo
McLaren que se quedaron ais-
lados en Australia por el caso
de coronavirus de un compa-
flero han regresado a sus casas
tras cumplir el aislamiento.
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#EsLaliga

De izquierda a derecha: Aitana, Sebastian Yatra, David Bisbal y Alejandro Sanz, todos participantes de LaligaSantander Fest, que se celebra este sébado 28 de marzo. Foios: GTRES

LaLigaSantander Fest,musica

E ste virus lo paramos unidos a pe-
sar de que el estado de alarma nos
mantenga en nuestros domicilios. La
lucha para hacer frente al COVID-19
ha llegado también a Laliga: en cola-
boracién con Banco Santander, Univer-
sal Music y distintos patrocinadores, y
junto a jugadores, clubes, artistas y
GTS, ha puesto en marcha la iniciati-
va LaligaSantander Fest, el primer fes-
tival benéfico virtual de impacto global.

Este sabado 28 de marzo, distintos
artistas y jugadores unirén fuerzas para
recaudar fondos que se destinarén a ad-
quirir productos necesarios para com-
batir la pandemia, y que se canaliza-
rén segin las prioridades sanitarias del
Cobierno en coordinacion con el Con-
sejo Superior de Deportes [CSD).

Por primera vez y de forma virtual, artis-
tas de primera linea, como Alejandro
Sanz, Aitana, David Bisbal, Sebas-
tian Yatra o Antonio Orozco actuardn
el sabado a partir de las 18.00 ho-
ras en un acto que se emitira simul-
féneamente en fodos los paises del mun-
do a través de todos los canales de

laliga y de la plataforma LaligaS-
portsTV, asi como en el canal Movis-
far Laliga. De forma complementaria,
Laliga ofrecerd la sefal a todos los
broadcasters internacionales que de-
seen emitirla.

Pero los artistas no serén los Gnicos pre-
senfes en este acto. Representando a los
20 equipos de laliga Santander esto-
rén una serie de jugadores que no han
dudado en sumarse a esfa iniciativa
de la asociacién de clubes. Cada uno
de ellos participara desde su hogar.

«aliga es una empresa de enfrefenimien-
foy, como fal, llegamos a mucha gen-
te», explica Oscar Mayo, director de Ne-
gocio, Marketing y Desarrollo Infernacio-
nal de Laliga. «Creemos que es nuesfro
deber aprovechar esa capacidad de lle-
gada para concienciar a los aficiona-
dos de la necesidad de quedarse en ca-
sa y recaudar fondos, en coordinacién
con el Gobiemo, para comprar material
sanitario». Cualquiera que lo desee podra
donarla cantidad que decida a través de
Fundacién Santander por varias vias que
se dardn a conocer proximamente; fo-
dos esos fondos se dedicarén a la ad-
quisicién de material sanitario.

«Desde laliga, queriamos apoyar a
fodas esas personas que enfrentardn su
tercer fin de semana de cuarentena»,
afiade Mayo, que asegura esfar «fe-
liz de la gran respuesta recibida de
todos los frentes», ya que «futbolistas,
clubes, artistas y patrocinadores se han
volcado en esta iniciativa. Y estoy con-
vencido de que entre fodos vamos a
crear algo muy grande», apunta.

Durante esfa semana, la lista de artistas
que se han sumado a la iniciativa lucié
los primeros nombres, unos cabezas
de cartel de talla internacional que invi-
faron a sus seguidores a unirse al festi-
val mediante sus redes sociales. A Ale-

deportefrenteal coronavirus

jandro Sanz, David Bisbal, Aitana, Se-
bastian Yatra y Anfonio Orozco se afiar
diran nuevas confirmaciones, que se-
rén anunciadas a través del hashiag #la-
ligaSantanderFest.

«Al lanzar la iniciativa, han sido mu-
chos los artistas que no han dudado
en sumarse», apunta Narcis Rebollo,
Presidente de Universal Music de Es-
pafia y Portugal. «Nos hemos sorpren-
dido muchisimo con la respuesta que
hemos recibido por su parte», puntua-
liza.

El mundo de la misica ha fenido un
apoyo impagable en esta convocato-
ria: el de decenas de jugadores que,
mediante redes sociales propias y ca-
nales oficiales, han animado a unirse al
evento y a quedarse en casa. Ha si-
do el caso de Jorge Molina, del Geta-
fe C.F.; Joaquin Sénchez, del Real Be-
tis; Carlos Bacca, del Villarreal CF; y Jo-
vi Lopez, del RCD Espanyol de
Barcelona, entre ofros, ademds de clu-
bes oficiales como el CA Osasuna, el
RC Celia, el Villarreal CF y el Atlético
de Madrid, entre ofros.

A todo este apoyo se ha sumado tam-
bién el de los patrocinadores habi-

tuales de Laliga, como Santander,
PUMA, EAsports, Budweiser, Rexona,
BKT, LiveScore, Panini, Sportium, De-
liveroo, Allianz, STIHL, Mazda, Da-
none, Marqués del Atrio, VITALDENT
Mailboxes y RENFE, que se han volca-
do a su vez para difundir el evento.

LaligaSantander Fest se enmarca den-
tro de la campafa ‘laliga se juega
en casa’, lanzada por la entidad como
muesira de apoyo a sus aficionados du-
rante el tiempo que dure la cuaren-
tena, y destinada a hacerla més lle-
vadera, ademds de sensibilizar de la
importancia de no salir de casa para
frenar la expansion del Covid-19. El
macroconcierto se suma al reto virtual
que laliga lanzo hace una semana,
#laligaSantanderChallenge. En él, el
comentarista de eSports Ibai Llanos
invitd a todos los clubes de laliga-
Santander a jugar un torneo de FIFA20.
Disputado entre el viemnes y el domin-
go pasados, el evento virtual recau-
dé mas de 142.000 euros, que se des:
tinaran a UNICEF en su lucha contra el
COVID-19.
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‘Veneno: una
hlstorla ue

vamasa

a

del personaje

Laplataforma
Atresplayer Premium
estrenala serie sobre
lavidade Cristina
Ortiz, conocida

como La Veneno

LA,
cultura@20minutos.es/ @20mCultura
Puede que el nombre de Cris-
tina Ortiz noles diganada. Pe-
ro si citamos a La Veneno se-
guramente si recordardn a la
que fue uno de los iconos
LGTBImadsimportantesy po-
pularesde Espafiayunadelas
colaboradoras habituales de
Estanoche cruzamos el Missis-
sippiy Lasonrisadel pelicano.
Javier Calvo y Javier Am-
brossi, Los Javis, han echado
mano de jDigo! Niputa nisan-
ta, las memorias oficiales de
La Veneno escritas por la pe-
riodista Valeria Vegas, para
crear laserie Veneno, cuyo pri-
mer capitulo estrena Atrespla-
yer Premium (plataforma on-

linede Atresmedia) y que ten-
drd un total de 8 episodios,
que tardaran algo mds en lle-
gar, a causa del parén en el
rodaje por el coronavirus.

La serie, que recorre la vida
de La Veneno desde su infan-
cia, estd protagonizada por
tres actrices que se meten en
la piel del personaje en las dis-
tintas etapas de su vida: Isabel
Torres, Daniela Santiago y Je-
det. Tendrd un peso funda-
mental en la serie Valeria, la-
periodista que escribid su bio-
graffa y que estd interpretada
por Lola Rodriguez.

«La Veneno fue una mujer
que tuvo una historia muy di-
ficil, pero nunca se compor-
té comounavictima. Siempre
fue unaluchadora», destacan
sobre esta historia Los Javis.
«Su presenciaen television era
unareinvindicacion en simis-
ma, resumen. @

Cuéndo y dénde
DOMINGO, DISPONIBLE BAJO

DEMANDA EN ATRESPLAYER PREMIUM

| QUEVERHOY

Hasta siempre, Puente Viejo

ANTENA3.17.30H

ElSecreto de Puente Viejo,una
de las ficciones mas emblema-
ticasde Antena 3,llegaasufin
estatemporada. Por ello, todos
los viernes, la cadena repasara
las grandes escenas de la serie.

= i{ oLy
‘Blancanievesy
laleyendadel cazador’
CUATRO.22.00H
Blancanieves es la Unica perso-
namas bella que la Reina Malva-
da, que quiere destruirla. Perola
jovenhasido adiestradaenel
artedelaguerra por el cazador.

RECUERDOS
Volverteaver
TELECINCO.22.00H

El programa de estanoche
estard dedicadoalairrepeti-
ble Lucia Bosé, que ha muerto
recientemente a sus 89 afios
acausadel coronavirus.

Teen tltans go!

BOING.11.00H

Teen titans go! cuenta las
divertidas aventuras delos
superhéroes Robin, Cyborg,

Starfire, Raveny Chico Bestia.
¢Qué hacen cuando no estén

combatiendo al mal?

Inadina Ask
DIVINITY.18.45H

Protagonizada por el actor tur-
co Can Yaman, esta telenovela
narrala historia de amor entre
el CEO de una compafiia tecno-

|6gicay unade lasempleadas
mas brillantes de laempresa.

‘Layer Cake’

PARAMOUNT. 2340 H

Un narcotraficante de guante
blanco (Daniel Craig) quiere
retirarse paradisfrutar de su
dinero.Sus planes se tuercen
cuando su jefe le encomienda
un par de misiones mas.

i

‘Muerte de unciclista’
LA2.2200H

Un profesor de universidad y
suamante, unamujer casada
(Lucia Bosé), atropellan acci-
dentalmenteaunciclista. Te-
merorosos de que se descubra
el adulterio, deciden ocultarlo.

HALLAZGOS
Curiosidades delatierra
DMAX.1.00H

Enigma en las ruinas. Aguje-
ros negros cerca de las pira-
mides de Egipto, ruinas en
Peru que dicen mucho sobre
los conocimientos incas...

DESAFIOS

Mountain men

MEGA.15.00H

¢Alguna vez has sofiado con
vivirenplenanaturalezay te-
ner que apafartelas conloque
estate proporciona? Esoeslo
que hacen en este programa.

TOP RADIO

La musica que nos distingue www.topradio.es

. N
R

TOP

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1

06.00 Noticias 24 h.

07.00 Telediario matinal.

09.00 Noticias 24 h.

10.00 La mafana.

13.00 Coronavirus:
ultima hora.

15.00 Telediario 1.

1615 Eltiempo.

16.30 Mercado central.

17.20 Serviry proteger.

1750 Acacias 38.

18.50 Espaiia directo.

20.30 Aquila Tierra.

2100 Telediario 2.

22,05 Cine: El rey Arturo.

00.00 Cine: El guerrero
numero 13.

01.40 El final del camino.

02.55 Noticias 24 h.

LA2

09.00 Muévete en casa.

09.30 UNED.

10.25 Cine: Laisla
del tesoro.

12.00 Aprendemos
en casa.

14.00 La 2 Exprés.

1415 Documental.

15.50 Saber y ganar.

16.30 Documentales.

18.40 Elescarabajo verde.

1910 Documental.
20.30 Dias de cine.
21.30 Sobresalientes.
22.00 Cine: Muerte

de un ciclista.
23.30 Cine: Ceremonia

sangrienta.
00.45 Las noches del..

ANTENA3
06.15 Noticias de
la mafiana.
08.55 Espejo publico.
13.20 Cocina abierta.
13.45 Laruleta
de la suerte.
15.00 Noticias 1.
15.45 Deportes.
16.02 El tiempo.
16.30 Amar es para
siempre.
17.30 Hasta siempre,
Puente Viejo.
18.45 Ahora caigo.
20.00 iBoom!
21.00 Noticias 2.
2145 Deportes.
2155 Eltiempo.

2210 Tu cara me suena.

CUATRO
08.00 jToma salami!
08.40 El bribon.

09.35 El concurso del afio.

10.30 Alerta Cobra.
14.00 El concurso del afio.
15.00 Deportes.
15.25 Eltiempo.
15.30 Todo es mentira.
17.35 Cuatro al dia.
20.30 Deportes.
20.35 El tiempo.
20.45 Supervivientes
diario.
21.25 First Dates.
22.00 Cine: Blancanieves
y la leyenda
del cazador.
00.25 Cine: La huida.
02.00 Callejeros.

TELECINCO
0615 Informativos
Telecinco.
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Yaes mediodia.
15.00 Informativos
Telecinco.
15.40 Deportes.
15.50 Eltiempo.
16.00 Séalvame limon.
1700 Sélvame naranja.
20.00 Sélvame tomate.
21.00 Informativos
Telecinco.
2145 Eltiempo.
2155 Deportes.
22.00 Volverte a ver.
01.30 Supervivientes
diario.

LA SEXTA

06.00 Minutos musicales.

07.30 Previo Aruser@s.
0915 Aruser@s.

11.00 Al rojo vivo: previo.
12.30 Al rojo vivo.
14.00 laSexta Noticias.
14.55 Jugones.

15.30 laSexta Meteo.
15.45 Zapeando.

17.00 Mas vale tarde, con

Mamen Mendizébal.

20.00 laSexta Noticias.
20.55 Estacion Sexta.
21.05 laSexta Deportes.
21.30 laSexta columna.
22.30 Equipo de
investigacion.
02.35 World poker tour.
03.05 Live casino.

TV3
06.00 Noticies 3/24.
1.00 Planta baixa,
amb Ricard Ustrell.
14.30 Telenoticies
migdia.
16.05 Cuines: Crema
de rovells i pessic
de xocolata blanca.
16.35 Joc de cartes.
17.45 Natura savia.
18.30 Tot es mou.
20.30 Esta passant.
21.00 Telenoticies
vespre.
22.35 Zona zaping.
23.20 La gran pelicula:
Llicons d'amor.
01.10 Comics: Rubianes.
02.20 Noticies 3/24.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Enocasionestecuesta
un poco utilizar tus habilidades
sociales porque vas directa-
mente al grano, pero hoy debes
ponerlas en practica sin dudar-
lo, porque tu excesiva sinceri-
dad puede ser perjudicial.

Tauro Te planteasalgincam-
bioentuimagen,y es que,deal-
gunamanera, la primaverare-
cién comenzada te estd influ-
yendo bastante. Esa renovacion
pude ser muy beneficiosainclu-
so para lasalud.

Géminis Uneventodealguna
actividad, probablemente rela-
cionadaconlacultura, teintere-
sard mucho eincluso estaras a
punto de dejar otra actividad
programada por estar pendien-
te de esta. Lo pasaras bien.

Cancer Hacesplanesparael
finde semana, eincluso para
estanoche, en los que estanim-
plicados varios amigos o ami-
gas con los que te apetece mu-
cho charlar,aunque estéis se-
parados. Buentonoy diversion.

Leo Lo positivode lo que ahora
estdapuntode pasar es que
vas arenovar ciertamanerade
contemplar las cosas. Dejaras
de darleimportanciaalo que no
latieney tuorden de priorida-
des serd muchomasreal.

Virgo Tedejarasllevarporla
sensacion de que debes termi-
nar algo deprisa para satisfacer
aunjefeoaotrapersonayeso
no es cierto. Hay ciertas labores
que necesitan su tiempo, tdma-
telo con calma.

Libra Siempre se aprende algo
siestas dispuestoaabrir tu
mentey a dejar pasar otras
ideas y maneras de ver las co-
sas. Recibiras una leccion que
te vaaservir paramejoraren
muchos aspectos personales.

Escorpio Nosaltesdeunaco-
saaotradurante todalajorna-
da.Es mejor quete centresen
unadeellasy que latermines.
Correr de unacosaaotray que-
rer abarcarlo todo no es la mejor
idea. Reldjate un poco.

Sagitario Lo queteconviene
esdedicar el finde semanaa
descansar, porque, de alguna
manera, has pasado ciertas ten-
sionesy estds en unafase de
averiguar lo que necesitas.
Duerme mds, busca la calma.

Capricornio Gestionarlas
emociones esalgo enlo que de-
bes centrarte hoy un poco mas.
No dejes que te enfaden ciertos
comentarios o actitudes que
no son agradables pero que no
van contigo.

Acuario Alguiente proponeun
nuevo proyecto o negocioy te
sientes con muchailusion para
implicarte en él. Es positivo, pe-
ro ve con cuidado y analiza bien
toda la parte mas econdémica.
Ojoconlasinversiones.

Piscis Vasabuscarlamanera
de tener masindependencia de
tu pareja porque ultimamente
te agobia bastante y necesitas
tu propio espacio. Seria bueno
quelo planteases abiertamen-
te, con honestidad.
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Carmelo Encinas

Elvirus

en mis manos

0 me reconozco. Na-

da de lo que hago

ahora es como antes.

Lapandemia nos ha

cambiado la vida

hasta limites que ja-
mas llegamos a sospechar. Los
del «yalo dije» olvidan o fabu-
lan porque ni en la peor de
nuestras pesadillas aparecian
imdagenes tan tétricas como la
que transmite un Palacio de
Hielo almacenando cadaveres
en su pista de patinaje. Nunca
imaginamos al Ejército soco-
rriendo alos internos en las re-
sidencias de ancianos ni a Ife-
ma haciendo un nuevo alarde
de logistica para improvisar el
mayor hospital jamas montado
en Espafia. Los enfermos ates-
tandolos centros sanitarios, las
ucis al limite, y las calles va-
cfasconforman laimagen deun
pais en estado de alarma por
lairrupcién de un virus repre-
sentado en forma de bola con
pinchos de colorines como en
los dibujos animados.

Toda esa vision dantesca la
ocasiona un agente infeccioso
carente de células sobre el que
la comunidad cientifica ni si-
quierase pone deacuerdodesi,
en realidad, es o no un orga-
nismo vivo, pero al que hemos
aprendido a temer hasta el pa-
vor. Un temor que no solo in-
cide en nuestra existencia por
laobligacion de confinarnosen
casasalvo paralo absolutamen-
teimprescindible, también nos
fuerza a cambiar nuestra acti-
tud ante los demds y ante noso-
tros mismos.

La situacion exige llevar la
prevencion a extremos propios
del paroxismo con unadiscipli-
na férrea hasta ahora no expe-
rimentada por lainmensa ma-
yoriadelos ciudadanos. Hemos
aprendido a sospechar de la
presenciadel virusenlabaran-
dillade cualquier escalera, en el
pomodelas puertasoenlosbo-
tones del ascensor. Si salimos
acomprar distanciamosa cada
transetinte con el que nos cru-
Zamos porque vemos a un pre-
sunto portador del virusy lo
mismo sucede con aquellos
clientes con quienes coincidi-
mosen los supermercados o sus
propiosempleados. Yloterrible
es que asi debe ser.

No es facil acostumbrarse a
comportarnos como elemen-
tos antisociales en el pais mds
abierto yjaranero de Europa. Al
principio, en efecto, el ejercicio
de confinamiento pudo resul-
tar hasta divertido, mucho pi-
jama, mucha teleserie, mucho
internet y mucho videojuego,
pero pasan los dias y el no po-
der besar, abrazar, ni tan si-
quiera acercarnos a la gente
que mas queremos, empieza
aresultar asfixiante.

Hay momentos en que no po-
demos tocarnos ni a nosotros
mismos. Hemos oido tantas ve-
ces que el mayor agente trans-
misor son las manos que a las
mias ya les tengo panico. Para
los que sobreactuamos con las
extremidades superiores, quie-
nes las agitamos constante-
mente, cOMo un instrumento
de expresién complementario
al lenguaje verbal, este esce-
nario resulta infernal. Has de
someter su aparente vida pro-
piaalasujecion severa parano
tocarte la frente, restregarlana-
riz, los ojos y, mucho menos,
la boca. Los mismos picores
quenosasaltaneneltineldela
resonancia magnética cuando
nos imponen la maxima quie-
tud surgen ahora enla caraan-
te la perspectiva de no poder
rascarte. Lavo con tanta fre-
cuencia mis manosy con tan-
tojabon o gel hidroalcoholico
que, de prolongarse mucho la
pandemia, temo acabar frotan-
dolos mufiones. En las palmas
yen los dedos siempre advier-
to obsesivoal virus que acecha.
Y aveces, inclusoloveo aunque
sea invisible. ®

Carmelo Encinas es director
de Opinion de 20minutos

>z | COLUMNA

La musica
en tiempos
de pandemia

Por David Moreno Saenz
Periodista

amas me cansaré de ha-

blar del poder de lamu-

sica, de la capacidad que

tiene para hacernos mejo-
res, relajarnos, hacernos via-
jar, sofiar y hasta para curarnos.
Estamos viviendo tiempos difi-
cilesenlos que todos,comona-
ciény como seres humanossin
importar nuestra procedencia,
nos sentimos mds unidos que
nuncay luchamos por una mis-
ma causa. Instantes en los que
lamusica estd jugando un papel
muy importante.

Hace poco hablaba con un pa-
cienteyarecuperado de corona-
virus que me contaba cémo de
importante habia sido su acti-
tud positiva. Entre sus estrate-
gias paramantener el dnimo es-
taba, cémo no, lamusica. Yes
que lamusica, desde pequefios,
sirve para evadirnosy conectar-
nos a aquello que en ocasiones
se nos olvida que somos.

Durante estas semanas en las
que, con tremenda puntuali-
dad, salimos a nuestras venta-
nas (balcones o terrazaslos mas
afortunados) para aplaudiralos
quenosestanayudandoasanar
elmundo, son muchos también
los que ponen musica desde sus
casas. Hay artistas que nos rega-
lan sus canciones en forma de
concierto en un patio de veci-
nos, otros que amenizan el con-
finamiento con conciertos en
redes sociales y los més atrevi-
dos llegan incluso a componer
himnos, o modifican las letras
de sus éxitos paraconcienciara
la poblacién o para animar.

Elpoder dela musicaes enor-
meyeterno,y quizds ahora, que
acudimos a ella a diario, nos
estemos dando mds cuenta que
nunca de ello. Como para que
luego quieran quitarla como
asignatura en los colegios...

Estoy convencido de que es-
tapandemia nos va a cambiar
para siempre, pero solo pido
que cuando todo esto pase si-
gamos abrazandonos fuerte
cantando y bailando al ritmo
de la musica. ®

| DEMALAGA.
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‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Agradecimiento personal residencia

Estas palabras van hoy para todo el personal que cuidade
nuestros mayores, pero en especial para las enfermeras,
meédicos, auxiliares, trabajadoras sociales, psicologas,
fisioterapeutas, cocineras, personal de limpiezay re-
cepcién de laResidencia y Centro de Dia Madrid Sur,
por su profesionalidad, dedicacion y amor a las perso-
nasalas que cuidan. Qué suerte hemos tenido por cruzar-
nos con personas tan maravillosas, que en estos dias
tan duros hacen lo que sea para que nuestros abuelos y
abuelas lo pasen de la mejor manera posible, para que
notengan miedo, y sus familias, tampoco. Gracias de ver-
dad por tranquilizar al colectivo mas vulnerable, por man-
tenerles entretenidos para no pensar y porque vosotros
también tenéis familias a las que proteger, y termindis pro-
tegiendo més a las nuestras.Gracias. También aplaudi-
mos por Vosotros. Familia Valdehita, Madrid

m Escribenos a lectores@20minutos.es

Las cartas no deberan superar los 800 caracteres (espacios incluidos).
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

Qué ganas de que pase todo es-
to para quedarme en casa sin
ver anadie porque me apetece
y no por obligacion. @pppua

¢Se posponen las olimpiadas?
jjoo :( @SbriMood

Por la mafiana: voy a hacer de-
porte paratener energiay man-
tener mi peso. Por la tarde: voy
amerendar siete veces asi ha-
gotiempo para cenar patatas fri-
tas. @Cucutras

Después de 11 dias de confina-
miento puedo afirmar que quie-
ro amis hijos comonadaen el
mundo, que darfa todo por ellos
y que lamayor parte del tiempo
no los soporto. @Flintstone__
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ADELANTATE HOY AL TIEMPO DE MANANA
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