Sanchezpreveunadesescalada
«lenta»y preparaalargaria
cuarentenahastael24demavo

EL PRESIDENTE avisa de que el regreso alanormalidad lo controlara el Gobierno, nolas CCAA
casapo apoya la prorroga, pero carga contra Sanchez por su «incapacidad» y «soberbia»
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El Ajuntament de Barcelona trabaja con 40 planes : 1 . s
parainiciar la vuelta a cierta normalidad en dife- DAY no hl SOR,
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tros civicos. Eso si, exige al Gobiernoy a la Genera- 8 pals que ha“
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TRASLADIMISION
siempre es especial, unajornada en la que

e 1
& DELALCALDE
los escritores salen a la calle para compartir Los exalcaldes Xavier Garcia
con todos nosotros un dia magico, y los Albiol (PPC) y Dolors Saba-
floristas alegran las calles con rosas que nos ter (Guanyem) optan a go-
sorprenden con un nuevo color. Este afio sin bernarBadalonadespuésde
duda es muy diferente porque nos faltara que el socialista Alex Pas-
2 tordimitieraayer trasser de-
pasear, abrazar y besar. Por ello, mas que tenido por saltarse el confi-
nunca hemos de hacer un esfuerzo para namiento, conducir ebrio y
regalar nuestro amor aunque sea a distancia
y hacer que hoy sea un dia especial. @

»”

agredir presuntamenteaun
mosso. Pastor salié en liber-
tad provisional (imagen).
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lacuarentenadurara
hastafinales demayo

EL CONGRESOPIOIroga  SANCHEZ prometeuna  ESPANA AUNNocumple
el estadode alarma vueltaalanormaliad  los criterios delaOMS
hastael9demayoyel lenta,gradualybajoel sobrecontrol del virus,
Gobiernonodescarta  control del Gobierno,  deteccion de contagios
prolongarlohastael24 nodelascomunidades vy aislamiento

CLARAPINAR sando por permitir atenderlos  ta» y «prudente» para «no dar

clarapinar@20minutos.es/@Clara_Pinar

Con menos apoyos y con criti-
cas generalizadas a la gestion
del Gobierno, el Congreso apro-
bo ayer una nueva prorroga del
estado de alarma. Serd la ter-
cera, durard hasta el 9 de mayo
y contemplaun primer «alivio»
del confinamiento, el polémico
permiso para que los menores
de 14 afios salgan a pasear. San-
chez empezd su intervencion
anteel Plenojustificandolarec-
tificacion de la vispera por par-
tedel Gobierno admitiendo que
«pecamos de prudentes». Pero
enseguida exhibio la medida co-
mo un primer paso al que, sila
situacién sigue mejorandoy no
empeora, podrian seguir otros,
quizé antesdel fin del estadode
alarma. «Si va reduciéndose el
peligrose ird modificandoel es-
tado de alarmav, dijo,dandolu-
gar a que los grupos sugirieran
desde poder hacer deporte al ai-
re libre a una «apertura escalo-
nada» de ciertos negocios pa-

huertos, de especial importan-
ciaen Navarra.

El presidente no dio mas pis-
tas, mas alld de pintar un «un es-
cenario de futuro prudente-
mente optimistar. Sin embargo,
el inicio del viaje a la «nueva
normalidad» tardara en empe-
zar todavia, previsiblemente
mas alld de la nueva prérroga
del estado de alarma. Sdnchez
fij6 ayer un «horizonte en dos fa-
sesalolargodelas proximasse-
manas y lasegunda mitad de
mayo», un periodo que empie-
za el dia 15 pero termina el 31,
lo que no excluye quelade ayer
no sea la ultima prérroga. E1
portavoz del PNV, Aitor Este-
ban, menciond la posibilidad
durante el debate y fuentes del
Gobierno no descartan una
cuarta extension del confina-
miento general, que lo llevaria
al entorno del 24 de mayo.

Sea cual sea el fin del plazo,
después empezard la siguiente
fase, la «desescalada». Serd «len-

«Unhorizonteendos
fasesalolargodelas
proximas semanasy la
segunda mitad de mayo»

«Vamos a decidir qué
territorios tienen que
transitar con mas o
menos rapidez»

PEDRO SANCHEZ
Presidente deGobierno

pasos en falso» que provoquen
unavueltaatrasenlaluchacon-
trala pandemia.

El camino haciala «<nueva nor-
malidad» serd también «asimé-
trico», desigual en funciéndela
presencia del virus en los terri-
torios. Sin embargo, ayer San-
chez evitd comprometerse con
loquele exigieron unotrasotro
nacionalistas e independen-
tistas en el Congreso. Tras cri-
ticar su gestion de la crisis sa-
nitaria, ERC, PNV, JXCAT, Bildu
y BNG le exigieron que deje la
«desescalada» en manos de los
gobiernos autondmicos. Sinoes
asi, el PNV llegé a advertirle de
que no apoyara una eventual
cuarta prorroga. Latercera, ayet,
salié con 269 votos a favor, pe-
ro siguid perdiendo adeptos,
porque JXCAT se suméd a Vox y
la CUP al pasar en esta ocasion
de la abstencién al no.

Sanchez garantizé «coordina-
cion» con las comunidades, a
lasque escuchard através delos
expertos que han designadoy
conlas que fijard criterios comu-
nes para la apertura. Pero ayer
no renuncid a dirigir la vuelta
ala «nueva normalidad».

Lo quesi hizofue asegurar que
Espafia se guiara por seis crite-
rios dela OMS, de los que, de
momento, solo cumple uno: el
de informar de medidas de hi-
giene alos ciudadanos. Latrans-
mision del virus no estd aun
«controlada» nilas personasin-
fectadas han sido «identifica-
das» nisus contactosse han tra-
zado porque el sistema sanita-
rioatn no puede «detectar cada
nuevo caso» mediante test.

Ademas, aun se negocia en
1a UE el «sistema de control de
personas procedentes de otras
zonas para evitar contagios im-
portados» que recomienda la
OMS y el Gobierno todavia es-
té en conversaciones con los
agentes sociales para garan-
tizar la seguridad total en cen-
tros de trabajo y educativos. ®
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El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, ayer en el Congreso durante el debate para ped

Casadoapoyalaprorroga
pero carga contraun
Gobierno «incapaz»

Como viene haciendo duran-
te el ultimo mes, el PP apoyo
ayer con sus votos en el Con-
greso la extension del estado
de alarma hasta el proximo 9
de mayo. Pero su lider, Pablo
Casado, no escatimo repro-
chesy criticas a un Ejecutivo,
el liderado por Pedro Sanchez,
al que acusd de «incompeten-
te», de «incapaz», de actuar
con «soberbia» y, en defini-
tiva, de ser el «Titanic» frente
al iceberg del coronavirus.
Casado fue el primero en in-
tervenir después de que San-
chez pidiera el apoyo de la C4-
mara para extender la alarma.
Y comenzd su discurso asegu-
rando que le «duele Espafia»
por la «catdstrofe en vidas hu-

manas» y la <hecatombe eco-
ndémica» a las que, a sujuicio,
han conducidolas politicas del
Gobierno, al que acuso de no
ser «capaz de contar» siquiera
lasvictimasdel virus. Ensuin-
tervencion volvid amencionar
lamanifestacion feminista del
8 de marzo como un ejemplo
de esa supuesta imprudencia.
Y avisé de que «la paciencia de
los espafioles tiene un limite».

Ellider conservador también
cargo contra las medidas que
hapuestoen marchaoquepla-
nea paralas préximas semanas
el Ejecutivoy aviso de que «cua-
tro millones de trabajadores si-
guen sin recibir una prestacion
desde que dejaron de trabajar
enmarzo». Para esta crisis, sos-

1
irla prorroga

tuvo Casado, no valen las re-
cetas «populistas». «Recuerde
siempre a Varoufakis y cémo
acabd Tsipras», espeto en re-
ferencia alos anteriores minis-
trode Finanzasy primer minis-
trode Grecia, respectivamente.
Enla misma linea, aunque
con palabras mds gruesas, se
expreso el lider de Vox, San-
tiago Abascal, que taché al Go-
bierno de «fraude» y lo acusé
de «no proteger al personal sa-
nitario» para «protegerse a si
mismo». Abascal, incluso, lle-
g0 aasegurar que el Ejecuti-
vo ha convertido las residen-
cias de ancianos en «gulag».
Ensudiscurso, el lider de Vox
también denuncié que el Eje-
cutivo quiere aprovechar la
pandemia para «convertir Es-
pafiaen unagran carcel chavis-
ta», en referencia alaorden
dictada porlaGuardia Civil pa-
raidentificar bulos que gene-
ren desafeccidn a instituciones
del Gobierno. ® bANIEL Rios



del estado de alarma. J.J cuiLenere

«Los espafoles estan
cumpliendo, ya es hora de
que el Gobierno cumpla

con ellos»

PABLO CASADO
Presidente del PP
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Paseos infantiles: un adulto con
hasta 3 nifnos que podran correr

«lglesias y sus socios
separatistas pretenden la
ruina de Espafia para
imponer su poder»

SANTIAGO ABASCAL
Presidente de Vox

«No defender la renta
minima es propio de
antipatriotas y de contrarios
al interés de Esparia»

PABLO IGLESIAS

Vicepresidente segundo del Gobierno

«Leinstoaconvocarla
mesa de negociacion [sobre
Cataluia] en cuanto el
estado de alarma termine»

GABRIEL RUFIAN
Portavozde ERC

Sanidad y la Direccion General de Infancia
ultiman una guia con instrucciones
paralas salidas desde el lunes

DANIEL RiOS
daniel.rios@20minutos.es/ @Dany_Rios13
Taly como anuncié el Gobier-
no anteayer, a partir del pré-
ximo lunes los nifios podréan
salir a dar un breve paseo pa-
raaliviar las consecuencias de
mds de un mes de confina-
miento. Y estd practicamente
decidido que en dicho paseo
cada adulto pueda ir acompa-
fiado por un maximo de tres
menores que convivan con él,
asi como que estos puedan ha-
cer ejercicio, correr y saltar
siempre que respeten la distan-
ciacon el resto de personas, se-
glin confirmé 20minutos.

ElGobierno hara publicaen
las proximas horas una guia
completa con instrucciones
aseguir para estos paseos, un
documento que a ultima hora
de ayer ain no se habia com-
pletadoy que estaban todavia
discutiendo la Direccién Ge-
neral de Infancia (dependien-
te de la Vicepresidencia se-
gunda de Pablo Iglesias) y el
Ministerio de Sanidad. Peroya
estd practicamente decidido
establecer ese maximo de tres
nifios por adulto, asi como
que los menores —de hasta 14
afios— podran realizar las ac-
tividades mencionadas.

En todo momento mientras
se encuentren en la calle, los

nifios deberan ir acompafia-
dos por el adulto que hayaba-
jado con ellos. Y tanto el res-
ponsable como los menores
deberdn respetar siempre las
medidas de distanciamiento
social aconsejadas por la au-
toridad sanitaria con otros ni-
fios y adultos que no convivan
con ellos.

En este sentido, el secretario
de Estado de Derechos Socia-
les, Nacho Alvarez, explicé ayer
en La Sexta que los nifios po-
dran salir a dar «paseos cortos»
y «enelentorno del hogar». Tal
y como adelantd la cadena, es-
tdn sobre la mesa propuestas
como que el paseo diarionosea
de mas de una horay que no
puedan alejarse mds de un ki-
lémetrodesu residencia. Estas
son pautasaunsin cerrary que
podrian cambiar en el docu-
mento definitivo, que también
tendrd que establecer los hora-
rios en los que las salidas esta-
ran permitidas.

La concrecién de las medi-
dasllega apenas un dia des-
pués delarectificacién que
se vio obligado a hacer el Go-
bierno, que en un primer mo-
mento anuncié que a los me-
nores solo se les permitiria
acompafiar a sus padres ala
compra o al banco para, ho-
ras mas tarde, desdecirse y
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Un hombre pasea con una nifia, ayer en Barcelona. A carcia/ere

Simon defiende
los paseos

Eldirectordel Centro
deCoordinacion de Emer-
genciasyAlertasSanita-
rias,Fernando Simon, se-
falé ayer que «notendria
sentido quelos supermer-
cados volvieran amasifi-
carse»,peseaqueel Go-
biernoplantedinicialmen-
tequelosnifios pudieran
acompaiarasus padresa
lacompra.Simoéndefendio
quepasear «nosupone un
riesgosiempre quenose
junten conotrasfamilias».

asegurar que los paseos de los
menores no tendran que tener
undestino prefijado. Sobre es-
to, Alvarez defendié que el Go-
bierno «escucha» y «reaccio-
na» ante la «demanda» social.

Alvarez también anuncié
que laguia completa que esta-
blecerd las pautas a seguir en
estos paseos se publicard «ala
mayor brevedad posible, ma-
fiana [por hoyl», y aseguro que
las medidas que contendra
«garantizan que los nifios
puedan salir en condiciones
de seguridad», asi como «un
equilibrio entre los criterios
epidemioldgicos y los dere-
chos de los menores». ®

El Govern celebra que
los menores puedan
salir acaminar alacalle

La consellera de Presidencia
y portavoz del Govern, Me-
ritxell Budo, se felicitd ayer de
la «rectificacion» del Gobier-
no central sobre permitir la
salida a la calle de los meno-
res de 14 afios. Segun Budo,
«no tenia ninguin sentido»
que los menores solamente
pudieraniracompraroala
farmacia acompafiando a sus
padres (como ya hacen, y asi
recogen lasimdagenes de ayer
en el barrio de Gracia).

Budo defendio que la ciuda-
dania ha demostrado un
«compromiso absoluto» con
las restricciones que se han
aplicado para hacer frenteala
pandemia de coronavirus,
por lo que cree que con esta

nueva medida paralos meno-
res de 14 afios la poblacion
continuard actuando con res-
ponsabilidad.

Con mds dureza se pronun-
cio el conseller de Interiot,
Miquel Buch, que planted que
seria interesante conocer cué-
les son los informes y exper-
tos que recomiendan al Go-
bierno que menores «de a
partir de 14 afios no, y que
hasta 14 afios si» puedan salir
ala calle. «Ayer dijo, desdijo,
y antes de ayer volvié a decir
yhadesdecir», ironizo el con-
seller, que, por otro lado, de-
fendio la propuesta de la Ge-
neralitat para que pudieran
salir menores de hasta 18
afnos. ®R.B

Menores en la calle, en Gracia. er=
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planespara

desconfinar &

Barcelona

SONBORRADORES (JUE
hacen referenciaa
espacios como
bibliotecas, guarderias
0 centros Civicos

EL AJUNTAMENT pide al
Gobiernoyla
Generalitat queden
instrucciones «claras»,
para poder terminarlos

CARLA MERCADER
cmercader@20minutos.es/ @20mBarcelona
El Ajuntament de Barcelonaya
trabajaenlavueltaalanormali-
dadenlaciudad. Ayer, laregido-
radeSalut, Gemma Tarafa, hizo
saber quetienen sobrelamesay
«apunto» 40 borradores de pla-
nes de desconfinamiento para
espacios como guarderias, cen-
tros civicos y bibliotecas, y que
para acabarlos estdn a la espe-
rade instrucciones «claras» del
Gobiernoy la Generalitat.
Tarafa hizo este anuncioenla
Comision Conjunta de las Co-
misiones del Consell Municipal
que se celebré telemdticamen-
te, pero no concretd ningunade

las medidas previstas pese ala
insistencia de la oposicion.
También afirmo que el gobier-
no municipal de Ada Colau tie-
ne preparado, asimismo, unde-
creto de medidas preventivas.
Enla comision, que se celebrd
apeticion de JxCat, que solicita-
ba conocer el operativo de des-
confinamiento de Barcelona, la
regidora de Salutexplico quelos
40 planes tienen en cuenta di-
Versos «escenarios abiertos», a
falta de que las demds adminis-
traciones dicten instrucciones.
Por ello, reclamé al Estado y la
Generalitat concrecién acercade
cuestiones como ladistanciaso-
cial, las medidas sanitarias, los
calendarios de aplicacién y los
aforos. «Los datos son esenciales
paradesplegarlos planes con mi-
rada de ciudad», dijo.
Tarafaindicé, ademas, que pa-
ra abordar el desconfinamien-
to de Barcelona no habra un
unico responsable municipal,
sino un equipo con una mira-
da «transversal» queira dela
mano dela Agéncia de Salut Pu-
blica de Barcelonay quelo coor-
dinard de un modo similar al
queseusoen el confinamiento.

g,

El Bicing reabre hoy con medidas para evitar contagios

El servicio del Bicing reabrird a partir de las 6 horas de hoy. Se deberd usar con mascarilla y guantes
y no se podrd utilizar si hace menos de 14 dias que se ha obtenido un diagnostico positivo en Covid-
19, si se tiene algiin sintoma o si se ha estado en contacto con personas diagnosticadas. roro. acn

Las propuestas de la oposicion aprobadas

JxCat propuso el Plan Bar-
celona por Barcelona para
superar la crisis del corona-
virus en la ciudad a partir
de tres fases: recuperar, re-
iniciar y reinventar. Es una
guia para consensuar la ho-
jaderutaparasalirdela
crisis sanitaria, econémica
y social que ha generado la
pandemia.

ERCinstda lacreaciénde
una mesade ciudad que
relna alos representantes
politicos y sociales de Bar-
celona parafijar unaagen-
da paralareactivacion so-
cial, cultural y econémica.
Fue aprobado con todos los
votos favorablesy conla
abstencion de BCN Canvi.

Cs presentd su proposicion
basadaenun plan que se
implementara cuando ter-
mine laemergencia sanita-
ria, con la activacion de di-
versas ayudasy la creacion
de una oficina para atender
alas personasenriesgode
pobreza o exclusion social,
y que harecibido el apoyo
de todos los grupos.

BCN Canvi propuso crear
un nuevo programa de
subvenciones para los au-
ténomos, con subvencio-
nes para financiar las cuo-
tas de la seguridad social,
los tributos o los gastos de
la actividad econémica or-
dinaria. Quedo aprobado
por unanimidad.

Desde la oposicion, el porta-
voz de JxCat, Jordi Marti, apun-
té que «si hayincertidumbres es
porque el Estado no da certe-
zas» y exigié que el Govern recu-
pere las competencias que ha
perdido. El concejal de Cs Paco
Sierra pidié al Gobierno teneren
cuentael pacto con laoposicion
yelliderdel PP, Josep Bou, con-
crecion enlos planes en cuestio-
nescomo el niumerodetestotu-
rismo. Por su parte, el lider de
ERC, Ernest Maragall, inst6 al
ejecutivo municipal a «tratar de
influir» en lo que pasara, y Eva
Parera, de BCN Canvi, lamen-
td quelaoposiciéon no haya par-
ticipado en los 40 borradores.

Todoslos gruposy el gobierno
de BComu y el PSC se conjura-
ron paraafrontarjuntoslarecu-
peracion delaciudad y votaron
afavor de las propuestas que hi-
cieronlos partidos, aexcepcion
deunadel PP que pedia «renun-
ciar» alatasadeterrazasyal
recargo de la turistica. ®

Seatrealizara
testsPCR a
sus 15.000
empleados

Seat anuncié ayer que hard test
PCRasus15.000 empleados pa-
ra garantizar su salud y evitar
contagios de coronavirus ante
su decision de reiniciar de for-
magraduallaactividad el lunes
27 de abril, acordada con los re-
presentantes sindicales.

La firma de automocion, que
afirmaserla primera compafiia
en Espafia que realiza estas
pruebas, hard mas de 3.000 se-
manales a los empleados de
Seat Martorell, Seat Barcelona,
Seat Componentesy Cros, asi
como al conjunto de profesiona-
lesdelacompaiiia, y se amplia-
ra aotras empresas del Grupo
Volkswagen en el pais. Un labo-
ratorio homologado por el Mi-
nisteriode Sanidad yla Genera-
litat de Catalunya analizard los
test sin repercutir en la activi-
dad de la sanidad publica.

Todoslostrabajadorestendran
asu disposicion mascaras qui-
rurgicas y geles desinfectantes,
ymientrasel protocolo para pro-
tegersusalud esté envigor, nose
podran recuperar los niveles de
produccién previos a la crisis.
Por ello, ladireccién y los sin-
dicatos pactaron ayer un expe-
diente de regulacion temporal
de empleo (ERTE) que afectara
aunmaximo de 11.061 personas.
Lareincorporacién al trabajo se-
raentres fasesy estd previsto
que el proceso dure unas ocho
semanas.

También ayer, el comité de
empresa de Nissan en las plan-
tasde laZona Franca de Bar-
celona y Montcada i Reixac
planted una huelga indefinida
hasta que se «clarifique» el futu-
roinmediato de sus plantas, tras
reunirse con la direccion de la
compafiia, que avanzoé que el 4
de mayo quieren arrancar la
produccién en lalinea2 para
cumplir con los pedidos de la
pick-up de Mercedes. ® c.M.

Lareaperturadeescuelas sera
diferente por ensefnanzasy etapas

El conseller de Educacio, Josep
Bargalld, explicd ayer que para
la reapertura de los centros
educativos se adoptaran «me-
didas diferentes» por etapasy
tipos de enseflanza, con el fin
de garantizar la distancia social
entre alumnosy entre ellosy
los profesores.

Bargall6 afirmo que no ha ha-
bido ningun pais que haya rea-
bierto todas las escuelas al mis-
mo tiempo y que algunos han

apostado por empezar por la
etapainfantil y otros por aque-
llos que se graduan, por lo que
hay diferentes posibilidades
sobre la mesa.

Asegurd, asimismo, que el
Govern desconoce cuando po-
drdn ponerse en marchalos
centros educativos, ya que eso
depende de las autoridades sa-
nitarias, pero que estan «pre-
parados» para hacerlo cuando
haga falta y que entonces pre-

sentaran su propio plan de
desconfinamiento. Cada es-
cuelatambién deberd tener
el suyo.

A pesar de que la fecha de
reapertura es una incognita,
Bargalld considerd importan-
te que sea antes de acabar es-
te curso, ya que sefialo que el
acompafiamiento afectivo al
alumno durante este tercer tri-
mestre necesita «algun mo-
mento de presencialidad».

También apuntd que se debe-
ra elaborar un protocolo que
concrete medidasdelimpiezay
«descontaminacion» antesdela
puesta en funcionamiento.

Porotrolado, confié en que la
preinscripcidn escolar se pue-
de hacer «como muy tarde» la
segunda quincena de mayo, un
proceso administrativo que se
encuentra suspendido por el
decretode estadode alarma. E1
Departament d’Educacio, dijo,
tiene todo preparado para ha-
cer la preinscripcidn telema-
tica, pero cuando se abrael pe-
riodo se tendrd que garanti-
zar una «presencialidad
minima» para aquellas fami-

«Cuando reabramos las
escuelas, sea cuando
sea, tendremos que
garantizar la distancia
social»

JOSEP BARGALLO
Conseller de Educacio

AN

lias que no pueden hacerla te-
leméticamente.

Bargall6 afirmo, ademads, que
el préximo curso «no sera nor-
mal» porque tanto los alumnos
como los profesores vendran
«de una situaciéon muy dificil».
«Larealidad econdémica del pa-
is serd diferente, la realidad so-
cial habrd cambiado y las prac-
ticas educativas también nos
habrdan cambiado», dijo.

Anuncié también que el plan
de reapertura de Educacié con-
templala posibilidad de abrir au-
las de acogida en los centros an-
tesde que abran lectivamente
para menores con padres que
trabajan. ® C.M.

-
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Pugna en Badalonatras
ladimisiondel alcalde
por conducir ebrio

Los exalcaldes Dolors
Sabater (Guayem En
Comu) y Xavier
Garcia Albiol (PPC)
se postulan como
candidatosala
alcaldia delaciudad

ISABEL SERRANO
isabel.serrano@20minutos.es / @isabelserrano2
Nueva sacudida en la politi-
ca municipal de Badalona
provocada por ladimision del
hasta ayer alcalde socialista
Alex Pastor tras ser detenido
por saltarse el confinamiento,
conducir ebrio, desacato a la
autoridad y posible agresién a
los agentes de los Mossos. Atin
en comisaria, donde estuvo
hasta el mediodia de ayer, Pas-
tor firmdé una carta enla que
sedisculpabay alegaba que su
labor al frente del consisto-
rio ha afectado a su «salud» y
«estado emocional», al pun-
to de llevarle a «<hacer cosas»
de las que se «arrepiente».

Una vez conocido el inciden-
te, las consecuencias politicas
se precipitaron, yla primera fue
que el PSC le suspendié de mi-
litanciayle pidi6 que dejara sus
cargos publicos. En un comuni-
cado, el PSC afirmaba que «con
independenciadelavaloracion

Alex Pastor

B En 1995 fue candidato
por primera vez en una lis-
ta electoral por el PSC.

M En2018. Accedidalaal-
caldia tras unamocién de
censura contralaentonces
alcaldesa Dolors Sabater,
conelapoyode PPCyCs.
B En 2019. EI PSC quedd
enterceraposicionen las
elecciones municipales
pero Pastoraccedidaal-
caldiatras un pacto de ulti-
ma hora con la oposicion
para desbancar a Xavier
Garcia Albiol.

positivaque nos merece su ges-
tién al frente del Ayuntamiento
deBadalona, consideramos que
los hechos acontecidos son in-
compatibles con la militancia
socialista y el ejercicio de cual-
quier cargo publico». Minutos
mastarde, yade madrugada, el

exalcalde de Badalonayliderde
lalista mds votada Xavier Gar-
cia Albiol (PPC) anuncié su dis-
posicidn a formar gobierno.Yla
exalcaldesade Badalona Dolors
Sabater (Guanyem Badalonaen
Comu) planted liderar un go-
bierno local «de concentra-
cién». Yaporlamafanalaalcal-
desa accidental de Badalona,
Aida Llauradd, inicid la ronda
de contactos con las formacio-
nes politicas con representacion
en el Ayuntamiento de Bada-
lona, unos contactos que conti-
nuaran hoyy que abren el due-
loentrelosexalcaldesdelaciu-
dad: Xavier Garcia Albiol (PPC)
y Dolors Sabater (Guayem). El
PSCya anunci6 que no presen-
tard candidato. El pleno dein-
vestiduradel nuevoalcalde o al-
caldesa de Badalona sera co-
mo maximo el 12 de mayo.
Tras los contactos y en rueda
de prensa, Xavier Garcia Albiol
urgid al conjunto de fuerzas po-
liticas del ayuntamiento a «de-
jarse de experimentos» y que
le permitan gobernar como par-
tido mds votado en las ultimas
elecciones municipales. Albiol
dejod entrever que «sus proble-
mas (de Pastor) eran conoci-
dos por todos» —en referencia
auna posible adicion del alcal-
de dimitido- y calificéd de
«kafkiano», «escarnio» y «au-
téntica vergiienza» el «<episo-
dio» que protagonizé Alex Pas-
tor. Segtin Albiol, ello ha agrava-
do lasituacidn de «descrédito
del gobierno municipal», porlo

que abogd por un nuevo ejecu-
tivo fuerte liderado por él mis-
mo, que vencié los comicios del
26M con 11 concejales, muy por
encimadelasegundafuerza,la
candidaturade Guanyem Bada-
lonaen Comu y ERC, que ob-
tuvo siete ediles.

Por su parte, Dolors Sabater,
de Guanyem Badalona En Co-
mu, hizo un llamamiento a las
fuerzas progresistas munici-
pales para hacer posible un go-
bierno de concentracion lidera-
do por ella. Sabater lanzé de
nuevoel avisode quelaalterna-
tiva pasa por que el alcalde sea

h
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Puedes consultar toda la informacion
sobre la politica en Badalona en
nuestra web 20minutos.es

el popular Garcia Albiol.

Se dala circunstancia que los
dos candidatos a la alcaldia de
Badalona, Sabater y Albiol, fue-
ron ensu dia aliadosy victimas
del dimitido alcalde Alex Pastor.
Dolors Sabater fue alcaldesa el
pasado mandato hasta que per-
dié unamocién de censuraque
gand Pastor con el apoyo delos
diez concejales del PP, los tres
del PSCy uno de Cs. Un pacto
que suponiaquetraslaseleccio-
nesdel 26M, Pastor debia haber
apoyadola candidaturade Gar-
cia Albiol, peroun pactode ulti-
ma hora con Sabater llevé al
propio Pastor ala alcaldia. ®

Ladetencion
dePastor:iba
haciendoesesy
estaba alterado

La carrera politica del socia-
lista Alex Pastor, hastaahoraal-
calde de Badalona -la cuarta
ciudad mds importante de Ca-
talufia—, se trunco la noche del
martes. Pastor dimitio tras ser
arrestado por los Mossos d’Es-
quadra cuando circulaba por
la calle Consell de Cent de Bar-
celona en un estado de eviden-
teembriaguez. Pastor conducia
su coche haciendo esesy en el
momento de la detencidn se
mostré muy alterado, se encard
alos agentes gritando «sabes
quien soy yo, soy el alcalde de
Badalona» y, segtin fuentes po-
liciales, llegd a morder a un
agente.

Los Mossoslotrasladaronala
comisaria de Les Corts donde
estuvo detenido acusadodesal-
tarse el confinamiento, condu-
cir ebrio, negarse a hacer la
prueba de alcoholemia y aten-
tar contra la autoridad. Ayer a
mediodia, Pastor quedd en li-
bertad provisional tras pasar a
disposicién del Juzgado de Ins-
truccion 15 de Barcelona por vi-
deoconferenciay acogerse a su
derecho ano declarar. La cau-
sa se mantiene abierta por un
presunto delito contra la segu-
ridad vial y de atentado a agen-
tes delaautoridad. @1.s.

El Supremo admite un recurso
contrael estado de alarma

El Tribunal Supremo (TS) ad-
mitio ayer a tramite un recur-
so presentado por Curro Nico-
lau —un abogado particular—
frente al real decreto del es-
tado de alarma publicado por
el Gobierno el 14 de marzo, por
supuesta vulneracion de los
derechos fundamentales de li-
bertad, reunién y circulacién.

El demandante solicita al
Supremo poder reunirse con
sus amigosy familiares en sus
domicilios y poder ir libre-
mente a su segunda residen-
ciaubicadaenlalocalidad de
Alp (Girona). Ademads, recalca
que se encuentra perfecta-
mente de salud y solicita que
se le realice un test para acre-
ditarlo.

Eldemandante, que asegurd
a20minutos que tan solo pre-
tende «defender el Estado de
derecho», solicita como medi-
da cautelarisima la suspen-
sién del articulo 7 del real de-
creto, al considerar que un es-
tado de alarma no puede
prohibir de manera genérica

el ejercicio de los derechos
fundamentales que contiene
la Constitucion.

Tras conocer el recurso, el
Tribunal Supremo dicté ayer
miércoles una diligencia de
ordenacion por la que reclama
al Ministerio de la Presidencia
del Gobierno el expediente ad-
ministrativo y los informes
que la autoridad considere
procedentes segltin los cuales
decidié aprobar el estado de
alarmay no el estado de ex-
cepcion.

En el recurso, presentado
ante la Salade lo Contencioso-
Administrativo, se expone que
«el Gobierno de Espafia, con el
apoyo de las Fuerzas y Cuer-
posde Seguridad del Estado»,
haobligado al demandante «a
confinarse en su vivienda du-
rante mas de 38 dias salvo en
determinados momentos
muy limitados y excepciona-
les». En el texto de 20 pégi-
nas se agrega: «La suspension
generalizada, universal, y per-
manente de los derechos fun-

«La suspension
generalizada, universal,
y permanente de los
derechos fundamentales
no encuentra cobertura
juridico-constitucional
en el estado de alarma»

«[La pandemia] obligaba
aaprobar el estado de
excepciony no un
estado de alarma
insuficiente»

TEXTO DEL RECURSO

N
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Sigue toda la informacion sobre
la evolucion de la pandemia de
Covid-19 en nuestra web.

damentales consagrados en
nuestra Constitucion no en-
cuentra cobertura juridico-
constitucional en el estado de
alarma».

«Una pandemia que se ca-
racteriza por su enorme con-
tagiosidad, alta tasa de mor-
tandad y la obligacién de
adoptar medidas urgentes de
confinamiento y suspension
de derechos fundamentales
[...] obligaba al Ejecutivo a
aprobar el estado de excep-
cién y no a declarar un esta-
dode alarma insuficiente, que
se ve desbordado por el desa-
rrollo normativo posteriory
por las restricciones generales
de diversos derechos funda-
mentales», afiade.

El Tribunal Supremo, ahora,
deberd decidir sobre la medi-
da cautelarisima presentada
sobre la suspension del real
decreto del estado de alarma
(lo que supondria un terremo-
tosocial y politico) o el recono-
cimiento de una situacion ju-
ridico individualizada para
que la persona que ha presen-
tado el recurso pueda ejercer
sus derechos fundamentales
que se habrian visto vulnera-
dos. @ PABLO SEGARRA

Canadell, presidente de
la Cambrade Comerc:
«Espaiia es paroy muerte»

El presidente dela Cambrade
Comerc de Barcelona, Joan
Canadell, ha cargado contrala
gestion del Gobierno de Pedro
Sanchez en la crisis del coro-
navirus y haafirmado: «Espa-
fla es paroy muerte, Catalufia
esviday futuro».

Asilohadichoenuntuit, en
el que hace referencia al pul-
so que mantuvo en las dos pri-
meras semanas del estado de
alarma el presidente dela Ge-
neralitat, Quim Torra, con el
jefe del Ejecutivo, Pedro San-
chez, a quien reclamaba que
endureciese las restricciones
del confinamiento.

En su polémico tuit, Cana-
dell comparte una informa-
cion enla que se comparala
gestion de la crisis en Espa-
fiay Grecia, donde se han re-
gistrado muchos menos con-
tagios de coronavirus.

«Espafioles, fijaos en la dife-
rencia de un cierre dos sema-
nas antes. Hacer caso a Quim
Torra habria supuesto pare-

Joan Canadell. ere

cernos a Grecia, una centési-
ma parte de contagios y muer-
te. Catalufia independiente
habria salvado miles de vi-
das... Espafia es paro y muer-
te, Catalufia es vida y futu-
ro», sefiala el tuit de Canadell,
un empresario independen-
tista que el afio pasado alcan-
z0 la presidencia de la Cambra
de Barcelona a tras una cam-
pafiade apoyo dela ANC. ®



Dijous, 23 d’abrildel 2020 — 20MINUTOS

GORONAVIRUS UNCONSEJOEUROPEQ DEGISIVO

ESpanabuscaen
BruselasquelaUt
astimalosbonos

acuerpo El Gobierno solicita hoy mas de un billon de euros con
cargo al Presupuesto europeo contra la crisis del coronavirus

EMILIO ORDIZ
emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz
«Lo que antes era justoy con-
veniente ahora es sencilla-
mente indispensable para que
la UE merezca ese nombre».
Con esas palabras preparo
ayer Pedro Sanchez el terreno
paralareunion del Consejo
Europeo que se celebra hoy en
Bruselas. La espafiola, en pa-
labras del presidente del Go-
bierno, es una propuesta «asu-
mible por todos». Consiste en
lacreacién deun fondode en-
tre un billén y un billén y me-
dio de euros parabuscarlare-
cuperacioén tras la pandemia
del coronavirus, que deberia
financiarse mediante bonos
europeos perpetuos a cargo
del Presupuesto de la UE.

La medida, que encontré
respaldola pasada semanaen
el Parlamento Europeo con el

voto favorable de PSOE, PPy
Cs, podriaser un puntodeen-
cuentro entre los paises del
norte (como Paises Bajos) y los
del sur (Italia, por ejemplo,
se ha mostrado predispuesta
adar apoyo a ese plan).

El Gobierno de Paises Bajos,
de momento, sigue siendo
reacio aestagestion deladeu-
da, pero en cambio Alemania
ya se ha abierto a esta posibi-
lidad, aunque sin eurobonos,
como dejo claro Angela Mer-
kel hace dias. El Ejecutivo es-
pafiol considera que esa deu-
da perpetua no se debe reali-
zar a través de préstamos,
porque de esa manera aumen-
taria el endeudamiento delos
paises.

El objetivo es que esas parti-
das estén disponibles ya en
2021, y hay que aclarar el he-
cho de que si los bonos son

perpetuos, solo habria que de-
volver los intereses. El plazo
deusoseriade hasta tres afios,
en funcion delos efectosdela
crisis.

Para palpar las intenciones
de los socios, Pedro Sdnchez
mantuvo una videoconferen-
cia con Merkel, Macrony el
propio Mark Rutte, pero si ha
habido o no acercamiento no
sesabrd hastaquesedenaco-
nocer las conclusiones del
Consejo.

«Va a ser muy dificil que se
apruebe una propuestade es-
tas dimensiones», apunta a
20minutos Luis Garicano. El
portavoz de Cs en el Parla-
mento Europeo aclara que lo
que puede salir de la reunién
es «un acuerdo de minimos
que tenga un contenido simi-
lar al pactado por el Parlamen-
to Europeo». Pide, ademas, te-

T

Pedro Sanchez, en Moncloa durante el tiltimo Consejo Europeo. ==

ner en cuenta el acuerdo del
Eurogrupo: «Lo que se acordd,
se acordd». Y es que hay al-
gunos Estados miembros, co-
mo Paises Bajos, que son re-
ticentes al mismo.

Garicano insta, asimismo,
a cambiar el lenguaje con los
Estados que pongan mas pe-
gas. «No se trata de hablar de
solidaridad, sino de decir que
esto es cosa de todos». Por su
parte, Esteban Gonzalez Pons

———

(PP) explica que lo que pue-
de lograr el Consejo es «la ra-
tificacion del acuerdo del Eu-
rogrupo» y poder lograr «una
coordiacién en las estrategias
de desescalada» porquelaen-
trada en el confinamiento
«fue un desastre». La tercera
parte del pacto puede ser un
acuerdo «paralarecuperacion
economica», pero esto resulta
«mas complicado» por las po-
siciones de cada pais. ®

PREGUNTAS

CON RESPUESTA
¢Cudl eslapropuestade
Espafna?Unfondodeen-
treunbillény unbillény
medio de euros para lare-
cuperaciontraslapande-
mia. Deberia financiarse
mediante bonos europeos
perpetuos queirianacar-
godel Presupuestodela
UE, estarian disponibles
desde 2021.

¢{Qué Estados miembros
laven con buenos ojos?
Italiay Francia son los mas
cercanos, Alemania podria
asumirlo pero conreticen-
cias. El Gobierno haman-
tenido contactos paraello.

¢Donde estael proble-
ma? Especialmenteenlas
reticencias de Paises Ba-
jos.«Se quieren asegurar
de queellos nocargancon
las deudas de los demas»,
explican las fuentes con-
sultadas por 20minutos.
Austriay Finlandia tampo-
colaaceptan.

¢Comoseralapropuesta
definitiva del Consejo Eu-
ropeo? Es complicadode
saber. Lareunién de hoy
esimportante, pero no de-
finitiva. «Loldgico es que
el Consejo lo que haga sea
poner deberes ala Comi-
sién paramarcarle las li-
neasaseguir».

O
JOMNUTOSCON.

Maite
Pagaza
«Ahorala
democracia
corre mucho
riesgo»

LaUnion Europease encuentra
enunmomentoenel quesejue-
gasu futuro. Ante esto, la eu-
rodiputada de Ciudadanos,
Maite Pagazaurtundtia, atiende
a20minutos paracomentar los
avances logrados enlacrisis del
coronavirusy avisar de los ries-
g0S que se corren Sino se acier-
taenlas medidas y en los men-
sajes que se den ala poblacion.
£Como esta siendo el trabajo del
Parlamento Europeo estas se-
manas? Creo que después del
primer momento de shock,
complicado de gestionar, vimos

Laeurodiputada de Ciudadanos, Maite Pagazaurtundua,
en una sesion del Parlamento Europeo.

clarisimo que somos la repre-
sentacion de los europeos y tu-
vimos que aparcar otros temas.
Lomadsimportante era centrar-
nos en todo lo que pudiéramos
hacer en esta crisis. Nos hemos
adaptadolomasrdpido que he-
mos podido. Tenemos que po-
ner el alma. No hemos trabaja-
do nunca tan intensamente.

Estos dias se ha endurecido la
polémica sobre el supuesto

control del Gobierno a ciertas
informaciones en las redes so-
ciales. ¢{Preocupa esto en Bru-
selas? Eltema de la desinforma-
cién hay que matizarlo mucho.
Laopinion publica esta muy po-
larizada y se pierden los deta-
lles. La desinformacion nos
preocupa a todos desde hace
tiempo, porque hay injerencia
extranjera. Si se debilita un es-
tado miembro o varios, la pro-
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pia democracia se puede debi-
litar. Si el populismo echa raices
la democracia se debilita.

Cs ha propuesto la creacion del
Observatorio Europeo de Dere-
chosy Libertades durantela cri-
sis, {por qué? Estoes clave. Que
hayaunbuzén de denunciantes
seguroy una proteccion espe-
cial para que los periodistas no
puedan ser acosados. Tiene que
haber medidas especiales para
que el acceso a informacién
sensible no perjudique a quie-
nes acceden. Y que todo lo que
serecojasea de forma firme, sin
conflictos de intereses. Hay que
ser extremadamente rigurosos
porque ahora se pueden hacer
muchas trampas. La democra-
cia corre mucho riesgo.

¢Hay un recorte de libertades
por parte de Moncloa? Lo que
esta claroes quelos poderestie-
nen que tener una transparen-
cia excepcional y no pueden
confundir lo que es Estadoy lo
que es Gobierno. La orden que
hacirculado de la Guardia Ci-
viles erronea. En estos tiempos
hay que aclararlo todo muy
bien, porque la linea es muy fi-
na. Hay que tener mucho cuida-

do contodolo quesignificacon-
trol por parte del Gobierno, que
esartey parte. Hay que hacer
unagran pedagogia democrati-
cay el Gobierno tiene que dar
ejemploy tiene que ser mucho
mas claro.

¢Puede estar la UE descuidan-
do la parte social? Creo que no,
se estdn activando nuevas ca-
pacidades sociales. Que no co-
lapse el sistema o no colapse
laliquidez, que no haya desa-
bastecimiento, tiene también
una perspectiva social. Ya
Juncker vio clarisimo que era
necesaria una mayor perspec-

«El Gobierno tiene que
dar ejemplo y ser muy

claro. La transparencia
ha de ser excepcional»

«Hay grupos que son los
primeros que tienen que
ser protegidos. Estamos
aprendiendo con dolor»

«Tenemos que dejar de
echar las culpas aotros y
tenemos que aprender
dela solidaridad»

tivasocial y conlasituacion ac-
tual es obvio quelainica mane-
rade que el contrato social se
cumpla.

¢Se esta atendiendo a los gru-
pos vulnerables durante esta
crisis? Tendria que haber sido
masinteligentelagestion de es-
ta crisis. Esto es algo que nun-
ca debe repetirse. Pero sobre la
marcha hemos ido aprendien-
do. Hay grupos que son los pri-
meros que nos tienen que pro-
tegery los primeros que tienen
que ser protegidos. Estamos
aprendiendo con muchodolor.
¢Sigue siendo necesaria laUE?
Digdmosle a la gente qué pasa-
ria si no hubiera Comision Eu-
ropeao Parlamento Europeo. Es
laimportancia de locomtin. He-
mosbuscadoen cadarincén pa-
raayudar ante el coronavirus. Si
no tuviéramos todos esos meca-
nismos, estariamos a la deriva.
El coste de la no Europa es cla-
risimo. Tenemos que aprender
todos, pero algunos de nuestros
paises son tan débiles politica-
mente... qué seria de ellos. Qué
seria de Espafia si no hubiera
UE. Tenemos que dejar de echar
las culpas a otros. @ E. ORDIZ
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Som una societat valenta que valora alldo que la fa millor,
com la Diada de Sant Jordi. Aquest any I’hem de viure
a casa per lluitar, tothom alhora, contra la COVID-19.
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Familiares de fallecidos por el coronavirus expresan malestar por como su
aseguradora ha gestionado los servicios funerarios durante la pandemia

PABLO RODERO
pablo.rodero@20minutos.es/ @pablorodero
Lavida de Antonia Mariscal se
apagd en una residencia de an-
cianos el pasado 29 de marzo.
Tenia 95 afios. Habia salido de
supueblo, Arcos delaFrontera,
siendo apenas una nifia, y con-
siguio sacar adelante su pro-
pio negocio en un momento en
el que, segunlas palabras quele
atribuye el obituario redacta-
do por su familia, «no podia
abrirse ni un nimerode cuenta
por ser mujer». En este tiem-
po, también decidié hacerseun
seguro de decesos que pagd du-
rante siete décadas.

«Alos tres dias de su muerte
nos llamaron de la residencia,
que el cuerpo seguia alli, en su
cama, y no sabian qué hacer con
él», relata Amirah Salameh, fa-
miliar de Antonia. «Laasegura-
dora no nos habia comunica-
do nada y nos movilizamos los
familiares, intentando llamar
alaempresa, que nos fue remi-
tiendo de un teléfono a otro».

Amirah decidié entonces de-
nunciar la situacion a través de
sus redes sociales, uniéndose
adecenas de familiares de falle-
cidos durante la pandemia del
coronavirus que han venido pu-
blicando su malestar sobre c6-
mo su compaflia aseguradora
ha gestionado los servicios fu-
nerariosy la falta de informa-
cién recibida.

La madre de Maria del Car-
men Izquierdo falleci6 a los 80
afios el pasado 3 de abril en el
Hospital de Getafe, Madrid.
Tras varias horas de espera, su

hermanarecibe unallamadade
lafuneraria avisando de que tar-
darian en llegar, instdndole a
marcharse a su casa y no espe-
rar a la recogida del cuerpo.
«Porlatarde, nosotros estaba-
mos mal y necesitdbamos saber
dénde estaba mi madre», re-
lata Izquierdo. Decidieron en-
tonces llamar a Santa Lucia, su
compafiia aseguradora. Segin
su testimonio, les informaron,
através de Whatsapp, de que su
madre se encontrabaen las «ca-
maras de Parla».
Trasunasemanadellamadas
reclamando informacion sobre
la situacion del cuerpo, decla-

Ladifunta Antonia con sus fam

s o o &
iliares Alvaroy Amirah. cepoa

ra que consiguieron por su
cuenta un teléfono delaComu-
nidad de Madrid en el que les
confirman que el cuerpo no es-
td en Parla, sino en la morgue
del Palacio de Hielo de Madrid,
donde habia ingresado el mis-
mo dia de su fallecimiento.

«Mi disgusto fue enorme, sa-
biendo que me habian enga-
filado, viendo que la compafiia
nosabianadaypensandoquea
mi madre la habian perdido»,
recuerda Maria del Carmen.

Desde la compafiia aseguran
no haber dejado casos sin aten-
der, aunque explican que la ex-
cepcional situacion que ha ge-
neradola pandemia de corona-
virus en ciudades como Madrid
—-donde se han llegado a regis-
trar mas del triple de falleci-
mientos diarios de lo habitual-,
lesha obligado a reforzar turnos
yarealizar mds de1.000 llama-
dasdiarias a familiares de falle-
cidos. La aseguradora dice la-
mentar «los sentimientos gene-
rados a los familiares» y
aseguran haber puesto «todos
los medios disponibles».

Ignacio Vasco perdio a su pa-
dre el pasado 1de abril, cuan-
do estaba ingresado en la Fun-
dacion Jiménez Diaz dela capi-
tal. Esamadrugada se pusieron
en contacto con la asegurado-
raala que su padre llevaba pa-
gando durante mas de sesenta
afios. «<Nos confirmaron que ha-
bian recogido el cuerpoy que
nos concretarfan proximamen-
teen cudl desusinstalacioneslo
depositarian», declara Ignacio.
«Tras varios dias de llamadas
tantoalaaseguradoracomoala
funeraria no obtuvimos res-
puesta alguna sobre donde es-
tabami padre y nosempezamos
amovilizar».

«Después de seisdiasdeincer-
tidumbre descubrimos que el
caddver habia sido recogido por
laUME el dialde abril ylo ha-
bian trasladado al Palacio de
Hielo. Entréen cdlera», admite,
después de llamar a la asegu-
radoray recibir respuestas eva-
sivas, siempre segun su relato.

Dos semanas después del fa-
llecimiento de Antoniay tras
unasemana en la que los fami-

UN CASO REAL

Daniel Fraile
«Estamos
pasando por un
dolor insufrible»

LARAT g Wlﬁ-‘
W gy

Fraile recogié las cenizas
de su padre tres semanas
después de su muerte

El padre de Daniel Fraile
fallecié a la edad de 83
anos el pasado 31de
marzo en el hospital de
Getafe. «<Ese mismo dia
contacté con unade las
funerarias que me
facilitaron en el propio
hospital, concretamente
con Albia». Entonces
comenzé un calvario en el
que desconocid, durante
dias, el paradero del
cuerpo de su padre. «Este
dolor es insufrible. No nos
hemos despedido de mi
padre en el hospital y ni
siquiera tenemos la
certeza de que los restos
gue nos han dado
coinciden o no con los de
mi padre», asegura Fraile.

liares desconocian que su cuer-
po se encontraba en la morgue
delaCiudad dela Justicia, final-
mente, la nonagenaria recibié
sepulturaenun ataud «desven-
cijado», que, segin sus fami-
liares, habia sido aportado por
los bomberos.

«Ha habido momentos en los
queellos no nos pueden garan-
tizar la trazabilidad del cuerpo»,
declara Alvaro Orellana, fami-
liar de Antonia. «El atatid no
se podia abrir y el miedo siem-
pre queda ahi. Nosotros sabe-
mos que hemos dadosepultura
aun cuerpoy rezamos paraque
sea el de nuestro familiar». @

Crecenlos contagiosy
se estancan las muertes

Laradiografia de la pandemia
que mostrd Sanidad ayer se pa-
rece bastante ala que ya se vio
el martes. El numero de nue-
vos casos confirmados se ci-
fr6 en 4.211 -243 mas que los
conocidos el martes—-y los fa-
llecimientos diarios ascendie-
ron muy ligeramente a 435 res-
pectoalos430 del diaanterior.
En Espafia ya son 208.389 los
casos confirmados de Covid-19

y 21.717, 1as personas que han
muerto vinculadas al virus.
Estos dos indicadores per-
manecieron bastante estati-
cos, adiferencia del de cura-
ciones que alcanzd las 3.401
diarias, disparandose respec-
toalas1.928 conocidas el mar-
tes. Desde que se conocen da-
tos ya han superado la enfer-
medad 85.915 personas en
nuestro pais. El niimero de

hospitalizaciones y de ingre-
sosen UCI se mantuvo estable,
conincrementos del 0,8%y
1,4% respectivamente.

A nivel autonémico, Catalu-
fia dio cuenta de 95 nuevos fa-
llecidos y de 690 casos maés,
aunque se estan estudiando
otros 1.027 positivos sin escla-
recer; Madrid registro 1.202
nuevos contagiosy volvid aen-
cabezar el aumento de la mor-
talidad, con 117 decesos mas 'y
Valencia sorprendi¢ al comu-
nicar 454 nuevos positivos —el
martes solo habia registrado
39-y17fallecidos m4s. ® J.M.M.
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Confinados: volver a
fumar épor qué no?

Adriana Marqueta Baile
Doctora en Psicologia. Experta
en Programas de deshabituacion
de Tabaquismo

n estos dias de confina-
miento escuchamos fra-
Ses como «estoy pensan-
do volver a fumar, total
de algo hay que morir», «asi
tengo excusa parasaliralaca-
lle; los estancos es de lo poco
que hay abierto». Deseos que
no tienen mucho sentido cuan-
do parahacer frente a esta pan-
demia debemos mantener
nuestro sistema inmunoldgico
mads fuerte que nunca; y ade-
mas sabemos que el coronavi-
rus afecta principalmente alos
pulmones. Perolatentaciénes
fuerte y atractiva...
SIERES EXFUMADOR Y NO TE VES
IDENTIFICADO CON LAS FRASES
ANTERIORES, ENHORABUENA!
Eres un exfumador consolida-
do, orgulloso del logro que con-
seguiste; y tu cerebro no estd
pensando en recaer. Si te has
visto reflejado: jCuidado! Lade-
pendencia psicoldgicay el auto-
sabotaje te estan jugando una
mala pasada, con consecuen-
cias fisicas y psicologicas muy
negativas a corto y largo plazo.
Vayamos por partes. Si llevas
mas de dos meses sin fumar,
aunque la adiccion al tabacono
esmatematicaylos periodos de
tiempo pueden variar segin
el grado de adicciony la per-
sona, ya no deberias sufrir de-
pendencia fisica, ya que tu ce-
rebro no tiene la necesidad de
consumir nicotina. Puede que
te estés preguntando: «;Y en-
tonces por qué tengo tantas ga-
nas de fumar?». Por la depen-
dencia psicoldgica. Llevabas
muchos afios disponiendo de
unrecurso, el cigarrillo. Estaba
disponible en momentos bue-
nos, malos, a cualquier hora del
dia... Y tenia el poder, ademas,
de mejorar esas situaciones de
ocio, derelajarte en situaciones
de estrés o incluso de ayudar-
te a conciliar el suefio.
Piénsalo friamente: si real-
mente el cigarrillo tuviera esos
poderes, poca gente podria cos-
tedrselo. Sin embargo, estaesla
manera que tiene un fumador
de hablar del tabaco cuando no
lotiene. Ese esel relato que de-
cide contarse. Decidiste dejar
de fumar por muchos motivos,
seguro que uno de los mds im-

portantes era mejorar tu salud,
y ademads querias dejar de de-
pender del cigarrillo. Unadelas
mayores ventajas que refieren
los fumadores al dejar de fu-
mar, masalld delasfisicas, esla
libertad. Cuando una persona
lleva tiempo abstinente, ya no
esel cigarrilloel que le llevaa
salirdeunbar o de unareunion
para fumar; eres tu, el exfuma-
dor, quien decide cudndo salir
o entrar de un establecimien-
to porque ladependenciaala
nicotina ya no entra en juego.
SICOGES UN CIGARRILLO,
AUNQUE SEA UNA CALADA,

ESTAS PERDIDO

Sin embargo, da igual los dias,
meses o afios que lleve una per-
sona sin fumar, porque en
cuanto entras en contacto con
lasustanciay cogesel cigarrillo,
aunque sea una calada, estas
perdido. Todaesa dependencia
que llevaba dormida tanto
tiempo, se despierta de golpe.
Esunsaltoal vacio, en cuestion
desegundos vuelvesaserel fu-
mador que eras afios atras. To-
do el esfuerzo se ve reducido a
cenizas, y ya no estas en con-
diciones de volver a tomar la
decision, de volver a dejarlo,
porque como establecen los es-
tudios y mi experiencia como
especialista en la materia, un
fumador que llevaba tiempo
abstinentey recae tarda meses,
incluso afios, en volver a tomar
la decision de dejar de fumar

y buscar ayuda para ello. Mi
recomendacion: pase lo que pa-
se, no cojas un cigarrillo.
Lasegunda parte sellama au-
tosabotaje, y ocurre en muchos
momentos de nuestravidadia-
ria. Es natural que surjaen la
etapa tan excepcional de con-
finamiento que nos estd tocan-
do vivir. El autosabotaje en-
globatodas aquellas conductas
que has dicho que ibas a hacer
y no las haces, es decir, llevar-
telacontrariaa ti mismo. Algu-
nos ejemplos pueden ser: «<Voy
alevantarme alas 07.30 hy re-
traso el despertador»; «voy a
terminar ahorael informe para
lareunidn»... y cuando te das
cuenta, estds revisando el co-
rreo electrénico y atin no has
abierto el informe. Esta direc-
tamente relacionado con ladis-
minucién de la autoestima.
Sisumamos que ahora nos
sentimos menos libres porque
no podemos salir de casa cuan-
do nos apetece, que tenemos
prohibido relacionarnos con
quien queremos como solia-
mos hacer. Vivimos con reglas
impuestas y nuestra mente
combatelafalta delibertad con
rebeldiay, por eso, puede apa-
recer la idea de volver a fumar.
El autosabotaje también esta
relacionado con refugiarse en
la comida; comery beber més
delohabitual; ser més sedenta-
rio, perder las rutinas. Hacer to-
dolocontrario alo que estamos

recomendando los psicélogos
en la consulta o entrevistas.
ANTE LO DESCONOCIDO,

EL SERHUMANO SIENTE MIEDO
¢Por qué nuestra mente y con-
ductaactuan asi? El miedo es
una emocion primaria que nos
protege para adaptarnos. Nos
revelalafaltade recursos que te-
nemos para hacer frente a una
situacién. En vez de buscar los
recursos que nos faltan, es mas
facil dejarnos llevar por esas
conductas nodecididas previa-
mente que minan nuestra au-
toestima. Es mas facil, pero a
largo plazo perjudicial.

En lugar de permitir el mie-
doyretomar conductas que nos
perjudiquen, debemosbuscary
generar esos recursos que nos
faltan. En este caso puedes res-
ponderte a las siguientes pre-
guntas: ;Por qué dejaste de fu-
mar?; ;,comote sentias alos me-
ses de haberlo conseguido?;
¢qué te decia tu entorno, fami-
lia, amigos?; ¢qué aspectos me-
joraron a nivel fisico?; ;y a ni-
vel psicolégico? Seguro que al
final del proceso te sentias mds
fuerte por haber conseguido al-
go que hacia mucho tiempo te
resultaba insuperable.

Elgran éxitodedejar de fumar
es que has conseguido romper
una adiccion, una de las cosas
mas dificiles que se pueden lle-
var a cabo. La adiccion se de-
fine comola pérdida del control
delaconducta, esdecir, hagoal-
goqueenrealidad noquiero ha-
cer. Cuando fumabas no tenfas
el control sobre tu conductay
ahorasi. Esa capacidad de ha-
cerloquerealmente quieres ha-
cer, que suena facil pero es di-
ficil de conseguir, la puedes uti-
lizar también ahora, en esta
etapa de tuvida.

¢No es paraddjico el que aho-
ra te plantees coartar mas tu li-
bertad recayendoyvolviendoa
fumar?Nolo hagas. Recuperala
sensacion de tener el control, di-
rige tu vida hacia donde tu quie-
ras. Hemos tenido que adaptar-
nos a esta situacion tremenda,
peronolohagamosdesdelapa-
sividad, sino desde el «yo de-
cido cémo quiero vivirlo». Sial-
go ha quedado claro es que es-
tamos ante un acontecimiento
nuevo de dimensiones desco-
nocidas. El que se adapte y
aprenda, saldra reforzado y el
que no, se quedard atras.

Tu decides, y sino eres capaz
de hacerlo solo, aqui estamos
paraayudarte. @

Adriana Marqueta es Doctora en
Psicologia. Forma parte del equipo
del psiquiatra Dr. Vicente
Ezquerro. Experta en tratamiento
de adicciones en la Unidad de
Tabaquismo desde hace 14 aiios.
Es formadora en aspectos
relacionados con la Psicologia, el
Coaching tanto deportivo como
ejecutivo, la Inteligencia Emocional
y la Entrevista Motivacional.

LA CRISIS DELA COVID-19,
ENIMAGENES

Lapandemia
sacudelas
Americas

El petrdleo, mas

barato que el gel
desinfectante. El desplome
del precio del crudo ha
provocado la paradoja de que
el barril de referencia en
EE UU —-unos 14 ddlares ayer—
sea, en muchos casos, mas

barato que el de un pequefio
bote de gel desinfectante.

Méxiconose

confina... Mientras el
coronavirus se extiende cada
vez mds rapido por el pais, el
Gobierno mexicano sigue
llamando a no salir de casa,
pero no obliga a ello. En la
imagen, un entierro en la

ciudad de Tijuana.
@ ... YBrasil serebela
contraelencierro. En
Brasil el presidente alienta las
protestas para acabar con el
confinamiento en el pais. En
la foto, pruebas masivas de
coronavirus en Brasilia. ®

ETIENNE LAURENT / EFE
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Laligaholandesaha
sido cancelada mientras
laalemana preparasu
regreso e Italiay Esparia
piensan como hacerlo

R.RIOJA

rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi

El futbol se enfrenta a un pa-
norama complejo e inéditoy
el regreso no serd el mismo
en el futbol europeo, pues ca-
da pais tiene circunstancias
distintas y Gobiernos dife-
rentes. Pese a la insistencia
de la UEFA en que hay que
hacer lo imposible por aca-
bar las temporadas, ya es se-
guro que eso no va a pasar en
todaslasligas continentales,
pues ayer Paises Bajos con-
firmo que la Eredivisie estd
oficialmente cancelada.
Mientras, a apenas unos Ki-
lometros, Alemania, pais
fronterizo al neerlandés, es
el caso contrario y tiene pre-
visto volver ya en mayo.
ESPANA: ENTRENAR EN MAYO,
VOLVER A JUGAR EN JUNIO
Espafia se encuentra en el
punto intermedio. LaLiga
quiere volver a toda costa'y
tras la reunion del sabado

con laFederaciény el CSD se
elabord un plan de actuacién
para el regreso. Consiste en
volver a los entrenamientos
a principios de mayo (previ-
siblemente el lunes 11) para
reiniciar LaLiga a principios
de junio. Sera, eso si, condi-
cionado alo que diga Sani-
dad, que siempre tendrd la
ultima palabra.

En dicha reunién no estu-
vieron presentes los jugado-
res. La explicacién de Irene
Lozano, presidenta del Con-
sejo Superior de Deportes,
es que el motivo era que jun-
taraLaLigaylaRFEF unica-
mente era para que ambos
organismos pusieran fin a
sus interminables batallasy
desencuentros. Pero la AFE
avisé ayer de que «cualquier
decision en la toma de de-
cisiones debe ser consen-
suada con los/las futbolis-
tas».

SIN PUBLICO, ALGO INEVITABLE
«Jugar sin publico serd inevi-
table durante, probablemen-
te, bastantes meses. Todo de-
pendera de cuando se encuen-
treunavacuna, y eso tiene sus
plazos cientificos», recono-
cié Irene Lozano en declara-
ciones a TVE.

©

Los lideres de las ligas europeas esperan acontencimientos

El Ajax (D valider de la Eredivisie. Conla cancelacion de laliga holan-
desa, ladudaessisellevaré el titulo. Mientras, los jugadores del Ba-
yern (2) se entrenan con mucha separacion entre ellos y Cristiano, de
la Juve (3), se ejercita en casa mientras espera el permiso de ltalia.

LA EREDIVISIE, CANCELADA

Pese a que la desescalada ya
ha comenzado en los Paises
Bajos (ayer el Gobierno anun-
cid lareapertura paulatinade
las escuelas de Educacion Pri-
mariay las guarderias el 11
de mayo, y que permitird alos
nifios volver a entrenar en
grupo a partir de la semana
que viene), toda la actividad

deportiva ha sido cancelada
hasta el menos el 1 de sep-
tiembre.

La decision del Ejecutivo cho-
ca frontalmente con ladecision
que habian tomado los clubes
de volver alos entrenamien-
tos a mediados de mayo.

Eso si, el problema econo-
mico no es grave, pues los
operadores televisivos ya ha-

bian dicho que pagarian pasa-
ralo que pasara con laliga.
Ahora falta por resolver as-
pectos como si hay o no cam-
peodn (el Ajaxibalider conlos
mismos puntos que el AZ
Alkmaar), quién va alas com-
peticiones europeasy sihay o
no ascensos o descensos...
siempre que el Gobierno neer-
landés no dé marcha atrdsen
su decision.

LA BUNDESLIGA EN MAYO

Con losjugadores de los equi-
pos alemanes ya entrenando
desde la semana pasada, la
Bundesliga apunta a ser la pri-
meradelasgrandesligasenla
que vuelve arodar el balén.

Markus Soder, primer minis-
tro bavaro, dejé caer una fecha
este martes: el 9 de mayo.
Ademads, la competicion ger-
mana estd elaborando un plan
para que los partidos no se-
an totalmente a puerta cerra-
da, sino que ademas de juga-
dores, cuerpo técnicoy perso-
nal de laliga, también haya
hasta 300 personas como pu-
blico.

Elsindicato alemdn de poli-
ciase muestra, sin embargo, en
contra: «Incluso sin una epide-
mia, el ftbol requiere de un in-
tenso despliegue de personal
policial», argumenta el sindi-
cato, que cree que hay peligro
de que se retinan aficionados
fuera de los estadios para ani-
mar a sus equipos.

RETRASO ENEL CALCIO

Pese a que los clubes italia-
nos querian volver alos entre-
namientos el lunes 4 de ma-
yoy que la decisién fuera to-
mada ayer mismo, de
momento no sera asi. El mi-
nistro de deportes, Vincenzo
Spadafora, se reunid con la Fe-
deracidn Italianay con los clu-
bes de la Serie A y pospuso la
resolucion sobre una posible
vuelta del Calcio.

La decision serd tomada en
los proximas dias, en los que
habrd una reunion con el mi-
nistro de Sanidad italiano, en
espera de que el pais transal-
pino alivie en parte las medi-
dasde confinamiento a partir
del 3 de mayo. ®

Laambicion de Braithwaite: «Quiero
estar en el Barcamas de cuatro anos»

Martin Braithwaite fue un fi-
chaje de perfil bajo. Llego al
Barca en el pasado mercado
invernal procedente del Lega-
nés entre las reticencias del
publico azulgrana, poco ilu-
sionado con lallegada del de-
lantero. Eldanés apenas hate-
nido tiempo para demostrar
su valia por culpa del coro-
navirus, pero la confianza en
sus posibilidades es enorme,
casi sorprendente. El punta
aseguro ayer que no esta de
pasoy que suintencion es es-

taren el Camp Nou mds tiem-
podel que firmd en su contra-
to, que es por cuatro tempora-
dasy media.

«Estoy seguro de que me
quedaré mds de cuatro afiosy
medio, asi es como lo veo en
mi cabeza. En este momen-
to, solo quiero jugar, disfru-
tar y ganar titulos con este
equipo porque para eso estoy
aqui», aseguro el atacante en
declaraciones a ESPN.

La pandemia que azota con
especial violencia a Espafia ha

hecho que tan solo haya podi-
do disputar tres partidos (Ei-
bar, Real Madrid y Real Socie-
dad), siendo titularen uno, en
el triunfo sobre los donostia-
rras en el Camp Nou.

«Miro a todos estos jugado-
res legendarios que hanju-
gado aqui, y todos los perio-
dos en los que tuvieron algu-
nos de los mejores equipos, y
paramiuno delos objetivos es
poder decir que jugué en uno
de los mejores equipos y gene-
raciones del Barca», afirmo.

Martin Braithwaite, en su
presentacion. e

«Quiero que la gente pueda
mirar hacia atras y decir ‘si,
ese fue uno de los mejores
equipos que ha habidoen la
historia del Barca’. Esaesuna
gran motivacion paramiy vie-
ne con mucho trabajo duro.
Estoy emocionado», afiadio.

En cuanto a su anterior equi-
po, reiterd su agradecimien-
to por cémo le trataron en su
salida. «No puedo hablar lo
suficientemente bien del Le-
ganés. Fue especial paramila
forma en que me trataron
cuando tuve que irme, a veces,
cuando sales de un club, pue-
des irte con sentimientos en-
contrados, pero me entendie-
ron totalmente». @ R.D.

«Laseleccion
me demostro
queestabalisto
paracualquier
cquipo»

Robert Moreno, técnico espa-
ol del Ménaco, sefialé ayer
que su etapa como seleccio-
nador, en la que clasificé a Es-
pafia para la Eurocopa, le sir-
vio, por encima del polémico
final, para demostrarse que es-
taba «listo para dirigir a cual-
quier equipo». Moreno no ocul-
t6 que pasé malos momentos
cuando se hizo oficial el regre-
sode Luis Enrique: «Nada mds
salir, el impacto inicial fue fuer-
te por la situacion que me to-
c6 vivir. Esos dias traté de ais-
larme con mi familia. No es-
cuchénada, nileilaprensa por
todas las cosas que se publica-
ban. Todas las mentiras que se
decian sobre mi», afirmo en
“The Coaches Voice’. ®

i)

Caidaenel precio
delos fichajes por la
crisis del coronavirus
Rodri Baster, fundador de la
agencia de representacion de
jugadores Promoesport y ac-
tual Director de Promoesport
International, ha pronostica-
do un mercado futbolistico
conservador y con caida del
precio de entre un 25y un
30 por cien como consecuen-
cia de la crisis por la pande-
mia del coronavirus, que ya
ha frenado algunos movi-
mientos.

Al pide investigar

la posible compra

del Newcastle

Amnistia Internacional ha
advertido a la Premier Lea-
gue de que debe revisar el re-
gistro de crimenes contralos
derechos humanos que ha
cometido Arabia Saudi antes
de autorizar la compra del
Newcastle United. El club del
norte de Inglaterra estd en
negociaciones para traspa-
sarse a un consorcio en el que
estd involucrado el principe
delacoronade Arabia Saudi,
Mohammed bin Salman, en
un acuerdo de mas de 300
millones de libras.

Derechos televisivos
de las competiciones
delaFederacion

LaReal Federacién Espafiola
de Futbol podra comercializar
directamente los derechos au-
diovisuales dela Copa del Rey,
de la Supercopa de Espafiay
de las demés competiciones
de dmbito estatal que orga-
nice, tanto masculinas como
femeninas, seglin recogié ayer
el Boletin Oficial del Estado.

-
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Trabajadores de La Llar del Llibre de Sabadell preparaban ayer los encargos para repartir esta Diada de S:
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cLALLBRUY ALARUSA

Habra encargo ‘online’ de libros para
recoger tras el encierro o con reparto
hoy. Se venderan unas 300.000 rosas

P.CARO
zona20barcelona@20minutos.es/ @20mBarcelona
Bajo el lema #senseparadespero-
senseparar, el Gremi de Llibre-
ters incita a los catalanes a ce-
lebrar hoy la Diada de Sant Jor-
di desde sus casas apoyando a
las librerias de proximidad con
la compra de titulos desde sus
redes sociales, paginas web, co-
rreos electrdnicos o teléfonos. El
gremio se reafirma en que «la
mejor manera de ayudar al sec-
tor es comprando libros desde
las web de los comercios».
También pide que alas12 del
mediodia se salgaalosbalcones
yventanasaleerenvozaltay
compartirlaaccion porlasredes
sociales con las etiquetas #Sen-
separadesperosenseparary #lli-
bresalaire. El acto acabard con
unaplausoy el grito del nombre
delalibreria preferida de cada
participante. Se quiere instar a
la ciudadania a que hoy se siga

celebrandola Diada a pesar del
confinamiento e independien-
temente de que la fecha oficial
de celebracion se haya traslada-
do por parte de la Generalitat
al 23 dejulio con el visto bue-
nodelaCambradel Llibre y del
Gremi de Floristes.

Los floristas agremiados han
impulsado una campaifia para
enviar rosas de Sant Jordi a do-
micilio este 23 de abril raro. Son
conscientes de que este afio so-
lo podran vender unas 300.000
rosas, loquesuponeun5%dela
venta habitual en un dia como
este, que puede superar los sie-
te millones de unidades.

Hayunas 150 floristerias adhe-
ridas aunque otro centenar de
toda Catalunya se han negado
al «<no poder asegurar unaentre-
ga segura» tanto para los trans-
portistas como paralos clientes.
Deigual manera, promocionan
la actividad Sant Jordi als bal-

cons para que nifios y nifias
cuelguen sus dibujos de rosas,
libros, dragones u otras figuras.

@ Colgar rosas hechas a
mano de los balcones.
LaCasa Batllo quiere que balco-
nesy ventanas se llenen de ro-
sas hechas porlos ciudadanos.
Laideala apoya Turisme de
Barcelona e invita a crear estas
flores con materiales reciclados
paramantener vivo hoy en casa
el espiritu de la fiesta con la eti-
queta #TotsfemSantJordi (casa-
batllo.es).

Regalar un libro desde

casa. Hasta400 librerias
catalanas se han sumadoala
campafia Regala un Illibre per
Sant Jordi dentro de la inicia-
tiva Llibreries Obertes, que el
martes tenia vendidos 20.000
libros. Se puede redondear al al-
za el precio final de la compra
para destinar ese dinero a pro-
gramas de emergencia social
porlapandemia. Se espera que
lacampafia recaude medio mi-
llén de euros en esta Diada con-
finada (llibreriesobertes.cat).

@ Cancion coral ‘Un Sant
Jordidiferent’. Una vein-
tenade artistas se han aliado
gracias a la tecnologia para in-
terpretar la cancién Un Sant
Jordi diferent, con la que quie-
ren enviar un mensaje de posi-
tividad. Entre los musicos que
han participado en el proyecto
se encuentran Cesk Freixas,
Joan Masdéu, Sau30, Nacho Ta-
rrés de Gossos, Joan Rovira,
Paula Valls, Manu Guix, Pu-
pil.les, Miquel Abras o Sara Pi.

@ Cantada virtual. El es-
pectdculo escénico The
Sing Sang Sung ha convocado
una Cantada virtual de Sant
Jordi dela cancion del grupo
Txarango Comptaamb mi.Alas
cuatro de latarde, y bajo la eti-
queta #CantaAmbMi, se podra
interpretar conjuntamente este
tema, que hasido adaptado pa-
raque cualquiera pueda memo-
rizarlo y cantarlo por la Diada.
«Queremos hacer mas digerible
larealidad que vivimos con el
confinamientoy permitirnos
sentirnos mds cerca cantando
todos juntos una cancién que

ant Jordi confinada. A la derecha, rosas rojas. acn
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invita a la esperanza», asegura
el colectivo artistico.

@ 50 escritores recomien-

dan lecturas. Unos 50
escritores y 10 bibliotecarios re-
comiendan libros para esta Dia-
dabajo la etiqueta #desdecasa
ydentrodelainiciativa Sant Jor-
di: llibresen xarxa, que se puede
seguir desde las redes sociales de
Barcelona Ciutat de la Literatu-
ra, Biblioteques de Barcelona
(ajuntament.barcelona.cat/bi-
blioteques)y Barcelona Cultu-
ra. Entre los autores participan-
tes estan Javier Cercas, Eva Bal-
tasar, Marta Orriols, Eduard
Marquez o David Castillo.

@ Bajarse en linea las fir-
mas de los escritores.
Maés de 70 autores del catdlogo
del Grup62 han dedicado sus li-
bros de cara a este Sant Jordi.
Los lectores se podrdn descar-
gar estas firmasjunto con el pri-
mer capitulo del titulo desde
laweb (grup62.cat). El1 Grupo
Planeta también ha anuncia-
do encuentros con algunos de
sus autores esta Diada, caso de
Almudena Grandes, Santiago
Posteguillo, Dolores Redondo o
Javier Cercas (planeta.es).

@ Encuentros virtuales
con autores. Las edito-
riales también han apostado
por celebrar actos que acerquen
alos autores con su publico a
falta delastradicionales firmas
de libros que suelen llenar las
calles del centro de Barcelona

enestacita festiva popular. Esel
caso de Penguin Random Hou-
se, que ha organizado una fies-
taen directo ala que asistirdn
virtualmente més de 80 auto-
res, entre ellos, la escritora chi-
lena Isabel Allende. La cita es
una retransmision cultural de
12 horas llamada Casa Tomada
quese puedever desdelacuen-
taoficial de Instagram @megus-
taleer. Participan Ibdn Yarza,
Jordi SierraiFabra, Eider Rodri-
guez, Jaume Figueras, Eva Bal-
tasar, Manuel Rivas, Bernardo
Atxaga, Maria Merce Roca o
Carles Porta. En el Instagram de
@magradallegir, dedicado ala
literatura en cataldn, se podra
interactuar con mas escritores.

Sant Jordi Musical en

‘streaming’.Estrella
Damm sustituye los esperados
conciertos de la Diada que sue-
len seguirse desde la Antiga
Fabrica del Eixample por actua-
ciones musicales en linea de la
mano de Gertrudis, Cesk
Freixas, Suu, Blaumut, Balkan
Paradise Orchestrae ftaca Band.
Seran tresintensas horas de mu-
sicay de recomendaciones li-
terariasentrelas18.30 ylas 21.30
horas aseguir en su pagina web
(estrelladamm.com/la-agen-
da/sant-jordi-musical-casa). ®

h

20M.ES/SANTJORDI

Toda la informacién sobre la Diada
de Sant Jordi en la pagina web
www.20minutos.es/barcelona
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URNAUA
- LLIBRES
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DIADELLLIBRE SANT JORDI

P.C.

zona20barcelona@20minutos.es / @20mBarcelona
Passar aquest Sant Jordi 2020
confinats no és excusa per
deixar d’'endinsar-se en el gran
plaer delalecturaidescobriral-
gunes deles novetats que edito-
rialsiautors haurien promocio-
natintensamentaquesta Diada
d’haver-se pogut celebrar al ca-
rrer. Malgratl'estat d’alarmaiel
confinament de la poblacié, les
principals llibreries i editorials
permeten poder comprar titols
sigui per regalar o per consum
propi. O sigui per rebre’ls avui

Malgrat I'estat

de confinament,
llibreries i editorials
permeten poder
comprar o encarregar
titols per rebre’ls avui
oen obrir botigues

acasa o per recollir-los perso-
nalment un cop es vagi tornant
lanormalitat.Des del Gremi de
Llibreters, Maria Marin, el seu
secretari técnic, qualifica

aquesta Diada «d’estranya i
insolita en gairebé un segle»
que se celebra. I recorda que
tant llibreters com editors i
distribuidors «no renunciem»
aque la festa del llibre tingui
lloc més endavant» (el 23 de
juliol). Aixo no impedeix que
aquesta Diada, els ciutadans
«no esvulguin perdre unatra-
dicio tan seva» i commemo-
rar-la dins de les condicions
de confinament: «Esta molt
bé per lavitalitat que implica»
per a la societat catalana.
Apel-laamésalaconsciencia-

13

cié individual del comprador
més enlla del que implica la
celebracio d’avui: «Comprar
llibres suposa ajudar a les 1li-
breries a mantenirse» en un
moment tan delicat com l'ac-
tual. Toti que reconeix que
el repartiment d’avui «tindra
moltes casuistiques». Sobre-
tot, el que tenen clar des del
sector editorial és que els 24
milions d’euros ingressats du-
rant el Sant Jordi del 2019 «<no
es podran facturar el proxim
23 dejuliol» i menys encara
avui. @

.

JAVIER
CASTILLO

chico
las bobinas Pere
] Cervantes

EN CASTELLANO EN CASTELLANO EN CASTELLANO

La chica de nieve El chico de las bobinas Lamadre de Frankenstein
Javier Castillo Pere Cervantes Almudena Grandes

Suma Destino Tusquets

512 paginas.18,90 € 544 pédginas.20,50€ 560 paginas.2290€

* ok ok k ok kk

Javier Castillo (Malaga, 1987) si-
tua sus letras enel Nueva York de
1998. Concretamente en la cabal-
gata de Accion de Gracias. Kie-
ra Templeton, una nifia de 3 afios,
desaparece. En 2003 sus padres
reciben la grabacion de la nifia ju-
gando en una habitacién desco-
nocida. Una estudiante de pe-
riodismo lo investiga.

Nil Roig es un pequefio que en
la Barcelona de la posguerra
(1945) se pasa el dia en bicicle-
ta llevando bobinas de pelicu-
las. Con 13 afios es el testigo de
un crimen en el portal de su ca-
sa. Pere Cervantes (Barcelo-
na, 1971) nos acerca un thriller
nostalgico, cargado de emo-
tividad y misterio.

Un joven psiquiatra que vuelve
a Espafa tras el exilio en 1939.
German Veldzquez regresa pa-
ra trabajar en el manicomio de
Ciempozuelos y alli se reencuen-
tra con Aurora Rodriguez, una
parricida paranoica que le fasci-
no a los 13 afios, y conoce a una
auxiliar de enfermeria, Maria Cas-
tejon, que le atrae enseguida.

SEBASTIA ALZAMORA
Reis del mon

Vo

]
-
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Laperiodistay escritora alicantina Monica Carrillo. crres

Secretos de familia
parauna terceraobra

Ménica
Carrillo
La vida

desnuda

-
o N1 2

EN CATALA EN CATALA ENCATALA NARRATIVA

Ca la Wenlig Reis del mén Els impostors La vida desnuda
Gemma Ruiz Pala Sebastia Alzamora Pilar Romera Ménica Carrillo
Proa Proa Columna Planeta

328 pagines.20€ 600 pagines.20,50€ 336 pagines.1950 € 288 paginas.20,50 €
ok kok ok kk kK F %k k ok

La Wenling va venir de la Xina
fa10 anysiva muntar una perru-
queria per la qual passen jubila-
des, jovenetes, una embarassa-
da enamorada. Cala Wenling es-
devé un centre d'intercanvi
d’afectes i un pont entre Orient
i Occident a tres passes de ca-
sa. Gemma Ruiz torna a l'actua-
litat després d’Arguelagues.

La novel.la parteix de dos perso-
natges reals i oposats: en Joan
Mascaro, el principal traductor i
divulgador del pensament hin-
du ala cultura occidental, i en
Joan March, financer i un dels
homes més poderosos del se-
gle XX. Tots dos comparteixen
un origen comu a un petit poble
mallorqui.

L’'autora retrata tres personat-
ges delaBarcelonadel 1949.La
Dora, el Bonaventurai el Miquel
sén tres supervivents de la
Guerra Civil que hauran de veu-
re’s obligats a renegar de tot
el que son per poder seguir en-
davant. En Fuentes, un policia
de la comissaria de Via Laie-
tana també té molt a amagar.

Hace un par de meses Mé-
nica Carrillo (Elche, 1976) ga-
naba el Premio Azorin de no-
vela 2020 con la obra La vida
desnuda. La obra es la histo-
ria de Gala en su periplo a los
secretos de su propia familia.
Un recorrido que comienza
con el viaje que emprende
la protagonista para despe-

dirse de su abuela Rosario.
Gala destapara en esa visita
lo que envuelve a sus padres,
asu hermanoyasutia.La
periodista de informativos de
la cadena Antena 3 ha sido
premiada por su tercera no-
vela. Su debut en la literatu-
ra vino de la mano de La luz
de Candela, volumen publi-
cado en 2014, al que siguio
Olvidé decirte quiero, que sa-
li6 a laluz en el afio 2016.
También se adentré en el gé-
nero de los micro cuentos
con El tiempo todo lo cura,
editado en 2016. Para la pe-
riodista y escritora ilicitana,
un rostro muy conocido de la
pequeia pantalla, atreverse
con la ficcion ha supuesto
«un gran paso» en su carre-
ra profesional. Porque «no
solo expones tu imagen y tu
faceta periodistica sino que
abundas en temas intimos.
Por eso digo que también
soy osada. No me gusta que
el miedo me paralice», co-
menté Carrillo en una entre-
vista reciente. ®

PREMIO PLANETA 2019

EN CASTELLANO
Terra Alta
Planeta

384 péginas.21,90€
%k k

Crimen e investigacion policial se
juntan enla novela de Cercas
(Caceres, 1962). Situada enla co-
marca de la Terra Alta, versa so-
bre la investigacion de un joven
policia tras el atroz asesinato de
los duefios de la empresa Grafi-
cas Adell. La obra reflexiona so-
bre el valor de la ley, la justicia y
la epopeya de un hombre que
busca su lugar en el mundo.

Eva Baltasar

Boulder

EN CATALA

Boulder

Eva Baltasar

Club Editor

160 pagines.16,90€
* %k k

Després de I'exit de vendeside
critica de Permagel, 'autora
Eva Baltasar publica ara la
historia d’'una noia instal.lada
a l'illa d’Islandia per amor a la
seva parella, la Samsa. El des-
cobriment de qué ella vol ser
mare (no la noia protagonis-
ta) posara cap per avall la se-
va relacié sentimental.
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Lactosa,

uten

y aceitede
palma: sus
mitos y verdades

‘En el punto de mira’
abordalas
cuestiones sobre
esas tres sustancias
tan comunes en
nuestros alimentos

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
¢Esmalotomar gluten olacto-
sacuandono hay un diagnds-
ticodeintolerancia? ;Estan li-
bres de aceite de palma todos
los productos que asi se publi-
citan? Para tratar de dar res-
puestaaestas preguntas, en el
reportaje de En el punto demi-
ra que Cuatro emite hoy, se
dard voz a médicos, expertos
y consumidores paradesmon-
tar algunos falsos mitos rela-
cionados con estas sustancias.
Enelpuntodemirahizouna
prueba con cien consumido-
res para comprobar qué es lo
quesabensobrelarealidad de
este producto. Un 36% com-
pra productos sin gluten por-

que cree que es mas saludable,
pero lo cierto es que, segin la
Asociacién de Celiacos, soloel
1% de la poblacion tiene into-
lerancia alimenticia a este
componente y no consumitlo
puede provocar déficit de cier-
tos nutrientes e inducir a una
intolerancia real.

Leches, yogures o quesos
conosinlactosaes otradelas
grandes cuestiones dela cesta
delacomprade muchosespa-
fioles. El reportaje mostrard el
testimonio de intolerantesala
lactosa para comprobar que
ocurre algo similar con los pro-
ductos sin gluten. La repor-
tera hablard con expertosy
con la patronal del sector l4c-
teo para desmontar algunos
mitos sobre este producto.

Enelpuntodemiratambién
mostrard la realidad sobre el
aceite de palmay de sus som-
bras respecto alasaludyal
medio ambiente. ®

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 2245 H, EN CUATRO

| QUEVERHOY

Fugitiva

NOVA.2145H

Nuevo capitulo de la serie que
ha sido todo un éxito en Turquia
y que se haemitido yaen mas
de 30 paises. Narra la historia
de unamujer vendidaaunrico
hombre de negocios.

Los Superminihéroes
CLAN.19.02H

Los protagonistas tienenun
pequerio defecto que les com-
plicalavida en el colegio, pero
undia estas diferencias se
transforman en poderesyy ellos
en héroes a los ojos de todos.

El mentalista
ATRESERIES. 1640 H

Patrick Jane es un famoso psi-
quico con dotes sobrenaturales
que colaboraenlainvestiga-
cién para atrapar a un peligroso
asesinoenserie conelque
tiene cuentas pendientes.

‘Caidalibre’
ANTENA3.00.35H

Tras la muerte de un compafie-
ro de trabajo, Jane descubre
gue suempresa pudo incurrir
enun fraudefinanciero. Esta
informacion confidencial hara
peligrar seriamente su vida.

‘Invasion’

MEGA. 2215 H

Una misteriosa epidemia co-
mienza a alterar el comporta-
miento de los seres humanos
después del accidente de
untransbordador espacial al
estrellarse contrala Tierra.

‘El protector’
LA1.2205H

Unexagente delaDEAseretira
aunatranquilaciudad para
empezar una nueva vida,

pero pronto descubrird que ha
elegido un lugar dominado por
peligrosos narcotraficantes.

MISTERIO

Alienigenas

DMAX.22.35 H

Laisla de los gigantes. Exper-
tos examinan teorias polémicas
que afirman que los extrate-
rrestres visitaron la Tierra
enmuchas ocasiones.

‘REALITY’

Supervivientes
TELECINCO.22.00H

Famosos intentan demostrar
sus dotes de supervivencia
enunentorno hostilen
Honduras. Con Jorge Javier
Vazquezy Lara Alvarez.

DEPORTE
Muéveteencasa
LA2.0900H

Espacio que animaatodos los
ciudadanos a cuidar suforma
fisica desde sus domicilios
duranteeltiempode
aislamiento por el coronavirus.

TOP RADIO...

La musica que nos distingue www.topradio.es
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Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1
07.30 Telediario matinal.
09.00 Noticias 24 h.
10.00 La mafiana.
13.00 Info. Coronavirus.
15.00 Telediario 1.
16.00 Info. territorial.
1615 El tiempo.
16.30 Mercado central.
17.20 Serviry proteger.
1750 Acacias 38.
18.50 Espania directo.
20.30 Aquila Tierra.
21.00 Telediario 2.
22,05 Cine: El protector.
23.40 Cine: El nombre

de la rosa.
01.20 Victimas

del misterio.
0215 Noticias 24 h.

LA2
06.30 That's English.
07.00 Zoom tendencias.
07.30 Inglés online.
07.55 Documental.
08.50La 2 Exprés.
09.00Muévete en casa.
09.30 Aprendemos
en casa.
.40 Documental.
12.35 Cine: Vende la
pistola y comprate
la tumba.
14.00 Documental.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Documentales.
22.00 Fortunata
y Jacinta.
00.40 Documentales.

01.40 Conciertos Radio 3.

ANTENA3

08.55 Espejo publico.

13.20 Cocina abierta.

13.45 Laruleta.

15.00 Noticias 1.

15.45 Deportes.

16.02 El tiempo.

16.30 Amar es para
siempre.

17.30 Puente Viejo.

18.45 Ahora caigo.

20.00 iBoom!

21.00 Noticias 2.

2150 Aprendemos juntos.

2155 El hormiguero.
23.00 Cine: Buscando
justicia.
00.35 Cine: Caida libre.
0150 Cine: Dama
de honor.

CUATRO

07.00 Zapping de surferos.

08.30iToma salami!

09.00EI bribon.

09.50 El concurso del afio.

10.45 Alerta Cobra.

14.00 El concurso del afio.

15.00 Deportes.

15.25 El tiempo.

15.30 Todo es mentira.

17.00 Todo es mentira bis.

17.35 Cuatro al dia.

20.00 Cuatro al dia 20 h.

20.30 Deportes.

20.35 El tiempo.

20.45 Supervivientes
diario.

21.20 First dates.

22.45 En el punto de mira.

02.55 Puro Cuatro.

TELECINCO
07.00 Informativos
Telecinco.
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Yaes mediodia.
15.00 Informativos
Telecinco.
15.45 Deportes.
15.50 Eltiempo.
16.00 Séalvame limon.
1700 Sélvame naranja.
20.00 Sélvame tomate.
21.00 Informativos
Telecinco.
2145 Eltiempo.
2155 Deportes.
22.00 Supervivientes
2020.
02.40 El horéscopo.

LA SEXTA

06.00 Minutos musicales.

07.30 Previo Aruser@s.

0915 Aruser@s, con
Alfonso ArUs.

1.00 Al rojo vivo: previo.

12.30 Alrojo vivo.

14.00 La Sexta Noticias.

14.55 Jugones.

15.30 La Sexta Meteo.

15.45 Zapeando.

1715 Més vale tarde.

20.00 La Sexta Noticias.

20.55 Estacion Sexta.

21.05 La Sexta Deportes.

21.30 Elintermedio
desde casa.
22.30 Pesadilla
en la cocina.
03.00 European Poker.

TV3

06.00 Noticies 3/24.

11.00 Planta baixa.

14.30 Telenoticies migdia.

15.50 Cuines: Pésols
llagrima amb
bacalla esqueixat.

16.06 Jo també em
quedo a casa.

16.21 Joc de cartes,amb
Marc Ribas.

17.27 Totes mou.

20.30 Esta passant.

21.00 Telenoticies vespre.

2210 Primera linia.

22.24 Polonia.

22,57 APM?

23.32 La forastera.

00.15 Tot el temps del
mon.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Teverasen laobligacion
de decirle aalguien que notodo
vale. Puede que sea un superior
que aprovecha las circunstan-
cias para exigirte algo que no
debe exigirte. De una manera
amable, plantale cara.

Tauro Lunanuevaentusigno,
algo que te puede traer una
nueva vision de un problema
que hasta ahora no habias
conseguido solventar. Ganas
en claridad mental,y eso

te aporta mucha serenidad.

Géminis Algocomolamusica
uotro aspecto artistico, como
dibujar o pintar, te vaa traer hoy
muy buenos ratos y momentos
derelajacién que necesitas
ahora.Nodudes en que serén
los mejores del dia.

Cancer Puedensurgirenvidias
o conflictos en el trabajo porque
seguramente hay alguien cerca
detique no te tiene demasiado
aprecio. Anda con cuidadoy
procura que los demds vean la
verdad. Esimportante.

Leo Tetomasunrespiro,unas
minivacaciones o un par de dias
de descanso, que te vienen muy
bien después de un esfuerzo fi-
sicoy mental que has realizado
y que te hadejado bastante
cansancio.

Virgo Noes el momentode
volver apensar en tu pasado
sentimental eimaginar como
hubiera sido tuvidaytodolo
quete hasucedido conotra
persona.Esoesunerror que
puedes evitar. Propéntelo.

Libra Lasrelacionesconlafa-
milia han cambiado, pero todo
se encauzard ahora de unama-
nera diferente que no tiene por
qué ser peor desde ningun pun-
tode vista. Observay actuaen
consecuencia.

Escorpio Hoy puede quete
cueste bastante esfuerzoein-
cluso algunadiscusién salva-
guardar tusintereses. Descu-
brirds la auténtica manerade
serde una personay te sor-
prenderd mucho su reaccion.

Sagitario Vasadisfrutar hoy
de una mafiana mas tranquila,
enlaque vas atener tiempo pa-
radedicarte un poco mas a cui-
dardetiydetuimagenopara
hacer algun tipo de ejercicio
oactividad beneficiosa.

Capricornio Deberas trabajar
enalgo que no te apetece mu-
chooqueteresultacomplica-
do, pero es cierto que alguien
te echard unamanosile pides
ese favor.Hay bastante

buena voluntad hacia ti.

Acuario Losnifios, sitienes
cerca,van a serlo mejor que
tengas hoy en tu corazény por
ellos haras lo que hagafalta. Es
cierto que te daran muchas ale-
griasy ganasde sonreir.Eso te
hara muy feliz.

Piscis Tendrds que aportartu
granitode arena paraquelasre-
laciones con amigos o compa-
fieros de piso mejoren. Puede
quelaconvivencia sea algo
complicada, perointenta poner
tu mejor voluntad enello.
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Vicente Vallés
Lo que puedo

ofrecer...

nuna de sus periodi-

cas comparecencias
publicas durante es-

ta crisis sanitaria, el
presidente del Go-

bierno nos dijo que

«todo lo que puedo ofrecer es
sacrificio, resistencia y mo-
ral de victoria». Era la segun-
davez que rememorabalos
discursos de Churchill duran-
tela Guerra Mundial: «<No ten-
gonada que ofrecer salvo san-
gre, trabajo, lagrimas y sudor».
Las metaforas bélicas se han
generalizado en este tiempo
de zozobra. Pero las hay para
diferentes gustos e intereses.
Recordemos, por ejemplo,
nuestra dltima guerra, la de
1936 a 1939 que, igual que
otras anteriores, también fue

Algunos miembros
del Gobierno parecen
entregados alacausa
depararlapandemia...

... mientras que otros
han visto [en ella] una
oportunidad parahacer
surevolucion pendiente

una guerra de nosotros contra
nosotros. Por tanto, muy espa-
fiola. Mientras Franco uni-
ficaba todo el poder en su per-
sona hasta ganar, en el ban-
do republicano habia, como
poco, dos sectores. Enuno es-
taban aquellos que, con buen
criterio, querian concentrar el
mando y olvidar la politica
temporalmente para dedicar-
se a ganar la guerra. En otro
estaban quienes, impacientes,
veian la oportunidad de hacer
larevolucion al tiempo que
hacian la guerra. El resulta-
do fue que perdieron la gue-
rra, se quedaron sin revolu-
cién y Franco gobernd hasta
sumuerte natural cuarenta
aflos después.

Hoy, el gobierno en tiempo
de guerrasanitaria y economi-
cahaconseguido darlaim-
presion de que se repiten esas
dos tendencias. Algunos de
sus miembros parecen entre-
gados, con éxito dispar, ala
Unica causade pararla pande-
miay limitar su coste social,
mientras que otros han visto

en la pandemia una oportuni-
dad para asaltar el cielo que
las urnas no les permitieron
asaltar en otro momento: pa-
ra hacer su revolucion pen-
diente.

De puertas de Moncloa ha-
cia fuera, los dirigentes de la
oposicidn reprochan a Pedro
Sanchez su ensimismamien-
toy quesolo lesllame para pe-
dir apoyo, no para consultar
las medidas que se aplican por
decreto desdelaautoimpues-
tasoledad del poder. En Gé-
nova 13 tratan de encontrar
el puntojustoenel que suac-
tuacion sea entendida como
leal, pero no como perruna;
patridtica, peroinsobornable;
recta, pero no arrastrada an-
te el poder. Para su desgra-
cia, ese punto no acaba de
aparecer en el horizonte de
Pablo Casado. Por su lado,
Santiago Abascal se acomoda
otra vez extramuros del sis-
temay ni siquiera acepta ha-
blar cuando le llama el presi-
dente. Esas formas tienen su
publico, y no es escaso. Inés
Arrimadas nada para no aho-
garse. Y Pablo Iglesias, desde
su atalaya, apenas oculta sus
veleidades expropiatoriasy su
pasion por el modelo de go-
biernos subvencionadores.

Algun dia, este desastre pa-
saray llegard el momento de
quelos ciudadanos tomen una
decision importante. Y no se-
ranecesariamente a quién cul-
pan delo ocurrido, que tam-
bién. Decidirdn en quién con-
fian para recuperar al pais. ®

Vicente Vallés es periodista
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Bocachanclas

Por Luis Algorri
Periodista

ovadonga  Vanessa

(nombre supuesto), que

se aburre mucho trasun

mes de confinamiento,
se mete en el ordenador y po-
ne ensured social que, segin
sabe ella de muy buena tinta,
en realidad hay miles de
muertos mas por el virus de
los que creemos, pero que el
Gobierno no lo dice para no
perder votos.

El sefior Palacio, también
desde su casa, asegura —lo sa-
be de muy buena tinta- que
después de este virus llega-
rd una pandemia que extin-
guird a lahumanidad, y que
el Gobierno lo sabe pero no
nos lo dice.

El sefior obispo de Cuerna-
vaca (México), Ramoén Cas-
tro, asegura en misa que el
coronavirus es, en realidad,
un castigo de Dios por el
aborto, la eutanasia y la ho-
mosexualidad. Lo sabe de
muy buena tinta: se lo han di-
cho a él desde el cielo.

Una sefiora que se apellida
Baselga cuelgaun videoen el
que asegura que este virus
lo han fabricado los masones
(les llama asesinos, genoci-
dasy comenifios), y la prue-
baes que hay 33.000 infecta-
dos, que el médico que lo des-
cubrié tenia 33 afios y que la
enfermedad estd en 33 pai-
ses. Nada de todo eso es cier-
to, pero a ella qué m4s le da.

Miren ustedes, la propor-
cién de tontos con respecto a
la poblacién total se mantie-
ne mds o menos estable des-
de hace siglos. Lo que suce-
de es que ahora hay redes so-
ciales y cualquier cretino
puede esparcir sus sande-
ces por todo el planeta, cuan-
do hasta hace un par de dé-
cadas se limitaban al baro a
la mesa camilla. Y lo peor es
que siempre hay alguien que
les escucha.

Este desastre estd sacando
lo mejor de mucha gente,
lovemos todoslos dias alas
ocho. Pero también lo pe-
or. Cuidemos nuestra sa-
lud... y nuestra cabeza. No
nos dejemos marear por los
bocachanclas. ®
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Silencio, frio y soledad

Cuando decretaron el confinamiento, tenia miedo de
mi misma. Crefa que no iba a saber estar ‘sola’, que
iba a discutir mucho mds con mi familia. Sin em-
bargo, una paz interior insospechada se apoderd de mi
desde el principio. Estoy tranquila, en calma. Disfru-
tode cosas tan simples como la luz que entra por la ven-
tana de mi habitacion, el olor de la comida casera, el so-
nido de los pajaros en los drboles. Incluso la musica
lasiento de otra manera, igual que el silencio. Cuan-
do estoy paseando al perro por la noche, puedo escu-
char mis propios pasos. Un dia escuché en un docu-
mental a un habitante de Mongolia decir que un dia
echariamos de menos el silencio, el frio y la soledad,
y creo que esta reaccion psicoldgica que he tenido en
un momento tan crudo solo puede significar que mi
cuerpo ya afioraba las tres cosas. Fitima M. Caiias, Madrid
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—-Pap4, ;qué esla safia? -Esun
platoitaliano que mezcla capas
de pasta con relleno de carne,
pescadooverduras. —Y el ren-
cor? —¢Eh? @Norobespierre

Que ningun vicepresidente se
llame Vicente me parece una
falta total de coherencia. @jo-
tajotabr

—-Ayer tuve unacitaaciegasen
una pista de patinaje. —;Y c6-
mo rompiste el hielo? -Con
los dos incisivos de arriba.
@EIl_Gripao

Ser madre se resume a una
cosa. Tener que levantarte
cuando te acabas de sentar.
@Flintstone__
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