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El Gobierno limitará los  
viajes entre provincias en la 
primera fase de desescalada
PÁGINA 2 A 6

JO
RG

E 
PA

RÍ
S

Familias vulnerables 
Confinados en 35 metros cuadrados

EL GOBIERNO 
ENVÍA DATOS 
MAQUILLADOS DE 
TEST A LA OCDE
La OCDE situó ayer a España 
como el octavo país que ha-
ce más test. Su estudio se ba-
sa en datos facilitados por 
el Gobierno, que envió la su-
ma de PCR y test rápidos, 
cuando el resto de países so-
lo mandan los PCR. Mien-
tras, ante la ausencia de test, 
las empresas están haciendo 
los suyos a sus plantillas.

FOGONAZOS 
CARMELO ENCINAS
Prueba y error. Dos meses con la pandemia 
encima y seguimos a ciegas. Solo la realización 
masiva de test revela el nivel real de contagio y 
de inmunidad. Según la OCDE, somos el octavo 
país del mundo en número de pruebas por 
habitante pero el segundo en mortalidad.  
De poco sirve mirar atrás si no es para corregir 
errores de improvisación. Se han de hacer 
cuantas encuestas de seroprevalencia se 
necesiten para tomar decisiones precisas y 
medir bien la desescalada. Ya es hora de salir  
de la dinámica de prueba y error. ●

Barcelona lanza 
una ayuda de 300 
euros para pymes 
y autónomos
El Ayuntamiento de Barcelona ofrece una ayuda úni-
ca de 300 euros para cada autónomo que haya perdido 
el 75% de sus ingresos, una medida que beneficiará a 
16.500 personas. Además, el Govern abonará una ayu-
da de 200 euros a trabajadores afectados por un ERTE.

España vuelve  
a superar la 
barrera de 300 
víctimas al día

1.900 denuncias interpusieron los Mossos y las poli-
cías locales el pasado domingo, primer día en que los me-
nores podían salir a la calle, por incumplir las normas de 
seguridad que establece la alarma por el coronavirus.
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MÁS CONTROL POLICIAL 
A LOS PASEOS CON  
NIÑOS Y FAMILIA 

El fútbol  
europeo intenta  
concretar sus 
planes de vuelta  
PÁGINA 7 

Torra apuesta por un desconfinamiento gradual
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CORONAVIRUS LOS PLANES DE DESESCALADA

M. T. F. / I. S. H. / S. G. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

El Consejo Interterritorial de 
Salud, foro en el que están pre-
sentes el ministerio y las con-
sejerías de Sanidad de las co-
munidades, celebró ayer una 
reunión para abordar la sa-
lida del confinamiento. El Go-
bierno, que hoy presentará su 
plan, escuchó las propuestas 
autonómicas y trasladó a los 
consejeros la necesidad de 
mantener, en las próximas se-
manas, el refuerzo sanitario 
y la vigilancia epidemiológica.  

CATALUÑA 
ESTABLECER ETAPAS Y FRAN-
JAS HORARIAS . La Generalitat 

no tiene a día de hoy un plan 
concreto de desescalada, pe-
ro sí unas líneas generales y 
un anhelo: recuperar las com-
petencias para poder aplicar 
las medidas diseñadas en Ca-
taluña y no en Madrid. 

El Gobierno de Quim Torra 
apuesta por un desconfina-
miento gradual, con medidas 
«escalonadas y correctivas si 
es necesario», cuando las UCI 
de los centros sanitarios se 
sitúen al 20% de  capacidad. 

En una primera etapa, po-
drían dejar el confinamiento 
personas sanas que trabajen 
en sectores no esenciales. 
Después se permitirían sali-
das controladas de algunos 
colectivos, siempre estable-

ciendo franjas exclusivas (pa-
ra trabajadores, parados, ma-
yores de 65 años  o menores)  y 
obligando a guardar el distan-
ciamiento social. 

El plan prevé una siguiente 
etapa en la que se permitiría la 
apertura gradual de comercios 
no esenciales, primero los de 
menor aforo y posteriormente 
bares y restaurantes, con res-
tricciones en cuanto a hora-
rios, distancias y también con 
medidas de protección. 

Se unirían, después, las es-
cuelas y los equipamientos cul-
turales y deportivos de uso in-
dividual con aforos limitados a 
30 personas y, por último, se 
autorizarían eventos musica-
les, deportivos y culturales ma-

sivos siempre que el riesgo de 
contagio sea «muy bajo». 

MADRID 
EVITAR AGLOMERACIONES Y 
HORAS PUNTA. La Comunidad 
acudió a la reunión interterri-
torial con un documento ini-
cial de trabajo que ha elabora-
do la Consejería de Sanidad 
y que será el germen del Co-
mité de Seguimiento Institu-
cional del Desescalado de Ma-
drid que se pondrá en marcha 
en los próximos días. 

El Gobierno regional propo-
ne minimizar el riesgo de con-
tagio en los traslados priori-
zando los transportes indivi-
duales (vehículos privados y 

bicicletas), aumentando la fre-
cuencia de los medios públi-
cos colectivos y pidiendo a las 
empresas que flexibilicen las 
entradas a los trabajos para 
evitar horas punta, aunque 
Madrid  se  decanta por man-
tener el teletrabajo cuando sea 
posible. Para aumentar la se-
guridad en los desplazamien-
tos, el Ejecutivo madrileño pi-
dió ayer a Pedro Sánchez que 
elabore una ley para que usar 
mascarillas en el transporte 
público sea obligatorio. 

Extremar las precauciones 
para evitar contagios es la má-
xima que guía todas las me-
didas a implementar, y ello 
obligará a multiplicar las de-
sinfecciones, evitar aglomera-

ILLA conoció los planes 
de desconfinamiento  
de las comunidades 
antes de publicar hoy 
el del Gobierno central 
CATALUÑA insiste en 
tener las competencias 
para establecer franjas 
horarias de paseos  
y otras medidas 
XIMO PUIG trabaja para 
que las playas y las 
segundas residencias 
reabran en verano en  
condiciones seguras 
DÍAZ AYUSO quiere 
primar el transporte 
individual y reforzar 
las frecuencias de tren, 
metro y autobús 
ANDALUCÍA se inclina 
por limitar los 
comensales y el 
tiempo de estancia en 
bares y restaurantes

Torra apuesta por una desescalada 
gradual cuando las UCI estén al 20%
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CORONAVIRUS LOS PLANES DE DESESCALADA

El Gobierno estudia 
limitar los viajes por 
España en la desescalada

DANIEL RÍOS 
daniel.rios@20minutos.es / @Dany_Rios13 

Las salidas vacacionales de es-
te verano siguen en el aire. 
Ayer, el ministro de Transpor-
tes, José Luis Ábalos, aseguró 
que el Gobierno ya está prepa-
rando los pasos a seguir en la 
desescalada, pero no aclaró si 
los ciudadanos que las tengan 
podrán trasladarse a las segun-
das residencias y abrió la puer-
ta a limitar los desplazamien-
tos de larga distancia por el te-
rritorio. «Dependerá», dijo, de 
cómo evolucione la pandemia. 

Así lo planteó Ábalos ayer en 
la comisión de Transportes del 
Congreso, donde fue pregunta-
do por sus declaraciones de ha-
ce unos días, en las que abría la 
puerta a que los turistas alema-
nes que tuvieran una segunda 
residencia en España pudieran 
volver al país cuando termine 
el confinamiento. Y se mostró 
cauto a la hora de referirse a la 
posibilidad de disfrutar de es-
tas casas de veraneo, algo que 
«dependerá de la desescalada». 

«Su uso o no dependerá de 
dónde se ubiquen, habrá me-
nos riesgo si tengo mi segunda 
residencia a 15 minutos que 
si me tengo que cruzar Espa-
ña», explicó el ministro de 
Transportes, que dejó entrever 
que el Gobierno se plantea 
–aunque aún ninguna medi-
da está confirmada– un confi-
namiento «en el territorio» en 
lugar de en el domicilio. Es de-
cir: que los ciudadanos, en los 

próximos meses, podrían te-
ner permitido desplazarse por 
la zona que determinara el Go-
bierno –sea su provincia, su 
comunidad u otra zona dife-
rente–, pero no acudir a otras, 
si estos planes se ponen final-
mente en marcha. 

«Hay que preservar sobre to-
do a los territorios que no han 
tenido contagios. Pienso en 
las islas, sobre todo», explicó 
a este respecto Ábalos, que in-
sistió en que, como lleva di-
ciendo días el Ejecutivo, «la 
desescalada deberá ser asimé-
trica». Y, para ello, habrá que 
«controlar los desplazamien-
tos interprovinciales», para 
evitar que las zonas menos 
afectadas por el coronavirus 
se vean perjudicadas por la 
llegada de turistas proceden-
tes de zonas más golpeadas. 

Esa misma cautela quiere 
aplicar el Gobierno al transpor-
te de viajeros cuando vaya po-
co a poco recuperándose la ac-
tividad, algo que comenzará a 
ocurrir, previsiblemente, du-
rante el mes de mayo. De ahí 
que también se esté estudian-
do, según reveló Ábalos, impo-
ner «medidas de prevención» 
para los usuarios de transpor-
tes colectivos, como podría ser 
el uso de mascarillas.  

Eso es así porque «la reco-
mendación de mantener un 
tercio de la ocupación va a ser 
muy difícil de cumplir» y por-
que, además, no existe capaci-
dad de triplicar la oferta para 
evitar la masificación de los 
transportes, admitió el minis-
tro. Y precisamente para evitar 
estas aglomeraciones, Ábalos 
planteó la posibilidad de hacer 
obligatoria la implantación de 
varios turnos de entrada a los 
puestos de trabajo para evitar 
que todos los trabajadores se 
concentren a la vez en el me-
tro o los autobuses. 

En cualquier caso, el minis-
tro reconoció que el del trans-
porte va a ser uno de los sec-
tores que más va a sufrir el im-
pacto de la crisis y que más 
tarde va a salir de la «hiberna-
ción». «Especialmente nos 
preocupa el sector de la avia-
ción», señaló Ábalos. Y, por 
ello, explicó que ha discutido 
con sus homólogos de varios 
países europeos la posibilidad 
de «movilizar inversiones» pa-
ra proteger estos sectores, tan-
to a nivel nacional como comu-
nitario. La idea es «proteger los 
activos críticos del transpor-
te, tanto infraestructuras como 
operadores», señaló. ●

Ábalos abre la puerta a que se pueda 
viajar a segundas residencias en 
función de «dónde se ubiquen»

A pocos días de redactar la or-
den ministerial que determi-
nará las pautas para que la po-
blación en general pueda salir 
a pasear o hacer deporte a par-
tir del 2  mayo, el ministro de 
Sanidad, Salvador Illa, sigue 
escuchando propuestas. Una 
de ellas la planteó ayer el con-
sejero canario de Sanidad, Ju-
lio Pérez, que le recomendó es-
tablecer franjas horarias para 
evitar que todo el mundo sal-
ga al mismo tiempo y, con ello, 
las posibles aglomeraciones. 

Todo ocurrió en una reunión 
entre Illa y los consejeros auto-
nómicos de Sanidad, donde el 
ministro «pidió ideas» sobre 
cómo podría realizarse este 
nuevo «alivio» del desconfina-
miento.  

A las salidas a pasear de los 
menores de 14  años que son 
efectivas desde el domingo pa-
sado, el sábado que viene se les 
sumará el resto de la pobla-
ción, que podrá salir también 
a dar un paseo o a hacer depor-
te al aire libre. 

Según fuentes cercanas a la 
reunión, fue en ese momento 
cuando el consejero canario  
planteó dividir las salidas por 
franjas horarias, lo mismo que 
su gobierno autonómico con-
templa en un plan de desesca-
lada que de momento ha sido 
puesto en cuarentena por el 
Gobierno central. Canarias 
planteaba que los menores po-
drían salir de 15.00 a 19.00 ho-
ras y las personas mayores, de 
11.00 a 13.00. 

Pero Illa no dio ayer la sen-
sación a los allí presentes de 
que todavía tenga tomada la 
decisión. «No pasó de ahí», 
apuntaron las fuentes sobre 
el comentario de Pérez. ● C. P.

Illa estudia la salida del 2 de 
mayo por franjas horarias

LA OMS 

«Quien nos hizo 
caso está mejor» 

La OMS se defendió ayer 
de las críticas recordando 
que el 30 de enero decla-
raron la emergencia inter-
nacional. «Todos los países 
podían haber tomado me-
didas», aseguró el director 
general Tedros Adhanom, 
que apuntó que «les ha ido 
mejor» a aquellos territo-
rios que les escucharon. 

ciones (fijando aforos limita-
dos en aulas, gimnasios, es-
tablecimientos hosteleros y 
comercios) y limitar los hora-
rios de apertura. 

Otro punto importante de 
cara al verano: las piscinas. 
Madrid no renuncia a la aper-
tura y ya está estudiando la 
implantación de medidas de 
prevención, limpieza y desin-
fección. Los que sí tendrán 
que esperar serán los concier-
tos, festejos y actividades de-
portivas de gran afluencia, 
porque los acontecimientos 
multitudinarios serán los úl-
timos en recuperarse. 

C. VALENCIANA 
PLAYAS Y SEGUNDAS RESIDEN-
CIAS. La desescalada que pro-
pone el Gobierno que dirige 
Ximo Puig tiene varias líneas 
esenciales, entre las que des-
taca el modelo para la reaper-
tura segura de las playas este 
verano, ya que la región es 
uno de los principales desti-
nos de vacaciones de toda Es-
paña y la costa supone un im-

portante motor económico. 
De momento, la Generalitat 
no ha facilitado muchos de-
talles, pero los trabajos irían 
encaminados a perimetrar 
distancias entre visitantes, 
disponer de sistemas de de-
sinfección, establecer franjas 
horarias... Lo que sí  se sabe 
a ciencia cierta es que la rea-
pertura no será generaliza-
da al mismo tiempo. 

Ximo Puig defiende, ade-
más, que las personas que tie-
nen segundas residencias en 
la costa valenciana, tanto es-
pañoles como extranjeros, 
puedan desplazarse a ellas es-
te verano, «con todas las con-
diciones de seguridad». «Se 
puede abrir la actividad cada 
vez más, pero manteniendo 
las nuevas formas de seguri-
dad para no ir hacia atrás», se-
ñaló el presidente valenciano. 

RESTO CC AA 
ÁREAS RURALES, HOSTELERÍA, 
TRANSPORTE... Andalucía 
avanzó ayer algunos detalles 
más del plan de reactivación 

que ya dio a conocer el domin-
go. Con respecto a bares y res-
taurantes, que prevé abrir el 25 
de mayo, se limita el aforo y 
el tiempo de permanencia en 
los mismos: 30 minutos para 
desayunar y hora y media pa-
ra comer o cenar. Además, no 
se aceptarán más de cuatro co-
mensales, excepto que acredi-
ten que viven en el mismo do-
micilio, y no se podrán com-
partir los platos. 

Aragón, por su parte, defien-
de una desescalada de cua-
tro fases a lo largo de un mes. 
Se empezarían a desconfinar 
los municipios con menos de 
5.000 vecinos, esta misma se-
mana incluso, y a partir de ahí 
se irían abriendo localidades 
más grandes y facilitando la 
movilidad entre ellas hasta 
llegar a la desescalada en las 
grandes ciudades. 

En el País Vasco apuestan 
por medir la temperatura de 
los usuarios de metros, trenes, 
tranvías y autobuses, a los que 
también podrían obligar a 
usar mascarillas en sus des-
plazamientos. ●

3

Las calles van 
recuperando el 
pulso, aunque 
aún es débil 

O1 Vuelta a la fábrica. 
Seat reinició ayer la 

actividad en las plantas de 
Martorell, Barcelona y El Prat  
tras un mes y medio paradas. 
La producción echó a andar  
con un turno, a un tercio de la 
capacidad habitual y con 
muchas medidas para evitar 
contagios entre los empleados 
de las factorías. 

g 
EN IMÁGENES 

O2 Test para tomar el 
control.  Ayer 

comenzó el estudio que 
permitirá saber cómo ha 
evolucionado la pandemia. 
Los test rápidos en servicios 
sanitarios también continúan. 

O3 A un metro y con 
aforos limitados. 

Estas son dos medidas que ha 
impuesto la crisis sanitaria y 
que seguirán vigentes los 
próximos meses, mientras 
dure la desescalada. 

O4 Los Reyes agradecen 
la labor del 112. Don 

Felipe y doña Letizia visitaron 
la sede del 112 de Madrid con 
Isabel Díaz Ayuso para 
conocer el trabajo que se ha 
desempeñado allí desde que 
comenzó la emergencia.C
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CORONAVIRUS EL DIAGNÓSTICO DE LA PANDEMIA

Las empresas hacen test 
a sus plantillas ante la 
falta de pruebas masivas

CLARA PINAR 
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar 

Ante la ausencia de test masi-
vos, el sector privado ha decidi-
do intentar la desescalada por 
su cuenta. Muchas empresas es-
tán acudiendo a laboratorios y 
centros privados para hacer test 
de coronavirus a todos sus em-
pleados. En general, la CEOE 
plantea que se les debe permitir 
si lo consideran necesario por su 
actividad. Sin embargo, esto 
choca con las pautas del Gobier-
no para realizarlos, a pesar de 
que se hacen en virtud a una 
norma que trataba de limitar las 
pruebas a personas con sínto-
mas o a colectivos vulnerables, 
como personal sanitario. Para el 
resto, el Gobierno ha renuncia-
do a hacer test masivos. Entre 
las condiciones para la desesca-
lada que ha puesto a las comu-
nidades solo figura que sean ca-
paces de hacer PCR a quienes 
ingresen en hospitales o resi-
dencias. 

No se dice nada de la pobla-
ción en general, a pesar de que 
el Gobierno sacó ayer pecho 
porque la OCDE situó a Espa-
ña como octavo país de entre 
sus miembros que más pruebas 

ha realizado, 28,6 por cada 1.000 
habitantes. Aunque esta cifra 
pronto quedó en cuarentena 
porque su fuente es el Gobierno. 
El ministro de Sanidad, Salva-
dor Illa, explicó que la OCDE las 

obtuvo del Ejecutivo central y 
este, a su vez, de las comuni-
dades. Además, los datos es-
tán inflados porque suman PCR 
y test rápidos, cuando el resto de 
países solo reporta los PCR. 

En este escenario hay empre-
sas dispuestas a pagar los diag-
nósticos de sus trabajadores, 
lo que les permitirá saber cuáles 
pueden reincorporarse. En mu-
chos casos, están teletrabajan-

El mismo día que se alcanzaron 
los 100.000 recuperados des-
de que la Covid-19 llegó a Es-
paña, los fallecimientos vol-
vieron a repuntar por encima de 
los 300 en una sola jornada. 
Ayer se registraron 331 nuevas 
muertes por el coronavirus –43 
más que el domingo–,  lo que 

deja un balance de 23.521 perso-
nas fallecidas con un diagnósti-
co positivo de Covid-19.  

En lo que respecta a casos con-
firmados, los recientes cambios 
en el criterio de los datos que pu-
blica Sanidad permiten dos lec-
turas diferentes y opuestas de la 
situación. La cifra de casos con-

firmados diarios –si incluimos 
diagnósticos a través de PCR y 
test rápidos de anticuerpos– 
creció ayer en 2.793 más, lo que 
implica una ligera reducción de 
102  respecto a los 2.870 notifi-
cados el domingo. Si hacemos 
caso al criterio preferido por Sa-
nidad –contabilizar solo los 

confirmados con PCR– enton-
ces los contagios anotados ayer 
(1.831) fueron más que los regis-
trados el domingo (1.729). En to-
tal, se han confirmado 229.422 
casos de Covid-19 desde el co-
mienzo de la crisis –209.465 con 
pruebas de PCR–.  

El número que quizá más re-
conforta escuchar, el de perso-
nas que se han recuperado, per-
dió fuelle aunque se superó la 
simbólica barrera de las 100.000 
altas. Ayer se habían curado 
2.144 pacientes más, una cifra 

bastante alejada de los más de 
3.000 diarios que fueron la nor-
ma la semana pasada.  

Sin embargo, el escenario que 
dibujan las cifras de ayer pre-
senta una anomalía llamativa: 
la de Cataluña. En los tres prin-
cipales indicadores –contagios, 
muertes y altas– presentó au-
mentos diarios muy disparados. 
El doctor Fernando Simón, ca-
ra visible del comité técnico que 
asesora al Gobierno en mate-
ria de coronavirus, explicó que 
están «tratando de aclarar esta 

variabilidad» en la comunidad 
autónoma, aunque aventuró 
que puede deberse a retrasos en 
la notificación o al diagnóstico 
de nuevos casos leves.  

En Cataluña se anotaron ayer 
944 casos, 133 muertes y 891 al-
tas más. Mientras, Madrid, la 
autonomía más golpeada por el 
virus, presentó cifras más ba-
jas de lo que acostumbró la se-
mana pasada: 626 nuevos casos, 
64 decesos y 198 altas hospita-
larias. La meseta epidémica se 
está haciendo larga. ● J. MILLÁN

España vuelve a superar las 300 
muertes diarias por la Covid-19

LA CLASIFICACIÓN 

El informe de la OCDE con datos ‘maquillados’ por Sanidad

28,6

Número de test / 1.000 hab. en los paises de la OCDE

FUENTE: ourworldindata.org (datos del 26 de abril), Ministerio de Sanidad (datos hasta el 23 de abril)
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16,8 17,7 17,9 20,3
25,9 26,9 30,4

33,6 35,5 35,7
41,4 43,1 44,2 44,56 45,86

80,3
La Rioja

22,9 24,6

28,6
ESPAÑA

«Ha puesto la Justicia en la dia-
na». Con esas palabras, el pre-
sidente del PP avisó ayer de 
que su partido no apoyará el 
decreto del Gobierno para evi-
tar colapsos en la Justicia que 
el Consejo de Ministros quie-
re aprobar en el día de hoy. Pa-
ra Pablo Casado, una ley or-
gánica «no se puede modificar 
por real decreto». Además, se-
ñaló ayer que la independen-
cia del Poder Judicial es «fun-
damental». 

En concreto, el ministro de 
Justicia, Juan Carlos Campo, 
llevará hoy al Consejo de Mi-
nistros el decreto ley de me-
didas urgentes para evitar el 
colapso de juzgados y tribuna-
les cuando empiece la desesca-
lada tras al parón de actividad 
que ha supuesto el estado de 
alarma declarado por la pande-
mia del coronavirus. 

Casado reconoció que el PP 
ha venido pidiendo que pueda 
haber más actividad judicial en 
los meses en los que va a haber 
que «desbloquear la cantidad 
de demandas que se prevé que 
puedan llegar contra la actua-
ción que ha tenido el Gobier-
no» en esta crisis. 

Sin embargo, el líder de la 
oposición insiste en que «no se 
pueden cambiar los órdenes 
jurisdiccionales y no se pue-
de modificar una ley orgáni-
ca a través de un real decreto» 
en un estado de alarma. «Lo 
que quiera negociar el PSOE 
que lo traiga al Congreso. No 
queremos ni negociaciones pa-
ralelas ni mesas extraparla-
mentarias», agregó el dirigen-
te popular. ● E. ORDIZ

Casado rechaza 
el decreto de 
Sánchez contra 
el colapso  
de la Justicia 

6 
meses han pasado desde que 
PSOE y PP negociaran la re-
novación del Poder Judicial.

do, pero las empresas tienen 
prisa por retomar la actividad de 
la forma ordinaria. Acuden a 
centros como Quirón Preven-
ción, donde aseguran que en las 
últimas semanas están gestio-
nando una gran cantidad de 
presupuestos para empresas. 
Realizan test para detectar an-
ticuerpos de coronavirus cuyo 
precio varía en función del nú-
mero de empleados.  

Los laboratorios Atrys están 
especializados en pruebas on-
cológicas, pero también traba-
jaban con PCR, que actualmen-
te son el grueso de su actividad. 

En teoría, estos laboratorios 
fueron puestos a disposición de 

la sanidad pública hace sema-
nas, para evitar que los test –que 
son escasos– se hagan de forma  
indiscriminada. Ayer, Illa dejó 
claro que el Gobierno no com-
parte esta práctica. Concedió 
que las empresas lo hacen «con 
la mejor intención», pero recor-
dó que «lo mejor que pueden  
hacer es adaptar sus procesos 
productivos a la nueva norma-
lidad», empezando por el tele-
trabajo, además de la distancia 
entre trabajadores, higiene y 
equipos de protección. Eso, di-
jo, es «lo mejor que pueden ha-
cer» contra el virus. 

Illa también recordó la orden 
ministerial que intervino los la-
boratorios para hacer pruebas 
por prescripción médica solo a 
personas con síntomas. Algo 
que ahora se saltan las empre-
sas, precisamente en virtud de 
esta instrucción, ya que Sanidad 
dejó la ejecución a las comuni-
dades. La de Madrid, por ejem-
plo, estableció que las empresas 
solo tienen que notificarle que 
van a hacer test a sus emplea-
dos, previa prescripción médi-
ca que expiden los servicios de 
prevención de riesgos laborales 
de la propia empresa. ●

LABORATORIOS  y 
mutuas privadas 
practican test que 
Sanidad cree que no 
deberían hacerse 
EL GOBIERNO envía a la 
OCDE datos inflados 
de las pruebas para 
subir puestos en el 
‘ranking’ mundial

«Adaptarse a la  
nueva normalidad,  
al teletrabajo, es más 
efectivo que hacer test  
a personas sin síntomas» 

SALVADOR ILLA  
Ministro de Sanidad
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jornadas anteriores. Incluso, 
en Madrid la cifra fue menor: 
el domingo solo hubo 748 san-
ciones por parte de la Policía 
Municipal, frente a las 789 del 
viernes y las 958 del sábado.   

¿Por qué bajó el número de 
denuncias? «Porque los poli-
cías estábamos pendientes de 
informar en lugar de vigilar 
otras situaciones, como des-
plazamientos de vehículos u 
otros casos prohibidos», expli-
ca a 20minutos el oficial de 
Policía Municipal, Carlos Lo-
zano. En este sentido, pese al 
aluvión de niños que colma-

ron las calles madrileñas, se 
confirma la ya anunciada es-
trategia de la Policía en todo el 
territorio español: informar 
en lugar de sancionar... y  ha-
cer la vista gorda. «El domin-
go era un día de prueba por-
que había mucha desinforma-
ción, pero aún seguimos en 
esta fase de tránsito», dice el 
agente, quien confía en que 
«cada vez haya menos inci-
dencias porque la gente será 
más conocedora de la norma». 

Lozano resalta la responsabi-
lidad de los madrileñosy lo 
contrapone con otras comuni-

dades donde han mantenido 
abiertos parques y playas. Es el 
caso de Valencia, donde han 
circulado imágenes de padres 
y niños saltándose la distancia 
de seguridad. Las críticas ciu-

dadanas llegaron hasta la Co-
misión de Seguimiento de la 
evolución del coronavirus en 
la ciudad. No obstante la reu-
nión concluyó a favor de de-
jar abiertos estos espacios. «El 
informe policial nos dice que 
el comportamiento de los va-
lencianos fue correcto, de res-
peto a las normas, y ello ha su-
puesto que la decisión sea 
mantener abiertos los parques 
toda la semana», anunció el al-
calde de Valencia, Joan Ribó. 

Aun así, el Ayuntamiento 
advirtió de un refuerzo de la 
vigilancia policial en la zona 
del río (especialmente de los 
tramos 9 al 12) y otras plazas y 
calles de la vía pública en las 
que el domingo se observaron 
algunas infracciones en las 
normas de seguridad estable-
cidas por el estado de alarma 
a raíz de la Covid-19. 

El refuerzo policial que pro-
mete el Gobierno es un tra-
bajo muy complicado a ojos 
de las autoridades catalanas, 
cuya Policía levantó un total 
de 1.900 actas de denuncia re-
lacionadas con incumpli-
mientos del confinamiento 
durante el domingo. «Es difí-
cil para los agentes comprobar 
cuánto tiempo lleva una per-
sona en la calle» en un mo-
mento en que los niños «pue-
den salir todo el día», asegu-
ró el conseller de Interior de 
la Generalitat, Miquel Buch. ●

CORONAVIRUS EL DESCONFINAMIENTO INFANTIL

«Aquellos que han nacido  
en un mundo así, no olviden  

su fragilidad» 
 

Sting, Fragilidad (1987) 

H
asta hace unas semanas, 
todos decíamos que las 
ciudades eran las reinas 
indiscutibles del siglo 

XXI. La ciudad era el más im-
portante ecosistema de rela-
ciones sociales, culturales, po-
líticas y económicas que se ha-
bía creado en la historia de 
nuestra especie. En pocos dí-
as, esa realidad se ha converti-
do en un mapa de incertidum-
bre, dudas, miedos y descon-
fianza. Y, todo ello, a causa de 
un virus que ha transforma-
do radicalmente nuestra for-
ma de vida, costumbres, hábi-
tos y percepciones. 

Después del coronavirus, mu-
chas cosas van a cambiar. Y una 
de ellas es la forma en la que he-
mos organizado nuestra vida 
en grandes concentraciones 
humanas, que ofrecen muchas 
ventajas, pero que también 
provocan desigualdades, gene-
ran desequilibrios, aumentan 
la soledad o aceleran el deterio-
ro medioambiental. 

Aunque, en mi opinión, la 
consecuencia más grave de es-

ta crisis sin precedentes para 
nuestra generación, es la de-
mostración de la fragilidad de 
nuestro modo de vida y, por 
consiguiente, de nuestras ciu-
dades. Nuestra creación más 
glamurosa, la imagen de la que 
más orgullosos nos sentimos, 
es un gigante con los pies de 
barro. Y les propongo que re-
flexionemos más allá de las 
respuestas concretas que esta-
mos dando a la emergencia, 
que en muchos casos son 
ejemplares, y comprendamos 
que debemos replantearnos al-
gunas cosas importantes, en 
temas como la convivencia, 
la seguridad, los servicios, la 
movilidad o la energía. 

Estas semanas nuestros ser-
vicios públicos están demos-
trando una gran capacidad de 
respuesta, por la fortaleza del 
sistema que nos hemos dado, 
y especialmente por el com-
promiso de muchas personas 
que se arriesgan para que to-
dos estemos sanos y seguros. 
Pero también hemos compro-
bado la nula capacidad de 
adaptación de muchas estruc-
turas urbanas. Y esta crisis de-
be servir para replantear para-
digmas, cuestionarnos diná-
micas, cambiar hábitos. 

Todavía es pronto para sacar 
conclusiones, para proponer 

medidas concretas. Aún no sa-
bemos cómo afectará esta 
emergencia a nuestra capaci-
dad para relacionarnos, traba-
jar y convivir fuera de nuestras 
viviendas. Son muchas las in-
cógnitas y las dudas que im-
piden dar una opinión forma-
da y sólida. Lo que sí podemos 
afirmar con claridad es que la 
vida no será igual. Aunque ten-
gamos un tratamiento médico 
que suavice los síntomas, aun-
que podamos inyectarnos una 
vacuna dentro de unos meses, 
estas semanas van a cambiar 
muchas cosas. Y debemos ade-
lantarnos a la próxima pan-
demia, generando espacios de 
vida y convivencia en la ciu-
dad que sean más equilibra-
dos, más armoniosos, más hu-
manos. 

Para lograrlo, aprovechemos 
el aislamiento y pensemos en 
soluciones fuera de nuestras 
reflexiones habituales. Por 
ejemplo, si hablamos de ur-
banismo, cuestionemos radi-
calmente las soluciones pasa-
das, y propongamos escena-
rios realmente nuevos, que 
permitan crear ciudades arti-
culadas en torno a barrios ac-
cesibles, abarcables, armonio-
sos. Preguntémonos si debe-
mos alejar cada vez más los 
servicios, el comercio, el traba-

jo y el ocio del lugar de residen-
cia de las personas, por su-
puestas razones de eficiencia 
y rentabilidad o, por el contra-
rio, tenemos que acercar y di-
mensionar a una escala más 
humana las infraestructuras 
que los ciudadanos necesitan 
y usan cada día. 

Pensemos en el turismo de 
nuestras ciudades, y aprove-
chemos esta crisis mundial pa-

ra cambiar por fin el enfoque, 
olvidemos los megalómanos 
proyectos turísticos que nece-
sitan millones de visitantes pa-
ra ser sostenibles, y seamos ra-
cionales y realistas. Nuestro pa-
trimonio, cultura y paisajes 
urbanos nos lo agradecerán. 

Son días difíciles. Algunos si-
guen trabajando duro en sus 

lugares habituales para que 
el resto estemos bien. Otros 
muchos hemos aprendido a 
trabajar delante de una panta-
lla y podemos reunirnos, dar 
clase o tramitar expedientes. 
Muchas personas están mu-
riendo y otras estamos vivien-
do esa muerte a nuestro alre-
dedor. Es cierto que no es una 
guerra, no hay bombardeos, 
no hay escasez de alimentos, 
estamos en nuestras casas có-
modos, calientes, con platafor-
mas digitales de ocio y una co-
nexión global que nunca se ha-
bía producido. Pero estas 
semanas nos cambiarán para 
siempre. Hemos descubierto 
que somos vulnerables, frági-
les. Estamos viviendo una si-
tuación desconocida para 
nuestra generación. Eso ten-
drá consecuencias. 

Las ciudades son frágiles. 
Hoy ha sido un virus, maña-
na no sabemos qué puede ha-
cer tambalear sus estructuras. 
Seamos valientes, rompamos 
barreras y convirtamos difi-
cultades en oportunidades. 
Iniciemos un proceso de re-
flexión y acción, seamos crea-
tivos y no nos importe probar 
soluciones nuevas para mejo-
rar la vida de las personas. 
Es lo único importante, en 
realidad. ●

FIRMA INVITADA 
Fragilidad. 
La nueva 
realidad de 
las ciudades

E

José Francisco García 
Head of City Lab en el Instituto 
Europeo de Diseño. Madrid. 
Coordinador Mesa de Ciudad 
en Madrid Foro Empresarial 

La crisis ha demostrado 
la fragilidad de nuestro 
modo de vida y de 
nuestras ciudades 

Debemos generar 
espacios de convivencia 
más equilibrados, 
humanos y armoniosos 

Tenemos que acercar a 
una escala más humana 
las infraestructuras que 
necesitamos cada día

La ciudad era el más 
importante ecosistema 
que había creado nues-
tra especie. Pero esa 
realidad se ha converti-
do en incertidumbre

Los niños salen a las calles por segundo día consecutivo . JORGE PARÍS

BELÉN SARRIÁ 
belen.sarria@20minutos.es / @belen_sarria 

Las fuerzas de seguridad au-
mentarán los controles «en los 
lugares donde sea pertinen-
te». El ministro del Interior, 
Fernando Grande-Marlaska, 
anunció ayer esta decisión 
tras evaluar los resultados del 
primer experimento de deses-
calada: los paseos infantiles 
de la mano de sus progenito-
res. Pese a que «el 99% de los 
padres fueron absolutamente 
responsables», hubo un 1% 
«absolutamente insolidario» 
que puso en peligro «a sus hi-
jos y a la sociedad», advirtió el 
ministro. De ahí que los agen-
tes «seguirán atentos», espe-
cialmente con aquellas «fami-

lias completas que pasean 
juntas, los grupos de niños 
que juegan juntos o padres 
que charlan entre ellos», como 
ya sucedió en la jornada del 
domingo. 

No obstante, las sanciones 
por saltarse las normas de sa-
lida de menores de 14 años 
–una vez al día, una hora, 
acompañados por un adulto y 
a un máximo de un kilómetro 
de su casa– fueron anecdóti-
cas. Según indicó el ministro 
del Interior, las fuerzas de se-
guridad tramitaron 17.515 pro-
puestas de sanción y detuvie-
ron a 157 personas el domingo 
–primer día en el que los niños 
salieron a pasear– lo que su-
pone una cifra similar a la de 

«Los policías estábamos 
pendientes de informar 
en lugar de vigilar 
exclusivamente  
otras situaciones» 

CARLOS LOZANO  
Oficial de Policía Municipal

La Policía 
controlará más 
los paseos con 
niños y familia
El número de multas del domingo fue 
similar al de días anteriores pese a las 
aglomeraciones en las calles y parques
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de trabajo que evite un nuevo 
desahucio, su mayor miedo. 
«Es invivible», resume. 

Como ella, son 800.000 las 
personas que viven en una ca-
sa con menos de 46 metros 
cuadrados, según la última 
Encuesta Continua de Hoga-
res del Instituto Nacional de 
Estadística (INE). Esa canti-
dad se eleva hasta los 4,5 mi-
llones si se amplía el margen 
hasta los 60 metros, aunque 
en muchas situaciones tampo-

co son suficientes. Es el caso 
de María del Carmen, de 35 
años, a la que el coronavirus 
también puede dejar en la es-
tacada. Víctima de violencia 
de género, en la actualidad vi-
ve en el distrito de Usera (Ma-
drid) con sus dos hijos de 15 y 
11 años en un piso que ahora 
pertenece a un fondo buitre 
que ha intentado desahuciar-
le hasta en tres ocasiones.  

Esto, sumado al poco espacio 
a compartir durante más de 45 

días, ya empieza a traer conse-
cuencias. «Hay estrés y, aun-
que estamos la mayoría del 
tiempo cada uno en su habita-
ción, esto es agobiante lo mi-
res por donde lo mires», asegu-
ra a 20minutos. Además, a es-
to se suma lo incierto de su 
futuro. Hasta ahora estaba ha-
ciendo un curso de peluquería 
para reincorporarse al mer-
cado laboral, un deseo que se 
retrasará. 

La experta en psicología Jo-
selin Miranda asegura que el 
hecho de pasar el confina-
miento en un espacio peque-
ño aumenta la ansiedad que 
ya de por sí sufre la sociedad 
en general, lo que puede de-
rivar en cuadros «de miedo e 
incertidumbre». Además, la 
obvia relación entre la menor 
renta y los mayores efectos psi-
cológicos de este confina-
miento también se veían en 
una encuesta publicada por 
Metroscopia y recogida por es-
te diario, que dejaba entrever 
cómo la cuarentena afectaba 
de forma más contundente a 
las rentas más bajas. Si un mes 
después del comienzo del en-
cierro el 64% de encuestados 
decía estar resultándole lleva-
dero, ese porcentaje se reducía 
hasta un 51% entre los que con-
taban con unos ingresos men-
suales inferiores a los 1.000 eu-
ros. ● JAVIER LÓPEZ MACÍAS

CORONAVIRUS SÉPTIMA SEMANA DE CUARENTENA

Barcelona 
entregará 
300 euros  
a 16.500 
autónomos 

C. MERCADER 
cmercader@20minutos.es / @20mBarcelona 

Los autónomos que viven en 
Barcelona que hayan tenido 
que cerrar sus establecimien-
tos a raíz de la crisis del corona-
virus o que hayan visto decaer 
en más de un 75% sus ventas 
tendrán derecho a una ayuda 
de 300 euros del Ajuntament. 

Así lo anunció ayer el primer 
teniente de alcalde, Jaume 
Collboni, que explicó que el 
Consistorio destinará cinco mi-
llones de euros a estas subven-
ciones –no se descarta ampliar 
la dotación presupuestaria si la 
situación de emergencia per-
siste–, con lo que espera lle-
gar a 16.500 personas.  

Se trata de una ayuda única, 
y no periódica, que es para los 
autónomos que ya reciben la 
Prestación Extraordinaria del 
Gobierno RD 8/2020, de 17 de 
marzo, que es de un 70% de la 
cotización mínima (661 eu-
ros), y la complementa hasta 
el 100% (961 euros). La convo-
catoria para la presentación 
de solicitudes se abrirá el 20 
de mayo y se cerrará el 30 de 
septiembre, hasta agotar el 
crédito.   

Para obtener este pago, expli-
có Collboni, el Ajuntament so-
lo comprobará el empadrona-
miento en Barcelona, la docu-
mentación de la subvención 

del Ejecutivo y la que acredita 
estar al corriente de las obli-
gaciones tributarias. 

Los cinco millones de euros 
que el gobierno municipal des-
tinará a estas ayudas, que se 
gestionarán desde Barcelona 
Activa, forman parte del fondo 
extraordinario de 25 millones 
que habilitó para reactivar la 
pequeña economía golpeada 
por la crisis del coronavirus. Es-
te, indicó el primer teniente de 
alcalde, no solo se empleará pa-
ra poner en marcha subvencio-
nes directas, sino también 
«medidas de orientación y apo-
yo». Entre ellas está una nueva 
unidad especializada en el 
acompañamiento a autóno-
mos, microempresas, pymes y 
cooperativas en la captación de 
las ayudas económicas deriva-
das de la pandemia, que empe-
zará a funcionar el 4 de mayo. 
Además, el día 11 se pondrá en 
marcha un nuevo servicio gra-
tuito de orientación jurídica 
para encontrar soluciones a 
contratos de alquiler de locales 
y oficinas.  
AYUDAS DE 200 € DEL GOVERN 
A la ayuda de 300 euros del 
Ajuntament se sumará otra de 
200, también única, que anun-
ció ayer el vicepresidente del 
Govern y conseller de Econo-
mia, Pere Aragonès. El departa-
ment de Treball detalló que po-

DEBERÁN haber cerrado 
sus locales o haber 
visto bajar más de un 
75% sus ventas, así 
como ser beneficiarios 
de la ayuda estatal 
LAS SOLICITUDES se 
podrán presentar del 
20 de mayo al 30 de 
septiembre  

EL GOVERN también 
dará una ayuda de 
200 euros a afectados 
por ERTE y contratos 
extinguidos  
y a autónomos 
LOS INGRESOS familiares 
de marzo y abril, para 
obtenerla, no podrán 
superar los 2.098 al mes

drán beneficiarse de ella traba-
jadores que hayan experimen-
tado una caída de al menos un 
30% de sus ingresos como con-
secuencia de un ERTE por el 
coronavirus, empleados con 
contrato temporal extinguido 
por el Covid-19 y autónomos 
que hayan suspendido su acti-
vidad por el mismo motivo. 

En todos los casos, deberán 
tener cargas familiares, y  los in-
gresos económicos del solici-
tante y de su unidad familiar 
durante el estado de alarma de-
berán haber sufrido una reduc-
ción del 30% respecto a los de 
febrero, y los de marzo y abril 
tendrán que ser de media in-
feriores a los 2.098,37 euros bru-
tos mensuales.   

El Govern destinará 20 millo-
nes de euros a estas ayudas, con 
lo que espera llegar a 100.000 
hogares, lo que se traduce en 
300.000 beneficiarios, pero la 
medida no fue bien recibida 
ayer por los sindicatos.   

El secretario general de CC 
OO de Catalunya, Javier Pache-
co, la calificó de «ocurrencia 
equivocada» y dijo que es una 
falta de respeto al diálogo so-
cial. Por su parte, el secretario 
general de UGT de Catalunya, 
Camil Ros, pidió que se orde-
nen propuestas y no se impro-
vise, porque los recursos públi-
cos «son los que son». ● 

EN CIFRAS 

5 
millones de euros del fondo 
extraordinario de 25 destinará 
el Ajuntament a las ayudas a 
los autónomos 

20 
millones son los que distribui-
rá la Generalitat en forma de 
subvenciones de 200 euros 

100.000 
familias son las que se espera 
que se beneficien de las ayu-
das del Govern

●7 
20M.ES/CATALUNYA 
Más información sobre ayudas de las 
administraciones ante la crisis del 
coronavirus en 20minutos.es 

Carmen y su marido firma-
ron el contrato de alquiler de 
su actual casa, situada en el ba-
rrio de Las Letras (Madrid), el 
pasado 6 de enero. «Fue co-
mo un regalo de Reyes», dicen 
ambos pese a su tamaño: 35 
metros cuadrados divididos 
en una habitación y un salón-
cocina en el que tienen que 
convivir con sus tres hijos de 2, 
3 y 7 años. En 2018 les desahu-
ciaron de otra vivienda y fue-
ron estafados: alquilaron un 
piso en Vallecas pero cuando 
llegaron allí para abrir la puer-
ta se encontraron a otras sie-
te familias con las mismas lla-
ves y el mismo contrato. Les 
habían robado todos sus aho-
rros y no les quedó más reme-
dio que aceptar la solución al-
ternativa: unos barracones en 
Tres Cantos, cerca de Madrid.  

«Lo llaman casa de acogida 
pero es una casa de locos; la 
Policía estaba allí cada dos por 
tres y vivíamos entre chinchi-
llas y cucarachas», recuerda 
Carmen, que lo define como 
un «verdadero infierno» sin 
poder evitar las lágrimas. 

Hizo falta una rocambolesca 
coincidencia para que aquello 
cambiara. El matrimonio que 
residía donde ellos viven aho-
ra comentó en la frutería del 
barrio que se iban y el frutero 
les llamó después de que Car-
men y su marido hubieran es-
tado buzoneando muchos co-
mercios de la ciudad en los 
que explicaban que buscaban 
piso. Fue «un milagro», dicen. 
Además, ambos encontraron 
trabajo y les concedieron la 
ayuda del alquiler en lo que de-
nominaron como «un nuevo 
comienzo».  

No obstante, el coronavirus 
amenaza con volver a echarles 
todo por tierra. A él le han he-
cho un ERTE en la empresa de 
coches eléctricos en la que tra-
bajaba 16 horas a la semana y 
a ella la han despedido sema-
nas después de contratarla. 
Ahora su cabeza solo da vuel-
tas para ver cómo llegar a fin 
de mes y su piso de 35 metros 
se ha convertido en una espe-
cie de jaula. 

Pese a que en una de las pa-
redes de la vivienda, debajo de 
una bufanda que lleva el men-
saje «Fieles a la roja», hay un 
cartel en el que pone «Quéda-
te en casa», Carmen cuenta 
que a sus hijos muchas veces 
se les olvida. El estrés, dice, 
ya empieza a pasar factura a 
los cinco miembros de la fami-
lia: los pequeños han estado 
más de un mes y medio vien-
do si era de día o de noche a 
través de una pequeña venta-
na situada en el techo abuhar-
dillado del salón y los padres 
difícilmente duermen. Cuan-
do los menores descansan, 
ellos buscan cualquier opción 

Carmen, con su marido y sus tres hijos. JORGE PARÍS

Vivir el encierro en 35 
metros cuadrados

«Por el día cuidamos  
a los niños y por las 
noches buscamos 
trabajo; es invivible» 

«El coronavirus nos está 
golpeando fuertemente 
y nuestro gran temor es 
que nos desahucien» 

CARMEN NAVAS  
Vive con sus tres hijos y su pareja en un piso 
de 35 metros cuadrados



 20MINUTOS —Dimarts, 28 d’abril del 2020  7 

R. RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @20m 

El fútbol europeo comienza a ver 
la luz al final del túnel y cada li-
ga continental ya hace sus pla-
nes de cara a un próximo regre-
so a los entrenamientos, prime-
ro, y a la competición, después. 

De entre las grandes ligas, es 
en Alemania donde van más 
avanzados, aunque con precau-
ción. Los equipos ya se entrenan 
en sesiones de grupos reducidos 
desde hace más de una sema-
na y el regreso de la Bundesli-
ga no parece lejano. Eso sí, no se-
rá tan pronto como se esperaba, 
pues la primera intención era la 
de fijar como fecha de regreso de 
la liga alemana el sábado 9 de 

mayo. El gobierno germano, que 
se iba a reunir para tomar una 
decisión este jueves 30 de abril, 
va a aplazarla al 6 de mayo, por 
lo que la vuelta de la Bundes-
liga no será tan inminente. El 16 
o el 23 de mayo parecen las fe-
chas más probables para el rei-
nicio del torneo.  

La vuelta a los entrenamientos 
en el Calcio será el próximo lu-
nes, aunque siempre de mane-
ra individual. Será dos semanas 
después, el 18, cuando los equi-
pos ya puedan ejercitarse de ma-
nera conjunta. «De la reanuda-
ción del campeonato aún no se 
ha decidido nada, trabajaremos 
y veremos si existen las condi-
ciones para reanudar la liga de 

fútbol», explicó Giuseppe Con-
te, primer ministro de Italia.  

Más retrasadas van las cosas en 
la Premier League, que además 
se impuso como fecha tope para 
acabar su campeonato el 31 de 
julio. La liga inglesa, pese a todo, 
confía en poder reanudarse a 
principios de junio, lo que ha-
ría que diera tiempo a que se pu-
diera acabar el torneo. Pese al 
confinamiento en Gran Bretaña 
hasta el 7 de mayo, el deporte in-
dividual está permitido y algu-
nos clubes como el Arsenal de 
Arteta (ya recuperado tras dar 
positivo en coronavirus) o el 
Brighton han abiertos sus ins-
talaciones para que los jugado-
res se ejerciten en solitario. 

La Premier tiene marcada una 
fecha en rojo para un posible re-
torno: el 8 de junio. Dado que so-
lo quedan ocho jornadas, la fe-
cha de finalización del campeo-
nato sería el 27 de julio.  

En España la situación es más 
compleja, pues quedan 11 jorna-
das por disputarse, tres más que 
en la Premier. Las medidas de 
relajación del confinamiento 
anunciadas por el Gobierno ha-
cen que a partir de este sábado 
ya esté permitido salir a hacer 
deporte de manera individual, 
por lo que la intención de los 
clubes es que el lunes 4 de ma-
yo los futbolistas vuelvan a los 
entrenamientos en solitario en 
las instalaciones de los equipos. 
Eso sí, la decisión la tomará Sa-
nidad, como reiteró ayer Irene 
Lozano, presidenta del CSD, a la 
Asociación de Futbolistas.   

La intención de LaLiga es que 
el 18 de mayo sean los primeros 
entrenamientos en grupos re-
ducidos y dos semanas des-
pués, el 1 de junio, los jugadores 
ya se ejerciten con normalidad 
para reanudar la competición a 
mediados de junio. 

Planes ya bastante avanzados 
y definidos pero condicionados 
totalmente por la evolución de 
la pandemia en cada país. ●

20’’ 
La FIFA propone cinco 
cambios por partido 
El máximo organismo futbo-
lístico quiere permitir que los 
equipos realicen hasta cinco 
sustituciones por partido has-
ta finales de 2021. Se alivia-
ría así la carga de trabajo extra 
de los jugadores que pueda 
propiciar un calendario más 
intenso en el regreso a la vuel-
ta a la competición.  

Ascensos sí, descensos 
no, en basket femenino 
La Federación Española  y los 
14 clubes de la Liga Femenina 
Endesa han acordado que no 
haya descensos esta tempora-
da pero que sí haya ascensos 
desde la Liga Femenina 2, por 
lo que la próxima temporada 
serán 16 los equipos partici-
pantes en la máxima catego-
ría del basket femenino. 

Sin Volta en 2020, el 
centenario será en 2021 
La edición número 100 de la 
Volta ciclista a Catalunya se 
disputará finalmente la últi-
ma semana del mes de marzo 
de 2021, al no poder encajar-
la en el calendario ciclista de 
2020 por los cambios provoca-
dos por el coronavirus. 

Acuerdo para la rebaja 
salarial en el Espanyol 
La plantilla del Espanyol pac-
tó ayer con la directiva un 
acuerdo para la reducción sa-
larial en estos términos: reba-
ja del 19% del salario anual en 
caso de que la temporada 
19/20 no se consiga reiniciar y 
rebaja del 4% en caso de que 
la temporada 19/20  finalice 
mediante la disputa de las 11 
jornadas restantes.

El presidente de la Fórmula 1, 
Chase Carey, confirmó ayer que 
el Mundial comenzará el 5 de ju-
lio con la disputa del Gran Pre-
mio de Austria, después de la 
suspensión del GP Francia, que 
debía disputarse a finales de ju-
nio y se ha convertido en la dé-
cima carrera afectada por el co-
ronavirus. «Nuestro objetivo 
es comenzar a competir en Eu-
ropa en julio, agosto y principios 
de septiembre, y la primera ca-
rrera tendrá lugar en Austria el 
fin de semana del 3 al 5 de ju-
lio. Septiembre, octubre y no-
viembre nos verían competir en 
Eurasia, Asia y América, y la 
temporada terminaría en Bah-
réin y Abu Dabi, completando 
entre 15 y 18 carreras». ●  

La Fórmula 1 
volverá en julio 
y tendrá un 
mínimo de  
15 carreras

El Calcio quiere entrenamientos individuales el lunes y la Liga pretende seguir su 
ejemplo. La Bundesliga piensa en regresar a mediados de mayo y la Premier el 8 de junio

EL FÚTBOL EUROPEO ELABORA 
LA RUTA PARA SU REGRESO

1

En Alemania 
y Portugal ya 
se entrenan 

O1 Tres semanas 
entrenando. El 

Bayern volvió a los 
entrenamientos individua-
les hace ya seis semanas. 
Philippe Coutinho, cedido 
por el Barça en Múnich, 
está siendo protagonista en 
los últimos días por lo 
incierto de su futuro.  

O2 En grupos peque-
ños. Tras ejercitarse 

de manera individual, los 
jugadores del Bayern ya lo 
hacen en pequeños grupos, 
como se ve en la foto, en la 
que se entrena Álvaro 
Odriozola, cedido al 
Bayern por el Real Madrid. 

O3 Portugal, también. 
El regreso al trabajo 

en la Primeira lusa ha sido 
progresivo, algunos clubes 
llevan ya dos semanas, 
otros una. En la imagen, 
Trincao, reciente fichaje 
del Barça, con el Braga.  

O4 Cuatro ligas en 
juego. La única liga 

de Europa que sigue en 
marcha es la de Bielorrusia 
(foto). En Turkmenistán, 
Nicaragua y Taiwán 
también se juega. ● R. R. Z. 

g 
LA PROGRESIVA VUELTA 
AL TRABAJO, EN FOTOS

2

3

4

HAN DICHO 

«De la reanudación  
del Calcio aún no se  
ha decidido nada, 
veremos si existen  
las condiciones» 

GIUSEPPE CONTE  
Primer ministro de Italia 

«Los jugadores sois  
un actor esencial en  
el ámbito del fútbol  
y vuestro papel,  
vuestra opinión, va  
a ser fundamental» 

IRENE LOZANO  
Presidenta del CSD
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El XCeed es una variante ti-
po SUV del compacto con ca-
rrocería de 5 puertas de Kia, el 
Ceed. Mide 4,39 metros y tie-
ne una altura de 1,49, con una 
distancia al suelo mayor res-
pecto al modelo compacto.  

Con una oferta mecánica 
importante, la novedad de es-
te año es la versión híbrida en-
chufable PHEV, cuyo siste-
ma propulsor está formado 
por un motor eléctrico de 44,5 
kW, otro de gasolina GDI de 1,6 
litros y una batería de 8,9 kWh, 

con lo que ofrece una poten-
cia total de 141 CV. La caja de 
cambios es automática de do-
ble embrague y dispone de le-
vas en el volante para manejar 
sus seis marchas. 

La autonomía en modo to-
talmente eléctrico es de unos 
50 kilómetros según el ciclo de 
homologación NEDC, lo que 
le permite disponer de la eti-
queta cero de la DGT. Además, 
la batería se puede recargar en 
poco más de 2 horas. 

Por dentro, el ambiente es 
agradable, moderno y amplio. 
Eso sí, el maletero, por la pre-

sencia de la batería debajo, 
se queda en 290 litros frente a 
los 426  de capacidad que ofre-
cen las variantes con motor 
térmico, pero si lo necesita-
mos esta cifra se puede am-
pliar hasta los 1.240 litros si se 
pliegan los asientos traseros. 

Al volante, la instrumenta-
ción, que puede ser digital en 
pantalla de 12,3 pulgadas, 
ofrece información sobre el 
nivel de carga, la autonomía 
en modo eléctrico o el flujo de 
energía entre el motor eléctri-
co y el térmico. 
DIGITALIZADO Y CONECTADO 
El sistema de infoentreteni-
miento se visualiza en una 
pantalla táctil de 8 pulgadas 
(de 10,2” como opción), y es 
compatible con Apple CarPlay 
y Android Auto. 

El nuevo Xceed PHEV ya es-
tá disponible y se oferta en 
tres niveles de acabado, que 
responden a las denomina-
ciones eDrive, eTech y eMo-
tion, con unos precios muy 
competitivo de 26.150, 27.950 
y 29.800 euros, respectiva-
mente. 

En relación al equipamien-
to, la versión básica cuenta ya 
con llantas de aleación de 16 
pulgadas, faros Led, climati-
zador bizona y el anterior-
mente mencionado sistema 
multimedia, pero según me-
jora el acabado se completa 
con llantas de 18”, cargador 
inalámbrico para el móvil y 
útiles sistemas como el de re-
conocimiento de señales de 
velocidad o el de detección de 
vehículos en el ángulo muer-
to, entre otros elementos. 

Como es habitual en la mar-
ca coreana, el XCeed incluye 
una garantía de 7 años y 
150.000 kilómetros. ●

Tecnología y eficiencia  
a precios muy razonables

Según datos de Ideauto para 
la Asociación Nacional de 
Vendedores de Vehículos a 
Motor, Reparación y Recam-
bios, las matriculaciones de 
turismos y todoterrenos du-
rante los veinte primeros días 
de abril sufrieron un descen-
so del 97,9% en comparación 
con el mismo periodo de 2019. 
De las 64.481 matriculadas en 
aquel período de abril se ha 
pasado a 1.359, una bajada sin 
precedentes en el sector. 

La crisis provocada por el co-
ronavirus y el estado de alar-

ma ha detenido en seco cual-
quier actividad de compra en 
el sector, con caídas en torno 
al 98 por ciento. Si nos fijamos  
en el canal de las alquiladoras 
los datos anuncian un descen-
so del 96,9%. 

Por comunidades autóno-
mas, La Rioja y Cantabria no 
han registrado ninguna matri-
culación y, según los datos 
ofrecidos por Ganvam, las 
principales caídas se registra-
ron en Extremadura (99,8 % 
y 1 vehículo; Baleares (99,5 % y 
17 unidades), País Vasco (99,5 
% y 10 unidades), Asturias 
(99,4 % y 3 unidades), Castilla-
La Mancha (99,3 % y 9 unida-
des); Castilla y León (99,2 % y 
10 unidades). ● E.G.

Ya se pueden hacer pedidos 
de este modelo, el más ven-
dido de Skoda en su historia. 
Inicialmente se va a comercia-
lizar en dos acabados, Ambi-
tion y Style, el primero de ellos 
ya con elementos de equipa-
miento importantes como  fa-
ros Led, cuadro de instrumen-
tos digital (Virtual Cockpit), 
climatizador bizona, sistema 
multimedia con pantalla de 
8 pulgadas, retrovisores aba-
tibles eléctricamente, control 
de crucero, sistema de mante-

nimiento de carril, sensor de 
aparcamiento delantero, asis-
tente de luces y sensor de llu-
via, entre otras cosas. 

La oferta mecánica, que se 
irá completando poco a po-
co, contempla un motor de ga-
solina 1.5 TSI de 150 CV de po-

tencia, además de dos propul-
sores diésel 2.0 TDI, uno de 115 
caballos y el más potente de 
150 CV. La horquilla de precios 
oscila entre los 26.650 y los 
32.850 euros en el caso de la 
berlina, y entre 27.350 y 33.550 
euros en el del familiar. ● D.P.

#KiaXCeedPHEV

#NuevoSkodaOctavia

Crisis total: 
solo 1.359 
coches 
matriculados 
en 20 días

Está disponible en carrocerías berlina y familiar (Combi).

A la venta  
a partir de  
26.650 euros

●7 
20M.ES/MOTOR 
Aquí encontrarás toda la información 
relacionada con el mundo del automóvil: 
novedades, curiosidades, trending...

El ritmo de matriculaciones 
no puede ser más bajo.

MOTOR

La versión híbrida enchufable del SUV 
compacto de Kia ya está disponible.  
El precio arranca en los 26.150 euros.

La versión del A3 con carroce-
ría de tres volúmenes llegará 
en verano con sus 4,5 metros 
de largo, es decir, con 15 centí-
metros más de longitud que el 
Sportback de cinco puertas. 
La línea es elegante, con una 
carrocería cuya línea cae por 
detrás al estilo de los coupés. 
El maletero, el elemento di-
ferenciador, tiene 425 litros de 
capacidad. 

En principio el A3 Sedán se 
comercializará con un motor 
TFSI de 1,5 litros y 150 caballos 

y otro diésel TDI de 2 litros y 
150 CV, para más adelante aña-
dir un 1.0 TFSI gasolina de tres 
cilindros y 110 caballos y otro 
TDI de 2 litros y 116 CV. Las ver-
siones de lanzamiento cuen-
tan con cambio manual de 6 
velocidades, pero también se 

pueden elegir con transmisión 
automática de 7 relaciones S 
tronic, en cuyo caso se bene-
fician de un sistema de hibri-
dación ligera de 48V. El precio 
de partida del Audi A3 Sedán 
35 TFSI de 150 caballos es de 
29.970 euros.  ● D.P.

#AudiA3Sedán

La silueta de tres volúmenes diferencia a esta versión.

Previsto para 
el próximo 
verano 

Buenos acabados y diseño atractivo en el amplio interior.
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David Bisbal se ha convertido 
en el protagonista de la sema-
na después de compartir en 
las redes sociales una fotogra-
fía en la que aparece semides-
nudo junto a Rosanna Zanetti.  

Una imagen que no solo de-
muestra el impresionante fí-
sico del almeriense, sino tam-
bién la complicidad que tiene 
con la venezolana, con la que 
contrajo matrimonio en 2018 
y que le ha devuelto la sim-
patía y buena relación con los 
periodistas. Ya no se mues-

tra huraño cuando se le pre-
gunta por asuntos personales 
ni arremete contra esa prensa 
rosa que antes aborrecía y 
ahora respeta. 

Hace más de 20 años que 
su vida cambió radicalmen-
te al convertirse en uno de los 
concursantes de Operación 
Triunfo. Por aquel entonces, 
David era un joven campe-
chano que se ganaba la vida 
como vocalista de la Orques-
ta Expresiones. Parecía feliz 
en su relación con Raquel Se-

govia –con la que compartía 
escenarios– y su familia era 
una piña en torno a él. Todo 
cambió durante el concurso, 
incluso sus sentimientos. La 
convivencia junto a Chenoa 
en la Academia despertó el 
amor entre ellos y todo saltó 
por los aires. Ella rompió con 
su novio cubano y él hizo tri-
zas el corazón de Raquel. 

Su historia de amor en direc-
to conmovió a millones de te-
lespectadores. Su carisma, el 
torrente de voz y su indiscuti-
ble atractivo físico hicieron 
el resto. Bisbal se convirtió 
en uno de los triunfitos más 
aclamados. Pese a no ganar el 
talent, no cabe duda de que 
fue el más exitoso de la prime-
ra hornada, con una trayecto-
ria plagada de reconocimien-
tos y premios nacionales e in-
ternacionales.  

Al salir del concurso, subió a 
los cielos, logró ser número 
uno con su primer disco y 
conquistó el mercado latino-
americano. Tras finalizar con 
su primera novia, se fue a vi-
vir con Chenoa al piso que ella 
tenía en Barcelona. Aunque se 
las prometían muy felices, la 
pasión inicial dio paso a los 
enfrentamientos y, con ellos, 
al olvido. Él ya era un ídolo 
de masas cuando, convencido 
de la decisión tomada, hizo 
sus maletas y se fue de casa 
para siempre. 

Chenoa derramó lágrimas 
de sangre por una ruptura que 
fue debate y noticia allende 
nuestras fronteras. La pren-
sa internacional enmudeció 
cuando Bisbal, durante una 
rueda de prensa en Venezue-
la, confirmó que lo suyo con 
Chenoa era agua pasada. 
Aquella confesión provocó 
que ella irrumpiera, chándal 
incluido, diciendo que se ha-
bía enterado por la tele de su 
separación. 

Las palabras de Chenoa fue-
ron el punto de inflexión en-
tre ellos. David nunca perdo-
nó que utilizara los medios 
para echarle a la opinión pú-
blica encima, sobre todo por-
que no fue del todo sincera. El 
desamor le duró poco. 

Poco tiempo después cono-
ció a Elena Tablada. La em-
presaria cubana fue, sin duda 
alguna, una de las mujeres 

más importantes de su vida. 
Con ella vivió, tal vez, los mo-
mentos más felices de su tra-
yectoria profesional y fue pa-
dre por primera vez. Aunque 
su relación podría haber aca-
bado en boda, terminó en se-
paración para sorpresa de to-
dos y con enfrentamientos ju-
diciales que se han alargado 
hasta nuestros días. Las dife-
rencias en la educación de la 
niña y las acusaciones de una 
y otra parte provocaron que lo 
que un día les unió, acabara 
por separarles para siempre. 

Con el paso de los años, el 
belicismo se ha reducido. En-
tre ellos hay ahora una tensa 
cordialidad que se evidenció 
hace unos días con el naci-
miento de la hija que Tabla-
da ha tenido con Javier Un-
gría. Centrado en su profe-
sión, en la relación y en el 
cuidado de sus padres, Da-
vid está volviendo a ser el que 
fue. Quizás porque el éxito ya 
forma parte de su personali-
dad y ha asumido quién es y 
lo que representa. ● 

David nunca perdonó 
que la cantante usara 
los medios para 
echarle a la opinión 
pública encima 

Con Tablada vivió, tal 
vez, los momentos más 
felices de su trayectoria 
profesional y fue padre 
por primera vez 

Con el paso de los 
años, el belicismo  
se ha reducido. Entre 
ellos hay ahora una 
tensa cordialidad

●7 
20M.ES/GENTE 
Puedes leer muchas más noticias 
sobre famosos en nuestra  
edición digital 20minutos.es

Bisbal, la sencillez  
de una estrella 
marcada por el amor

Hace más de 20 años 
que su vida cambió al 
convertirse en uno de 
los concursantes de 
‘Operación Triunfo’ 

La convivencia junto  
a Chenoa dentro de la 
Academia despertó el 
amor entre ellos y todo 
saltó por los aires

DIRECTO 
AL CORAZÓN

E

Por  Saúl Ortiz

EL PERSONAJE DE LA SEMANA

El cantante almeriense David Bisbal, durante una actuación en 2019 en Tenerife. GTRES

20’’ 
Diez millones de casas 
con televisión de pago 
La televisión de pago, que inclu-
ye a las plataformas tradiciona-
les (Movistar+, Vodafone, Oran-
ge, etc.) y otras como Netflix, 
Amazon, HBO o Sky, ha supera-
do por primera vez la barrera de 
los diez millones de hogares 
(53,8%), según datos de la con-
sultora Barlovento y el EGM. 

Saint Laurent lanzará 
sus colecciones por libre 
La firma de moda francesa Saint 
Laurent ha decidido salirse del 
calendario oficial, alterado por 

la pandemia del coronavirus, 
para presentar este año sus co-
lecciones de ropa. Anthony 
Vaccarello, su director creativo, 
ha explicado que elaborarán 
su agenda «siguiendo un plan 
optimizado y guiado por las ne-
cesidades y la creatividad». 

Primera novela sobre 
el confinamiento 
La editorial Maeva ha publica-
do en formato digital la novela 
El confinado, el primer título so-
bre el confinamiento y el coro-
navirus. Su autor, Roberto Do-
mínguez Moro, la ha escrito en 
unos 15 días. Es un thriller pro-
tagonizado por un informático 
treintañero que incluye una crí-
tica a la gestión de la crisis.

Sitges rescata ‘Vaya luna de miel’ 
El Festival de Sitges ofrece en su web, gratis y dentro de la sec-
ción Cuaderno de bitácora, la película Vaya luna de miel, de Jess 
Franco. Estuvo 40 años desaparecida hasta que sus negativos se 
encontraron en 2018 en la Filmoteca Española. F. SITGES / FILMOTECA

Las películas Amateur (Espa-
ña), de Martín Gutiérrez, y Adiós 
a la memoria (Argentina), de Ni-
colás Prividera, han resultado 
vencedoras en el Málaga Work 
in Progress (WIP), sección del 
área de industria del Festival de 
Cine de Málaga que se ha cele-
brado online por la pandemia.  

Esta sección tiene como ob-
jetivo impulsar la financiación 
de proyectos, favorecer su difu-
sión y promoción, apoyar la fi-
nalización de filmes en postpro-

ducción y hacer  viable su distri-
bución internacional. Las 22  
participantes se han alojado en 
la plataforma Veo Málaga. 

Se han concedido otros pre-
mios: Premio Aracne-Postpro-
ducción imagen, Premio Lati-
do-Distribución internacional 
y Premio Music Library Spanish 
WIP para Ane; Premio Yaga-
Postproducción sonido para La 
crecida; Premio Music Library 
Latam WIP para O acidente; Pre-
mio Abycine y Fidba para Ama-
teur; Premio Fidba para Muye-
res y Premio Sanfic para Adiós a 
la memoria.  

El Festival de Málaga iba a ce-
lebrarse del 13 al 22 de marzo, 
pero se aplazó por la crisis y aún 
no tiene fechas nuevas. ● R. C.

Premio en 
Málaga a ‘Adiós 
a la memoria’  
y ‘Amateur’
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No te queda más re-
medio que empezarte a plan-
tear otro modo de vida desde 
un punto de vista económico. 
Eso no es malo, porque te acer-
cará a otras personas y te des-
cubrirá cosas buenas.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Preparas algo muy es-
pecial y con mucho amor a tus 
hijos o a tu pareja para celebrar 
una buena noticia que te va  
a llegar hoy y que quizá tenga 
que ver con lo económico.  
Es algo que te da un respiro.

Piscis 

A veces tu manera de 
ser, un tanto impulsiva y de 
avance rápido, te lleva a no es-
cuchar bien lo que te están di-
ciendo o a escuchar de una ma-
nera demasiado selectiva. Plan-
téate que debes corregir esto.

Aries 

Si actúas realmente co-
mo te lo pida el corazón, hoy sal-
drás bien librado de un pequeño 
conflicto que te planteará al-
guien, probablemente de la fa-
milia política, que quiere algo 
que no puedes darle. Ojo.

Tauro 

Quizá pienses que no 
es momento de comenzar una 
relación, pero te equivocas, por-
que esa opinión solo se debe a 
tus miedos y no debes dejarles 
que entren en tu vida. Lánzate 
sin temor alguno.

Géminis 

Vas a compartir mo-
mentos intensos o especiales 
con algunas personas en las 
que tienes puestas muchas de 
tus ilusiones de cara al futuro. 
Eso te va a hacer sentirte bas-
tante en calma, con paz interior.

Cáncer 

Llevas el compás de un 
asunto de trabajo o de una ne-
gociación de cualquier tipo que 
no va a dar resultados inmedia-
tamente, pero en la que sí es 
muy importante que trabajes 
desde este momento. Adelante.

Leo 

No debes obsesionarte 
ahora con alcanzar una cierta 
importancia o posición social  
o el éxito en tu entorno. Debes 
mirar más hacia tu interior,  
a cosas más importantes, más 
reales y mucho más auténticas.

Virgo 

Te sentirás mucho mejor 
con tu círculo más cercano, ya 
que en él alguien te dará mucho 
afecto y reconocimiento, y eso  
hará que suba tu moral como la 
espuma. Déjate querer, porque 
te lo mereces. No te frenes.

Libra 

Lo que hoy le pides a 
tu pareja es perfectamente legí-
timo, ya que se trata, segura-
mente, de tu manera de ver la 
relación. Si comunicas bien tus 
intenciones, desde un tono de 
respeto y cariño, lo conseguirás.

Escorpio 

No te conviene enfa-
darte con una persona querida 
y cercana, un familiar como tu 
padre o un hermano, porque 
realmente no ha hecho ni dicho 
nada grave y simplemente es un 
comentario. Perdónalo.

Sagitario 

Harás bien en 
controlar esas tentaciones a la 
hora de sentarte a la mesa que 
puedes sufrir hoy. No te convie-
ne en absoluto caer en ellas, ya 
que pueden ser muy perjudicia-
les para tu organismo. Ojo.

Capricornio 

‘Will & Grace’ 
llega a su final... 
otra vez, y esta 
es la definitiva

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

En 1998 que un personaje gay 
protagonizara una serie era al-
go poco común. De hecho, era 
algo que no era, a secas. Pero 
entonces llegó la serie Will & 
Grace, que –con un largo pa-
rón tras su octava temporada– 
regresó con nuevos episodios 
y tres temporadas más.  

La número once se ha podi-
do ver en Movistar+ y ahora 
llega a su segundo y parece 
que definitivo final, con la 
emisión de su último capítulo 
hoy mismo. Ambientada en 
Nueva York, la serie se centra 
en la amistad entre Will Tru-
man (Eric McCormack), abo-
gado, y su mejor amiga Grace  

(Debra Messing), diseñadora 
de interiores, junto con sus 
amigos Jack McFarland (Sean 
Hayes) y Karen Walker (Me-
gan Mullally), la irreverente 
asistente de Grace. 

La temporada once de esta 
comedia que marcó una épo-
ca ha estado centrada en el 
embarazo de Grace y el miste-
rio en torno a la identidad del 
padre de la criatura.  

Además, hemos podido ver 
nuevas incorporaciones, co-
mo la de la cantante Demi Lo-
vato, que ha tenido un sor-
prendente papel, o Billie 
Lourd (hija de Debbie 
Reynolds) como la sobrina de 
Grace y Joel McHale (Commu-
nity) como el nuevo interés 
amoroso de Karen. El estre-
no no estará disponible en ver-
sión doblada por el momento, 
pero podrá seguirse en versión 
original subtitulada. ●

Hoy ya puede verse 
en Movistar+ el 
último capítulo de 
esta serie pionera, 
que comenzó a 
emitirse en 1998

Cuándo y dónde 
YA DISPONIBLE BAJO DEMANDA  

EN MOVISTAR SERIES (DIAL 11)

z 
SERIES CINE

‘El efecto mariposa’ 
NEOX. 00.15 H 

Evan descubre que puede  
viajar en el tiempo para habitar  
su antiguo yo y modificar  
el presente cambiando sus  
acciones pasadas. Hacerlo tie-
ne consecuencias imprevistas.

VARIOS

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
07.30 Telediario matinal.   
09.00 Noticias 24 horas.   
10.00 La mañana.   
13.00 Coronavirus:  

última hora. 
15.00 Telediario 1. 
16.15 El tiempo. 
16.30 Mercado central. 
17.20 Servir y proteger. 
17.50 Acacias 38. 
18.50 España directo. 
20.30 Aquí la Tierra. 
21.00 Telediario 2. 
21.52 El tiempo. 
22.05 Diarios de la 

cuarentena. 
23.00 Cine: La habitación. 
00.50 Cine: La deuda. 
02.35 Trabajo temporal.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
07.30  Inglés online. 
07.55  Documental. 
08.45  La 2 Exprés. 
09.00  Muévete en casa. 
09.30  Aprendemos 

 en casa 12-14 años. 
10.30  Aprendemos 

 en casa 14-16 años. 
11.40 Documental. 
12.35 Cine: Winchester 73. 
14.00  Documental. 
15.50  Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
20.00  Página 2. 
20.45  Documental. 
22.00  Cine: La muerte 

tenía un precio. 
00.05  Documental. 
02.01 Conciertos Radio 3.

ANTENA 3 
07.50 Noticias.  
08.55 Espejo público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta  

de la suerte. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes. 
16.02 El tiempo. 
16.30 Amar es para... 
17.30 Puente Viejo. 
18.45 Ahora caigo. 
20.00  ¡Boom! 
21.00  Noticias. 
21.30  Deportes. 
21.55  El hormiguero. 
23.00  Cine: Hora punta 2. 
00.30 Cine: El guardián. 
01.55 Cine  

Ella no es un ángel.

CUATRO 
07.00 Zapping de surferos. 
07.30 Mejor llama a Kiko. 
08.05 ¡Toma Salami! 
09.05 El bribón. 
09.50 El concurso del año. 
10.45 Alerta Cobra. 
14.00 El concurso 

del año. 
15.00 Deportes. 
15.25 El tiempo. 
15.30 Todo es mentira. 
17.35 Cuatro al día. 
20.30 Deportes. 
20.35  El tiempo. 
20.45 Supervivientes 

diario.  
21.20 First dates. 
22.45 Supervivientes: 

Tierra de nadie.

TELECINCO 
07.00 Informativos. 
08.55 El programa 

de Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos  

Telecinco. 
15.45 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame limón.  
17.00 Sálvame naranja.  
20.00 Sálvame tomate.  
21.00 Informativos. 
21.45 El tiempo. 
21.55 Deportes. 
22.00 Supervivientes: 

Tierra de nadie. 
22.45 The Good Doctor. 
01.15 Cómo defender  

a un asesino.

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.30  Previo aruseros. 
09.15  Aruser@s. 
11.00  Al rojo vivo: previo. 
12.30  Al rojo vivo. 
14.00  La Sexta Noticias. 
14.55  Jugones. 
15.30  La Sexta Meteo. 
15.45  Zapeando. 
17.15  Más vale tarde. 
20.00  La Sexta Noticias 2. 
20.55  Estación Sexta. 
21.05  La Sexta Deportes. 
21.30  El intermedio. 
22.30  Cine: La sustituta. 
01.15  Cine: Tormenta 

oscura. 
02.35  European poker. 
03.05  The game show.

TV3 
06.00  Notícies 3/24.  
11.00  Planta baixa. 
14.30  Telenotícies 

migdia.  
15.49 Cuines. Llibrets de 

pollastre i samfaina. 
16.04  Jo també em 

quedo a casa.  
16.19  Joc de cartes. 
17.26 Tot es mou. 
20.30  Està passant. 
21.00 Telenotícies vespre. 
22.10 Primera línia. 
22.22 Crims. 
23.19 Sense ficció: 

Qualsevol cosa 
abans que una puta. 

00.19  Laberints 
00.50  Notícies 3/24. 

TOP RADIO... 
La música que nos distingue www.topradio.es

‘La muerte tenía un precio’ 
LA 2. 22.00 H 

Dos cazadores de recompen-
sas que buscan al mismo hom-
bre deciden unir sus fuerzas 
para encontrarlo. Todo un clási-
co del western protagonizado 
por Clint Eastwood.

Diarios de la cuarentena 
LA 1. 22.05 H 

Comedia que muestra cómo es 
la convivencia llevada al límite y 
un reflejo de lo que ocurre en ca-
sa en tiempos de coronavirus. 
Anécdotas divertidas, desespe-
radas, dramáticas y explosivas.

Top Wing 
CLAN TVE. 16.16 H 

Los cadetes en entrenamiento 
Penny, Rod y Brody van a la 
academia Top Wing para pre-
pararse y obtener sus alas. En-
tonces se convertirán en aves 
de rescate en su comunidad. 

VIAJES 
Callejeros viajeros 
BE MAD. 20.30 H 

Programa que muestra una vi-
sión alternativa de las ciudades 
del mundo. Una forma de viajar 
sin salir de casa en tiempos de 
confinamiento.

DOCUMENTAL 
Yo fui un narco 
DMAX. 22.35 H 

El documental reconstruye la 
historia del narco gallego Lau-
reano Oubiña a partir de testi-
monios de periodistas, aboga-
dos, testigos, fiscales y jueces.

ENTRETENIMIENTO 
Cazatesoros 
MEGA. 17.55 H 
Mike Wolfe y Frank Fritz son co-
leccionistas de antigüedades  
y recorren los Estados Unidos  
en busca de artefactos raros  
y tesoros escondidos.

The Good Doctor 
TELECINCO. 22.45 H 

Shaun Murphy es un joven  
cirujano con autismo de una 
pequeña ciudad, donde tuvo 
una infancia problemática, que 
se incorpora a un prestigioso 
departamento de cirugía.

‘El guardián’ 
ANTENA 3. 00.30 H 

Ben Randall (Kevin Costner)  
aparece como el único supervi-
viente de un accidente mortal 
de helicóptero, ocurrido duran-
te una enorme tormenta en el 
mar. Perderá a su amigo.
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OPINIONES

H
ace apenas tres meses dá-
bamos por muerto al plás-
tico de un solo uso y ahora 
somos nosotros los muer-

tos, pero de miedo, ante esta 
terrible pandemia que ha jus-
tificado el regreso masivo de los 
desechables. Antes rechazába-
mos todo lo que viniera supe-
renvasado y ahora lo buscamos 
ansiosos pues confiamos en su 
estricto control sanitario. Hasta 
que no llegue la vacuna (ojalá 
muy pronto), las manos desnu-
das, los productos a granel, los 
mercados y puestos callejeros, 
los envases reutilizables, todos 
esos pequeños cambios que es-
tábamos adoptando hacia un 
consumo más sostenible y res-
petuoso con la maltrecha na-
turaleza se van a ver seriamen-
te perjudicados. 

El reciclaje de envases de usar 
y tirar, y por lo tanto su consu-
mo, ha aumentado un 15% en 
España durante nuestro confi-
namiento, según estadísticas de 
Ecoembes, mientras que el gas-
to de papel y cartón ha descen-
dido. También ha caído el de vi-
drio, pues aunque bebamos 
más vino y cerveza en las vivien-
das, el cierre de bares ha reduci-
do a la mínima expresión el con-
sumo de botellines. 

Ese plástico que tanto nos ho-
rroriza ver ensuciando los en-
tornos más queridos está llegan-
do en forma de sucia avalancha 
de guantes, blíster, envoltorios 
varios. Más peligroso es tocar un 
carro del supermercado, pero 
pocos van ahora con su carrito 
y sus bolsas de tela que podría-
mos lavar fácilmente en casa. 

La guerra contra el plástico se-
rá larga y la de ahora es tan so-
lo una lógica batalla perdida, pe-
ro no nos olvidemos de su re-
ciclaje. Salvo en el caso de 
mascarillas y guantes de látex 
que, algunos parecen desco-
nocerlo, jamás van al contene-
dor amarillo y hay que tirar al 
contenedor gris de lo no recicla-
ble. Para el resto, por favor, recu-
peremos el civismo. ●

E
l domingo mi hijo Gas-
par pudo al fin estre-
nar el cochecito que le 
regalaron sus abuelos. 
Llevábamos todo el 
confinamiento di-

ciéndole que iba a flipar al des-
cubrir que el mundo no es so-
lo el piso con vistas a otros bal-
cones al que llegó directo del 
paritorio. Al fin vería árboles, 
coches y a más gente tridi-
mensional, que el pobre solo 
conoce la versión plana de las 
videollamadas. El paseo resul-
tó bastante menos emocio-
nante porque en cuanto salió 
del portal el niño se quedó so-
pa, pero al abrir Twitter descu-
brí que la alegría de millones 
de padres que llevábamos se-
manas de confinamiento es-

perando se había convertido 
en una amenaza. Los niños en 
la calle eran un peligro. 

La desescalada infantil llenó 
las redes de las mismas cuatro 
fotos de calles petadas, algu-
nas tomadas con teleobjetivos 
que generan el efecto de que 
gente a distancia parezca pe-
gada. También aparecieron ví-
deos en los que, ya con me-
nos truco, se ve a unos cuantos 
padres de cháchara mientras 
sus hijos echaban un partido. 
Por culpa de esos borricos aho-
ra todos los padres somos 
unos irresponsables y la pobla-
ción infantil un arma de des-
trucción masiva. 

Hay millones de niños en Es-
paña, pero para algunos ahora 
tiene que haber solo uno por 
calle. Son esos que a partir del 
dos de mayo supongo que sal-
drán a correr en fila india... 
Que no haya comprensión ha-
cia los niños, la población más 
vulnerable que cambió de 
pronto el colegio y los abue-
los por los deberes en casa y los 
bizcochos, habla regular de 

nuestra sociedad. La ensom-
brecen también los padres de 
los vídeos, que son unos irres-
ponsables totales y los únicos 
culpables del comportamien-
to de sus niños. Insolidarios y 
de vergüenza, pero la gran ma-
yoría de padres solo queremos 
proteger a nuestros hijos. Más 
aún si hay un virus. 

Los que no sé qué quieren 
son los de esa derecha sin rum-
bo que primero pidieron que 
dejaran salir a los niños, mon-
taron el pollo al saber que se 
los iban a tener que llevar al su-
permercado y ahora son los 
primeros en protestar porque 
hay demasiados críos en la ca-
lle. Supongo que el objetivo 
es intentar sacar a toda costa 
rédito político de la infancia 
como ya lo hicieron con los 
contagios de los sanitarios, los 
policías, los fallecidos... Les va-
le cualquier excusa para ganar 
poder. 

Toda esta niñofobia se pue-
de justificar por el miedo. Eso 
fue lo que debió sentir mi hi-
jo en la calle al verme con una 
mascarilla. Miedo es lo que te-
nemos todos dentro al saber 
que tenemos que volver al 
mundo, pero con esa nueva 
normalidad que nadie tiene 
muy claro qué es. Tiene pinta 
de que nos va a poner nervio-
sos muchas veces y que nos 
hará buscar culpables. En esos 
momentos tendremos que re-
cordar que la distancia solo de-
be ser social para poder alcan-
zar el futuro. Y que ese, sobre 
todo, es de los niños. ● 

 
Carlos García Miranda es escritor

Los perros podrán sacar a los 
niños siempre y cuando vayan 
acompañados de un super-
mercado. @danixbernal 

A ver, majos, abrid los parques 
y zonas verdes para que los ni-
ños no tengan que rozarse en 
las aceras y los amargados 
busquen otro tema con el que 
indignarse. @adrianomoranc 

Anoche cené unos langosti-
nos. Después me olí los dedos. 
Eso es lo más cerca que he es-
tado del sexo en todo el con-
finamiento. @paconenako 

Actualmente, si tenemos pe-
rro, niños y terraza, somos la 
clase alta. @Azukii88

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Carlos G.ª Miranda
El virus  
de la niñofobia

La desescalada infantil 
llenó las redes de las 
mismas cuatro fotos 
de calles petadas  

Que no haya 
comprensión hacia  
los niños habla regular  
de nuestra sociedad

COLUMNA
Vuelve  
el plástico

Por 
Periodista

César-Javier Palacios

... A MalagónDE MÁLAGA...

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITER

Lo público si breve...
La Covid-19 ha evidenciado los recortes en la sanidad pú-
blica española. Ya nos han dicho que las medidas extraor-
dinarias improvisadas no formarán parte del sistema 
de salud, son económicamente disfuncionales, no pue-
den mantenerse en el tiempo, a no ser que haya un rebro-
te. Para reducir el déficit de las Administraciones se ha-
bían suprimido también juzgados y tribunales; maestros 
y educadores; policías, bomberos, ejércitos; carteros y fe-
rroviarios; ingenieros y personal de oficios… En estos 
días aciagos, todos ellos han tenido que multiplicar su es-
fuerzo hasta la extenuación, porque prestan servicios que 
no tienen precio en el mercado. Lo de la renta básica pa-
rece necesario para evitar un colapso social, pero los 
servicios públicos de calidad son imprescindibles, para 
mantener la democracia a salvo del populismo y la es-
peculación depredadores. L. F. Crespo, Alcalá de Henares
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