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Torra avisa de que si no hay 
mejora en 10 días se volverá 
a las restricciones de marzo
PEDRO SÁNCHEZ Tacha de «desajustado» el veto del Reino Unido y dice que hay «control»   
FERNANDO SIMÓN Achaca la subida de positivos en España al aumento de los test
PÁGINAS 2 Y 4
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Barcelona atiende a 
un 20% de personas 
que no lo habían 
necesitado antes  
de la pandemia
Los servicios sociales del Ayuntamiento de Barcelona 
ofrecieron ayuda a 44.463 personas desde el inicio de la 
pandemia de coronavirus y durante cuatro meses, del 
16 de marzo al 16 de julio, y de estas, el 20% (8.892,6) 
no la había necesitado antes o hacía más de un año 
que no la había requerido. Entre estos, abundan mu-
jeres y ciudadanos que «vivían al día». PÁGINA 8

ENCUESTA SOCIOLÓGICA 

El CIS de Tezanos sube  
a PSOE y Podemos y dice 
que la sociedad aceptaría 
una subida de impuestos
El Gobierno central publicó ayer el barómetro que en-
cargó el CIS para conocer la opinión sobre una reforma fis-
cal. Según el organismo, más del 60% de la población cree 
que compensa pagar más si mejoran los servicios. La en-
cuesta sitúa al PSOE 13 puntos por delante del PP. PÁG. 6

¿Quién y por 
qué puede 
embargarnos  
la cuenta? 

PÁGINA 10

Arthur no acude 
a Barcelona y 
quiere dejar ya el 
club azulgrana 

PÁGINA 11

FOGONAZOS 
CARMELO ENCINAS
La perfidia de Johnson. No se justifica ni en el fondo  
ni en la forma. La repentina decisión del gobierno inglés de 
imponer cuarentena a los viajeros procedentes de España 
tiene una base política, no científica. Los índices epidemioló-
gicos de los destinos turísticos españoles más demandados 
por los británicos están por debajo de los del Reino Unido. 
Johnson sobreactúa contra una supuesta amenaza exterior 
para desviar la atención sobre su caótica gestión de la 
pandemia. Nuestro sector turístico paga cara su perfidia. ●

Crisis turística  
Boris Johnson mantiene 
la cuarentena para todos  
los que visiten España
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LA CLAVE 

Más de 160 países restringen o prohíben las comunicaciones 
con España 
Además de Reino Unido, más de 160 países han prohibido la entrada de ciudadanos proce-
dentes de España (es el caso de EE.UU., Brasil o Australia) o han establecido cuarentenas 
obligatorias (como Noruega, Rusia o India).

FUENTE: Ministerio de Exteriores GRÁFICO: Henar de Pedro

Imponen modalidades
de cuarentena

Han establecido
algún tipo
de prohibición
a las personas
provenientes
de España o han
suspendido las
comunicaciones
marítimas y/o aéreas

Plantean otro tipo 
de medidas en caso de viaje

* Finlandia y Países Bajos impondrán
una cuarentena a los viajeros procedentes
de Lleida, Lugo, Barcelona y Zaragoza

REINO UNIDO

BÉLGICA
Exigirá, además,
un test a viajeros
provenientes de
Lleida y Huesca

IRLANDA

NORUEGA
PAÍSES BAJOS*

FINLANDIA*

BOSNIA

ESTONIA
LITUANIA

ESLOVAQUIA

EL GOBIERNO no logra 
que Reino Unido relaje 
las restricciones  a los 
turistas que regresen 
desde España 
SÁNCHEZ califica de 
«desajustadas»  las 
medidas tomadas por 
las autoridades 
británicas 

LONDRES recomienda 
no viajar a España, 
«incluyendo las Islas 
Baleares y las Islas 
Canarias» 
EXTERIORES confía en 
encontrar un «punto 
de equilibrio» en las 
negociaciones, que 
aún siguen abiertas

Sánchez cuestiona el veto británico 
y ciñe el rebrote a «dos territorios» 

DANIEL RÍOS 
daniel.rios@20minutos.es / @Dany_Rios13 

Fracaso, al menos por el mo-
mento, en las negociaciones de 
urgencia que el Gobierno es-
pañol mantiene con el británi-
co para conseguir revocar par-
cialmente la decisión de obligar 
a guardar cuarentena a todos los 
viajeros procedentes de España 
que pisen suelo del Reino Uni-
do. El Ministerio de Exteriores 
lleva desde el fin de semana tra-
tando de que al menos los turis-
tas que vuelvan de Canarias y 
Baleares queden eximidos de 
esta obligación, pero al cierre de 
esta edición (23.00 h) el Ejecuti-
vo británico no había variado su 
posición y, de hecho, había re-
comendado a sus ciudadanos 
que no viajen a España, archi-
piélagos incluidos. 

Así lo admitió el presidente 
del Gobierno, Pedro Sánchez, 
ayer en una entrevista en Infor-
mativos Telecinco en la que cri-
ticó la decisión «desajustada» 
que tomó el sábado el Reino 
Unido y confió en encontrar un 
«punto de equilibrio». Sánchez 
aseguró que Exteriores sigue 
«trabajando» con las autorida-
des británicas para revertir  la 
cuarentena obligatoria, y sostu-
vo que la decisión tomada por el 
Gobierno de Boris Johnson co-
mete el «error» de no fijarse en 

que «el 64% de los contagios se 
está localizando en dos territo-
rios»: Aragón y Cataluña. 

«En el resto del territorio es-
tá habiendo una incidencia 
acumulada muy baja, inferior a 
la media europea» y también 
a la británica, insistió Sánchez. 
Es más: ciertas zonas de Espa-
ña, aseguró el presidente, «en 
términos epidemiológicos» son 
más seguras que Reino Unido.  

 El objetivo del Gobierno es 
que se abra un corredor entre el 
Reino Unido y Baleares y Cana-
rias, porque al ser territorios in-

Los empresarios hoteleros in-
tentan tratar de contener los da-
ños ocasionados por la decisión 
de Reino Unido de obligar a to-
dos los viajeros procedentes de 
España a guardar una cuaren-
tena al llegar a tierras británicas. 
Y ayer, la Confederación Espa-
ñola de Hoteles y Apartamen-
tos Turísticos (Cehat) ofreció 
sufragar las pruebas de corona-

virus a los turistas extranjeros 
antes de que regresen a su pa-
ís para que puedan demostrar 
que no están contagiados y evi-
tar el confinamiento. 

Así lo planteó a través de las 
redes sociales el presidente de 
Cehat, Jorge Marichal, que se-
ñaló que «los test son impres-
cindibles, y no solamente en 
origen, sino también en des-

tino». «Los hoteleros estamos 
dispuestos a correr con ese 
coste, a colaborar para que ha-
ya reciprocidad y no solamen-
te nuestros clientes vengan 
testeados desde su origen, si-
no también devolverlos testea-
dos desde su destino turísti-
co», explicó. 

El presidente de Cehat la-
mentó el «jarro de agua fría» 

que ha supuesto la decisión del 
Gobierno del Reino Unido «en 
un momento en el que estába-
mos teniendo cierta recupe-
ración de los mercados». Y, por 
su parte, Carlos Abella, secre-
tario general de la Mesa del Tu-
rismo, aseguró que la situación 
es «crítica», ya que hay zonas 
de España que tienen «una de-
pendencia muy grande del 
mercado británico». «En Espa-
ña hay rebrotes, pero también 
los hay en otros países, y está 
dando la sensación de que es-
tamos como en marzo», cri-
tica Abella, que aseguraque «no 

hemos sabido comunicar» la si-
tuación sanitaria del país. 

Esa misma crítica la compar-
te José Luis Zoreda, vicepre-
sidente de la patronal Exceltur. 
«Ha sido una decisión impre-
vista, improcedente e injusta» 
de Reino Unido, sostiene, pero 
en ella han influido la, a su jui-
cio, mala gestión de comunida-
des como Cataluña y el hecho 
de que «no hay programa de te-
levisión que no tenga su bloque 
de coronavirus». Una cober-
tura, sostiene, excesiva y mu-
cho mayor a la que se hace en 
otros países. ● DANIEL RÍOS

El Ibex se deja 1,7 puntos: IAG 
cae un 6% y Meliá un 6,4%. EFE

Hoteleros ofrecen pagar los test a los 
turistas británicos al volver a su país

Dos turistas pasean por una playa semivacía, ayer en Canarias. EFE

sulares es más fácil controlar 
el origen de eventuales conta-
gios. Pero, por el momento, las 
explicaciones españolas no han 
dado resultado, y el Gobierno 
británico no parece por la labor 
de hacer las excepciones que 
demanda España. Ayer, el se-
cretario de Estado de Innova-
ción, Lord Jim Bethell  –un se-
gundo espada del Ministerio de 
Sanidad–, aseguró en la Cáma-
ra de los Lores que sería «muy 
difícil» establecer «una lista de 
exenciones regionales». «No te-
nemos forma de controlar el 
transporte interno dentro de ca-
da país», y «por eso no hemos 
podido hacer excepciones con 
Baleares», explicó Lord Bethell. 

No solo España está presio-
nando al Reino Unido. Algunas 
de las principales compañías 
del sector turístico también han 
criticado la decisión al entender 
que se ha tomado de manera 
precipitada. Es el caso de la ir-

landesa Ryanair, que ha tacha-
do de «lamentable» y «muy de-
cepcionante» la decisión del 
Gobierno de Johnson, aunque 
ha asegurado que no reducirá el 
número de vuelos a España. 

Si finalmente el Ejecutivo bri-
tánico no flexibiliza su cuaren-
tena pondría en un monumen-
tal problema económico a Es-
paña y, especialmente, a un 
sector turístico ya diezmado.  
Andalucía o la Comunidad Va-
lenciana  han exigido al Gobier-
no central que les dé el mismo 
trato en las negociaciones que 
a Canarias y Baleares. «Andalu-
cía es un destino seguro. Nues-
tra incidencia de Covid es me-
nor a la de Reino Unido. Exigi-
mos a Sánchez que defienda 
nuestros intereses», planteó el 
presidente de la Junta, Juanma 
Moreno, mientras el alcalde de 
Benidorm, Toni Pérez, pidió al 
Gobierno que no cree «destinos 
de primera y segunda». ●

«En términos 
epidemiológicos, [la 
mayoría de España] 
sería incluso más segura 
que el Reino Unido» 

PEDRO SÁNCHEZ 
Presidente del Gobierno

Simón agradece 
que Bélgica pida 
no viajar a España 
●●●  Sobre las medidas que 
han tomado varios países 
europeos respecto a la movi-
lidad de sus ciudadanos, 
Fernando Simón se refirió 
ayer al caso de Bélgica, que 
recomienda no viajar a Es-
paña. Simón y agradeció es-
ta medida ya que, a su juicio, 
«desde el punto de vista sa-
nitario ayuda y es un riesgo 
que nos quitan»porque esto  
podría disminuir la posibi-
lidad de que lleguen casos 
importados. Unas palabras 
muy criticadas en las redes.



INFORME ESPECIAL - 20MINUTOS —Dimarts, 28 de juliol del 2020  3 

El chef Javier Álvarez ha vivido va-
rios reinicios a sus 32 años, con 
una precoz trayectoria que le llevó 

a proyectar su primer hotel-restaurante 
en Zahara de los Atunes cuando tenía 21. 
Aunque aquella aventura no salió como 
esperaba, puso los cimientos de lo que 
hoy es el Grupo Zoko pues, en la locali-
dad gaditana, encontró en Peter Alexan-
der el empujón que le faltaba para vol-
ver a intentarlo. 

Dos años y medio después de abrir su pri-
mer local en Madrid, con cuatro funcionan-
do en Zahara y Sevilla y su sexta sede inau-
gurada en noviembre (Krápula, en la calle 
Jorge Juan de la capital, donde nos re-
cibe), los dos socios afrontaron el mo-
mento más complicado de su negocio: ce-
rrar todos los restaurantes y mandar a sus 
empleados a casa por la Covid-19. 

En su caso, no esperaron al estado de 
alarma y echaron las persianas unos dí-
as antes. «Las noticias de Italia nos hicie-
ron pensar que no tenía mucho sentido es-
tirar la situación», explica Javier. «Fue to-
do muy rápido y, en momentos así, las 
decisiones hay que tomarlas con la misma 
velocidad. Estaba en juego la salud de 

nuestros compañeros, trabajadores pero 
también amigos. No valía la pena mante-
ner el local abierto por dos o tres días 
de facturación». 

Aunque esos primeros días fueron «muy 
complicados», los responsables de Zoko no 
se dejaron paralizar por el miedo. Es-
taban arrancando Krápula («con una in-
versión bastante elevada») y ya tenían a 
150 personas en nómina. «No podíamos 
aumentar la sensación de pánico que ya te-
nía la gente. Teníamos que transmitir tran-
quilidad, que todo iba a salir bien y que 
incluso saldríamos reforzados». 

 
EL CALOR DE LA TRIBU 
No se equivocaba: en cuanto estuvo per-
mitido, reabrieron las terrazas de Krápu-
la y Zoko y la respuesta fue abrumadora. 
«Fuimos de los primeros en la fase 1, no ha-
bía nada más abierto en estas calles», 
recuerda. En 24 horas se habían llenado 
todos los huecos disponibles esa sema-
na: «Nos vimos sobrepasados, no lo espe-
rábamos. Empezamos cuatro personas en 
cocina y cuatro en sala, esa misma no-
che ya tuvimos que llamar a otros dos y, 
a la semana, estaba de vuelta el 90% de 

la plantilla. Fue un poco locura, pero una 
bendita locura», reconoce. Con este apo-
yo de sus clientes y la ayuda de un crédi-
to ICO han logrado salir adelante. 

Uno de los secretos del Grupo Zoko es 
que ha generado un espíritu de pertenen-
cia entre sus trabajadores y clientes, algu-
nos asiduos que les han ido siguiendo de 
plaza en plaza desde hace 10 años. Ellos 
se autodenominan ‘tribu’, un concepto del 
periodista Jon Sistiaga y el creativo Mikel 
Urmeneta, que también son parte del pro-
yecto. «Lo más importante ya no es ge-
nerar un equipo sino una tribu, es gente que 
lleve la camiseta y que sea embajadora», 
explica Javier sobre su filosofía. 

Estos «gamberros de morro fino», co-
mo se definen en su página web, con-
forman la tribu gastronómica de los zo-
keros. «Vienen a ver a camareros y coci-

neros que ya llevan mucho tiempo, porque 
quieren sentirse parte de algo, de esa tri-
bu, de ese grupo que nos ha hecho olvi-
dar un poco todo lo que hemos pasa-
do», dice Javier. Porque, como le ense-
ñó un jefe de cocina, «cuando vas a un 
restaurante, lo único que intentas es disfru-
tar y evadirte. En esta profesión, el fin es 
hacer feliz a la gente», defiende. 

CON SABOR A CÁDIZ 
En su carta de «fusión castizo-oceánica» 
hay un protagonista indiscutible que di-
ce mucho del origen de Zoko: el atún 
de almadraba. Javier Álvarez, que ad-
mite que se orientó a la cocina porque los 
estudios no eran su fuerte y, sobre todo, 
porque le encantaba comer, se retrotrae 
a su infancia: a los veranos de vaca-
ciones con sus padres en Zahara de los 
Atunes y a esa cocina de casa «con mi ma-
dre, mi tía… era muy glotón, era el típi-
co niño muy comilón. Pero el que coci-
naba especialmente bien era mi padre: 
marmitako, escabeche… Me recuerdo 
más a él». 

Después de trabajar en varios restauran-
tes y cansado de Londres, cuando de-
cidió que quería montar su propio res-
taurante pensó que Zahara era el lugar. 
Y allí surgió su idilio con el atún de al-
madraba, producto estrella de esa zona 
de Cádiz que permite mil y una elabora-
ciones. Más tarde, al unir fuerzas con 
Peter Alexander y desembarcar en Ma-
drid, su ciudad natal, quiso «traer un tro-
cito de Zahara al Retiro». 

Del confinamiento también ha sacado al-
go positivo: «Cuando abres cinco locales 
en cuatro años, no sueles tener tiempo pa-
ra pensar», así que estos meses en casa 
le han servido para disfrutar de su recien-

te paternidad y para reencontrarse con 
los fogones. «He podido desarrollar nuevas 
ideas y eso se ha visto reflejado en que, 
al regreso, ha habido días que teníamos 
hasta siete platos fuera de carta». 

Respecto al futuro, cree que «lo más 
importante es llegar a 2021, a la va-
cuna, que esto pase y haya sido un mal 
sueño». También espera retomar otras bue-

nas costumbres: «Mis viajes, que los invier-
to en destinos gastronómicos», en ir a 
restaurantes y mercados a «bichear nue-
vos productos, técnicas… Se aprende mu-
cho viajando». 

La primera maleta que prepare será 
para ir a México, una «gran influencia» en 
su cocina y el destino que tenía previsto vi-
sitar en compañía de sus socios antes 
de que llegara la pandemia. Mientras tan-
to, seguirá tentando con sus pecados gas-
tronómicos a paladares en busca de nue-
vas experiencias.

Javier Álvarez invita a desconectar de las 
preocupaciones de la pandemia con el sabor 
de su cocina. Abrió su primer restaurante con 
21 años y ahora gestiona los seis locales del 
Grupo Zoko junto a su socio Peter Alexander

EEl chef Javier Álvarez, faenando en la cocina 
(arriba) y posando en la puerta del restaurante 
Krápula (Grupo Zoko), en la calle Jorge Juan 
de Madrid. El atún de almadraba (dcha.) es 
uno de los clásicos de su menú, con el que trae 
a Madrid el sabor de Zahara de los Atunes, la 
localidad de Cádiz donde comenzó su 
aventura hostelera. FOTOS: M. V.

#JUNTOSVENCEMOS, UN PROYECTO DE 

Krápula: devolver la felicidad a los 
paladares inquietos tras la cuarentena

LOS PRÉSTAMOS ICO, CONCEDIDOS POR EL BANCO SANTANDER Y ORIENTADOS A 
AUTÓNOMOS Y EMPRESAS INDEPENDIENTEMENTE DE SU TAMAÑO, PERMITEN AUMENTAR 
LA LIQUIDEZ CON CONDICIONES Y PLAZOS DE FINANCIACIÓN FLEXIBLES. EN LA SITUACIÓN 
ACTUAL, HAN AYUDADO A MUCHAS EMPRESAS AFECTADAS POR LA PANDEMIA A SALIR 

ADELANTE A PESAR DE TODO

««Vienen a sentirse 
parte de esa tribu que 
nos ha hecho olvidar 
un poco todo lo que 

hemos pasado»

#JUNTOSVENCEMOS es una serie editorial de emprendedores  
que han reabierto sus puertas y hoy luchan por recuperar la normalidad  
y la solvencia de sus proyectos «Lo más importante 

es llegar a 2021, 
a la vacuna, que esto 

pase y haya sido 
un mal sueño»
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«Ahora mismo tenemos una in-
cidencia mayor que hace dos o 
tres semanas» y «el virus sigue 
circulando» por toda España. 
Así lo reconoció ayer Fernan-
do Simón, que comunicó que 
en 24 horas (de las 14.00 horas 
del domingo a las de ayer ) se 
confirmaron 855 nuevos casos 
–65 menos que el viernes– y, en 
los últimos siete días, han fa-
llecido otras 6 personas. No obs-
tante, desde el viernes, la cifra 
de casos acumulados sigue po-
niendo los pelos de punta: 6.361. 

Eso sí, Simón destacó que, 
ahora entre los contagiados «el 
60% son asintomáticos» a los 
que se les ha realizado una PCR 
por estar en contacto con otro 
positivo; motivo por el que estos 
datos son «muy difíciles de 
comparar con un periodo (de 
marzo a junio) en el que tenía-
mos una capacidad de detec-
ción mucho menor». El director 
del Centro de Coordinación de 
Alertas y Emergencias añadió, 
además, que «hay zonas en las 
que el virus circula muy poco 

y otras en las que mucho más» 
pero, salvo en zonas concretas, 
la transmisión «no está descon-
trolada», por lo que Simón no 
cree «que estemos en una segun-
da ola». España tiene 361 bro-
tes que afectan a 4.100 personas.  
ARAGÓN 
Es la comunidad que más prue-
bas para detectar el virus hace. 
Sanidad la sitúa –con 474 nue-
vos positivos en 24 horas– a la 
cabeza en contagios. Según el 
Gobierno aragonés, ascendería 
a 502, con 241 en la capital. Si-
món informó de que Aragón es 
«la comunidad con más ingre-
sos», con 118 en 24 horas y con 
«varias zonas de interés» por la 
llegada de temporeros.  

COMUNIDAD VALENCIANA 
El ocio nocturno es el foco de 
muchos de los brotes en la Co-
munidad Valenciana, que suma 
cinco. El Consell informó de 330 
nuevos casos entre los que esta-
rían los 11 internos y tres tra-
bajadores en una residencia de 
mayores de l’Eliana (Valencia), 
el brote que más preocupa por 
la edad de los afectados. En 
Gandía, se añaden 24 nuevos 
casos  al brote originado en una 
discoteca, por lo que ya son 114. 
ANDALUCÍA 
Mantiene 35 brotes activos, con 
625 casos. Solo ayer se notifi-
caron dos nuevos –uno en Sevi-
lla norte (con cuatro afectados) 
y otro en la Costa del Sol de Má-

laga (otros cuatro)– y 84 nuevos 
positivos por PCR. Córdoba su-
ma un nuevo positivo al brote 
en una fiesta de graduación, que 
registra ya 108 casos. 
COMUNIDAD DE MADRID 
El número de contagiados baja 
a 48 (51 menos) en 24 horas. Lo 
que más preocupa es la entra-
da de positivos por el aeropuer-
to. En dos meses, han entrado 
«195 contagiados en 140 vuelos». 
OJO CON NAVARRA, MURCIA... 
Navarra notificó ayer 97 nuevos 
positivos; en Murcia preocupa  
Lorca (16 casos) y Mazarrón (19), 
que podrían sumarse a la fase 
1 de Totana; el País Vasco re-
gistró 86 casos más, y Castilla 
y León, 40.  ●  NOELIA PÉREZ

Sanidad achaca la subida 
de casos al aumento de test

QUIM TORRA, 
PRESIDENT DEL GOVERN

SITUACIÓN CRÍTICA 
«Estamos en los 10 días más 
importantes del verano. 
Estamos en febrero y no me 
resigno a que venga marzo» 

“

LLAMADA A LOS JÓVENES 
«Hoy un botellón no es una 
fiesta, es un acto de 
insolidaridad. Pensad y sed 
responsables» 

“

RESPONSABILIDAD  COLECTIVA 
«Os pido un gran esfuerzo 
colectivo como un deber 
histórico. Nos va a evitar 
medidas más restrictivas» 

“EL PRESIDENT advierte 
de que si no bajan los 
contagios no le 
temblará el pulso 
para tomar medidas 

LA ÚLTIMA SEMANA se 
registraron 5.478 
casos positivos de 
coronavirus  
en Catalunya 

LA MEDIA DE EDAD de los 
contagiados es ahora 
de 37 años, cuando en 
el período de marzo  
a abril era de 60

Ultimátum de Torra: 
10 días para evitar  
más restricciones

GISELA MACEDO 
gisela.macedo@20minutos.es / @macedogisela8 

El presidente de la Genera-
litat, Quim Torra, compare-
ció ayer en rueda de prensa 
para pedir a la población ex-
tremar las medidas de pre-
caución ante los rebrotes de 
Covid-19: «La situación es crí-
tica. Estamos en los 10 días 
más importantes del vera-
no. Estamos en febrero, y no 
me resigno a que venga mar-
zo», dijo, advirtiendo de que 
no le temblará el pulso a la 
hora de aplicar más restric-
ciones si en 10 días no baja 
la cifra de contagios. «Si no 
avanzamos, tendremos que 
retroceder», avisó. 

Torra informó de que exis-
te un «incremento continua-
do de casos» y que la última 
semana se registraron 5.478 
positivos de coronavirus en 
Catalunya, cuando la sema-
na anterior fueron 3.485. Asi- 
mismo, apuntó que el pasado 
1 de julio había 49 pacientes 
ingresados en las UCI, mien-
tras que ayer la cifra era de 77.  

Estos datos todavía están 
lejos de los que barajábamos 
el pasado mes de marzo, pe-
ro el president avisó de que 

«estamos en la antesala». «En 
estos momentos los rebro-
tes están teniendo mucho 
impacto asistencial en la 
atención primaria. Levanto la 
bandera roja de alerta. Todo 
lo que hemos vivido desde 
marzo nos demuestra la faci-
lidad con la que puede deri-
var a peor la situación cuan-
do se desborda la atención 
primaria y la ola llega a los 
hospitales. Esto hay que evi-
tarlo. Si no lo conseguimos, 
ya sabemos cuál es la siguien-
te determinación», advirtió.  

Por ello, Torra insistió en 
que la ciudadanía tome las 
máximas precauciones: hi-
giene de manos, mascarilla, 
distancia social y «no mez-
clarnos con otros grupos». 
Sobre las relaciones sociales, 
aseveró que «hace falta ba-
jar el ritmo» y que aunque es 
consciente que es verano y 
tiempo de vacaciones, «no 
hemos tenido la tregua que 
esperábamos». 

En este sentido, se dirigió 
especialmente a los jóvenes: 
«Hoy un botellón no es una 
fiesta. Es un acto de insolida-
ridad. La mayoría de los afec-
tados son gente como voso-

tros. Pensad y sed responsa-
bles». Actualmente la edad 
media de los contagiados por 
Covid-19 es de 37,5 años, muy 
inferior a la media de edad de 
marzo y abril , que era de 60 
años.  

Por su parte, Torra aseguró 
que estos 10 días «el Govern 
hará todo lo que esté en nues-
tras manos para protegeros», 
pero que también «pedimos 
que vosotros hagáis todo lo 
que esté en las vuestras». En 
este sentido, llamó a la ciuda-
danía a hacer un «gran es-
fuerzo colectivo como un de-
ber cívico histórico», porque 
«en ello nos va a evitar me-
didas más restrictivas». 

Asimismo, el president de 
la Generalitat pidió expre-
samente a todos los alcaldes 
y alcaldesas de Catalunya 
«que apliquen con severidad 
las sanciones» correspon-
dientes para los que se salten 
las restricciones.  

Para hacer frente a esta si-
tuación, el Departament de 
Salut ha contratado a unas 
400 personas del medio mi-
llar previstas para incorpo-
rarse como personal de re-
fuerzo de tipo administrati-

Las protestas de colectivos afectados por las restricciones no 
cesan: gimnasios (arriba) y restauradores de Lleida ayer. EFE/ACN

vo en los centros de atención 
primaria, denominados ges-
tores Covid, que se prevé que 
estén «en pleno funciona-
miento» esta misma semana, 
según informó el nuevo se-
cretario de Salud Pública de 
la Generalitat, Josep Maria 
Argimon.  

Estas incorporaciones tie-
nen el objetivo de facilitar el 
rastreo de los contactos de las 
personas que dan positivo en 
una prueba PCR. 

Esta última semana se han 
hecho unas 62.000 pruebas 
PCR en Catalunya, mientras 
que la anterior se hicieron 
unas 42.000, y la previsión es 
seguir creciendo para detec-
tar lo más pronto posible a 
personas infectadas y frenar 
la expansión del virus. 

Josep Maria Argimon reite-
ró que Salut no descarta «ab-
solutamente nada» por lo que 
se refiere a otras medidas 
más restrictivas, pero que 
«hemos de ir por partes: pri-
mero detectar y controlar a 
los contactos más estrechos 
de los positivos y, a partir de 
aquí, otras medidas». 

Catalunya registró hasta ayer 
91.337 casos positivos de coro-
navirus confirmados por prue-
ba diagnóstica, 724 más que 
en el recuento del pasado do-
mingo. ●

«Están subiendo los 
brotes asociados a 
fiestas familiares, de 
amigos... y son más 
difíciles de controlar» 
FERNANDO SIMÓN 
Director Centro de Coordinación de Emergencias

“
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La famosa curva epidémica, 
que durante semanas fue la ob-
sesión de epidemiólogos, au-
toridades sanitarias y buena 
parte de la población a lo largo 
de la primavera, está volvien-
do a repuntar en distintos pun-
tos del continente europeo. 

Según los datos publicados 
ayer por el Ministerio de Sani-

dad, España es el tercer país de 
la Unión Europea que registró 
en los últimos 14 días un ma-
yor número de contagios por ca-
da 100.000 habitantes: 47,05. 

La incidencia del coronavirus 
en España, impulsada por los 
brotes localizados en Aragón, 
Navarra y Cataluña, se sitúa so-
lo por debajo de la de Rumanía 
–63,2– y Luxemburgo –219,4–. 

El repunte en los casos era al-
go «previsible» para Javier del 
Águila, médico residente de 
Medicina Preventiva y Salud 
Pública en el Hospital Universi-
tario de Móstoles. «El objetivo 
no era hacer desaparecer la cur-
va sino aplanarla y sabíamos 
que iba a haber oscilaciones», 
declara a 20minutos. 

Menos claro es por qué la en-
fermedad está registrando una 
mayor incidencia en España 
que en otros países del entorno 
–como Francia o Italia–, aun-
que, en general, los epidemió-
logos admiten que los datos no 
son lo suficientemente fiables 
como para realizar compara-
ciones con precisión. ●

M20M 
 La cirugía de Mohs es un 
procedimiento quirúrgico y 
el tratamiento más avanza-
do contra el cáncer de piel 
agresivo. Consiste en extraer 
capas de piel manteniendo 
la mayor proporción de teji-
do sano posible. Se realiza 
en varias etapas; primero se 
extrae una capa delgada de 
tejido canceroso y se anali-
za en el microscopio. Así se 
va extrayendo todo el tejido 
necesario hasta que no que-
da cáncer, según explica el 
Instituto Nacional del Cán-
cer de Estados Unidos.   

Se trata de un procedi-
miento que se desarrolla en 
el quirófano, detalla el doc-
tor Victoriano Morales, der-
matólogo del Hospital Uni-
versitario Quirónsalud Ma-
drid y referente nacional en 
la materia junto a la doc-
tora Yolanda Delgado, con 
más de 1.500 cirugías de 
Mohs a sus espaldas en es-
te centro. Morales incide en 
que una vez extraídas cada 
una de las capas de piel, és-
tas son llevadas al labora-
torio de Anatomía Patológi-
ca, donde analizan la pre-
sencia de células tumorales. 
«El procedimiento se repite 
sucesivamente hasta que no 
haya ningún resto de tumor 
en los bordes de las piezas 
extraídas». Para el desarro-
llo de la cirugía, la dermató-
loga Yolanda Delgado, espe-
cialista de Quirónsalud Ma-
drid, recuerda que se 
adormece la piel donde se 
encuentra el cáncer para 
que no se sienta dolor. 

Otro aspecto fundamental 
sobre esta cirugía, recalca el 
doctor Morales, es que pa-
ra que tenga éxito ve funda-
mental que el centro la po-
sea un Servicio de Anato-
mía Patológica experto. De 
hecho, desde el Instituto 
Nacional del Cáncer de Es-
tados Unidos remarcan que 
«sólo los cirujanos que están 
capacitados para realizar 
el procedimiento de Mohs 
pueden hacer esta cirugía», 
ya que a su juicio, «esto per-
mite que el cáncer de piel 
sea eliminado con menos 
daño para la piel saludable 
a su alrededor». 

La dermatóloga Yolanda 
Delgado, especialista de 
Quirónsalud Madrid, seña-
la que la cirugía de Mohs es-
tá indicada cuando el cán-
cer está en un área donde es 
importante extraer tan po-
co tejido como sea posible, 
como los párpados, la nariz, 
las orejas, los labios o las ma-
nos, por ejemplo; o bien si 
hay por ejemplo una cicatriz 

o se utilizó un tratamiento 
de radiación previo, o si hu-
biera una mayor probabili-
dad de que el tumor regrese, 
o bien el cáncer se haya re-
producido. «También está 
indicada cuando el cáncer 
de piel es grande o profun-
do o los bordes no son cla-
ros; si el sistema inmunita-
rio no funciona bien por el 
cáncer o por los tratamien-
tos contra él», agrega. 

En el momento en el que 
ya no se encuentran célu-
las tumorales, el doctor 
Morales apunta que es el 
momento de cerrar la le-
sión: «Muchas veces es su-
ficiente con aproximar los 
bordes de la herida quirúr-
gica con puntos de sutu-
ra. Pero en algunas ocasio-
nes es necesario realizar 
técnicas más complejas, 
como colgajos o injertos de 
piel, para los que se necesi-
ta experiencia profesional 
en la materia». 
A pesar de la pandemia por 
el coronavirus, la actividad 
de ambos especialistas de 
Quirónsalud Madrid no ha 
cesado. «Los pacientes no 
deben tener miedo de con-
tagiarse a la hora de acudir 
al hospital si así lo necesi-
tan», afirman los doctores, 
resaltando  que el centro pa-
ra el que trabajan, el Hos-
pital Universitario Quirón-
salud Madrid, ha consegui-
do la certificación Applus+ 
Protocolo Seguro Frente a la 
COVID-19, al cumplir con 
los estándares más exigen-
tes de desinfección en esta 
pandemia.  ●

La cirugía de Mohs, que se realiza en varias etapas, consiste 
en extraer capas de piel hasta que no haya tumor  

El principal factor de riesgo en estos cánceres son las radiaciones solares . GTRES

¿Cuánto dura 
el proceso? 
El Instituto Nacional del 
Cáncer de EE UUprecisa 
que cada ronda de ex-
tracción y verificación 
puede llevar  una hora, 
indicando que se reali-
zan en torno a dos o tres 
sesiones para eliminar 
todo el cáncer, aunque 
siempre hay tumores 
más profundos.

Cirugía avanzada frente 
al cáncer de piel agresivo

España, tercer 
país europeo 
con mayor tasa 
de contagios

Los brotes de Aragón, 
Navarra y Cataluña 
sitúan a España en el 
grupo que encabeza 
el repunte en Europa

LA INCIDENCIA DE LA COVID-19 

La pandemia repunta en Europa

Casos acumulados en 14 días por 100.000 habitantes
(datos del 27 de julio)

Casos acumulados por Comunidades Autónomas
(datos del 27 de julio, acumulados en 14 días por 100.000 habitantes)

Fuente: ECDC Gráfico: Carlos G. Kindelán
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El Gobierno ya prepara una re-
forma fiscal, y va allanando el 
terreno con el CIS. De hecho, en 
el barómetro publicado ayer 
–realizado entre el 9 y el 19 de ju-
lio, justo antes del acuerdo del 
Consejo Europeo– pregunta so-
bre cuestiones de tipo fiscal. 
Más del 60% de los españoles 
apuntan que compensa pagar 
más impuestos si eso supone 
mejorar los servicios públicos. 
Además, pregunta, por ejemplo, 
si en comparación con otros paí-
ses más avanzados de Europa, 
los ciudadanos piensan que en 
España se pagan más, igual o 
menos impuestos. Un 35,5% 
creen que se pagan menos. 

A la hora de señalar cómo se 
deberían recaudar impuestos, 
la mayoría, el 59,1% defiende 
que sobre todo con impuestos 
directos, como el IRPF, según la 
renta o la riqueza de las perso-
nas y empresas. 

Seis de cada diez encuesta-
dos, el 63,6%, creen que los im-
puestos son necesarios para 
que el Estado pueda prestar 
servicios públicos, el 18,7% 
consideran que son algo que el 
Estado nos obliga a pagar sin 
saber muy bien a cambio de 
qué, y el 14,4% apuntan que 
son un medio para redistribuir 
mejor la riqueza en la socie-
dad. 

En cuanto a la percepción 
del fraude fiscal, el 47,8% de 
los encuestados creen que en 
España existe mucho fraude 
fiscal, y un 42,1%, que hay bas-
tante. Es decir, que casi el 90% 
sostiene que el fraude fiscal es 
elevado en España. Sobre los 
esfuerzos de la Administra-
ción para luchar contra este 
fraude fiscal, el 47,7% de los 
encuestados considera que 
son pocos y el 55,6% también 
ve pocos los esfuerzos para ex-
plicar el destino de los im-
puestos. 

Por otro lado, el CIS también 
plantea cuestiones sobre las 
salidas vacacionales ante los 
rebrotes del coronavirus. De 
esta forma, el 28,9% de los ciu-
dadanos están convencidos de 
que los nuevos casos de Covid-
19  van a frenar mucho sus sa-
lidas y un 36,5% piensa que 
bastante. Un 21,8% de los pre-
guntados cree que los rebrotes 
les limitarán poco y solo un 
11,2% dice que nada. 

El barómetro incluye, ade-
más, intención de voto. Teza-
nos sigue empujando hacia 
arriba a la coalición. Si se ce-
lebrasen ahora las elecciones, 
el PSOE volvería a ganar y al-
canzaría el 32,4% de los votos 
(frente al 32,1% de hace un par 
de semanas). Por su parte, Uni-
das Podemos subiría hasta el 
12,6% (estaban en un 12,1%). 
Todo ello a pesar de que Espa-
ña está inmersa en una ola de 
rebrotes del coronavirus. El PP 
sería segunda fuerza con un 
19,4%, con los morados en ter-
cera posición y Vox en la cuar-
ta. Esto se traduce en casi 13 
puntos de distancia entre PP 
y PSOE. El partido liderado por 
Santiago Abascal cosecharía 
un 12,3% y repuntaría respecto 
al sondeo anterior. Ciudada-
nos, por su parte, se manten-
dría en un 8,7% (estaba en un 
8,8% en la última encuesta). ●
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Dos muertos en un 
accidente de helicóptero 
vinculado al narcotráfico 
Un español y un colombiano fa-
llecieron ayer al estamparse el 
helicóptero en el que volaban 
contra un árbol en la Sierra Sur 
de Sevilla. En la nave no lleva-
ban drogas, pero se investiga su 
vínculo con el narcotráfico. 

La Fiscalía cree que 
Ortega Smith cometió 
un delito de odio  
La Fiscalía considera que el di-
rigente de Vox Javier Ortega 
Smith pudo incurrir en delito de 
odio cuando acusó a las jóvenes 
fusiladas en Madrid en 1939 co-
nocidas como Las Trece Rosas 
de «torturar, violar y asesinar». 

Absuelven a los 
hermanos Anglés de  
un delito de extorsión 
La Audiencia Provincial de Va-
lencia ha absuelto a los tres her-
manos de Antonio Anglés, el fu-
gitivo buscado por el triple cri-
men de Alcàsser, de extorsionar 
a un empresario.

La vacuna desarrollada por la 
biotecnológica Moderna en co-
laboración con los Institutos de 
Salud (NIH) de EE UU comenzó 
ayer la fase III de pruebas con su 
administración a los primeros 
voluntarios de un total de 
30.000 que se irán sumando en 
las próximas semanas.  

«Es un récord mundial para 
nosotros haber sido capaces de 
pasar de la secuenciación del vi-
rus a la fase III en tan poco tiem-
po. No se había hecho nunca an-
tes», afirmó ayer el director del 
Instituto Nacional de Enferme-
dades Infecciosas de EE UU, 
Anthony Fauci, pese a que en 
China también hay vacunas en 
esa fase de desarrollo. 

Fauci también adelantó que  
las conclusiones sobre si esta va-
cuna tiene visos de producirse 
a gran escala y distribuirse en-
tre la población podrían llegar 
«a comienzos de noviembre o 
incluso antes». ●  

EE UU dice que 
la vacuna de 
Moderna puede 
fabricarse desde 
noviembre

Estabilizado el 
fuego en Orense

Los equipos de extinción trata-
ban ayer –al cierre de esta edi-
ción (23.00 horas)– de acabar 
por completo con las llamas del 
incendio forestal que se inició el 
viernes en el municipio de Mon-
terrei (Orense) y que junto a los 
ya apagados en Verín y Viana do 
Bolo han quemado unas mil 

hectáreas de monte en tres días. 
Es el balance en una provincia 
que trata de recuperar la tran-
quilidad después de esta prime-
ra semana negra de incendios, 
que se ha saldado por el mo-
mento con más de mil hectáreas 
calcinadas y daños en pequeños 
viñedos, huertas y colmenas. ● 

REFORMA FISCAL Más 
del 60% apuntan que 
compensa pagar más 
si eso supone mejorar 
los servicios públicos 

VOTO El PSOE ya saca 
13 puntos al PP en 
intención de voto  
y no se desgasta  
en plenos rebrotes

El CIS de Tezanos avalaría 
la subida de impuestos 
que prepara el Gobierno

#Política

El juez de la Audiencia Nacional 
Manuel García Castellón deci-
dió ayer reabrir la pieza 5 de la 
macrocausa Tándem para in-
vestigar si Corinna Larsen con-
trató al comisario José Manuel 
Villarejo, y ha citado a declarar 
a ambos en calidad de investi-
gados el próximo 8 de septiem-
bre. En su auto, el titular del Juz-
gado Central de Instrucción nú-
mero 6 investiga también al que 
fuera socio de Villarejo en el 
Grupo Cenyt, Rafael Redondo, 
y al expresidente de Telefóni-
ca Juan Villalonga. Villarejo y 
Redondo están citados el 7 de 
septiembre a las diez de la ma-

ñana, mientras que los dos em-
presarios acudirán al día si-
guiente a la misma hora. 

Esta pieza versaba sobre su-
puestos encargos que Corinna 
habría hecho a Villarejo, revela-
dos por las conversaciones que 
mantuvo este con la empresaria 
alemana y que grababa. En una 
de ellas, ocurrida en Londres en 
2015 y en la que también estaba 
Villalonga, Corinna relataba los 
supuestos negocios opacos del 
rey Juan Carlos en los que, se-
gún afirmaba, fue utilizada co-
mo testaferro. 

La pieza fue archivada provi-
sionalmente el 7 de septiem-

bre de 2018 por el anterior ins-
tructor de la macrocausa, Diego 
de Egea, quien no veía indicios 
para continuar investigando 

ni al comisario ni a su socio y 
aseguraba que no había «datos» 
que prueben las afirmaciones 
que hizo la empresaria alemana 
sobre el rey emérito sobre un su-
puesto cobro de comisiones. 

En concreto, la reapertura de 
la pieza se dirige a esclarecer la 
posible existencia de un encar-
go de Corinna a Villarejo que 
buscaría la obtención de datos 
de una persona de nacionalidad 
española, así como recabar to-
das las circunstancias que pu-
dieron rodear este hecho. 

Por otro lado, Pedro Sánchez, 
entrevistado anoche en Telecin-
co, abogó por «dejar que actúe 
la Justicia» y defendió que Fe-
lipe VI «ha marcado distancias» 
con estos presuntos hechos y 
dado pasos importantes hacia 
la «transparencia» y la «ejem-
plaridad» de la monarquía. ●

Corinna Larsen, en una 
imagen de archivo. EFE

El juez cita a Corinna a declarar el 
8 de septiembre como investigada

EN CIFRAS 

35,5%
de la población cree  
que en España se pagan 
menos impuestos en 
comparación con otros 
países de Europa. 

90%
de los ciudadanos apun-
tan que en España existe 
bastante o mucho fraude 
fiscal y no se combate  
lo suficiente. 

28,9%
de los españoles creen 
que los nuevos casos de 
coronavirus van a limitar 
sus salidas fuera del  
lugar de residencia. 

32,4%
de los votos lograría el 
PSOE si se celebrasen las 
elecciones, según el CIS. 
Estaría 13 puntos por  
encima del PP.
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A raíz de lo sucedido con la apa-
rición de la Covid-19, hay aspec-
tos de la vida en la ciudades, co-
mo la movilidad, que urge re-
plantear y que requerirán de un 
trabajo conjunto de administra-
ciones y empresas privadas. 
Los expertos aconsejan dar 
mayor protagonismo al peatón; 
potenciar el uso de la bicicleta y 
el transporte público; disminuir 
el acceso de los vehículos; y una 
labor de concienciación. 

El medio ambiente se ha visto 
beneficiado por el coronavirus: 
París (51,5%), Madrid (49,5%), Ro-
ma (47,6%) o Lisboa (47,4%) fue-
ron ciudades más limpias duran-
te el confinamiento, pues me-
joró el promedio de días sin 
contaminación, según datos de 
la Agencia Europa de Medio Am-
biente (AEMA). 

 
Ciudades más saludables 
«Ahora que hemos visto cómo ha 
bajado la contaminación y mejo-
rado la calidad del aire, debemos 
fomentar una movilidad más ami-
gable: ir andando, moverse en 
bicicleta o patinete y volver a con-
fiar en el transporte público, por-
que lo han estigmatizado como 
foco de contagio. Lo están ha-
ciendo en Milán, Berlín o París 
y debemos hacerlo en España, 
donde solo Madrid y Comunidad 
Valenciana  han anunciado ayu-

das a la compra de bicicletas y pa-
tinetes eléctricos», reflexiona Car-
los Cristóbal-Pinto, presidente de 
la Asociación de Técnicos Es-
pecialistas en Movilidad Urbana 
Sostenible (APTEMUS). 

En estos mismos términos se 
expresa Alfonso Perona, exper-
to en movilidad urbana y profesor 
en la Universidad Autónoma de 
Barcelona: «Los ayuntamientos 
deben redistribuir el espacio ur-
bano, dando más protagonis-
mo a los peatones. Deben se-
ñalizar claramente estos nuevos 
espacios, dotar a las ciudades de 
más carriles exclusivos de bici-

cletas y patinetes, limitar las velo-
cidades de vehículos a 20-30 
km/h, y fomentar y favorecer el 
uso de cualquier tipo de trans-
porte público», recomienda. 

«Es un trabajo de todos, de im-
plicarse y concienciarse. Ciu-
dadanos, administración y em-
presas», agrega Cristóbal-Pinto. 
Estos cambios no solo constru-
yen «ciudades más sostenibles 
a futuro», sino que ayudan a man-
tener el «distanciamiento social». 

Dentro de estas recomenda-
ciones, este experto incide en la 
necesidad de «restringir el acce-
so de los vehículos. No tiene sen-
tido que en ciudades de 
300.000 habitantes se use el co-
che a diario». Por ejemplo, Madrid 

Central permitió reducir un 45% 
la contaminación en esa área 
de la capital española, según un 
informe de la Unión Europea. 

 
Ley de Movilidad Sostenible 
Ambos expertos coinciden en 
que las administraciones deben 
reaccionar cuanto antes. «Este 
cambio no dependerá del tama-
ño de la ciudad, sino de la valen-
tía política de sus dirigentes”, in-
ciden desde la asociación Ciuda-
des que Caminan. 

A menudo, las políticas ambien-
tales se presentan como trabas 
al crecimiento económico. «Las 
autoridades han potenciado du-
rante la pandemia el uso del 
transporte privado», indica Cris-
tóbal-Pinto. Por este motivo, se 
aguarda con expectación la nue-
va Ley de Movilidad Sostenible. 
«Debe aprobarse cuanto antes, 
ayudará a hacer más saludables 
nuestras ciudades», afirma. 

«Quizá pueda servirnos de re-
ferencia lo aprobado en Francia», 
apunta Perona. «Aparte de redis-
tribuir el espacio urbano y apos-
tar por una movilidad más ecoló-
gica, va a aumentar en un 405% 
la inversión en mejorar el trans-
porte público, en dotar de mejo-
res infraestructuras al uso de la 
bicicleta, mejorar la seguridad de 
los ciudadanos e impulsar la ad-
quisición de coches eléctricos». 

Pese a que algunas visiones 
pesimistas auguran una vuelta 
a la antigua normalidad, desde 
Red de Ciudades que Caminan 
confían en que «una vez proba-
dos los beneficios de este tipo de 
medidas, será difícil revertirlas» 
por la presión ciudadana.

Ciudades más sanas, 
sostenibles y humanas

OFRECIDO POR WWW.BLOGBANKIA.ES

La pandemia frenó 
las urbes y puso de 
manifiesto que es 
necesario pensar 
en un nuevo modelo

La calidad del aire 
mejoró en 
muchas capitales 
europeas durante 
el confinamiento

Desplazarse en bicicleta por la ciudad aporta beneficios a la salud y al medio ambiente. ARCHIVO

R. A. 
actualidad@20minutos.es / @20m 

La ‘nueva normalidad’ tam-
bién es calurosa. Y mucho. 
Ayer, el conjunto peninsular 
registró temperaturas altas a 
lo largo y ancho del territorio. 
En ciertos puntos se llegaron 
a registrar 42 grados, en con-
sonancia con lo ocurrido el 
fin de semana. Rubén del 
Campo, portavoz de la Aemet, 
explicó que en estas últimas 
jornadas se han notificado re-
gistros diarios de entre 4 y 7 
grados por encima de lo nor-
mal en esta época. 

Fue así en Écija y en Monto-
ro (Córdoba), donde se regis-
traron temperaturas superio-
res a los 44 grados. El domin-
go, la primera localidad llegó 
a rozar los 44,7 grados. El fin 
de semana también registró 
temperaturas por encima de 
los 43 grados en otras estacio-
nes del Valle del Guadalqui-
vir, donde ayer el termómetro 
marcaba 42 grados, y en el sur 
de Castilla-La Mancha. En lo-
calidades del Valle del Gua-
diana se superaron los 42 ºC y 
en la Comunidad de Madrid y 
en Ávila, los 40. 

Además, Del Campo resaltó 
lo «calurosa» que fue la ma-
drugada del domingo al lu-
nes: se superaron a media no-

che los 33 grados en puntos 
de Extremadura, Castilla-La 
Mancha y Andalucía. 

Hoy bajarán los termóme-
tros en toda España, especial-
mente en el norte, pero segui-
rá haciendo calor, con tempe-
raturas superiores a los 35 
grados. Sin embargo, será so-
lo un espejismo, pues maña-
na, excepto en las regiones 
mediterráneas, los registros 
volverán a subir. El jueves, las 
temperaturas subirán «nota-
blemente» en el tercio norte 
peninsular con la llegada de 
vientos procedentes del sur y 
del sureste. ●

EN FOTOS 

Una semana sofocante

Localidades de Córdoba llegan a los 44 grados 
Los termómetros de Córdoba capital y municipios cercanos lle-
garon ayer hasta los 44 grados y registraron dos de las tres má-
ximas del territorio andaluz. Además, se mantiene la alerta na-
ranja y las temperaturas no bajarán de 40 grados esta semana.

EF
E

Muere un adolescente al ser succionado por una tubería 
Un menor de 16 años falleció ayer en Móstoles (Madrid) tras 
ser succionado por la tubería de una fuente en la que se baña-
ba con sus amigos para combatir el calor. Los bomberos tar-
daron 50 minutos en liberarle, aunque no pudieron salvarle.
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Alerta naranja en Madrid 
Ayer, Madrid tuvo máximas de hasta 41 grados, lo que pro-
vocó que se activara la alerta naranja en toda la autonomía. 
El calor amainará un poco mañana miércoles, pero seguirán 
las noches tropicales de hasta 31 grados.
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44 
grados se llegaron a registrar 
el fin de semana pasado en 
Écija y Montoro (Córdoba).

La Península, aunque con altibajos, 
registrará altas temperaturas a lo largo 
de toda la semana, excepto en la costa

EL CALOR NO DA 
TREGUA TRAS UN 
LUNES A 42 GRADOS
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CARLA MERCADER 
cmercader@20minutos.es / @20mBarcelona 

Los servicios sociales del Ajun-
tament de Barcelona ofrecieron 
ayuda a 44.463 personas des-
de el inicio de la pandemia de 
Covid-19 y durante cuatro me-
ses, del 16 de marzo al 16 de ju-
lio, y de estas, el 20% (8.892,6) no 
la había necesitado antes o ha-
cía más de un año que no la ha-
bía requerido. Lo anunció ayer 
la teniente de alcaldía de Drets 
Socials, Justícia Global, Femi-
nismes i LGTBI, Laura Pérez, 
que indicó que entre estos nue-
vos atendidos abundan las mu-
jeres –muchas migrantes y con 
hijos a cargo–, así como ciuda-
danos que «vivían al día» y que 
han perdido «infraviviendas».  

Asimismo, señaló que las 
44.463 personas a las que se lle-
gó en total en cuatro meses su-
ponen la mitad de las 90.000 a 
las que se prestó ayuda en to-
do el año pasado. El 70% del glo-
bal de usuarios entre el 16 de 
marzo y el 16 de julio de 2020 
fueron mujeres y el 51% tenía 
entre 31 y 50 años. 

De media, cada una de estas 
personas recibieron 2,3 atencio-
nes, que sumaron 104.233, ya 
sea presenciales –en las que se 
incluyen visitas a domicilio– o 
telefónicas. En cuanto a las 
principales causas que moti-
varon la demanda de ayuda, 
fueron la alimentación y la vi-
vienda. Los distritos donde más 
se intervino fueron Nou Barris 
(16.365 atenciones), Ciutat Vella 
(14.368) y Sant Martí (13.796). 

El tiempo medio de espera pa-
ra una primera atención en ju-
lio, aseguró Pérez, se sitúa en seis 
días, una tercera parte de lo que 
había que aguardar en el mismo 
mes de 2019, gracias a la «reorga-
nización» de los centros de ser-
vicios sociales y al impulso de 
herramientas telemáticas». 

«Nos tenemos que enorgulle-
cer de este trabajo», dijo la te-
niente de alcaldía, mientras que 
la comisionada de Acció Social, 
Sonia Fuertes, aseguró que se ha 
ayudado a todo aquel que lo ha 
necesitado. «No nos constan 
personas desatendidas», remar-
có al ser preguntada por las que-

jas de entidades y redes de apo-
yo vecinal que han criticado que 
han tenido que llegar donde no 
ha llegado el Ajuntament. 

También anunció que 57 de 
estas organizaciones recibirán 
ayudas de entre 2.000 y 15.000 
euros a partir de septiembre. En 
total el Consistorio repartirá 
600.000 euros, a entidades co-
mo por ejemplo Nutrició Sen-
se Fronteres, Mujeres Migrantes 
Diversas, Associació Veïnal Ra-
val, Asociación Popular de Ven-
dedores Ambulantes de Barce-
lona o Distribució Solidària 
d’Aliments Sagrada Família, en-
tre otras. 

Pérez y Fuertes informaron, 
además, de que entre el 1 de mar-
zo y el 30 de junio se concedie-
ron 18.760 ayudas de emergen-
cia por un valor global de 8,01 
millones de euros. Estas cifras 
suponen un aumento respecto 
a los mismos meses de 2019, 
cuando las ayudas fueron 7.558 
y sumaron 3,9 millones.   

Sobre las comidas diarias que 
se reparten, dijeron que son un 
88,2% más que antes de la pan-
demia, 7.171 frente a las 3.810 an-
teriores. De estas, 2.898 se sirven 
a domicilio; 1.975, en comedores 
sociales y equipamientos de sin-
techo; y 2.298 son pícnics. En los 
peores momentos de la crisis de 
la Covid-19 se llegaron a distri-
buir 11.000 comidas al día. ●

BARCELONA

DURANTE la pandemia 
han ayudado a 44.463 
personas, la mitad de 
las 90.000 a las que 
llegaron en todo 2019 

57 ENTIDADES y redes de 
apoyo vecinal recibirán 
subvenciones que 
irán de los 2.000 a 
los 15.000 euros  

Más lanzaderas para el corte en la L1 y en la L4 
TMB ha ampliado el servicio de lanzaderas en los tramos del me-
tro cortados por obras para garantizar la seguridad. Las líneas 
afectadas son la L4 (desde ayer hasta el 30 de agosto entre La Pau 
y Selva de Mar) y la L1 (desde el próximo lunes hasta el 29 de agos-
to entre Santa Eulàlia y Hospital de Bellvitge). FOTO: TMB

20’’ 
Un bar de Palamós es 
declara «exclusiu» 
per a gironins   
La Policia Local de Palamós va 
aixecar acta el cap de setmana a 
un bar que es va declarar «exclu-
siu» per a gironins arran de la 
Covid-19. El local, el Glass Blanc, 
va penjar cartells dient que no-
més atendria persones de «la 
província». Un client a qui van 
fer fora va alertar els munici-
pals, que van obligar el local a 
treure els cartells.  

Recurs per la prohibició 
d’obrir discoteques 
La Federació Catalana de Locals 
d’Oci Nocturn (Fecalon) ha re-
corregut davant el Tribunal Su-
perior de Justícia de Catalun-
ya (TSJC) la decisió de la Ge-
neralitat de prohibir l’obertura 
de discoteques i altres locals 
d’oci nocturn per frenar els con-
tagis de coronavirus. 

El cas d’espionatge 
arriba a Nacions Unides 
El president del Parlament, Ro-
ger Torrent, i el diputat d’ERC 
Ernest Maragall han portat el 
suposat cas d’espionatge dels 
seus telèfons mòbils a les Na-
cions Unides, el Consell d’Euro-
pa i Amnistia Internacional.

La comissaria de la Guàrdia 
Urbana a Ciutat Vella té des  
d’avui més capacitat de de-
núncia amb l’ampliació de  
l’Oficina de Recepció de De-
núncies en un 20%. Recullen 
les denúncies per pèrdua de 
documentació, furts, danys, ro-
batoris amb força i furts a  l’in-
terior de vehicles per part d’au-
tors desconeguts (doncs dels 
coneguts s’encarreguen els 
Mossos). Barcelona té set ofici-
nes repartides per la ciutat. La 
de Ciutat Vella podrà ara obrir 
de 40 a 50 denúncies diàries. 

Les instal·lacions també han 
estat condicionades per fun-
cionar com una oficina con-
junta amb els Mossos d’Esqua-
dra. Aquest model de coopera-
ció entre ambdós cossos està 
en marxa a la Barceloneta des 
de fa cinc anys. El centre de 
Barcelona es reforçarà encara 
més en l’àmbit policial amb 
l’anunci del conseller d’Inte-
rior, Miquel Buch, de la creació 
a l’octubre d’una nova comis-
saria i oficina de denúncies de 
Mossos al carrer d’Aragó amb 
Girona. ● P. CARO

La Urbana 
recollirà més 
denúncies per 
robatoris i furts 
a Ciutat Vella

El president Quim Torra va 
anunciar ahir l’obertura d’un 
expedient sancionador a l’Ar-
quebisbat de Barcelona pel fu-
neral religiós en record de les 
víctimes de la pandèmia del 
coronavirus celebrat diumen-
ge passat al temple de la Sa-
grada Família. 

«Lamento que se celebrés  
aquesta cerimònia perquè no 
estava autoritzada pel Proci-
cat. S’ha incomplert la norma-
tiva», va declarar Torra. Men-
tre que des de la Generalitat 
van indicar diumenge que 

l’Ajuntament de Barcelona era 
l’administració que havia de 
«vetllar pel compliment» de 
les resolucions del Procicat 
(que ha prohibit les reunions 
de més de 10 persones per atu-
rar els contagis), des del con-
sistori van respondre que era 
la Generalitat la que no ha-
via permès l’acte.  

L’autoritat eclesiàstica, en 
canvi, va lamentar que el Go-
vern «pressionés» per reobrir 
la basílica als turistes des del 
passat cap de setmana i que 
alhora no permeti la missa, a 

la que estaven convidades 500 
persones amb entrades nu-
merades, control de tempera-
tura a l’entrada i distància de 
seguretat. Dissabte van visitar 
el temple 1.200 persones. 

L’Arquebisbat va emetre diu-
menge un comunicat previ a 
la cerimònia anunciant «ac-
cions legals» contra el Depar-
tament de Salut per vulnerar 
«la llibertat religiosa i la de 
culte» i fent pública la «inde-
fensió» de la institució religio-
sa davant les mesures restric-
tives ordenades pel Procicat. 

Torra va adreçar-se al carde-
nal arquebisbe de Barcelona, 
Joan Josep Omella, president 
de la Conferencia Episcopal 
Española (CEE), per retreure’l 

que «s’hagi oblidat dels drets 
humans, que protegeixen la 
llibertat d’expressió, i concen-
tració». ● R. B. 

Expedient a l’Arquebisbat 
pel funeral per la pandèmia

«Si el Procicat i el Govern 
prenen mesures pensant 
en la salut de les 
persones, tots hem  
de complir-les»   

QUIM TORRA 
President de la Generalitat 

“

#ConsecuenciasDelaCovid19

Los servicios sociales de 
Barcelona atienden a un 
20% de nuevos usuarios 

EN CIFRAS 

70% 
de los usuarios de los ser-
vicios sociales entre el 16 
de marzo y el 16 de junio 
fueron mujeres y el 51% te-
nía entre 31 y 50 años. 

16.365 
atenciones fueron a ciu-
dadanos de Nou Barris, el 
distrito que sumó más. 
Le siguieron Ciutat Vella 
y Sant Martí. 

6 
días es el tiempo medio 
de espera para una pri-
mera atención de los ser-
vicios sociales en julio. En 
el mismo mes de 2019 era 
tres veces mayor. 

7.171 
comidas diarias reparte 
el Ajuntament. En los 
peores momentos de es-
ta crisis distribuyó 11.000 
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PABLO SEGARRA 
pvsegarra@20minutos.es / @20m 

Una crisis económica deriva en 
un aumento de las deudas e 
impagos, lo que a su vez, histó-
ricamente, acarrea un incre-
mento de los embargos de 
cuentas corrientes, créditos, 
nóminas e inmuebles.  

El Ministerio de Hacienda 
embargó 4,7 millones de cuen-
tas en el año 2009, en la ante-
rior crisis económica, por deu-
das con la Agencia Tributaria y 
la Seguridad Social. Es de pre-

ver que, ante la crisis económi-
ca derivada del coronavirus, 
también se disparen los impa-
gos, deudas y, por extensión, 
los embargos.  

Pero ¿qué debo hacer si me 
embargan la cuenta? ¿Pueden 
dejarme en números rojos? 
¿Puedo proteger mi cuenta co-
rriente? Sergi Abellán, especia-
lista en Bancos y Cuentas de 
HelpMyCash, responde a estas 
cuestiones. 
¿QUÉ ES UN EMBARGO DE CUENTA? 
Un embargo de cuenta es un 

proceso de carácter judicial o 
administrativo que se aplica a 
un deudor con el objetivo de 
saldar una deuda existente. En 
este proceso, el banco y la em-
presa en la que trabaja el deu-
dor juegan un rol importante, 
ya que ejercen el rol de media-
dores al embargar la cuenta o la 
nómina tras la aprobación del 
embargo (aprobado por un juez 
a raíz de la demanda de un ter-
cero o aprobado por la Admi-
nistración). 

Para evitar que el deudor se 
quede sin fondos y, por tanto, 
sin sustento, la normativa esti-
pula que hay una parte de los 
ingresos del afectado que no 
puede embargarse, por lo que 
en el caso de que se embargue 

la totalidad del saldo de una 
cuenta que se nutre únicamen-
te de un salario, se puede soli-
citar que se respete la parte de 
la nómina inembargable. 

Tal y como queda reflejado en 
el artículo 607 de la Ley de En-
juiciamiento Civil, se estipula 
que es inembargable la parte 
del salario o pensión inferior o 
equivalente al salario mínimo 
interprofesional (SMI) actual 
(950 euros). 
¿CUÁNTO DINERO 
ME PUEDEN EMBARGAR? 
La normativa actual establece 
una escala que estipula qué 
parte de la nómina se puede 
embargar. Si se ordena un em-
bargo de nómina, la empresa 
o el pagador del deudor de-

En una crisis económica aumentan las 
deudas e impagos, a veces por descuidos: 
¿pueden dejarme en números rojos?

berá aplicar la siguiente es-
cala de incautación: 

-El primer tramo, correspon-
diente al salario mínimo (950 
euros) es inembargable. 

-El segundo tramo: para la 
parte de la nómina que supon-
ga el doble del SMI (parte del 
sueldo entre los 950 euros y los 
1.900 euros) se puede embar-
gar un 30%. 

-El tercer tramo (de 1.900 eu-
ros a 2.850 euros): embargable 
el 50%. 

-El cuarto tramo (de 2.850 
euros a 3.800 euros): embarga-
ble el 60%. 

-El quinto tramo (de 3.800 
euros a 4.750 euros): embarga-
ble el 75%. 

-El sexto tramo (cualquier 
cantidad que exceda de los 
4.750 euros): el 90%. 
¿CUÁNTO TIEMPO DURA? 
El embargo terminará cuando 
se haya saldado la deuda. 
¿QUIÉN PUEDE EMBARGAR? 
Los embargos son recursos ju-
rídicos o administrativos y, co-
mo tal, se acostumbran a apli-
car por un juez o por la Admi-
nistración implicada. El 
embargo puede ser propicia-
do por impagos o fraudes a la 
Seguridad Social, impago de 
multas, etc. 

El juez, tras estudiar la de-
manda interpuesta por el 
acreedor, aprueba la resolu-
ción y, mediante una aplica-
ción telemática del juzgado, se 
aplica el embargo de todas las 
cuentas del deudor. 
¿PUEDEN DEJARME 
EN NÚMEROS ROJOS? 
No. Si el saldo en la cuenta es in-
ferior al de la deuda, no se pue-
de embargar un importe que 
no existe y del que se tendría 
que ocupar el propio banco.  

Si, por ejemplo, la deuda es 
de 2.500 euros y el deudor so-
lo posee 1.000 euros en su 
cuenta, no se le puede embar-
gar un dinero que no tiene, ya 
que los 1.500 euros restantes 
serían «cedidos» por el banco, 
provocando un descubierto, es 

decir, números rojos y, por 
tanto, una nueva deuda del 
particular con el banco. 
¿CÓMO PUEDO PROTEGER 
MI CUENTA? 
Un embargo de cuenta no es al-
go que afecte a una única cuen-
ta per se, pues lo que se busca 
mediante este recurso es re-
tener el saldo suficiente con 
el objetivo de saldar la deuda.  

Por lo tanto, todas las cuentas 
bancarias que pertenezcan a 
un titular embargado se ve-
rán afectadas por este recur-
so y de nada servirá abrir cuen-
tas nuevas, ya que, al ser ejecu-
tados los embargos mediante 
recursos oficiales o judiciales, 
se detectará cualquier cuenta 
nueva a nombre del deudor y 
entonces esta también será 
embargada. 
¿PUEDEN EMBARGAR UNA 
CUENTA COMPARTIDA? 
Sí. Cuando una cuenta tiene 
dos titulares, legalmente el di-
nero depositado en dicha 
cuenta pertenece a los dos ti-
tulares a partes iguales y, co-
mo tal, se embargará el 50% 
del saldo de dicha cuenta. ●

MULTAS, DEUDAS... ¿QUÉ HAGO 
SI ME EMBARGAN LA CUENTA?

EL APUNTE 

Formas  
de notificar  
un embargo 

Se puede realizar a tra-
vés de cualquier medio, 
aunque los correos y  
llamadas son la manera 
más habitual. Si después 
de 90 o 120 días no se ha 
pagado, dejan de reque-
rir la deuda y solicitan  
el embargo de la cuenta.

●7 
20M.ES/MIBOLSILLO 
Consulta en nuestra página web toda 
la información sobre economía, 
consumo, fiscalidad y vivienda.

Casi cinco millones de cuentas sufrieron un embargo por parte de Hacienda en 2009, en la anterior crisis, por impagos. PEXELS

La recuperación económica 
tras la Covid-19 debe basarse 
en una actividad sostenible, 
según advirtieron los partici-
pantes en el Foro Naturgy so-
bre «el compromiso me-
dioambiental de las empre-
sas», organizado por La 
Información, que coincidie-
ron en que cualquier estrate-
gia empresarial debe tener en 
cuenta el cambio climático 
para ser viable.  

En el encuentro participa-
ron Eduardo González, subdi-

rector general de Coordina-
ción de Acciones frente al 
Cambio Climático (Oficina Es-
pañola de Cambio Climático); 
Amado Gil, responsable cor-
porativo de Cambio Climá-
tico de Naturgy; Clara Bazán, 
directora corporativa de Sos-
tenibilidad de Mapfre; y Juan 
Antonio López, director de 
Medio Ambiente de Estrella 
Damm. 

El responsable del Ministe-
rio de Transición Ecológica, 
Eduardo González, recordó 

que los retos medioambienta-
les y climáticos son desafíos 
relevantes a medio y largo pla-
zo, que afectan transversal-
mente a todos los sectores de 
la sociedad, y afirmó que las 
empresas desempeñan en ello 
«un papel importantísimo co-
mo proveedoras de productos 
y servicios que sean compa-
tibles con lo que la sociedad 
demanda». Un compromiso 
que ya está mayoritariamente 
presente en las grandes em-
presas pero que debe «exten-

derse también a las peque-
ñas y medianas». 

González explicó que la re-
cuperación tras la Covid-19 re-
querirá de «inversiones muy 
importantes, que deben ir en 
la dirección correcta, gene-
rando actividad económica, 
empleo y oportunidades de 
negocio». Y, en este sentido, 
advirtió de que «no podemos 
desperdiciar recursos en mo-
delos antiguos, sino poner el 
énfasis en diseñar incentivos 
alineados con los objetivos 
que tenemos que conseguir 
a largo plazo». 

Amado Gil aseguró que en 
Naturgy entienden que no ha-
brá desarrollo económico si 
este no es sostenible, y añadió 

que, en este sentido, ven la 
transición energética como 
una oportunidad. «Así lo de-
muestra nuestro plan estraté-
gico 2018-2022, con el anuncio 
del abandono de las centrales 
térmicas de carbón y la apues-
ta por las energías renovables 

y el gas natural como grandes 
protagonistas de la transición 
energética, así como el desa-
rrollo también de los gases re-
novables, con una visión de 
futuro de redes integrales de 
gas y electricidad renovables». 

El plan estratégico de Na-
turgy recoge la intención de 
triplicar su potencia instalada 
en energías renovables (eóli-
ca y solar) en cinco años. 

Para Clara Bazán, de Mapfre, 
tampoco puede darse, des-
pués de la pandemia, una re-
construcción económica y so-
cial sin tener en cuenta el 
compromiso medioambien-
tal, una premisa de la que 
Mapfre está totalmente con-
vencida. ● JAVIER LABIANO

El cambio climático será clave en la 
recuperación económica tras la Covid

LA CIFRA 

16% 
redujo Naturgy las emisiones 
directas de gases de efecto 
invernadero en 2019. En cinco 
años prevé triplicar su poten-
cia en energías renovables.
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El presidente de LaLiga, Javier 
Tebas, dejó ayer claro que no se 
ha planteado dimitir por el es-
cándalo de la última jornada 
en Segunda División, en la que 
no se pudo disputar el Depor-
tivo-Fuenlabrada por los po-
sitivos de Covid-19 detectados 
en el club madrileño.  

«Lo que me he planteado es 
una reflexión sobre la conduc-
ta de algunas personas y clu-
bes, pero no me he planteado 
la dimisión. La dimisión me 
la plantearé si veo que no estoy 
apoyado por la mayoría de los 
clubes», dijo Tebas a los me-
dios de comunicación presen-
tes a las puertas de la sede de 
LaLiga.   

«Uno ya está acostumbrado 
por desgracia a estas situacio-
nes en los años que llevo de 
presidente. Cuando hay una 
oportunidad van a la cacería, 
pero llevan muchos años y aún 
no me han cazado», añadió Te-

bas al ser preguntado sobre si 
cree que hay interés dentro de 
algún sector del fútbol para 
que abandone la presidencia.  

El directivo defendió su ges-
tión y quiso subrayar que el 
Fuenlabrada no tiene ningún 
tipo de responsabilidad en lo 
ocurrido: «No me tengo que es-
conder. Lo que no se puede es 
intentar cambiar los hechos. Si 
a alguno le tienen que cortar la 
cabeza será a mí, nunca al 
Fuenlabrada. Yo creo que ac-
tué como tenía que actuar». 
EL RAYO VALLECANO TAMBIÉN 
PIDE JUGAR EL ‘PLAYOFF’ 
Pero el desenlace del campeo-
nato en Segunda División si-
gue siendo una incógnita y va 
camino de convertirse en el cu-
lebrón del verano en el fútbol 
español. Aunque LaLiga ha 
anunciado que el Deportivo-
Fuenlabrada no se jugará y que 
el Elche disputará el playoff 
de ascenso al ocupar la sexta 

plaza final, son varios los equi-
pos que no están conformes 
con esa decisión. El último en 
quejarse fue ayer el Rayo Valle-
cano, séptimo clasificado, que 
reclama la repetición de la úl-

tima jornada o, en su defecto, 
que se celebre «una eliminato-
ria previa» entre Elche y Rayo 
para resolver qué equipo tie-
ne derecho a esa última plaza 
del playoff de ascenso. 

No es el único. El propio 
Fuenlabrada ha expresado su 
disconformidad con la suspen-
sión de su partido contra el 
Dépor y el conjunto gallego 
no descarta emprender accio-
nes legales si desciende a Se-
gunda B sin que se repita la úl-
tima jornada. Pero hay más 
porque incluso el Extremadu-
ra, equipo que perdió la catego-
ría hace ya varias jornadas, ha 
propuesto que se anulen los 
descensos y la próxima tempo-
rada haya 26 equipos en Se-
gunda. El Numancia, otro de 
los descendidos, también re-
clama la repetición de la últi-
ma jornada o una categoría de 
plata de 24 equipos 

A la espera de que se pronun-
cie el Comité de Competición, 
la expedición del Fuenla sigue 
confinada en el hotel Finisterre 
de La Coruña, con 18 positivos 
confirmados en las pruebas 
realizadas el domingo.  ●

20’’ 
Márquez, sin presión 
de Honda para volver 
Alberto Puig, Team Manager 
de Honda, dejó claro que el 
equipo nipón «nunca» presio-
na a sus pilotos sobre lo que 
deben hacer o no y que Marc 
Márquez «siguió lo que le di-
jo su cuerpo» a la hora de de-
cidir no correr finalmente el 
Gran Premio de Andalucía por 
el dolor en su recién operado 
hombro derecho. 

Peligra la Champions 
femenina en España 
La fase final de la Champions 
femenina, que se disputará a 
partir del próximo 21 de agos-
to entre Bilbao y San Sebas-
tián, podría no jugarse en Es-
paña.  Según The Telegraph, la 
UEFA podría cambiar de sede 
si el repunte de casos en Espa-
ña sigue en aumento. 

Estreno de Marc y Ricky 
Marc Gasol y Ricky Rubio se 
estrenaron en la madrugada 
de ayer en los amistosos de los 
equipos de la NBA de cara a 
reiniciar este jueves la compe-
tición. El pívot fue, junto a Ser-
ge Ibaka, titular en el triunfo 
ante los Blazers (110-104), 
mientras que el base no pu-
do evitar la derrota de los Suns 
ante los Celtics (117-103).  

Dimitrov, tocado tras 
pasar el coronavirus 
El tenista búlgaro confesó que 
perdió tres kilos y que estaba 
KO tras pasar el coronavirus a 
finales de junio, y aseguró que 
todavía no está listo para vol-
ver a jugar a un buen nivel. Gri-
gor Dimitrov relató que hay dí-
as que se siente bien y otros en 
los que está «agotado».

Wu Lei confirmó ayer que se 
quedará en el Espanyol pese 
al descenso del equipo catalán. 
«He tomado la decisión de que-
darme y de disputar la Segun-
da con mi equipo», afirmó el 
atacante en una entrevista en la 
televisión estatal china CGTN.  

El delantero asiático recono-
ció que ha visto «a mucha gen-
te debatiendo sobre cuál es la 
próxima parada» tras los nume-
rosos rumores sobre el desti-
no del jugador, que ha sido re-
lacionado con equipos como el 
Besiktas  o varios de la Premier.  
Wu Lei, el mejor jugador chi-
no de la actualidad, ha acabado 
así con todos esos rumores y se-
rá uno de los baluartes del Es-
panyol en el objetivo de lograr 
el ascenso a Primera. ● R. D. 

El chino Wu 
Lei confirma 
que continuará 
en el Espanyol

Tebas no se plantea dimitir: «Aún no me han cazado»

Un miembro del Fuenlabrada, ayer, en el hotel de La Coruña. EFE

R. R. Z.  
rrioja@20minutos.es / @20mDeportes 

Arthur Melo quiere dejar ya el 
FC Barcelona y por ello, con la 
intención de tensar la cuerda, 
no acudió ayer a la Ciudad De-
portiva del club azulgrana pa-

ra pasar las pruebas de Covid-
19 previas al regreso a los en-
trenamientos del equipo culé, 
que vuelve hoy al trabajo. 

El centrocampista está muy 
dolido por el trato que ha reci-
bido de Quique Setién desde 

que el club decidiera su ven-
ta para la próxima temporada 
en el acuerdo que hará que el 
brasileño se vaya a Turín para 
jugar en la Juventus y Mira-
lem Pjanic vista de azulgrana.  

Según adelantó el diario 
Sport y fue confirmado des-
pués por varios medios, la en-
tidad blaugrana abrirá un ex-
pediente al jugador por rein-
corporarse tarde tras las 
minivacaciones que dispo-

El brasileño, enfadado con Setién y con el 
club, no pasó ayer el test de Covid-19 antes 
del regreso hoy a los entrenamientos

Arthur Melo quitándose la camiseta en un partido del Barça tras el reinicio de la competición. EFE

nían los jugadores entre el fi-
nal de la Liga y el comienzo de 
la Champions League. 

En el acuerdo entre Barça y 
Juventus se contemplaba que 
ambos jugadores estarían con 
sus respectivos clubes hasta 
que finalizara la temporada, 
incluida así la competición 
continental, pero la situación 
de Arthur ha sido muy dife-
rente a la de Pjanic. Mientras 
que el centrocampista bosnio 
ha seguido contando para 
Maurizio Sarri desde que se 
hizo oficial el trueque, la par-
ticipación del brasileño ha si-
do testimonial hasta que Qui-
que Setién decidió, en los últi-
mos partidos, no contar en 
absoluto con él.  

El jugador, muy desconten-
to con su situación, ha decidi-
do que su etapa en el Barce-

lona ha finalizado ya y como 
medida de presión no acudió 
ayer a Sant Joan Despí para las 
correspondientes pruebas de 
coronavirus, por lo que tam-
poco se entrenará hoy con el 
resto de sus compañeros.  

Arthur viajó el pasado miér-
coles a Brasil y, según informó 
Mundo Deportivo, no ha re-
gresado todavía de su país pa-
ra dejar claro que su intención 
es la de no disputar ni un mi-
nuto más con la camiseta 
azulgrana. El club le ha ins-
tado al futbolista a que vuelva, 
pero todo parece indicar que 
el brasileño no estará disponi-
ble ni para el partido del sába-
do 8 de agosto ante el Nápoles 
en el Camp Nou en la vuelta 
de los octavos de la Cham-
pions ni para el resto de la 
competición continental. ●

Arthur no se presenta 
en Barcelona y quiere 
dejar ya el club culé

EL APUNTE 

Ter Stegen  
crea inquietud 
Ter Stegen y el Barça es-
tán negociando la reno-
vación y unas palabras 
del alemán han generado 
cierta preocupación. El 
germano contestó con 
un «ya veremos» a la pre-
gunta sobre su renova-
ción que le hicieron des-
de el programa Jugones, 
de La Sexta, cuando lle-
gó al aeropuerto del Prat.

●7 
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Toda la información deportiva, en 
nuestra web: el ‘caso Arthur’, la F1, la 
vuelta de la NBA, la última hora...



12 Dimarts, 28 de juliol del 2020 — 20MINUTOS 

DIEGO PÉREZ 
@dpmenred 

Si hacemos un paralelismo, el 
Toyota CH-R sería como ese 
quaterback de instituto, el chi-
co popular, fuerte, que nor-
malmente a todos gusta y que 
ha nacido para triunfar. Efec-
tivamente, el coche japonés es 
un poco así, nació con vigor 
hace tan solo cuatro años, y 
ahora, tras su reciente actua-
lización, ha definido sus for-
mas, pero manteniendo la 
misma buena presencia con la 
que fue concebido. 

Y es que este CH-R es muy 
resultón. Se posiciona en el 
segmento de los SUV deporti-
vos, con unas medidas com-
pactas y a la vez equilibradas: 
4,39 metros de largo, casi 1,79 
de ancho y 1,55 de alto. 

La estética es muy deporti-
va, con un frontal imponente, 
laterales ensanchados y una 
trasera muy vanguardista. 
También la vista lateral llama 
mucho la atención, con una 
‘cintura’ alta y poca superficie 
acristalada. Por dentro el dise-
ño está muy cuidado, y los 

materiales de la versión Ad-
vance, la más equipada, son 
de muy buena calidad. En el 
centro del salpicadero sobre-
sale la pantalla de 8 pulgadas 
del sistema multimedia, que 
dispone de varios botones a 
cada lado que simplifica mu-
cho el manejo. El cuadro de 
instrumentos es analógico, 
aunque hay una pantalla TFT 
de 4,2” entre los clásicos re-
lojes que da bastante informa-
ción. 

Los asientos, de cuero en es-
ta variante, son cómodos y la 
posición para conducir perfec-
ta. La consola central acoge 
la palanca que acciona el cam-
bio automático y unos pulsa-
dores con el freno de mano 
eléctrico (por botón) y el selec-
tor del modo eléctrico EV, que 
solo funciona cuando hay 
energía en la batería. 

Las plazas de atrás son am-
plias, con una buena altura de 
la cabeza al techo, pero se echa 
de menos algo más de superfi-
cie acristalada en los laterales. 
El maletero tiene una capaci-
dad de 358 litros que creemos 
se queda un poco corta. 
EL SONIDO DEL SILENCIO 
En marcha lo primero que no-
tamos es la suavidad y el si-
lencio del modo eléctrico, muy 
presente en los trayectos urba-
nos hasta que entra en funcio-
namiento el motor de combus-
tión. En este apartado se notan 
los años de experiencia híbri-

da de Toyota, pues todo actúa 
de manera impecable. 

Recordemos aquí que el 
nuevo sistema híbrido del 
180H está compuesto por un 
motor de gasolina de 2 litros y 
150 caballos y otro eléctrico de 
80 kW (109 CV). Con ambos en 
funcionamiento, la potencia 
máxima es de 184 caballos. A 
la mínima demanda del ace-
lerador, el CH-R responde con 
firmeza y prontitud, y el cam-
bio automático e-CVT apor-
ta la dosis ideal de revolucio-
nes del motor en todo mo-
mento. Para ello se sirve de 
tres modos de conducción, 
Eco, Normal y Sport. 

En cuanto al consumo, uno 
de los grandes argumentos del 
CH-R, en nuestro recorrido 
mixto gastamos una media de 
5,4 litros, una cifra digna de 
los más económicos motores 
diésel, y eso que exigimos bas-
tante al motor en determina-
dos momentos. 

Respecto al comportamien-
to, el tacto deportivo que To-
yota le ha dado a este mode-
lo es muy reconfortante. La 
suspensión es dura, pero en 
ningún momento hace incó-
moda la conducción.  

El Toyota CH-R Advance 
cuesta, con las promociones de 
la marca en julio, 27.600 euros. 
La versión probada añadía el 
paquete Luxury bitono, que in-
crementa la cuantía en 2.140 
euros. A cambio el equipa-
miento es muy completo, des-
tacando las llantas de 18”, faros 
LED, sistema multimedia To-
yota Touch 2, climatizador bi-
zona, tapicería de cuero, cáma-
ra de visón trasera, además de 
un gran paquete de seguridad 
y ayudas a la conducción. ●

La andadura comercial del 
compacto eléctrico de Volks-
wagen ha comenzado con las 
series limitadas 1st Pro Perfor-
mance Plus y 1st Pro Perfor-
mance Max, que estarán dis-
ponibles para los clientes con 
prerreserva en pocas semanas. 

Estas versiones, que tienen 
un precio de 43.110 y 48.930 
euros, respectivamente, están 
asociadas al motor de 150 kW 
(el equivalente a 204 caballos), 
llegan hasta los 420 kilóme-
tros de autonomía y cuentan 

con un amplio equipamiento. 
A partir de mediados del mes 
de agosto arrancan los pedidos 
para los clientes sin prerreser-
va, los cuales podrán elegir el 
motor de 150 kW del Pro Per-
formance en combinación con 
las líneas Life, Business, Style 

y Max. Habrá otra variante, la 
Pro S Tour, con cuatro plazas y 
550 km de autonomía, para 
meses más tarde completar la 
oferta el Pure Performance 
City con 330 kilómetros de au-
tonomía y un precio inferior 
a los 30.000 euros. ● D. P.

#ToyotaCH-R180H

#VolkswagenID.3

Las primeras series cuentan con un equipamiento especial.

Llega el  
eléctrico  
del verano

●7 
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Aquí encontrarás toda la información 
relacionada con el mundo del automóvil: 
novedades, curiosidades, trending...

MOTOR

La nueva y potente versión híbrida  
del CH-R nos ha sorprendido por sus 
prestaciones y contenidos consumos

Ya se admiten pedidos del Ci-
troën C3 de 2020, que llega-
rá a los concesionarios en-
tre finales agosto y septiem-
bre con novedades como el 
rediseño de la parrilla frontal 
y los Airbump laterales o la 
inclusión de los asientos Ad-
vanced Comfort. Entre los 
siete colores de la carrocería 
(dos de ellos nuevos), los cua-
tro tonos para el techo (uno 
de ellos de estreno), los cua-
tro packs de colores (para las 
carcasas de los retrovisores y 

decoración de los airbumps y 
antiniebla), las tres opciones 
para el techo y los tres am-
bientes interiores hay 97 
combinaciones para tener un 
C3 casi exclusivo.  

La oferta mecánica sigue 
fiel a los motores PureTech 

gasolina de 83 y 110 caballos 
y al diésel BlueHDi de 100 
CV, mientras que la gama se 
comercializa en torno a seis 
acabados: Live, Live Pack, Fe-
el, Feel Pack, C-Series y Shi-
ne. El precio de partida es de 
12.600 euros. ● D. P.

#CitroënC3 2020

El nuevo frontal hace más atractivo a este pequeño crossover.

Nueva cara  
y muchas 
opciones

FICHA TÉCNICA 
Motor: híbrido (gasolina). 
Potencia (kW/CV): 125/184. 
Cambio: automático. 
Largo (mm): 4.395. 
Ancho (mm): 1.795. 
Alto (mm): 1.555. 
Maletero (litros): 358. 
Velocidad máxima (km/h): 180. 
De 0 a 100 km/h (seg.) : 8,2. 
Consumo medio (l/100 km): 5,3. 
Emisiones CO2(gr/km): 119. 
Precio (euros): 27.600.

Excelente el ambiente interior del acabado Advance.

Toyota renovó el CH-R a finales del año pasado, pero manteniendo el aspecto robusto y deportivo que lo caracteriza. D.P.

El deportista que piensa 
en la sostenibilidad
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MARISA FATÁS 
cultura@20minutos.es / @20m 

«¿Cómo emprenderás la bús-
queda de aquello cuya natura-
leza desconoces por comple-
to?». La paradoja planteada por 
Platón en uno de sus diálogos es 
el punto de partida de esta co-
lección de nueve ensayos sobre 
el viaje a lo desconocido. For-
mulada por una alumna en uno 
de los talleres impartidos por 
Solnit, la pregunta lleva a la es-
critora estadounidense a in-
teresarse por historias de perso-
nas que se pierden y, sobre todo, 
lo que sucede y cómo reaccio-
nan cuando son encontradas. 

Autora de Los hombres me di-
cen cosas, la obra de Rebecca 
Solnit (59) gira en torno a multi-
tud de temas dispares, entre 
ellos, el activismo social, el me-
dioambiente o el feminismo. En 
esta ocasión, divaga entre ma-
terias diversas como la historia, 
la política o el arte, al mismo 
tiempo que comparte retazos de 
su vida familiar, la historia de un 
amor o sus inicios como escrito-
ra. En varios momentos se tiene 
la sensación de que es la pro-
pia Solnit la que está perdida.  

Sin embargo, cada uno de los 
ensayos termina siendo tejido al 
resto por un hilo continuo que 
los atraviesa a todos: la idea de 
perderse en un sentido espacial, 
mental o espiritual con el fin de 
trascender, del mismo modo 
que Waldo Emerson o Henry 
David Thoreau nos sugirieron 

en sus escritos. Y es que su escri-
tura errante puede comparar-
se con una vida nómada que, a 
pesar de su movilidad, tal y co-
mo explica en el libro, tiene cir-
cuitos fijos y relaciones estables 
con los lugares. 

Cuatro de los ensayos compar-
ten el mismo título, El azul de la 
distancia. En ellos, Solnit hace 
referencia a la lejanía, a ese bor-
de difuso entre el cielo y la tierra 
que tanto se ha utilizado en la 
historia de la pintura para dar 
forma a lugares remotos en los 
que terminan por mezclarse to-
dos los colores. La obra de Yves 
Klein cobra especial relevan-
cia cuando la autora se sumer-
ge en la metáfora de su azul ca-
racterístico –lo registró con el 
nombre de International Klein 
Blue–; y también cuando re-
lata la fantasía soñada por el 
pintor de poder volar. Una ilu-
sión reflejada en la famosa foto-
grafía Salto al vacío, tomada en 

una calle de París en 1960, don-
de vemos al francés tirándose 
sin reparos por una ventana. 

En Una guía sobre el arte de 
perderse (Capitán Swing), en-
contramos historias sobre per-
sonas que dejaron la puerta 

abierta a lo desconocido y se 
atrevieron a recorrer pasajes os-
curos, interiores o exteriores, 
con el fin de encontrar nuevas 
fuentes de luz. «Perderse es es-
tar plenamente presente, y es-
tar plenamente presente es ser 
capaz de encontrarse sumergi-
do en la incertidumbre y el mis-
terio», nos explica la escritora en 
las primeras páginas haciendo 
referencia al filósofo alemán 
Walter Benjamin.  

Al mismo tiempo, esta guía 
nos ofrece relatos sobre mu-
jeres y hombres que se perdie-
ron, huyeron o fueron secues-
trados y al regresar a sus hoga-
res se sentían desarraigados. 
Narraciones, todas, sobre el des-
cubrimiento de nuevas perspec-
tivas, la transformación y la tras-
cendencia personal. Uno de los 
episodios más curiosos es el que 
protagonizó Cabeza de Vaca, 
el explorador español que se 
perdió en el delta del río Misi-
sipi, donde fue capturado y he-
cho esclavo por una tribu de na-
tivos hasta que escapó.  

Avanzando hacia el oeste, vi-
vió con varias tribus con las que 
aprendió diversos idiomas. Des-
pués de diez años, llegó a Nue-
vo México y allí se reunió con los 
que fueron sus compatriotas, 
aunque tardó unos días en recu-
perar los hábitos de llevar ropa 
o dormir en cualquier lugar me-
nos en el suelo. Solnit conclu-
ye que él y otros europeos per-
didos en América «abrazaron lo 
desconocido en lugar de recha-
zarlo, y en el transcurso de es-
te proceso lo desconocido pa-
só a volverse familiar». 

Son los aspectos desconocidos 
de la vida, asociados en muchas 
ocasiones a la transformación, 
la incertidumbre, el vacío o la 
soledad, los que necesitamos 
abrazar para derribar las barre-
ras que nos limitan. «El amor, la 
sabiduría, la gracia, la inspira-
ción: ¿cómo emprender la bús-
queda de cosas que, en cierto 
modo, tienen que ver con des-
plazar fronteras del propio ser 
hacia territorios desconocidos, 
con convertirse en otra perso-
na?», plantea la autora. Adelan-
te, invita al lector, ve a por ello, 
comienza la búsqueda y piérde-
te en el camino. ●

Aprender a explorar  
la incertidumbre de la 
mano de Rebecca Solnit
La autora publica  
‘Una guía sobre el arte  
de perderse’, nueve 
ensayos sobre historia, 
política o arte que 
invitan a viajar rumbo 
a lo desconocido 

La escritora estadounidense Rebecca Solnit. ADRIÁN MENDOZA

EL LIBRO 

ENSAYO 
‘Una guía sobre...’ 
Rebecca Solnit 
Capitán Swing 
176 páginas. 16 €

   LA FRASE 

«En ‘OT’ te daban una maleta 
para que se viera bien, pero del 
contrato millonario que había 
detrás no veíamos un céntimo» 
ÀLEX CASADEMUNT
Cantante

La 43 edición del Festival de 
Teatro Clásico de Almagro ce-
rró sus puertas el pasado fin de 
semana con un índice de ocu-
pación del 80% en las 72 repre-
sentaciones programadas y 47 
llenos absolutos. El certamen, 
que como consecuencia de la 
pandemia del coronavirus ha 
durado la mitad del tiempo ha-
bitual, ha tenido una recauda-
ción en taquilla de 130.452,80 
euros con 7.836 espectadores. 

Ignacio García, director del 
festival, destacó ayer el «valor 
cívico y solidario» del público 
asistente y su saber estar y el 
«excelente nivel» de los 29 es-
pectáculos ofrecidos. Asimis-
mo, destacó dos nombres pro-
pios de esta «atípica» edición: 
Ana Belén, que recibió el pre-
mio Corral de Comedias, y el 
escenógrafo Paco Leal, que fue 
homenajeado. ● R. C.

El Festival de 
Almagro baja el 
telón con el 80% 
de ocupación

La banda madrileña Taburete, 
que lidera el cantante Willy Bár-
cenas, anunció ayer en sus redes 
sociales el lanzamiento de su 
cuarto y nuevo disco, La broma 
infinita, aunque sin especificar 
una fecha concreta. Los temas 
que formarán parte del álbum 
serán: La broma infinita, 2018: 
Odisea en el Espacio, El último 
baile de Dunas Mitchell, Abier-
to en Vena, Brindo, Calcots y 
Mangos, Salto al Vacío, Venado 
Tuerto y John Ford.  

Según Bárcenas, este trabajo 
habla del camino que el grupo 
comenzó hace cinco años, «un 
sendero lleno de piedras que ve-
nía a poner a prueba la fuerza 
y el cinismo de todos los que se-
guían la hoja pautada de lo im-
puesto». Se lo dedican a los se-
guidores que van a sus concier-
tos y a los que les han apoyado 
desde el principio.  ● R. C.

Taburete 
anuncia nuevo 
trabajo: ‘La 
broma infinita’

g 
HISTORIAS CON FOTO 

Alaska y Mario vuelven 
con su teatro de vedetes 
La pandemia dejó en suspenso 
la gira de La última tourné, el es-
pectáculo de Alaska y Mario Va-
querizo que revive la época de 
las vedetes, las lentejuelas y el 
brillo. Lo retomarán del 21 de oc-
tubre al 5 de abril en el Teatro 
Calderón de Madrid. Al frente 
está el director Félix Sabroso y 
en el reparto, Bibiana Fernán-
dez, Miranda Vega y Manuel 
Bandera. LUCA PIERGIOVANNI / EFE

20’’ 
El Festival Dcode 
queda aplazado a 2021 
El festival madrileño de músi-
ca Dcode ha aplazado a los dí-
as 10 y 11 de septiembre de 
2021 su edición de este año, en 
el que iba a celebrar su décimo 
aniversario. Vetusta Morla, 
Fuel Fandango, Mando Diao o 
The Hives estarán en el cartel. 

El flamenco vuelve a 
los Grammy Latinos 
La categoría de Mejor Álbum 
de Música Flamenca volverá a 
los Grammy Latinos en su 21 
edición después de estar au-
sente un año al no contar con 
las 25 candidaturas necesarias. 
Este año ya están cubiertas, se-
gún la Fundación SGAE. 

Comienza el rodaje  
de ‘Reyes de la noche’ 
La serie Reyes de la noche (Mo-
vistar+), protagonizada por 
Javier Gutiérrez y Miki Espar-
bé, que dan vida a  dos figuras 
del periodismo deportivo ra-
diofónico de los 80, comen-
zó ayer su rodaje. La serie 
afrontará en tono de comedia 
la rivalidad entre ambos locu-
tores y tendrá seis episodios. 

Más viajes para Nuria 
Roca y Esty Quesada 
Road Trip, la serie factual de 
TNT protagonizada por Nuria 
Roca y la youtuber Soy Una 
Pringada (Esty Quesada), ten-
drá una segunda entrega que 
se estrenará en 2021. En esta 
ocasión viajarán por España.  

BTS lanzará nuevo 
tema el 31 de agosto 
La banda surcoreana de k-pop 
BTS publicará el próximo 31 
de agosto un adelanto de su 
nuevo trabajo. Será un tema 
en inglés, en formato digital y 
con un tono «optimista». 

Muere el diseñador 
Kansai Yamamoto 
El diseñador de moda japonés 
Kansai Yamamoto falleció el 
pasado 21 de julio a los 76 años 
como consecuencia de una 
leucemia mieloide aguda. Vis-
tió a grandes iconos de la mú-
sica como David Bowie. 

Un Jazzaldia «brillante» 
El director del Festival de Jazz 
de San Sebastián, Miguel Mar-
tín, ha dicho que la 55 edición 
del certamen ha sido «una de 
las más brillantes» de los úl-
timos años y que ha tenido 
una recaudación un tercio por 
encima de lo previsto.
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Hoy necesitarás un 
poco de esfuerzo para llevarte 
bien y ser amigable con una 
persona, quizá un vecino, que te 
pone un poco de los nervios. In-
tenta sacar a relucir tu lado más 
comprensivo y empático.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Vas a sentir mucha tran-
quilidad cuando te den una no-
ticia que esperabas y que te da 
un respiro económico que ne-
cesitabas ya. Te interesa dar las 
gracias a las personas que te 
han puesto en el camino.

Piscis 

Has visto que hay al-
guien que realmente se ha por-
tado bien contigo, y eso te ha 
permitido tener más tiempo li-
bre para dedicarte a algo que te 
apetecía mucho. Debes mostrar 
todo el agradecimiento posible.

Aries 

Has obtenido algo que 
buscabas, has superado una 
meta y ahora ya puedes empe-
zar una etapa haciendo algo 
que te gusta mucho. Si son es-
tudios, date un respiro intelec-
tual antes de empezar.

Tauro 

Te interesa potenciar 
los contactos o experiencias 
fuera de tu ámbito habitual. To-
do lo que tenga que ver con un 
curso, aunque sea virtual, o 
cualquier otro tema relacionado 
con el extranjero te beneficia.

Géminis 

Realmente no puedes 
decir nada si alguien te pregun-
ta por una persona, un amigo  
o una amiga en relación a un 
asunto de pareja. Pero aunque 
lo supieras, tampoco deberías 
contar ni una palabra.

Cáncer 

Una llamada o un wasap te 
llevará de vuelta a algunas obli-
gaciones que no te apetecen 
nada. Es totalmente lógico, pero 
lo mejor es que no pierdas el 
tiempo en eso hoy. Distánciate 
lo máximo que puedas.

Leo 

No te dejes llevar por la 
tentación de un gasto que al-
guien va a ponerte delante y 
que te hará dudar de lo que de-
bes hacer. No te interesa gas-
tarte el dinero de ninguna de las 
maneras. Recházalo sin pensar.

Virgo 

Ahora debes volver a cui-
darte un poco más, ya que esta 
temporada te has dejado llevar 
y quizá has ingerido alimentos 
que no te sientan bien y que no 
son nada saludables. Date 
cuenta y rectifica cuanto antes.

Libra 

No te gusta estar sin 
hacer nada y tu imaginación te 
acompaña en ello hoy, así que  
te pondrás manos a la obra y  
comenzarás a escribir e-mails,  
wasaps o llamarás para empezar  
a organizar un evento futuro.

Escorpio 

Vas a empezar un 
proyecto partiendo de que es 
algo que puede funcionar si te 
lo propones, pero con los pies 
en el suelo, ya que necesitas 
cierta financiación. Ponte  
las pilas y búscala ya.

Sagitario 

Te ganas la con-
fianza de una persona que real-
mente te interesa mucho de ca-
ra a un posible negocio que 
ahora no está muy claro pero 
que, poco a poco, va a ir toman-
do forma. No te falta alegría.

Capricornio 

La belleza y las 
tradiciones de 
ayer y hoy en 
Venecia y Trieste

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

Las ciudades de Venecia y 
Trieste, en el noreste de Ita-
lia, son la última parada de 
esta temporada de los curio-
sos reporteros de Españo-
les en el mundo. Burano, isla 
de vivos colores, y Murano, 
la localidad en la que se tra-
baja el vidrio soplado más 
famoso del mundo, abren el 
programa para dar paso a 
la Venecia eterna en la que 
los carnavales y la Fiesta del 
agua, entre otras celebracio-
nes, animan las calles y los 
transitados canales.  

Más allá de la Plaza de San 
Marcos y de las partes cono-
cidas de la capital del Vé-

neto, no escapan a la visita 
de TVE los barrios de Ca-
nnaregio, Dorsoduro y Cas-
tello; y todo ello de la ma-
no de anfitriones como Eu-
genia (escritora madrileña), 
Daniel (sumiller gallego) y 
Montse (fotógrafa catalana).   

Después, Rafaela (profeso-
ra jienense) y Tomeu (con-
sultor de marketing digital 
mallorquín) guiarán a la pe-
riodista Aranzazu Fuertes 
por otros dos lugares que no 
hay que perderse: Ragogna 
y Trieste, en los que indaga-
rán en el pasado austrohún-
garo de la zona y en la mez-
cla de tradiciones. 

Durante esta temporada, 
los reporteros y los cámaras 
de Españoles en el mundo 
han recorrido 190.000 kiló-
metros, el equivalente a cua-
tro vueltas al mundo, para 
conocer cómo se vive en ca-
da uno de sus rincones. ●

El último programa 
de ‘Españoles en  
el mundo’ recorre  
el noreste de Italia  
de la mano de  
cinco anfitriones

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 23.10 H, EN LA 1 DE TVE.

z 
SERIES CINE

‘Antes de ti’ 
TELECINCO. 22.45 H 

La vida de Louisa, una veintea-
ñera alocada, cambia por com-
pleto cuando comienza a traba-
jar como cuidadora de un joven 
millonario que quedó paralítico 
tras un accidente. 

VARIOS

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1    
06.00  Noticias 24 h.   
10.00  La mañana.   
13.00  Cocina al punto. 
14.00  Informativo 

 territorial. 
14.10  Bloqueados  

 por el muro. 
15.00 Telediario 1. 
16.15  El tiempo. 
16.30  Mercado central. 
17.20  Servir y proteger. 
17.50  Acacias 38. 
18.45  El cazador 
19.35  España directo. 
20.30  Aquí la Tierra. 
21.00  Telediario 2. 
22.05  Comando al sol. 
23.10  Españoles  

 en el mundo.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
07.05  Atleta gourmet. 
07.30  Inglés online. 
07.55  Documentales. 
09.45  Documenta2. 
10.40  Documentales. 
12.30  Cine: Fort Defiance. 
13.50  Curro Jiménez. 
14.50  Documental. 
15.45  Saber y ganar. 
16.30  Documentales. 
18.05  Documenta2. 
19.00  Documentales. 
22.00  Cine: Historias  

 de Filadelfia. 
23.50  Cachitos  

 de hierro y cromo. 
01.50  Festivales  

 de verano. 
03.10  Documenta2.

ANTENA 3 
07.00  Más de uno. 
07.50  Noticias mañana. 
08.55  Espejo público. 
13.20  Cocina abierta. 
13.45  La ruleta. 
15.00  Noticias. 
15.45  Deportes. 
16.02  El tiempo. 
16.30  Amar es para 

 siempre. 
17.45  Ahora caigo. 
19.00  ¡Boom! 
20.00  Pasapalabra. 
21.00  Noticias. 
21.30  Deportes. 
21.40  El tiempo. 
21.55  El hormiguero. 
23.00  Mujer. 
02.30  Live Casino.

CUATRO 
07.00 Zapping de surferos. 
07.50 Mejor llama a Kiko. 
08.25 ¡Toma Salami! 
08.55 El bribón. 
09.45 Alerta Cobra. 
13.20 El concurso del año. 
15.15 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
15.55 Todo es mentira. 
17.00 Todo es mentira bis. 
17.35 Cuatro al día. 
20.00 Cuatro al día 

 a las 20 h. 
20.25  Deportes. 
20.30  El tiempo. 
20.35 First dates. 
22.50 First dates crucero. 
01.30 Especial Callejeros. 
03.20 Puro Cuatro.

TELECINCO 
06.30 ¡Toma salami! 
07.00 Informativos T5. 
08.55 El programa 

del verano. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos T5. 
15.45 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame limón.  
17.00 Sálvame naranja.  
20.00 Sálvame tomate.  
21.00 Informativos. 
21.45 El tiempo. 
21.55 Deportes. 
22.00 ¡Toma salami! 
22.45 Cine: Antes de ti. 
01.00 Cine: Secretos  

de un diario. 
02.30 ¡Toma salami!

LA SEXTA 
06.00  Minutos musicales. 
07.45  ¿Quién vive ahí? 
09.20  Crímenes 

 imperfectos. 
11.00  Al rojo vivo: previo. 
12.30  Al rojo vivo. 
14.00  La Sexta Noticias. 
14.55  Jugones. 
15.30  La Sexta Meteo. 
15.45  Zapeando. 
17.15  Más vale tarde. 
20.00  La Sexta Noticias 2. 
20.55  Estación Sexta. 
21.05  La Sexta Deportes. 
21.30  El intermedio. 
22.30  Cine: Ninja 

 Assassin. 
00.25  Cine: Tornado  

 de fuego.

TV3 
06.00 Notícies 3/24. 
11.05 Jet lag. 
12.10 Viatges insòlits. 
13.00 Atrapa’m si pots. 
14.00 Telenotícies 

comarques.  
14.30  Telenotícies 

migdia.  
15.50 El paradís de les 

senyores. 
17.45 Hudson i Rex: Art 

obscur. 
18.30 Vera. 
20.15 No tenim vergonya. 
21.00 Telenotícies vespre. 
22.05 Entrevista cap de 

l’Oposició. 
23.10 Sense ficció. 
02.20  Notícies 3/24.

TOP RADIO... 
La música que nos distingue www.topradio.es

‘Asesinos de élite’ 
NEOX. 22.35 H 

Tres antiguos miembros de las 
fuerzas especiales son contra-
tados por un jeque árabe para 
que venguen las muertes de 
tres de sus hijos durante unos 
disturbios en Omán.

Silá 
NOVA. 20.00 H 

Silá nació en una familia muy 
pobre y fue vendida a un hogar 
adinerado que la crió como si 
fuese su hija. Años más tarde, 
su padre biológico se la llevará 
al pueblo para casarla.

Somos osos 
BOING. 17.45 H 

Tres hermanos tratan de hacer 
amigos, una tarea complicada 
al ser osos. Saben hacer selfis y 
persiguen la fama en internet, 
pero aún deben aprender  
mucho sobre los humanos.

CITAS 
First dates crucero 
CUATRO. 22.50 H 
Hallar su media naranja (si es 
que existe) a bordo de un cru-
cero es lo que intentarán los 
participantes de este programa, 
presentado por Carlos Sobera.

ENTRETENIMIENTO 
Bloqueados por el muro 
LA 1. 14.10 H 

En este concurso veraniego, 
cuatro jugadores tendrán que 
sortear unos bloques que trata-
rán de empujarlos al vacío. El 
que caiga, se queda sin premio.

CASAS SINGULARES 
¿Quién vive ahí? 
LA SEXTA. 07.45 H 

Espacio en el que se muestran 
algunas residencias y lugares  
que son únicos. Sus dueños  
cuentan la vida e historia  
de los hogares donde habitan.

Mujer 
ANTENA 3. 23.00 H 

Sigue el misterio alrededor  
de la muerte de Sarp en  
el barco, pero se van revelando  
verdades, como por ejemplo  
que Sirin sabe más de Sarp de 
lo que parece a primera vista.

‘Thor: El mundo oscuro’  
FDF. 22.30 H 

Thor lucha por restablecer el 
orden del cosmos, pero una ra-
za liderada por Malekith regre-
sa para sumir el universo en la 
oscuridad. Thor emprenderá 
un sacrificado viaje.
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OPINIONES

C
omo esta columna cierra 
este julio de canículas ex-
tremas, me gustaría de-
searles un feliz verano y 

que ustedes desconecten bien... 
si es que son capaces. No es em-
presa fácil, salvo que se vaya 
uno a una sierra perdida sin 
banda ancha ni una pantalla de 
televisión que llevarse a los 
ojos. Pero, si lo logran, se quita-
rán algunas angustias de enci-
ma, que tampoco viene nada 
mal en estos tiempos apocalíp-
ticos de telediarios que solo sa-
ben hablar de confinamientos 
quirúrgicos, cuarentenas pe-
ninsulares y cazadores de asin-
tomáticos de la Covid-19. 

El coronavirus ha pasado de 
la operación salida de las vaca-
ciones y ha decidido regresar 
–si es que se había ido– antes 
de lo previsto, demostrándo-
nos que no se amilana con los 
cuarenta grados africanos del 
sur continental y que le impor-
ta cero si queríamos ir a Gandía 
o a Santander a pasar el puen-
te de la Virgen de agosto. Y, 
mientras tanto, la ansiedad nos 
atenaza mientras vemos que 
entre la primera y la segunda 
ola apenas hemos tenido el ra-
to necesario para hacernos a es-
ta ‘nueva normalidad’ que tie-
ne tan poco de normal. 

Quizás no vivamos confina-
mientos como el de marzo, pe-
ro tendremos que acostum-
brarnos de una vez a esqui-
var rebrotes y a disciplinarnos 
en la distancia social, que no 
es la misma para un nórdico 
que para unos latinos como 
nosotros, acostumbrados a 
abrazarnos y a tocarnos.  

Es lo que hay en este vera-
no de arena y mascarillas que 
no nos hubiéramos imagina-
do jamás, con el miedo a las 
vacaciones interruptus insta-
lado entre nosotros y la espe-
ranza de que alguien nos dé 
una esperanza en forma de va-
cuna salvadora. Así que lo di-
cho: feliz verano y a desconec-
tar, que se lo merecen. ●

L
a gestión sanitaria de 
JxCat y ERC en el Go-
vern es uno de los aguje-
ros negros del coronavi-
rus en Europa, según 
sus propias cifras sobre 

contagios y muertos, con una 
ineficiencia pasmosa que ha 
acabado de hundir el turismo 
este verano. Francia ha reco-
mendado no viajar a Cataluña y 
las cuarentenas que han adop-
tado sobre España otros países 
como el Reino Unido o Noruega 
no se explican sin los graves re-
brotes en Lleida y, sobre todo, en 
Barcelona, que han sido noticia 
de portada en los medios eu-
ropeos. Y, sin embargo, con una 
incapacidad enfermiza para la 

autocrítica y echando las culpas 
siempre fuera, los líderes inde-
pendentistas vuelven a la carga 
con reflexiones y promesas in-
quietantes. Sobre lo sucedido en 
2017, el análisis tanto de Oriol 
Junqueras como de Carles Puig-
demont, a quienes TV3 ha dedi-
cado en franja de máxima au-
diencia dos sendas entrevis-
tas, es que ellos no engañaron 
a nadie ni hicieron nada antide-
mocrático, y que la secesión hu-
biera caído como fruta madu-
ra sin la «violencia» del Esta-
do. De lo que se trata es de 
hacerlo mejor la próxima vez. 

Quim Torra, cuya presidencia 
está en tiempo de descuento, 
propone organizar un nuevo re-
feréndum como estrategia com-
partida en la siguiente legis-
latura para desafiar de nuevo al 
Estado. A Junqueras, ahora en 
semilibertad gracias al tercer 
grado penitenciario que tan ve-
lozmente le ha concedido la Ge-
neralitat, no le parece mal la 
idea pero insinúa que «hará fal-
ta algo más» para materializar 
la secesión y afirma categórica-

mente que ERC no se plantea 
otra fórmula que no sea volver a 
gobernar con JxCat. Por su par-
te, Puigdemont añade que lo 
esencial la próxima vez será 
«controlar el territorio» sin acla-
rar muy bien qué significa eso.  

La concreción de sendas ideas 
la ha explicado Josep Lluís Ca-
rod-Rovira, figura clave del 
mundo separatista, que fue pre-
sidente de ERC y vicepresiden-
te del Govern con los tripartitos. 
Ha propuesto en un artículo en 
Naciodigital nada menos que 
otro levantamiento contra el or-
den constitucional, utilizando 
abiertamente las fuerzas de se-
guridad tanto de la Generalitat 
como de los Ayuntamientos. 

Carod-Rovira traza un esce-
nario de confrontación civil, 
haciendo un inventario de las 
fuerzas que hoy serían leales 
a la causa secesionista, y la-
menta que los antiguos miem-
bros de organizaciones arma-
das (o sea, de grupos terroristas 
como Terra Lliure), no fuesen 
llamados en su día a formar 
parte de los Mossos. «Hacer al-
go más que ganar un referén-
dum» (Junqueras) o «controlar 
el territorio» (Puigdemont), sig-
nifica preparar la vía del en-
frentamiento bélico. Tal vez sea 
una calentura veraniega, pero 
es estúpido que nos autoen-
gañemos: no hay moderados 
en el separatismo, a la míni-
ma que puedan volverán a las 
andadas. ● 

 
Joaquim Coll es historiador 
y articulista

Gimnasios, playas y discote-
cas. Está claro que los culpa-
bles de los rebrotes están sien-
do los tronistas. @norcoreano 

Ninguna película sobre una 
epidemia zombi volverá a ser 
medio creíble si no hay una 
subtrama sobre «reactivar la 
economía durante el estalli-
do». @99centimos 

Esta Nochevieja en lugar de 
uvas nos vamos a tomar 12 an-
tidepresivos. @kikolo777 

Hay algo que me sorprende 
más que los que abren disco-
tecas en plena pandemia: los 
que van a discotecas en ple-
na pandemia. @pppua

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Joaquim Coll 
Junqueras y 
Puigdemont volverán 
a las andadas 

Torra, cuya presidencia 
está en tiempo de 
descuento, propone  
un nuevo referéndum 

Es estúpido que  
nos autoengañemos:  
no hay moderados  
en el separatismo

COLUMNA
Arena en las 
mascarillas

Por 
Periodista y consultor

Juan Carlos Blanco

... A  MalagónDE MÁLAGA...

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITTER

Uso y abuso de la mascarilla 
Sensatamente, el Real Decreto impone la mascarilla 
si la distancia interpersonal es imposible. Después se 
propaló: distancia más mascarilla; un absurdo. ¿Se po-
nen los cirujanos mascarilla y operan luego a dos me-
tros del paciente? Hoy, casi todas las CC AA, en lamen-
table progresión, imponen ambas medidas en casi 
cualquier lugar. Sin embargo, según la evidencia cien-
tífica, la mascarilla es innecesaria en espacios abier-
tos si media la distancia adecuada, lo que suele ocu-
rrir al caminar por la ciudad, más aún fuera de ella. 
Y en aglomeraciones, pues mascarilla o, mejor aún, 
evitarlas. Imponer otra práctica es una penalización 
sin sentido y provoca una zozobra innecesaria, refor-
zada por la imprecisión de muchos medios infor-
mativos. Dice el adagio «nada en exceso»: también en 
este asunto es válido. Enrique Murgui, Valencia
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