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Aragonés endurecera
las medidas para frenar
elaumentode contagios

DECLARACION «Tenemos que sacrificar la actividad social para garantizar la salud»
PLAZOs Las restricciones se anunciaran estos dias para que se apliquen el fin de semana
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La Fundacion de Ayuda contra la Drogadicciény
BBVA han lanzado el proyecto Educacion Conecta-
da, pidiendo ideas para disefiar la educacion del
futuro y una vuelta al cole “protegida’. PAGINAS 6 Y 7

Efectos secundarios tras
superar el virus: «Seme
cae el peloa mechones»

Varios pacientes han experimentado la caida del
cabello tras superar el coronavirus. PAGINA 8
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Este afio se cumple el centenario del nacimiento
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LaEspanfia que ayuda. Un 12 de Octubre
distinto, una ceremonia restringida por los
condicionantes de la pandemia. El morbo
estuvo en los nimios corrillos de los politicos
cuyas broncas cargan la atmosfera social. En
la calle los gritos de la polarizacion, en el
Patio de Armas la emotividad del homenaje
a quienes arriesgan su vida en las misiones
de paz y ala Espaia que lucha contra el
virus. Un acto breve, sencillo y cargado de
simbolismo. Presidido por un rey que quiere
serlo de todos y no de nadie. @
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#FiestaNacional

Homenajealoshéroesdela
Covid-19ytensionpolitica
enelDiadelaFiestaNacional

TODO EL GOBIERNO,
también los ministros
de Podemos, asisten
auna celebracion
marcada por el virus

SANCHEZ Y AYUSO
protagonizan un
frio saludo tras su
enfrentamiento por
el estado de alarma

caLvodeparte con
Lesmes, el presidente
del Tribunal Supremo,
que podriaimputar al
vicepresidente Iglesias

casaposeuneal
mensaje de «vivael
rey» enredes sociales y
criticaaSanchez por la
gestion dela pandemia

CLARAPINAR
clara.pinar@20minutos.es / @Clara:_Pinar
Lacelebracion del Dia dela Fies-
ta Nacional mas atipico reunié
ayer entre fuertes precauciones
por lapandemiaal rey y ala fa-
milia real con todo el Gobier-
no —incluido el vicepresidente
PabloIglesias ylos ministros de
Podemos-, juecesy politicosde
distinto signo protagonistas de
la exacerbada tensién politica
de las ultimas semanas. Todos
acudieron al reducido desfile
militar dela Plaza dela Armeria
delPalacio Real donde el respe-
to alas formas no oculté las ti-
ranteces entre los ministros de
Podemos con el rey, el presiden-
te del Gobierno y la presidenta
dela Comunidad de Madrid o
sobre la partida crucial que se
juega ahora en el Supremo, que
podria imputar a Iglesias.
Fuelatnicacelebracion deun
dia totalmente condicionado
por la Covid en el que se rindio
homenaje a los colectivos que
han luchadoysiguen haciéndo-
lo contra la pandemia de coro-
navirus. Ese homenaje se plas-
moé con la presencia de repre-
sentantes de diversos cuerpos:
Policia, Proteccién Civil, sanita-
rios y bomberos bajo el lema
El esfuerzo que nos une.
También fue el primer Doce
de Octubre con Unidas Pode-
mos en el Gobierno y la prime-
ravez que contd con la presen-
cia de Iglesias, que como lider
de su partido siempre habia de-
clinado la invitacién. Moncloa
habiatocado cornetayalli estu-
vieron Iglesias y los ministros
morados con el resto de miem-
brosdel Ejecutivo. Incluidoel de
Consumo, Alberto Garzon, que
—como Iglesias— arremetio ha-
ce unas semanas contra el rey
ylamonarquia como respuesta
alascriticas al Gobierno por ve-
tarlaasistenciade Felipe VIala
entrega de los despachos a los
nuevos jueces en Barcelona.

Fue aqui donde se abrid la caja
de las tensiones de las ultimas
semanas, en este caso, con el rey
en el centro.

Ataviado con el uniforme de
capitan general del Ejército del
Aire, Felipe VI hizo un saludo
militar a cada uno de los vice-
presidentesy a los ministros.
Desde el punto de vista esté-
tico, este afio destaco el traje sas-
tre de color morado delaminis-
tra de Igualdad, Irene Monte-
ro, ylamascarillacon el eslogan
afavor de la sanidad publica.

Los miembros del Gobierno
cumplimentaron al rey —a una
distancia mayor de lo habitual,
denuevo porla pandemia-con
férmulasy énfasis diferentes.
Unosoptaron porinclinarlaca-
beza ensefial de respetoy otros,
por llevarse lamano al corazon.
Iglesias y los tres ministros de
Podemos permanecieron inmo-
viles en su saludo al rey.

Pedro Sdnchez también em-
pledlaférmuladelamanoenel
corazon pararecibir ala familia
real asullegadaalaPlazadela
Armeria. Fue antes de que em-
pezara el acto militar y poco
después de otro momento ten-
so.Asullegada, y como man-
da el protocolo, le esperaban la
ministra de Defensa, Marga-
rita Robles; el Jefe de Estado
Mayor de la Defensa (Jemad),
general del Ejército del Aire Mi-
guel Angel Villarroya. También
la presidenta madrilefia, Isa-
bel Diaz Ayuso, y el alcalde, Jo-
sé Luis Martinez-Almeida.

Sanchez y Diaz Ayuso volvian
averse las caras desde la ‘cum-
bre’ en la Real Casa de Correos,
donde hace tres semanas acor-
daron una «cooperacion refor-
zada» paralucharjuntos contra
la Covid que terminé defini-
tivamente el viernes con la acti-
vacién por parte del Gobierno
central del estado de alarma en
laComunidad. Entreeljuevesy
el viernes, presidente y presi-
denta hablaron por teléfono
hastaen tresocasionesy ayer la

SABIAS QUE...

eee «Elesfuerzoquenos
une» fue el lemade este
afno.Elrey condecordalos
cuerpos militares que par-
ticiparonen laoperacion
Balmis contrala Covid.

e 00 529 militares, frente
a4.000 de otros afos, par-
ticiparonen el desfile mas
reducidoy mas breve: du-
ré menos de una hora.
eee Unidades militares
de Madrid. Las Unicas que
participaron, para evitar
desplazamientos. La ex-
cepciodn fuelaLegién, que
celebraba su centenario.
eee LaPatrullaAguila
volvié a sobrevolar el cielo
de Madrid, pero conim-
portantes bajas. Dos de
sus pilotos murieron este
afoenvarios accidentes
ocurridos en el Mar Menor.

Lamocion de Vox, los dias 21y 22

Lamociondecensurade VoxcontraPedroSanchezse
celebrarael 21y22deoctubre.Ladefenderael candidatode
VoxalaGeneralitat,Ignacio Garriga,y Santiago Abascal se
presentaraapresidente alternativo. Notiene posibilidades
desaliradelante:seriannecesarios 176 votos ylos 52 de Vox
solopodriansumarlos 88 del PP, que aiin dudasiabstener-
se.Porotrolado, Voxconvoco ayer manifestaciones enco-
checontrael Gobiernoenlasprincipales ciudades. Lamas
numerosacongregé aunos 3.000 vehiculos en Madrid.

celebracion de la Fiesta Nacio-
nallesdiolaoportunidad de ha-
cerlo en persona. Pero evita-
ron hablar e incluso cruzar la
mirada. El peso de la conver-
sacion del particular ‘corrillo’
entre Sdnchez, Robles, Ayuso
y Almeida recayo en el Jemad.
No trascendio sobre qué les ha-
blaba, pero Sdnchezy Ayuso
centraron en él su atencion pa-
rano tener que hablar entre si.

Enotrolugar del recinto, la vi-
cepresidenta Carmen Calvode-
partia con el presidente del Con-
sejo General del Poder Judicial,
Carlos Lesmes, que colisiond
con el Ejecutivo a cuentade la
ausencia del rey en Barcelona.
También es el presidente del
Tribunal Supremo, que debe de-
cidir siimputa al vicepresiden-
te Iglesias por el caso Dina.

La Fiesta Nacional también
propicid un acercamiento, fisi-
coalmenos, enlatribunadeau-
toridades entre Ayusoy la pre-
sidenta navarra, Maria Chivite,
que el domingo anuncié nuevas
restricciones y no escatimé en
recados a la presidenta madri-
lefia. Como el Gobierno, le echd
en cara no tomar medidas que
motivaron que Sanchez decre-
tara el estado de alarma.

Paraddjicamente, uno de los
signos de mayor normalidad en
un Doce de Octubre trastoca-
do por la pandemia fue la au-
sencia del lehendakari, Ifiigo
Urkullu, y del presidente en fun-
ciones de Catalufia, Pere Ara-
gones, enlascelebracionesdela
Fiesta Nacional. Tampoco fue
novedad que, un afio masy en
formato reducido, personas
apostadas en el exterior dieran
vivas al rey y gritaran «Gobier-
no dimision». Los gritos se ofan
dentrodelaPlazadela Armeria.

Ademads de Urkullu y Ara-
gones, otros tres presidentes au-
tondmicos causaron baja. Laba-
lear Francina Armengol pre-
firié no viajar a Madrid porque

las medidas sanitarias reco-
miendan limitar los desplaza-
mientos. La ausencia del pre-
sidente de Aragdn, Javier Lam-
bén, se debid a motivos de salud
yelde Murcia, Fernando Lopez
Miras, informé por Twitter de
que no podia «<acompafiar al
rey» porque estd en cuarentena
después de que un contacto es-
trecho diera positivo.
También el lider del PP, Pa-
blo Casado, mostro su apoyo a
Felipe VIen redes sociales, en
las que felicit6 «el Dia de la His-
panidad, uno de los hitos mds
importantes de la historia de
la humanidad». «Este afio y,
masque nunca, vivael rey», de-
jodicho. No fue el inico mensa-
jede Casado, que también estu-
voenlatribunade autoridades,
como los lideres de Vox y Cs,
Santiago Abascal e Inés Arrima-
das. En otro tuit, el lider popu-
lar acusé a Sanchez de presidir
un «Gobierno sin alma» por
«negarlaalternativaal estadode
alarma» o «no reconocer los
56.000 muertos por la Covid».
Mas enlalinea de la coope-
racion, el presidente de Andalu-
cia, Juanma Moreno, afirmo
tras asistir al acto: «Los anda-
luces podemos contar con el
resto de comunidadesy ellas
con nosotros. Juntos hacemos
Espafia. Unidos somos més
fuertes ante la adversidad». @
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Alaesperadel Supremo

El vicepresidente segundo
coincidié con Carlos Lesmes,
presidente del Alto Tribunal
que tiene que decidir sobre su
imputacién por el casode su
exasesora Dina Bousselham.

(—

LaLegion, de cumpleaiios
Los legionarios fueron los tni-
cos militares no madrilefios
que participaron en el desfile
por motivo de su centenario.

JUAN CARLOS HIDALGO / EFE

m
L
[}
<<
3
D
L
D
T
o
A
I~

Iglesias, primer desfile oficial
Iglesias acudid ayer por prime-
ravez al desfile de la Fiesta Na-
cional. Hasta el momento, co-
mo secretario general de Po-
demos, habia eludido hacerlo.

&
Saludo protocolario
Conlamanoenel corazén,co-
mo recomienda la OMS, se sa-
ludaron ayer Sdnchezy Ayuso
en el que fue su primeren-
cuentrotras decretarse el es-
tado de alarma en Madrid.

JESUS HELLIN / EUROPA PRESS

Lafamilia al completo

Las hijas de los reyes no falta-
ron. Estasemanavolverda
verse alaherederael viernes,
en laentrega de los premios
Princesa de Asturias.

-

Vox toma Colon

Decenas de vehiculos recorrie-
ron ayer las arterias donde tra-
dicionalmente se celebrael
desfile convocados por Vox
bajo el lema «Espafia, ala calle».

>

Fieles a sus acrobacias

La patrulla Aguila, con sede
en Murcia, cumplié con sus
acrobacias a pesar de que
eran pocos los espectadores.

JUAN CARLOS HIDALGO / EFE

JOSE OLIVA / EUROPA PRESS )

JESUS HELLIN / EUROPA PRESS
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#RestriccionesCovid

El Govern endurecera
las medidas contra
el coronavirus

Latasa deriesgo de rebrote superalos
300 puntos en Catalunya y Aragones
anuncia que habra mas restricciones

RB.

zona20barcelona@20minutos.es/ @20mBarcelona
El vicepresidente de la Gene-
ralitat en funciones de presi-
dente, Pere Aragoneés, explico
ayer que se endureceran las
medidas frente al coronavirus
esta semana en Catalunya.
«Tenemos que sacrificar ac-
tividad social para garanti-
zar lasalud delas personasen
las préximas semanas», dijo.

En una rueda de prensa an-
te el hospital Germans Trias
iPujol de Badalona juntoala
consellera Alba Vergés, Ara-
gones aseguro que explicaran
estas medidas alolargo dela
semanay que «la perspecti-
vaestener tiempo hastael fin
de semana para que todo el
mundo se pueda organizar»,
aunque no concreté cuando
saldran publicadas en el Dia-
ri Oficial de la Generalitat de
Catalunya (DOGC) ni cudles
seran.

Lasmedidasirdn «enlalinea
debajar el ritmo» de actividad
social, afirmé Aragones, que
pidio evitar los encuentros
que rompan los grupos burbu-
jadelos colegios, quedadas

con amigosy escapadas de fin
de semana. «O multiplicamos
nuestras actuaciones contra
la Covid-19 o la Covid-19 se
multiplica; o fortalecemos la
responsabilidad y el compro-
misoindividual para frenar el
virus o nos costard mucho
mas pararlo», advirtio el vice-
presidente.

Asegurd que la poblacion
respetaladistancia de seguri-
dad, el lavado de manosy la
mascarilla, pero ahora, dijo, se
necesita un paso mas en el
compromiso de la ciudadania:
hay que sacrificar actividad
social para «garantizar la ca-
pacidad de respuesta del sis-
tema sanitario en las proxi-
mas semanas».

«No es facil renunciar al en-
cuentro con amigos, ni a las
visitas a los familiares, pero
precisamente porque es a
quien mas quieres es con
quien mas precaucion hay
que tener», y advirtio de que
con los familiares se crea, lite-
ralmente, un espacio de falsa
seguridad, porque «con el vi-
rus no lo es». A esta rueda de
prensa no pudo acudir el Se-

cretario de Salud Publicadela
Generalitat, Josep Maria Argi-
mon, al estar confinado tras
habérsele notificado el do-
mingo que es contacto estre-
cho de una persona positiva
de coronavirus. Vergés des-
taco que situaciones como es-
ta pueden ocurrir de forma
habitual: «Tendra que mante-
ner esta cuarentena que acon-
sejamosy que decimos que es
importante para cortar cade-
nas de transmisién y para te-
ner el virus a rayan.

Latasa de riesgo de rebrote
en Catalunya supero ayer los
300 puntos, situdndose en 311,
21,44 puntos mds que en el ba-
lance anterior. Por otra par-
te, seregistraron 1.843 nuevos
contagios de coronavirusy
16 fallecidos mas.

En cuanto alos pacientesin-
gresados, la cifra se situaen
944,10 que supone un aumen-
to de 71 respecto al ultimo re-
cuento. Un total de 166 pa-
cientes se encuentran ingre-
sadosenlaUCI, 15masqueen
el balance anterior. La velo-
cidad de reproduccion de la
enfermedad (rt) esta en 1,30,
lo que significa que cada per-
sona infectada contagia, de
media, a mas de una.

Ante la escalada de conta-
gios en Catalunya, el Govern
ylas 12 universidades catala-

Un sanitario desinfecta a un compaifiero. ere/anpreu paLvau

Nuevo método para doblar los test

LaconselleradeSalud, Alba Vergés, anuncié ayer
queapartirdehoyCatalunyaempezaraaaplicarelnuevo
métodopulling, que «permite doblarlacapacidad deha-
cerpruebas» dedetecciondel coronavirus. Setratadeuna
técnicaquerecogemuestrasdeochopersonasylastradu-
ceenunasolaanalitica. Sielresultado es positivo,se trata
alossujetosde formaindividualizada.Seaplicardinicial-
menteentres hospitales catalanes: Germans TriasiPujol
(Badalona), Valld’HebronyBellvitge (Barcelona).

La situaciondela

pandemia en
Catalunya

3l

eslatasaderiesgoderebrote
enlacomunidad registradaen
el ltimo balance.

son los pacientes ingresados
por coronavirus en los hospi-
tales catalanes.

166

son los pacientes ingresados
enlaUClacausa del coronavi-
rus.

lo

son los municipios del Valles
Occidental enlos que se han
aprobado restricciones.

nas acordaron ayer reducir la
actividad presencial en los
campus universitarios duran-
te los préximos 15 dias, tal y
como pidié Argimon el pasa-
do domingo. Ademas, recla-
mo que «las empresas y 1os
agentessociales empiecen de
nuevo, pero de manera muy
rapida, los planes de teletra-
bajo» para recuperar los ni-
veles de esta modalidad de
marzoy abril.

En cuanto a las universida-
des, en Barcelona hay dos re-
sidencias de estudiantes (el
Col-legi Major Penyafort-
Montserrat y la residencia
Aleu) confinadas por brotes
de Covid-19 que ya suman 70
positivos, 1a mayoria de ellos
asintomadticosy el resto con

h

20M.ES/CORONAVIRUS
Podras encontrar esta y otras
noticias sobre el coronavirus en la
web 20minutos.es

sintomas leves. La consellera
Vergés explico ayer que en las
residencias se vive en un con-
texto «en el que se socializa» y
pidio reducir la interaccién
para evitar los brotes.

Por otra parte, el Procicat
aprobo ayer aplicar medidas
parafrenarlos contagiosen 15
municipios de la comarca del
Vallés Occidental, que estaran
vigentes durante 15 dias a par-
tir de su publicaciéon en
DOGC. Los municipios afec-
tados son Badia del Valles,
Barbera del Valles, Castellar
del Valles, Castellbisbal, Cer-
danyoladel Valles, Matadepe-
ra, Polinya, Ripollet, Rubi, Sa-
badell, Sant Cugat del Vallés,
Sant Quirze del Valles, Sent-
menat, Terrassa y Viladeca-
valls, informé ayer el Govern
en un comunicado.

La Generalitat pide a los ve-
cinos de estos municipios que
se queden en sus casasenla
medidadelo posible, y quere-
duzcan al maximo su activi-
dad social limitando contac-
tos al grupo de convivencia
habitual. @

Espania superalos 33.000
muertos, segun Sanidad

Sanidad notificé ayer 27.856
nuevos contagiosen tresdias, lo
que representa un pequefio re-
punterespectoal fin desemana
pasado (23.480), ademds de 195
fallecidos. De los positivos, 2.825
fueron diagnosticados duran-
telajornada del domingo. Es-
toasciendeel total a 888.968 ca-
s0sy 33.124 decesos desde el ini-
ciodelapandemia, segiin datos
oficiales del Gobierno central.

Estodemuestraque el corona-
virus sigue avanzando atin im-
parable por nuestro pais. Por

ello, las comunidades han ido
anunciando nuevas restriccio-
nes. Al estado de alarma im-
puesto por el Gobierno de San-
chez en Madrid el viernes, hoy
seune Navarra—que tienela pe-
ortasadeincidencia en 14 di-
as, con 746 casos por cada
100.000 habitantes— con estric-
tas medidas para reducir al ma-
ximo las reuniones sociales. An-
dalucia estudia mas restriccio-
nes para contener el virus.
Pese a que la Comunidad de
Madrid impuso ayer nuevas

medidas en otras cuatro zonas
sanitarias de Colmenar Viejo,
Arganda del Rey, Cosladay Co-
llado Villalba—que seunenalas
vigentes en Madrid ciudad y
otrasocholocalidades-, sucon-
sejero de Sanidad, Enrique Ruiz
Escudero, reclamd al Ejecuti-
vo central que levante ese con-
finamiento perimetral porque
«esuna situacion que ningin
madrilefio entiende». Y alega
que en siete dias se ha reduci-
doun26% laincidencia del vi-
rus. No obstante, segun Sani-
dad, en Madrid hay una tasade
incidencia de 501 contagios por
cada 100.000 habitantes.
Limitacion agrupos de seisen
reuniones sociales, asi como el

cierre de todoslos locales a las
22.00 hylareduccion del afo-
ro de hosteleria al 30%. Estas
medidas comenzaran aaplicar-
se hoyen Navarra, dondela mo-
vilidad no se verd afectada, pe-
se a que el domingo registrd su
maximo de contagios desde el
inicio de la pandemia, con 546
positivos comunicados ayer.
«Estamos en un momento criti-
coenel que necesitamos recon-
ducirlasituacién», dijo la presi-
denta del Gobierno foral, Maria
Chivite, que asimismo hizo un
llamamiento para «reducir al
maximo la interaccion social».

Nobaja delos mas de mil con-
tagios diarios Andalucia. La
Juntacomunicé ayer 1.319 posi-

Unidad ‘Kid-Covid’ para nifios
en Palma de Mallorca. erc

tivos, lamayor cifra de unIunes
enestaola, y14 decesos. El pre-
sidente Juanma Moreno pusoel
foco en Granaday las residen-
cias universitarias: «Ha habi-
dounaaltaincidenciade conta-
gios desde que se han incorpo-
rado los universitarios», por lo
quelas medidas alli «<seran ine-
vitables». Se anunciaran hoy.

Por su parte, la Comunidad
Valenciana, en una situacion
bastante mejor que el resto, no-
tificé ayer 593 positivos, dos fa-
llecidos y 12 nuevos brotes. Va-
lencia es la provincia con més
contagios (364), seguida de Ali-
cante (202) y Castellon (27). La
incidenciaacumuladaalliesde
las mds bajas del pais. ®
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Sostenible, participativa
ysinbrechadigital, claves
tielaescuelapostCovid

ARACELIGUEDE
aguede@20minutos.es/ @araceliguede

Hace afios que voces autoriza-
dasreclaman cambios, tantoen
lasdindmicas como enlosespa-
cios, encaminados hacia una
forma de ensefiar mas partici-
pativa, creativa, que fomente

eldesarrollo de competenciasy
el pensamiento critico, y todo
ello bajo el paraguas de una
transformacion digital que no
deje anadie atrds. Esos cambios
se han venido resistiendo; ha te-
nido que llegar una pandemia
para impulsarlos, y varios gru-

pos deuniversitarios se han pro-
puesto contribuir a ellos.
«Confiamos en la capacidad
delosjévenes parabuscar solu-
ciones aretosimportantesy pa-
racomprometerse. Lo han de-
mostrado con causas como la
crisis climatica», sefiala Beatriz

Martin Padura, directora ge-
neral de Fad. Enbase aesa con-
fianza, esta organizaciéon ha
ofrecidoaestudiantesde 1829
afios la posibilidad de aportar
sus propuestasy en el marco del
programa Educacion Conecta-
da, desarrollado junto al BBVA

EDUCACION CONECTADA
Unos 75 universitarios
participan en unreto
de Fad y BBVA con
ideas paraunavuelta
al cole «protegida»
NUEVAS DINAMICAS Y
ESPACIOS LOS proyectos
plantean cuestiones
quenoselimitana
abordar el corto plazo
TRANSFORMACIONES
Expertos en educacion
coincidenen quela
pandemia acelerara
cambios queel
sistema necesita

para apoyar a la comunidad
educativa en la crisis por la Co-
vid, enjulio se lanzé el concur-
so Escuelas Postpandemia.

Al desafio se inscribieron 24
proyectos, de 75 alumnos, que
hanaportadoideas sostenibles,
realistas, adaptables y conlajus-
ticiasocial comobandera. El ob-
jetivo era que inspirasen a los
centros para un inicio de curso
mads «protegido» frente al co-
ronavirus, pero sus aportacio-
nes han ido mads alld. «Son
transformaciones profundas,
no parches puntuales», apun-
ta con orgullo Martin Padura.

Los ganadores, tres en la mo-
dalidad Repensando espaciosy
tresenlamodalidad Repensan-
do modelos, fueron presentados
en un encuentro virtual mode-
rado por Encarna Samitier, di-
rectora de 20minutos. En él,
junto ala directora general de

LOS GANADORES

Primer premio A

El hexagono,

la forma mas
aprovechable de
parcelar los espacios

Laidea pasa por médulos he-
xagonales de esqueleto me-
talico y desmontable. Con en-
tradas y salidas independien-
tes, se cierran con paneles

Primer premioB
Semipresencialidad
mediante la rotacion
en clase de grupos
estables

Esta propuesta pretende evi-
tar aglomeraciones, para lo
que se propone un régimen
que combine la ensefianza
online con la presencial y con-

prefabricados recubiertos de
repelentes de patdgenos. De
los poligonos regulares para
teselar un plano —hexagono,
tridngulo equilatero y cuadra-
do-, el primero es el que con
un perimetro menor puede
abarcar un drea mayor. «Vi-
mos que muchas propuestas
consistian en cuadricular el
terreno. Pero con el hexagono
caben mas alumnos cum-
pliendo la distancia», explican.

lleve que haya menos alum-
nos por clase. La rotacion es
semanal, manteniendo gru-
pos homogéneos. Se configu-
ra un sistema de puntos para
repartir los recursos entre los
chavales que mas lo necesi-
teny se aboga por darles
prioridad a la hora de acudira
clase o por permitirles el
acceso a lugares como biblio-
tecas u hoteles donde haya
ordenadores y conectividad.

ESCUELA CONECTADA

COMUNIDAD DE MADRID

Segundo premio A
EPI caseros que
motiven a los
pequefosair
seguros al colegio

Marta Jiménez, estudiante de
Arquitectura, ha pensado en
una idea que promueve la
creatividad de los nifios. Con-
siste en que se confeccionen

Segundo premio B
Nuevos horarios
lectivos con
turnos de mafana
y detarde

El proyecto de Esther Polo,
doctoranda en Ciencias de la
Educacion, establece dos tur-
nos parairalaescuelay que
asi puedan asistir un maximo

ESCUELA CONECTADA

un equipo de proteccion indi-
vidual y lo customicen como
consideren. El traje lo forman
un mono con capucha, al que
con velcros se afladen patu-
cos y guantes, y una pantalla,
«mas eficiente para pequefias
edades que la mascarilla, ya
gue estas son incdbmodas y no
evitan tocarse la cara». El ob-
jetivo es que se sientan
identificados con el disfraz,
que solo usaran en el aula.
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de 13 alumnos por aula. «<Mu-
chos nucleos familiares traba-
janen horario de tarde y sue-
len tener al alumnado en ex-
traescolares o con familiares»,
apunta, por lo que cree que
seria una forma de fomentar
la conciliacion. Ademds de
remarcar la necesidad de so-
cializacion de los nifios, opina
que ha llegado el momento de
reagrupar las asignaturas y
evaluar las competencias.

Tercer premio A
Labusquedadela
sostenibilidad con
mamparas de carton
y metacrilato

Laura Manglano, también es-
tudiante de Arquitectura, ha
ideado unas mamparas para
separar pupitres y evitar con-
tagios «econdmicas, reutiliza-
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Tercer premio B
De un modelo
de aprendizaje
unimodal aun
modelo bimodal

Carla Lépez y Victor Cami-
fios, estudiantes de Lideraz-
go, Emprendimiento e Innova-
cion, plantean dividir cada
asignatura en dos partes: una

ESCUELA CONECTADA

bles y transformables». Estan
hechas de carton, que ade-
mas de ser reciclable, en él el
coronavirus «no logra sobre-
vivir mas de 24 horas». Para
solucionar que no puede es-
tar expuesto a desinfectantes
se cubre con una fina capa de
plastico. La ventana es de
metacrilato, «uno de los plas-
ticos mas sostenibles y ecolo-
gicos, inocuo y resistente a
los productos higiénicos».

JORGE PARIS

tedrica que se trabaje en casa
con lecturas, ejercicios y vi-
deos —grabados por los pro-
fesores y accesibles desde PC
0 movil para que quienes no
tengan un ordenador puedan
consultarlos—, y otra practica
en el colegio, en la que se de-
sarrollen proyectos en los que
reflejar la teoria. Esto permite
alternar, diaria o0 semanalmen-
te, la asistencia al aula de una
parte de la clase.
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Laescuela concertada Les Carolines, ubicada en lalocalidad valenciana de Picassent. ceooa

Fadyladirectorade Programas
Sociales de BBVA, Lidia del Po-
70, intervinieron el artistay for-
mador Siro Lopez como miem-
bro del jurado; la directora del
CEIP Ramiro Solans de Zarago-
ra, Rosa Llorente, y el profesor
del IES Poetas Andaluces de Be-
nalmdadena Javier Pérez.

Los férmulas galardonadasen
la categoria A facilitan mante-
ner la distancia de seguridad y
las medidas de higiene, mien-
tras que las de la categoria B
plantean como acoplar la edu-
cacién presencial a una educa-
cién hibrida, através de nuevas
metodologias, herramientas y
recursos digitales. «Planteamos
laventaja de asimilar la nece-
sidad dela distancia interperso-
nal usando espacios que ya se
tienen y que muchas veces no
se usan. E intentamos dar una
solucion global, que no fuerali-

mitante», explica Enrique Cille-
ruelo, estudiante de Arquitectu-
rayganador del primer premio
delamodalidad A con sus com-
pafieras Elena del Curay Clara
Dominguez. «<Nos motivé el vol-
ver atrabajar en equipo tras me-
ses confinadosy el sentir que
podiamos poner nuestro gra-
nodearenaen un escenario que
no es anecdotico, que ha llega-
do atodo el mundo», agrega.

«Ha sido una oportunidad gi-
gante para aportar soluciones»,
coincide Mariely Pulgar, estu-
diante de Administracién y Di-
reccién de Empresasy gana-
dora del primer premio de la
modalidad B con sus compafie-
ros Arturo Martinez, Mireia Kes-
tiy Lisandra Velasco. «<L.o hemos
armadotodo entornoal proble-
madelabrechadigital y propo-
nemos una idea que no requie-
re una gran inversion», afiade.

Enlaluchacontraesabrecha,
ladirectora de Programas Socia-
les de BBVA remarca que «estu-
diar en remoto no es estar con
un ordenador en casa, sino que
requiere de capacidades digita-
les», una segunda linea de tra-
bajo que desde Educacién Co-
nectadaarrancaranafinalesde
mes. «<Hay que dotar de disposi-
tivos y de conectividad a todas
las familias, pero también hay
otro problema: la brecha de
uso», apunta. Junto a ello, el
concurso de ideas ha finalizado,
peroel retode seguir aportando
propuestas para un nuevo mo-
delo educativo sigue abierto. ®

h
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Puedes leer el reportaje integro y ver
los videos de los proyectos
ganadores en 20minutos.es

O IPREGUNTASA.

«Debemos

crear espacios
que fomenten
la creatividad»

Fl i ‘
SiroLopezes artistay
formador, especializado
en creatividad, espacios
educativos y comunicacion
@ ¢{Qué le han parecido los

proyectos presentados?
Muy interesantes y necesarios.
Enun momento de tanta ines-
tabilidad, presion y cansancio
generar un foro de reflexién y
suma colectiva en el que todos

contribuyamos a la mejora del
sistema es muy positivo. Y sobre

todo que sean los jovenes los
protagonistas y con propuestas
viables. Llevo afios investigan-
do, visitando escuelas detodoel
mundo, y hebuscadoideas apli-
cables en cualquier pais.
@ ¢£C6mo deberian ser los
espacios educativos?
Tenemos que aprovechar larea-
lidad que estamos viviendo pa-
rano quedarnos con lo anterior,
sino para crear espacios donde
fomentar la socializacion, la
creatividad, el pensamiento cri-
tico... Lasaulasyel patiotienen
que ser diversos en propuestas
acordesatodaslasinteligencias.
Una idea muy sencillay pode-
rosa es la de introducir la na-
turaleza dentro de la escuela.
@ ¢Hacen falta muchos re-
cursos para eso? El pre-
supuesto es importante, pero
cuando no hay unas posibilida-
des ideales se pueden buscar
acuerdos con artistas del barrio,
empresas colaboradoras... Tam-

bién podemos repensaraddénde
se destina el dinero que hay. ®

«Laescuela
tiene que dar
un vuelco
metodologico»

RosaLlorente es directora
del Colegio de Educacion
Infantil y Primaria Ramiro
Solans de Zaragoza
@ ¢Como ha arrancado el
curso? El riesgo y las in-
certidumbres estan ahi, pero es-
ta fluyendo con cierta norma-
lidad. Nos ha sorprendido gra-
tamente cdmo estdn reaccio-
nando el alumnado y las fami-

lias. Han normalizado bastante
bien la situacion porque son

conscientes del peligro de no
cumplir las normas. A veces son
los nifios quienes recuerdan las
indicaciones a los profesores.
@ ¢Cree que la pandemia

impulsara cambios nece-
sarios que estaban estancados?
Si, la pandemia va a marcar un
antesyundespuésenlaeduca-
cién. Mi alumnado se desen-
vuelve en un contexto de vulne-
rabilidad y durante el confina-
miento vimos que lacompeten-
ciadigital es algo esencial alo
que tenemos que dedicarle
tiempo. La escuela ademas tie-
ne que darun vuelco metodolo-
gico para que los nifios puedan
desenvolverse en el presente.

éVe aplicables ensucen-

trolos proyectos de Edu-
cacion Conectada? Si, laideade
personalizar los EPI ylas mam-
paras de carton y metacrilato
me parecieron muy buenas pa-
rainvolucrar alosnifios en ellas
eimpulsar asi sucompromisoy
su responsabilidad. Ademas
son sostenibles y asequibles.@

«Hay que
incidir en las
plataformas
educativas»

—

4N

Javier Pérez es profesor

del Instituto de Ensefianza
Secundaria Poetas
Andaluces de Benalmadena

Lleg6 con una vision pe-

simistaala presentacion
de Educacion Conectaday se
fue bastante optimista. Porque
vi gente que aporta ideas. La
educacion hay que cambiarla
de arriba a abajo y los espacios
son importantes. Nos vamos a
encontrar con un problema ar-

quitecténico muy grande: la
ventilacion. La calidad interior
del aire esuno de los talones
de Aquiles desde hace afios y
ahora vamos a tener que elegir
entre pasar frioy latransmision
delaCovid. Esuntemaquetra-
téen el protocolo de ayuda al
profesorado que hice en agosto.

¢Por qué decide hacerlo?

Porque los de las admi-
nistraciones son muy genéricos.
Enbase ami experiencia como
técnico en prevencion de ries-
gos laborales me puse en el pe-
llejo de cada profesor, previen-
dolassituaciones que se podian
dar. Estd a disposicion del pro-
fesorado. Los equipos direc-
tivos han hechoun esfuerzo tre-
mendo por garantizar unavuel-

taal cole protegida.
@ ¢Hacia dénde debeir la
ensefianza postCovid?
Hay que incidir en plataformas
educativas y trabajar en proto-
colos hacia la digitalizacién. El
problema es la brecha digital.
Nadie se debe quedar atrés. ®
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PELOPURLACUVID
o AL AMED

Algunos pacientes que superaron el virus
sufren meses después una caida similar
ala provocada por la quimioterapia

CARLOTA CHIARRONI
cchiarroni@20minutos.es / @cchiarroni

- «Mi peloempezd a caerse mu-
chisimo, a mechones».

- ¢Deverdad?

- «Si, si. Cuando me lo tocaba,
salian mechones enteros».

Elque hablaes Juan Pedro (47
aflos), una de las mas de
800.000 personas diagnosti-
cadas de coronavirus en lo que
va de pandemia en Espafia.

Su calvario empezd el 12 de
marzo, en pleno pico, cuandola
curva no paraba de ascender.
Problemas respiratorios, 40 de
fiebre, mucho Gelocatil y a pa-

Elvirusdela
Covid-19 puede
sobrevivir10
dias mas que
eldelagripe

El coronavirus que causa la
Covid-19 puede sobrevivir al
menos 28 dias en superficies
como el plastico o el acero a
una temperatura de 20 gra-
dos Celcius, segun un estudio
de la agencia cientifica aus-
traliana publicado ayer.

E1SARS-CoV-2 responsable
delapandemia, puede sobre-
vivir unos 10 dias mds que
el virus de la gripe, sefiala la
Organizacion para la Investi-
gacién Industrial y Cientifi-
ca dela Mancomunidad de
Australia (Csiro). «A 20 gra-
dos Celsius, que es la tem-
peratura ambiente, hallamos
que el virus era extremada-
mente fuerte y sobrevive du-
rante 28 dias en superficies li-
sas como los vidrios que se
encuentran en los teléfonos
moviles y los billetes de plas-
tico», dijo Debbie Eagles,
subdirectora del Centro Aus-
traliano de Preparacioén fren-
te alas Enfermedades de Csi-
ro. Mientras que a 30 grados
Celsius sus posibilidades de
supervivencia son de 21 dias
en los billetes de papel y de
siete en dinero plastico o ace-
ro inoxidable. ®

sarlo en casa. Era una fecha
complicada, cuando los hospi-
tales amagaban con colapsar.
«Estuve un mes muy, muy mal.
Incluso me ponia bocabajo pa-
ra intentar respirar mejor».

El mes pasé y las fuerzas vol-
vieron, pero a principios de ma-
yo, dos meses después, llegd
una secuela que no habia pre-
visto: una caida de pelo masiva,
calvasincluidas. «No me dio por
pensar que era el Covid porque
habia pasado mucho tiempo».

Lo que le pasé a Juan Pedro
tiene nombre y apellidos (eflu-
vio telégeno agudo) y no es ex-

)

Hoy entra en vigor
laley del teletrabajo

La nueva regulacion del tele-
trabajo, aprobada en Consejo
de Ministros el pasado 22 de
septiembre y acordada con
patronal y sindicatos, entraen
vigor hoy, veinte dias después
de su publicacién en el Bole-
tin Oficial de Estado (BOE).

Usodelos fondos
europeos para sanidad
Las CC AA han reprogramado
hasta ahora més de 1.500 millo-
nes de euros procedentes de la
Politica de Cohesion para refor-
zar sus sistemas sanitarios du-
rante la crisis sanitaria derivada
de la pandemia de Covid-19, lo
que convierten a Espafia en el
socio de la UE que mds ha uti-
lizado este recurso.

Datos de PCR

Las comunidades han realiza-
do casi once millones (10,8) de
pruebas PCR desde que comen-
z0 la epidemia por la Covid-19.

Confinamiento italiano
El primer ministro italiano
Giuseppe Conte excluyé ayer
la posibilidad de confinar todo
el pais por el avance de la pan-
demia de coronavirus, pero di-
joque en caso de necesidad ce-
rraria dreas limitadas del terri-
torio nacional.

\ES)

clusivo de este virus. «Ocurre
con cualquier infeccién grave
que produzca mucha fiebrey
mucha inflamacién en el cuer-
poocuando hay grandes pérdi-
das de sangre. Es muy tipico,
por ejemplo, después de gran-
des cirugias», explica el doctor
Oscar Mufioz, dermatélogo y
tricologo del hospital Ramoén 'y
Cajal. «Por eso, cuando empeza-
ron a venir a consulta, ya sa-
biamos por qué era».
Losespecialistaslo tenian cla-
ro, pero los pacientes no tanto.
Al final, es dificil asociar una
caida de pelo tan exagerada, «si-
milar ala provocada por la qui-
mioterapia», a un virus que su-
peraron hace meses. «Noesins-
tantaneo», continua Mufioz.
«Ocurre entre dos y tres meses

Segunda ola belga...
Bruselas hasuperado a Madrid
en nuevos casos de coronavirus
en relacion a la poblacidn,
mientras los contagios siguen
escalando en Bélgica.

«.einquietud con
nuevas medidas en
Reino Unido

Eldirector médico nacional del
Sistema publico Sanitario del
Reino Unido afirmé ayer que ya
hay més personas hospitaliza-
das en este pais por Covid-19
que las ingresadas el pasado
marzo, cuando se decretd el
confinamiento nacional para
frenar la pandemia. Esta situa-
cién obligo ayer a Boris Johnson
adecretar mas restricciones.

Positivos politicos

en Portugal

Tres ministros de Portugal es-
tan en confinamiento después
de que uno de ellos haya dado
positivo por Covid y los otros
dos se hayan aislado por reco-
mendacion de las autoridades
de salud tras sentarse cerca de
él en un consejo de Gobierno.

Evitar aglomeraciones
El gobernador de Nueva York,
Andrew Cuomo, pidié nueva-
mente que lacomunidad de ju-
dios ortodoxos de la region,
donde se concentran buena
parte de las nuevas infeccio-
nesde coronavirus en el estado,
eviten las aglomeraciones pa-
ra «salvar vidas».

después». La pregunta del mi-
116n ahora es por qué. «El pelo
tiene un ciclo. No somos como
los perros o los zorros que tie-
nen mudas una vez al afio. Mas
0 menos, un 90% de los pelos
que tenemos estdn creciendo
yun10%sevacayendo cadadia
por el propio ciclo del pelo».

Esafasede caida, conocida co-
mo fase telégena del ciclo, sin
embargo, noesinstantdnea. «La
fiebre, por decirlo de alguna ma-
nera, da orden al pelo para que
inicie fase de caida, perono es
un proceso que tarde un segun-
do sino varios meses, por eso
ocurre después».

Por el momento se desconoce
el porcentaje de pacientes que
se ven afectados por este feno-
meno. Lo que si tienen claro
los expertos es que se trata de
una pérdida escandalosa. Por
hacernosunaidea, «alos huma-
nos se nos caen unos 100 pelos
de media al dia. Juan Pedro ex-
perimentaba, probablemente,
caidas de 500-600 pelos diarios.
Aesenivel cualquier personase
da cuenta», detalla Mufioz.

Pese atodo, hay una buena
noticia: el pelo vuelve a crecer
con el tiempo. «Nunca se pier-
de, bajo ningin concepto. Vol-
veria a aparecer solo en la in-
mensa mayoria de los casos,
aunque con algunos pacientes,
sobre todo si estdn un poquito
estresados, podemos poner al-

UN CASO REAL

Juan Pedro

«Mis companeros
me decian ‘te estas
quedando calvo’»

JORGE PARIS

Tuvo coronavirus en

marzo y en mayo
empezaron las secuelas.

Hasta los compafieros de
trabajo de Juan Pedro se
dieron cuenta de que algo
pasaba: «<Me decian: ‘te
estds quedando calvo’.
Empecé a fijarme y, claro,
la casa llena de pelo, el
suelo, el coche... Cuando
me lo tocaba salian
mechones enteros». La
caida era tan exagerada
que hasta espacid los
lavados: <Me asusté
muchisimo y no queria
lavarlo mas de una vez por
semana». Ahora, cinco
meses después, lanza un
mensaje optimista al resto:
«Estoy casi como antes».

goparaagilizarlos tramites, co-
mo minoxidil o plasma».

Aun asi, y paraddjicamente a
loque se piensa, lamanera mds
efectiva de acelerar el proceso
consiste en lavar mucho el pelo.
«Un error comun es pensar que
se cae mas cuando te lo lavas,
cuando realmente lo que ha-
ces es retirar el pelo que se iba
acaer igualmente».

Maria Rosa (65 afios), que su-
peré una neumonia bilateral a
causa delaCovid en marzoy
empezo con caidade peloenju-
nio, hizolos deberes a rajatabla.
Ellaselolavaba mucho, peroca-
davez que saliadeladuchale
«aterrorizaba» mirarse «al espe-
jo», un miedo comun entre
quienes sufren efluvio teldgeno
agudo. «No es un problema es-
téticon, subrayala psicéloga Pa-
tricia Ferndndez. «Puede lle-
gar ainterferiren el diaadia
de la persona. Incluso pueden
sentirse desesperanzados».

A Maria Rosa, por ejemplo, le
llegd a afectar «<muchisimo a la
autoestimar. «<Era muy triste, se
caia de escandalo. Me llegaron
asalir hasta calvas, pero, aun ast,
salfade casa, leeché muchasna-
rices. Esosi, empecé amirar pe-
lucas por internet porque yada-
ba por hecho que nomeibaa
crecer», cuenta entre risas aho-
ra, con sumelena rubia casi co-
mo antes de la pandemia. De
la peluca yani se acuerda. ®
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Madrid
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de Esparia
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Politdlogoy director

de Asuntos Publicos de Atrevia
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apolarizacion que
sufre la vida politica
espafiola desde hace
afios tiene su reflejo
también en'la Comunidad

.- de Madrid, Alahorade . ..

valorar la gestiéon que de
la pandemia estan
haciendo los politicos, los
votantes lo hacen en
bloque y en funcién de su
ubicacion ideoldgica,
como refleja la encuesta
de DYM para 20minutos
publicada en este diario el
pasado viernes.

Asi, el presidente Pedro
Sanchez obtiene su mejor
valoracién entre los votan-
tes ubicados mads a la iz-
quierda para ir perdiendo
apoyo conforme los votan-
tes se acercan al centro o se
ubican ya en la derecha,
donde lo suspenden sin pa-
liativos.

No es extrafio, por lo tan-
to, que la valoracién media
que le dan los madrilefios
sea un suspendo claro, en
tanto que son mas los ma-
drilefios que se ubican des-
deelcentroaladerecha. En
un escenario tan polariza-
do, apenas un politico al-
canza el aprobado, el alcal-
de José Luis Martinez-Al-
meida, que logra aprobar
gracias a que es el politico
fuera del ambito delaiz-
quierda al que mejor valo-
ran los votantes del PSOE.

En el resto delas valora-
ciones, se mantienen los
bloques: los votantes de los
tres partidos ubicados a la

.izquierda aprueban.asus li-

deres y suspenden a los de
sus adversarios, mientras
que en frente ocurre lo mis-
mo. Unicamente Isa Serra,
lalider de Podemos en Ma-
drid —condenada a un afio
y medio de cdrcel por agre-
dir a dos mujeres policia—,
no alcanza el aprobado en-
tre sus propios votantes,

qué si aprueban a [fiigo
Errejon.

Solo parece romperse la
dinamica de bloques a la
hora de valorar la actua-
cién global de los gobier-
nos nacional y autonémi-
co: los madrilefios
suspenden a ambos
gobiernos, aunque con
peor nota en el caso del
gobierno regional, debido
sobre todo a que los
votantes de los dos
partidos que forman el
gobierno son también
criticos con su actuacion,
sin llegar a aprobar esta
gestién.

Hablando de estos
ultimos, solo los —esca-
sos— votantes de Ciudada-
Nnos parecen escapatr,
aunque sea un poco, de la
polarizacion. Son los
unicos que culpan de
manera mayoritaria a
ambos gobiernos del caos
que se ha generado en
Madrid, frentea'la opcion
de latrinchera porlaque . .
optan el resto de los
votantes: la culpa es del
gobierno al que yo no he
votado, sea el regional o el
de lanacién. Y es queya
lo escribio Michael
Walzer: «Cuando las
identidades se multipli-
can, las pasiones se
dividen». ®
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BARCELONA

#Movilidad

ElEixample,

el distrito con
mas accidentes
detrafico

Los vecinos reclaman que se reduzcala
circulacion de vehiculos enla zona
también por la contaminacion

JUDITH CALDERON
judith.calderon@20minutos.es / @20mBarcelona
El distrito del Eixample de
Barcelona concentra el 30%
delos accidentes de todala
ciudad en los que ha interve-
nido la Guardia Urbana, se-
gun los datos de 2019. Desde
la plataforma vecinal Eixamp-
le Respira reclaman que se re-
duzca el trafico en la zona, ya
no solo por laaccidentalidad,
sino también por la contami-
nacion atmosféricay acus-
tica que este produce.

Entre las medidas del Ayun-
tamiento para abordar esta
problematica, estan las «supe-
rilles», como la de Poblenou,
donde, como podria resultar
logico por probabilidad, se re-
gistran menos accidentes que
en laszonas con altadensidad
de tréfico.

Sinembargo, desde la plata-
forma Catalunya Camina
cuentan que, aunque es cier-
to que en estas zonas los veci-
nos ganan calidad de vida, se
estdn implantando de forma
«muy timida» y son medidas

«localizadas, que solucionan
el problema en un punto en
concretoy dejan el entorno
igual».

Desde el consistorio com-
parten que las propuestas de
«pacificacion» no pueden ser
Unicamente en «zonas aisla-
das», pero Xavi Matilla, arqui-
tecto jefe del Ayuntamiento,
sefiala que «es un proceso en
el que se deben ir sumando
piezas» y que « poco a poco
conseguiremos que el efecto
sea de caracter estructural».

Otrodelos planes del Ayun-
tamiento para abordar esta
problematica es la reduccion
delavelocidad en la ciudad
a30 km/hora. Desde Eixamp-
le Respira, defienden que gran
parte del problema estd en las
denominadas «autopistas ur-
banas», las grandes calles con
numerosos carriles por donde
los vehiculos pasan agran ve-
locidad, comola Diagonal, la
Gran Via o Arago, que, ade-
mas, concentran el mayor ni-
mero de accidentes. Sin em-
bargo, Matilla puntualiza que

Superilla de Poblenou, donde se ha ampliado el espacio para viandantes y ciclistas. v. taverna
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notodaslas vias pueden tener
estareduccion develocidady
que, en estos casos, la pacifi-

cacion deberd llevarse a cabo
con otros mecanismos, como,
por ejemplo, la reduccion de
carriles.

Otra de las soluciones que
proponen las diversas plata-
formas para reducir el trafico
es el «peaje urbano». Matilla
asegura que es una propuesta
que cada vez tiene «mas con-

senso», aunque seflala que
también son necesarios cam-
bios estructurales como la re-
configuracion de las entradas
ysalidas de la ciudad y una
mejora del transporte publico
en el &rea metropolitana. «El
Ayuntamiento tiene un plan
de accion, pero por si solo no
serd suficiente», afirma. @

Huelgade
cuatrodias
enlos
ambulatorios

Unos 5900 facultativos de los
Centros de Atencidn Primaria
estan llamados a partir de hoy
auna huelga de cuatro dias
convocada por el sindicato
Metges de Catalunya parare-
clamar mejoras laborales y re-
tributivas.

El gerente del ICS y secre-
tario de Salud Publica, Josep
Maria Argimon, ya respondio
que no estd dispuesto a nego-
ciar en esta situacion y ve la
huelga «absolutamente ino-
portunar, en plena pandemia
yenlasemanaen que se quie-
re empezar avacunar de la
gripe. ® RB.

)

Barcelona destinara 35
millones a rehabilitar
Trinitat Vella

Elplan permitird reformar vi-
viendasy espacios publicos de
lazona para mejorar la calidad
de vida de los vecinos y redu-
cirladesigualdad en el barrio.

304 denuncias por
incumplir las medidas
sanitarias enlocales

La Guardia Urbana denuncio
a 304 personas el domingo
por no respetar las medidas
contrala Covid-19 en tres lo-
cales de ocio de Barcelona.

Muere Ignasi Farreres,
exconseller de Trabajo
Units per Avangar comunicé
ayer el fallecimiento del exdi-
rigente de Unid.

«
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Barcelona,
en su peor
momento

PorJoaquim Coll

s posible que este sea el
peor momento de los
ultimos cuarenta afios
en Espafia. Al drama
sanitarioy a su devastador
efecto socioecondmico, se
une por primera vez una
falta de horizonte general.
Somos un pais ahora mismo
sin proyecto, embarrados en
una politica autodestructiva.
Solo el plan europeo de
recuperacion supone un
agarradero, aunque esta por
ver que llegue a tiempo y
seamos capaces de aprove-
charlo. A lo largo de las
décadas pasadas, durante las
cuales hemos vivido también
crisis severas, la ciudad de
Barcelona ha sido un motor

de cambio, modernidad,
innovacion, y un modelo de
buen hacer. Lamentable-
mente, hace tiempo que dejo
de ser un referente de todo
ello. La ciudad no solo carece
de un proyecto emblematico,
sino que estd desorientada,
sin rumbo, y la pandemia no
ha hecho mds que poner al
descubierto sus debilidades.
El debate sobre la movili-
dad, que ha dividido de
forma visible el gobierno
municipal de comunesy
socialistas, es un ejemplo
clarode que la alcaldesa Ada
Colau prefiere los hechos
consumados en lugar del
didlogo con la sociedad civil.
Las intervenciones en la via
publica para expulsar al
coche, pintarrajeando las

calzadas y poniendo todo
tipo de elementos disuaso-
rios, como los peligrosos
bloques de cemento, no solo
caen en el mal gusto sino que
carecen de estrategia
general. Son actuaciones
guiadas por la improvisacion
yejecutadas sin mas -
explicaciones. No se discute
las buenas intenciones, o
sea, reducirla contamina-
cién y ganar espacio para la
movilidad sostenible, pero el
ensanche barcelonés es una
malla interconectada y si se
especializan demasiado las
calles perpendiculares se
puede colapsar el trafico
cuando vuelva la normali-
dad, agravando el ruidoy la
emision de gases. Si quienes
han tomado esas decisiones

lo han tenido en cuenta, no
lo han explicado anadie. =
En cuanto a los problemas
sociales, la vivienda ocupa
un lugar destacado, con
varios centenares de
desahucios al mes. Colau
hizo bandera de que «la -
vivienda es un derecho como

Barcelona esta sin rumbo
ylapandemiano ha
hecho mas que descubrir
sus debilidades

una casa» y levanté unas
expectativas enormes con el
consiguiente efecto llamada,
alimentando fenémenos
como la ocupacion. Barcelo-
na dispone de una potente
red de oficinas municipales

de vivienda que se remonta
alaépocadel alcalde Jordi
Hereu, pero que Colau no ha
reforzado desde que lleg6 a
la alcaldia en 2015 con més
recursos y personal.
Demasiada propaganda

y pocos hechos.

Para poder distribuir,
primero hay que crear
riqueza y el Ayuntamiento
de Barcelona habia sido un
buen ejemplo de impulso
alacolaboracién entre
publicoy privado. Pero eso
exige escuchar y de unrol
institucional que Colau no
ejerce. Su desplante al rey
en la Barcelona New
Economy Week (BNEW)
lo pone una vez mds de
manifiesto. ®
Joaquim Coll es historiadory articulista
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#ElDebate

JHASUPERAUUNADAL ARUGER FEDERER .

R.RIOJA
rrioja@20minutos.es/ @raulriojazubi
Elmundodeltenisesta viviendo
unabatalla épica porver quiénes
el mejor detodoslostiemposyen
ellaRafaNadal se hacolocadoen
una inmejorable posicién para
acabar su carrera con el recono-
cimientodeserel méasgrande. Su
titulo numero 13 en Roland Ga-
rros supone uno de los mayo-
res logros de la historia del
deporte yle ponencon20
Grand Slams, igualando
los de Roger Federer.

Laluchaporserel
mejor de la historiaha
entrado en su apogeo.
Conlaconquistade su
Roland Garros ntimero
13, Rafaigual6 a Roger
con 20 Grand Slams

¢Ha cogido ventaja, entonces,
Rafa sobre Roger? De momen-
to, los niimeros parecen incli-
narlabalanzaligeramente en fa-
vor del espafiol, que tiene siete
Masters 1.000 mds, dos oros
olimpicos frente aunoy cinco
Copas Davis por una del helvé-
tico. Ademas, el mallorquin ha
ganadoasugranrival 24 delas40
veces en las que ambos se han
enfrentado por 16 de Federer.

Los argumentos del suizo son
el mayor tiempo que lleva como
numeroldel mundoy quetiene,

de momento, 20 titulos mas, pe-
roNadaltiene otro puntoasu fa-
vor:laedad. Elbalear cumpliéen
julio 34 afios, mientras que el sui-
Zo tiene cinco mds, 39. Es decir,
enteoria al espafiol le quedan to-
davia algunos afios para seguir
engrosando su palmarés, mien-
tras que Federer parece estar en
eltiempo de descuentodesu ca-
rrera, que podria acabar a no
muy tardar, mas aun tras sus re-
cientes problemas delesiones.
Elcaballo de batallavana
serlos Grand Slams. Ambos

Edad

Grand Slams

Duelos personales

Masters Finals

Masters 1000

Copa Davis 1

83

Titulos oficiales

209

El afio mas triste para Rafa: tuvo
que dejar de ver las noticias

Nadal volvid a ‘resuci-
tar’unavez mas, pero
enestaocasionfuemas
importantelacabeza
queelcuerpo

Tantas veces ha levantado Ra-
fa Nadal la Copa de los Mos-
queteros como casi tantas ha
tenido que levantarse y reac-
cionar alos obstaculos que le

haidoponiendolavida porde-
lante. Desde que Rafa abriera
la puerta del circuito ATP, alla
por 2002, su trayectoria ha es-
tado marcada por un espiritu
de superacion constante. Casi
temporada trastemporada, las
lesiones han sido fieles compa-
fieras del mallorquin, que no
tiene parte de su cuerpo que no
haya padecido en algun mo-

mento: hombro, codo, abdo-
men, pie, rodilla, espalda, mu-
fiecas... pero ninguna pudo con
él. Siempre parecia que su ca-
rrerainiciaria el camino des-
cendente por culpa de las mal-
ditas lesiones, y Rafa siempre
volvio por la ruta que solo él do-
mina: sacrificio, esfuerzoy vic-
torias. En 2020, la pandemia
del coronavirus situé aRafaan-

Semanas como
n.%1del mundo

te el mds dificil todavia, pues
no solo quebrd su cuerpo sino
también su mente. Enlarueda
de prensa del domingo ya dio
alguna pista: «He tenido mu-
chos problemas fisicos que lo
hicieron todo muy dificil y eso
poca gente lo sabe», dijo. Ayer,
en una entrevista con Efe, fue
un poco mas alld cuando le
preguntaron por cémo le ha
afectado al situacion sanita-
ria que vive el planeta: «Con
tristeza. Soy una persona sen-
sible y cuando veo tanto sufri-
miento, tantas muertes y tanta
gente pasandolo mal, sufro. En
un momento dejé de ver las no-

103 |
30 |

estdn ahoraen la veintena, y el
calendario de Rafa se adecuara
para aumentar esa cifra en una
batalla por ser el mejor de la his-
toria que él mismo admite: «<No
pienso en ello todo el rato, no
puedoser infeliz porque mi veci-
no tenga un

barco mads

grande e

que

el mio. Soy fan de la historia del
deporte en general y significa
mucho compartir con Roger esa
cifrade 20 grandes. Los dos se-
guimosjugandoy hay que es-
perar aver qué pasa», dijo Rafa.
Labatalla entre ambos estd ser-
vida... con Djokovic a la espera.
Elserbio tiene 17 ‘Grandes’
ynohadicho

su ultima
pala-
bra. @

«Soy una persona
sensible y cuando veo
tanto sufrimiento,
tantas muertes, tanta
gente pasandolo mal,
sufro»

«En un momento dejé de
ver las noticias porque
me creaban un estado
de tristezaquenoera
nada sano. Lo he vivido
con preocupacion»

RAFA NADAL
Tenistaespafiol

N

ticias porque me creaban un
estado de tristeza que no erasa-
no. Lo hevivido con preocupa-
cién, losigo viviendo con preo-
cupacidén, porque las cosas
vuelven a ir de forma no ade-
cuada». Ayer, una de las perso-
nas mas cercanas a Rafa, su
amigoy entrenador Carlos Mo-
y4, desveloen ABC que duran-
te estos meses de pandemia
el circulo de Nadal ha tenido
que ejercer en muchas ocasio-
nes de psicologos: «Dimos to-
tal prioridad a la cabeza. Si no
queriamos entrenat, no lo ha-
ciamos. Nadie sabe cémolo ha
pasado Rafa». @
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YLEBRON JAMES AMURAEL JURDANY

R.RIOJA
rrioja@20minutos.es/ @raulriojazubi

LeBron James ya tiene su cuar-
toanilloy Los Angeles Lakers
su decimoséptimo. Para la fran-
quicia californiana supone igua-
lar alos Boston Celtics como la
que mas titulos tiene en laliga
norteamericana, para The King,
agrandar aun mas su leyenday
avivarundebate que cada

vez coge mas fuerza:
sestd LeBronala
altura de Mi-
chael Jordan?

Los Lakers lograron
su17.° titulo tras ganar
alos Heaten las
Finales. Cuarto anillo
para LeBron, que
sigue agrandando su
leyenday fue el MVP

Adama podriaser titular en
lavisitadelaRojaaUcrania

La seleccién espafiola regresa
por segunda vez al Olimpico
de Kiev donde tocoé el cielo en
2012 con su generacion de oro
enel broche al ciclomdgico con
la conquista de la segunda Eu-
rocopa consecutiva tras ganar
dos afios antes el Mundial. Lo
hara con un duelo ante una
Ucrania (hoy, 2045 h) con pro-
blema de bajasy con el objeti-
vo de seguir con firmeza en su

camino paraacceder ala fase fi-
nal dela Liga de Naciones.
Destinada a jugarse en no-
viembre el pase ante Alemania
en Sevilla, la seleccion espafio-
la visita a Ucrania con el obje-
tivo de ensanchar el mal mo-
mento de su rival y recuperar
la brillantez perdida frente a
Suiza. El planteamiento del ri-
val rebajé el momento Ansu Fa-
tiylafluidezdeunestiloqueva

Una actuacion memorable de
Jimmy Butler y un triple falla-
do por Danny Green habian lle-
vado las Finales al sexto parti-
do, pero en él los Lakers no die-
ron ni lamés minima opcion. El
resultado, 93-106, noreflejalasu-
perioridad de los angelinos, que
llegaron airganando pormasde
30 puntos. Miami solo recortd
ladiferencia cuando el choque
estaba sentenciado, el titulo era
paralos Lakers en el homenaje
postumo perfecto ala figura del
malogrado Kobe Bryant.

EIMVP fue paraLeBron James
de manera undnime, once vo-
tosde once. Nisiquieralapresen-
ciaensuequipo de una megaes-
trellacomo Anthony Davises ca-
pazdeeclipsar aunjugador que
nosolonodamuestradeestaren
su cuestaabajo pese asus 35afios
sinoque cadavezdominamaésel
juego. Cuandollegd alos Lakers,
el verano de 2018, la franquicia
purpurayamarillallevaba cinco
afios sin siquiera clasificarse pa-
ralos playoffs. Dos afios después,
LeBron la ha hecho campeona.

FRENTE A FRENTE

*
Edad (*o edad de retirada)

3b

Anillos NBA

Finales NBA jugadas

MVP Finales NBA

All-Star

Luis Enrique, durante el
entrenamiento de ayer. e

Oros olimpicos

Y

10%

Cuatrotituloshaganado James
con tres equipos diferentes. En
Miami se junt con otras dos es-
trellas, Wade y Bosh, pero tanto
con Cleveland en su tierra natal
como con los Lakers cogid a fran-
quicias hundidas para levantar-
lasyllevarlasalagloria. Lacom-
paracién con el GOAT (Greatest
of All Time), es
inevita-
ble.
Seis

MVP temporada regular 4 M

Mejor quinteto NBA

anillos conquistd MJ, siendo
MVP entodasesas Finales. Cua-
trollevaun LeBron al quele que-
da cuerda para rato. Tanto per-
sigue James igualar al dios del ba-
loncesto que hasta protagonizara
Space Jam 2,1a secuela de aque-
1la con Jordan y los Looney Tu-
nesenlos 90. El Elegido, comose
ledenominé cuandoirrumpié en
laNBA con 18 afios, hacambiado
las criticas iniciales y dudas so-
bre su figura por halagos casi

undnimes para mirar a la ca-
raal mismisimo Jordan. @

perfeccionado Luis Enrique.
Eltécnico asturiano, que perdid
por la pandemia a Thiagoy Fa-
bidn y por lesiéon a Dani Carva-
jal, cuenta ademads con las bajas
deultima horade Diego Lloren-
tey Gerard Moreno por dos per-
cances musculares que les im-
pidieron viajar a Kiev.

Labaja del punta obliga a ju-
gar sin un nueve de referencia.
Trassusuplencia ante Suiza, se
perfila como novedad Rodrigo
enunataque en el que también
cuentaconopciones de tener su
primera titularidad Adama
Traoré, lagran sensacionenlos
ultimos partidos. ® R.D.

)

Ellider, pesimista

El portugués Joao Almeida no
cree que pueda ganar el Giro,
segun afirmd ayer en la prime-
rajornada de descanso, a pe-
sar de que lidera la general
desdeel final de la tercera eta-
pacon meta en el Etna.

Los mejores medios de
la historia del fiitbol

La revista France Football
anuncio ayer el nombre de los
nominados a mejor medio-

centro defensivo de la historia
en el premio Balon de Oro
Dream Team. Hay cinco can-
didatos espafioles: Guardiola,
Xabi Alonso, Busquets, Luis
Sudrez y Xavi.

Jasikevicius vuelve
tras superar el virus
Elentrenador del Barga, Saru-
nas Jasikevicius, que este
martes ante el Valencia Basket
reaparecerd en los banquillos
tras diez dias de cuarentena
por dar positivo por Covid-
19, aseguro que ha pasado la
enfermedad «tranquilo, con
dos o tres dias malos».

EFE / ARCHIVO
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#DaciaDusterGLP

Con1.200
kilometros
de autonomia

La marca de bajo coste del
Grupo Renault presentalava-
riante GLP de su pequefio
SUV Duster. Cuenta con un
motor de tres cilindros tur-
boalimentado y 100 CV que
puede funcionar indistinta-
mente con gasolina o gas li-
cuadode petrdleo. Enciclode
homologacion WLTP, la auto-
nomiaesta cercana alos1.200
kilometros, 770 de los cuales
se consiguen usando la gaso-
lina y 420 si lo hacemos utili-

fie S S

zando el gaslicuado de petro-
leo (que cuesta unos 0,70 eu-
ros el litro).

Las versiones GLP de este
modelo, que tienen etiqueta
«Eco» de la DGT, son siempre
500 euros mas caras que sus

El Duster es el SUV de pequeiio tamaiio de Dacia.

homologas de gasolina. Sus
precios arrancan desde los
15.565 euros, con el acabado ba-
sico Essential, que se pueden
convertir en 18.565 euros si op-
tamos por la terminacion Pres-
tige, mas equipada. ®E.G.

#KiaSorento

EISUV grande
quellega
pisando fuerte

La nueva generacion del So-
rento, el SUV de gran tamafio
de Kia, ya estd en los conce-
sionarios para seguir lasenda
de éxito de sus predecesores.

Con una nueva plataforma,
unaimagen mas fuerte y mu-
cha tecnologia, de momento
se puede elegir con una me-
cénica hibrida de gasolina no
enchufable de 230 caballos
(con cambio automatico de
6 marchas) ouna diésel CRDi
de 2,2litros y 202 CV (también

con transmision automati-
ca, pero de 8 velocidades).
Disponible con traccién de-
lantera 0 4x4, la gama se estru-
cutraen tornoadosacabados,
Drive y Emotion, y el preciode
partida, con descuentos, esde

5

Lanueva imagen del Sorento es mucho mas contundente.

38.500 euros. A principios de
20211legara una variante hibri-
daenchufable con traccién in-
tegral, motor de 265 caballosy
unos 60 km de autonomia
eléctrica, pero de momento se
desconoce el precio. @ b.p.

#FordFocusSp

,
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Lalinea ST Line X potencia la estética del

It
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bre

Focus con el alerén trasero, la doble salida de escape y las llantas de 17 pulgadas.o.r

Un familiar con etiqueta
Ecoymuchoritmo

Probamos la version

‘ranchera’ del Focus

con el nuevo motor de hibridacion ligera
de1litro y 155 caballos de potencia

DIEGO PEREZ

@dpmenred

Las mecdnicas tradicionales
van dando paso, pocoapoco, a
otras mds limpiasy eficientes,
como es el caso del motor de
hibridacion ligera (también co-
nocida como Mild Hybrid o
MHEV)1.0 Ecoboost de 155 ca-
ballos, el cual hemos testado
con la carroceria Sportbreak,
que tiene ese plus de espacio

que lo hace muy titil para quien
necesite cargar mucho equipa-
je u objetos voluminosos.
Siyadeporsilasiluetadel Fo-
cus desprende dinamismo,
conelacabado ST Line X de
launidad probadael toque de-
portivo es todavia mayor gra-
ciasalaparrilla con grandes to-
mas de aire delanteras, las es-
triberas laterales en el color
delacarroceria, el aleron trase-

Ambiente deportivo complementado con pantallas digitales.

o

FICHA TECNICA

Motor: gasolina, Mild Hybrid.
Potencia (kW/CV): 114/155.
Cambio: manual 6 velocidades.
Largo (mm): 4.668.

Ancho (mm): 1.825.

Alto (mm): 1.494.

Maletero (litros): de 608 a 1.650.
Velocidad méaxima (km/h): 209.
De 0a100 km/h (seg.): 94.
Consumo medio (/100 km): 5.1
Emisiones CO,(gr/km): 115.

Precio (euros): 28.325.

ro o lasimponentes llantas de
17 pulgadas.

Por dentro, son el volante y
los asientos deportivos —con
pespuntes en rojo-, y los de-
talles en simil carbono los que
seencargan de acentuar el am-
biente. Por lo demas, sus 4,6
metros de longitud y sus 2,7
metros de distancia entre ejes
ofrecen mucha amplitud in-
terior, incluidas las plazas tra-
seras, con un maletero que
aporta 608 litros. Con un me-
canismo muy facil de manejar,
lasegunda fila de asientos se
puede plegary dejar 1.650 litros
para transportar casi de todo.

Lahibridacién sebasaenun
sistema de 48 voltios com-
puesto por un arrancador-ge-
nerador y una bateria que se
complementa con el motor
térmico para aportar mas par
y descargarlo de trabajo en
momentos puntuales, 1o que
redunda en la eficiencia. Se re-
genera, ademas, con la ener-
giade deceleracionesy frena-
das, de modo que no hay que
enchufarlo.

EN ACCION

En la préctica lo cierto es que
se nota mucho en el empuje
desde bajo régimen, también
por efecto del turbo, y ademds

h
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Aqui encontraras toda la informacién
relacionada con el mundo del automavil:
novedades, curiosidades, trending...

el sistema de escape de esta
version ofrece un sonido de-
portivo que acompafia a la
conduccién. El cambio es ma-
nual, de corto recorrido de la
palancay bastante preciso, y
las marchas se estiran para
conseguir un sélido avance.

Del confort en ciudad y ca-
rretera se pasa a un buen de-
sempefio en zonas de curvas,
ylasensacién de control es to-
tal gracias ala suspension de-
portiva que es de serie en es-
te nivel de equipamiento ST
Line X.

Parala conduccion se puede
elegir entre tres programas,
«Normal», «<Eco» y «Sport»,
que ‘dibujan’ una interfaz es-
pecificaen el cuadro digital de
12,3 pulgadas de este Focus.
Ladiferencia de respuestadel
motor entre el «<Eco» y «Sport»
es notable, como también el
consumo, que estuvo en el en-
torno de los 7 litros a los 100
km en nuestra prueba, que
por sus condiciones difiere de
los 5,1 litros homologados,
aunque sigue siendo una cifra
media interesante. Las emi-
siones de CO, son también re-
ducidas, con 115 gramos por
kilémetro.

BIEN EQUIPADO

Ademas de lo que hemos ido
mencionando, destacaen es-
teFocus ST Line X el comple-
to paquete de conectividad
y multimedia SYNC3 con
pantalla central de 8 pulga-
das, el climatizador bizona, el
porton de apertura eléctrica,
la cdmara de vision trasera'y
sistemas de seguridad como
el asistente de precolision con
deteccion de peatonesy ci-
clistasola alerta de manteni-
miento de carril.

El precio base de este Focus
Sportbreak Mild Hybrid, que
ademas cuenta con etiqueta
EcodelaDGT, esde28.325eu-
ros, pero actualmente hay una
interesante campafia promo-
cional que lo reduce hasta los
23.704 euros. ®
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DELIBES. VIJA

i
NAGIC

Laexposicion es un
homenaje al escritor
vallisoletano

en el centenario

de sunacimiento

\_/
m

MARISA FATAS
cultura@20minutos.es/ @20m

El periodista, elhombre de cam-
po, el padre de familia, el escri-
tor, el dibujante. La exposicion
Delibes descubre aspectos sig-
nificativos y no tan conocidos
delavida personal y profesional
de Miguel Delibes Setién (Valla-
dolid, 1920-2010), unodeloses-
critores mds leidosy premiados
de nuestro pais.

Entre las mds de 250 piezas
procedentes de instituciones
como la Fundacién Miguel De-
libes, la Real Academia Espafio-
la, El Norte de Castilla, la Fun-
dacién Juan March o la propia
Biblioteca Nacional, se encuen-
tranlos manuscritos de algunas
de sus obras mayores: Cirnco ho-
ras con Mario, Los santos ino-
centes, Elcaminoy El hereje,
asi como primeras ediciones de
suslibros, objetos personales, su
relacion con el cine y el teatro,
fotografias o cartas que cruzo
con otros escritores.

HOMBRE DE FAMILIA
Elarranque de la exposicion
—-Un hombredefamilia- presen-
talas figuras de sus padres, de
su abuelo francésy el entorno
deuna familia numerosa —erael
tercero de ocho hermanos-en
su Valladolid natal.

Un ambiente que repite jun-
toasumujer, Angeles de Castro,
con la que tiene siete hijos,y a
los que seguirdn nietos y biznie-
tos. Jesus Marchamalo, comisa-
rio de la exposicidn, comparte
con20minutos una anécdota
que ilustra bien esa atmdsfera
hogarefia: «<Hubo un momen-
to de su vida en el que escribia
en casa mientras siete nifios de
distintas edades hacian debe-
res, jugaban entre ellos, discu-
tian... Angeles decidié que ha-
biallegado el momento de al-
quilarle un apartamento en un
edificio cercano para que pudie-
ratrabajar tranquilo. Sin embar-

gBiA_EN A

Al

go, el silencio casi opresivonole
dejaba trabajar a gusto, por lo
que en unos meses volvio a ca-
sa para recuperar ese sonido
de fondo, que era lo que le per-
mitia escribir».
SUMEJORMITAD
Dos objetos de la muestra des-
tacan especialmente sobre el
resto: laméaquina de escribir
que le regalé Angeles cuando
Delibes ni siquiera se habia
planteado que iba a ser escri-
tor yun gran retrato de ellaque
pinté Eduardo Garcia de Beni-
toyque sumaridotituld Seriora
derojosobrefondogris,nombre
que dio auna de sus novelas.
Angeles de Castro, cuenta
Marchamalo, «es un personaje
imprescindible enlavidade De-
libes. Se referia a ella como la
mejor mitad de si mismo. Con-
traprestabauna miradadulcea
ese cardcter a veces un poco
hosco, un poco hurafio, como él
mismo decia. Era una mujer,
cuentan sus hijos, muy lumino-
sa, muy divertida. También fue
la persona con la que Delibes
empezd a leer alos clésicos. El
contaba que antes de conocer
aAngeles, con19 afios, habia lei-
do lo que lefa un nifio en aque-
1la época: Salgari, Dumas, Wal-
ter Scotty muy poquito mas. De
la mano de Angeles descubre a
Stendhal, Chéjovy Dostoievski,
entre otros, empieza aleer alos
clasicosy aconstruirun mundo
literario», afiade.
EL MUNDO RURAL
Gran defensor de la naturaleza
y conocedor del mundo rural,
sudiscursodeentradaenlaRe-
al Academia de la Lengua —el
manuscrito también se exhibe-
en 1975 es, seglin Marchamalo,
el primer alegato ecologista que
seoyeen Espafia. «Cuandoem-
pezaban a germinar las prime-
rasasociaciones ecologistas, Mi-
guel Delibes hace un discurso
con el que denuncia este progre-
so desasosegante de la explo-
tacion irresponsable de los re-
cursos naturalesy muestraque
tenemos que reconciliarnos con
el medio ambiente, porque, de
otro modo, estaremos abocados
ala catdstrofe. Un texto que es
de absoluta actualidad».
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Lamaquina de escribir de Delibes, una Hermes Baby que le regalo su eSpoSsa. FuNDACION MIGUEL DELIBES

L
Original manuscrito de Los santos inocentes. runpacion MIGUEL DELIBES

La exposicién podra visitarse
en la BNE hasta el proximo 15
de noviembre. Posteriormente,
se trasladara a la sala museo
de La Pasidn, en Valladolid,

donde permanecera hasta
enero de 2021.

Unamor por lanaturalezaque
el propio Delibes achacaba a
su educacién francesa. «Su
abuelo paterno era de Toulou-
se, y vino a Espafia como car-
pintero especialistaen encofra-
dos para construir un tunel
cuando hicieron el tendido de
ferrocarril entre Alar del Rey y
Santander. De €], Delibes conta-
ba que habia heredado el gus-
toporelairelibre. Gran parte de
suinfanciay adolescencia las
pasamontando en bicicleta, ju-

gando al futbol, nadandoenlos
rios... El escritor decia que ha-
biaestadolamitad desuvidaal
aire libre y que si tuviera opor-
tunidad de arreglarloy de repe-
tir, seguramente dedicaria aeso
también la otra media».

LA CENSURA

El visitante podrd comprobar
sus repetidos desencuentros
con el régimen. En El principe
destronado, por ejemplo, fue
obligado aretiraruna hojade ca-
daejemplar delaedicion, yaen-
cuadernada, por esta frase:
«jQuéjodio chico! {No piensa
mas que en matar, parece un ge-
nerall». Que sustituyd por:
«jQué jodio chico! No piensa
mas que en matar, parece qué sé
yo», teniendo que encolar a ma-
no la nueva en cada volumen.

Miguel Delibes en Sedano.

FUNDACION MIGUEL DELIBES

Un enfrentamiento que tam-
bién afecto a su labor periodis-
tica. «Como director de El Nor-
tede Castilla, intenta aprove-
char cualquier resquicio para
ganar ese territorio de libertad
queentonces se negabaalos pe-
riédicos en toda Espafia», cuen-
taMarchamalo. «Se enfrentade
tal manera al régimen que hay
un momento en el que practica-
mente viene todos los fines de
semana a Madrid, a despachar
arequerimiento dela Direccion
General de Prensa, que le pide
explicaciones no solo delas co-
sas que hapublicado, sinodelas
quesehanegadoapublicar. Ese
enfrentamientole cuestael car-
go de director del periddico
cuando Fraga Iribarne le obli-
gaarenunciar». ®

Paul Milgromy
Robert Wilson,
Premio Nobel
de Economia

Los economistas Paul Milgrom
y Robert Wilson ganaron ayer el
Nobel de Economia por las «me-
joras en la teoria de subastas e
invenciones de nuevos forma-
tosde subastas», seglin informé
laReal Academia delas Ciencias
Sueca en su cuenta oficial de
Twitter. El galardén es el que
quedaba por anunciary seraen-
tregado, como los demaés pre-
mios, el 10 de diciembre.
Milgrom y Wilson «han me-
joradolateoriadelassubastase
inventado nuevos formatos de
subastas, beneficiando a los
vendedores, compradores y
contribuyentes de todo el mun-
do», agreg6 la Academia. De
Wilson destacé que su trabajo
«mostrd por qué los postores ra-
cionalestienden a colocar ofer-
tas por debajo de su mejor esti-
macion del valor comun: estan
preocupados por la maldicion
del ganador, es decir, por pa-
gardemasiadoy perder». Y Mil-
grom «formuld una teoria mas
general de las subastas que no
solo permite valores comunes,
también valores privados que
varian de un postor a otro». @

)

100 vestidos historicos
Desdelasencillezdel vestidode
Audrey Hepburn en Desayuno
condiamantes hasta el extra-
vagante modelo hecho con car-
nedeLady Gaga pasando porel
elegante disefio celeste de Gra-
ceKelly en Atrapa a un ladron
o la suntuosa pieza nupcial de
Lady Di, cien creaciones han si-
doincluidasenellibro Historia
delamodaen100vestidos, dela
ilustradora Megan Hess.

Tom Parker, exde The
Wanted, tiene cancer
Tom Parker, de 32 afios y exin-
tegrante de la banda britanico-
irlandesa The Wanted, anuncié
ayer que padece un tumor cere-
bral inoperable y que estd reci-
biendo tratamiento. Lo comu-
nicé en Instagram junto a una
imagen de su hija de 15 meses
y de su esposa, Kelsey, emba-
razada de su segundo hijo.

Twitter cierralacuenta
del médico Spiriman
Twitter ha cerradola cuenta de
Jesus Candel, el médico conoci-
do como Spiriman queliderdlas
protestas por los recortes sani-
tariosen Granada, por un men-
saje sobre el cancer. «<El que se
quiere curar de cdncersecuray
el que no, se muere», escribid so-
brelaenfermedad que él mismo
padece. Asociaciones de enfer-
mos lo criticaron duramente.
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La emocionante
pelea de Sainz
y McRae por

el titulo

“Top Gear’ recuerda
la disputa entrelos
pilotos hace 25 afios
por el Campeonato
Mundial de Rally,
que gand el escocés

R.C.

cultura@20minutos.es/ @20m

Fue una de las batallas mds
memorables del mundo del
motor. Carlos Sainz y Colin
McRae se disputaron hace 25
afios el titulo mundial de rally,
que acabd ganando el segun-
do. El programa Top Gear re-
cuerdaaquel hitoy cuentacon
la presencia del piloto espafiol,
que cuenta al detalle el pro-
ceso completo, desde sulesion
de hombro al principio del
campeonato hasta la victoria
final del escocés.

«Fue mi mejor amigo dentro
del mundodel rally. Me acuer-
do de él con muchisima fre-
cuencia», comentade McRae,
que fallecié en 2007 en un ac-

de 1995

cidente de helicopteroy cu-
yo padre también es entrevis-
tado. Asimismo, hablaran Da-
ve Lapworth —director técnico
de Subaru-y David Richards
—duefio del equipo Prodrive-
Subaru-; todo aderezado con
imdgenes de la época.

El programa relata como en
la penultima carrera, en aquel
Rally de Catalufia de 1995,
McRae desobedeciolasreglas
deequipo planeadas paraque
élySainz quedaran primeroy
segundo en la clasificacion,
por delante de los coches To-
yota. Aquello alimenté unari-
validad legendaria entre am-
bos que perduraria mucho
masen el tiempo. Enlaultima
carrera, en el Rally de Gran
Bretafia, el escocés se convir-
tié en campedén mundial.

El presentador Chris Harris
conducird por primera vez
desde entonces el coche conel
que McRae gané el titulo. @

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 2215 H, EN BLAZE

| QUEVERHOY
=

%

e —
T

‘Al limite’
LA1.22.35H

e e i L L1 P
Lasaventuras de Ladybug
DISNEY CHANNEL.12.21H

Marinette es unaadolescente
normal que, sinembargo, es-
conde un secreto: tiene super-
poderes que le conviertenen
Ladybug, una superheroina
queluchacontrael mal.

daronel crimen.

Mel Gibsoninterpretaaunve-
teranoinvestigador de Boston
cuya hijade 24 afios es asesina-
da. Tendra que descubrir quién
lamatdy quérazonesrespal-

‘Matar unruisenor’

ENTRETENIMIENTO

Eldebate de las tentaciones
TELECINCO.22.00H

Distintos colaboradores deba-
tenen platd sobre los Ultimos
acontecimientos que han
tenido lugar entre las parejas
de Laisla de las tentaciones.

Mujer ‘REALITY SHOW’
ANTENA3.2245H LA2.2200H Mividacon 300 kilos
Ceydaseunealosintentosde | Adaptaciéndelanovelahomé- | DKISS.1225H

Enver para acercar un poco
mas a Arif y a Bahar, yaque los
dos seresistenaconfirmar que
entre ellos existe una potente
atraccién mutua.

. e
‘Lajungla’
CUATRO.22.30H

Doraemon

BOING.10.35H

El gato cédsmico amante de los
dorayakisayudardasugran
amigo Nobitaa superarsudiaa
diayaconquistaraShizukacon
los objetos mdgicos que saca
desubolsillo.

nima de Harper Lee. Un aboga-
do defiende a un hombre negro
acusado de violar aunamujer
blanca.Serd complicado ganar
eljuicio pese a suinocencia.

Bruce Willis encarnaa un poli-
ciaque se encuentra por sor-
presa con su hijoen Moscu.
Descubrirdn que sus métodos
opuestos para luchar se com-
plementan de maravilla.

Alolargo de unafio, personas
que pesan 300 kg revelan su
aventura personal mientras
tratan de adelgazar conelfin
de sobreviviry estar mas sanos.

HISTORI

PR VL

Expedicion al pasado
DMAX.1200H

Afindeinvestigar geoglifos
construidos enlatierra por las
antiguas tribus Nazca, Josh
Gates vuelaaPeru paratomar
parte enun ritual psicodélico.

TOP RADIO...

La musica que nos distingue www.topradio.es

. N
R

TOP

PROGRAMACION

LA1 LA2
08.00 La hora politica. 07.55
10.00 Lahoradela 08.55
actualidad. 09.30
13.00 Cocina al punto. 09.55
13,55 Info. territorial.
1410 Como sapiens. 10.55
15.00 Telediario 1. 12.50
1615 Eltiempo.
16.30 Mercado central. 14.05
1715 Servir y proteger. 15.45
1815 Acacias 38. 16.30
1910 El cazador.
20.00 Espafia directo. 18.10
20.30 Futbol: 18.55
Espafia-Ucrania. 19.50
21.30 Telediario 2. 20.20
22.35 Cine: Al limite. 22.00
00.20 Cine: Ojos
de serpiente. 00.10

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

ANTENA3 CUATRO TELECINCO
Documentales. 08.55 Espejo publico. 07.30 Mejor llama a Kiko. 06.30iToma salami!
Agrosfera. 13.20 Cocina abierta. 08.00iToma Salami! 07.00 Informativos T5.
Aqui hay trabajo. 13.45 Laruleta. 08.35 El bribon. 08.55 El programa
La aventura 15.00 Noticias. 09.25 Alerta Cobra. de Ana Rosa.
del saber. 15.45 Deportes. 1215 Mujeresy hombres : 13.30 Ya es mediodia.
Documentales. 16.02 Eltiempo. y viceversa. 15.00 Informativos T5.
Cine: Hacha 16.30 Amar es para 1310 Elconcurso del afio. | 15.40 Deportes.
de guerra. siempre. 1510 Deportes. 15.50 El tiempo.
Documentales. 17.45 Ahora caigo. 1545 Eltiempo. 16.00 Salvame limon.
Saber y ganar. 19.00 iBoom! 15,560 Todo es mentira. 17.00 Séalvame naranja.
Grandes 20.00 Pasapalabra. 17.35 Cuatro al dia. 20.00 Salvame tomate.
documentales. 21.00 Noticias. 18.30 UEFA Euro Sub21: | 21.00 Informativos T5.
Documenta2. 21.30 Deportes. Espafia-Kazajistan. = 21.50 El tiempo.
Documental. 21.35 Eltiempo. 20.40 Deportes. 21.50 Deportes.
Péagina 2. 21.45 El hormiguero. 20.55 Eltiempo. 22.00El debate de las
Documentales. 22.45 Mujer. 21.05 First dates. tentaciones.
Cine: Matar 02.30 Live Casino. 22.30 Cine:Lajungla:un 01.45 Cine: Lecciones
un ruisenior. 0315 Cine: Cuando buen dia para morir. de amor.
Documental. habla el corazén. . 00.30 Cine: La traicion. 03.20 La tienda en casa.

LA SEXTA TV3

06.00 Minutos musicales. | 06.00Noticies 3/24.
07.30 Previo Aruser@s. 07.30 TN mati.
09.00 Aruser@s. 08.30Els matins.

11.00 Planta baixa.
13.55 Telenoticies

11.00 Al rojo vivo: previo.
12.30 Alrojo vivo.

14.00 La Sexta Noticias. comarques.
14.35 Jugones. 14.30 Telenoticies
1510 La Sexta Meteo. migdia.

15.41 Cuines: Estofat de
vedella amb fonoll.

15.56 Com si fos ahir.

16.32 Tot es mou.

20.15 Esta passant.

21.00 Telenoticies vespre.

22.09 Sense ficcié. Tricicle

15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.
20.00 La Sexta Noticias 2.
20.30 El tiempo.

21.00 La Sexta Deportes.
21.30 Elintermedio.
22.30 Elilusionista.

02.00 Navy: 40i Autentics
investigacion guerrers.
criminal. 00.21 Més 324.

02.40 European Poker. 0157 Noticies 3/24.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Vasaencontrar unanue-
vamanera mas facil y divertida
de hacer untrabajo que es algo
mondtono o que ya te aburre
porque hace mucho tiempo que
lorepites. Lo ciertoes que te va
avenir estupendamente.

Tauro Enocasionestellenas
de unainspiracion especial para
tener detalles con los demas
que ademas te hacen muy feliz
ati.Hoy serd unode esos dias
enlosquevasaestarenesa
onday lociertoes que brillaras.

Géminis Noeshoradeestar
exigiendo nadaaalguiende
lafamilia a quien no has dado
nada a cambio. Debes analizar
antes tus actitudes y después
evaluar lo que debes hacer para
mejorarlas. No juzgues a nadie.

Cancer Noesdiadeindecisio-
nes en ninguin sentido, porque
no es cuestion de titubear ante
un asunto delicado. Actta rapi-
do, porque puedes perder algo
profesional o equivocarte en
una cuestionimportante.

Leo Tevasainteresar poral-
gun tema nuevo, relacionado
con tu profesién o con los estu-
dios, que es algo muy avanzado
oquetedardclaves paraenten-
der las cosas de una manera
distinta, muy especial.

Virgo Nocreas que por mucho
queinsistas y te obstines pue-
des cambiar lamanerade serde
una persona cercana.Esoesun
error que nodebes cometer
porque solote llevariaalafrus-
tracién. Corrige tu perspectiva.

Libra Nodebes perder el senti-
do del humor, por mucho que
ahora haya algunos temas que
te parezcan dificiles o sin senti-
doynoalcances acomprender
todolo que sucede. Sisonriesy
pones buena cara, mejoraras.

Escorpio Es muy probable que
hayas pasado por un mal mo-
mento afectivo o familiar que

te hadejado bastante agotado
psicoldgicamente. Pero tus
fuerzas comienzanarenovarse,
te sientes ya mucho mejor.

Sagitario Sialguientehace
una sugerenciadetipoludicoy
terecomienda un libro o una pe-
licula deja los prejuicios de lado
y aceptaesaidea. Te vendra
bien probar algo nuevo sin
poner pegas desde el principio.

Capricornio Reconocerlos
errores a una persona que quiza
trabaja contigoy a quien no has
tratado demasiado bien es algo
que te puede dar una mejor
imagen.Intenta arreglar el
asunto cuanto antes.

Acuario Nohagasunaguerra
conalguien de lafamiliade algo
quenoloesyquenotienela
mayor importancia, y mucho
menos si tiene que ver conlo
econémico. Ten mucho cuidado
paranodafiar larelacion.

Piscis Sipor cualquier causa
los que estanatualrededor han
pasado cierta crisis, un poco de
mano izquierda te vendra muy
bien para solventar algunos
asuntos que coleaban. Aporta
sonrisas y buen dnimo.
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Carlos G.2 Miranda
JEl coronavirus
me ha hecho facha?

erecibidowasaps de
gente que noviveen
Madrid de lo més
preocupada al ver
en la tele como es-
taba aqui el virus.
Las imdagenes les recordaban
al Wuhan de caddveres por las
calles. Las cifras no son alen-
tadoras, perolo que estd por el
suelo en Madrid es suimagen.
Entre programas sensaciona-
listas y sanitarios tuitstars que
quieren ser mas victimas que
sus pacientes, normal que pa-
rezcalazona cero. Larealidad
es que, para la mayoria, Ma-
drid estd como siempre solo
que con mascarilla. Todo si-
gue abierto, todo lleno, y ese
es el problema. Si esto funcio-
na, serd casi de carambola.

Parala mayoria, Madrid
estia como siempre solo
que con mascarilla;
yesees el problema
Siete meses, suficientes
parademostrar que
nuestros politicos no van
asaber solucionar esto

Ya me he perdido en el tras-
paso de responsabilidades en-
tre Gobierno y comunidades,
no sé a quién le toca qué, pe-
ro en Madrid seguimos con un
porcentaje ridiculo de rastrea-
dores. Son clave para contener
lapandemia, igual que las me-
joras en la sanidad, y ni unos
ni otros ponen el acento ahi.

Silohacen en quesinoscon-
tagiamos es nuestra culpa, que
igual no sabemos lavarnos las
manos. Los Gobiernos de San-
chezy Ayuso envian el mismo
mensaje contradictorio que va
del «quédate en casa» a«salde
terracitas». Una incoherencia
que reflejan sus votantes (algu-
nos ya parecen fans de la ce-
guera) cuando medidas idén-
ticas les parecen bien o mal si
vienen de sulado o del otro.
Todo bafiado en odio, que aqui

0 estds conmigo o cito tu tuit §

paraque mihorda de seguido-
reste humille. Con esta colum-
na me llamaran facha porque
creo que la comunidad no lo
hahechobien, pero el Gobier-
no no para de meter la pata.

Unaministraenunaviénen
cuanto se cierra la capital; un
ministro con tiempo para tui-
tear populismos contra la co-
rona; un epidemidlogo, al que
en un trabajo normal no se le
permitiria ni medio fallo, con-
vertido en estrella pop; un vi-
cepresidente muy de izquier-
das preocupado porque no le
tratan con pleitesia; un pre-
sidente que sigue sin hacer au-
tocritica por su gestion tar-
dia de la pandemia. Y todo
mientras en Madrid siguen
muriendo personas (no son
numeros) a diario del virus.

Cuesta entender qué ha pa-
sado con lasanidad enla que
nos dejamos una gran parte
del sueldo para que sea uni-
versal e igual para todos. Re-
sulta que en los barrios bien
los centros de salud van so-
brados, peroen Vallecasy Ca-
rabanchel estdn colapsados
porque a nadie se le ocurrid
redistribuir recursos en fun-
cion de necesidades. La pri-
mera ola fue de los mayores,
pero la segunda es de lo més
desfavorecidos.

Siete meses de virus han si-
do m4ds que suficientes para
demostrar que nuestros poli-
ticos no van a saber solucio-
nar esto. Ojald me equivoque
yunosy otros se dejen de una
vez de intereses individua-
les para trabajar en la sani-
dad, sobre todo en la de los
que mas la necesitan. Para
eso no hay que ser de dere-
chas ni de izquierdas. Vale
con tener humanidad. @

Carlos Garcia Miranda es escritor

>z | COLUMNA

Teletrabajar
desde la
Espana
vaciada

Por César-Javier Palacios
Periodista

uchagente anduvo lista.
No querian pasarse un
segundo confinamien-
toen ese pequeflo apar-
tamento en medio de la gran
ciudad. Algunos han hecho las
maletasysehanmudadoauna
localidad mds pequeila, mas
humana, jy con jardin! Los ver-
daderamente audaces se han
ido directamente al pueblo; al
desusancestros o aquel que co-
nocieron hace afios en una ex-
cursion y del que quedaron ren-
didamente enamorados.

La Espafia vaciada se esta lle-
nando con teletrabajadores de
la Espafia ‘amontonada’. Algu-
Nnos Son amigos y me cuentan
maravillas. Desde la ventana es-
cuchan alos gallos y ven el sol
esconderse por detrds del ho-
rizonte. Por las noches, los cie-
los se cubren con estrellas de las
que desconocian su existencia
y duermen como lirones, sin
ruidos ni sobresaltos.

Notodoson ventajas, claro es-
ta. Elmaldito internet, por ejem-
plo. Falla mds que una escope-
tadeferia. Oelacopiode alimen-
tos, una escasa oferta a precios
altos para la que no estdan acos-
tumbrados. Por no hablar del fo-
116n que ha supuesto cambiar a
losnifiosde colegioololejosque
ahora les pilla el hospital, ojald
no lo necesiten. Tampoco es fa-
cil hacer amigos en el nuevo si-
tio. Tanto hablar de recuperar
los pueblos y parece que nadie
hatenido en cuentaque muchos
delosquevivianen ellos estaban
divinamente sin entrometidos
forasteros bisofios con demasia-
das exigencias de urbanitas.

Pero, haciendo balance, mere-
ce la pena. Sobre todo, cuando
pones lateley ves todas esas
malas noticias respectoalanue-
vaoladeenfermedad, muertey
desasosiego, centros comercia-
les atiborrados de incautos abu-
rridos, atascos, estrés, contami-
nacion, suciedad. Y te ves segu-
roentu pequefia fortaleza rural,
sabiendo que el futuro pertene-
cealosvalientes. ®
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‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Gracias, sefior Martinez-Almeida

El alcalde de Madrid, que desde que fue nombrado por-
tavoz nacional del Partido Popular se ha quitado la ca-
retade moderado que mantenia sobre todo graciasauna
oposicién leal y responsable que en medio de la pande-
miale ha facilitado lagobernanza, reconoce, al acusar de
que asu Comunidad le han aplicado un «155 sanitario»,
que Madrid —de manos de su presidenta Ayuso- ha in-
cumplido las obligaciones impuestas por la Consti-
tucion u otras leyes, o que ha atentado gravemente con-
traelinterés general de Espafiay hasido obligada a cum-
plir forzosamente dichas obligaciones para proteger el
citado interés general. Asimismo, otros cargos importan-
tes del PP hablan de «155 encubierto». Gracias a todos
ellos, y al sefior Martinez-Almeida, por admitir su deja-
cién de funciones. No es mal sastre el que reconoce su pa-
0. M. Ferndndez-Palacios Gordon, Madrid

m Escribenos a lectores@20minutos.es

Las cartas no deberan superar los 800 caracteres (espacios incluidos).
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

Coldn llegd a América inten-
tando salir de un Ikea. @Morti-
mer_Fu

¢;Por qué la Patrulla Aguila ha
dibujado la bandera del Athle-
tic sobre el cielo de Madrid?
@SeixoDani

El fiasco aéreo con banderas
delafio pasado fue mdsimpre-
sionante @Arma_pollo

La persona que mds sufre con
lo dela mascarilla es Rafa Na-
dal, yano puede morder lostro-
feos. @hugogtda

Menos mal que yo solo tengo
presupuesto para viajar por
Google Maps. @indigenica
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