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La Ejecutiva de Ciudadanos se reune hoy para valo-
rarlasituacion en la que se encuentran y decidir qué
pasos dan tras la fallida mocién de censura en Mur-
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Lalucha continda. Aun no se sabe el
numero real de victimas de la Covid en Espaiia,
pero podrian ser cien mil. Muchas se fueron en
soledad, para todas queda el recuerdo y el
respeto. Hace un afio entramos en estado

de alarma, de suftimiento y de recesion. Los
sanitarios, ya equipados, siguen salvando vidas.
Los investigadores han conseguido las vacunas
mas rapidas de la historia. Pero la pandemia
sigue. Toca agradecer y no repetir errores. ®
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BARCELONA

Ofensivavecinalparafrenar las
obras delas cocinas fantasma

ENSANT MARTI NO
dejan pasar alos
operariosy en Les
Corts han logrado
quelas pareuna
inspeccion municipal
SEPROYECTAN
macrolocales de
hasta1.400 m’en
zonas vecinales

CARLA MERCADER
cmercader@20minutos.es/ @20mBarcelona

Las dark kitchens o ghost kit-
chens, cocinas a puerta cerrada
que solo venden mediante apps
de comidaadomicilioy que pro-
liferan a raiz de la pandemia,
intentan hacerse fuertesen Bar-
celona, pero la presion vecinal
les esté cortando el paso. Sibien
ya hace unos cinco afios que se
empezaron aestablecerenlaciu-
dad de una forma discreta, aho-
rala promotora Cooklane pro-
yecta macroespacios en medio
de barrios, lo que ha generado
unaoposicién frontal de sus ha-
bitantes. Ocurre en Les Corts,
donde quiere abrir una nave de
1.400 m’con 40 cocinas, y en
Sant Marti, distritoen el que pre-
tende poner en marcha otrade
565m*con20. Enambos casos el
vecindario ha parado las obras
por ahora.

«Han venido tres dias opera-
riosaintentar descargar oa ha-
ceralgun trabajo ylohemosim-
pedido», explica Verdnica Soto,
portavoz de la plataforma Ve-
cinos Afectados porlas Cocinas
Fantasma, sobre las instalacio-
nes que se quieren construir
en Sant Marti, en una nave en
uninterior de manzanajuntoal
mercado. «Si tiene que haber ex-
tractores de 20 cocinas, la chi-
menea pequefia no serd, y hay
balcones encima», apunta, y no
solo se queja del humo, sino
también de la «<basura» que se
puede generatr, los «olores» y las
posibles «cucarachas». Afirma,
ademads, quelazonasellenarade
«motos y bicis de riders».

«No nos metemos con el mo-
delode negocio porqueesel fu-
turo. Cuando acabe la pande-
mia seguird porque nos hemos
acostumbradoalacomidaado-
micilio. Pero estas cocinas debe-
rian estar en zonas industria-
les», opina. Explica que desde el
Ajuntament les dicen que el

EXPERTOS, ciudadaniay
partidos politicos piden
regular las ‘dark
kitchens’, que crecen
con la pandemia

eL auck del ‘delivery’
hace aumentar las
marcas sin local fisico
abierto al publico.
Tiene menos coste

proyectonoesirregular, pero pi-
de «queserevise lanormativar,
porque cuandosecred, lasdark
kitchens no existian.

Por su parte, fuentes munici-
pales sefialan que «el promotor
tiene un comunicado de obras»
y se hace «seguimiento».

Laplataforma vecinal, sin em-
bargo, prevé contratar un abo-
gado paratomar medidas le-
galesyestarecogiendo firmasy
organizando concentraciones
semanales losjueves. «Vamosa
ira por todas, aunque sabemos
que tenemos un largo camino
por delante», asegura Soto.

También las obras del macro-
local de Les Corts, en Felipe de
Pazcon Emerita Augusta, se han
frenado por ahora por la movi-
lizacién vecinal. Se han unidoen
su contra nueve entidades, con
el apoyo de la Federacié d’Asso-
ciacions de Veins de Barcelona
(FAVB). Al percatarse del proyec-
to, alertaron al Distrito, que hi-
Z0 una inspeccion, detectd que
nosedisponiadeunalicenciade
obras mayores y las paro.

«De la noche a la mafiana vi-
mos una sefiorachimenea, re-
cuerda Ana Ramon, presiden-
tadela Associacié de Veins del
Camp Nou. Y sigue: «Vaaserun
vertedero, la calle se llenara de
contenedoresyyahay nueve,y
luego estdn las ratas, las cuca-
rachas ylos malos olores. No se
puede permitir».

Los vecinos, ademads, apuntan
que esta macrococina pone en
peligro los restaurantes del ba-
rrio, y que esta enlasuperilla de
Les Corts, que les «vendieron»
como un espacio pacificadoy
sera «una entrada masiva de
vehiculos de mercanciasy re-
partidores las 24 horas».
SINMARCO LEGAL
Desde el Ajuntament explican
que «noexiste el concepto urba-
nistico ni administrativo de co-
cina fantasma, y por lotanto, no

¢Vienen para quedarse a pesar de las quejas ciudadanas?

Pancartas de protestaen los balcones
Los vecinos han colgado pancartas contrala
dark kitchen prevista en Sant Marti.

20 cocinas enuninterior de manzana
Enlaimagen, lanave (ainsintecho) quese
quiere destinar aghost kitchens en Sant Marti.

Mas del 60% de consumidores espera mantener los pedidos a domicilio al acabar la pandemia
Asilo sefiala uninforme de Bain&Company. Otro de Kantar sostiene que el delivery ha crecidoun
60% en Espafaaraizdela Covid-19.Enlaimagen, una dark kitchen de Cooccid, en Barcelona.

Lagranchimeneaalertd alos vecinos
Esta chimenea hizo que los vecinos de Les Corts
seenteraran del proyecto en Felipe de Paz.
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20M.ES/CATALUNYA
Mas informacidn sobre cocinas
fantasma y otras noticias de
Barcelona en 20minutos.es

hay un registro de este tipo de
actividad». No entran a valorar
la necesidad de regularla.

Por su parte, Josep Maria Ca-
tala, profesor colaborador delos

Estudios de Economiay Em-
presa de la Universitat Oberta
de Catalunya (UOC), se posicio-
naal lado de los vecinos y afir-
ma: «<Es necesario que las admi-
nistraciones regulen el sector.
No son restaurantes, pero de-
ben tener licencias propias que
obliguen a un minimo de con-
trol. Sin embargo, hoy por hoy
estdn en un vacio legal». Ade-
ma4s, el grupo de ERC en Bar-

celona ha pedido en repetidas
ocasiones al gobierno munici-
pal«que actie ante la prolifera-
cién de cocinas fantasma». El
Gremi de Restauracio, no obs-
tante, prefiere «<no hacer decla-
raciones sobre el temav.
MENOS INVERSION

Entrelas dark kitchens, con ori-
gen en los Estados Unidos, las
hay de restaurantes abiertos al
publico que deciden alquilar
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«Medapara
sobrevivir»

MarioPonce,araizde
laCovid, tienecerradosu
restaurante, Cal Marius,y
empleasucocinacomo
darkkitchen.Unaempresa
leofrecié cuatromarcasde
comidayaposicionadasyél
elaboralospedidos. Dice
quetrabajasoloytnica-
mentetreshorasaldia, por-
que «nohaysuficientefae-
na».Sinembargo, afirma
queestaférmulale permite
«sobrevivir» ynotener que
cerrarsurestaurante defini-
tivamente. «Tuve quebus-
carmelavida»,apunta.

mas cocinassolo parael delivery,
ytambién de marcas que tinica-
mente operan por internet. Los
responsables de estos estableci-
mientos para elaborar comida
aseguran que los cocineros no
los ponen ellos, aunque clientes
consultados por este diario per-
ciben a veces diferencias entre
lo que comen en un determi-
nado local ylo que les traen del
mismo a casa. Un ejemplo de
empresaen Barcelona que ofte-
ceghost kitchens es Cooccio, que
abrid hace cinco afios y alberga
asuvezlade Glovo, que lacede
asus negocios de restauracion
asociados a cambio de comi-
siones mds altasy exclusividad.

Xavi Carmona, propietario de
Cooccid, explica que disponen
deunlocal de unos 500 m?con
12 cocinas fantasma. Ademds
de cobrar un alquiler, laempre-
sa se lleva comisiones por los
pedidos. «Las dark kitchens
permiten entrar al negocio con
costes bajos. Suponen un 90%
menos de inversién inicial que
un restaurante tradicional yun
30% menos de costes fijos»,
afirma.

UNCASO SIN QUEJAS

Cooccid estd en la calle Mora-
les, en Les Corts, y no ha sido
motivo de quejas vecinales pti-
blicas. «No tenemos ninguna»,
asegura Carmona, y sefiala que
se esfuerzan para que los pedi-
dos estén listos rapido, con el
objetivo de que «los riders es-
tén en la puerta el minimo
tiempo posible» y no se arme
alboroto en la via publica. Es-
te diario pasé por delante ala
horadelacenaysolohabiacin-
co, que hacian escaso ruido. La
calle estaba limpia y sin mas
contenedores que cualquier
otra de Barcelona.

Los responsables de Cooccid,
no obstante, no permitieron a
este diario acceder a hacer fotos.
Prefirieron enviarlas ellos. Los
de Cooklaney Glovo, por su par-
te, optaron por no proporcionar
informacidn para este articu-
lo. Las dark kitchens, al menos
enalgunos casos, nosolo tienen
de oscuro el nombre. ®
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Lavica
enestaco
tle alarma:

«Nada

esSya

comoantes»

ANIVERSARIO El 14 cameios Esteesun
de marzo de 2020 relato comun de todo
sedecretd el encierro lo que el coronavirus
domiciliario parafrenar haarrebatado
laexpansiondelaCovid alaciudadania
HisTORIAS 20minutos  esperANzA Unafo
vuelve a entrevistar después atin existen
al4 ciudadanos con restricciones, pero
los que hablé durante  yaseestan poniendo
aquel confinamiento  lasvacunas
20MINUTOS Personas cuyos seres queridos no

actualidad@20minutos.es/ @20m

José Antonio desmonto su pues-
to en el Rastro el 8 de marzo sin
imaginar que iba a tener que es-
perar ocho meses para que el mi-
tico mercadillo madrilefio regre-
sase. Ese dia, Margarita tampo-
co sabia que no volveria a estar
con sus hijos hasta junio. Ni Car-
men sospechaba que el pisode 35
metros cuadrados en el que vi-
via con sumaridoy sus tres pe-
querfios se convertiria en unajau-
la. Unasemana después, sus vidas
cambiaron. Y también las del res-
to de los espafioles.

El15de marzode 20201a prima-
veraestabaalavueltadelaesqui-
na, pero Espafia amanecio sumi-
daen uno de sus dias méas tene-
brosos. Desde la medianoche del
14 habia quedado prohibido sa-
lir de casa salvo en contadisimas
excepciones. Unvirus desconoci-
do, con una alta mortalidad, se
propagaba con rapidezy el Go-
bierno decreté el estado de alar-
ma como la tinica forma de fre-
narlo. Lo que iban a ser 15 dias se
fueron alargando durante sema-
nasy aun hoy no hemos recupe-
rado la normalidad.

LaCovid nos haarrebatado mu-
chas cosas, pero sobre todonos ha
arrebatado vidas. 72.258, seguin las
cifras oficiales, alo que se suman
los efectos que la crisis sanitaria
hatenido sobre otras enfermeda-
des. Vidas como las de Antonia,
Rosa, Juan Carlos, Manuel, Abel...

solo tuvieron que hacer frente al
sufrimiento por la pérdida, sino
también al dolor de no poder des-
pedirse de ellas. El confinamien-
totambién llegd alostanatoriosy
hasta eso nos arrebaté la pande-
mia: el derecho al ultimo adids.

Unafiodespués, lallegadadelas
vacunas ha contribuido a que la
incidencia descienday, aunque se
habladeuna cuartaola,laopcion
de regresar al aislamiento domi-
ciliario, aaquellarealidad sin pre-
cedentes, parece descartada. Una
realidad a la que 20minutos se
acerco a través de José Antonio,
Margaritao Carmen. Tambiénde
Laura, Fernando, Vicenta, Ana,
Juan Pedro, Mar, Beatriz, Carlos,
Salva, Besha o Alicia.

En este aniversario volvemos a
ellos parasaber coémo leshacam-
biadoy cdmo nos ha cambiado
lavida. Porque estasson solo14 de
las muchas historias que apare-
cieron en estas paginasy son solo
14 de las cerca de 47 millones de
historias que este pais alberga. Pe-
ro es muy probable que muchos
nossintamos identificados con al-
guna de ellas. Como resume Ali-
cia, «xnada es ya como antes». ®
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Laura

«Tengo secuelas.
Quiero creer que
seran temporales»

Esta enfermera se contagio
de Covid en marzoy estuvo
casi dos meses de baja.

VUELVEN A CONTAR SUS HISTORIAS EN ‘20MINUTOS’

Salva Alicia
«Los cambios «Nunca sera como
permiten tener vida antes. Beso a mi

fuera del trabajo»

Protagonista del
reportaje sobre el inicio
del teletrabajo.

nieto en la cabeza»

A finales de mayo, vivid el
reencuentro con su nieto
al inicio de la desescalada.

Lavoz de Laura Olmedo
suena ronca. Es uno de los
efectos secundarios que le
ha dejado la Covid, junto a
lagunas ocasionales o
fatiga: «<Tengo muchas
secuelas. Nadie sabe como
evolucionaran. Quiero creer
que serdn temporales». Ya
vacunada, cuenta que el
hospital en el que trabaja ha
afrontado la 32 ola mejor
organizado «gracias al
equipo humano» que lleva
un afio en primera linea.

José Antonio
«El parén ha dado
la puntilla a mucha

Salvador afirmé hace un
afo que el virusibaa
«cambiar» el modelo de
trabajo. Un afo después, se
reafirma. «Creo que ya se ha
demostrado con creces:
depende de muchos
trabajos, pero en general el
80% del trabajo de oficina
se puede hacer y muchas
cosas incluso mejor desde
casan, explica, tras afadir
que esta forma de trabajar
«permite tener mas vida
fuera del trabajo».

Ana
«Quedé atrapada

en el paraiso... pero

Nueve meses después,
Alicia celebra que ya puede
abrazarasunietoeirdela
mano con él por la calle. Sin
embargo, «los besos se los
doy en la cabeza», lamenta.
Alicia cree que «nunca serd
como antes». <Hemos
celebrado muchos
cumpleafios, pero nunca
juntos». cuenta. Si antes se
reunian 15 familiares, ahora
se dividen por grupos.

«Al menos ninguno hemos
pasado la enfermedad».

Vicenta
«El no poder ver
a la familia ha

gente del Rastro»

Este comerciante tuvo que
cerrar tres meses su tienda
en el mercadillo madrilefio.

faltaba mi gente»

Esta escritora madrilefa
paso el confinamiento
en una isla de Maldivas.

sido muy duro»

Paso el confinamiento
junto a sumarido y ahora
han sido ya vacunados.

Cuando el Rastro eché el
cierre, muchos auguraron
que ya no se levantaria.
José Antonio Alvarez,
propietario de tiendas de
arte tribal, pronosticaba
entonces que el miedo de la
gente haria muy dificil que
recuperase su esencia. Un
afo después, el Rastro ha
reabierto al 50%: «E| paron
ha dado la puntillaa mucha
gente del Rastro», lamenta,
aunque «la cosa va
remontando un poco».

De vacaciones en Maldivas.
Asi se encontraba esta
escritora madrilefia de 32
afios cuando todo estalld.
La falta de vuelos la obligd a
pasar un confinamiento
«atrapada en el paraiso»,
aunque asegura que no lo
Vivi6 «para nada como se
imagina la gente. Estds lejos
de tu familia, con
incertidumbre, no sabes
bien lo que pasa... Paraiso
son las personas y la gente
que quieres».

A sus 91afos, Vicenta
lloraba cuando alguno de
sus hijos le dejaba la comida
en casa Yy se marchaba sin
poder darle ni un beso. «El
no poder ver a la familia ha
sido muy duro», confiesa.
Pas6 el confinamiento en
Leganés (Madrid) y en la
desescalada se trasladé a
su pueblo, en Ciudad Real.
«Estamos mejor porque la
casa es mayor, tenemos
una parra, un naranjo

y un nispero».

Besha

«Ha empeorado: ya
atendemos a 150
personas al dia»

Su tienda se convirtié en un
comedor social al inicio de
la Covid. Aln da comidas.

Besha convirtié su tienda
de productos africanos
situada en Lavapiés en un
comedor social que ha
terminado siendo
permanente. «Seguimos
recibiendo comida, ropa,
zapatos...», cuenta, porque
dice que la situacion «ha
empeorado». Si en mayo
del pasado afio atendian a
40 familias para darles
ropa y demds productos
basicos, hoy ya atienden a
«150 personas al dia».

Mar

«He incrementado
mi voluntariado
en Cruz Roja»

En pleno encierro ayudoé
en la entrega de kits
basicos a domicilio.

La pandemia ha aumentado
el nimero de personas en
situacion vulnerable y Mar
Alonso lo sabe bien. «<He
incrementado las
actividades en Cruz Roja»,
apunta esta voluntaria de la
sede de Getafe (Madrid). Al
reparto de productos
bésicos puerta a puerta

y las guardias conla
ambulancia ha sumado la
localizaciony ayuda de
personas sin hogar. «<Hay
que seguir al pie del cafion».
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Fernando

«Estuve solo. Me
habria estresado
mas en compania»

Protagonizé un reportaje
en abril sobre la soledad
durante el confinamiento.

Fernando paso el
confinamiento solo. Meses
después, dice que haberlo
compartido con alguien le
hubiera «estresado mas».
De poder volver al pasado,
dice, «compraria
mascarillas y un rodillo
para la bici», pero no
elegiria a nadie para que le
acompafiase en unos
meses de pandemia en los
que, recuerda, ha tenido
«momentos buenos y otros
de mucha ansiedad».

Juan Pedro

«Temia las fiestas
en el pueblo, pero la
juventud se porté»

Alcalde de Deleitosa, un
pueblo de Caceres, donde
murieron 11 personas.

Juan Pedro Dominguez
leyé el bando municipal
cada dia a los confinados
vecinos de Deleitosa, un
pueblo de 800 habitantes
de Céceres. Un afio
después, asegura que
quiere «romper una lanza»
por el comportamiento de
la gente del pueblo,
especialmente por los mas
jovenes: «<Yo me temia las
fiestas este verano, pero
no ha habido ninguin foco
por esas circunstancias».

Margarita Herran

«Desde que nos han
vacunado puedo ver mas a mi
familia y eso me da la vida»

Con 98 afios paso el coronavirus de
forma asintomatica. Hoy ya ha sido
vacunada en la residencia en la que vive.

Margarita Herran vive en la

residencia La Florida y ya ha sido
inmunizada contra el coronavirus, sin
haber sufrido ninguna reaccién adversa.
«Me vacunaron dos veces y no tuve fiebre
ni nada. Ni me doli6 el brazo», cuenta esta
mujer de 99 afios y una salud de hierro.
Ya en abril dio positivo en Covid. Pasé la
infeccion de forma asintomética y su caso
contribuyd a aportar luz en una
enfermedad muy cruel con los abuelos. El

Carlos Marqués

«He tenido que cerrar mi bar.
Estoy arruinado, pero monté
unaradio y he ganado salud»

Abrid A son de Mar hace dos afios. Era su
«gran proyecto personal». La pandemia
ha forzado su cierre, pero él se reinventa.

El pasado 1de junio, los madrilefios

cumplian una semana de su
entrada en la primera fase de
desescalada. Entonces los restauradores
pudieron reabrir sus locales tras meses
de cierre. Sin embargo, solo lo hizo un
10%. El resto lidiaba con los ERTE y con
las concesiones de nuevas licencias de
terrazas. En el nimero 8 de la calle del
Ave Maria (Madrid), Carlos Marqués
esperaba la llegada de algun cliente. Su

virus se ha cebado especialmente con los
centros de mayores, que llevan
registrados cerca de 30.000 decesos por
esta causa. Por eso la vacunacién arrancéd
en ellos y hoy, su nimero de contagios se
ha desplomado un 96%. Algunos centros,
incluso, como en el que vive Margarita,
situado en Madrid y gestionado por el
grupo Sanitas, no tienen actualmente
ningun caso activo. Esto no ha traido
consigo una vuelta a la plena normalidad
pero ha permitido retomar las actividades
colectivas, las salidas y lo que es todavia
mds importante, aumentar las visitas y el
contacto de los familiares. «Desde que nos
han vacunado la familia puede venir mas
que antes. Puedo verles mds y eso es lo
que a mi me da la vida», remarca la mujer.
Después de un afio muy duro, de mucho
miedo y mucha tristeza, la esperanza
comienza a abrirse camino.

bar estaba vacio. Su esperanza eran las
ayudas directas y la licencia de terraza.
«He pensado muchas cosas... pero en un
99% acabaré cerrando», auguraba en
aquel momento. Meses después, Carlos
Marqués confirma su teoria: «<Pues si, lo
he tenido que cerrar porque no daba mas
de si». Fue cosa de hace apenas un mes.
«Consegui la terraza una semana
después del cierre». Lo recuerda con
nostalgia, pero el negocio que tiene
ahora entre manos es «<mucho mds
divertido». Marqués ha montado Radio
Lavapiés, una emisora que conecta todos
los domingos con la actualidad. «<Somos
diez colaboradores vecinos y hacemos
entrevistas. Ya no tengo que perder
3.500 euros todos los mesesl», celebra.
Esta radio aun no le da de comer, dice
«estar arruinado, pero ha ganado «en
salud y en tranquilidad».

Carmen Nava

«La buhardilla no era digna,
nos mudamos y ahoraya
puedo pagar el alquiler»

En abril de 2020 protagonizé un reportaje
sobre el confinamiento en minipisos. Vivia
con su marido y tres hijos en 35 m2,

El confinamiento provocado por la

pandemia de coronavirus le pill6 a
Carmen, a sumarido y a sus tres hijos
viviendo en una buhardilla de 35 metros
cuadrados. Se convirtié en una especie
de jaula. Para mas inri,a Carmen la

despidieron y a su marido le metieron en

un ERTE que socavé los ingresos
familiares. Cuando 20minutos conté
su historia a finales del mes de abril, ya
alertaba de su mala situacion

Beatriz

«He tenido que irme de
Madrid y volver a Murcia,
no podia prosperar alli»

Tras participar en la huelga de inquilinos
de abril, encadend varios trabajos hasta
que ya no pudo afrontar su alquiler.

A primeros de abril del afio pasado,
Beatriz Coronado decidié no
ingresar en la cuenta de su casera el

dinero de su alquiler como hacia cada mes.

Profesora de yoga, compaginaba cuatro
trabajos hasta la llegada del
confinamiento, cuando perdié dos de ellos
y entré en ERTE en otros dos, uno de los
cuales no cobraria hasta 10 meses
después. Suimpago no fue unainiciativa
individual, se dio en el marco de la primera

economica, a lo que habia que afadir el
estrés. Su Unica forma de contacto con
el exterior era una ventana en lo alto del
techo. «Nuestra situacion empeord los
meses siguientes», cuenta hoy Carmen,
que explica que su vida y la de su familia
«ha tenido cambios enormes». Los
pagos del ERTE a sumarido se
retrasaban sine die, lo que les obligd a
abandonar el piso. De nuevo, otra
oportunidad frustrada. «<Nos quedaban
pocos ahorros y el 31de julio le
entregamos el piso a su duefio»,
recuerda. Su nuevo destino fue un
apartamento situado en San Cristdbal,
un barrio obrero de Madrid, de mas
tamano. «La buhardilla no era digna»,
opina. «Nuestro dinero se termind
agotando y tuvimos que buscar un
alquiler fuera del barrio; ahora ya por lo
menos puedo pagar la renta», explica.

huelga de inquilinos convocada en Espafia
desde los afios 30 del siglo XX. «No estoy
teniendo ingresos y tengo que pagarle a
una sefiora que es multimillonaria»,
declaraba entonces esta murciana
afincada en Madrid desde hacia 25 afios.
Finalmente, la casera accedio a hacer a sus
inquilinos una rebaja del 50%, con lo que
Beatriz logré permanecer en el piso y en
Madrid encadenando trabajos temporales
hasta que ya no pudo seguir afrontandolo.
En octubre decidié tomar el camino de
vuelta a su ciudad natal. <He tenido que
irme de Madrid y volver a Murcia, no podia
prosperar alli», cuenta. Ahora esta
iniciando nuevos proyectos laborales y
reconectando con antiguos amigos y
conociendo otros nuevos. No se
arrepiente: «<No tengo perspectivas de
vuelta, me sentia como un hamster en una
jaula persiguiendo no sabia muy bien qué».
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Lamarchadeln.°3deRiveraal
PP aceleraladesintegracionde Cs

Laejecutiva
naranja sereune
hoy para analizar la
crisis desatadaen
laRegion de Murcia

DANIEL RiOS

danielrios@20minutos.es/ @Dany_Rios13
Laherida abiertaen el senode
Cs se agrava y amenaza con
desangrar al partido. El sa-
bado, el exsecretario de Orga-
nizacién de Cs, Fran Hervias,
uno de loshombres fuertesen
la etapa de Albert Rivera,
anunciaba que dejaba el par-
tido. Su anuncio llegé ape-
nas 24 horas después de que
se confirmara que fracasard la
mocién de censura de los na-
ranjas en la Regidon de Murcia.
Y no solo eso: Hervias con-
firmo ese mismo dia su ficha-
je por el PP, 1o que supone
abrir de par en par las com-
puertas de Cs para el desem-
barco de cargos en la forma-
cién popular.

Pese aque Herviasyano era
secretario de Organizacion
de Cs —dejo el puesto tras el
desplome electoral de no-
viembre de 2019-, su conoci-
miento de las tripas del parti-
do naranja supone que su pa-
so al PP sea un golpe muy
serio para la formacion de
Inés Arrimadas. El cargo que
desempeiflaba el exdirigente
le proporciona una precisa
cartera de contactosy unde-
tallado entendimiento de la
estructuray los cargos de la
organizacién en toda Espafia,
lo que tiene un valor incalcu-
lable para un PP que aspira
a absorber a Cs.

Lalider de Cs, Inés Arrimadas, en el homenaje por el 11-M. En primer plano y desenfocado, el presidente del PP, Pablo Casado.r . /e

Por ello, el paso de Hervias
al PP ha hecho saltar todas las
alarmas naranjas, y altos car-
gosdelaformacion hanacusa-
dotantoal dirigente como asu
nuevo partidode haber dadoel
pistoletazo de salidaauna OPA
hostil contra Cs. Una de las
mas claras fuela coordinadora
autondmica naranja en Mur-
cia, Ana Martinez Vidal, que
asegurd que Hervias es el res-
ponsable del pacto de los tres
diputadosregionales naranjas
con el PP para que no salga
adelantelamocién de censura
en esa comunidad. «Ya sabe-
mosquién estabadetrdsdelos
transfugas», denuncio.

Ladirecciéon nacional de Cs
también se ha pronunciado
en la misma linea. «Parece
que el PP ha abierto la caja B
y esta dispuesto a pagar lo
que haga falta para comprar
amiembros de Cs», denuncio
ayer el portavoz adjunto na-
ranja en el Congreso, Ed-
mundo Bal, que acusé a Her-
vias —sin nombrarlo directa-
mente- de haberse dejado
«comprar» por el partido «de
Bdrcenas, de la caja B, de los
sobres, delos que se van de su
sede porque esta sucia».

La ejecutiva de Cs se reuni-
ra hoy para analizar la delica-
dasituacion del partido des-

pués de la espantada de Her-
viasy de lamitad del grupo
parlamentario en Murcia, alas
que se suma su expulsién del
Gobierno regional en Madrid,
donde el exvicepresidente Ig-
nacio Aguadovolvié ayer a de-
nunciar el «capricho» y el
«despropdsito» que supone
la convocatoria de elecciones.
Lareunidn tendrd lugar des-
pués de que la exigieran algu-
nosdelos principales dirigen-
tes de Cs, como Begofia Villa-
cis, Toni Cant6 o Juan Marin.
Se prevé que Arrimadas anun-
cie cambios en la direccidn.

Por el momento, estos di-
rigentes se han limitado a

exigir explicaciones de lo
ocurrido en los ultimos di-
as. Pero algunos ex altos car-
gos de Cs, como Juan Carlos
Girauta o Marcos de Quinto,
han sido mucho maés criticos.
El primero acusé a la actual
direccion de haber «soltado a
lajauria» contra Hervias tras
su paso al Partido Popular,
mientras que el segundo la-
mento la «deriva» de Ciuda-
danos al haberse alejado de
«la foto de Colén» junto a PP
y Vox. Por el contrario, el ex
numero uno, Albert Rivera,
ha mantenido hasta ahora si-
lencio sobre el terremoto po-
litico que sacude a Cs. ®

PSOEyCs
mantienen la
mocion fallida
en Murcia

El PSOE y Cs mantienen su
mocidn de censura contra el
presidente murciano Fernando
Lépez Miras a pesar de que el
pacto con el PP alcanzado por
tres diputados naranjas impe-
dird que salgaadelante. La Jun-
tadePortavoces dela Asamblea
delaRegioén de Murcia se reu-
nird hoy alas9.30 horas para fi-
jar la fecha del debate.

Enprevisién de este debate, el
parlamento regional haacorda-
do suspender la actividad par-
lamentaria que estaba previs-
taparaeljuevesy el viernes de
estasemana, asi comoel calen-
dario que estaba programado
parala semana proxima.

Elsecretario general del PSOE
de laRegion de Murcia, Diego
Conesa, asegurd en prevision
del fracaso de lamocién que
el Gobierno que preside Lopez
Miras «es ahora también el Go-
bierno delos transfugas, que ha
corrompido lo que la mayoria
de la ciudadania voté en 2019
parael cambio, la estabilidad
y laregeneracion politicaen la
Regién de Murcia [...] Del PP lo
esperamos todoy sabemos que
es capaz de todo por mantener
el chiringuito, el cortijo y el po-
derenlaRegion de Murcia des-
pués de 26 afios».

Diego Conesa, ademas, volvié
apedirla dimision, al menos
como diputados en la Asam-
bleaRegional, delostres trans-
fugas, Valle Miguélez, Isabel
Franco y Francisco Alvarez,
«que han faltado a su compro-
misoyasu firma». ®D.R.

k
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Mds informacidn sobre la crisis que
atraviesa el partido naranja en este
enlace o en nuestra pagina web

ElI'TSIJM davialibrealas elecciones

del4 de mayo en Madrid

El Tribunal Superior de Jus-
ticia de Madrid (TSJM) decidio
ayer rechazar las medidas cau-
telares solicitadas por la Mesa
dela Asamblea de Madrid pa-
rasuspender la convocatoriade
elecciones anticipadas parael 4
de mayo. La decision atin pue-
de recurrirse ante el Tribunal
Supremo, pero por el momento
eso significa que los comicios si-
guen convocados para esa fe-
cha, como establecié el decre-
to firmado la semana pasada
por la presidenta Isabel Diaz
Ayuso.

Tal y como planteaba el Par-
tido Popular, la resolucién dic-

tadapor el TSIM consideraque
lafacultad de disolver la Asam-
bleade Madrid y convocar elec-
ciones anticipadas, que corres-
ponde en exclusiva a Ayuso,
«queda vélidamente ejercitada
desde el momento en que firma
el decreto de disolucion y con-
vocatoria de elecciones». Eso
implica que las mociones de
censura presentadas por PSOE
y Mas Madrid unas horas des-
puésde quelapresidenta firma-
se el decreto no serian vdlidas,
ya que se habrian presentado
con la cdmara ya disuelta.
Tanto PSOE como Cs aproba-
ron que la Mesa recurrierala

convocatoria electoral argu-
mentando que las mociones
eran perfectamente legales por-
que se presentaron un dia antes
de queel decreto de convocato-
ria de elecciones fuera publi-
cado en el Boletin Oficial de la
Comunidad de Madrid (BOCM).
LaMesadela Asamblea, de he-
cho, las tramito, y que fueran va-
lidasimplicaria que no podrian
celebrarse los comicios, ya que
Ayusono puededisolver el par-
lamento regional si hay mocio-
nes de censura en marcha.
Pero, para el tribunal, asumir
esta interpretacion de la ley
—quela Asamblea de Madrid so-

Diaz Ayuso el dia que
anuncio las elecciones. arcHivo

loestadisueltacuando el decre-
to aparece en el BOCM- abri-
riala posibilidad a que un 15%
delosdiputados regionales (los

que se requieren para presentar
unamocién de censura) pudie-
ran imposibilitar que el presi-
dentedela Comunidad ejercie-
rasu facultad de convocar las
elecciones en el momento que
considere. La justicia asegura
queeldecreto firmado por Ayu-
so incluye «dos decisiones dis-
tintas en una misma resolu-
cién», ladedisolverla Asamblea
yladellamaralasurnas.Y «so-
lo la convocatoria electoral ve
demorada su eficacia hasta el
dia de su publicacién» en el
BOCM.

«En el caso que aqui nos ocu-
pa», zanja la resolucién del
TSJIM, «firmado el Decreto por
la presidenta de la Comunidad
deMadrid[...]alasdoce horasy
veinticinco minutos (12.25h) del
dia10 de marzo de 2021, nin-
guna prohibicién podria concu-

rrir no solo porque en esa fe-
chay hora no estaba en trami-
te ninguna mocion de censura
sino, méas aun, porque las dos
que se presentaron lo fueron
posteriormente, a las trece ho-
rasy tres minutos (13.03 h), la
primera, yalastrece horasysie-
te minutos (13.07), la segunda,
como acreditan los documen-
tos aportados por la propia par-
teactora». Unavezse conocidla
decision delajusticia, Ayuso ce-
lebro que «el 4 de mayo Madrid
va a elecciones porque estd en
suderecho». Porel contrario, el
lider de Cs y hasta hace apenas
unos dias vicepresidente madri-
lefio, Ignacio Aguado, denuncio
de nuevo el «despropdsito» que
supone celebrar los comicios. E1
PSOE, por su parte, estudiara
hoy pedir ala Mesa que recu-
rra el fallo. @ p.Rrios
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Catalufa
seperfila

como segunda
receptorade
ayudasapymes

Hacienda repartira 5000 millones por
la Peninsula con iguales criterios que el
Fondo React-EU, del que obtuvo el 17,1%

CLARAPINAR
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar;
Catalufia se perfila como se-
gunda principal receptora de
los 5.000 millones de ayudas
directas para pymesy auténo-
mos que el Ministerio de Ha-
cienda repartird entre las co-
munidades peninsulares. Se
seguirdn los mismos criterios
con los que se distribuyeron
8.000 millones en diciembre
del Fondo React-EU, en fun-
ciéndelacaidadel PIBydelde-
sempleo, que hicieron que a
Catalufia le correspondiera el
17,1% de esa cantidad. Ahora
puedevariar porqueel compu-
to incluira los meses de no-
viembre y diciembre que en-
tonces nose contemplaron.
Estos 5.000 millones forman
parte de 7000 en ayudas no re-
embolsables, de los que 2.000
son para Canarias y Baleares. De
forma més amplia, se incluyen
en el fondo de 11.000 millones
aprobado por el Gobierno para
evitarlaquiebrade pymesyau-
ténomos que serian solventes.
Unavezestablecido el reparto
-otros 3.000 millones serdn pa-
rareestructuracion de deuday
1.000 més, para recapitalizacion
de empresas un poco mayores-—,
la ministra de Hacienda, Ma-
ria Jesus Montero, prepara una
orden ministerial para determi-
nar qué cantidad llegard a ca-
da comunidad, para que cada
una la reparta entre sus pymes
yauténomos. Seemplearan los

LOS REQUISITOS PARA
RECIBIRLAS AYUDAS
30%de pérdidas en 2020
conrespectoa2019.Eslo

que deberan acreditar
pymesy autdnomos via-
bles para recibirayudano
reembolsable para pagar
salarios, arrendamientos,
suministros a proveedores
odevolverdeudas.

40% de caida adicional de
losingresos esla que po-
drd cubrirse con estas
ayudas en el caso de mi-
cropymesy autonomos
(hasta10 empleados). Pa-
rael resto, sera del 20%.

Entre 4.000y200.000
euros es lahorquillade las
cantidades que podran re-
cibir las distintas empre-
sas.Enel casode los auté-
nomos que tributenenré-
gimende tributacion obje-
tiva se establece unacan-
tidad fijade 3.000 euros.

Sectores. Podran pedir
ayudas empresas de los
sectores de turismo, hos-
teleria, restauracion, in-
dustrialigada al comercio
y lahosteleria, servicios
auxiliares detransporte y
actividades relacionadas
conlaculturayeldeporte.

mismos tres criterios con los
que en diciembre se dividié otro
fondo, de 8.000 millones. En
principio era parasanidad, edu-
cacion y servicios sociales, pero
también se destind a «reacti-
var laeconomiax, incluidas ayu-
das directas.

Entonces, como ahora, los cri-
terios fueronlacaidadel PIBen
cadacomunidad, sutasade pa-
roy sutasa de parojuvenil. Los
mismos conlos quela Comision
Europea repartié el Fondo de
Recuperacién entre los paises
delaUE. Para Montero, «indica-
dores que nos permiten medir
de forma indirecta el impacto»
delaCovid-19 en la economia.

El reparto se hard igual, pero
la ministra ya ha advertido de
que puede que las proporciones
no sean las mismas porque no
se tendrdn en cuenta los mis-
mos datos. En diciembre se hi-
zo con fecha de octubre y ahora
se hard a fecha de diciembre.

Hasta conocer como habran
variadolosindicadores de PIBy
empleo en noviembre y diciem-
bre, el reparto de los 8.000 mi-
llones situd a Andalucia como
la comunidad que mas recibio,
el 18,8%. Le siguieron Catalu-

h

20M.ES/ECONOMIA
Consulte mas informacion
sobre la actualidad econémica
en la web de 20minutos.es

fia (17,1%), la Comunidad de Ma-
drid (12,8%) ylaComunidad Va-
lenciana (12,5%). El resto quedo
lejos del 10% y la que mas se
acerco —Canarias con un 6,3%-
no entra ahoraen el reparto del
tramo de 5.000 millones.

Determinar qué cantidad ird a
cada comunidad es una de las
tareas que se ha fijado el Gobier-
noenel plazode «unmesydiez
dias» que se ha autoimpuesto
paraformalizar conveniosy ha-
cer lastransferencias. También
para que la Agencia Tributaria
asista alas comunidades para
comprobar en qué situacion es-
tdn empresas y auténomos.

Estostramites terminaranen
tornoal 23 de abril y serd enton-
ces cuando cada comunidad
deberd hacer los suyos propios
paraque las ayudas lleguen a
sus destinatarios finales. ®

Sanchez: «2021serael anodela
vacunaciony larecuperacion»

Ayer, precisamente cuando
se cumplia un afio del anun-
ciodel primer estado de alar-
ma por la pandemia del coro-
navirus en Espafia, Pedro
Sanchez echd la vista atrads 'y
evaluo la situacion del pais
un afio después: «<Desde hace
un afio luchamos contra la
Covid [...] Hoy tenemos un

horizonte claro. 2021 serd el
afio de la vacunacién y la re-
cuperacion».

Asi se pronuncio el presi-
dente del Gobierno a través
de un mensaje en su cuen-
ta personal de Twitter, don-
de describid el 2020 como
«elafio de la gran resistencia
frente ala mayor calamidad

del siglo». «Lo superamos
con esfuerzo, sacrificioy
una gran moral de victoria
frente a la incertidumbre»,
afladio. «<Hoy tenemos ya
certezas gracias a la ciencia
frente al virus. 2021 serd el
aflo delagran confianzayla
gran esperanza en Espafia»,
concluyé. @

-__\‘

Fundacion La Caixa impulsa la formacion digital de mas de 10.000 personas.
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La Fundacion La Caixa,
contra la brecha digital

La entidad se alia con la Fundacién Accenture para lograr la
inclusion digital de las personas en riesgo de exclusion social

L.C.
La pandemia del coronavi-
rus ha provocado un cambio
brusco en la manera en que
trabajamos y nos relaciona-
mos, cambio que ha hecho
imprescindible el uso de las
nuevas tecnologias para to-
dotipo detareas delavida
diaria. Por ello, la Fundacion
”]a Caixa” y la Fundacionj
Accenture han unido esfuer-
z0s para proporcionar for-
macién digital a un total de
10.000 personasen riesgode
exclusién de toda Espaflay
mejorar asi sus posibilidades
deencontrarunempleoyde
relacionarse con su entorno.
La Fundacion Accenture
ofrecerd, a través de su pla-
taforma Emplea+, un am-
plio abanico de recursos pe-
dagdgicos online paradesa-
rrollar un proceso formativo
semipresencial. Por su par-
te, el programa de inserciéon
sociolaboral de la Funda-
cién ”la Caixa”, Incorpora,
impulsara el desarrollo de
esta formacion por medio
de los profesionales de las
entidades sociales colabora-
doras para hacer posible que
estos recursos lleguen a
quienes mds lo necesitan.
Estainiciativaconsolidala
colaboracién entre ambas
instituciones iniciada en
2016 para ayudar a mejorar
laempleabilidad de las per-

Jovenes recibiendo
formacion en Valencia.

sonas mas vulnerables.
«Antes delapandemia, era
necesario que todos asumié-
ramos el reto digital. Ahora
simplemente es imprescin-
dible. Impulsando esta ini-
ciativa, nuestra voluntad es
hacer que las personas mds
vulnerables, con menos re-
cursos, no se queden atras.
Nos alegra ir delamano de
laFundacién Accenture pa-
raconseguirlo, yaque,como
sabemos por experienciaen
el programa Incorpora, tejer
unared de colaboracién es
fundamental paralograrlos
objetivos que nos marca-
mos», sostiene Marc Simon,
subdirector general de la
Fundacién ”1a Caixa”.
Emplea+ pone a disposi-
cién delostécnicos material

paratrabajar en el desarro-
llodelascompetencias digi-
tales que permitirdn alos
usuarios mostrarse abiertos
ante la transformaciényla
experienciadigital, conuna
actitud receptiva al cambio,
colaborativa y responsable
con las nuevas tecnologias.
Asimismo, la formacion tie-
ne el objetivo de mejorar las
competencias de comunica-
cién de los participantes
(comprension, expresion y
comunicacién no verbal),
fundamentales también en
el proceso de insercion labo-
ral.

«Las tecnologias digitales
han demostrado que pue-
den ser herramientas clave
paraayudar enlamejorade
la empleabilidad y la inser-
cion laboral. En la Funda-
cion Accenture contribui-
mos a la transformacién y
digitalizacién inclusivadela
sociedad centrdndonos en
las organizaciones que, co-
mo laFundacion “1a Caixa”,
trabajan por la formaciény
capacitacion de personas
vulnerables ante el empleo.
Paraello,combinamoselin-
genio humano con las tec-
nologias mas innovadoras
paraayudar alas personasa
prosperar en laeconomia di-
gital», ha sefialado Ana Mi-
11&n, directora de la Funda-
cion Accenture Espafia.

Acompanamos a quienes

mas lo necesitan

:K Fundacién "la Caixa”

fundacionlacaixa.org



Dilluns, 15de marc¢ del2021 —20MINUTOS

#DiaMundialdelaEndometriosis

GAND of LOUUEES

VIVIR SINDOLUR PUR
A\ ENDOMETRIOSIS

Esta enfermedad, que afecta auna de cada diez mujeres en el
mundo (dos millones en Espana), puede dejar graves secuelas
fisicas y psicologicas debido ala tardanza de su diagndstico

Irene Atienzay Lucia Arnaiz, dos afectadas que habl

NOELIA PEREZ
nperez@20minutos.es/ @NoeliaPerez13
Endometriosis. Habra personas
que no hayan escuchado nunca
esa palabra, unas que solo algu-
navez, otras que conozcan a
alguien que la sufre o incluso
lasientan en sus propias carnes.
No seria de extrafiar, no es una
enfermedad rara. Millones de
mujeres, algunas que ni siquie-
ralo saben, experimentan sus
sintomasy padecen sus -en al-
gunos casos graves— conse-
cuencias. Ayer se celebré el Dia
Mundial de la Endometriosis,
unaenfermedad queafectaaun
10% de las mujeres de todo el
mundo. Esto lo traduce la OMS
en unos 176 millones de afec-
tadas, 14 millones en Europay
mas de dos millones en Espafia.
Y decimos mujeres porque es
una enfermedad que, a priori,
afectaal sistema reproductor fe-
menino. Se manifiesta cuando
el tejido que reviste el interior
delutero crece fuerade él-tam-
bién se puede expandir por
otros 6rganos—, e induce auna
reaccién inflamatoria cronica.
Su origen es, hasta ahora, des-
conocido, aunque corren mas
riesgo de padecerla las muje-
rescon antecedentes familiares.
Las palabras «tortura» y «mar-
tirio» son las primeras que salen

delabocadeIrene Atienza para
definir estaenfermedad ante las
preguntas de 20minutos. Tie-
ne 35afios, un 48% de minusva-
lia y una «incapacidad absolu-
ta» por lo que dice con rotun-
didad que laendometriosisy
loque conllevale han «destroza-
dolavida». Escuché hablar por
primeravezdeellaatravésdesu
madre, que también la sufre. Y
porsu trabajo: auxiliar de Enfer-
meria, vocacion que laendome-
triosis ya no le permite ejercer.
Camina ayudada por unamu-
leta, pero no puede llevar «una
vida normal»: «He tenido que
dejar de trabajar; también afec-
ta ami pareja, aunque es muy
comprensiva, porque tengo do-
lor al tener relaciones sexua-
les; y las amistades también se
van: no puedes salir, no pue-
desiraver anadie, estds siem-
preenel hospital...», explicaes-
tajoven que ayuda e informa a
otraschicasatravésdelaasocia-
cion de afectadas Adaec, dela
que es delegada en Madrid.
Para Irene el calvario comen-
z6 hace 4 afios, cuandoun dolor
repentinojusto despuésde que
le bajaralareglahizo que se des-
mayara en laducha. Ese dialo
pasoen Urgencias ylos siguien-
tes seis o siete meses de pruebas
para que los médicos la metie-

an con este medio. Jorce raris

M.2 Angeles Poveda también
sufre la endometriosis y sus
consecuencias. ceoa

ran a quiréfano sin saber qué
iban aencontrar. <Endometrio-
sis», le dijeron tras esa opera-
cion. Yallevaocho enlas que,
entre otras cosas, le han extirpa-
do uteroy trompas. Ya no pue-
detener hijos: «Cuando te diag-
nostican te dicen ‘puedes te-
ner problemas’, pero no te

explican las verdaderas conse-
cuencias. Nose mediolaopcion
de congelar évulos», lamenta.

También le han implantado
dos neuroestimuladores, «que
danuna corriente en la médu-
la» paratratarun dolor que alos
primeros médicos alos que fue
les parecia «exagerado». Ahora,
consciente de que es «cronico,
24/7, paratoda mi vida», pien-
sa que, buena parte, se debe al
desconocimiento de quienesla
han tratado: «<Mi dolor ya se ha
convertido en crénico por culpa
delasoperaciones, enlasqueto-
caron nervios» que no debian.
Irene reclama que «las cirugias
las tienen que hacer especia-
listas». Y no siempre es asi.

M. Angeles Poveda, otra afec-
tada, lotiene claro: «Operan sin
saber qué estdn operando y
cuando encuentran endome-
triosis, en muchos casos, nosa-
ben definir qué estan viendo; es
por la falta de formacién». Pa-
raestamujer de 42 afios suvida
dio un vuelco «radical» con 12,
el primer dia que tuvo la mens-
truacion. A partir de ahi, el ma-
lestar general, los vémitos, ma-
reos y unos fortisimos dolores
fueron convirtiéndose en sinto-
mas habituales, no solo duran-
telosdiasderegla. «Yyanosélo
que es vivir sin dolor», relata a
este medio la también respon-
sable de la asociacién EsEndo.

Sin saber qué le pasaba estuvo
17 afios, hasta los 29, cuando
«tras unatercera intervencion»
le diagnosticaron endometrio-
sis. Habia entrado a quiréfano
dos veces antes por «quistes en
los ovarios, dolor pélvico, tras-
tornos digestivos...» ynose per-
cataron de su problema. Y es
que, de media, pasan mas de 7
afios desde los primeros sinto-
mas hasta que se diagnostica
laenfermedad, segtinla Guia de
atencion alas mujeres con endo-
metriosis del Sistema Nacional
de Salud, elaborada en 2013.

De otra forma que no sea por
laparoscopia es mds complica-
do detectarla: «Hay pocos espe-
cialistas, aunque los hay, que
diagnostiquen con un tacto va-
ginal o rectal. O radidlogos que
detectan en resonancias, so-
bre todo si hay mucha afecta-
cién». M.2 Angeles ha perdidola
cuenta de las veces que ha en-
trado a quiréfano. «Mds de 20»,
dice.Le han extirpado «el apén-
dice, lavesicula, parte del intes-
tino, parte de la vejiga...», en-
tre otros drganos afectados por
una enfermedad que ha hecho
que tenga reconocida «una in-
capacidad permanente total y
unadiscapacidad del 54%». De-
bido a que le «quemaron por
error nervios delacolumna ver-
tebral y de la pierna derecha»
también camina con muleta.

Y es que, pese al estigma, lo
primero que explicaesquelaen-
dometriosis «afecta atodo el
cuerpo; no es solamente gineco-
l16gica». Se vincula con el dolor
menstrual y la infertilidad por-
que «hay unos sintomas comu-

nes que estan muy ligados ala
menstruacion», pero «en fun-
cion de donde esté, si la tienes
en pulmoén oen el aparato diges-
tivo, hay una sintomatologia
que varia de unas a otras».
Esoeslomasdesconocidoylo
que cuenta M.2 Angeles en Mi
viaje en amarillo, un libro que
escribio paradar «visibilidad» a
sus dolencias bajo una mirada
«positivar. Los mismos retos
se ha propuesto Lucia Arnaiz.
Estamalaguefia de 24 afios une
su pasion, lamusica, con laen-
dometriosis en Endomequé,
una asociacion que organiza
festivales para recaudar dine-
ro e investigar la enfermedad
que le diagnosticaron con 21.
Lucia sabe que tendra que li-
diar conlaendometriosis el res-
todesuvida, pero agradece que
selahayan diagnosticado pron-
to. Alos 14, un afio después de
quelebajaralaregla por prime-
ravez,acudid a su primera con-
sulta. El médico que la atendid
le dijo «que queria llamar la
atencion, que no era paratanto,
quenoaguantabael dolor...».Se
pasaba 2-3 dias de cada mesen
lacama con fiebre, diarreas, vo-
mitosy un dolor que incluso ha-
cia que a veces se desmayara.
Segltin cree, <hay untabtienla
regla que se sigue mantenien-
do» y «un desconocimiento mé-
dico y una educacién sexual
malisima» que afecta al diag-
noéstico precozy lacompren-
sion delas afectadas, loque ade-
mas desencadena problemas
psicoldgicos. A ella le ayudo
mucho hablar con otras afec-
tadas: «Te comprenden, sientes
alivioy vesque no eresla tinica».

EN PRIMERA PERSONA

«No puedo llevar una vida
normal. He tenido que
dejar de trabajar, afectaa
mi pareja y las amistades
también se van»

IRENE ATIENZA

«Nos operan cirujanos
que no entienden: me
guemaron por error
nervios de la columnay
de la pierna. Llevo muleta
desde entonces»

M.> ANGELES POVEDA

«Nadie me creia; los
médicos me decian:
‘Come un poco mas’,

‘no aguantas el dolor’,
‘tampoco es para tanto’»

LUCIA ARNAIZ

N

Hace poco mds de un afio, a
Lucia le quitaron sus endome-
triomas y evaluaron la operati-
vidad de sus trompas. Hoy trata
dellevarunavida propiadeuna
jovendesuedad pesealaincer-
tidumbre de cudndo el dolor
-nosololosdias deregla—volve-
rd a condicionar sus planes. ®

O
SPREGUNTAS

«Noesnormal
el dolor deregla
que teimpide
salir de casa»

José Luis Muiioz es el

coordinador dela Unidad
de Endometriosis y Dolor
Pélvico Cronico del Hospital
12 de Octubre de Madrid.

@ ¢{Qué es la endometrio-
sis? Es una enfermedad
cronica que consisteen queel te-
jido que crece de forma ciclica,
todos los meses, dentro del tite-
ro—-elendometrio- por efectode
las hormonas que producen los
ovarios y se elimina hacia abajo
por lamenstruacién, a veces se
implanta fuera de su sitio habi-
tual: las trompas, los ovarios, el
peritoneo, el colon, la vejiga e, in-
cluso, en pulmonesy cerebro.

Si afecta a tantas muje-

res, {por qué es tan des-
conocida? Gran parte delaclase
médicano piensaen ellacuando
tiene delante una pacientejoven
querefiere muchodolor de regla.
Luego, da una sintomatologia
muy variada, a veces cruzada
conotrasenfermedadesdigesti-
vas, reumatoldgicas... Y hay quie-
nes no tienen sintomas y des-
puésselesdiagnostica tras varios
afios intentando el embarazo.

¢También por eso tarda
tanto en diagnosticarse?
Si. Muchas mujeres han dado
vueltas de médico en médico
durante mucho tiempo, 7-8-10
afios, y vienen desesperadas.

@ &Y por estigma? Por su-
puesto, hay pacientesque
les da verglienza decir que les
duelelaregla. Esimportante que
la sociedad entienda que el do-
lor de regla que te impide hacer
vida normal, salir de casa oiral
instituto no es normal y convie-
ne que lo vea un especialista.

¢Qué tratamientos hay?

El primero es hormonal,
conanticonceptivos que ayuden
acontraponer el efecto de ali-
mentacion de la enfermedad
que tienen las hormonas que
producen los ovarios, aparte de
tratamiento analgésico. Sila pa-
ciente no responde, habria que
hacer laparoscopia para confir-
mar que hay implantes. ® N.P.

-
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Marchahasta Brians 1 por los
encarcelados por apoyaraHasel

Mas de 300 personas
participaron ayer en
la movilizacion, que
empezo en Martorell.
Defendieron que
estan en prision por
un «montaje policial»

C.MERCADER
cmercader@20minutos.es/ @20mBarcelona
Las movilizaciones por el en-
carcelamiento del rapero Pa-
blo Hasel y por los que estan
en prisién por provocar dis-
turbios en las protestas para
defenderlo contintan, taly
como ya advirtieron la CUPy
entidades alternativas el sdba-
do. Ayer, mas de 300 personas
protagonizaron una marcha
desde la estacion de Renfe de
Martorell hasta la carcel de
Brians1paraapoyar alos ocho
anarquistas que estan en ese
centro penitenciario, acusa-
dos, entre otros delitos, de in-
tento de homicidio por pren-
der presuntamente fuegoaun
furgdn de la Guardia Urbana
con un agente en su interior.
La protesta, convocada por
la CUPy varios colectivos in-
dependentistas y vinculados
alaizquierda anticapitalista,
recorrié seis kilémetros por la
carretera B-220, que en algu-
nos momentos corto al trafi-
co. Debia empezar alas1lde
lamafiana, pero comenzd una
hora mas tarde porque los
Mossos d’Esquadra identifi-
caron atodaslas personas que
bajaron del tren en Martorell.
Ademas, siguieron en todo
momento la manifestacion,

A NOSTRA SOLIMRITaT
| %0 RETROCINR o LT
A PRESHS ALCARRER A

La cabecera de la marcha en Martorell, con un fuerte dispositivo policial. esteraniaescola/acn

que se desarrolld de forma pa-
cificay sin incidentes.

Asullegadaalas puertasdel
recinto penitenciario, los con-
centrados gritaron consignas
de apoyo a los encarcelados
y a favor de la «<amnistia»,
mientras una portavoz leyoé el
manifiesto de la protesta, con-
vocada bajo el lema Libertad
presos libertarios. La solidari-
dad no es delito.

A través del texto, defendio
que el encarcelamiento delos
ocho detenidos es «injusto»
y fruto de un «montaje poli-
cial». Por este motivo, los ma-
nifestantes consideran que los
arrestados, vinculados a dos
naves okupas de la comarca
barcelonesa del Maresme, son

«presos politicos», y exigen su
amnistia como «tinica solu-
cion al conflicto».

«Si estén en prisidn, es por
una unica causa: luchar con-
tra el Estado espafiol y su régi-
men putrefacto, asi como por
combatir a los cuerpos poli-
cialesyalas fuerzas de ocupa-
cion», proseguia el manifies-
to, que sefialaba como «culpa-
bles de la represion» a PSOE,
Podemos, JxCat y ERC.

Alosocho arrestados se les
acusade manifestacion licita,
desdrdenes publicos, atentado
contraagentes delaautoridad,
delito continuado de dafios,
homicidio en grado de tentati-
vay pertenenciaa grupo crimi-
nal. Lajuezadeljuzgadodeins-

truccion numero 2 de Barcelo-
nadecidio el pasado martes
mantener la medida cautelar
de privacién de su libertad.
Desde el grupo que les apo-
ya han activado una cuenta
bancaria para recibir aporta-
ciones que ayuden a costear
los gastos judiciales.
Elsdbado, la CUP, entidades
alternativas y sindicatos anar-
quistas protagonizaron junto
alas Tres Xemeneies de Bar-
celonaunactoderéplicaal ce-
lebrado recientemente por el
empresariado catalan tras los
disturbios en la capital catala-
na. Avisaron de que «la mo-
vilizacion social» continuara
y se erigird un «contrapoder»
surgido de las «llamas». ®

ElParcde
PEstaciodel
Nord tindra
unagranarea
per agossos

ElParc de’Estacid del Nord de
Barcelona tindra aquest any
una gran area d’esbarjo per a
g0ss0s per acabar amb els con-
flictes entre usuaris, vainformar
ahir ’Ajuntament, que preveu
una inversié d’1,1 milions d’eu-
ros per fer-la realitat.

El projecte neix de I’acord
assolit amb veins i tenidors de
gossos per tal de tenir dues zo-
nesdiferenciadesievitar que els
animals estiguin sense lligar per
totel parciel malmetin. A més,
també s’aprofita per millorar
l'accessibilitat, connectivitat i
visibilitat del conjunt del parc.

Una imatge virtual. ajuntavent

Laread’esbarjo, que seradeles
meés grans de la ciutat, tindra
una superficie de 1.400 metres
quadratsi uns murs en forma
de talussos paisatgistics.

En total, pero, s’actuara en
4.864 m’entreel Pontde Sarden-
ya, el de Marinail’edifici de I'Ar-
xiu de la Corona d’Aragé. ® R.B.

Morunjove en xocaramb
un taxiambun patinet

Un jove de 25 anys que con-
duia un patinet eléctric va
morir ahir a ’hospital des-
prés de xocar amb un taxi al
districte de L’Eixample de
Barcelona.

Elsinistre va ocorrer diven-
dres poc abans de les 21 hores,
a ’encreuament del carrer
Ausias Marchi el passeig Sant
Joan, vainformar ahir I’Ajun-
tament de Barcelona en un
comunicat.

Lavictima va ser atesa pel
personal del  Sistema
d’Emergéncies Mediques
(SEM) i traslladada a un hos-
pital, on va morir «a con-
seqiienciadeles greus ferides»
que va patir a I'accident.

Allloc dels fets es van tras-
lladar efectius de la Guardia
Urbana de Barcelona, que
s’estan ocupant d’investigar
els fets.

L’Ajuntament valamentar la
mort, va mostrar el seu con-
dol ala familia i als amics de
lavictimaivareafirmarel seu
compromis amb reduir les
victimes mortals en accidents
de transit.

Segons dades municipals, a
la ciutat es van produir 490
accidents amb vehicles de
mobilitat personal implicats
el 2019, amb tres ferits greus.
Van ser gairebé tres vegades
meés que els sinistres amb bi-
cicletes implicades. ®R.B.

O
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AfricaZamora
«Volver fue la esperanza de

Moncloa (Madrid) es el punto de Africa Zamora,

quien también ha repartido en Barcelona. sorce raris

Durante este afio de pande-
mia, 20minutos ha mante-
nido su edicién en papel
conun objetivo primordial:
hacerllegarlainformacion
aun gran numero de perso-
nas dentro de las ciudades
enlasqueopera, cuandoes-
tar al dia ha sido (y es) mas
importante que nunca.
Africa esuna de las caras
visibles de este medio. Una
repartidora que, dia a dia,
transmite lalabor social del
periddico haciendo posible
su distribucién, de forma
gratuitay en mano, a los
lectores de Madrid.
¢Hace cuanto que repar-
tes? Empecé cuando tenia
19 afios y ya llevo cinco
afios, mas o0 menos. Prime-
ro estuve en Moncloa du-
rante dos afios; luego me fui
a Barcelona, alli estuve un
afio; yal volver he estadoen
varios puntos, pero normal-
mente en Moncloa.
¢Como fue la vuelta tras el
parén? Estuvimos parados
dos meses, hasta que empe-
z0 la primera fase de la de-
sescalada y me llamaron
paravolver. La mitad de la
gente eran corredores, los
unicos que podian salir a
la calle a esas horas.
&Y el reparto? Habia muy
pocagenteytenias que de-
batirte entreirhacialagen-
te para darles el periddico
0 no acercarte mucho por
mantener la distancia de
seguridad y el miedo por
sino querian cogerlo. La

h

20M.ES/EDICIONIMPRESA

genteyase haidoacostum-
brando ala vuelta.
¢Tenias ganas de regre-
sar? Tenia ganas de vol-
ver a hacer cosas utiles [ri-
sas]. Me sentia agradeci-
da de tener trabajo. Senti
que volvia todo un poco a
la normalidad, era una es-
peranza, ya no estaba en-
cerradaen casa... Veia que
las cosas iban a mejor.
¢Cémo fue ver Moncloa va-
cio? Nunca lo habia visto
asi. La salida donde repar-
tia estaba cerrada y las
abiertas estaban totalmen-
te vacias. Era muy raro, no
habia nadie ni nada abier-
to, como si se hubiera de-
tenido todo.

¢{Mantienes relacion conlos
lectores? Si, con mis asi-
duos,comoyolosllamo|ri-
sas]. Son gente mayor y
quienes siempre cogen el
periédico. Me sé sus nom-
bres, ddnde trabajan, sus
turnos y vacaciones...

&Y algun contacto mas alla
del reparto? Si, después de
tantos afios... Sigo siendo
amiga de un chico que tra-
bajaba cercay todos los di-
as se paraba a hablar con-
migo. Unavez, me trajo una
magdalena y debajo venia
su numero de teléfono.
¢Qué significa el periédico
para los madrilefios? Es un
punto de informacién muy
accesible y muy rapido en
una ciudad como Madrid,
donde vas corriendo a to-
doslossitios. ®

20minutos es lider a absoluto en difusion, con 160.000 ejemplares
diarios. En sus cuatro ciudades (Barcelona, Madrid, Sevilla y Valencia),
100 repartidores lo entregan en mano a sus lectores cada dia y,
ademas, se puede encontrar en 1.350 establecimientos. Si no has
conseguido tu ejemplar, registrate gratis y Iéelo en la web.
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Llamar ala Policia,
alaaseguradora...
Expertos aconsejan
qué hacer en caso

de quelos ladrones
desvalijen la vivienda

PABLO SEGARRA
pvsegarra@20minutos.es/ @20mMiBolsillo
Espafia registré a cierre de
2020 un 27,5% menos de robos
en domicilios que el afio ante-
rior debido a los efectos de los
confinamientos, restricciones
y toques de queda, lo que difi-
culto los asaltos en viviendas
de los ladrones. No obstante,
aun asi fueron numerosos los
robos en casas, en concreto
103.293 por todo el territorio
nacional, segun datos oficiales
del Ministerio del Interior.

Pero, ;qué debe hacer un ciu-
dadano que sufre unroboy
le desvalijan su casa llevdndo-
se dinero, electrodomésticos,
joyas, aparatos electrdnicos,
obras de arte...? j)Puede recla-
mar algun tipo de compensa-
cion?

Puesdependera desisetiene
un seguro de hogar, que cubre
determinados supuestos, o de
robo. En Espafia contar con un
seguro de hogar para proteger
unavivienda no es obligatorio.
«Ano ser que la casa esté hi-
potecada, el propietario no es-
tard obligado a contratar un se-
guro», explican fuentes del
comparador de seguros Ras-
treator.

Pero, ;qué ocurre si te roban
y no tienes una pdliza que te
cubra? Evidentemente las pér-
didas econdmicas pueden ser
muy grandes y poco se pue-
de hacer.

En ese caso, segun explica a
20minutos Miguel Noriega,
abogado del despacho ACM,
«la Policia tendria que arres-
tar al ladron y se podria tratar
de acreditar que determinados
objetos sustraidos son de la
persona que hasufrido el robo,
como por ejemploen el casode
obras de arte».

Respecto a un robo con fuer-
zaenun domicilio, lacompen-
sacidén economica, recalca el
abogado, «dependera dela p6-
liza del seguro de hogar que
se tenga contratada». «<En las
polizas se establece la cobertu-
radel continente y del conteni-
do, yaseanjoyas, dinero, obras

NRUBAUUEN M
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de arte... obviamente cuanto
mas declares, mas prima pa-
gas», recalca.

En cualquier caso, tanto si
cuentas con un seguro como si
no, site han robadoen casade-
besactuar de formardpida. Es-
tos son los pasos a seguir:
NOENTRES ENLA CASA Y LLAMA
ALA POLICIA PARA DENUNCIAR
Sialllegar a casa descubres que
la puerta estd abierta, hay indi-
ciosde quelacerradurahasido
forzada o bien hay una venta-
narota, noentresyllamaala
Policia. Asi, habra méas proba-
bilidades de que atrapen a los
ladrones si es que aun estuvie-
ran dentro dela vivienda, reco-
miendan desde Rastreator.

NO TOQUES NADA

Mover las cosas antes de la in-
vestigacion podria destruir
pruebas, por lo que dificultaria
lalabor delos policiasalahora
de atrapar a los culpables, se-
gun indican fuentes de la ase-
guradora Generali.

HAZ UNA LISTA DE LOS OBJETOS
ROBADOS O DANADOS

Una vez que las fuerzas de se-
guridad permitan el libre acce-
soalacasa, debes examinar ca-
da habitacion, ademas de ha-
cer una lista lo mas completa
posible de todo lo que ha sido
robado o dafiado. Si tienes fac-
turas o documentos que acre-
diten los objetos robados debes
incluirlos. Este punto serd de
gran utilidad para las compa-
fifas de seguros, explican des-
de Rastreator.

Por otrolado, si te roban el do-
cumento de identidad, pasa-
porte o carné de conducir de-
bes comunicarlo lo antes po-
sible a la Policia.

Igualmente, si te han arre-
batado algun dispositivo que
contenga datos de acceso o
cuentas confidenciales, borra
los datos de manera remota si
es que es posible (lo que ade-
mas evitard quelos ladroneslos
utilicen) y llama a los provee-
doresdelascuentas paraquete
asesoren. Si han borradolosda-
tos delosteléfonos inteligentes
y tenian tarjeta SIM, llama a
tu operadora de telefonia mo-
vil, aconsejan desde Generali.
FORMALIZA LA DENUNCIA
Dentro de las 72 horas siguien-
tes al robo tienes que acudir a
unacomisaria para interponer
una denuncia formal. En ella
debesindicarlacompaiiia con
la que tienes contratado el se-

VIBOLSILLO

UAOA JUUE
DUMPENSAGION?
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Pasos a sequir si nos desvalijan la vivienda

No entres en casa
y llama a la policia

No toques nada

Fuente: Elaboracion propia

| Haz una lista de
los objetos robados
o dafiados

Formaliza
la denuncia

Informa
a tu banco

Llama

de seguros

3

a la compaiiia

Revisa tu seguro
de hogar

Protege tu casa

Grafico: Henar de Pedro

Agentes del Cuerpo Nacional de Policia tras arrestar a un ladron que robaba en casas. cne

Joyas, dinero, television...
¢qué cubre el seguro de hogar?

En los seguros de hogar se pue-
denasegurar dos partesdelaca-
sa, segiin explica Victor Lépez,
responsable de aseguradorasde
Rastreator. Se puede asegurar
solo el continente, es decir, la vi-
vienda en si, para que lacompa-
fiia cubra los posibles dafios en
estructura, techos, paredes...

Pero también se puede adqui-
rir un seguro para el conteni-
do, con el que se asegura tam-
bién lo que tenemos en el inte-
rior delacasa, yasea mobiliario
uotrosbienes. Sientran arobar

en casa, el seguro cubrirdlosda-
fios fisicos que causen los ladro-
nesenlavivienda, perotambién
los bienes que hayan sido sus-
traidos. Si solo adquieres el se-
guro del continente te saldra
ma4s barato, pero no te cubrird
ante los robos.

Los objetos considerados de
valor especial, comojoyas, cua-
dros o aparatos electronicos de
calidad, tienen que declararse
de forma individual en el con-
trato dela pdliza para ser cubier-
tos. Delo contrario, lacompatiia

no se hard cargo de laindem-
nizacién. Algunas aseguradoras
incluyen ambas partes del do-
micilio en el mismo seguro, pe-
rootras no, por loque el usuario
deberdincluirlosilodesea. Los
seguros de hogar mas baratos
con cobertura de robo cuestan
entre 110 y 140 euros al afio.

En el caso de que el bien sus-
traido sean joyas, hay pdlizas
quesolo cubren estos bienesde
alto valor econdmico si estaban
dentro de una caja fuerte, pero
los hay que no se responsabili-
zan en ningun caso de ellas.
Ademds, la cuantia maxima de
laindemnizacion puede ir has-
talos 3.000 euros, pero depen-
de del caso. ®

guro del hogar, en caso de te-
nerlo, ysolicitar unacopiadela
denuncia para presentarla pos-
teriormente en tu aseguradora.
INFORMA A TUBANCO
Asimismo, si descubres que te
han robado una tarjeta de cré-
dito, debes contactar lo antes
posible con la entidad banca-
ria, para que esta haga las anu-
laciones pertinentes.

Por otrolado, sise hanlleva-
do el ordenador o cualquier
otro soporte digital que pudie-
ra contener informacion re-
levante sobre datos financie-
ros, también hay que comuni-
carlo para que anulen las
contrasefias de acceso a la
banca online.

LLAMA A LA COMPANRIA DE
SEGUROS CONLAS FACTURAS

Si tienes contratado un segu-
ro de hogar, ponte en contac-
to con tu compafiia de seguros.
Ten a mano la lista de objetos
robados, asi como los docu-
mentos y facturas; es posible
que las necesites. Aunque de-
pende del tipo de seguro que
tengas contratado, lo més ha-
bitual es que se pueda reclamar
sobre los objetos robados o da-
flados (contenido) y sobre los
dafios en la propia vivienda
(continente), como ventanas
rotas, puertas forzadas, etc.
REVISA TU SEGURO DE HOGAR
«Los riesgos cubiertos por ca-
da seguro pueden variar de
una compaifiia a otra. Por ello,
tras un robo es conveniente re-
visar qué coberturas tenias
contratadas y valorar si real-
mente son suficientes. A veces,
pagar un poco masayudaate-
ner mas garantias», explicaa
este diario Victor Lépez, res-
ponsable de aseguradoras de
Rastreator.

Hay que recordar que los ob-
jetos considerados de valor es-
pecial, como son lasjoyas, cua-
dros o aparatos electronicos de
calidad, tienen que declararse
de forma individual en el con-
trato de la pdliza para ser cu-
biertos. Delo contrario, lacom-
paifiia no se hard cargo de la
indemnizacion en caso de ro-
bo. Eso si, el importe que po-
dras recuperar serd hasta el li-
mite deloestablecidoenlapo-
liza contratada.

PROTEGE TUCASA
Siquieresimpedir un segundo
asalto, esimportante que arre-
glesy mejores la seguridad de
tu casa en cuanto puedas. Co-
mienza por reparar cualquier
sistema de seguridad que haya
resultado dafiadoen el robo. Si
los ladrones han robado algu-
nallave, cambialas cerraduras
correspondientes.

RECLAMA UNA COMPENSACION
Sise atrapay condena alos la-
drones, tendraslaopciéondere-
clamar una compensacion, pe-
ro deberds comunicdrselo ala
Policia por adelantado, afir-
man desde Generali. ®
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. Todas las estadisticas deportivas en 20minutos.es

PRIMERA DIVISION J-27 CASA FUERA TOTAL PICHICHI SEGUNDA J-29 PRIMERA FEMENINA J-22 ACE J-26
Sevilla 1-0 Betis EQUIPO _PT PJ PG PE PP PJ PG PE PP PJ PG PE PP GF GC Leo Messi (Barcelona) 19 Tenerife 2-0 Albacete Deportivo 3-0 R.Vallecano Acunsa GBC 78 - 60 Valencia B.
R.Madrid 2- 1 Elche * TAtMadrid 63 14 10 3 1 13 9 3 127 9 6 2 50 18 Luis Suarez (Atlético) 18 Sporting 2-0 Mallorca Espanyol 1-2 Santa Teresa Estudiantes 95 -89 Bilbao B.
Osasuna 0-0 Valladolid * 2RMadrid 57 13 9 1 3 1% 8 5 1 27 17 6 4 46 22 | GerardMoreno (Villarreal) 15 Oviedo 1-3 Leganés Sevilla 0-0 Logrofio Betis 69 -61 M.Andorra
Levante 1-0 Valencia % 3Barcelona 56 13 8 4 1 13 9 1 3 26 17 5 4 57 22 | K.Benzema(R Madrid) 15 R.Vallecano 3-2 Zaragoza Madrid CFF 3- 1 Eibar Manresa 90 -76 Fuenlabrada
Granada 1-0 R.Sociedad * 4 Sevilla "5 1B 9 1 3 1B 7 2 4 26 6B 3 7 36 20 | Y.En-Nesyri(Sevilla) 14 Mirandés 2-2 Espanyol Levante 1-1 Betis Joventut 91 -84 Obradoiro
Getafe 0-0 At. Madrid A S5RSociedad 45 13 6 5 2 1% 6 4 4 27 12 9 6 43 22 U.D. Logrofiés 0~ 1 Malaga Gr. Tenerife 1-2 R.Sociedad Unicaja 82 -76 G.Canaria
Eibar 1-3 Villarreal A 6 Betis 42 3 7 2 4 14 6 1 7 27 13 3 1 E ) OUINIE!.A _ Fuenlabvrada 1-2 Las Palmas Athletic 1-1 Sp.Hu?Iva Tenerife -  UCAM
Celta 0-0 Athletic 7 Villarreal 40 13 5 6 2 1% 4 7 3 27 9 13 5 37 30 | 1 Alavés - ngiz X Glror)a 1-1 Lugo Barcellgna 5-0 ValenC|§ Barceloqa107 -88 Zaragozla
Barcelor}a - H9e§ca 8 Granada 36 1% 8 3 3 13 2 3 8 27 10 6 M 33 44 2 Real Madrid - Elchg 1 Castellon 2- 1 Sabadell i Atlético 0- 1 R Madrid Baskonia 74 -85 R. Madrid
Alavés 1-1 Cadiz 9 Levante "3 % 5 7 2 1B 3 4 6 27 8 1 8 36 3 Z CG)Z?:fL;naA—t\IinE:ohd ; CarAtlang:::: 1-1 Ztlzcr:recr;dlna S.P.Burgos -  Descansa
PROXIMA JORNADA 10 Celta _ 3% 18 6 3 4 1% 2 7 5 27 8 10 9 34 40 5 Celta - Athletic X
" P 11 Athletic 3 1B 7 2 4 % 2 5 7 27 9 7 MmN 37 3 - . . .
Villarreal - Cadiz D Valenca 30 8 5 5 3 % 2 4 8 27 7 9 W a2 3 6 Granada-R.Sociedad 1 | CLASIFICACION CLASIFICACION CLASIFICACION
Valladolid - Sevilla — —= = | 7 Eibar - Villarreal 2 | Mallorca60. Espanyol 65. Almeria Barcelona 57. Levante 48. Real Real Madrid 23. Barcelona 20.
Valencia - Granada 13 Osasuna 29 14 4 4 6 1B 3 4 6 27 7 8 12 23 35 | g g.ila-Betis 1 | 55.Leganés53.Sporting51.R.Va- | Madrid 47. Madrid CFF 42. Atlé- | Baskonia19. Tenerife 18. Valencia
R.Sociedad - Barcelona 14 Cédiz 229 % 3 4 7 W 4 4 5 27 7 8 12 23 42 | g Fuenlabr.- Las Palmas 2 llecano 46. Ponferradina 43. Mi- | tico 41. Real Sociedad 40. Grana- Basket 17. San Pablo Burgos 16.
Huesca - Osasuna 15 Getafe 228 14 5 4 &5 W 2 3 8 27 7 7 MW 21 32| 90 Girona- Lugo X | randés&1.Malaga 40. Tenerife39. | dilla Tenerife 35. Sevilla32. Va- | Joventut 14. Manresa 12. Unica-
Getafe - Elche 16 Valladolid 26 13 3 4 6 14 2 7 5 27 5 M M 25 37 | 91 Mirandés- Espanyol X | Girona39. Las Palmas 39. Ovie- lencia 25. Athletic 22. Eibar 22. | ja12. Morabanc Andorra 10. Za-
Celta - R. Madrid 17 Elche 24 18 3 6 4 W 2 3 8 26 5 9 12 24 39| 12 Logrofiés - Malaga 2 | do36.Fuenlabrada 36. Lugo 35. Rayo Vallecano 22. Sporting ragoza 10. Herbalife G. Canaria 9.
Betis - Levante v 18 Alavés 23 4 3 5 6 1B 2 3 8 27 5 8 1 23 43 | 13 Sporting - Mallorca 1 | UD Logrofiés 31. Zaragoza 30. | Huelva21.Santa Teresa19.Espa- | UCAM Murcia 8. Estudiantes 7.
At. Madrid - Alavés v 19 Eibar 22 1% 1 6 7 8 3 4 6 27 4 10 183 21 32 | 14 Oviedo - Leganés 2 | Castellon29. Alcorcon 29. Carta- | nyol18. Deportivo Abanca17.Be- | Obradoiro 7. Fuenlabrada 7. Be-
Athletic - Eibar v 20 Huesca 20 13 2 5 6 13 1 6 6 26 3 1M 12 25 40 15 Barcelona-Huesca Hoy gena 29. Sabadell 27. Albacete 26. tis 17. EDF Logrofio 16. tis 6. Acunsa GBC 6. Bilbao B. 6.
Champions League  Europa League Desciende a segunda
o
#Langa LALUCHAPORLALIGA ne sobre aviso a los azulgra-
seha puesto al l‘Oi 0 nas: prohibido confiarse. UTRUS pAR—HDUS

ElAtietiafioja, el
Barcaaprietay
elMadrid aguanta

R.RIOJA
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi
LaLiga estd mds que viva. Las
dudas del Atlético de Madrid,
que ha pasado de lider sélido
aver como Real Madrid y FC
Barcelonale pisan los talones,
ha hecho que la competicion
vaya a vivir un tramo final apa-
sionante en el que ademas fal-
tan por disputarse dos parti-
dos clave: la visita de los col-
choneros al Camp Nouylade
los azulgranas al Di Stéfano.
Lajornada finaliza hoy con
lavisitadel Huesca al Barcelo-
naen un partido en el que los
culés, si ganan al colista, se
pondran a solo cuatro puntos
del liderato. El empate colcho-
nero ha dado vida a sus dos
rivales, pues el Real Madrid
gané al Elche —con muchisi-
mos apuros, pero se llevé los
tres puntos-y estd a seis pun-
tos de su vecino rojiblanco.
EL BARCA, A POR OTRO TRIUNFO
El Barca atraviesa su mejor
momento delatemporada. Lo
hace, paradéjicamente, tras
haber sido eliminado de la
Champions por el PSG, perola
buena imagen que dio en Pa-
ris, unido a la remontada co-
peraprotagonizada ante el Se-
villa para alcanzarla final, ha-
ce que los culés se crean que
ganar el doblete es posible.
El Barca es ademas el mejor
equipodelaLigaen2021. Diez
victorias y un empate en on-
ce partidos confirman la mejo-
riablaugrana, metido delleno
enlapeleaporlaLiga, caside-

BARCELONA - HUESCA

l--.AIvaro F.--l
L o
Maffeo, — avi Galan
NS

Ferreiro Rafa Mir

(| \g=/ |
.Griezmann-pedri-Dembéle’l

De Jong Busquets

[Tordi Atbal AN pead 1
Umtiti Mingueza,
N —g

'Ter Stegen®

Camp Nou
Hoy, 21.00 horas

pendiendo de si mismo. Si ga-
na hoy al Huesca, se pondrd a
solo cuatro puntos, sabiendo
ademads que el lider todavia tie-
ne que pasar por el Camp Nou.

«Siempre he dicho que es
unatemporada muy larga. No
es normal los puntos que ha
sacado el Atlético en la prime-
ravuelta, tuvieron muchisima
efectividad. Hay Liga y hasta
laultima jornada. Todovaa
ser complicado para nosotros,
parael Madrid y para el Atléti-
co», dijo ayer Ronald Koeman.

El Huesca, colista de la Li-
ga, no parece unrival alaaltu-
radel actual Barca, pero los
malos resultados de los culés
ante equipos a priori muy in-
feriores (ante el Cadiz solo ha
sumado un punto de seis) po-

vivo tras los ultimos
tropiezos del Atlético
EL BARCA JUEGA HOY

ante el colista. Si

gana, se pone a cuatro
puntos del Atlético
eLmaDriD se aferraala
peleagraciasasufe

Protagonistas de la jornada de Liga

Benzema, salvador

Siel Madrid estd hoy vivoen
laLigaesgraciasal galo.Dos
golessuyosanteel Elcheel
sabado, unidoal que metiden
el derbiante el Atleti, mantie-
nen convidaalosblancos.

Sin suerte en Getafe

Los atacantes rojiblancos no
tuvieron sudiaante uninspi-

rado David Soria, loquele

costd dos puntos al Atlético.
Sudrez seestrell6 contrael

palo, Llorente no estuvo

acertadoy Dembélé se topd

conel metagetafense. La

buena noticia para los roji-
blancos es que hubo muchas
ocasionesy que Jan Oblak

noencajé ningungol.

Messi superaaXavi

Elargentinosuperard anteel

Huescaa XaviHernandez
como eljugador que mas

partidos hadisputadoconla
camiseta del FC Barcelona.

Coneldehoyseran767.

EL ATLETICO SE DESFONDA
Dentro de las doce pruebas
que tenia por delante el lider,
no parecia Getafe la mas exi-
gente en un camino en el que
tiene visitas al Sanchez
Pizjudn, al Benito Villamarin,
a San Mamés o al Camp Nou
-estaunaauténtica final el fin
de semana del 8-9 de mayo-,
perose dejo dos puntos donde
nunca ha perdido desde que
Simeone cogid los mandos de
la nave rojiblanca.

«Tenemos que tener mas
calma. Tenemos dos extraor-
dinarios equiposque novana
perder ningtin partido de aca
al final, el Real Madrid y el
Barcelona, lo sabemosy tene-
mos que tener tranquilidad de
saber cudl es el camino, que el
ansia no aparezca»r, explico
el Cholo trasel partido en Ge-
tafe. El mensaje es claro: que
el equipo no tenga vértigo al
ver que los rivales se acercan.
EL MADRID NO SE DESCUELGA
Este Real Madrid parece aque-
llos ciclistas con pinta de des-
fondados que hacian la goma
para no descolgarse y confiar
en recuperar las fuerzas en el
final delaetapa. Ante el Elche,
vio de cerca el abismo, pues
iba perdiendo en el minuto 70
y empatando cuando se cum-
plio el tiempo reglamentario.
Sin embargo, dos goles de Ka-
rim Benzema, el dltimo de
ellos en el descuento, mantu-
vieron con vida a los blancos
en lalucha por la Liga.

El Madrid tiene que sudaren
cada partido. Yala pasadajor-
nadaempatd el derbi en el mi-
nuto 88;y hace dos, rasco un
empate ante la Real Sociedad
en el 89. Ante el Elche, fue en
el 91. Todos esos puntos casi
milagrosos permiten a los
blancos estar a seis del Atléti-
co con 11jornadas por delante,
y por el camino ha recuperado
alagran mayoria de sus futbo-
listas. Los blancos confian en
hacer un tramo final como el
de latemporada pasada para
repetir titulo liguero, algo que
no sucede desde 2008. ®

En-Nesyridecide
el derbi sevillano

Un gol de En-Nesyri en la pri-
mera parte decidio el derbi se-
villano del Pizjudn, marcado
porunagran igualdad entre Se-
villay Betis (1-0). Los hispalen-
ses consolidan su cuarta plaza,
mientras que los béticos, que
reclamaron un penalti sobre
Canales al comienzo del cho-
que, se mantienen sextos. ®

El ‘EuroGranada’
frenaalaReal

El Granada trasladé ala Liga su
buen momento (tras el 2-0 en
laEuropaLeague ante el Molde),
y encadend su segunda victo-
riacomolocal en el torneo ligue-
roalganar por1-0enLos Carme-
nesalaReal Sociedad, que pone
finaunarachadesietejornadas
invicta. Un afortunado gol de
German decidié el choque. ®

Empate sin goles
en Balaidos

Celtay Athletic sumaron ayer
un punto (0-0) que deja a am-
bosinsatisfechos, pueslesim-
pide acercarse alaluchaporla
zona europea. Los vascos em-
pezaron mejor y tuvieron las
ocasiones mas claras enla pri-
mera parte, pero tras el des-
canso fue el equipo gallego el
que estuvo mds cercadel gol. @

Gerard reflota al
Villarreal en Eibar

El Villarreal rompio ayer en
Ipurua, al ritmo de tres asisten-
cias de Gerard Moreno, su ra-
chade ocho partidos sin vencer
y se impuso por 1-3 ante un Ei-
bar que vendio carasu piel. Tres
pases de gol del delantero fue-
ron aprovechados a la perfec-
cion por Moi Gémez, Carlos
Bacca y Alfonso Pedraza. @



12

Dilluns, 15de marc¢ del2021 —20MINUTOS

Alonsoavanza
enlostest, pero
noacabade briliar

EL ASTURIANO N0 exprimio el Alpine con el neumatico blando.
Sainz mostro una gran regularidad y Red Bull marco el ritmo

B

iif
iy

Fernando Alonso, al volante del Alpine A521, ayer, en el circuito de Baréin. er

DAVID SANCHEZ DE CASTRO
deportes@20minutos.es/ @20m

Lacorta pretemporada2021de
Férmula 1 puso ayer su broche
final en el circuito de Baréin,
con menos ensayos de los que
hubieran deseado muchos pi-
lotos, y pregunta en el ambien-
te: Jlos problemas de Mercedes
son reales y realmente es Red
Bulllareferencia para este afio?

Laultima jornada de trabajo
fue ayer mas tranquila que las
anteriores. Todos pudieron
completar sus planes previstos
y por la mafiana Sergio Pérez,
al volante del RB16B, marcé el
mejor tiempo provisional con
un1:30.187, que luego fue nota-
blemente rebajado. Max Vers-
tappen, el unico que pudo mi-
raralos ojosaHamiltony Mer-

cedes, se convirtio en el tinico
en bajar a 1:28, con un 1:28.960
queesel mejor cronode este fin
de semana.

Red Bull se despide de estos
test como la referencia, sin ol-
vidar a AlphaTauri, que lleva
también motor Honday no ha
ido nada mal. Eso no significa
que en quince dias, cuando
arranque el Mundial, esté aht,

perodesdeluegonoesel guion
previsto y menos cuando se
ven los problemas que ha te-
nido Lewis Hamilton para
adaptarse al W12. Prueba de
ello, el trompo con el que acabd
lajornada cuando afrontaba
laultima curva del circuito.

Lamejor lectura que se podia
sacar deestatiltimajornadafue
ladelos ritmos en los ultimos
ensayos. En este sentido, Car-
los Sainz mostr6 una regulari-
dad digna de elogio: en su si-
mulacion de carrera con neu-
madticos duros mantuvo todas
las vueltas en 1:35. Y también
demostrd que el Ferrari ha da-
do un paso adelante (porque
peor que el afio pasado era
complicado) y pudo rodar en
1:29.611, ligeramente mas lento
que Verstappen.

Fernando Alonso, con el Al-
pine en su segunday ultima
tarde de trabajo antes del pri-
mer Gran Premio, sacé lo me-
jor de ese A521 con esa vistosa
tapa motor, tanto a tandas lar-
gas como a cortas. No fue has-
taqueyacayo el sol cuandoba-
joa1:30, sibien nollegd atener
una vuelta perfecta con los
neumadticos blandos.

Sin embargo, la sensacion ge-
neral es que no acaba de en-
gancharse a la zona alta. Aun-
que en tandas largas ha sido
muy regular, nollegé adaruna
vuelta rapida con el neumati-
comas rapido. De hecho, in-
cluso probd a hacer stints razo-
nablemente largos con los
blandos por ensayar.

Pese a que no acaba de des-
pejar laincégnita de la situa-
cion real de Alpine, Alonso de-
jo una de las imagenes de es-
tos test: su pique con un Lewis
Hamilton que peleaba por
controlar un Mercedes W12
que no hanacido tan décil co-
mo se esperaba.

Lo mejor de Alonso, como en
el caso de Sainz, fue laregu-
laridad demostrada en sus dos
ensayos de carrera: siempre
como un reloj. ®

Q
CLAVES

Un Mundial
mucho mas
igualado

Despuésdetresjornadas
detestenBaréin, se puede
confirmar quelaparrilla
vaaestarmuyigualada...
almenosenlazoname-
dia,donde AlonsoySainz
vanapelear porrapifiar
algin podio.

ALONSO Y ALPINE, DONDE
ESTABA RENAULT
Fernando Alonso aterriza en
la Férmula 1 como si no se hu-
bieraido. Enapenasdosdiasde
trabajo ha mostrado compe-
titividad, regularidad y con-
sistencia, lo que ya es un éxito
habida cuenta de la convulsa
pretemporada que ha pasado,
accidente de bici incluido.
Alpine, pese a suingeniosa
solucién aerodindmica, no pa-
rece haber avanzado lo sufi-
ciente como para pelear por la
parte alta de la parrilla. No tan-
to por su trabajo, sino porque
los demds también han dado
un paso adelante. Renault fue,
el ultimo afio, un rival porla zo-
na de puntosy acabd entre los
candidatos a podio. Todo pare-
ce que serd igual con Alpine.
MERCEDES ARRANCA A
CONTRAPIE... :DE VERDAD?
Laventaja con la que contaban
en 2020 es tal que o bien se han
acomodado, ohandedicadoes-
tos tres dias a probar con algo
que no les ha salido bien. Las
dudas que ha generado no tan-
to el rendimiento a una vuelta,
sino el comportamiento del W12
engeneral invitan al optimismo
moderado a quienes quieren
ver mas alternancia por la victo-

ria. Ver a Hamilton culebrear
alsalir de una curva, o trompear
alaentrada delarecta de meta
del circuito bareini no es nada
queentraraenlosguionesnide
los mds optimistas.
FERRARI YA NO SUFRE TANTO
Aunavueltayentandaslargas,
Carlos Sainz y Charles Leclerc
han mostrado mds competi-
tividad que el afio pasado. El
SF21tiene un trabajo excelsoen
su parte trasera, en el difusor y
la aerodindmicay, aunque em-
pezd los test ciertamente ner-
vioso, los acabé mucho mejor.
Ademas, el motor hadadoun
salto adelante y prueba de ello
es que también los Alfa Romeo
han avanzado en potencia.
Sainz parece haberse adapta-
do perfectamente alaestructu-
rade Ferrariy su forma de tra-
bajo, aunque atin tiene meses
para seguir acostumbrandose.
MCLAREN, LA POSIBLE
SORPRESA: 0JO A SUDIFUSOR
El cambio al motor Mercedes
de McLaren generaba muchas
dudas, pero el MCL35M esta
muy trabajado aerodinamica-
mentey asi es mds facil que to-
do funcione. Lando Norris y
Daniel Ricciardo se han mante-
nido como los més constantes
en los tres dias, tanto a una
vuelta como en tandas largas.
Buena culpa de ello es la so-
lucion técnica que han encon-
trado en el difusor trasero para
maximizar esas limitacionesde
normativa. Silessale bien en ca-
rrera, que nadie dude que sera
copiado por el resto de equipos.
RED BULL, A DAREL SUSTO
Si Mercedesla ha pifiado, como
apuntan los mas optimistas,
sutrono en la F1ya tiene prac-
ticamente duefio: Red Bull. Los
que dominaron antes de la era
hibrida han encontradoenla
continuidad su mejor arma,
aunque no han dado ni media
pistade lo que han hecho con
ese difusor. El motor Honda
funciona, y de qué manera (ya
lohubieraquerido McLaren ha-
ce unos aflos...). ®Db.s.

Primer titulo
delaWTA para
Sara Sorribes:
gana en MéExico

Latenista espafiola Sara Sorri-
bes alz¢ ayer el primer titulo
WTA de su carreraen el torneo
de Guadalajara (México), de
categoria WTA 250 y disputa-
do sobre pista dura, después
devencerenlamadrugadade
ayer en dos sets ala canadien-
se Eugenie Bouchard (6-2,7-5).

Lacastellonense, niumero 71
del mundo, certifico asi su pri-
mer entorchado en su prime-
rafinal en el circuito WTA. To-
doenunasemanaenlaque

perdidé su primer set en un tie-
break para después ganar diez
seguidosy levantar el trofeo.
«Estoy muy, muy feliz conla
forma en que juguéy con ha-
ber podido ganar. Estoy orgu-
llosa de la manera en que ma-
nejé las emociones, no es fa-
cil jugar una primera final.
Estoy muy contenta con mi ac-
titud», manifestd tras la final.
En casi dos horas de juego,
Sorribes salvo nueve de los do-
cepuntosderoturaalosque se
enfrentd. Dos quiebres le bas-
taron para adjudicarse el pri-
mer parcial, donde sobrevivio
asietebolas de break, mientras
que en lasegunda manga le-
vanto un 5-3 en contra para ce-
rrar el partido por 5-7. ® R.D.

)

Quinteroy Sianchez,
oro en Estambul

Los espafioles Damidn Quin-
teroy Sandra Sanchez arra-
saron ayer y lograron la meda-
llade oro en Estambul, torneo
con el que se ha reanudado la
Premier League de karate des-
de que comenzd la pandemia.

El Barceloneta alarga
suhegemonia

El Zodiac Atlétic Barceloneta
levanté su novena Copa del
Rey de waterpolo consecutiva
yladecimoséptima de su his-
toriaal derrotar (9-3) al CN Bar-

celonaenunafinalenlaqueno
dio ninguna opcién a su rival.

Campeones de Espaiia

con minimas olimpicas
El madrilefio Diego Garcia Ca-
rrera (1:19:37) y la granadina
MariaPérez (1:28:25) se procla-
maron ayer campeones de Es-
pafia de 20 kilémetros marcha,
con minima olimpica incluida.

Irlanda amargaaEscocia
enel Seis Naciones
Irlanda confirméla tradicion
de los ultimos afios y se lle-
v0 ayer la victoria ante Esco-
cia (24-27), que pierde toda
opciénaluchar por el triunfo
final en el torneo Seis Nacio-
nes de rugby 2021.

Roglic vive una pesadilla en la Paris-Niza
Elaleman Maximiliam Schachmann gano ayer la Paris-Niza, tras
una ultima etapa en la que el infortunio se cebé con el esloveno
Primoz Roglic, que se vio privado del triunfo final tras sufrir pri-
mero una caida y posteriormente una averia mecanica. roro.e
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Prostitucion, adrenali-
naylucesdeneodn:laac-
trizy cantante argenti-
naesdinamitaen ‘Sky
Rojo’,lonuevo de Alex
Pina(‘Lacasadepapel’)

JANIRE ZURBANO

@CINEMANIA_ES

Para usted, Sky Rojo comen-
z6 durante su actuacion mu-
sical en los Premios Platino. ;Si!
Elequipo de la serie ya habia
visto a varias actrices en Lati-
noameérica para mi personaje.
De hecho, al principio Wendy
era colombiana, aunque tam-
bién habian tanteado a actrices
argentinas, muchas colegas
mias. Era todo supercerrado.
Yo no habia escuchado nada
y no actuaba hacia afios, esta-
ba centrada en la musica. Eva
Leiray Yolanda Serrano, direc-
toras de casting, me vieron en
los Platinoy dicen que les pasé
algo energético. Mi musica es
pop, con mucho baile, mucha
potencia visual, y pensaron
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«Nunca pense
que trabajarie

en lo que me
oustara»

que pegaba con Wendy. Estuve
unmontén de meses haciendo
pruebas por videoyactuar con
un ordenador enfrente eslo pe-
or que te puede suceder [rie].
¢Qué le atrajo de Wendy, su
personaje? Es una chica que
sale de un barrio humilde ti-
po favela del centro de Bue-
nos Aires, se llama Villa 31. Yo
soy portefia y sé lo que pasa
alla. Creci en un barrio humil-
de también. Siento empatia

conloquelespasaamuchasjo-
venes en ese contexto, conlano
salida laboral, el no estudio, la
posibilidad de nada... Wendy
es alguien que, por amor, por
encontrarun futuroparaellay
sunovia, viaja a Espafia para
prostituirse. Es una tipa muy
energética, con ganas de sor-
tear barreras. Hay algo en su
personalidad, ese humoryesa
honestidad brutal, que tomé de
gente que conozco.

SERIES

La serie aborda algo tan de-
licado como la prostitucion
desde la comedia negrisima.
Nadie habla de este universo,
nunca, y menos en el mains-
tream. Que gente tan talentosa
y exitosa como Alex Pina y su
equipo, que vienen de hacer La
casa de papel, tengan ganas de
embarrarse con untemaasime
parece supervaliente. Esto no
es un documental sobre la
prostitucion, pero te cuenta al
malo, te cuenta las cagadas que
todas nos mandamos para lle-
gar hasta acd. Todos comete-
mos errores, todos nos arruina-
moslavidaydespuéslaquere-
mos rehacer. Eslagran desidia
ylagran maravillade tomar de-
cisiones, y eso hard que el pu-
blico empatice con estas muje-
res pese ano haberidonuncaa
un puticlub. Qué dificil y qué
lindo desafio poder meter aes-
tos personajes de verdad enun
contexto de fantasia visual y
entretenimiento maximo.

Es como una mezcla de Kill Bill,
Pulp Fiction y Los angeles de
Charlie. El reto era traer al es-
pectador laverdad absoluta so-
breloquesufrenenlarealidad
muchas mujeres, y también
entretenerlo con estalocura vi-
sual. Nosotras le decimos ‘Pulp
latino’, porque tiene algo muy
tarantinesco, de aventura al
limite, con el ritmo que no pa-
ra, y estas supervivientes y es-
tos proxenetas casi de comic.
Conoce la fama desde nifa.
¢Preparada para el posible éxi-
to mundial de Sky Rojo? Estoes
otradimension. Suerte que soy
muy tranquila, no me adelan-
to alos acontecimientos. Es
verdad que «De los creadores
de Lacasadepapel...» esun po-
co: «jVamos, chicos! Que salga
bien» [rie]. Pero yo vivo mi cu-
rrodisfrutando del trabajoy de
las mieles del buen resultado.
Soy amiga de Ursula Corberdy
ellalleva el éxito de forma es-
pectacular, porque esunabue-
natipa. Sitenésla visién en lo
importante, estalocura es mas
facil. Estamos nerviosos, si, pe-

ro mas que nada por saber qué
va a pensar la gente de un pro-
yecto tan particular.

Como actriz y cantante quees,
¢como vive la actual globaliza-
cion? Abrazo mucho la posi-
bilidad de expansion a través
de redes y plataformas y la
aprovecho. Como Wendy, cre-
cienunbarrio humilde de Bue-
nos Aires y nunca pensé que
trabajaria de lo que me gusta-
ra. Cuando mis abuelos eran

«Crecienun barrio
humilde. Siento empatia
conlo que les pasaalas
jovenes en ese contexto»

«Todos cometemos
errores, todos nos
arruinamos la vida y luego
la queremos rehacer»

«Soy amiga de Ursula
Corberé y lleva el éxito
de forma espectacular,
es una buena tipa»

Pisa el acelerador
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chiquitos, diez afios después
llegaban los vinilos de sus ban-
dasfavoritasa Argentina. Aho-
rauna personade Londresy
otra de Buenos Aires pueden
vibrar alavez con Sky Rojo. Co-
nectar con historias de todo el
mundoy, como artista, llegara
mas gente es una fortuna.

¢Le gustaria probar suerte en
otras facetas como la direc-
cion o la produccion? jClaro!
De hecho, antes de Sky com-
pré con Erika Halvorsen los
derechos de un bestseller en
Argentina, Elfin del amor, de
una feminista increible que se
llama Tamara Tenenbaum, y
estaba trabajando en transfor-
mar ese libro en una serie de
diez capitulos. Hacia finales
de afio voy a producir esta co-
media, que habla de una his-
toria muy puntual de un ba-
rrio de Buenos Aires, con una
exjudia ortodoxa. Me gusta
mucho aprender detrds de las
camarasy Sky Rojo hasidouna
masterclass.®

Comedia negra, prostitucion y altas dosis de accién son losin-
gredientes con los que Alex Pina (La casa de papel) volvera a
conquistar Netflix. Sky Rojo sigue a Coral (Verdnica Sdnchez),
Wendy (Lali Espésito) y Gina (Yany Prado), tres prostitutas
qgue emprenden una huidaen busca de sulibertad tras herira
su proxeneta (Asier Etxeandia). Los secuaces de este (Miguel
AngelSilvestrey Enric Auquer) tratarén de darles caza. @ J.z.
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‘Futurama:
la guasa
delas
galaxias

PorYago Garcia

Coémo superarse tras
haber creado uno de
los iconos pop mas
influyentes de la
historia? Eso mismo debia
preguntarse Matt Groening
en 1994: a aquellas alturas,
esa familia de color amarillo
que habia dibujado para
unos sketches en El show de
Tracey Ullman ya era
popular en todo el mundo,
conlo que el autor de Los
Simpson se enfrentaba a un
desafio considerable ante el
encargo de idear una nueva

serie. Pero Groening sacé
partido de su interés por la
ciencia ficcion y, cinco afios
después, nos dio Futurama
(Netflix). Una serie igual de
buena que su obra mas
famosa, o quizas mejor.
Entre otras cosas, porque
no hatenido la ocasién

de pudrirse a base de
temporadas sin gracia.

Las aventuras de Planeta
Express, el servicio de
transportistas mas incom-
petente del siglo 31,
contaron con virtudes muy
importantes. Ademds de un
disefio grafico mucho mas

pulido que el de Homer,
Marge y compaiiia, y del
gusto de Groeningy su
equipo por llenarlo todo de
gags (empezando por los
créditos, con un tema
principal inspirado en el
Psyche Rock de Pierre
Henry) la serie tuvo al
productor y guionista
David X. Cohen, cuyas
ocurrencias le permitieron
aventurarse en los territo-
rios de la ciencia ficcion
‘dura’. Sobre todo, en los de
las paradojas temporales.
Pero el principal mérito de
Futurama fue un elenco de

Bender y Fry, personajes de
la serie Futurama. rox

personajes capaces de
sobreponerse al gag puntual
y protagonizar una trama
hilarante y agridulce en sus
temporadas y sus telefilmes.
Por supuesto, la historia de
Fryy Leela es el espinazo
oculto de la serie, y todos

los secundarios (bueno,
Zoidberg un poco menos)
tienen grandes momentos.
Pero es imposible no
recordar a Bender sin sentir
deseos de fundar nuestra
propia plataforma de Video
bajo demanda con casinosy
furcias. Es mas, jal cuernola
plataforma! @
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HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aguja e hilo al | QUEVERHOY
servicio delos
sanitarios: como

hacer un EPI

Aries Algunas personas pue-
— 5 den pensar que nollevas razén
enalgo que hoy organizas o de-
cidesy esoinfluird entuanimo,
perodebes de pensar que alo
mejor no estan muy acertadas.
Sin alterarte, escuchay actua.

Tauro No puedesdejarte llevar

Caronte ‘Fous’ l DOCUMENTA por una situacién que tu no has
CUATRO.22.45H LASEXTA.22.30 H Lainmensatierra buscado cotn tu pzt-.lreja, asmr}e

. . aunque no te apetezca mucnho,
Mediaset estrena estanoche Un veterano estafador (in- LA2.1055H 9 P

debes poner las cosas en claro
cuanto antes. Asite sentiras
mucho mejor y con alivio.

nueva serie, Caronte, un thri-
ller judicial sobre un policiaen-
carceladoinjustamente (se en-
frentard ademds aunmalvado
comisario) y que cuentacon
unreparto de lujo: Roberto
Alamo, Carlos Hipdlito...

terpretado por Will Smith)
acoge a una atractivajoven
(Margot Robbie) bajo su pro-
teccion, pero las cosas se
complican cuando ambos se
ven envueltos en una historia
de amor que ninguno queria.

El programa viaja hasta el Salar
de Uyuni, el salar mas grande del
planeta,y aSocotra,en Yemen,
consus plantas medicinales Uni-
casenelmundoy donde existen
drboles que parece que sangran
y plantas autéctonas Unicas.

Géminis Eshoradequelevan-
tes el vueloy eso puede signifi-
car muchas cosas, pero sobre
todo que no te quedes de bra-
zos cruzados y actues. Buscatu
meta sin pensar en los fracasos
oenlosinconvenientes a priori.

Cancer Eseresultadoocon-
testacion que esperas sigue es-
tando en el aire porque hay mu-
chos factores que juegan para
quetodo llegue a estar claro. Si

Los aspirantes que combaten la pandemiaen setrata de una prueba profesio-
i i d |,intenta no pensarenello.
de ‘Maestrosdela primeralineay reconoceralos na
s . . disefiadores que de forma so- Me llamo Earl ‘Elmayordomo’ PROGRAMA Leo Unerror noesunatrage-
costura’ también lidaria decidieron ayudarala ATRESERIES. 2115 H PARAMOUNT. 22.23H Clinicadermatolégica diay todo el mundo puede co-
confeccionaran elaboracion de estas prendas. LavidadeEarlestdllenadede-  Unavisiénreal dela historia DKISS. 11.20H meterlos. Hoy vasatener que
hoy lenceria para Una de ellas es la invitada, cisioneserroneas.Cuando,de  politicay racial delos Estados  Ladoctora Emmaintenta Zzgm's’t')%fe“t'gjgdagr'é’fn“aerfe”:;i
s Vicky Martin Berrocal. repente, un pequefiopremiode  Unidosatravésdelosojosde  ayudara Abi,que sufre sy perconar
mujeres trans . . .. , . o . - . mismo. Todo esto te dejara con
Después, los aspirantes visi- loteria parece anunciaruncam- = Cecil Gaines (Forest Whita- de sudoracion excesiva. el &nimo un poco bajo.
tardn los talleres de Angel bio ensuvida, es atropellado ker),mayordomo jefedelaCa- = Stephendeseauntratamien- . ) N
. . . . Virgo Sinoquieresirtodala
R.C. Schlessery tendran que repli- poruncocheyelbillete premia-  saBlancaduranteelmandato = to paraunaenfermedad que semana corriendoyy crearte un

cultura@20minutos.es/ @20m

La final de Maestros de la cos-
tura esta cada vez mas cerca.
Por eso, los seis concursantes
que contintan en la compe-
ticion tienen que afanarse pa-
rano marcharse a casa. Del
programa de hoy saldran ya
los semifinalistas y también
habrd alguin expulsado; en el
de la semana pasada no hu-
bo ninguno porque los jueces
no se pusieron de acuerdo.

car por equipos dos delos ves-
tidos de Juan Carlos Mesa, di-
rector creativo de la marca.
Elequipo que gane pasadirec-
tamente a la semifinal. En
cuantoala prueba de elimina-
cidn, consistira en confeccio-
nar una prenda de lenceria o
un conjunto de ropa interior
destinado a una mujer trans.

Eduardo Navarrete, finalis-
ta de la primera edicién de
Maestros de la costurayla ar-

do desaparece.Enel hospital,

aprenderd una leccion de vida.

Embrujadas
PARAMOUNT.11.42H

La bruja ha vuelto. En el siglo

AL

CUATRO.00.25H

de ocho presidentes (1952-
1986), como Nixon o Kennedy.

El oficial de policia Mike

le ha dejado con 200 bultos
de grasa debajo de la piel.

CIENCIA
Curiosidadesdela Tierra
DMAX.1.00H

estrés completamente innece-
sario, planifica bienlo que ten-
gas que hacer y no vayas dejan-
dolas cosas sin terminar. Al-
guien puede enfadarse contigo.

Libra No hay nada que hoy no
te sientas capaz de hacer, por-
que tu fuerza se renueva por
una buena noticia que realmen-
te te pone de buen humory con
mucha esperanza de poder ha-
cer eso que anhelas tanto.

Escorpio Esperasalgoquete
supone una pequefa alegria,

La primera prueba no serd
facil: confeccionar un EPI
(Equipo de Proteccién Indi-
vidual), en este caso, uUn mono
y una mascarilla. De esta for-
ma, el concurso quiere mos-
trar su apoyo a los sanitarios

tista Jedet aconsejardn a los
concursantes, que, ademas,
recibirdn durante el programa
lavisita de sus familiares. ®

XVII, Melinda Warren, ancestro
de las hermanas, maldiceaun
hechiceroy lo destina a pasar
la eternidad en un medallén
por robar sus poderes y trai-
cionar suamor. 300 afios des-
pués, Prue libera al hechicero.

Chandler (Nicolas Cage) y un
joven civil se ven envueltos,
pese asu falta de preparacion
y armamento, en el robode un
banco que estan llevando a ca-
bo unos peligrosos atracado-
res fuertemente armados.

Laguarida del minotauro. Los
satélitesorbitanla Tierraa
25,000 km/h, captandoimage-
nes de nuestro mundo que a
veces son extrafiasy revelan
fendmenos y misterios que de-
safiantoda explicacion.

quizd sea un caprichoque te
hasdadoylociertoesqueteva
agustar mucho disfrutarlo. Eso
hard que tengas unainyeccion
de dnimo muy oportuna.

Sagitario Aunqueahoranolo
creas, cierto grado de soledad
puede ser muy creativay ayu-

Cuéndo y dénde
HOY, ALAS 2200 H,EN LA1DE TVE

PROGRAMACION

LA1
08.00 Lahorade La1.
12.30 Las cosas claras.
15.00 Telediario 1.
16.00 Informativo
territorial.
16.20 El tiempo.
16.35 Dos vidas.
17.25 Servir y proteger.
1815 Acacias 38.
1910 Elcazador.
20.00 Espania directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
2152 El tiempo.
22.00 Maestros
de la costura.
01.05 Cine: La bella
bestia.
02.40La noche en 24 h.

LA2
07.30 Inglés en TVE.
08.45 La 2 Exprés.

09.30 El escarabajo verde.

09.30 Aqui hay trabajo.
09.55 Aventura del saber.
1055 Documentales.
12.35 Cine: Mano répida.
1355 Documentales.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Grandes
Documentales.
19.40 Deslenguados.
20.10 La 2 Exprés.
20.20 Documentales.
22,00 Cine: La conquista
del oeste.
00.30 Documental.

0155 Conciertos Radio 3.

02.20 Documental.

ANTENA3
08.55 Espejo publico.
13.20 Cocina abierta

con Arguifiano.
13.45 Laruleta

de la suerte.
15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.02 El tiempo.
16.30 Amar es

para siempre.
17.45 Ahora caigo.
19.00 jBoom!
20.00 Pasapalabra.
21.00 Noticias.
21.30 Deportes.
21.35 El tiempo.
21.45 El hormiguero.
22.45 Mujer.
02.30 Live Casino.

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

CUATRO
07.35 Mejor llama a Kiko.
0810 {Toma Salami!
08.40EI bribon.
09.35 Alerta cobra.
1310 Mujeres y hombres
y viceversa.
1410 El concurso
del afio.
1510 Deportes.
15.40 El tiempo.
15.45 Todo es mentira.
17.35 Cuatro al dia.
20.40 Deportes.
20.55 El tiempo.
21.05 First dates.
22.45 Caronte.
00.25 Cine: 211.
02.00 Callejeros.
03.35 Puro Cuatro.

TELECINCO
07.00 Informativos.
08.55 El programa

de Ana Rosa.
13.30 Ya es mediodia.
15.00 Informativos.
15.40 Deportes.
15.50 El tiempo.
16.00 Salvame Limon.
17.00 Séalvame Naranja.
20.00 Sélvame Tomate.
21.00 Informativos.
21.45 Eltiempo.
21.55 Deportes.
22,00 El debate

de las tentaciones.

01.45 Got talent:
momentazos.

02.45La tienda en casa.

03.00E! horéscopo.

LA SEXTA
06.00 Minutos musicales.
07.30 Aruser@s previo.
09.00 Aruser@s.
11.00 Al rojo vivo: previo.
12.30 Al rojo vivo.
14.00 LaSexta Noticias.
15.45 Zapeando.
1715 Mas vale tarde.
20.00 LaSexta Noticias.
20.55 LaSexta Clave.
2115 LaSexta Meteo.
21.25 LaSexta Deportes.
21.30 Elintermedio.
22.30 Cine: Focus.
00.40 Cine: Dame

tus ojos.
02.30 European Poker.
03.00 The game show.
03.45 Canal ruleta.

TV3
07.30 TN mati.
08.30Els matins.
1.00 Planta baixa.
13.55 TN comarques.
14.30 TN migdia.
15.37 Cuines. Pastis de
burgul.
15.53 Com si fos ahir.
16.28 Tot es mou.
2015 Esta passant.
21.00 TN vespre.

22.05 Crims: Ca nAmat.

23.08 Crims: El zelador
d’Olot.
00.08 Quan arribin
els marcians.
00.33 Més 324.
0210 Noticies 3/24.
04.00 Rumba a l'estudi.

darte aencontrartusitioenel
mundo o por lo menos conocer-
te mejor. Hoy tendrés la oportu-
nidad de percibirlo.

Capricornio Aunque sueles
tener cierta seriedad habitual-
mente en tus actitudes, no de-
bes perder el sentido del humor,
ya que es una manera de enca-
rar las circunstancias desde un
punto de vista positivo.

Acuario Note conviene saltar
porencimade unjefeodeuna
jefaytratar deimponer tu crite-
rio de una manera poco elegan-
te.Lo mejor es que dejes que las
cosas vayan por su cauce habi-
tual, de momento.

Piscis Hay buenos propdsitos
en una persona que hoy quiza
no acttie como tu crees que de-
beria hacerlo. Pero no debes de
pensar mal de ella, intenta com-
prender su posturay veras que
no es maldad.
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Joaquim Coll
De aquellos polvos,

estos lodos

aconstitucion del nue-

vo Parlament, el vier-

nes pasado, ha coinci-

dido con el 40 aniver-

sario del llamado

Manifiesto delos 2.300,
que fue promovido por inte-
lectuales, escritores y profeso-
res criticos con la deriva mo-
nolingiie en la enseflanza y la
administracion catalana una
vez que Jordi Pujol alcanzd la
presidencia de la Generalitat
en 1980. El deseado apoyo a
lalengua catalana para supe-
rar ladiscriminacion sufrida
durante la larga dictadura
franquista se transformé en
un programa cuyo objetivo era
-y sigue siendo- la exclusion
del castellano. Cuatro décadas
después, los peligros del nacio-

Conel ‘procés’se ha
producido un salto
hacia una hispanofobia
descarada

NiJunts ni ERC se
desdicendel golpe
contrala Constitucion
que perpetraron en 2017

nalismo lingiiistico que los fir-
mantes de ese manifiesto de-
nunciaron valientemente se
han demostrado ciertos. Peor
aun, con el procés, que es fru-
to de los polvos del pujolis-
mo, se ha producido un salto
hacia una hispanofobia desca-
rada. La divisién social, el de-
terioro de la convivenciay el
declive econdmico catalan son
sus principales consecuencias.

La casualidad ha querido
que Laura Borras haya sido
elegida presidenta del Parla-
ment el mismo dia del 40 ani-
versario de aquel manifiesto.
No solo es una detractora del
bilingliismo social que se
practica en Catalufia, sinoque
tachaal castellano de «lengua
de colonizacion». En sudecla-
racion de intenciones ha ra-
tificado la 1égica nacionalpo-
pulista que impulsa al secesio-
nismo: rechazo ala separacion
de poderes, repudio a la pri-
macia de lajusticiay adapta-
ciondelaley a «lavoluntad del
pueblo». Que Borras ocupe es-
te cargo significa comprome-

ter al Parlament con ellodode
la corrupcion, pues sobre ella
recaen acusaciones de mal-
versacion y falsedad docu-
mental por trapicheos suyos
cuando presidia la Institucio
deles Lletres Catalanes. Su po-
sible inhabilitacion la estimu-
la a intentar antes algun tipo
de desobediencia institucio-
nal para pasar por una heroi-
na independentista.

Lo0s2.300 firmantes del ma-
nifiesto fueron ignorados
cuando no tratados de pro-
vocadores anticatalanes. 40
aflos después, la entidad Im-
pulso Ciudadano reivindica
suvigenciay quiere darle con-
tinuidad con otro texto (que
suscriben figuras como Fer-
nando Savater, Carlos Jimé-
nez Villarejo o Mario Vargas
Llosa) en el que se denuncia
no solo la palmaria discrimi-
nacion del castellanoy sus ha-
blantes, sino laamenaza sobre
launidad territorial y 1a exis-
tencia de Espafia como Esta-
do democratico, como nacion
de ciudadanoslibres e iguales.
Porque lo cierto es que ni
Junts ni tampoco ERC se des-
dicen del golpe contra la
Constitucién que perpetraron
enel Parlamentel 6y 7 de sep-
tiembre de 2017. Elideario an-
tidemocratico que sitiaauna
mayoria politica por encima
de la ley fue reivindicado por
Borras con el aplauso del re-
publicano Pere Aragones.
Igual todo es comedia, pero
estamos avisados. ®

Joaquim Coll es historiador
yarticulista

OPINIONES

>z | COLUMNA

Ciudadanos

por Diego Carcedo
Periodista

stoy bastante seguro de

que una gran parte de los

espafioles lamentan la

crisis que estd sufriendo
Ciudadanos, el partido que, ha-
ce apenas dos afios, levantaba
esperanzas en la regeneracion
de la democracia como ingre-
diente politico susceptible de
moderar el bipartidismo que se
estaba convirtiendo en un duo-
polio —-fundamental durante
décadasenlaconsolidacién de-
mocratica-, y que empezaba
adar muestras de fatiga.

Cuando hablo de muchos es-
pafioles me refiero natural-
mente alos que alahoradevo-
tar reflexionan sobre las ven-
tajas de una candidatura u
otra y no, por supuesto, a
cuantos, legitimamente, op-
tan por el fanatismo de sus
convicciones de corte mas re-
ligioso que politico. Imagino
que losresponsables delo que
va quedando del partido es-
tardn evaluando las razones
que les llevaron en un tiem-
po récord del éxito fulguran-
te al fracaso estrepitoso, sin so-
lucion de continuidad.

Indudablemente todos sus
avatares son consecuencia de
diferentes erroresy, sin du-
da, los mas evidentes, los co-
metidos en el escorado plan-
teamiento de las penultimas
elecciones generales. Pero pro-
fundizando, tal vez haya que
retrotraerse alarapidezenlos
origenesylaconsolidacion del
partido, empezando por la fa-
cilidad poco consideradaenla
admision de militantesylain-
clusién en puestos directivos.
Es una experiencia que cuen-
ta con muchos antecedentes
en otros paises.

Cuando surge un partido
nuevo son bastantes los poli-
ticos rebotados de otros en bus-
cade refugio en lanueva op-
cién quelessurge. Suinquietud
suele adaptarse mal aunanue-
vadisciplinay sus aspiraciones,
en cambio, se desbocan ense-
guida. Porque hay dos clases de
politicos: los que se aferran a
una causay los que pretenden
ascender con urgencia. ®
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Por Asier
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‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Un nuevo ‘tamayazo’

Si, es cierto, a nuestra clase politica (aunque a unos mas
que a otros) les falta clase y les falta vergiienza. El ‘nue-
vo’ PP de Pablo Casado es el viejo PP de siempre, de Na-
seiro a Barcenas; el condenado por beneficiarse dela
corrupcion, el que obligd aljuez Ruz a mandar registrarla
sede de Génova; el de Rato, Esperanza Aguirre, la char-
cavalenciana llena de corrupcion, el Prestige, las men-
tiras del 11-M, la guerra de Irak y las nunca encontradas
armas de destruccion masiva. Ahora acaban de «dar el gol-
pe» enlaRegion de Murcia con la compra de tres in-
tegrantes de Cs. No hay nada nuevo en este partido; cam-
bian las caras, pero siguen los procedimientos. Y tam-
poco hay que llevarse las manos a la cabeza porque haya
aparecido Vox, porque los votos de estos, antafio, siem-
pre fueron a parar al PP, esos que Abascal y los suyos
llaman «la derechita cobarde». Angel Villegas, Madrid
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y ENTWITTER

Unafiode pandemiaylagen-
te sigue sin saberse poner bien
la mascarilla. @miss_pau_nag

El inicio y el desenlace del
hundimiento de Ciudadanos
tiene un nombre: Albert Rive-
ra. El pusolos clavos ala tum-
ba del partido. @guirodi

Quién iba a pensar que un
partido compuesto casi inte-
gramente por transfugas de
otros partidos iba a acabar te-
niendo problemas de transfu-
guismo. @jpajuato

Se estudiard en los libros de
historia el nivel tan patético de
los politicos espafioles de hoy
en dia. @senumartin
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