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Laincidenciasube25puntosen
tiezdiasyEspanaenfilaeimes
fecisivodelavacunacion

RIESGO ALTO La incidencia se dispara respecto al 26 de marzo, inicio de las restricciones
AsSTRAZENECA Simon traslada la posibilidad de empezar a usarla en mayores de 65 afios
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Juntsapartaa
Cuevillasdelamesa

del Parlament por
dudardela
desobediencia

El exabogado de Carles Puigdemont, Jaume Alon-
so-Cuevillas, calificd de «tonteria» que el Parlament
apruebe resoluciones contra la monarquia o a favor
de la autodetermacién que no tienen recorrido y
que pueden llevar a la «inhabilitacién». Tras estas de-
claraciones, Junts ha fulminado a Cuevillas de la me-
sa del Parlament. PAGINA 2

RTVE

Esaeslatareaalaque Goyo Jiménez se ha puesto ma-
nos alaobraen el nuevo programa de La 2 Un pais pa-
ra retrlo, en el que recorrerd la geografia espafiola y
por el que pasaran humoristas como Santiago Se-

gura o Pablo Carbonell. PAGINA 14

BARCELONA | VALLADOLID

DEMBELE SACA AL
BARCELONADEL ATOLLADERG

ALBERTO ESTEVEZ / EFE

Un tanto del francés en los altimos minutos de partido dio al irregular
Barcelona una victoria clave y que lo situiia a solo un punto del liderato del
Atlético de Madrid. riciNa 10

ol FOGONAZ0S 2

GARMELOENCINAS

Abril vacunas mil. El refranero atribuye a este
mes el régimen mas alto de precipitaciones de
todo el afio. No siempre acierta, pero esta
primavera la sequia que nos inquieta es la de
vacunas, que amenaza con postergar el control de
la pandemia y la recuperacion economica.
Sanidad asegura que en abril la llegada de dosis
serd torrencial, tantas que, segiin Fernando
Simon, faltaran manos para administrarlas. Es
justo lo que no debe ocurrir. Todos los centros de
salud y todos los recursos sanitarios han de ser
dispuestos para multiplicar exponencialmente el
ritmo de vacunacion. Nos va la bolsa y la vida. @

Primer paso
acentros24h
paravictimas
deviolencia
machista

Laintencion del Go-
bierno, que transferi-
rd en una primera fase
19,8 millones de euros
a las Comunidades
para que desarrollen
los centros, es que es-
tén listos en 2023.
Abrirdn todos los di-
as del afio y durante
las 24 horas.

PAGINA 7

<
P4
o
z
<
=
4
o
)
g
=



Dimarts, 6d’abrildel2021 — 20MINUTOS

Unts fulminaa Guevillas por
cuestionarlacdesobediencia

«TONTERIA» El
exabogado de Carles
Puigdemont duda
sobrelaeficaciade
algunas resoluciones
INHABILITACION Piensa
que «notiene
sentido» admitir
propuestas contrala
monarquia o por la
autodeterminacion
mapAuLA Juntsla
propone como relevo,
la diputada tiene un
perfil mas duro

ISABEL SERRANO
isabel.serrano@20minutos.es / @isabelserrano2
La estrategia a seguir por el in-
dependentismo sobre como
abordar el «conflicto politico»
entre Catalunyay Espafia noso-
lo condicionalanegociacién en-
tre ERC y Junts para cerrar un
acuerdo de gobierno, sino que
también haestalladoen Juntsy
se ha cobrado la primera victi-
ma politica: Jaume Alonso-
Cuevillas. Elmotivo hasido que
el que fuera abogado de Carles
Puigdemont puso en duda que
laviadeladesobediencia sea
lamés eficaz, y ello le ha hecho
saltar del cargo de secretario se-
gundo delaMesa del Parlament
y seguira como diputado.

La actitud del Cuevillas ha si-
do cuestionada en dos ocasio-
nesentansolodossemanas.La
primera fue con motivo dela
primera votacion de la investi-
dura fallida de Pere Aragones, el
pasado 26 de marzo, cuando la

LAS FRASES DE JAUME

ALONSO-CUEVILLAS
SOBRE LA DESOBEDIENCIA
«,Hemos de dejar que nos
inhabiliten sin pena ni gloria

por una tonteria? (..) No
lleva a ningun lugar»

SOBRE LAS RESOLUCIONES

«No podremos mantener
nada, durard un soploy al dia
siguiente el TC lo anularg, y
no tendrd ninguin recorrido»

SOBRE EL DEBATE INTERNO
«Seguir una estrategia
eficaz necesitara mucha

Tras las criticas, Jaume Alon-
so-Cuevillas publico ayer una
cartaen Twitterenlaque admi-
te que fue «imprudente» el uso
de la palabra «tonteria», y enla
que se muestra partidario de
la «confrontacion inteligente»
con el Estado espafiol. «Actua-
ré delaforma que decida Junts
per Catalunya y con lealtad
siempre ala presidenta del Par-
lament, a disposicion de quien
estan mis cargos», afirma en la
carta en la que pone su cargo a
disposicién dela presidentadel
Parlament, Laura Borras.

«Continuamos
trabajando juntos para
preservar el Parlament
y el derecho ala
participacion politica»

e LAURA BORRAS
tranSpal’enCla e |nC|USO Presidentadel Parlament de Catalunya
cierta pedagogia» ~

Mesadebia decidirsiavalabael
voto delegado del diputado de
JxCat Lluis Puig, huido en Bél-
gica. En aquella votacién Jau-
me Alonso-Cuevillas se abstu-
vo con el argumento de que en
algin momento habia repre-
sentado legalmente a Puigy po-
dia existir un «conflictode inte-
reses». Unaabstencion que des-
concerto a amplios sectores de
JxCat.

Y lasegunday definitiva vi-
no araiz de una entrevista con-
cedidaa VilaWeb enlaque Cue-
villas asegurd que era una «ton-
teria» admitir propuestas de
resolucion contrala monarquia
y afavor de la autodetermina-
cion que a efectos practicos no
tienen recorridoy que podrian
llevar ala inhabilitacion de los
miembros de la Mesa.

Comoexpertoenleyesquees,
Cuevillas avisé en la entrevista
que admitirlas puede significar
la inhabilitacion de los miem-

bros de la Mesa del Parlament:
«No sé sitiene sentido que te
inhabiliten por haber tramita-
do una resolucion que no lleva
aningun lugar».

Y afiadi6 que «no podremos
mantener nada, porque durare-
mos un soplo y al dia siguiente
el Tribunal Constitucional lo
anulard, y notendra ningtin re-
corrido». En su opinion, es mu-
cho mésutil denunciar estas
aberraciones —dijo textualmen-
te-juridicas y democraticas:
«Creo que es mas inteligente po-

Aurora Madaula

Personade confianzade
Puigdemont. Encabeza
Accid per la Republica, fa-
vorable ala desobediencia
y laconfrontacion conel
Estado, y consideradael
alaizquierdista de JxCat.
Muy critica con el uso del
castellano en el Parlament.

Los comunes piden su espacio
en la Mesa del Parlament

EnComuPodem propondraal diputado Lucas Fe-
rro parasustituir aJaume Alonso-Cuevillas (Junts) co-
mo secretario segundo dela Mesa. Los de Jéssica Al-
biach consideran que ERC «yasehaequivocadounavez
enlaMesaporhaberdado tanto espacioaJunts»yven
eneste eventual relevo de Cuevillas una segunda opor-
tunidad paraenmendarel errorinicial.

ner en evidencia los tics demo-
fébicos del Estado espariol». En
este sentido Cuevillas se pre-
gunto: «;Qué es maseficaz para
desgastar al Estado espafiol?
¢Denunciar esto o dejar que nos
inhabiliten sin pena ni gloria
por una tonteria?».

El posicionamiento expresa-
do por el letrado choca frontal-
mente con laestrategia de deso-
bediencia a los tribunales de-
fendida por Junts, y sus
declaraciones provocaron ma-
lestar en el partido que lideran
PuigdemontySanchez hastael
punto que el exvicepresidente
primero del Parlament Josep
Costa dijo: «Pienso que defen-
der la soberania del Parlament
de Catalunya no es ninguna
tonteria. Pienso que ser encar-
celado oinhabilitado por hacer-
loesuna cosadignisima. Y pien-
so que si alguien no puede o no
quiere asumir este riesgonode-
beria estar en la Mesa».

Enun comunicado, JxCat ex-
plicése haaceptadolarenuncia
y que los lideres de Junts, Car-
les Puigdemont y Jordi San-
chez, junto a Laura Borras, han
consensuado que sealadiputa-
da Aurora Madaulalasecretaria
segunda de la Mesa del Parla-
ment. El relevo deberd ser rati-
ficado formalmente en la proxi-
ma reunion de la direccion eje-
cutiva de JxCat.

Aurora Madaula tiene un per-
fil favorable a la desobediencia
y la confrontacién. Se ha mos-
trado beligerante contra el uso
del castellano en el Parlament,
y asilo expres6 en Twitter du-
rante la sesion de investidura
fracasada de Pere Aragones.
cuando arremetio contrael lider
del PSC, Salvador Illa: «No sa-
béisla vergilienza y la rabia que
me da que el candidato del PSC
sepaseal castellanoen el Parla-
ment» (...) «<EI PSC ha perdido
toda catalanidad», concluyo. @

Illaavisaa ERC quefijar limites a
lamesade dialogo es «chantajear»

El candidato del PSC a la presi-
dencia de la Generalitat, Sal-
vador Illa, advirtid ayera ERC de
quesituarlafechade caducidad
de la mesa de didlogo en 2023,
taly como han acordadolos re-
publicanos con la CUP, supo-
ne un «chantaje» que revela su
escasa «sinceridad»alahorade
negociar con el Estado.

«No es aceptable el plantea-
miento de: ‘vamos a dialogar,
nos sentamos a hablar, pero si
en dos aflos no se ha acordado
lo que yo quiero, lo haré igual-

mente por mi cuenta de forma
unilateral’. Esto no es dialogar,
estoes chantajear, es querer im-
poner», denuncié Illa ayer en
una entrevista con Efe.
Enopinion dellider socialista,
el pactoentre ERCylaCUPes
«un mal acuerdo» que eviden-
cia «una subordinacién politi-
ca, conceptual e incluso moral»
de los republicanos a la forma-
cion anticapitalista pese a que
«solo tiene el 6% de los votos».
Eneste sentido, [llaavisd ala
CUP que el PSC no se arrugara

Imagen del candidato del
PSC, Salvador Illa. er=

antelas criticas: «Lecciones, las
justas, porque no hay fotos de li-
deressocialistas abrazados y be-
sandose con el sefior Artur Mas.
Las credenciales de izquierda
no se predican, se practican.
Lecciones a nosotros, las justi-
tas», espetd Illa a la CUP, evo-
cando laimagen del abrazo en-
tre el expresidente catalan Ar-
tur Masy el exdiputado de los
anticapitalistas David Fernan-
dez tras la consulta del 9-N del
afio 2014.

Pararesolver el conflicto cata-
1&n, Illa argumentd que hay que
apostar por el didlogo, «sabien-
do que cuando intentas llegar
aunacuerdotiene que haber re-
nuncias» y que «esto nose arre-
glanienunasemananienun

mes». En este sentido, tendi6 de
nuevo lamano a Aragones pa-
ra, si finalmente es investido
president, ayudarle a reactivar
lamesa de didlogo con el Esta-
do, que pactaron ERCy el PSOE
cuando negociaron la investi-
durade Pedro Sanchezy que so-
lo se reunio6 una vez, en febre-
ro de 2020, justo antes del es-
tallido de la pandemia.
Ademéds, defendio que se de-
sarrolle otra mesa de didlogo
dentro de Catalunya, en la que
participen todos los partidos
con representacion parlamen-
taria -también Vox-y que tra-
baje pararehacerlos consensos
internos que, a sujuicio, se han
roto durante la década del pro-
cés, que hadejadounasociedad

«dividida». A su entender, se-
ria «ldgico» que esta «mesa ca-
talana» sereuniera antesde que
hubiese unasegunda citaconel
Gobierno del Estado, para abor-
dar una estrategia comun que
«refuerce» los planteamientos
quelosrepresentantes dela Ge-
neralitat lleven a la mesa con
Sénchez.

«Es tan importante una me-
sa como la otra. Es mds: no se
entiende unasin la otra. T pue-
des ir con mucha maés legitimi-
dad a plantear, como gobierno
dela Generalitat, tu enfoque a
la mesa con el Gobierno de Es-
pafia si previamente has acor-
dado aqui, con todos, porque
Catalufia es plural, un diagnos-
ticocompartido», subrayo. @ RB.
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PRIMEROS
EN ESTAR
CONTIGO

CaixaBank y Bankia se unen para, juntos, ser

los primeros en acompanar a millones de familias.

Para ser los primeros en apoyar a auténomos y empresas,
en creer en los jovenes y en estar con nuestros mayores.

Para ser los primeros en estar contigo.

TK CaixaBank
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SCOMUNIDADDEMADRIDINTENGIONDEV

FICIS daunempateentreblogues
ydejaaCssindiputadosenMadrid

esEscaNos EI PP de Liperes Gabilondoy
Ayusoganariael4-M  Garciason los mejor
con59diputadosy valorados, frente a
rozariala mayoria Monasterio e Iglesias,
conVox (9escafios)  quetienenlapeornota
1zauierbA PSOE seria ~ pARTICIPACION E1 75%
segundo (38),seguido  delos votantes tiene
deMasMadrid (20)y  yadecididoqueiraa
Podemos (10),también votar. En 2019, acudio
aunpasodelamayoria alasurnasel 64,27%
EMILIO ORDIZ

emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz

Las elecciones del 4 de mayo
se van a decidir sobre la boci-
na. Todaslas encuestas apun-
tan aeso, y también hacelo
propio el CIS. El organismo
pronostica un empate entre
bloques, con Ciudadanos fue-
rade la Asamblea. E1 PP ga-
narialaselecciones, con 59 es-
cafos, que sumadosalos9de
Vox llegarian alos 68 asientos,
auno de la mayoria absoluta,
cifradaen 69. Los mismos que
sumarialaizquierda: 38 del
PSOE, 20 de Mds Madrid y 10
de Unidas Podemos. Ciudada-
nos, por su parte, no alcanza-
ria el 5% de votos necesarios
paraentrar en el parlamento
madrilefio.

Otradelasclavesestd en que
hay un 20,2% de indecisos
cuando quedaun mes paralos
comicios. Adema4s, segun el
CIS, mas de un 75% de los vo-
tantes tiene pensado acudir
siosialasurnas.La participa-
cién en2019 fue de un 64,27%.
Las elecciones autondmicas,
ademads, se celebraran un mar-
tesy, de momento, se tratara
de un diano lectivo, pero si
laborable.

M Un752%irasiosiavo-
tar.La participacion serd
clavey tres cuartos de los
madrilefios tienen claro
queacudirdnalasurnas.Si
se mantiene el dato, la par-
ticipacion serd 11 puntos
superior alade 2019.

M EI60,1% de los madrile-
fios elegirdn suvotoen
funciondelasideas del
partidoy el 48,4% decidira
enfunciondel programa
electoral.Un 36,2% votara
atendiendo al candidato o
candidata.

M L a campafia electoral
no juega un papel funda-
mental a la hora de decidir
elvoto. El48,6% aseguran
queyaeligenantesde que
arranque misma. Hay un
25,6% que decide durante
lacampanaoalfinal.

h

20M.ES/MADRID

Consulta en nuestra web todos los
datos de la encuesta del CIS sobre
las elecciones madrilefias.

Encuesta del CIS

ESCANOS
(% SOBRE VOTO VALIDO)

59
(39,2%)

CIS ABRIL 2021

5,6

5,4

Ménica
Garcia

Angel
Gabilondo

Fuente: CIS

(27,4%)

ARCO PARLAMENTARIO Y LIDERES POLITICOS

Intencion estimada de voto en las proximas Elecciones Autonémicas en Madrid

38
(25,3%)

‘26

37

ELECCIONES 26M 2019

¢Qué valoracion le merece cada uno de los siguientes lideres madrilefios?
EN UNA ESCALA DEL 1AL 10 (siendo O una valoraciéon muy negativa y 10 muy positiva)

4,9

Isabel Edmundo
Diaz Ayuso Bal

PSOE

12 (8,9‘7ii
7 (56%)

Mas Madrid

(5,4%)

Pablo
Iglesias

Rocio
Monasterio

Gréfico: Henar de Pedro

El PP de Isabel Diaz Ayuso
lograria el 39,2% de los votos,
seguido del PSOE: Angel Ga-
bilondo se quedaria conun
25,3%, y seria segunda fuerza.
El tercer lugar lo ostentaria

Mas Madrid, con el 14,8%. El
efecto Iglesias podria aupar
aUnidas Podemos a la cuar-
ta posicion, con el 8,7% de los
votos, por delante de Vox, que
alcanzaria el 5,4% (solo cuatro

décimas por encima de la ba-
rreraelectoral). Cs se quedaria
enel 4,4%, que no es suficien-
te para lograr escafios.

En cuanto ala valoracion de
lideres, precisamente Pablo

Iglesias es el peor visto por los
votantes. El exvicepresidente
del Gobiernolograunanotade
3,2, por detras del 3,6 que ob-
tiene la candidata de Vox, Ro-
cio Monasterio. De todos los
candidatos, solo aprueban An-
gel Gabilondo, que alcanza el
5,6; y Monica Garcia, con un
5,4. Tras ellos quedan Isabel
Diaz Ayuso, con un 4,9; y Ed-
mundo Bal, con un 4,3.

Destaca como uno de cada
cuatro madrilefios marca co-
mo «muy mala» (uno sobre
diez) la valoracién de la pre-
sidenta, unode cadatrestiene
esa opinion sobre Monasterio,
ycuatrode cadadiezloopinan
deIglesias. A pesar de estos da-
tos, Ayuso es ala que mas ciu-
dadanos le dan la valoracion
mads alta (un 10), con casi uno
de cadadiez ciudadanos de
laregién, mientras que Ed-
mundo Bal sesittiaen un 0,3%
en esta categoria.

Aunque suspende, Ayuso es
la candidata que mayor nume-
ro de entrevistados preferirian
como presidenta, un 38,6%, se-
guida del candidato socialis-
ta (22,3%), mientras que Mo-
nasterio y Bal comparten los
ultimos puestos con un 2,2%.

La propia Ayuso valord el ba-
rémetro. «Es la primera vez
queveounaencuestaquedaa
Gabilondo algo por encimade
mi. No quiero pensar que es
unaencuesta hecha por el Go-
bierno del PSOE sobre un can-
didato del PSOE... quizé si»,
ironizolacandidata del PP. De
hecho, desde la direccién na-
cional delos populares no han
valorado laencuesta, que cali-
fican como un sondeo de la
«factoria Redondo», en alu-
sién al jefe de gabinete del pre-
sidente del Gobierno. Ademas,
han pedido de nuevo la dimi-
sion del director de este orga-
nismo, José Félix Tezanos.

También Gabilondo hizoun
llamamiento alos votantes de
Cs tras conocer los resulta-
dos del CIS. «Estd en sus ma-
nos decidir qué opcién quie-
ren hacer». ®

Expertos en demoscopia dicen que
no cuadraladistribucion de escafios

Lapolémicaestd sembradauna
vezmas conel CIS. Y estavez a
propositodelaultimaencuesta
preelectoral que haelaboradola
institucion que dirige José Félix
Tezanos sobre las elecciones au-
tonomicas madrilefias.
Elrepartode escafios entrelas
diferentes fuerzas politicas que
hace el CIS dejaria un empate
técnico a 68 asientos entre el
bloque de derechasylaizquier-
da. Sin embargo, varios exper-

tos en demoscopia han sefiala-
doquelos porcentajes de inten-
cién de voto que la encuesta
otorgaacada partidonoreflejan
el nimero de escafios que co-
rresponderia a cada partido si
estos se asignaran segun el sis-
tema D’Hont.

«Si hacemos una extrapola-
cion a escafios con los porcen-
tajes que hadado el CIS, nome
coincidey estosi que deberiaser
algo automatico. Hay una nor-

ma, tulaaplicasya partirde una
determinada distribucién de
voto obtienes una distribuciéon
de escafios», sostiene Luciano
Miguel, director de Market Re-
search del Instituto DYM. «Con
laLey D’Hont el parlamento
quedaria en manos de la suma
de PSOE, Podemos y Mds Ma-
drid. Lasuma de PPy Vox se
quedaria en 66. Extrafiamen-
te, el CIS no dice eso, hadicho
que empatan a 68», afiade.

En consonancia con esta valo-
racion se ha pronunciado An-
drés Medina, director general
de Metroscopiaensu cuentade
Twitter: «El error del CIS no es
un asunto de cocina. Es apli-
car adecuadamente el reparto
electoral. Dando por buena su
estimacién (no tengo comenta-
rio sobre esto), el problema es
que con laregla de repartoy al
ser Madrid circunscripcién uni-
cael resultado es otro».

«Yano sé qué pensar, niaqué
se debe esta discrepancia ni
por qué le salen las cosas tan
distintas. Hay una casuistica
que no alcanzamos a enten-
der», afirma Miguel.

Desde el CIS sefialan que es-
ta supuesta discrepancia entre
laintencion devotoylatraduc-
cién esperable en escafiosnoes
unerrory que se debe aque pa-
raobtenerla se han tenido en
cuenta mas variables, como el
recuerdodevotode2019. El pro-
pio Tezanos afirmd en la Cade-

b6

escafos tendrian PPy Vox,
enlugar de 68, segun Luciano
Miguel, del Instituto DYM

naSer que la estimacion es «ri-
gurosa»y «responde a un traba-
jo con varios modelos». «Son
célculos objetivos y basados en
un trabajo cientifico muy rigu-
rosoque nose puede impugnar
con esa alegria».

Mas alla de polémicas, el di-
rector de Market Research de
DYMsesorprende por labajain-
tencién de voto que recibe Vox
en la encuesta. «Lo que desta-
caeselbajonivel queledaa
Vox, le pega un mordisco muy
fuerte, igual cinco puntos en
comparacion con otros son-
deos. Este movimiento ya alte-
ratodo el mapa», destaca Lucia-
no Miguel. ® JORGE MILLAN
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Laincidenciadel
virus sedispara25
puntosendiezdias

RIESGO ALTO ESste
indicador se situa
enlos 1634 casos por
100.000 habitantes
acumulados en 14 dias

ASTRAZENECA SImOn
abrid ayerla puertaa
vacunar alos mayores
de 65 anos con el suero
de Oxford «en breve»

JORGEMILLAN
jmillan@20minutos.es/ @jmillan94
La carrera contrareloj que li-
bran contagiosy vacunas en-
traen una fase critica. Trasun
periodo festivo cuyas conse-
cuencias todaviason inciertasy
lallegada de las dosis se acerca
alavelocidad de crucero, el Mi-
nisterio de Sanidad informé
ayer de10.360 contagiosy 85 fa-
llecidos mds desde el sdébado
(altimo diaen que se publicaron
datos). Eso si, laincidencia a
14 dias se disparo en estos dos
diasun 7,6%, lo que se traduce
en 12 puntos mas, hasta 163,37
casos por 100.000 habitantes.
Sin embargo, si se comparaes-
tedatoconeldelviernes 26, jor-
nadaen la que empezaron las
restricciones de movilidad por
Semana Santa, la incidencia se
ha incrementado 24,8 puntos,
yaqueestabaentoncesen134,1
casos por 100.000 habitantes.
Respectoal pasado sabado, es-
teindicadoral4 diassubeen ca-
sitodaslas comunidades, conla

Unica excepcién de Canarias.
Ylohace conespecial fuerzaen
Andalucia (+16,8%), Cataluia
(+13,5%), Castillay Leon (+8,5%),
Ceuta (+8,3%) y Navarra (+8%).
Ademds, yahay nueve en riesgo
extremo (a partir de 250 de inci-
dencia) o en «alto» (desde 150).
Son Navarra (354,2), Madrid

12

puntos ha subido laincidencia
ensolodos dias, desde el saba-
do, ultimo dia que hubo datos

(272,66), el Pais Vasco (271,9), Ca-
talufia (216,2), La Rioja (177,2),
Asturias (162,1), Andalucia
(155,3), Castillay Ledn (154,6) y
Aragon (152,9). Ademas, Canta-
bria (134,3), Canarias (122,6), Ex-
tremadura (120,2) Castilla-La
Mancha (105,3), Galicia (66,7),
Baleares (65,5) y Murcia (62,1) se

sitian en riesgo medio, mien-
tras que solo la Comunidad Va-
lenciana (33,7) esta en bajo.

Asi, el director del Ccaes, Fer-
nando Simon, serefirid ayerala
situacion comode «tendenciaal
alza a nivel nacional» con «11 0
12» comunidades con aumentos
claros en la transmision. De to-
das formas, preciso que estos
datos hay que tomarlos «con
mucha prudencia» dado quelos
efectos de la Semana Santa no
podran apreciarse hasta fina-
les de esta semana o principios-
de la que viene. «<Es un ascenso
apreciable, pero mucho mas
suave delo que hemos observa-
doenlasolas precedentes y mu-
cho mads suave que los incre-
mentos de paises europeos en
las ultimas semanas», destaco.

Ademas, en su intervencion,
Simoén deslizé que «es posible
queenbreve» Sanidad dé el vis-
tobuenoalavacunade AstraZe-
neca para mayores de 65 afios
dado que «cadavezlaevidencia
es mas solida» sobre su efica-
ciaen este grupo de edad.

Por otrolado, desde los hospi-
talesnollegan buenas noticias.
Actualmente hay 8.944 perso-
nas ingresadas con Covid (528
mas que el sdbado), que ocupan
el 7,5% de las camas. Y en UCI
los infectados criticos ascien-
denal925(33mas), mientrasla
ocupacion rozael 20% delas ca-
mas disponibles (19,65%). ®

Asi ha ido avanzando la incidencia del coronavirus
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Esta parasomnia suele generar problemas de parejay conviene que sea tratada. crres

Todo sobre la sexomnia,
el sonambulismo sexual

El tratamiento consiste en una combinacion de farmacos y
terapia psicolégica, siempre bajo supervision del especialista

M20M

Cuando una persona rea-
liza alguna actividad, co-
mo caminar, pasear o in-
cluso salir de su casa es-
tando dormida, es porque
padece un trastorno del
suefio o parasomnia, lla-
mado comunmente so-
nambulismo. El sondm-
bulo mantiene los ojos
abiertos y suele volver a
la cama despertandose
de manera natural sin re-
cordar nada de lo que ha
hecho mientras dormia.
Simientras duerme es ca-
paz de mantener relacio-
nes sexuales, tal vez sin
recordar absolutamente
nada de lo ocurrido al
despertar, es muy proba-
ble que sufra sexomnia,
un trastorno del suefio
muy parecido al sonam-
bulismo, pero relaciona-
docon laactividad sexual
de quien lo padece.

Este trastorno sucede
con frecuencia en la fase
del suefio no-REM, es de-
cir, enla que el cerebro
estd profundamente dor-
mido pero los musculos
se mantienen relajados.
La persona con sexomnia
suele despertar en pleno
acto sexual o durante el or-
gasmo. La enfermedad
puede manifestarse en
cualquier individuo, aun-
que no haya sufrido so-
nambulismo. «Es un tras-
torno del suefio poco co-
mun y desconocido que
lo cursa el 10% de los
adultos con parasomnia,
explica Alex Pastor, en-

fermero de la Unidad del
Sueifio Dr. Estivill en el
Hospital Universitari Ge-
neral de Catalunya.

DE ORIGEN DESCONOCIDO
La sexomnia se conside-
ra una enfermedad rara
dado el bajo numero de
personas que la padecen
en el mundo, por lo que
las causas que la produ-
cen hoy, por hoy, se estan
todavia investigando.
Diferentes estudios
coinciden en que factores
externos como el consu-
mo de alcohol en exceso
o de estupefacientes; el
estrés, la ansiedad o la fa-
tiga, pueden ser algunas
de las causas que desen-
cadenan este trastorno.
«Algunas alteraciones
del suefio como las ap-
neas obstructivas del sue-
fio o el sindrome de pier-
nas inquietas pueden ac-
tuar como ‘disparadores’,
pero la causa exacta de
la sexomnia es descono-

Mascomun
envarones

SegunlaOrganizacion
MundialdelaSalud
(OMS),el2% delapobla-
cionmundial tiene este
trastorno;es mashabi-
tualenvarones,sobreto-
do enlosquetienenan-
tecedentes de sonambu-
lismo oterrores noctur-
nosenlaetapadelaado-
lescenciaolainfancia.

cida» puntualiza el doc-
tor Francisco Segarra,
responsable de la Unidad
del Suefio Dr. Estivill del
Hospital Universitari de
Catalunya.

DIAGNGSTICO Y TRATAMIENTO
Aunque pueda parecer
una afecciéon poco preo-
cupante, la realidad es
que los episodios de sex-
somnia suelen generar
problemas de pareja, co-
mo frustracién o senti-
miento de culpa. Siempre
es importante tratar las
parasomnias. Los docto-
res Francisco Segarray
Pablo Ruiz, especialistas
del suefio del equipo mé-
dico de las Unidades del
Suefio Dr. Estivill del
Hospital Universitari Ge-
neral de Catalunya y Qui-
rénsalud Valles aconse-
jan realizar diferentes
pruebas diagndsticas. Es-
tas pruebas suelen con-
sistir en una entrevista
clinica, una valoracién
del paciente y una poli-
somnografia nocturna
para controlar los ciclos
del suefio y ver si se in-
terrumpen y por qué
Con estas pruebas los
médicos consiguen un
diagndstico preciso para
iniciar un tratamiento
que suele consistir en far-
macos y terapia psicolé-
gica, por supuesto siem-
pre bajo la supervision
del especialista, pues ca-
dapaciente es diferentey
el tratamiento puede va-
riar entre unoy otro.@
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Exceden la edad para recibir la vacuna
de AstraZeneca, pero tampoco entran
en el grupo de los de mas de 80 afios

JUANMARTINEZ
jcmartinez@20minutos.es/ @juancmarti
Espaifla arrancé la semana
con varias modificaciones en
la campafia de vacunacion
contrala Covid en un inten-
to de acelerar el programay
llegar al verano con el 70% de
la poblacién vacunada.

La campaifia no descansé
durante los dias de asueto de
Semana Santa, cuando llega-
ron al pais un millén de do-
sis de AstraZeneca, ni lo hizo
ayer por Pascua, con el arri-
bo de 1,2 millones de dosis de
Pfizer BioNTech. Las Comu-
nidades se preparan para va-
cunaciones masivas en recin-
tos cada vez mas grandes pa-
rapoder acelerar y alcanzar la
cifra de 24 millones de vacu-
nados a finales de junio.

En dos semanas espera ter-
minar con la franja de mayo-
res de 80 afios, sigue con la
inoculacién de personal esen-
cial y ha comenzado a poner
la AstraZeneca a poblacion
general de 65 afios y menores.
Ademds, para mediados de
mes se espera la llegada de la
vacuna monodosis de
Janssen, que se usard también

para personas mayores. Sin
embargo, adia de hoy, hay un
colectivo que se encuentraen
ellimbo en algunas CC AA:las
personas entre 66 y 79 afios de
edad. Mayores para recibir la
AstraZeneca, pero que tampo-
co entran en el grupo de ma-
yores de 80, a quienes se esta
aplicandolasvacunas de ARN
mensajero.

h

20M.ES/CORONAVIRUS
Puedes leer mas noticias y reportajes
sobre las novedades del coronavirus
en nuestra web 20minutos.es

De momento, siguen alaes-
pera, aunque la ministra Da-
rias anuncio ayer su intencion
de empezar a vacunar a esta
franja de edad en abril. Has-
ta hoy, solo se vacuno a cerca
del 4% de este grupo, casi to-
dos por ser pacientes de alto
riesgo o pertenecer al colec-
tivo de trabajadores esencia-
les. Esto ha generado muchas
dudas, preocupacionesy pe-
simismo en muchas personas.
20minutos haentrevistado a
algunas deellas. ®

CASOS REALES

ManuelaLedn
«Nadie sabe qué

es lo que va a pasar
con la Covid, ni ellos
mismos se aclaran»

Una mujer de 68 afios que
estd jubiladay vive en
Getafe (Madrid). Ademas,
padece hipertension.

@ «Estamos
congelados», responde
Manuela sobre la perspectiva
de recibir pronto la vacuna.
Como muchas otras personas,
tiene dudas sobre las secuelas
de lainoculacion y admite que
tiene «algo de miedo» si
finalmente se le asignala
AstraZeneca. «<He escuchado
que de momento la vacuna es
efectiva, pero que a lalarga no
se sabe mucho de los efectos
secundarios». Sin embargo,

estd dispuestaaacudirala
cita cuando la llamen. «Con
mucho recelo, pero qué vamos
a hacer». No obstante, critica
la forma en la que estd siendo
gestionada la campania, ya
que falta mas claridad por
parte de las autoridades sobre
la gestion de las vacunas y de
la pandemia. «Nadie sabe qué
eslo que va a pasarcon la
Covid, ni ellos mismos se
aclaran. Pero, mientras tanto,
estamos pagando el pato».

Rafael Herrera
«Estamosencel
limbo, ¢a quién
podemos recurrir
para saberlo?»

Es un hombre de 66 afios,
que es exinformatico y
jubilado. Vive en el barrio
madrilefio de Palacio.

La esposa de Rafael ha

recibido la llamada
para vacunaese con
AstraZeneca por ser menor
de 65 afios, pero él queda
fuera de momento de esa
posibilidad. «<Espero que no
me dejen tirado», comenta.
Rafael dice que estd ala
espera de recibir pronto la
vacuna. «<Estoy tranquilo.
Bueno, enfadado, pero no por
esto, sino por la gestién de la
pandemia». El exinformatico

critica la confusion generada
con los cambios en los planes
de vacunacioén. «Cada dia
amaneces con algo nuevo,
hay mucha incertidumbre»,
sefala. «No se sabe qué vaa
pasar, estamos un poco en el
limbo, ¢y a quién podemos
recurrir para saberlo?». Sobre
las dudas respecto a la
vacuna de AstraZeneca, cree
que lo realmente importante
es que esté vacunada la
mayor parte de la poblacion.

TeresalLosada
«Nos terminaran
poniendo la vacuna
espanola, dentro
de dos afos»

Una profesora universitaria
jubilada, de 75 afios, que

vive en Pozuelo. Hace poco
se sometio a una operacion.

Teresa es muy critica

con el Ejecutivo de
Pedro Sanchez, a quien culpa
de no haber «sacado la cara»
para conseguir mds vacunas
o no tomar decisiones
importantes. «Lo veo negro,
no creo que sea facil que el
Gobierno se haga con
vacunas para nosotros los
intermedios», estima. «Nos
terminaran poniendo la
vacuna espafiola, dentro de
dos afios». Ante estos

resultados, cree que hubiera
sido mejor que se hubiera
permitido a las comunidades
auténomas negociar por su
cuenta la adquisicion de
vacunas. Tras un afio de
pandemia, Teresa estd
«cansada» y con ganas de
vacunarse para recuperar un
poco de la normalidad
perdida. «Me urge vacunarme
por seguridad, para tratar
con mis nietos sin
preocupaciones», indica.

Juan Carlos Tuya
«No hay vacunas,
estd claro.Eseesel
principal problema
en Espafa»

Tiene 70 afios y es un
vecino de Getafe. Se
encuentra en riesgo ya que
tiene un trasplante de rifion.

Juan Carlos creia que

iba atener algun tipo
de preferencia por su
condicion, que le obligaa
tomar inmunodepresores,
pero no ha sido asi. Las bajas
defensas lo hacen mas
vulnerable ala Covidy a
cualquier enfermedad. De
hecho, su trasplante no fue
facil. Tuvo dos rechazos, y al
tercero, su organismo
respondid. Durante la
pandemia su actividad ha

FOTOS: CEDIDAS

estado bajo minimos. Sale
solo alo estrictamente
necesario, como hacer
alguna compra o al médico.
«Llevo un afio sin entrar a una
cafeteria a tomarme un café,
comenta. «Antes comia con
mi hija y mis nietos todos los
domingos, y ahora ya hace un
afio que no los veo, asi que
estoy deseando que me
vacunen». Juan Carlos cree
que el problema en Espafia
es que no hay vacunas.

Espanarecibira cadasemanade
abril 1,2 millones de dosis de Pfizer

Llega el mes de abril y, con él,
elmomento en el que el Go-
bierno espera que aumenten
las vacunas disponibles. De
momento, el plan se estd cum-
pliendo: lasemana pasada lle-
garon 1.056.500 dosis de As-
traZenecay ayer 1.200.000 de
Pfizer, que ya estan repartidas
por lascomunidades con el ob-

jetivo de empezar ainmunizar
alos menores de 80 afios, has-
talos 70,y alas personas en-
tre 60y 65 afios.
Estossonlosdosgruposenlos
que se centrardn los esfuerzos
de vacunacion, una vez que ha
terminadoladelosresidentesy
trabajadores en residencias de
mayores y del personal sanita-

rio. Y, aunque no se hatermina-
do aun con los mayores de 80
afios que no viven en residen-
cias, tanto gobiernos autonémi-
cos como el Gobierno central
miran yaalassiguientes franjas
de edad. En una visita a Valen-
cia, laministra de Sanidad, Ca-
rolina Darias, insistié ayer en
laimportante cantidad de vacu-

nas que hay listas para poner en
Espafia e incidié en que ahora
los esfuerzos deben realizarse
en estos colectivos paraque una
posible cuarta ola llegue con la
mayor parte de la poblacién
mas vulnerable vacunada.

«El objetivo ahora es que va-
yan destinados a los colecti-
vos prioritarios», dijo Darias,
queserefirio alas personas en-
tre 60 a 65 afios y entre 70y 79
afios. Las primeras forman par-
tedel colectivo de poblacion ge-
neral menor de 65afios alaque,
de formadescendente enedad,

se le administrard la vacuna
de AstraZeneca. El segundo
grupo supone seguir el ritmo
que empezo en febrero con las
personas de mas de 80 afios y
alas que se inyectan dosis de
Pfizer o de Moderna.
Laministra destacé que en
este segundo trimestre habra
un «incremento muy impor-
tante» del suministro que hace
queel objetivode que el 70% de
lapoblacién esté vacunada du-
rante el verano esté «al alcance
de lamano». La ministra ase-
gurd también que se esperan

nuevas dosis de Modernay en
lasegunda mitad de abril llega-
rd un primer contingente de
300.000 dosis de Janssen, de
los 5,5 millones comprometi-
dos hasta junio.

Enlo mds inmediato, las va-
cunas deberdn «ganar tiem-
po»alos contagios, que es pre-
visible que crezcan después de
Semana Santa. Darias admitio
quelascifras de los ultimos di-
asnoson fidedignasy que ha-
brd que esperar a este martes
paratener una imagen mas
«consolidada» @ CLARA PINAR
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Igualdad transferira alas comunidades 19,8 millones de euros
para abrir un recurso de atencion 24 horas en cada provincia

ARACELIGUEDE
aguede@20minutos.es/ @araceliguede

El Gobierno dard hoy el primer
paso para que los centros de
atencion integral 24 horasavic-
timas de violencia sexual se ex-
tiendan por todo el pais. E1 Mi-
nisterio de Igualdad presen-
tard ante el Consejo de
Ministros su propuesta parala
distribucion territorial de es-
tosservicios asi comoel gastode
19,8 millones de euros que debe-
ra ser transferido a las comu-
nidades auténomas para que
los desarrollen. Esta cantidad
supone el primer 30% delo que
estd programado que se des-
tine aestos proyectos. Enunse-
gundo afio se espera comple-
tar el 70% restante.

Los denominados centros de
crisis seran puestos en marcha
gracias a la financiacién del
plan Esparia te protege contra

lasviolencias machistas, que
formaparte de lasiniciativas fi-
nanciadas a través del Mecanis-
mode Recuperacion y Resilien-
ciadelaUnién Europea. Una
vez que el gasto sea autorizado
por el Ejecutivo, deberd ser rati-
ficado en una conferencia sec-
torial de Igualdad, prevista pa-
raeste mes de abril yenla que
también se prevé abordar el
Plan Corresponsables, al que el
Consejo de Ministros dio luz
verde en marzo. Posteriormen-
tehabrdqueesperaralallegada
de los fondos europeos, lo que
irdsucediendo de forma progre-
sivadesde este afio y hasta2023.

Tras més de cuatro décadas
operando con éxito en EE UU,
Canada, Australia o el Reino
Unido, la futura ley de libertad
sexual va a hacer obligatorioun
recurso del que hasta el mo-
mento solo existen dos ejem-

Marlaska
rechaza dimitir
yrecurrirala
restitucionde
Delos Cobos

El ministro de Interior, Fer-
nando Grande-Marlaska, afir-
mo ayer que no tiene «volun-
tad de dimitir», como le han
pedido varios partidos tras
la sentencia de la Audiencia
Nacional que ordena la res-
titucion del coronel Diego Pé-
rez de los Cobos como jefe de
la Comandancia de la Guar-
dia Civil de Madrid, resolu-
cién que recurrira.

Preguntado por los medios
en un acto en Teruel, Mar-
laska declard: «No tengo nin-
guna voluntad de dimitir, si-
go trabajando».

Aestoafiadié que el Gobier-
no «ya ha manifestado su de-
cision de recurrir la resolu-
cién» de la Audiencia Nacio-
nal sobre De los Cobos.

Por su parte, el PP anuncié
ayer que emprenderd una
«ofensiva parlamentaria»
contra Marlaska, «el peor mi-
nistro de Interior de la histo-
ria», en el caso de que Pedro
Sanchez no le cese hoy, so-
licitando la comparecencia
urgente del ministro tanto en
el Pleno como enla Comision
de Interior del Congreso de
los Diputados.® R.A.

)

Dice que maté asu
cuiiada porque «un
cientifico me programo»
Una mujer, acusada de matar
asucufiadaconuncuchilloyde
prender fuegoalacasaenlaque
vivian en Torrelavega (Canta-
bria), admitié ayer los hechos
ocurridosen 2019y alegd quelo
hizo porque «un cientifico» selo
dijo y la «programo» para ello.

Suspenden el juicio
deBarcenas porla
vacunacion del juez
Eltribunal que juzga a Luis Bar-
cenas por lasupuesta caja Bdel
PP suspendid las sesiones pre-
vistas esta semana en la Au-
diencia Nacional ante la cita-
cién de presidente del tribunal,
José Antonio Mora, para vacu-
narse contra la Covid-19.

Calvifio no descarta
revisar alabajalas
previsiones econémicas
Lavicepresidenta segunday
ministra de Economia, Nadia
Calvifio, dijo ayer que el mes
de marzo «no ha sido positivo»
parael mercadolaboral, aunque
«fue de menos a mas» en afi-
liacionesalaSeguridad Social y
reincorporacion de trabajado-
res en ERTE. Con todo, estos
factores llevarian «a una revi-
sion alabaja» de las prediccio-
nes econémicas del Gobierno.

plos nacionales. El primero se
abriden2019en Madridyestda
cargo del Area de Familias,
Igualdad y Bienestar Social del
Ayuntamiento, gestionada por
Ciudadanos. El segundo se pu-
soen marcha el pasado noviem-
bre en Oviedo y hasido promo-
vido por el Principado de As-
turias, gobernado por el PSOE.

La conocida como ley del ‘so-
lo si es si’ materializard de esta
manera un requerimiento del
Convenio de Estambul, ratifica-
do por Espafia en 2014. Ese tra-
tado del Consejo de Europa
apunta a un centro de estas ca-
racteristicas por cada 200.000
habitantes -lo que corresponde-
riaaproximadamente a uno por
provincia- y el departamento
que dirige Irene Montero quie-
re que esa sea la ratio minima.
Las competencias sobre dénde,
cudndoy cémoabrirlosserande

HISTORIAS CONFOTO

Cambiosde
tiempo bruscos
todala semana

tré el Consistorio madrilefio. Es-
teinvirtio en su proyecto1,2 mi-
llones, una cantidad similar al
millén, como minimo, que se
espera entregar por provincia.

Los centros de crisis deben
ofrecer asistenciaalas victimas
de violencias sexuales 24 ho-
ras al dialos 365 dias del afio y
tienen que contar con un equi-
pointerdisciplinar. La propues-
tadeIgualdad recomienda que
como minimo estén formados
por una coordinadora; psico-

137%

de las mujeres mayores de 16
afos han sufrido en Espafia vio-
lencia sexual, segun Igualdad

logas y psiquiatras; abogadas;
profesionales especializadasen
intervencién o contencion en
momentos de crisis o emergen-
cia, es decir, trabajadoras socia-
les, educadorassociales o peda-
gogas; mediadoras culturales

Espafa inicio ayer lo que la
agencia Meteored llamdla se-
mana del «tiempo diferente»
cadadia, debido alos bruscos
cambios que se registraran en
el termometro alolargodelos
préximos dias en el pais.
Ayer mismo ya se certifico el
cierre del veranillo de Sema-
naSanta, yaque hoy bajan las
temperaturas. Aunque no es

Laatencioén se prestard de for-
ma telefénica, online o presen-
cial, sin necesidad de cita previa
ysinla obligatoriedad de ha-
ber interpuesto una denuncia.
Asimismo las mujeres serdn
atendidas tanto si el suceso ha
ocurrido en el momento como
situvo lugar en el pasadoy es
ahora cuando deciden romper
el silencio. Destinados a mayo-
resde 16 afios, paralos menores
de esaedad, que también es-
tdnamparados porlaley del ‘so-
losiessf’, se pondran en marcha
las Casas de Nifios. Se trata de
un recurso similar perocon una
intervencion diferente porque
las victimas presentan necesi-
dades distintas.

Con estos centros de crisis,
Igualdad pretende dar amparo
aunasvictimas que han venido
estando invisibilizadas y silen-
ciadas. Unamacroencuestadel
ministerio refleja que en Espa-
fa el 13,7% de las mujeres de 16
o mas afios (2.802.914) ha su-
frido alguna forma de violencia
sexual alolargo delavida,yde
ellas,ochodecadadieznolode-
nuncian, en la mayoria de los
€asos por vergiienza o por temor
aquenolascrean. ®

Varias personas disfrutando de la playa en Palma de Mallorca . ere/ caticLabErA

una bajada generalizada en
toda Espafia, que estard divi-
dida en dos partes meteorolo-
gicamente hablando: frio en
lamitad norte yambiente mds
templado en el sur, y precipi-
taciones a partir del jueves, se-
gun datos de la Agencia Es-
tatal de Meteorologia (Aemet).

Asi, hoy, Aemet explico que
«lomas destacado delajorna-

chicaen Madrid

LaPolicia Nacional hadetenido
al3jovenessospechososdeha-
ber abusado sexualmente de
unamenor de16 afiosel sdbado
enel Parque del Oeste (Madrid).

El suceso ocurrid poco antes
del toque de queda, alas 22.30
horas, cuandolajoven estabaen
el parque bailando en unbanco
acomparfiadade dos amigos. En
ese momento aparecié un gru-
podeunos18jévenes, cuatrode
ellos menores, que la rodearon
y la realizaron tocamientos.
Mientrasunos abusaban deella,
otro chico aprovechd pararobar
el teléfono quelamenor llevaba
enel bolso. Losamigos delavic-
tima consiguieron sacarla del
grupo y llamaron a la Policia.

Los agenteslocalizaron enlas
inmediaciones a buena parte
del grupo y detuvieron a13 de
ellos y buscan al resto.

Entre los nueve mayores de
edad hay seis marroquies, un
dominicano y dos espafioles.
Los cuatro menores son dos ma-
rroquies, uno venezolanoy uno
espafiol. La investigacién co-
rreacargodelaUnidad de Aten-
cién ala Familia y Mujer. ®

daes el notable descenso de
las temperaturas que se pro-
ducen en el tercio norte pe-
ninsular por la llegada de
vientos frios del norte», lo que
provocabajadas en los termo-
metros de hasta 10 °C.

En el restodel pais, no habra
lluvias y las temperaturas in-
cluso subirdn en el centroy
sur peninsular. ® R.A.
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LOS DESAPARECIDOS
reabren con nuevos
usos culturales,
comerciales, sociales
oresidenciales

DELA VEINTENA de
salas que sobreviven,
lamitad han cerrado
temporalmente
forzadas porla
pandemia

PURICARO
zona20barcelona@20minutos.es / @20mBarcelona
La crisis del coronavirus no ha
hecho méas que ahondar en la
herida abiertaenloscinesdes-
de hace dos décadas, primero
conlafugapaulatinadeespec-
tadores del afiejo videoclub al
DVDy,ahora,alasplataformas
en streaming. El trasvase de
publico hacia el consumo en
casa se ha acelerado en el ulti-
moafio, favorecido porlosdife-
rentes confinamientos por la
Covidyporlafaltadeestrenos.
A pesar del cierre de salas, en
Barcelonase contabilizaron 5,8
millones de espectadores en
2018y fueron el tercer espacio
cultural con mésvisitantesdela
ciudad. Eran tiempos previos
alapandemia. En 2019, un gran
afio para los exhibidores, se re-
gistraron 18,78 millones de es-
pectadores en Catalunyay se
facturaron 119,42 millones de
euros. Cada cataldn fue al cine
2,52 veces de media ese afio.
Para el Gremi de Cinemes de
Catalunya no existia una «cri-
sis» del modelo sino una «evo-
lucion» de una opcién de ocio
que sigue entre las preferidas
por los catalanes. No obstante,
la Covid ha golpeado fuerte al
sector, que en enero perdia un
millén de espectadores en Ca-
talunya (de 1.350.000 de enero
de 2020 a apenas 350.000).
DE SALA A ‘PARKING’, HOTEL,
SUPERMERCADO O TIENDA
Sin contar la decena de cines
que estan cerrados temporal-
mente en Barcelona por lacrisis
Covid (como los Aribau o los
Gran Sarria) entre la veintena
que siguen en pie, hasta 28 han
dejado de existir desde el afio
2000. Son casi 50 los desapa-

pie

El Petit Pelayo, ala esperade convertirse enun supermercado

Al estar ubicado en un edificio protegido y con una fachada emblematica, laempresa ha de man-
tener la portada actual cumpliendo con la normativa patrimonial existente. Inaugurado en 1962,
funciond hasta 1985, cuando fue absorbido por el cine Pelayo (Lauren Universitat hasta 2015).

Otros cines que yason historia
El Club Doré (Aribau Club) desaparecié en 2018 y sigue tapiado. Otros cines que ya son solounre-
cuerdo sonelRex (enlaimagen), Alcazar, el Club Coliseum, el ABC, el Astoria, el Diagonal, el Publi,
el Fantasio, el Savoy, el Paris, el Casablanca, el Meliés, el Lauren Horta, el Waldorf, el Lauren Sant
Andreu, el Maremagnum, el Montecarlo o los Imax, cuyo edificio en el Port Vell seré derribado.

recidos (46) si nos remontamos
alos afios noventa del siglo pa-
sado. Algunos se reconvirtieron
aotrosusosensilencio. Otros hi-
cieron mas ruido. Fue el caso del
histérico Cine Niza de Sagrada
Familia (cerrado en 2005) que
dio paso aun supermercado,
lo que sublevo a los vecinos en
2018. La fachada de estilo neo-
cldsico del edificio, en el nu-
mero 12 de la plaza de la Sagra-
da Familia, la reivindicd el ve-
cindario para conseguir su
conservacion, pero acabd sien-
do desmantelada para alber-

gar el super y pisos. Otro super-
mercado operadesde2019en el
terreno del antiguo cine Urgell,
el que fuera el mas grande de
Barcelona, clausurado en 2013.
Laretirada del tejado de urali-
ta con amianto desperto la in-
dignacion vecinal porlas medi-
das de seguridad adoptadas,
que no les convencieron.

El nimero 74 de la calle Ta-
llers, que albergd la sala Petit Pe-
layo, sigue a la espera de ser un
supermercado de 1.200 metros
cuadradosy tres plantas. Otros
han corrido diversas suertes.

Una de ellas, albergar un hotel
junto al Passeig de Gracia. Es
el caso de los cines Novedades,
en activo desde 1910 y hasta
2006, que han dado paso aun
nuevo hotel Me de siete plantas
y164 habitaciones enlos niume-
roslal3delacalle Casp.Loshis-
toricos cines Alexandra, que
tras 64 afios cerraron en 2013, al-
bergan desde 2015 una tienda
de ropa.

MANTENIENDO LA CULTURA

De los pocos cines que han
mantenido su espiritu cultural
en su nuevo uso son el Renoir
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Barcelonapierde 28cines
en20afios, masdelosque

Les Corts, sede del centro de
danzay artes escénicas La Cal-
deradesde 2015 (lasalacerroen
2012). Los nuevos moradores
han mantenido los antiguos
proyectores y una de las pan-
tallas como testimonio de un
pasado de celuloide. Otro vesti-
gio se conservaen el supermer-
cado del antiguo cine Urgell,
que exhibe algunas butacas de
la desaparecida sala.

En el barrio del Besos se dard
un caso de reconversién en un
equipamiento de salud de una
antigua sala de barrio. El CAP
Besos doblard su espacio con
la cesidn del Ajuntament al
CatSalut del antiguo cine Pere
IV, situado al ladodel actual am-
bulatorio, y que sera derruido.
El cine abrié en 1964 y cerr6 en
2000. Es municipal desde 2010.
LOS CINES DE BARRIO DEL FUTURO
El Pere IV fue uno de los 132 ci-
nes de barrio que proliferaron
enlaciudad enlosafios 60y 70.
Los Malda olos Zumzeig, el pri-
mer cine cooperativo de Cata-
lunya, siguen representando en
laactualidad el espiritu de lo
que supuso todo un fenémeno
sociologico décadas atrds, cuan-
do latecnologia atin no habia
irrumpido en los hogares: ver ci-
ne sin salir del vecindario.

Los promotores de este tiltimo
cine tienen la «voluntad de
mostrar que hay otras mane-
ras de gestionar la exhibicion,
creando un mayor grado de in-
teraccion con su publico, parte
activadel proyecto». El director
de cine barcelonés Ventura
Pons rescato de la quiebra a los
Texasen lacalle Bailén. Peroen
2020 el proyecto murié empu-
jado por el coronavirus.

LaPhenoémenaesunadeesas
salas con un punto mas familiar.
Nacio tras la remodelacion -a
partir de 2014- de los cines N&-
poles. En su primer afio consi-
guieron mas de 90.000 asisten-
tes y proyectan unas 50 peli-
culas al mes, con sesiones
dobles de cintas de los 70 a 90.

Aunque en la Via Lajetanay
en la Gran Via siguen abando-
nadas dos de las salas con mds
soleradelaciudad. Porun lado,
el Palau del Cinema, que trassu
cierre en 2001 estuvo okupado
y que protagonizo una sonada
desokupacién con altercados
con la policia en 2011. El Grup
Balafid sigue siendo el propie-
tario del espacio aunque sigue
sin confirmar sisele darden
breve un nuevo uso, pregun-
tado por este diario.

Idéntica suerte sigue corrien-
do el Cine Rex del nimero 463
de la Gran Via, en la Esquerra
del Eixample. Cerro de forma
definitiva en julio de 2010 tras
mantenerse en funcionamien-
to desde el afio 1940. Por suer-
te, siguen en pie 22 cines y 56
salas: con nombres historicos
como los Verdi, Bosque, Boli-
che o Comedia. ®

LG cancel.la

la participacio
alMWCideixa
defabricar
mobils

Nova baixa al Mobile World
Congress del 2021, tot i que
aquest cop noesta vinculada di-
rectament ala pandemia. La
sudcoreana LG vaanunciar ahir
que cancel-la la seva participa-
cid al congrés de Barcelonades-
présd’anunciar oficialment que
tanca el negoci de telefonia
mobil. Segons va explicar ahir
lacompanyia al’ACN, no se-
ran al Mobile d’aquest estiu per-
que «no hi ha res a presentar»,
inotindriasentitseral congrés
sense cap producte nou a
llancar. Tampoc seran al MWC
Google, Sony, Ericsson, Nokia,
Facebook o BT, entre d’altres.
LG va anunciar a més que tan-
caladivisié de mobils després
d’anys de perdues. ® R.B.

)

El sector turistic catala
tanca una «bona»
Setmana Santa
Lesvacances de Setmana San-
ta han suposat un impuls al
sector turistic de comarques,
mentre que els establiments
de l’area metropolitana han
notat poc increment de visi-
tants. Segons dades del sector,
Girona, Lleidai Tarragona han
registrat ocupacions superiors
al 60%, mentre que a Barce-
lona només han obert el 25%
dels hotels per la poca presén-
cia de turistes estrangers.

L'estacio d’esqui de
Masella continuara
oberta al’abril

L'estacidé d’esqui de Masella
continuara oberta i de mo-
ment no té data definida de
tancament. L'objectiu és tan-
carentratel mesd’abrilis’aca-
bara decidint la data de clau-
sura en funcio de l'estat de la
neu, el tempsiles condicions
epidemiologiques. La Masella
es mantindra oberta amb 16
pistes i 6 remuntadors.

Detenen una persona
per un robatori amb
forca alaBarceloneta
La Guardia Urbana ha detin-
gut una personain’investiga
una altra com a presumptes
autors d’un robatori amb forca
al Mercat de la Barceloneta.
Elslladres havien forcat 18 pa-
rades amb eines com torna-
visositenalles per poder acce-
dir ales caixes i endur-se els
diners. SegonslaUrbana, s’ha
pogut fer la detencié després
d’'unatrucada ciutadanaal 112.
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Dos amigas consultan sus ordenadores portatiles en el comedor de una vivienda compartida. rexeLs

Solo se pueden subarrendar habitaciones
con el consentimiento expreso del
propietario. De lo contrario seria ilegal

PABLO SEGARRA
pvsegarra@20minutos.es/ @SegarraPablo
En Espafia es una opcion co-
mun que haya personas que
vivan en una vivienda de al-
quilery que asu vez subarren-
denuna o varias habitaciones
delacasaparaobtenerunbe-
neficio econémico.

¢Pero es una préctica legal?
20minutos ha consultado a
diferentes expertos, que coin-
ciden en que es una férmula
completamente legal, siem-

pre y cuando exista un con-
sentimiento expreso del pro-
pietario de la vivienda.

SE NECESITA EL CONSENTIMIENTO
EXPRESO DEL PROPIETARIO
Arantxa Goenaga, abogada
especialista en Derecho In-
mobiliario y socia del despa-
cho Circulo Legal Barcelona,
explica a este diario que «se
pueden subarrendar habita-
ciones a otras personas, pe-
ro tiene que estar autorizado
en el contrato».

VIBOLSILLO

Por tanto, no sirve con un
mero consentimiento verbal,
sino que deberéd estar plasma-
doenel contrato, o como ane-
X0 posterior al contrato.

Goenaga advierte de que «si
no hay un consentimiento
expreso, el subarriendo, por
ley, estéd prohibido». Respec-
to alos requisitos, la especia-
lista en Derecho Inmobiliario
afirma que el subarriendo de
una o varias habitaciones
«siempre serd por el mismo
tiempo que figure en el con-
trato original». «Si el contra-
toacabaalostres afios, el su-
barriendo tendrd que ser
igual, por el mismo tiempo»,
subraya Goenaga.

INO

Con respecto al resto de re-
quisitos, puede ser como un
alquiler normal.
SUBARRIENDO PARCIAL
Si se trata de un contrato de
alquiler por habitaciones es-
tarfamos ante un subarrien-
do parcial. «Hay propietarios
que lo hacen asi, alquilan ha-
bitacionesenlugardetodala
vivienda completa», indica.

Por ultimo, la abogada de
Circulo Legal Barcelona ase-
guraquesielinquilino notie-
ne autorizacién del propieta-
rioy aun asi se dedica a su-
barrendar habitaciones, en
ese caso «habria que interpo-
ner una demanda por incum-
plimiento del contrato», ya

que se estaria vulnerando una
delascldusulas, que es que no
pueden vivir en la vivienda
otras personas aparte de las
que figuren en el contrato.
CONTRATO PARA QUIENES
ALQUILEN LAS HABITACIONES
Segun recalcan desde la em-
presa Alquiler Seguro, en ca-
sode que el arrendador acep-
te, el primer inquilino tendra
que hacerun contrato a cada
una de las personas que su-
barrienden las habitaciones,
especificando la zona que se
ha cedido y las normas exis-
tentes en esa vivienda de al-
quiler. Ademads, es necesa-
rio que aparezca la cuantia
apagar, que nunca puede ser
mayor alatotalidad delaren-
ta existente, y el tiempo du-
rante el que se prolongara,
que tampoco puede superar
laduracién del arrendamien-
to pactado en el primer con-
trato con la propiedad.
PRECAUCIONES A TOMAR

S| QUIERO SUBARRENDAR
Ademads de tener el consenti-
miento expreso del propie-
tario (de lo contrario se tra-
tarfadeunailegalidad), esim-
portante que el inquilino sepa
lamanera en la que se decla-
ran los ingresos del subarren-
damiento ante Hacienda, ad-
vierten desde Legalitas.

Al contrario de lo que ocu-
rre en el caso del propietario
que alquilaun inmueble, que
se debe declarar como ren-
dimiento de capital inmobi-
liario, en el caso de que seas
uninquilino que quiere reali-
zar un subarrendamiento, los
rendimientos que se obten-
gan deben ser declarados co-
mo rendimientos del capital
mobiliario.
¢CUANTO CUESTA ALQUILAR
UNA HABITACION EN ESPANA?

El precio medio para alquilar
una habitacion en un piso
compartido en Espafia es de
396 euros, un 28% inferior a
lamedia europea (550 euros).

Los riesgos
de subarrendar

Aunque elinquilino pueda
pensar que subalquilar
habitaciones es una bue-
na opcidn paracompartir
gastos, desde Alquiler Se-
guro ven preferible incluir
alanuevapersonaenel
contrato de alquiler. Asi,
elrestodelosinquilinos
asumiran los mismos de-
rechosy obligaciones.

El precio es mas elevado en
Barcelona (443 euros) y en
Madrid (403 euros), segtin un
estudio de la plataforma de
alquiler de habitaciones Ba-
di y la consultora Savills
Aguirre Newman en estas
dosciudades, que son las que
atraen la mayor parte de la
demanda en Espafia.

Elestudio, basado en el ana-
lisis de las mds de 200.000
habitaciones publicadas por
Badien 2019, refleja que Bar-
celona, con mds de 90.000
habitaciones, concentra el
43% de este mercado, segui-
da de Madrid, con €1 29,8%
(50.000 habitaciones), y Va-
lencia, con el 5%.

Un mercado al alza que en
la capital catalana ha au-
mentado un 46% desde 2015
y que seguird creciendo en
torno a un 32% en los proxi-
mos afios, segin las previsio-
nes del estudio.

Labrecha entre el precio
que pide el propietarioy lo
que esta dispuesto a pagar el
demandante de una habita-
cién (obtenida a partir de las
busquedas con rangos de
precios) es del 12% en Ma-
drid y Barcelona (7% a nivel
nacional), frente al 50% del
alquiler tradicional, segun el
mismo informe. ®

Bulos: el chocolate es afrodisiaco,
el pan engorda mas por la noche...

Los bulos sobre los alimentos
suelen ser difundidos por el bo-
caabocay porcadenasenre-
des sociales que nunca termi-
nan de desaparecer.

Una de esas cosas que se ha
dicho todalavidaes queel
chocolate tiene propiedades
afrodisiacas, pero no hay evi-
dencias cientificas de que es-
te u otros alimentos tengan
propiedades relacionadas con
el apetito sexual, al menos en
humanos. Si este se relacio-
nacon el Sexo 0 se propone co-
mo «supuesto sustitutivo» es

porque es un alimento muy
palatable, que activa nuestros
circuitos de recompensay nos
hace «sentir bien», sensacio-
nes que también se producen
con el sexo.

«[Los alimentos afrodisiacos]
sonunaleyenda urbana, afir-
maaMaldita.es Beatriz Robles,
dietista-nutricionista. «Larela-
cion de determinados alimen-
tos con posibles propiedades
afrodisiacas se ha establecido
tradicionalmente por diversas
razones: su parecido con los 6r-
ganossexuales, el origen mari-

k
M

+34 644 22 9319
SERVICIO DE VERIFICACION
DE WHATSAPP

Maldita.es te alerta de los bulos
mas sonados para que no te la
cuelen. Ante cualquier duda,
puedes preguntar en el chatbot
de WhatsApp de Maldita.es
(644 229 319).

MALDITA.ES

FERIGEM FARL DU HO TH LA CURLER

nodealgunos alimentos que se
vinculan al mito de Afrodita,
las sensaciones trigeminales
(irritantes o agresivas, como
el picante) que producen en
laboca, sus caracteristicas sen-
soriales placenteras (como el
chocolate)...», continua.

Otro bulo es el que asegura
que beber zumo de limén en
ayunas previene enfermeda-
des. Pese a que esta fruta tie-
ne propiedades beneficiosas
para el organismo, no hay evi-
dencia cientifica de que este
chupitazo mafianero pueda
prevenir ninguna enfermedad,
pero si puede ser beneficioso
paranuestrasalud, al igual que
el resto de frutas y verduras.

Segtn la farmacéutica Ma-
ridn Garcia, echarse un trago

deaguatibia conliménnocu-
ranada. «<No aumenta las de-
fensas, ni mucho menos de-
pura o detoxifica», explica
Garcia. «<Podemos conseguir
los mismos beneficios toman-
do otros alimentos vegetales
surtiditos en cualquier mo-
mento del dia», dice.

El café tampoco te quitardla
resaca. De hecho, nada lo ha-
ce. A dia de hoy, no hay nin-
gun tratamiento conocido
que puedacurarlaresaca,yla
unica forma de evitarla com-
pletamente es no beber alco-
hol. Sin embargo, el café sique
puede ayudarte a reducir al-
gunos de sus sintomas. Te
ayudard a espabilarte, al me-
nos temporalmente. Pero ojo,
porque también puede em-

peorar otros sintomas, como
la irritacién estomacal y la
deshidratacion.

También habras oido que los
hidratos de carbono (presen-
tesen el pan o las patatas, pe-
ro también en la fruta y las
verduras) nuncaalahoradela
cena. La supuesta explicacion
que hay detrds es que los car-
bohidratos son la principal
fuente de energia de nuestro
cuerpoy cuando no se que-
man en las horas siguientes,
seacumulan en formade gra-
sa, haciéndonos engordar.

La dietista Olga Ayllon in-
dica que «ningun estudio ri-
guroso hademostrado que sea
perjudicial tomar carbohidra-
tos por latarde-noche y no por
la mafiana». @ MALDITA.ES
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ElBarcaganacasisobrelabocina

UNGOLENEL90de
Dembéléledaal
conjunto azulgrana
una apurada victoria
ante el Valladolid

1-0

BARCELONA - VALLADOLID

Barcelona: Ter Stegen; Mingueza
(Araujo, min.63),De Jong, Lenglet;
Dest (Riqui Puig, min.87), Busquets
(Braithwaite, min.63), Pedri (Moriba,
min.77),Jordi Alba; Griezmann (Trin-
cao, min.63), Dembélé, Messi.
Valladolid: Jordi Masip; Janko (Her-
vias, min.65), Javi Sanchez, Bruno
Gonzélez, Olaza, Nacho; Roque Me-
sa, Alcaraz; Oscar Plano, Kodro (Wal-
do, min.85), Guardiola (Marcos An-
dré, min.77).

Goles: 1-0, minuto 90. Dembélé.

R.D.

deportes@20minutos.es/ @20mDeportes

El Bar¢a no fallé. Estuvo cer-
ca de hacerlo, eso si, pues un
heroico Valladolid planté ca-
raen el Camp Nouy estuvo
cercade sacar un empate, pe-
ro un tanto de Dembélé en el
minuto 90 le dio la victoria a
losazulgranay ponelaLigaal
rojo vivo, la renta del Atlético
es ya de solo un punto sobre
los de Ronald Koeman.

El partido no estuvo exento
de polémica. Una mano de
Jordi Alba en el drea blaugra-
nafue reclamada como penal-
ti por los pucelanos, peroniel
arbitrolavioniel VAR decidio
llamarle. Ademads, una tar-
jeta roja directa a Oscar Pla-
no en el minuto 80 por una
dura entrada, aunque quizas
no merecedora de la expul-
sién, dejé al Valladolid con
diez en el tramo final.

AUN PUNTO del
Atlético se pone

el Barcelona.Yel
sabado, los culés
visitan al Real Madrid

El paron internacional ha-
bia traido malas noticias en
forma de bajas para el Vallado-
lid, pero parecié afectar masa
los de Koeman, sin chispa en
su futbol desde el pitido ini-
cial. Poca intensidad enla pre-
siény poca creatividad para
desarmar la defensa de cinco
que presento Sergio Gonzalez,
y ante la que se estrellé unay
otra vez el ataque blaugrana,
y en especial Leo Messi.

Los visitantes se esmeraron
endesactivaraloslocales, cu-
yo bagaje de oportunidades
claras en la primera mitad se
redujo practicamente al tra-
mo final. Rodeado siempre de
rivales, el 10 apenas pudo en-
contrar por laizquierda a Al-
ba, y enla inica ocasién que
encontro al lateral, Javi San-
chez realizé un corte provi-
dencial en el pase a Dembélé.

Sin embargo, el Mosquito
apenas participd, al igual que
Griezmann, y tampoco percu-
tié demasiado el incisivo Dest,
en parte por el buen orden del
cuadro pucelano, que ademas
supo intentar tener la pelota
gracias al trabajo de Roque
Mesa y Rubén Alcaraz.

Kodro avisé al Barca con un
cabezazo que se estrellé en el
larguero en el minuto 9, y Na-
cho, porlaizquierda, y Janko,
por la derecha, se asomaron
siempre que pudieron alasin-
mediaciones del drea de Ter
Stegen, que también pisé un
par de veces Roque Mesa.

Dembélé celebra el gol de la victoria del Barca ante el Valladolid. e

CLASIFICACION J-29
EQUIPO PT PJ
1 Atlético 66 29
2 Barcelona 65 29
3 Real Madrid 63 29
4 Sevilla 58 29

De todos modos, ni el guar-
dameta alemén ni Jordi Ma-
sip tuvieron que realizar inter-
venciones de mérito salvo en
los compases finales cuando
el canterano blaugrana metio
una buena mano a un poten-
te disparo desde fuera del drea

de Pedri para desviarlo al pa-
loy posteriormente recogerlo.

Koeman abandono su idea
inicial de 3-4-3 y devolvio aDe
Jong al centro del campo. El
Barca salio con més intensi-
dad y se aprovecho de que el
choque se empez6 a abrir.

Lucas Olaza tuvo otra clara
para el Valladolid, pero estre-
ll6sudisparoenellateral dela
red, mientras que los locales
replicaron con un gran pase
de Messi a Dembélé, pero Ma-
sip volvio a estar acertado.

El choque empez6 a tener
ma4s color local, con Jordi Al-

ba apareciendo con més asi-
duidad y con Messi lanzan-
do avisos. El esfuerzo le empe-
zaba a pasar factura a los de
Sergio, alos que el partido se
les acabd de complicar con la
expulsion por roja directa de
Oscar Plano por una zanca-
dilla por detrds a Dembélé.
Quedaban algo mas de diez
minutosy el equipo pucelano
se agarrd al césped y a un
enorme esfuerzo pese al can-
sancioy estar con uno menos
parabuscar un valioso punto,
pero Dembélé se encargo de
echar por tierra su deseo. ®

Real Madrid y Liverpool, dos
historicos buscan plaza en ‘semis’

Hacia casi tres afios que sus ca-
minos no se cruzaban, desde
aquella noche del 26 de mayo
de 2018, cuando el Real Madrid
celebraba dichoso su tercera
Champions consecutiva, igno-
rante aun de que el Titanic ha-
ciaaguasyunaépocallegabaa
su fin: se fue Cristiano, se mar-
ché Zidane. Nada ha vuelto a
ser lo mismo. Enfrente llora-
bael Liverpool, condenado por
lamalditanoche de Karius. So-
lounafio después, lestocd reir

alosdeKlopp. Y tres afios des-
pués, vuelven a encontrarse
los dos transatlanticos. El par-
tidodeidadelos cuartos de fi-
nal dela Champions mide hoy
en Valdebebas a dos equipos
que hace siete dias estaban
muy mal y que hace tres...
pues mucho mejor.

El Real Madrid llega al cho-
que desconfiado: necesita
comprobar sisu vestido de ga-
la paralas fiestas de andar por
casa también le sienta bien

cuando desfila por Europa. El
pentdgono Courtois-Modric-
Kroos-Asensio-Benzema ofre-
ce optimismo para el envite y
Zidane es el primero que no
dudaen absoluto delas presta-
ciones de los suyos: «Creo que
si (se ha infravalorado al equi-
po). Nos merecemos confian-
za, confio mucho en mi equi-
po. Este equipo dalavueltaa
todo lo que se pueda decir».
Elgalo, por cierto, deja fuerade
la convocatoria a Hazard.

REAL MADRID - LIVERPOOL
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Mendy’ Nacho
Varane

Courtois™

Estadio Alfredo di Stéfano
2100 h|lda semifinales Champions

El mayor problema del equi-
po madridista estard en la za-
ga, donde no habrd reencuen-
tro entre Ramosy Salah, y sus
respectivos hombros. En lugar
del sevillano, formard Nacho.

Frente al espejo madridista
se situa un Liverpool en pa-
recidas circunstancias: una
temporada subido en la mon-
tafiarusa que le ha degradado
a luchar por meterse en la
Champions —ahora es sexto-,
ausencias trascendentales en
su defensa (Virgil Van Dijky
Joel Matip) y una tiltima victo-
riade fin de semana que hade-
vuelto la sonrisa a Klopp, que
visita a Madrid con ganas de
decidir la eliminatoria. ®

Elfavoritismo
del City semide
ante unenemigo
decuidado:
Haaland

Conlasalidadel argentino Kun
Agliero programada para este
verano y la negativa de Pep
Guardiola a desembolsar gran-
descantidades de dinero porun
delantero, uno de los mejores
nueves del mundo, el noruego
Haaland, aparece hoy en el ca-
mino del técnico espafiol en la
ida delos cuartos de final en-
tre el City y el Dortmund.

Al Manchester City le restan
cinco partidos paralograr su tan
ansiada Copa de Europa. El pri-
merodeellosante el Dortmund,
un encuentro para el que su fa-
voritismo es grande debido al
contraste en el estado de for-
ma de ambos conjuntos, aun-
que Haaland surge como gran
amenaza en su condicion de
maximo artillero dela presente
Liga de Campeones. Los de
Guardiola cogieron velocidad
de cruceroen laChampions ha-
ce unos meses y no la han sol-
tado. Desde el 21 de noviembre
solo perdieron un encuentro
y tan solo han empatado tres
mads. Treinta triunfos han cai-
do desde aquella fecha. ®

)

Guardiola ataca
alaUEFAyalaFIFA

Pep Guardiola, entrenador del
Manchester City, criticé la fal-
tade descanso que existe esta
temporada en el futbol y
apunté que la UEFA y la FI-
FA estan «matando alosjuga-
dores». «<Es demasiado», dijo
el técnico espafiol. «Son se-
res humanos, no maquinas».

Semana historica

El Granada comenzé ayer a
preparar el histérico partido
deljueves en Los CArmenes
contra el Manchester United,
correspondiente alaidadelos
cuartos de final de la Liga Eu-
ropa, con el delantero colom-
biano Luis Sudrez trabajando
al mismo ritmo que sus com-
pafieros tras varias semanas
de baja.

Partidazo para Lahoz
El espafiol Antonio Miguel
Mateu Lahoz ha sido desig-
nado para dirigir mafiana el
partido Bayern Munich-Paris
Saint Germain, de los cuartos
de final de la Liga de Cam-
peones.

Ingresado por

el coronavirus

José Alberto Lopez, técnico
del Mirandés, estd hospitali-
zado por complicaciones de-
rivadas del coronavirus.
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Losjugadoresy el stafftécnico del Valencia apoyan a Diakhaby, que aparece en el primer plano de la foto. vaenciacr

DIAKHABY
CALIENTE

DO
N

—

El Valencia se posiciona con su jugador. Cala, que hablara hoy,
dice que «no hay presuncion de inocencia». Y LaLiga investiga

R.RIOJA

rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi

El presunto insulto racista de
Juan Cala a Mouctar Diakhaby
en el partido entre Cadiz y Va-
lencia sigue coleando, como no
podia ser de otra forma. El Va-
lencia, que recibi6 algunas cri-
ticas por continuar jugando el
encuentro, mostrd ayer su to-
tal apoyo al jugador galoy con-
dend tajantemente cualquier
episodio racista. Mientras, el
defensa andaluz se defiende y
denuncia que «parece que la
presuncion de inocencia no
existe». Hoy, ofrecerd una rue-
dadeprensaparadar suversion

mientras LaLiga investiga losu-
cedido y ve indicios de que «al-
gopasd»enelestadioRaménde
Carranza.

El Valencia quiso simbolizar
suapoyo a Diakhaby con una fo-
to institucional sobre el cam-
po Antonio Puchades de Pater-
na. Con el galo comandando el
posado, detras de él formaron
losjugadoresyy el resto del staff
técnico con el brazo y la mano
extendidos: «Ayer, hoy, mafia-
nay siempre: stop al racismo»,
fue el mensaje lanzado.

El presidente de la entidad
che, Anil Murthy, también qui-
so apoyar al jugador. «No po-

demos ponernos de perfil con
algo tan grave como el racis-
mo. Es el momento de cambiar
yel Valencia CF vaair hastael
finalen apoyode sujugadoryen
contra del racismo. Ayer dimos
un paso atrdsenlaluchacontra
el racismo. El futbol tiene que
serun ejemplo paralasociedad.
iNo al racismol», dijo el directi-
vo singapurense. «Que a nadie
le quepa la menor duda de que
el Valencia CF va a llegar hasta
elfinal para defender a Diakha-
byyluchar paraque nunca mas
se repitan estos hechos tan la-
mentables. Estamafiana hemos
hablado con LaLiga parainstar-
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Futbol y racismo: demasiados casos

Eto’o, el precursor

En 2005, el del Barcaamena-
z6 conirse por los canticos
de LaRomareda.«Uh, uh, uh,
se oia,imitandoaun mono.
Finalmente, convencieronal
camerunés, que se quedo.

Ifiaki Williams en Cornella
Seguidores del Espanyol grita-
ron«Uh, uh, uh»al del Athletic,
queseencaréconlagradayse
sintié «<humillado». La Fiscalia
se querellé contra dos aficio-
nados, el caso estd en curso.

Lapolémica Neymar-Alvaro
Enseptiembre, Ney fue expul-
sado poragredira Alvaro.El
brasilefio dijo que el espafiol le
habia proferido uninsultora-
cista. Ambos mantienen aho-
ra una profunda enemistad.

ARCHIVO / EFE / CAPTURA TV

«Elnegro», a Pierre Webo

El cuarto rbitro us6 esa ex-
presion parareferirse al del
Basaksehir,que montéen co-
lera.Suequipolerespaldoyel
PSG también: partido suspen-
dido, sejugé al diasiguiente.

«Algo pasé en el Ramédn
de Carranza,y como
hemos hecho otras
veces con incidentes
racistas, hemos hecho
un procedimiento
interno de investigacion»

JAVIER TEBAS
Presidentede LaLiga

«La presuncion de
inocencia no aparece
en este pais. No me
voy a esconder»

JUAN CALA
Jugador del Cadiz

N

leaquevayatambién hastael fi-
nal en la investigacion sobre lo
sucedido. Esto no puede quedar
ahiy no puede volver a pasar
con ningun jugador de ningin
equipo, sefialé Murthy.

Javier Tebas recogio el guante
lanzado por el Valencia. «Algo
paséenel Raménde Carranzay
como hemos hecho otras ve-
ces con incidentes racistas, he-
mos hecho un procedimiento
interno de investigacion y lo
que tenemos que hacer es con
los videos e imdgenes del par-
tido ver y aclarar lo que pasé
en ese instante», explicé el pre-
sidente de LaLiga. «Las versio-
nesson algo contradictorias, pe-
rola conducta del jugador del
Valencia también muestra que
algo paso», sefialé en Vamos.

Tebas también quiso expli-
carpor qué losjugadores valen-
cianistas volvieron al campoy
siguieron con el partido. «Lo
que hizo el Valencia volviendo
al terreno de juego es hacer ca-
so alo que decia el &rbitro, por-
que él no lo habia escuchado».

Antes, el Cadiz anuncio que
hoy comparecera Juan Cala pa-
raexplicar lo sucedido, mien-
tras que el jugador, asu llega-
daasu pueblo, Lebrija (Sevilla),
quiso defenderse. «La presun-
cién deinocencianoapareceen
este pais», dijo molesto. «Nome
voy aesconder». @

h
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Toda la informacion deportiva, en
nuestra web. Esta semana: el ‘caso
Diakhaby’, Champions, Euroliga...

Abelardoes
destituidoy
dejaal Alavés
como colista

Abelardo Ferndndez fue desti-
tuido ayer como entrenador del
Alavés por los malos resultados,
culminados con la dura derro-
taante el Celta el domingo (1-3).
El clubbabazorro es el primero
de Primera que destituye a dos
técnicos en esta temporada.

Debuté en la Copa con una
humillante derrota ante el Al-
meria, de Segunda, por 5-0. En
laLiga, sus once partidos se sal-
daron conun balance de un tini-
co triunfo, dos empates y ocho
derrotas, con 8 goles a favory 24
en contra para hundirseenlaul-
tima plaza delatabla, con 23
puntos, a tres de la permanen-
cia. Supaso por el club también
quedd marcado porsuduroen-
frentamiento con Lucas Pérez.

Su sustituto serd Javi Calleja,
exentrenador del Villarreal. ®

)

Preolimpicos
cancelados
LaFederacion Internacional
de Natacion ha cancelado tres
pruebas preolimpicas de sal-
tos, natacion artistica y aguas
abiertas que iban a disputarse
entre abril y mayo en Japon,
«que afectan a los deportistas
espafioles», segtin la Federa-
cion nacional de este deporte.

Rivalesenlaarena

Las selecciones espafiolas de
balonmano playa masculinay
femenina conocieron ayer sus
rivales en el Europeo, que se
disputara del13al18dejulioen
Varna (Bulgaria). En categoria
masculina Espafia formard par-
te del grupo Ay se enfrentara
aDinamarca, Noruega, Ruma-
niay Turquia. En el cuadro fe-
menino las espafiolas también
quedaron en el grupo A junto
alas danesas y las selecciones
de Ucrania, Italia y Turquia.

Baja por gastroenteritis
Lydia Valentin, campeona
olimpica, mundial y europea
de halterofilia, no participara
en los campeonatos continen-
tales que se disputan en Moscu
debido a una gastroenteritis.

El mejor del mes

El ala-pivot del Barcelona Ni-
kola Mirotic hasido elegidoju-
gador més valioso (MVP) del
mes de marzo en la Euroliga.
Mirotic firmé una media de 20
puntos, 7 rebotes y 26,8 de va-

loracion por partido, en los seis
encuentros disputados en la
competicién continental el
mes pasado.

Cuartos dela Copa
ElBarcelonainicialadefensade
laCopadelaReinaconundue-
lo a partido unico ante el Se-
villa en cuartos de final, que se
completaran con underbientre
el Madrid CFFyel Real Madrid,
ademésde las eliminatorias Re-
al Sociedad-Atléticoy Levante-
Granadilla Tenerife.
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El ‘cdéhe ﬁara todE)’ |

deRenaultserenueva

Eslatercera
generaciondela
variante Combi,
mas dirigida aluso
particular o familiar
que al profesional

DIEGO PEREZ
@dpmenred
La Renault Kangoo es una
furgoneta ligera, lanzada
por primera vez en1997, que
une lo mejor de los turismos
y de los vehiculos de uso
profesional, todo ello en un
tamafio muy compacto y
con unas capacidades dina-
micas y de almacenaje que
cubren practicamente cual-
quier necesidad.
Ahorallega asutercera ge-
neracion la versiéon Combi,
que da varios pasos adelan-

"N

Elintetior gana en eSpacio,
disefio y tecnologia, como se
puede apreciar.

te en todos los apartados. Pa-
ra empezar, en tamaflo, ya
que crece 30 cm en longitud
y 9 en anchura hasta llegar
casi alos 4,5 metros de lar-
goysuperarlos1,9 de ancho.

#ToyotaGR86

Tercer modelo
firmado por
GazooRacing

Toyota no abandona el con-
cepto de deportivo cldsicoy
con propulsion térmica, y pre-
sentasu tercer modelo de altas
prestaciones paralaactual ga-
ma GR tras el Supray el Yaris.

EIGR 86 esuna evolucion del
GT 86,y porello tiene muchas
similitudes, como por ejemplo
los 4,26 metros de longitud y
su capacidad para acoger a
cuatro ocupantes en su inte-
rior, aunque los ingenieros
han querido hacer un conjun-
tomuyligeroy conel centrode

El Toyota GR 86 es el sucesor del también deportivo GT 86.

gravedad lo més bajo posible.
El motor elegido para impul-
sar al nuevo coupé es un gaso-
lina de cuatro cilindros opues-
tos (boxer) con 2,4 litros de cu-
bicaje y unos 230 caballos
(cifra aun no confirmada).
Con estamecdnica, las sensa-

Estéticamente también ga-
nafuerza gracias alaredise-
flada parrilla en combina-
cion con las Opticas Full
LED, mientras que detrds
destaca el habitual portén

ciones estdn aseguradas, y
aunque no llegara al nivel del
Toyota Supra, serd capaz de
acelerar de 0 a100 km/h en
solo 6,3 segundos.

La comercializacion en Eu-
ropa estd prevista para los ul-
timos meses de 2021. ® D.P.

?

Laspuertas
laterales
correderasson
masanchas.

«
Mastamaiioy
mejorapariencia
caracterizanala
nueva Kangoo
Combi.

con unos faros en forma de
Cacadalado. En los latera-
les, las puertas deslizantes,
de 615 mm de anchura, dan
acceso al también remozado
y amplio interior.

Por dentro llama la aten-
cién el nuevo y mas elegan-
te salpicadero, asi como la
pantalla en el centro para el
sistema multimedia. El vo-
lante es ahora regulable en
profundidad, ademas de en
altura, y la palanca de cam-
bios sigue colgada del propio
salpicadero para hacer mds
cémoda la conduccién.

Gracias al mayor tamafo
de la Kangoo, el habitdculo
ganaen espacio paralascin-
co plazas, mientras que el
maletero llega hasta los 775
litros de capacidad, que pue-
den ampliarse a 3.500 ple-
gando los asientos y con un
piso totalmente plano. Ade-
mas, si hay que transportar
un objeto largo, también se
puede plegar el asiento del
copiloto y obtener 2,7 me-
tros de longitud util. Por si
no es suficiente, hay tam-
bién varios compartimentos

y espacios de almacena-
miento repartidos por el ha-
bitaculo.
CINCO MOTORES
Laoferta mecdnica de lanue-
va Kangoo Combi se compo-
ne de un motor gasolina 1.3
TCe con 100 0130 caballos
y de un diésel Blue dCi en
tres niveles de potencia: 75,
95 y 115 CV. Las versiones
mas potentes pueden elegir-
se, ademas de con cambio
manual de 6 marchas, con
unatransmision automatica
de 7 velocidades. Todos los
motores han sido optimiza-
dos para cumplir con la nor-
mativa Euro 6d Full sobre
emisiones contaminantes.
Otro delos apartados en los
que la Kangoo Combi se re-
nueva profundamente esen
equipamiento y conectivi-
dad. Asi, ademads de radio co-
nectaday digital se puede
disponer del sistema de in-
foentretenimiento Easy Link
de Renault con replicaciéon
de smartphones o navega-
cién conectada, siempre me-
diante una pantalla central
de 8 pulgadas. También se
ofrece cargador inaldmbrico
y hasta cinco tomas USB.
En cuanto a seguridad, la
Kangoo integra ayudas a la
conduccién como los siste-
mas activos de manteni-
miento de carril y vigilan-
cia de dngulo muerto, reco-
nocimiento de sefales de
trafico, frenada de emergen-
cia, regulador de velocidad
adaptativo con parada y
arranque automatico, asis-
tente de mantenimiento de
carril, alerta de distancia de
seguridad, ayuda al aparca-
miento y cdmara de marcha
atras. @

h
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Aqui encontrards toda la informacion
relacionada con el mundo del automavil:
novedades, curiosidades, trending...

#Fiat500HeyGoogle

Unaserie
especial muy
conectada

Estanueva serie especial se
podréd adquirir alo largo de
abril con el 500 hibrido de 70
caballos; con el 500X gasolina
y diésel de 120 y130 CV, y con
el SO0L con los motores de 95
CV alimentados con ambos ti-
pos de combustible.
Ademasdellogo circular con
lainscripcién ‘Hey Google’y
otros toques decorativos, el
software del gigante tecnoldgi-
co se ha integrado con los ser-
vicios de Mopar Connect para
controlar el coche por voz, in-

Volkswagen
fabricaraen
Navarrael

nuevo Taigo

Lafactoria que el grupo ale-
man tiene en las afueras de
Pamplona, donde ya se fabri-
can los Polo y T-Cross, ha si-
dofinalmente la adjudicataria
del nuevo SUV de Volkswagen,
lo que constituye una gran no-
ticia paralaindustria automo-
vilistica espafiola.

El Taigo, un modelo de 4,2
metros de longitud que se si-
tua en el muy competido seg-
mento BdelosSUV, serd el ter-
ceroensalir dela plantanava-
rra, una de las mas eficientes
del Grupo Volkswagen. Ade-
mas, reforzard la oferta de la

Boceto del nuevo SUV en su
parte trasera.

marcajugando en labaza de
undesenfadadoyjuvenil dise-
flo que no pasara desapercibi-
do entre los usuarios.

El rango de potencias dis-
ponibles, si nos fijamos en el
T-Cross como referencia, esta-
rdentrelos95y1los150 CV,yde
momento solo con motores
térmicos de gasolina. En cuan-
toasu plataforma, VW utiliza-
rd ladenominada MQB-AO.

Hasta ahora se handadoa
conocer los bocetos, pero en
las préximas semanas conoce-
remos mas detalles de un co-
che que serd presentado ofi-
cialmente en verano y cuyas
primeras entregas estaran dis-
ponibles durante el ultimo tri-
mestre de este 2021. ®E.G.

Esta disponible con el 500 hibrido, con el 500Xy con €l 500L.

cluso de forma remota. Asi, a
travésun smartphone o el Goo-
gle Nest Hub (que se entrega
a cada cliente con un kit de
bienvenida), el asistente apor-
tainformacién sobre el esta-
do del vehiculo, permite loca-
lizarlo, monitoriza el kilome-

traje realizado y bloquea y
desbloquea las puertas. Ade-
mas, con las funciones de My
Fiat puede notificar si el vehi-
culosale de un drea preestable-
cida, o incluso si se conduce a
unavelocidad superior al limi-
te reglamentario. @ p.P.
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Las canciones
inéditas de Alex
Casademunt

Ha pasado algo mas de un
mes desde que la vida de
Alex Casademunt llegara a
su fin después de un terrible
accidente de trafico. La ve-
locidad, tal y como informa-
ron fuentes oficiales delain-
vestigacion a 20minutos,
pudo haber sido la causante
del choque frontal que ter-
mino con lacarreradel can-
tante y que dejo huérfana a
una nifia de tres afios.
Desde entonces, la familia
intenta sortear los recuerdos
gracias al apoyo desintere-
sado de fans y seguidores
que, cada dia desde su parti-
da, envian mensajes de con-
dolenciay preocupacién.
Muchos de ellos pregun-
tan también sobre el disco
de canciones inéditas que
Casademunt grabd antes de
moriry que, en contrade to-
do pronéstico, seguird sin
publicarse por expreso de-
seo de la familia. No estan
preparados para la promo-
cionyelimpacto que puede

]

ORECTO
AL CORAZON

Por Satil Ortiz

20M.ES/GENTE

Lee estas y otras noticias
sobre famosos y cronica social
en nuestra web 20minutos.es

tener escuchar sus cancio-
nes por todos los medios.

Dos de las canciones, a las
que ha tenido acceso este
periddico, son el fiel reflejo
de unavidaluchando por
el amor romdntico y por li-
brarse de los problemas. En

Chocolate negro
para esos dias
que el cuerpo
nos pide dulce

Laautorade ‘La cocinadelafertilidad’
facilitara semanalmante recetas faciles
y saludables en la web de 20minutos

ANDREA CARUCCI
@andreacarucci
La primera vez que tuve la
oportunidad de decidir qué
comer no tenia niideade lo
queestaba haciendoytodolo
que conllevaba ingerir o no
determinados alimentos. Con
los afios descubri que la ali-
mentacion es un mundo ma-
ravilloso que me permite lle-
var las riendas de mi vida, es-
tar mas feliz, tener mds salud
y energia. ¢Es el sabor la se-
duccion de la mente? Por su-
puesto. Pero comer no es sola-
mente una accion de placer,
eso eslavision mas simplista.
Comer es la llave para mane-
jar mejor tu organismo.

Por eso iniciamos el cami-
no de compartir el arte de co-
cinar con laintencién de ga-

&
Laexperta en gastronomia
Andrea Carucci. juLieTa oe ZuLUETA

una, lamés armoniosay vi-
tal, Alex dice conocer la ale-
gria cuando afirma: «He es-
tado triste mas veces de las
que deberia, pero ya basta,
te juro que ya no me basta
que una mentira puede des-
trozar el resto de verdad»; y
daun grito de esperanza a
quienes atraviesan por mo-
mentos complicados: «Bas-
ta, las mafianas son claras,
yano basta nada mds».
Enlaotra, unabalada de
giros emocionantes, Casa-
demunt canta a ese amor
que se termina pero al que
se aferra para seguir vivien-
do: «Te vas y yano queda
mas remedio, solo dame
una oportunidad, por fa-
vor», dice la letra repetida-
mente. Dos obras de arte
que, cuando se hagan ptibli-
cas, haran llorar, tal vez por
lo premonitorio de su men-
saje, tal vez por ese talento
que no todos supieron ver.

Obregon: nuevos
pasos para su
fundacion

No hay dia que no recuer-
de asu hijo. Ana Obregén

nar salud e incluso tener esta-
dosemocionales mds placen-
teros. Aprenderemos a coci-
nar para que logres tus obje-
tivos, ya sean mejorar tu
sueflo, suavizar tu astenia pri-
maveral o incrementar tu se-
rotonina. Comer es una herra-
mienta que, con unos pocos
conocimientos, puedes co-
menzar a usar a tu favor. El co-
nocimiento es poder y com-
partir recetas que nos ayuden
a mejorar nuestra salud y
nuestro estado de dnimo esun
plusenel arte de el saber vivir
y de brindar amor.
Comencemos dando res-
puesta a nuestro deseo de to-
mar dulce. Si, soy una aman-
tedel chocolate. Buscando el
lado més oscuro del chocola-
te, encontré sus maravillas y
descubri que, si se prepara
bien y se escoge una buena
materia prima, podemos ha-
cer sumejor version y disfru-
tarlo. Debo decirte que este
alimento de sabor tan rico
también puede ser beneficio-
so tomandolo en moderadas
cantidades, sin exceder en li-
neas generales 1os 30 0 40
gramos, ni consumirlo a dia-
rio; algo que puede variar de-
pendiendo de muchas cir-
cunstancias, como si haces
0 no ejercicio y como esté tu
estado de salud. Hablemos
claramente, el cacao que es la
base del chocolate ha de ser
puro, crudo, secado al sol a
menos de 42 °C y de origen

llora amargamente la au-
sencia del que, sinduda, era
el amor mas importante de
suvida. El cancer le arranco
lo que mds queria, pero des-
de su partida batalla para
que sunombre y sulucha
por los méas desfavorecidos
no caigan en saco roto.
Desde el primer momento,
la presentadora de televi-
sién y actriz tuvo claro que
montaria una fundacion
con el nombre de Alex para
dar luz, apoyar la investi-
gacion y socorrer a familia-
res de personas enfermas.
Se informd, busco el aseso-
ramiento de los mejoresy
empezo, con la ayuda del
padre de su hijo, Alessandro
Lequio, a organizar el como,
el dondey el con quién.
Este diario ha podido sa-
ber que Ana ya ha mante-
nido diversas conversacio-
nes con facultativos de alto
nivel del prestigioso hospi-
tal Vall d’Hebron de Barce-
lona, especializado en enfer-
medades oncoldgicas, para
entrelazar su proyecto con
el que llevan a cabo algu-
nos de los maximos respon-
sables del centro, llamado
Imperas. En busca de solu-

Eldiscoinédito de
Casademunt seguira
sin publicarse por
deseo delafamilia

AnaObregon quiere
quelaluchaporlos
desfavorecidos de Alex
no caigaensacoroto

Imagen de archivo de Ana
Obregon. ctres

ciones para los sarcomas
(dolencia que sufrié Alex),
pretenden encontrar la for-
maenlaquedarvozygene-
rar mayor interés cientifico
para centralizar el diagnos-
tico de este tipo de tumores
en centros especializados y
con los medios adecuados.

La historia
tras la foto de
Norma Duval

De riguroso negro y con un
escote mas propio de un
evento teatral que de una
jornada de vacunacion, Nor-
ma Duval ya ha recibido la
primera dosis de la vacuna
contrala Covid. Lo hizola
pasada semanay la fotogra-
fia con la enfermera inocu-
landole el preparado hizo
correr rios de tinta.

Con 65 recién cumplidosy
al mas puro estilo de los ac-
tores norteamericanos que
yahan colgado imagenes si-
milares en las redes sociales,
explica que siguié el conse-
jo de uno de sus hijos para
que inmortalizara el mo-
mento. Con su gesto quiso
dar ejemplo y demostrar —a
pesar de la prohibicién ex-
presa de hacer fotografiasen
el Hospital Zendal- que las
vacunas son segurasy que
los negacionistas deben re-
considerar su consigna.

Todo un acierto que le ha
hecho subir seguidores en
Instagram, donde yaes con-
siderada todo un mito. ®

Para preparar una tableta de 100 gramos

INGREDIENTES:

30 gramos de aceite de coco virgen o manteca de cacao
comestible.

46 gramos de cacao crudo.

23 gramos de azlcar de coco o pasta de détiles (procura
no usar azucar blanco).

Una cucharadita de vainilla (opcional).

Una pizca de sal gris o del Himalaya.

ELABORACION:

Introduce el azucar de coco en el vaso de la batidora, moli-
nillooenun procesador de alimentos y tritura hasta que
tenga la consistencia de polvo muy fino. Si no tienes ningu-
no de estos aparatos de cocina, puedes usar un mortero.
Calienta una olla pequefia con agua para el bafio maria.
Pon un bol encima con aceite de coco o manteca de cacao
sin que toque el agua. Es importante que controles la tem-
peraturay no sobrepase los 45 grados.

Una vez fundido, afiade el resto de ingredientes y mezcla
hasta que estén bien integrados, sin dejar de remover.
Engrasa el molde que vayas a usar. Si no tienes molde usa
una superficie plana, como unatabla, y asegurate de poner
papel de horno para que no se pegue.

Puedes ponerles diferentes aderezos, como semillas de
sésamo, de girasol, de chia, polvo de maca, nueces o cual-
quier otro fruto seco, o bayas de goji molidas. Déjalo repo-
sar en el frigorifico minimo unos treinta minutos antes de
probarlo. Disfratalo. Es delicioso!

GTRES

ecologico. Nada tiene que ver
un chocolate hecho con cual-
quier otro cacao. Solo en es-
tas condiciones nos asegura-
mos toda su calidad y nu-
trientes.

Las propiedades mas rele-
vantes de este oscuro oro en
polvo vienen de sus polifeno-
les y flavonoides, que nos
ayudan a mejorar la presion
arterial y a construir pazy
calma mental por su conteni-
do en triptéfano, que contri-
buye a generar mas serotoni-
na; aunque debido a su con-
tenido en theobromina y
cafeina, alavezes estimulan-
te. La naturaleza mantiene su
equilibrio. Y esto es gracias al
efecto de la L-anandamina
que regula las glandulas
adrenales disminuyendo es-
ta accion.

Quizds ya habras escuchado
su efecto afrodisiaco: gracias a
laL-argininay al zinc y otros
compuestos mejora las hormo-
nas masculinas y la fertilidad.
También esimportante su con-
tenido en magnesio, que ayuda
asuperar losbajones animicos,
frecuentes en estas fechas, olos
periodos de estrés, y vitaminas,
con el efecto positivo que tie-
nen en nuestra salud. ®

h

20M.ES/ANDREACARUCCI
Para acceder a todas las recetas,
sencillas en su elaboracion y
deliciosas, de Andrea Carucci.
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Goyo Jimenez
busca el lugar
mas gracioso
de Espana

El programa ‘Un pais
parareirlo’ contara
coninvitados como
Santiago Segura,
Pablo Carbonell

o Teté Delgado

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
El cdmico Goyo Jiménez es-
td buscando un sitio ade-
cuado en el que esparcir las
cenizas de su amigo Jaime,
un lugar que sea muy gra-
ciosoyenel que, de paso, se
puedan encontrar los mejo-
res humoristas de Espafia.
Por eso, hadecidido visitar
diez comunidades, entre
ellas la Comunidad de Ma-
drid, Catalufia, Euskadi, Ca-
narias o Aragon, para com-
probar qué humor se hace
entodasellas, de quéserien
mads sus habitantesy qué lo-
calizaciones tienen que ha-
yan contribuido a la come-
dia o que la han inspirado.

El programa Un pais para
reirlo - producido por RTVE
en colaboracion con Hill Va-
lley (Grupo Izen)- se estre-
nahoyenLa2ycontardcon
célebres invitados como
Berto Romero, Miki Nadal,
Pablo Carbonell, Carlos La-
tre o Joaquin Reyes. En ca-
daentrega, Jiménez tendra
un copresentador diferen-
te que le ird guiando por su
zonayjunto al que podra
charlar con humoristas de
varias generaciones.

Otras caras conocidas se-
ran las de Teté Delgado, Os-
car Terol, J. Vaquero o Dani
Mateo. En el primer episo-
dio, Jiménez, que no se sepa-
ra de las cenizas de su ami-
go, ird a Madrid para viajar
alosinicios dela comedia
espafiola. Alli se encontra-
rd con Santiago Segura, Juan
Luis Cano, Ana Morgade, El
Gran Wyoming y Wilbur. @

Cuéndo y dénde
HOY, ALAS 2250 H,EN LA 2 DE TVE

| QUEVERHOY

Mentes criminales
DIVINITY.2200H

Una brigada élite de perfila-
dores del FBl analiza desde
sus experiencias las mentes
criminales mas retorcidas del
pais, anticipando los ataques
futuros de los perpetradores
antes de que puedan atacar
de nuevo.

Leyyorden:unidad de
victimas especiales
ATRESERIES. 2010H
Estainnovadora serierelatalas
investigaciones de la Unidad de
Victimas Especiales de la Poli-
ciade Nueva York. Este equipo
deélite se centraenencontrar
justicia paralas victimas delos
peores crimenes de la ciudad.

44 gatos
CLAN.17.26 H

Lampo, Milady, Pilou y Polpetta
son cuatro gatos que forman
parte de una banda de musica
llamada Buffycats. Los cuatro
amigos encuentran soluciones
creativas para los problemas
cotidianosy ayudan a otros ga-
tos necesitados.

‘Django desafiaaSartana’
LA2.12.35H

Djangollegaalaciudady des-
cubre que su hermano Steve
ha sido linchado. Creyendo
que el verdadero culpable es
Sartana, lo retaaduelo. Justo
atiempo se descubre queel
autor del delito es unaimpor-
tante figuralocal.

‘Captain fantastic’
LASEXTA.22.30H

Beny suesposa Lesliellevan
afios criando a sus seis hijosen
los bosques del estado de Wa-
shington, sin tecnologia o co-
modidades propias del mundo
moderno. Cuando ella muere,
Ben, ahoraviudo, decide llevar-
los de vueltaalacivilizacion.

‘Llamada salvaje’

BOM.16.52H

Lajoven Ryan Hale va a pasar
las vacaciones con su abuelo
aMontana, en medio de enor-
mes bosques y montafias ne-
vadas. Cuandolavidanole
puede parecer mas aburrida,
un dia aparece herido un pe-
rro lobo husky.

DEPORTES

El Chiringuito de Jugones
MEGA.00.00H

Esun programa de television
espafiol de debate futbolisti-
co,enel que setratalaactua-
lidad de los equipos principa-
les de la liga espafiola, esen-
cialmente del Real Madrid y
el FC Barcelona.

. il F.. F

CRONICASOCIAL

Espanadirecto
LA1.2000H

Un magazin presentado por
Analbafez que hace unacroé-
nica social de todos los rinco-
nes de Espafa; escapadas, el
tiempo, fiestas, reportajes y
recetas de cocina,ademds de
mucho entretenimiento.

S ——

INVESTIGACION
Enel puntode mira
CUATRO.2250 H

Programa que ofrece investiga-
ciones en profundidad, enlos
puntos del planetadonde se
producen las noticias y ofre-
ciendo una visién completa de
cadaasunto, con los recursos
técnicos masinnovadores.

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1

06.00Noticias 24 h.

06.30 Telediario matinal.

08.00La horade La1.

12.30 Las cosas claras.

15.00 Telediario 1.

16.00 Info. territorial.

16.20 El tiempo.

16.35 Dos vidas.

17.25 Serviry proteger.

18.15 Acacias 38.

1910 El cazador.

20.00 Espania directo.

20.30 Aqui la Tierra.

21.00 Telediario 2.

2152 El tiempo.

2210 Cine: Caos.

23.50 Cine: Hombres
de élite.

01.20 La noche en 24 h.

LA2
07.30 Inglés en TVE.
07.55 Documental.
09.30 Aqui hay trabajo.
09.55 La aventura
del saber.
10.55 Documentales.
12.35 Cine: Django
desafia a Sartana.
14.00 Documentales.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Documentales.
19.55 P4agina 2.
20.25 Documentales.
22.00 Rutas bizarras.
22.50 Un pais para reirlo.
23.55 Documentos TV.
00.55 Metropolis.

01.25 Conciertos Radio 3.

02.00Documentales.

ANTENA3
06.15 Noticias.
08.55 Espejo publico.
13.20 Cocina abierta.
13.45 Laruleta.
15.00 Noticias 1.
15.45 Deportes.
16.02 El tiempo.
16.30 Amar es para
siempre.
17.45 Ahora caigo.
19.00 iBoom!
20.00 Pasapalabra.
21.00 Noticias 2.
21.30 Deportes.
21.35 El tiempo.
21.45 El hormiguero.
22.45 Mujer.
02.30Live casino.
0315 Playuzu nights.

CUATRO

07.45 Mejor llama a Kiko.
08.20 iToma Salami!
08.55 El bribon.

09.45 Alerta cobra.

1510 Deportes Cuatro.
15.40 Eltiempo.
15.45 Todo es mentira.

17.35 Cuatro al dia.
20.00 Cuatro al dia
alas20h.
20.45 Deportes Cuatro.
20.55 Eltiempo.
2105 First dates.
22.50 En el punto
de mira.
01.35 Eldesmarque
de Cuatro.

1310 Elconcurso del afio.

17.00 Todo es mentira bis.

TELECINCO
06.30 {Toma Salami!
07.00 Informativos T5.
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Ya es mediodia.
15.00 Informativos T5.
15.40 Deportes.
15.50 El tiempo.
16.00 Séalvame limon.
17.00 Séalvame naranja.
20.00 Sélvame tomate.
21.00 Informativos T5.
21.45 El tiempo.
21,55 Deportes.
22.00 Love is in the air.
01.00 Got talent.
Momentazos.
02.40E| horéscopo
02.45 La tienda en casa.

LA SEXTA

07.30 Aruser@s previo.
09.00 Aruser@s.

1.00 Al rojo vivo: previo.
12.30 Al rojo vivo.
14.00 La Sexta Noticias.
14.35 Jugones.

1510 La Sexta Meteo.
15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.
20.00 La Sexta Noticias.
20.55 LaSexta Clave.
2115 La Sexta Meteo.

21.25 La Sexta Deportes.

21.30 El intermedio.

22.30 Cine: Captain
fantastic.

00.40Cine: La fuerza del
coraje.

02:10 Crimenes...

TV3

06.00Noticies 3/24.

07.30 TN mati.

08.30EIs matins.

11.00 Planta baixa.

13.55 Telenoticies
comarques.

14.30 Telenoticies migdia.

15.36 Cuines: Fideus amb
calcots i salsitxes.

15.53 Com si fos ahir.

16.37 Tot es mou, amb
Helena Garcia.

20.15 Esta passant.

21.00 Telenoticies
vespre.

22.07 Sense ficcid

00.10 Més 324.

01.44 Noticies 3/24.

04.01 Rumba a l'estudi.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Notequejesdeloqueno
tienes, ya que eso siempre es al-
go que supone una pérdidade
tiempoinnecesaria. Debes dar
las gracias porlo que tienes y
por lo que puedes hacer. Asumir
larealidad es bueno.

Tauro Hoy tesaldrdnalgunas
cosas de una manera masrela-
jaday podrés controlaratual-
rededor cdmo estén funcionan-
do esos asuntos, sobre todo los
relacionados con la familia, lo
domeéstico olos hijos, sitienes.

Géminis Noesmomentode
hacer reproches a nadie, ya que
debes asumir que cada uno ha-
ceconsuvidaloque desea, asi
que sino estas de acuerdo con
algo de un familiar o de la pareja,
debes respetarlo.

Céncer Llegaalgoquetetrae
un soplo de alegriay de espe-
ranza.Puede que sea algo rela-
cionado con lafamilia,como
una boda o un nacimiento. En
cualquier caso, una noticia feliz
que te hace sonreir mucho.

Leo Esposible quetengasque
estar pendiente de una persona
que necesita que alguienle
eche unamano o se preocupe
por sudiaadia o por susalud.
Procura que laimplicacién
emocional no ciegue tu criterio.

Virgo Notedejesllevarporun
subito arranque de mal humor
nite vengas abajo sives que en
el trabajo hay alguien a quien
mandan a ocupar el puesto que
tuanhelabas. Debes asumir esa
realidad cuanto antes.

Libra Hazbientodaslacuen-
tasy nodejes sin controlar nada
para ver si puedes mantener o
no unasituacion que se ha es-
tancado por el tema econémico.
Es posible que tengas que to-
mar una decision pronto.

Escorpio Alguienteayudamu-
cho hoy a solventar un pequefio
problema que implica, sobre to-
do, tiempo. Debes mostrar tu
agradecimientoy tuintencion
dedevolver el favor cuando sea
necesario. Sonreiras.

Sagitario Saltarselasreglas
no solucionara un asunto que
tienes entre manos, quiza rela-
cionado conunaventao heren-
cia. Debes buscar asesoramien-
to profesional y dejarte guiar,
pero con la verdad por delante.

Capricornio Hoy podras ha-
blar con alguien que te puede
dar muchainformacion para
aclarar esas dudas que sigues
teniendo en asuntos profesio-
nales. Loimportante es que
ahora busques otras opciones.

Acuario Esperas losresulta-
dos o comentarios sobre untra-
bajo que, de alguna manera, su-
pone unexamen paratiyvana
llegar pronto, pero no empieces
amirar el mdvil sin parar. Respi-
rahondoy mantén lacalma.

Piscis Escuchesloqueescu-
ches, note creas nadadeloque
hoy cierto circulo de personas
pueden comentar.Lo que tein-
teresa es atenerte alos hechos
y esos aun no han llegado. Es
cuestion de poco tiempo.
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Joaquim Coll

Abolir la

prostitucion

niciamos laSemana San-

ta con laimpactante no-

ticiadeladesarticulacién

en Girona de unared in-

ternacional de proxene-

tas que marcaba a las
mujeres con tatuajes para que
las otras organizaciones riva-
les supieran que eran de su
propiedad. En paralelo, la vi-
cepresidenta Carmen Calvo
anunciaba que el PSOE iba a
presentar pronto una legisla-
cién contralatratayla prosti-
tucion. En las proximas sema-
nas veremos hasta qué pun-
toladirigente socialista habla
enserio osisolotratade mar-
car perfil frente asus socios de
coalicion, que tienen en este
asunto una posicion mucho
mas dividida entre los parti-

Los datos sitiiana
Esparia como el primer
lugar en Europaen
numero de prostibulos
Los poderes publicos
tendran que ofrecer
alternativas laborales
aesas mujeres

darios de regular el libre ejer-
cicio de la prostituciéon y los
que apuestan por abolir la
compraventa de sexo, postu-
ra esta ultima que es mayori-
taria en el PSOE.

Se trata de un debate muy
pertinente porque resulta
contradictorio que el gran
avance en laigualdad yladig-
nidad de las mujeres en Espa-
fla choque con la existencia
hoy de una actividad que es
sustancialmente una forma
brutal de explotacién y has-
tade esclavitud. Los datos si-
tian a nuestro pais como el
primer lugar en Europa en
numero de prostibulos, y ciu-
dades como Madrid o Barce-
lona se han convertido en fo-
cos de un turismo sexual que
mueve cifras econémicas de
vértigo en beneficio de los
proxenetas.

Superada hace tiempo la
mirada edulcorada sobre los
burdeles que cultivé determi-
nado tipo de literatura, el ne-
gocio de la prostitucién apa-
rece como lo que es: una vul-

neracion flagrante de los
derechos humanos.
Laposturaregulacionista pa-
radar derechos laborales a las
prostitutas, partiendo delaba-
se de que es un oficio que se
ejerce libremente, podria ser
atendible si no fuera porque ha
sido superada abrumadora-
mente por la realidad de las
mafiasyladelincuencia. En
Esparia, seguin todos los estu-
dios, lainmensa mayoriadelas
prostitutas son extranjeras pro-
venientes de paises pobres, sin
recursos ni formacién, yqueen
un porcentaje elevadisimo han
sido primero objeto de trata.
Abolirlacompraventa de se-
X0 no va asolucionar a corto
plazo todo el problema, pero
su abolicion aparece como la
medida mas efectiva para lu-
char contra la explotacion se-
xual, al tiempo que lanza un
mensaje educativo rotundo,
dirigido sobre todo alos va-
rones jovenes, de que el cuer-
po de las mujeres no estd en
ventay que su consumo va a
ser perseguido. En paralelo, los
poderes publicos tendran que
ofrecer alternativas laborales
de verdad a esas mujeres que
en mds de un 80% dicen que
querrian dejar la prostitucién.
No hacerlo seria arrojarlasaun
submundo peor. Si en el siglo
XIX se abolio legalmente laes-
clavitud y en el XX se la erradi-
cé practicamente de todo el
mundo, hacerlo mismo conla
trataylaexplotacién sexual ha
de ser el objetivo del XXI. @

Joaquim Coll es historiador
yarticulista

>z | COLUMNA

Adids ala
tregua santa’

Por Juan Carlos Blanco
Periodistay consultor

e acabd el tiempo
muerto de la Covid san-
ta. Después de enco-
mendarnos al dios de
lasterrazas, el Gobiernoylas
comunidades auténomas
vuelven a sincronizar sus dis-
cursos para confesarnos que
el coronavirus también hare-
sucitado en forma de cuarta
ola. Durante una semana nos
hemos echado ala calle co-
mo si no hubiera ni un mafia-
na ni un toque de queda ge-
neral. Nos dijeron que podia-
mos salir y pasarnos once
horasseguidasenlosbaresy
hemos cumplido con nuestra
parte. Perola ‘tregua santa’ se
despide y el virus sigue don-
de estaba. Con ganas de se-
guir destrozando la vida de
muchos de los nuestros. ;Y
qué hemos aprendido? Pues
que para comer donde que-
remos hay que reservar con
cuatro dias de antelacion;
que hay que volver a mirar
los SMS que nos llegan al mo-
vil por si nos citan para vacu-
narnosy, sobre todo, que es-
tamos muy cansados.

La Espafia pandémica sufre
de fatiga de materiales, pe-
ro de materiales de carney
hueso. No vemos el dia de re-
gresar a nuestra normalidad
y caemos en el error de com-
portarnos como si en vez de
un cinco por ciento, estuvie-
se vacunada el 50% de la po-
blacién. No sufro el sindro-
me del policia del visillo, asi
que no voy a denunciar mas
de lo preciso algunos com-
portamientos que ya sabe-
mos que son poco o nada jus-
tificables. Pero si que voy a
reclamar, como tantos, mas
paciencia. Estamos a punto
de meterle una quinta y una
sexta marcha a nuestra cam-
pafia de vacunacién que nos
pondra en tres o cuatro me-
ses en puertas de la ansiada
inmunidad de grupo. Tres o
cuatro meses de restriccio-
nes a cambio de salvar mi-
les y miles de vidas. ¢De ver-
dad que no podemos cum-
plir con ellas? ®

| DEMALAGA.
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Otravez lalacra del racismo en el fiitbol
No sé si fue culpa del Valencia, del arbitro o si hubo al-
guna llamada desde instancias mas altas, pero el par-
tido entre Cadiz y Valencia del domingo no se tendria
que haber reanudado en ningtin caso despuésde quela
lacradel racismo volviera a ser protagonistaen un cam-
po de futbol. El Valencia dice que le amenazaron con
perder puntos si no seguiajugandoy, siesoes cierto, de-
beria denunciar con nombres y apellidos al responsa-
ble de esa orden. Si no la hubo, al responsable de que
el partido continuara habria que buscarlo dentro del
clubvalencianista. A mi, personalmente, me cuesta cre-
er que los compafieros de Diakhaby decidieran seguir
jugando sin él por voluntad propia. O el partido se ju-
gaba con todos, o0 no se jugaba. Lo que también tengo
claro es que Diakhaby no se marcha del campo comose
fue sin un buen motivo. Vicente Fornell, Valencia
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Creoqueel Atléticoyano pue-
de decir que sin Simeone no
podria competir a Madridy
Barcelona actualmente. Sim-
plemente eso. DDG94RF
EICIS de Tezanos dice que Ro-
cio Carrasco tiene ganadaslas
proximas elecciones en la co-
munidad de Madrid. @Juan-
Car49040757

Yo, que tengo 67 aflos y vivoen
Canarias, me tocard la prime-
ra vacuna mas 0 menos en
2025. Nerio80

Hablandeunacuartaolayala
vez que haya mads clases pre-
sencialesen launiversidad, ;la
l6gica donde? pablorubio_99

Directora EDITA
Encarna Samitier

20 Minutos Editora, S.L.

Director adjunto

Jesus Morales

Subdirectores

Rauil Rodriguez y Alex Herrera
Redactores jefe

Pablo Segarra, Melisa Tuya
Una publicacion de y Héctor M. Garrido

20 MINUTOS Redes

EDITORA, S. L. José M® Martin Camacho

20

minutos

© 20 Minutos Editora, S.L.
Todos los derechos reservados. Adici alos

PUBLICIDAD (BLUEMEDIA): Joan Alegre (director general), Gabriel
Gonzalez (director Madrid), Mercé Borastero (directora Barcelona) y
Rocio Ortiz (directora Andalucia). Tel: 9170156 00

Coordinacién y Trafico Rafael Martin Operaciones Héctor M? Benito.
Administracion Luis Ofiate

Madrid Condesa de Venadito, 1. | Valencia Avda. Benito Pérez Galdés 13.
28027 Madrid. Tel: 9170156 00 . 46007 Valencia. Tel: 96 350 93 38

Barcelona Passeig de Gracia, 11. | Andalucia
08007 BCN. Tel.: 93 470 62 50

20mit es

h efectos establecidos en los articulos 321y 331de Ley 2Ol

de Propiedad Intelectual, 20 Minutos Editora, S.L.
HENNEO

hace constar, respectivamente, la correspondiente
oposiciény reserva de derechos, por siy por mediode
susredactores oautores.

Imprimen Impresa Norte, S.L.U. Bermont, C. G. Penibética. y CREA
Depésito Legal: M-10774-2012




TE PAGAMOS
LA PROXIMA ITV
DE TU COCHE

SI TE VIENES CON NOSOTROS.

ES EL MOMENTO DE CAMBIARTE

917 701 772
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IMPRESO EN PAPEL '\

lineadirecta.com

Reembolso de la tasa de ITV hasta un limite mdximo. Solo para ITV obligatoria y para vehiculos de mds de 4 afios de antigiedad. No acumulable con otras Campafias o descuentos.
Promocidn vdlida hasta el 30,/06,/2021 y sujeta a normas de suscripcion de la compadia. Consulta condiciones en www.lineadirecta.com




