
BARCELONA DIJOUS, 6 DE MAIG DEL 2021. AÑO XXII, Nº 4859 
www.20minutos.es

FOGONAZOS 
ISABEL SERRANO
Peajes. El Gobierno plantea aplicar una 
medida que será sin duda muy impopular: 
colocar peajes –en aquellas carreteras que 
todavía no los tienen– a partir de 2024. Va a 
necesitar concienciar, y mucho, al conductor 
teniendo en cuenta que hasta ahora la 
política era quitarlos. El déficit para mante-
ner la red de carreteras es inasumible, pero la 
premisa de «el que usa paga» no agrada. ●

La reforma fiscal

El Gobierno dice a la UE que 
subirá el diésel e impondrá 
el pago en las autovías
CALVIÑO La ministra dio ayer a conocer el plan enviado a Bruselas para recibir fondos 
MEDIDAS Deberán tomarse calibrando «el momento económico actual» 
PÁGINA 6

LA NUEVA FACTURA DE LA LUZ ENTRARÁ EN VIGOR EN JUNIO: 
TENDRÁ TRES HORARIOS Y REDUCIRÁ COSTES FIJOS PÁGINA 5
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Rafa Nadal se impuso ayer en el Mutua Madrid Open a Carlos Alcaraz en dos 
sets. El murciano, su heredero natural, cumplió los  18 años sobre la pista. PÁGINA 11

TENIS
NADAL REGALA A  

ALCARAZ UNA  
LECCIÓN INOLVIDABLE
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Tania Llasera
«Se me atraganta 

que la imagen 
sea siempre 

motivo de juicio» 
PÁGINA 12

EL ORIGEN DE LAS 
GRANDES MARCAS

PÁGINA 14
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Barcelona abrirá 
espacios para 
ayudar a personas 
dependientes y a 
los cuidadores
Este mes de mayo se abrirán cuatro espacios dentro del 
proyecto VilaVeïna con el objetivo de atender a entre 
10.000 y 30.000 barceloneses, especialmente en barrios 
vulnerables. Ofrecerán información y servicios como 
puntos de respiro para cuidadores o grupos de apoyo 
emocional. En cada barrio se diseñará una superilla que 
incorporará la visión de los cuidados. PÁGINA 2

VACUNACIÓN 

Catalunya prevé 
empezar a vacunar en 
junio a la población  
de 40 a 49 años
La consellera de Salut en funciones, Alba Vergés, asegu-
ró ayer que la previsión del Govern es comenzar en ju-
nio la vacunación de la franja de edad entre 40 y 49 años. 
Dijo que este ritmo hará posible que en julio el 70% de la 
población catalana esté vacunada. PÁGINA 4

Los trabajadores 
de Nissan inician 
las protestas para 
exigir soluciones

PÁGINA 3

EEUU apoya 
liberar patentes 
de las vacunas 
contra la Covid

PÁGINA 9
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20’’ 
Detenido un hombre 
por exhibicionismo 
ante menores  
La Guardia Urbana ha dete-
nido a un hombre por un pre-
sunto delito de exhibicionis-
mo en el barrio de la Marina de 
Port de Barcelona, en el distri-
to de Sants-Montjuïc. Los 
agentes actuaron después de 
recibir el requerimiento de dos 
madres al observar cómo un 
hombre realizaba acciones y 
gestos obscenos ante sus hijos. 

A disposición judicial 
los 6 detenidos por una 
agresión sexual grupal 
Los seis jóvenes detenidos en 
Trinitat Nova acusados de 
agredir sexualmente a dos mu-
jeres, el día de Sant Jordi, pa-
saron ayer a disposición judi-
cial. El juez determinará si in-
gresan en prisión provisional 
o si los deja en liberad mientras 
la investigación sigue su curso.  

Seis años de cárcel por 
fingir ser policía para 
violar a una menor 
Un hombre ha aceptado una 
condena a seis años y medio de 
prisión por violar a una me-
nor a la que subió en su coche 
fingiendo ser policía mostran-
do una placa falsa. Usó el mis-
mo método para abordar y 
coaccionar a cinco chicas más.

El juzgado contencioso admi-
nistrativo número 7 de Barce-
lona ha anulado el proyecto de 
dentista municipal del Ajunta-
ment, con precios  de un 10% 
a un 40% por debajo del de 
mercado, confirmó ayer la re-
gidora de Salud, Gemma Tara-
fa. La sentencia estima el re-
curso del Col·legi Oficial 
d’Odontòlegs i Estomatòlegs 
(COEC) al considerar que el 
consistorio no tiene competen-
cia en la materia. En base a es-
te recurso, el Tribunal Superior 
de Justicia de Catalunya acor-
dó medidas cautelares que lue-
go suspendió a petición del 
Ajuntament. Tarafa anunció 
que «esta sentencia está sien-
do recurrida» y que, al no ser 
firme, no impide seguir con el 
proyecto. Ya ha abierto un den-
tista municipal para personas 
con pocos recursos en el 
Eixample y en Nou Barris y 
otro para niños de hasta siete 
años y personas sin hogar en 
Sarrià-Sant Gervasi. ● R. B. 

El juez tumba  
el  proyecto  
del dentista 
municipal  
de Colau

CARLA MERCADER 
cmercader@20minutos.es / @20mBarcelona 

Que quienes cuidan de perso-
nas y quienes necesitan cui-
dados tengan más apoyo y no 
sientan que están solos. Ese es 
el propósito del Ajuntament 
de Barcelona, comunicó ayer, 
y para conseguirlo, anunció 
cambios en la organización y 
el diseño de la ciudad. Será a 
través del proyecto VilaVeïna, 
por el que se prevé abrir lo-
cales destinados a este obje-
tivo en los barrios e implantar 
una superilla en cada uno pa-
ra que la vía pública sea más 
amable para estas personas. 

La regidora de Salut, Cures i 
Envelliment, Gemma Tarafa, 
explicó que estos espacios fí-
sicos ofrecerán información 
y servicios como por ejemplo 
puntos de crianza comparti-
da y de respiro para cuida-
dores, o grupos de apoyo 
emocional. Se centrarán so-
bre todo en la infancia y la ve-
jez y atenderán unidades te-
rritoriales de entre 10.000 y 
30.000 habitantes. En 2021 y 
este mismo mes se pondrán 
en marcha cuatro en Vilapici-
na, Provençals del Poblenou, 
La Marina de Port y el Con-
grés i els Indians, y en 2022 
abrirán 12 más. Así, en estos 
dos años entrarán en funcio-
namiento un total de 16, que 
llegarán a unos 300.000 habi-
tantes y costarán 3,5 millones 
de euros. En los siguientes, el 
objetivo es que el número si-
ga aumentando, hasta alcan-

zar los 115 en los 73 barrios 
barceloneses. 

Desde estas oficinas, con la 
participación vecinal, se dise-
ñarán las superilles. Estas ten-
drán en cuenta aspectos como 
por ejemplo, que no haya pro-
blemas de movilidad para las 
personas mayores, las que van 
en silla de ruedas y las que 
transportan carritos de la 
compra, que los niños puedan 
jugar o que las mujeres se sien-
tan seguras. 

Se trata, apuntó Tarafa, de 
«dar un paso transformador 
hacia una ciudad que cuida en 
comunidad», porque hacerlo 
en soledad, señaló la teniente 
de alcaldía de Drets Socials, 
Justícia Global, Feminismes i 
LGTBI, Laura Pérez, «tiene 
consecuencias en la salud fí-
sica y mental». 

En los espacios de crianza, de-
tallaron, las familias con ni-
ños podrán encontrarse y com-

partir dudas, charlas o talleres; 
los grupos de apoyo emocional 
contarán con un psicólogo; y en 
los espacios de respiro para cui-
dadores se organizarán activi-
dades. Tarafa aseguró que se 
promoverá que tengan tiempo 
para acudir, a través de «dife-
rentes vías», como la «colabo-
ración de entidades, del servi-
cio de atención domiciliaria 
municipal o de equipamientos 
que trabajan con gente mayor». 

También habrá en estos lo-
cales escuelas para personas 

mayores o «bancos de recur-
sos» en los que se podrá en-
contrar «bastones, sillas de 
ruedas o cunas». Asimismo, se 
informará sobre el conjunto 
de servicios que existen en 
Barcelona destinados a cuida-
dores y personas que necesi-
tan que las cuiden y se propor-
cionará asesoramiento legal y 
laboral a trabajadoras del ho-
gar y de los cuidados. 

El proyecto aspira, con el 
tiempo, apuntaron desde el 
Ajuntament, a «revertir las ac-

EL OBJETIVO es fomentar 
el cuidado en 
comunidad para que 
se sientan menos solos 
ESTE MES el Ajuntament 
abrirá cuatro y en 2022, 
una docena más. Se 
quiere llegar a 115 
CADA UNO atenderá 
una unidad territorial 
de entre 10.000 y 
30.000 ciudadanos 
SE OFRECERÁN servicios 
como grupos de apoyo 
emocional o puntos de 
respiro para cuidadores  
HABRÁ una ‘superilla’ 
por barrio, para hacer 
la calle más amable 
para estas personas 

Los barrios tendrán espacios de 
apoyo al cuidador y al dependiente

En las zonas con más necesidad  
●●●  Para elegir la situación de los primeros 16 espacios se 
ha tenido en cuenta el volumen de personas de 75 años o más 
que viven solas en la zona, la población de 0 a 2 años que no 
va a una guardería y que la renta media por ciudadano sea 
baja. Los 12 que se sumarán en 2022 a los cuatro que abrirán 
este año estarán en Sant Gervasi de Cassoles, el Carmel, el 
Casc Antic d’Horta, La Prosperitat, Trinitat Vella, Sants Ba-
dal, el Casc Antic de Les Corts, la Vila de Gràcia, Consell de 
Cent / Girona, el Camp de l’Arpa, el Gòtic y el Maresme.

tuales desigualdades existen-
tes en cuanto a la provisión de 
cuidados, así como a promo-
ver una mayor corresponsabi-
lidad y dignificar la tarea de 
las personas cuidadoras». 
También a favorecer que sur-
jan «espacios de trabajo com-
partido entre profesionales, 
servicios, entidades y ciuda-
danía», y a fomentar un ma-
yor reconocimiento de las per-
sonas que cuidan de otras.  

Pérez indicó que según da-
tos municipales, un 40% de 
los barceloneses tiene perso-
nas a cargo, y en el ámbito fa-
miliar, el 70% de las mujeres 
dice que dedica «mucho o 
bastante tiempo a los cuida-
dos». El 90% de los trabajos 
de cuidado y domésticos los 
realiza la población femeni-
na y el 79% de las madres 
ayuda a sus hijos a hacer los 
deberes, frente a un 45% de 
los padres. ● 

EN CIFRAS 

Desigualdad entre 
mujeres y hombres 90% 

de los trabajos de cuidado de 
personas y domésticos los 
realizan las mujeres 

70% 
de las mujeres dice que dedica 
«mucho o bastante tiempo» a 
cuidar de personas de la familia 

79% 
de las madres ayuda a sus hi-
jos a hacer los deberes, frente 
a un 45% de los padres

Una persona lleva comida al piso de una mujer mayor. CAROLA LÓPEZ / ACN 
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Trabajadores de Nissan durante una manifestación contra el cierre que tuvo lugar en Barcelona el pasado 11 de junio. D.Z. / E.P.

JUDITH CALDERÓN 
judith.calderon@20minutos.es / @20mBarcelona 

Los trabajadores de Nissan 
vuelven a llevar las protestas 
por el cierre de las plantas a 
la calle. Los comités han con-
vocado una manifestación el 
próximo 13 de mayo en Bar-
celona para «exigir soluciones 
y un proyecto de reindustriali-
zación con garantías» después 
de que, en la reunión celebra-
da el pasado martes «no se pro-
dujeran grandes avances». 

Así lo anunció ayer CCOO de 
Catalunya en un comunicado 
en el que detalló que la mo-
vilización discurrirá entre la 
sede de la Conselleria d’Em-
presa i Coneixement  y la de la 
Delegació del Govern. 

Miguel Ángel Boiza, secre-
tario general de la sección sin-
dical de CCOO en Nissan, 
cuenta que, pese a que la reu-
nión del martes «estuvo bien 
en el aspecto técnico, se avan-
za muy lentamente y el tiem-
po se nos echa encima», ya que 
todavía no hay ninguna alter-
nativa industrial confirmada y 
la empresa prevé cerrar a fina-
les de este año.  

En el comunicado, el sindica-
to informó de que en la reu-
nión se analizaron con deta-

lle los 40 proyectos que, a día 
de hoy, hay sobre la mesa, e in-
sistieron en la necesidad de 
que preserven el tejido indus-
trial y la ocupación que se pier-
de con la marcha de Nissan. 

En este sentido, señalaron 
que «algunos de los proyec-
tos que hay sobre la mesa no 
cumplen esta premisa, por lo 
que no podemos estar confor-
mes con lo que tenemos». Por 
este motivo, los comités de 
Nissan han decidido volver a 
«llevar el conflicto a las calles 
para dejar claro a las adminis-
traciones y a la empresa el ma-
lestar de los trabajadores». 

Boiza señala que «los proyec-
tos importantes, los que dan 
continuidad a esta planta y a 
todos los puestos de trabajo 
tanto directos como indirec-
tos, no terminan de salir en la 

mesa», y añade que la fábrica 
de baterías que podía sustituir 
la actividad de la fábrica de Zo-
na Franca «está cayendo por-
que necesitan un espacio bas-
tante mayor». 

Entre las posibilidades que se 
barajan para sustituir la ac-
tividad de Nissan, hay un hub 
de electromovilidad, sobre el 
que se están estudiando los da-
tos presentados por las dife-
rentes empresas que forma-
rían parte, pero Boiza remarca 
que «es la última opción». 

En cuanto al papel de Nissan, 
Manel Sanz, portavoz de la sec-
ción sindical de UGT, señala 
que esta «es la culpable de la si-
tuación y le exigimos que bus-
que soluciones, que participe 
y que no sea solo un oyente». 
En este sentido, Boiza afirma 
que la multinacional «está dis-
puesta a enseñarle la planta a 
cualquier empresa» y que, de 
momento, «no ha dicho que 
no» a poner las instalaciones a 
disposición de la nueva com-
pañía, tal y como prevé el 
acuerdo firmado entre Nissan 
y los trabajadores. 

Por otra parte, respecto al pa-
pel de las administraciones 
públicas en el proceso de rein-
dustrialización, remarca que 
ahora «tienen que trabajar pa-
ra traer proyectos y ponerlos 
sobre la mesa». Así, Sanz ase-
gura que el objetivo de las mo-
vilizaciones es «hacer presión  
tanto a la Generalitat como al 

Se manifestarán ante los pocos avances  
en el proceso de reindustrialización y para 
«hacer presión a las administraciones»

Estado» para que se impliquen 
activamente en la búsqueda de 
proyectos, ya que, critica, de 
momento «son todo buenas 
palabras, pero no hechos». 

De hecho, los sindicatos ya 
pidieron el pasado 26 de abril 
una mayor implicación de las 
administraciones públicas pa-
ra «buscar más activamente y 
facilitar una alternativa indus-
trial» y avisaron entonces de 
que, si no veían un avance en 
la reunión del 4 de mayo, vol-
verían a las calles. 

Boiza señala que, con la ma-
nifestación, quieren «hacer ver 
a las administraciones, a Nis-
san y a la sociedad que hemos 
estado peleando para que ha-
ya un buen acuerdo, pero para 
nosotros el acuerdo no estará 
finalizado y cumplido hasta 
que haya una reindustrializa-
ción seria», algo que, a menos 
de siete meses del cierre, toda-
vía no se ha conseguido.  

«El conflicto sigue abierto y 
no es problema solo de los tra-
bajadores, sino que hay un te-
jido industrial en Catalunya 
que se va a perder, por lo que 
proveedores y subcontratas 
también estarán en la movi-
lización», añade. ●

LA CIFRA 

40 
proyectos hay sobre la mesa 
de reindustrialización, pero 
ninguno confirmado

●7 
20M.ES/CATALUNYA 
Esta noticia y otras sobre Catalunya 
están disponibles en la web de 
20minutos.es Torra no pagarà les multes 

de la Junta Electoral
L’expresident de la Generalitat, 
Quim Torra, va assegurar ahir 
que està disposat a entrar a la 
presó si és necessari, i que no 
pagarà voluntàriament les 
multes imposades per la Junta 
Electoral Central (JEC), de 
8.500 euros, per incomplir el 
seu deure de neutralitat polí-
tica durant la campanya elec-
toral de 2019 pels llaços grocs 
i altres símbols independentis-
tes en llocs públics. 

«No pagaré aquestes multes i, 
per tant, hauran de robar-me 
aquests diners si els volen co-
brar. Estic disposat a entrar a la 
presó si és necessari, però mai 
ordenaré cap pagament a la 
Junta Electoral espanyola, que 
actua de manera irregular per 
a perseguir l’independentisme 
i els drets fonamentals», va sub-
ratllar en un comunicat. 

Després d’haver rebut les no-
tificacions de la JEC en el seu 
domicili, en què se li ordena 
el pagament d’aquestes multes, 
l’expresident va afegir que tam-

poc vol que «ningú» les pagui 
per ell, tampoc la Caixa de Soli-
daritat, a qui va agrair que li 
ho oferissin. Per a Torra, són 
multes imposades per la de-
satenció d’instruccions «com-
pletament irregulars i il·legíti-
mes», que va recórrer i que 
s’emmarquen en un plet legal 
que la seva defensa portarà al 
Tribunal Europeu de Drets Hu-
mans d’Estrasburg. ● R.B.

«Estic disposat a entrar a 
la presó si és necessari, 
però mai ordenaré cap 
pagament a la Junta 
Electoral espanyola» 
QUIM TORRA 
Expresident de la Generalitat de Catalunya

“

Imatge d’arxiu dels nou presos del procés l’1 de febrer. ACN

La Sala II del Tribunal Suprem 
va donar des d’ahir un termini 
de cinc dies als condemnats pel 
procés independentista perquè 
presentin al·legacions sobre les 
peticions d’indults formulades 
al seu favor. En 12 provisions de 
contingut similar, una per a ca-
dascun dels condemnats, acor-
da donar audiència als con-
demnats pel fet que «la peti-
ció d’indult per a ells està 
promoguda per terceres perso-
nes i institucions». Dins 
d’aquest termini, tots tenen la 
possibilitat d’expressar el que 
tinguin «per convenient sobre 
aquesta petició» i fer, si ho 

veuen oportú, «al·legacions 
prèvies a l’elaboració» de l’in-
forme que el Suprem lliurarà al 
Govern espanyol. 

El president d’Òmnium Cul-
tural, Jordi Cuixart, va rebutjar 
ahir acceptar l’indult per la con-
demna del 1-O i va afirmar que 
no permetrà «cap humiliació». 
«Ni penediment, ni indult», 
va manifestar a través d’una 
publicació a Twitter. Una vega-
da més, Cuixart va destacar que 
la defensa de la democràcia «no 
admet xantatges». «Ho torna-
rem a fer!», va concloure. 

El vicepresident d’Òmnium, 
Marcel Mauri, va reiterar ahir 
que la solució a la situació dels 
condemnats per l’1-O passa per 
l’amnistia i no pels indults. En 
una atenció als mitjans, Mau-
ri va argumentar que desconfia 
que el govern espanyol acabi 
optant pels indults: «Ni ha pas-
sat ni creiem que passi». ● R.B.

El Suprem dóna 
cinc dies als 
presos perquè 
es pronunciïn 
sobre els indults

Los trabajadores de Nissan 
vuelven a las calles el 13 de mayo
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Salut confía en que el próximo 
mes de junio sea el de mayor in-
tensidad de la campaña de va-
cunación en marcha en Cata-
lunya. De esta forma se expresó 
ayer la consellera de Salut, Alba 
Vergés, que confirmó además 
que será en junio cuando co-
mience la vacunación masiva 
de las personas entre los 40 y los 
49 años de edad. Por otro lado, 
el próximo lunes 10 de mayo se 
inicia la inoculación entre la 
franja de edad de 50 a 59 años. 

«Si podemos tener la situación 
bajo control, la perspectiva es la 
de ir recuperando la vida», ex-
presó en un mensaje de opti-
mismo Vergés. Y en este senti-

do, instó a la calma ante la reti-
rada del estado de alarma el pró-
ximo domingo 9 de mayo y re-
cordó, además, que las limita-
ciones de las reuniones a un 
máximo de seis personas segui-
rán en curso.  

El Govern trasladó ayer al Tri-
bunal Superior de Justícia de 
Catalunya (TSJC) la propuesta 
de restricciones que quiere in-
troducir en Catalunya a partir 
del domingo.  Aparte de la li-
mitación del tope de  partici-
pantes en encuentros sociales, 
quiere aprobar que los bares y 
restaurantes puedan recuperar 
el horario de cenas y ofrecer ser-
vicio en sus establecimientos 

hasta las 23 horas (y no solo pa-
ra llevar o a domicilio como has-
ta ahora). En esta misma línea, 
la consellera también avanzó 
ayer que el ejecutivo catalán tie-
ne la voluntad de incluir que los 
comercios puedan abrir hasta 
las 22 horas dentro de esta de-
sescalada de la cuarta ola de la 
pandemia.  Y además, el Govern 
también se plantea que los sec-
tores de la cultura y del depor-
te puedan estar operativos has-
ta las 23 horas con la desapari-
ción del inicio del toque de 
queda nocturno de las 22 horas. 

Todas estas medidas, no obs-
tante, están sujetas a revisión en 
función de la evolución de la si-

tuación epidemiológica en Cata-
lunya. Vergés recordó durante 
una visita al Centro de Urgencias 
de Atención Primaria (CUAP) 
Maresme de Mataró, a la que 
también acudió el vicepresident 
en funciones, Pere Aragonès, 
que  todos estos pasos se dan con 
el objetivo de «no retroceder, y de 
consolidar una situación que, 
acompañada de la campaña de 
vacunación, nos acerque a una 
cierta normalidad».  
EL METRO PODRÍA VOLVER 
A OPERAR DE MADRUGADA  
A PARTIR DE ESTE SÁBADO 
El metro de Barcelona podría re-
tomar el servicio ininterrumpi-
do en la madrugada del sába-

do coincidiendo con la caída del 
estado de alarma el próximo día 
9 de mayo. La teniente de al-
calde de Movilidad, Janet Sanz, 
aseguró ayer que  la Autoritat 
del Transport Metropolità «es-
tá trabajando para acabar de de-
terminar cómo se puede dar el 
servicio necesario que pueda 
acompañar a estas nuevas me-
didas no restrictivas». 

El 20 de marzo de 2020, en ple-
no estallido de la pandemia y 
con el estado de alarma ya ac-
tivado en España, quedó sus-
pendido el servicio ampliado 
del metro los viernes (hasta las 
dos de la madrugada) y el servi-
cio ininterrumpido de los sába-
dos durante toda la noche y has-
ta la medianoche del domingo 
al lunes. ● P. CARO

CLARA PINAR 
clara.pinar@20minutos.es / @Clara_Pinar 

Las comunidades autónomas 
levantaron ayer la voz en el 
Consejo Interterritorial contra 
del decreto que aprobó el mar-
tes el Consejo de Ministros, que 
delega en el Tribunal Supre-
mo la decisión última sobre si 
podrán o no mantener restric-
ciones como el cierre perime-
tral o el toque de queda cuando 
se levante el estado de alarma, 

en la madrugada del sábado al 
domingo. La mayoría criticaron 
una medida que creen que «ju-
dicializa» la gestión de la pan-

demia y llamaron la atención 
sobre «el problema» que trae-
rá el fin de la alarma. Reuni-
dos en el Consejo Interterrito-
rial de Sanidad, los consejeros 
exigieron al Gobierno central 
«herramientas» jurídicas que 
permitan a las comunidades to-
mar decisiones sin tener que 
depender de los tribunales.  

Estas críticas y llamadas de 
atención generalizadas contras-
tan con la propuesta que les hi-

zo la ministra de Sanidad, Caro-
lina Darias, que únicamente 
planteó «revisar» el catálogo 
de medidas que las comunida-
des pueden tomar de manera 
voluntaria en función de su si-
tuación epidemiológica. Sin re-
chazarla, consideraron la actua-
lización del «semáforo» insufi-
ciente para controlar la 
situación a partir del 9 de mayo. 

Por ejemplo, la consellera ca-
talana, Alba Vergès, vio como 
«una broma» acabar «de golpe» 
con el estado de alarma y que 
«se traspase a los tribunales» 
la toma de decisiones, de acuer-
do con el decreto aprobado por 
el Consejo de Ministros y que 
Darias presentó ayer a los con-
sejeros de Sanidad. Galicia ad-
virtió de que las comunidades 
se quedan sin «herramientas ju-
rídicas» para «remediar» el au-
mento de la movilidad que se 
producirá ahora y que hasta ha-
ce escasas semanas era uno de 
los principales factores que el 

Gobierno vinculaba con el au-
mento de contagios. También el 
consejero de Murcia lamentó 
que las CCAA queden «desam-
paradas» y enfatizó que «nece-
sitan algo más» que el decreto. 

Ese «algo más» difiere según 
el Gobierno regional. El conse-
jero del País Vasco reclamó que 
«se traslade» a las comunidades 
la gestión de la pandemia y que 
puedan tomar decisiones que 
no tumben los tribunales. An-
dalucía exigió de nuevo una re-
forma de la Ley de Salud Públi-

ca de 1986 que el presidente 
Sánchez se comprometió a aco-
meter hace meses. Pero Darias 
contestó que sería un «atajo» y 
algo «inconstitucional». 

Estas llamadas de atención  
también llegaron de autono-
mías gobernadas por el PSOE. 
El consejero de Castilla-La Man-
cha, Jesús Fernández, subrayó  
el «problema» que se creará el 
domingo e insistió en que ha-
ya acciones realmente «consen-
suadas» por las comunidades 
y que se tomen en el Consejo In-
terterritorial, para ir a los tri-
bunales si es necesario. «Nin-
gún tribunal nos dará la razón 
individual», añadió Fernández. 
Canarias se unió a esta propues-
ta y Aragón mostró también la 
necesidad de una medida así 
porque su ley sanitaria para 
abordar estos derechos funda-
mentales no incluye el toque de 
queda o el cierre perimetral. 

Frente a esto, Darias centró su 
propuesta solamente en la posi-
bilidad de revisar las «recomen-
daciones» que aparecen en el 
«semáforo» de la pandemia pa-
ra que tengan un «funciona-
miento más contundente» y 
que giran en torno a los horarios 
comerciales o los aforos de los 
establecimientos, que son com-
petencia autonómica. ●

Un control policial para vigilar los incumplimientos de la normativa que impone cierre perimetral. J.J. GUILLÉN / EFE

●7 
20M.ES/CORONAVIRUS 
Puede consultar todas las noticias 
relacionadas con la pandemia y las 
medidas para combatirla en la web

Las autonomías piden 
alternativas a la alarma, 
pero Darias solo ofrece 
más recomendaciones

La ministra habla de 
revisar el «semáforo» 
de la pandemia para 
controlar horarios y 
aforos, pero las CCAA 
quieren más potestad

El Gobierno vuelve a cruzarse 
con el malestar de los jueces a 
cuenta de las restricciones que 
podrán imponer las comunida-
des autónomas sin estado de 
alarma, que decae el 9 de ma-
yo. El Ejecutivo aprobó el mar-
tes un real decreto para que el 
Tribunal Supremo tenga la úl-
tima palabra sobre las limita-
ciones de derechos fundamen-
tales, y las dos principales aso-
ciaciones de jueces consideran 
que el Ejecutivo no ha legisla-
do adecuadamente y creen que 
se «inhibe» con este «irrespon-
sable» movimiento. 

«El Ejecutivo está eludiendo 
su responsabilidad de legislar a 
través del Parlamento; tendría 
que haber dado a las autono-
mías los instrumentos jurídicos 
suficientes», explica María Jo-
sé del Barco, portavoz de la Aso-
ciación Profesional de la Magis-
tratura (APM), a 20minutos. 
Coincide con ella Jorge Fernán-
dez, portavoz de la Asociación 
Judicial Francisco de Vitoria 
(AJFV): «El Gobierno se ha inhi-
bido de solucionar el problema, 
que no es judicial, sino legal, 
porque no hay herramientas le-
gales que permitan a las autori-
dades hacer lo que pretenden». 

Incluso el presidente de la Sa-
la de lo Contencioso Adminis-
trativo del Supremo, César To-
losa, criticó el «déficit impor-
tante» que existe en la 
legislación. «Los jueces no esta-
mos para gobernar», asegura. 

Eso sí, Del Barco aseguró que 
este decreto no significa que 
haya barra libre para limitar 
derechos fundamentales. Cree 
que los jueces valorarán las 
medidas «según las circuns-
tancias», ya que la situación de 
la pandemia de coronavirus en 
España «no es la misma hoy 
que en septiembre». ● J. L. M.

«Los jueces no 
estamos para 
gobernar»,  
critican desde 
el Supremo

Catalunya vacunará en junio a la franja de 40 a 49 años
EN CIFRAS 

50 
a 59 años. La población 
catalana de esta edad 
empezará a ser vacuna-
da desde el próximo lu-
nes 10 de mayo.  

22 
horas. El cierre comercial 
podría retrasarse con el 
fin del estado de alarma
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eficiencia energética al per-
mitir que las medidas de aho-
rro tengan un mayor impacto 
en el recibo del usuario. 

Así, comenta el Ejecutivo, 
«aquellos consumidores que 
tengan unas necesidades de 
potencia más elevadas en pe-
riodo valle» podrán benefi-
ciarse de contratar «una po-
tencia superior para el perio-
do valle y mantener su 
potencia habitual en los tra-
mos punta y llano», evitando, 
añaden, «pagar el sobrecos-
te de esa potencia extra du-
rante todas las horas del día». 
Si el consumidor no solicita 
este cambio, se le aplicará de 
manera automática la poten-
cia actual contratada en am-
bos periodos. 

Eso sí, se mantendrán ele-
mentos de la llamada parte fi-
ja como el «incentivo para la 
electrificación de usos finales 
de energía», lo que fomenta, 
por ejemplo, «el uso de bom-
bas de calor, que podrían re-
sultar más baratas y limpias 

que otras opciones basadas 
en combustibles fósiles», sos-
tiene el Ejecutivo. 
«EL NUEVO MODELO BUSCA LA  
SIMPLIFICACIÓN» 
Desde el Ministerio aseguran 
también que el nuevo modelo 
de factura «busca la simplifi-
cación». Para ello, comentan, 
el contenido de la misma será 
más escueto «para mejorar su 
comprensión». De esta for-
ma reducirá su extensión a 
dos páginas e incorporará 
nueva información como las 
potencias máximas que cada 
consumidor ha demandado 
en cada uno de los periodos 
horarios en el último año.  

Se incluye, además, un códi-
go QR para facilitar al usuario 
emplear el comparador de 
ofertas en la web de la CNMC,  
de forma que pueda encontrar 
alternativas contractuales 
«que sean ventajosas». 
LA FACTURA MÁS CARA EN AÑOS 
Estos cambios anunciados 
por el Gobierno coincidirán 
con la factura de abril que, se-
gún la OCU, será la más cara 
de la historia para este mes. 
«Es una subida de precios que 
se explica por el incremento 
del precio del gas y la subida 
del precio de los derechos de 
emisión de CO2, que este año 
no se ha visto compensada 
por la generación hidroeléc-
trica», explican. ●

EMILIO ORDIZ  
emilio.ordiz@20minutos.es / @EmilioOrdiz 

El nuevo modelo de factura 
de la luz para los consumi-
dores que están en el merca-
do regulado (PVPC, Precio Vo-
luntario al Pequeño Consu-
midor) entrará en vigor el 
próximo 1 de junio y tendrá 
como grandes novedades que 
de seis tarifas diferentes, pa-
sará a una sola y que los tra-
mos horarios se dividirán en 
tres, conocidos como punta, 
llano y valle, que tendrán pre-
cios distintos. 

«La nueva estructura tarifa-
ria aplica discriminación de 
precios a todos los consumi-
dores y tres periodos de dis-
criminación horaria», expli-
can fuentes del Ministerio de 
Transición Ecológica, que 
apuntan también que el nue-

vo modelo busca favorecer «la 
eficiencia y el ahorro».  
TRES TRAMOS HORARIOS 
El periodo punta, en el que 
el coste de los peajes y los car-
gos será más alto, estará com-
prendido entre las 10 y las 14 
horas y las 18 y 22 horas; el tra-
mo llano, con un coste inter-
medio, se situará entre las 8 
y las 10 horas, las 14 y las 18 
horas y entre las 22 y 24 horas; 
y la tarifa valle, la más bara-
ta de las tres, se ubicará en-
tre medianoche y las 8 de la 
mañana y se aplicará duran-
te todas las horas de los fines 
de semana y festivos. 

De esta manera, explican 
desde el Gobierno, a partir del 
1 de junio los consumidores 
domésticos podrán contra-
tar dos potencias diferentes: 
una para los periodos punta y 

llano y otra para el periodo va-
lle. El objetivo, añaden, es «in-
centivar el traslado del consu-
mo eléctrico desde las horas 
de máxima demanda eléctri-
ca (horas punta) a otras en las 
que las redes de transporte y 
distribución se encuentran 
menos saturadas (horas valle), 
lo que, según el Ministerio, 
«reducirá la necesidad de lle-
var a cabo nuevas inversiones 
en dichas infraestructuras». 
UNA SOLA TARIFA 
La tarifa se quedará en una 
sola. Los suministros en redes 
de tensión no superior a 1 kV 
con potencia contratada infe-
rior o igual a 15 kW se unifica-
rán en el peaje llamado 2.0 
TD. Hasta ahora existían la 
2.0 (potencia eléctrica menor 
de 10 kW) y la 2.1 (de 10 kW a 
15 kW). 
PESO PARA LA PARTE VARIABLE 
El Ministerio para la Transi-
ción Ecológica y Reto Demo-
gráfico prevé que la combina-
ción de los nuevos peajes y 
cargos permitirá que la factu-

ra eléctrica tenga un mayor 
componente variable –ac-
tualmente entre el 60% y el 
75% es fijo–, lo que hará que 
su coste dependa en mayor 
medida de la energía consu-
mida, fomentando además la 

El nuevo modelo entra en vigor el 1 de 
junio. El tramo más caro irá de 10 h a 14 h  
y de 18 h a 22 h; el más barato, de 24 h a 8 h

 #Electricidad

LA CIFRA 

10,7 
millones son los usuarios 
acogidos a Precio Volun-
tario para el Pequeño 
Consumidor (PVPC) y 
que se beneficiarán en 
forma de ahorro de la 
nueva estructura de la 
factura eléctrica, basada 
en la discriminación ho-
raria y que da un mayor 
peso al aspecto variable 
frente al fijo.

La nueva factura de la luz: tres horarios 
con diferente tarifa y menos costes fijos
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en la AP-7 entre Alicante y Tarra-
gona, la AP-4 entre Sevilla y Cá-
diz y la AP-1 en Burgos, lo que in-
crementa el total de kilómetros 
cuyo mantenimiento asume el 
Estado. Este año se prevé su-
primir, por ejemplo, el peaje en 
el tramo Zaragoza-Barcelona. 

El director general de Tráfi-
co, Pere Navarro, se mostró, 
por su parte, favorable a los 
peajes ayer, con el argumen-
to de que «el que lo usa, lo pa-
ga». En una comparecencia en 
el Senado, Navarro pidió «po-
ner el cascabel al gato» porque 
la conservación de las carrete-
ras no se puede pagar con car-
go a los presupuestos. 

Sobre las restantes reformas 
pendientes, el plan no aporta 
grandes novedades a las líneas 
generales expuestas en reite-
radas ocasiones por el presi-
dente Sánchez y que ayer  vol-
vió a explicar la vicepresiden-
ta económica, Nadia Calviño. 

En materia de pensiones, el 
Gobierno se compromete a 
«garantizar» su «poder adqui-
sitivo» y a acercar la edad efec-
tiva de jubilación a la edad le-
gal dificultando las prejubi-
laciones e incentivando que se 
siga trabajando, de forma vo-
luntaria, más allá de la edad 
legal de retiro. 

En cuanto al mercado de tra-
bajo, el Ejecutivo centrará sus es-
fuerzos en acabar con el «abu-
so de la temporalidad» y la «ro-
tación excesiva», limitará la 
subcontratación, introducirá un 
mecanismo alternativo a los ER-
TE con el fin de evitar despidos 
y «modernizará» la negociación 
colectiva. 

Calviño dijo que las reformas 
en materia laboral, que tam-
bién simplificarán los modelos 
de contratación y revisarán las 
bonificaciones, comenzarán a 
aprobarse en 2021 para que el 
«nuevo marco laboral» esté lis-
to «a principios de 2022».●

20’’ 
En libertad el celador 
acusado de violar dos 
veces a una paciente 
La Policía Nacional arrestó el lu-
nes a un celador del Hospital Ra-
món y Cajal de Madrid por pro-
porcionar cocaína y presunta-
mente violar dos veces a una 
joven que estaba ingresada en la 
Unidad de Psiquiatría. Ayer, los 
Juzgados de Plaza de Castilla 
lo dejaron en libertad. 

La CEOE pide prolongar 
los ERTE hasta finalizar 
la vacunación 
La Confederación Española de 
Organizaciones Empresariales 
(CEOE) pidió que los ERTE tie-
nen que «prolongarse hasta la fi-
nalización del calendario de va-
cunación que va a permitir atis-
bar una plena recuperación». 

g 
HISTORIAS CON FOTO

El rey Felipe VI inauguró ayer el 
Museo del Foro Romano de Car-
tagena, que se convierte en un 
nuevo hito cultural y turístico 
de la ciudad tras la apertura en 
2008 del Museo del Teatro Ro-
mano. El rey descubrió en su vi-
sita una placa conmemorativa 
y recorrió las dependencias del 
espacio museístico, en el que se 
exponen más de 350 objetos ar-
queológicos de gran valor histó-
rico y artístico recuperados en 
el transcurso de las excavacio-
nes llevadas en el parque ar-
queológico del Molinete. ● R. A.  El rey Felipe VI durante la inauguración del museo. CASA REAL / EFE

El rey Felipe VI 
inaugura el 
Museo del 
Foro Romano

IBON URÍA MOLERO 
ibon.uria@20minutos.es / @iuriamolero 

El Gobierno ha incluido en el 
plan de reformas remitido a 
Bruselas dos medidas que 
afectarían a los conductores: la 
subida de los impuestos al dié-
sel a partir del cuarto trimestre 
de 2022, y la posibilidad de in-
troducir peajes en las autovías 
un año después, a finales de 
2023 o principios de 2024. 

Los detalles del documento 
se conocieron ayer, cinco días 
después de que el Ejecutivo 
remitiera a las autoridades co-
munitarias la hoja de ruta que 
seguirá en los próximos años, 
tanto en materia de inversio-
nes como de reformas, a cam-
bio de la llegada de los fondos 
europeos de reconstrucción. 

Sobre el diésel, el texto sub-
raya que actualmente disfru-
ta de una fiscalidad ventajosa 

con respecto a la gasolina, a 
pesar de que no contamina 
menos. Por ello, considera ne-
cesario «internalizar» sus 
«costes ambientales» y revisar 
«las bonificaciones existentes 
en algunos carburantes».   

El plan también precisa que 
esa «revisión de las bonifica-
ciones», que equipararía de 
forma «progresiva» la fiscali-
dad del diésel a la de la ga-

solina, se producirá «en el 
cuarto trimestre de 2022». La 
posible subida del diésel ya se 
incluyó en el proyecto de pre-
supuestos de 2021, aunque se 
retiró durante la tramitación. 

En todo caso, el escrito que el 
Gobierno envió a Bruselas sub-
raya que las medidas en ma-
teria de impuestos, como la del 
diésel, deberán introducirse 
calibrando «adecuadamente el 

momento económico actual y 
esperando a medio y largo pla-
zo», evitando que se «frene la 
recuperación económica». 

La otra medida objeto de po-
lémica es la posible introduc-
ción de peajes en las autovías. 
En este sentido, el plan de re-
cuperación contempla «crear 
un pago por uso de la red via-
ria de carreteras» y argumenta 
que es necesario «analizar» es-
ta posibilidad para lograr una 
«movilidad más sostenible». 

El documento admite que 
esta medida podría contar con 
la «oposición» de «los agentes 
económicos afectados» y sub-
raya la «necesidad de contar 
con los apoyos parlamenta-
rios suficientes». Además, 
aplaza al cuarto trimestre de 
2023 la «revisión» de la posi-
ble imposición de los peajes. 

Fuentes gubernamentales 
insisten en que no hay ningu-
na propuesta definitiva so-
bre los peajes en las autovías, 
una medida que ya aplican 23 
de los 27 países de la UE –15 de 
ellos cobran por el uso del 
100% de su red de autovías–, 
y recalcan que se trata de 
«abrir un debate». 

Además, añaden que no es 
una medida que vaya a adop-
tarse con la «actual coyuntura» 
y que, cuando llegue el mo-
mento, se buscará el «consen-
so» con la oposición en el Con-
greso y con los transportistas, 
que serían los profesionales 
más afectados por la medida. 

La semana pasada, el minis-
tro de Transportes, José Luis 
Ábalos, pidió «tranquilidad» y 
recordó que su departamento 
solo reclacó que «hay que fi-
nanciar la conservación de la 
red vial», un gasto que no se cu-
bre con la cantidad que cada 
año consignan los presupues-
tos generales para esta partida. 

Ábalos agregó que en los últi-
mos meses se eliminaron peajes 

●7 
20M.ES/RESILIENCIA 
Lee aquí las últimas noticias sobre el 
plan de recuperación, transformación 
y resiliencia del Gobierno central.

El calendario del plan de resiliencia 
●●●  Con respecto al calendario del Plan, Calviño confía en 
que el Consejo de Asuntos Económicos y Financieros de la 
Unión Europea (Ecofin) lo apruebe a finales de junio, lo que 
permitiría recibir en ese momento el reembolso de 9.000 
millones de euros correspondientes a la prefinanciación in-
cluida en los Presupuestos de 2021 a modo de adelanto para 
acelerar las inversiones.  El Gobierno incluyó en los Presu-
puestos de 2021 un adelanto de 27.000 millones (25.000 mi-
llones del Plan de Recuperación y 2.000 millones de ayudas 
para la cohesión, el denominado REACT-EU).  

El paro baja en 
39.012 personas, 
el mejor dato 
desde 2012

EN CIFRAS 

2022
es el año en el que el Go-
bierno central tiene pre-
vista la subida de impues-
tos al diésel (a partir del 
cuatro trimestre). 

2024
es la fecha que establece 
el Gobierno como el año 
en el que entrarán los pea-
jes en todas las autovías 
del país. E incluso, a finales 
de 2023. 

23
países de los 27 paises de 
la UE ya aplican peajes en 
autovías –15 de ellos co-
bran por el uso del 100% 
de su red de autovías–. 

27.000
millones de adelanto in-
cluyó en los Presupuestos 
(25.000 millones del Plan 
de Recuperación y 2.000 
de ayudas para cohesión) 

9.000
millones espera reembol-
sar en junio, correspon-
dientes a la prefinancia-
ción incluida en los PGE.

El paro da un cierto respiro, pues 
bajó en 39.012 desempleados en 
abril (un 1% menos), registran-
do su mayor caída en este mes 
desde 2012, cuando solamente 
descendió en 6.632 personas, se-
gún datos publicados ayer por el 
Ministerio de Trabajo. El Go-
bierno destaca además que en 
los últimos dos meses cerca de 
100.000 personas han abando-
nado las listas del paro. 

 Por otro lado, la Seguridad So-
cial ganó en abril una media de 
134.396 cotizantes respecto al 
mes de marzo (lo que supone un 
aumento de un 0,7%), lo que si-
tuó el número total de ocupados 
en poco más de 19 millones de 
cotizantes. ● EMILIO ORDIZ

AMBAS reformas 
figuran en el plan 
remitido a la UE y 
cuyos detalles se 
conocieron ayer 

EL DOCUMENTO del 
Gobierno plantea la 
«equiparación 
progresiva» de la 
fiscalidad del diésel 

EL EJECUTIVO no tiene 
una «propuesta 
definida» sobre el 
pago por el uso de 
las carreteras

#PlanDeRecuperacion

Sánchez planea subir 
el diésel y peajes  
en todas las autovías 

El jurado falla que el 
caníbal de Ventas mató 
y se comió a su madre 
Los nueve miembros del jurado 
popular han considerado culpa-
ble por unanimidad a Alberto 
S.G., el caníbal de Ventas, de ma-
tar, descuartizar y comerse par-
te del cuerpo de su madre de for-
ma consciente, por lo que des-
cartan eximentes o atenuantes 
por problemas mentales, tal y 
como pedía la defensa. Tras el 
veredicto del jurado, la Sala re-
dactará en los próximos días la 
sentencia correspondiente. 

Dos menores heridos  
en una reyerta con 
machetes en Madrid 
El martes por la noche tuvo lu-
gar una reyerta multitudinaria 
en Villaverde (Madrid). Dos gru-
pos con decenas de personas co-
menzaron a perseguirse a ma-
chetazos. Dos chicos de 13 y 16 
años sufrieron lesiones leves.
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Amuy poco de saber quién se alzará con 
el título de LaLiga Santander 2020-

2021, la competición no podría estar más 
emocionante. De hecho, habría que remon-
tarse una década para volver a encontrar-
se con una competición tan reñida y donde 
todo (o casi) está aún por decidir. 

Atlético de Madrid, FC Barcelona, Real 
Madrid FC y Sevilla FC se mantienen en 
lo alto de la clasificación, a muy pocos pun-
tos de diferencia y con posibilidades de 
alzarse con el título. La Jornada 35 será 
decisiva, con los encuentros entre el FC Bar-
celona- Atlético de Madrid y el Real Madrid- 
Sevilla FC. 

Una LaLiga Santander que jugadores y afi-
cionados están viviendo con las emociones 
a flor de piel. «Hay competitividad absolu-
ta, un sentimiento de garra para demos-
trar las ganas que tienen de ganar», expli-
ca Marta Soler, psicóloga del Deporte en 
Clínica CEMTRO. «Es emocionante y ma-
ravilloso que haya una competitividad tan 
reñida» incluso en los últimos estadios del tor-
neo, señala esta profesional. 

Esta lucha tan igualada por el título y 
por meterse en puestos europeos solo se pue-
de dar en competiciones abiertas, donde 
todos los equipos cuentan con las mismas 
posibilidades, algo que sería imposible 
en un torneo como la Superliga: un pro-
yecto cerrado y elitisita que no hubiera te-
nido en cuenta la competitividad. 

De hecho, LaLiga Santander es la compe-
tición europea donde mantener la catego-
ría está más reñido, según demuestran los 
datos del Observatorio de Fútbol Semanal 
del CIES: en las grandes ligas europeas, 
al menos un equipo ya está descendido, co-
mo en el caso de la Premier Leagu ingle-
sa, sin que haya finalizado la temporada. 
El estudio también señala que LaLiga San-

tander, comparada con las cinco grandes 
ligas europeas, tiene el porcentaje más 
bajo (11,4%) de partidos donde un equipo 
gana por tres goles o más a su rival.  

 
UUN TORNEO TREPIDANTE 
Desde un punto de vista psicológico, «la Hu-
manidad siempre se ha caracterizado por 
tener emociones». Y estas salen a flote cuan-
do se experimenta «un sentimiento muy in-
tenso desencadenado por algún hecho», 
como el final de las dos competiciones 
ligueras estas semanas. 

Marta Soler tiene experiencia trabajando 
con futbolistas y conoce de primera mano 
la unión entre la emoción y este deporte. 
«Detrás del fútbol en España hay una tra-
dición, se pasa de abuelos a nietos y se sien-
te como algo sagrado», detrás de la que 
«hay una identidad, un sentido de per-
tenencia a grupo». Al final, comenta la 
psicóloga, «un equipo representa unos va-
lores, unas ideas, una filosofía» con el que 
la grada se siente identificada y mediante 
el que protege al vestuario como tal. 

El escudo y los colores encierran una 
parte muy personal, por eso, «cuando un 
equipo pierde, la afición siente en prime-
ra persona que ella misma ha perdido», 
aclara la psicóloga. Un sentimiento tan 
puro que hay que vivirlo para poder expli-
carlo, ya que solo en competiciones co-
mo LaLiga se puede dar esta competiti-
vidad, que a su vez hace de extra motiva-
cional para el vestuario. 

 
PSICOLOGÍA SOBRE EL CAMPO 
La victoria es la meta, sobre todo en una 
competición como LaLiga Santander, don-
de no solo se compite por ganar el título, 
sino que también se decide quién llega a 
competiciones europeas o qué vestuario pa-

sa a LaLiga SmartBank. Un conjunto de 
opciones que desaparecerían en torneos ce-
rrados como la Superliga, que acabaría con 
la meritocracia del trabajo conjunto entre afi-
cionados y vestuarios por sentir los colores 
de su equipo y seguir esforzándose por 
ser los mejores. 

D. Alavés, Real Valladolid FC, Elche CF, 
SD Eibar y Getafe CF podrían pasar a La-
Liga SmartBank. Los cinco equipos necesi-
tan concentración, cualidad que profesio-
nales como Marta Soler consiguen poten-
ciar fuera y dentro del campo: «El psicólogo 
del deporte ayuda al jugador a optimizar 
su rendimiento con un trabajo de habilida-
des y técnicas que le puedan ayudar a 
estar lo mejor posible», tarea que también 
desempeñan los profesionales que integran 
los clubes de LaLiga. 

El trabajo de estas figuras es fundamen-
tal para ganar en el campo y en salud men-
tal,en especial en momentos tan tensos 
como el final de la competición. «Ser fut-
bolista es una profesión y una profesión 
es parte de una persona. La manera de 
hacer nuestro trabajo lo llevamos al terre-
no personal», ante lo que Soler advierte que 
«algunos somatizan, reflejan a nivel físico un 
problema mental; por ejemplo, el estrés pue-
de manifestarse como una lesión física».  

 
LOS AÑOS MÁS RAROS 
El 2020 y este 2021 no están siendo años 
fáciles. La COVID-19 también afectó al 
deporte rey por la paralización de los par-
tidos en los primeros momentos de la pan-
demia, con todas las consecuencias que ha 
tenido para jugadores y aficionados.  

Las nuevas restricciones han apartado por 
el momento a las gradas de los vítores ha-
bituales. «La grada y la afición forman una 
parte súper importante. Los jugadores han 

echado de menos ese ambiente y a su gen-
te. La afición es una pieza más de las com-
peticiones ligueras», comenta Soler. 

Situaciones así perjudican el espíritu de los 
jugadores, que estarían incluso menos mo-
tivados si participaran en competiciones co-
mo la Superliga, al no tener incentivos 
para acceder a competiciones europeas 
y al no contar muchos clubes con el calor de 
la grada en desplazamientos lejanos. 

«A nivel afición, la persona que acude 
al estadio se siente parte del equipo y res-
ponsable del resultado. Son una parte ac-
tiva del conjunto, porque gritan, cantan, dan 
ánimos… sienten que llegan a los jugado-
res, y así es», aclara la psicóloga, quien tam-
bién asegura que, sin sus seguidores, los ju-
gadores están afectados. 

Sin embargo, LaLiga ha trabajado duro 
para mantener el vínculo entre los aficio-
nados y el vestuario a través de las retrans-
misiones trabajando en un protocolo es-
pecial. Así, se ha reproducido un sonido vir-
tual en la grada durante los encuentros para 
otorgar ambiente y hacer presente a la 
grada aún en la distancia, de forma que los 
jugadores siguieran sintiendo su calor. Ade-
más, los protocolos establecidos, que se han 
revisado de forma continua, han permiti-
do que las competiciones ligueras hayan si-
do las únicas en Europa que no han suspen-
dido ningún partido, con lo que los aficio-
nados han podido disfrutar de cada jornada 
dentro de la crisis sanitaria. 

 
JORNADA DECISIVA PARA EL TÍTULO 
Con una diferencia mínima de puntos en-
tre los equipos que luchan por alzarse con 
el título, todo apunta a que este año LaLi-
ga Santander se decidirá en sus últimas 
jornadas. La incertidumbre por saber que to-
do puede pasar sobre el césped añade una 

gran presión a los jugadores, tanto para pro-
clamarse vencedor esta temporada, co-
mo por meterse en Europa o conseguir la 
permanencia. 

La psicóloga deportiva aclara que, en con-
creto, «los equipos que se juegan el título 
ahora mismo estarán nerviosos, inquietos» 
porque «hay más emoción que nunca, sin 
duda». Las ganas de llevarse el trofeo a 
casa hacen que estén «extra motivados, 
además de estar cansados porque ya es 
el final de la temporada, pero la moti-
vación es muy alta porque el caramelo es 
muy goloso, es el título», un sentimiento 
que quedaría mermado en el marco de una 
competición cerrada como la Superliga. 

Es precisamente en ese cóctel de emocio-
nes a flor de piel cuando el fútbol demues-
tra lo que puede despertar en millones de 
personas. «Gracias a una competición 
como LaLiga Santander, los aficionados tie-
nen una manera de entregar su ocio y 
dedicar su tiempo libre a su pasión», ala-
ba Marta Soler, quien además cree que «es 
maravilloso que este deporte haga una la-
bor a la sociedad tan buena, porque equi-
libra mucho: una persona que tenga un mal 
día, se junta con sus compañeros forofos, su 
peña o sus amigos a ver el partido de su 
equipo y a apoyarlo, y sale como nuevo. 
Tiene un equilibrio social que pocos de-
portes consiguen». 

Por el momento, jugadores y aficiona-
dos esperan ansiosos el final de una com-
petición que será difícil de olvidar. Para pa-
sar más calmados los minutos decisivos, 
la psicóloga recomienda que ambos pien-
sen «que es un momento único, les recomen-
daría que lo disfrutasen, que aprovechen la 
situación y se lo pasen bien». En palabras 
de una profesional: ahora toca disfrutar con 
las competiciones ligueras más trepidante.

El sentimiento de pertenencia al grupo y la identificación de los valores con los clubes encienden la emoción de los 
aficionados. Una reacción que se incrementa cuando la lucha por el título y el ascenso se viven con mayor intensidad

Las pasiones del tramo final de 
LaLiga, explicadas por una psicóloga

Todo queda por decidir aún en la parte superior de la tabla clasificatoria, con los encuentros clave entre el FC Barcelona- Atlético de Madrid y el Real Madrid- Sevilla FC. LALIGA
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El apabullante triunfo de Isabel 
Díaz Ayuso en las elecciones 
madrileñas ha insuflado áni-
mos a la dirección nacional del 
PP, que ayer recrudeció su ofen-
siva contra el Gobierno central 
y retó al presidente Pedro Sán-
chez a convocar un debate so-
bre el estado de la nación, que 
no se celebra desde 2015. Me-
nos de 24 horas después de que 
Ayuso otorgara a los popula-
res un triunfo rotundo en la Co-
munidad de Madrid, dejando 
fuera de juego a un PSOE sor-
passado por Más Madrid y pro-
vocando el abandono de la po-
lítica de Pablo Iglesias, Pablo 
Casado celebró la reunificación 
del «centro y la derecha» y an-
ticipó que la «ola» madrileña se 
convertirá en una «marea» es-
tatal. Sánchez, por su parte, ale-

ja la idea de un adelanto electo-
ral y se fija la meta de recuperar 
el pulso político, mientras vo-
ces socialistas reclaman cam-
bios en el Gobierno. 

En su intervención ante el Co-
mité Ejecutivo Nacional del PP, 
Casado cargó duramente con-

tra el presidente del Gobierno. 
Le acusó de «inacción» ante la 
crisis sanitaria y económica, de 
hacer un uso «inmoral» de las 
instituciones, de ocuparse so-
lo de «media España» y de no 
plantear soluciones efectivas a 
problemas urgentes como la 

desigualdad, el empobreci-
miento de la clase media o el 
paro juvenil. «Hay que iniciar 
ya un reformismo de alta inten-
sidad. España debe recuperar 
su rumbo con el PP al timón», 
subrayó Casado, para quien el 
4-M ha supuesto una «moción 

de censura en toda regla» a las 
«mentiras, la incompetencia 
y la arrogancia de Sánchez», a 
su «personalismo» y a sus so-
cios de Gobierno. 

Frente a ese modelo, el presi-
dente del PP prometió un plan 
de choque económico «con ba-
jadas de impuestos y de la buro-
cracia», la creación de una «au-
toridad independiente» para 
gestionar los fondos europeos 
de recuperación, activar un 
«plan B al estado de alarma» pa-
ra dar cobertura jurídica a las 
medidas que sean necesarias 
para controlar esta fase de la 
pandemia, y fortalecer las insti-
tuciones, la separación de pode-
res y la independencia judicial. 
«El cambio es posible y también 
es urgente», insistió Casado. 

Ese cambio, sin embargo, no 
se vislumbra a corto plazo, por-
que la Moncloa ha alejado la po-
sibilidad de un adelanto electo-
ral, de acuerdo con las fuentes 
consultadas por 20minutos. El 
triunfo de la derecha en la Co-
munidad de Madrid y la debac-
le de la candidatura socialista 
de Gabilondo aconsejan, a jui-
cio del equipo del presidente, 
no adelantar una convocato-
ria electoral que, más allá de po-
sibles cálculos estratégicos, 
tampoco es necesaria para Sán-
chez: sus apoyos en el Congre-
so permanecen intactos, tiene 
unos Presupuestos aprobados 
hace pocos meses y España es-
tá a la espera de la llegada de los 
fondos europeos. 

En lo que sí coinciden fuentes 
socialistas es en la necesidad de 
que el Ejecutivo recupere la ini-
ciativa y adopte un perfil más 
político para hacer frente al pre-
visible ascenso de la derecha. 
Algunos ministros, que tienen 
un marcado perfil técnico y no 
tienen carné del partido, son ob-
jeto de críticas por parte de sec-
tores del PSOE. Consideran, en 
primer lugar, que van a enfren-
tarse a una auténtica ofensiva 
del PP en los próximos meses 
y que hacen falta figuras capa-
ces de entrar en el cuerpo a cuer-
po para defender su gestión y 
combatir el discurso de Casa-
do y Vox. Y, en segundo térmi-

no, critican patinazos como rea-
brir el debate sobre los impues-
tos –en este caso, a cuenta de 
la posible eliminación de la bo-
nificación por tributación con-
junta en el IRPF– el sábado pre-
vio a las elecciones madrileñas. 

Descartada la opción de una 
convocatoria inminente, son 
varios los elementos que influi-
rán en la ecuación de la fecha de 
las próximas generales. En pri-
mer lugar, la marcha de la recu-
peración sanitaria y económica. 
Si el Gobierno es capaz de cum-
plir sus buenos pronósticos, es 
probable que se incline por esti-
rar la legislatura para que la me-
jora sea percibida por la ciuda-
danía, pero si aparecen nuba-
rrones en el horizonte, podría 
preferir adelantar la convocato-
ria. Lo mismo sucede con los re-
cortes que Bruselas podría re-
clamar a medio plazo, que po-
drían llevar a Sánchez a intentar 
revalidar su mandato antes de 
adoptar medidas impopulares. 

Además, la Moncloa y el PSOE 
también vigilan de cerca dos fe-
chas: la primera, un posible ade-
lanto electoral en Andalucía, 
donde el PP lidera todos los son-
deos y que forzaría a los socia-
listas a resolver a contra reloj 
el debate sobre la continuidad 
de Susana Díaz como candida-
ta. Y la segunda, la presidencia 
española del Consejo de la UE, 
entre julio y diciembre de 2023, 
ya que la norma no escrita en es-
te caso es que no se convocan 
comicios estatales durante ese 
turno. Sánchez podría optar por 
convocarlas antes o estirar los 
tiempos al máximo, lo que le 
permitiría aprovechar la pro-
yección internacional del cargo 
para pasar por las urnas inme-
diatamente después. ●

El presidente del Gobierno, Pedro Sánchez. MARISCAL / EFE

La presidenta de Ciudadanos, 
Inés Arrimadas, de momen-
to no ha puesto sobre la me-
sa la dimisión de ningún di-
rigente del partido tras los ma-
los resultados de la formación 
en en las elecciones autonó-
micas de la Comunidad de 
Madrid. Sí propuso ayer «re-
lanzar» el proyecto «de centro 
liberal» que representa Ciuda-

danos y para ello anunció un 
«proceso participativo» con la 
militancia que desembocará 
en una convención política en 
julio. Arrimadas explicó que 
dicho «proceso participativo», 
que en principio estaba pre-
visto para el año pasado, se 
realizará ahora que se acaban 
de renovar las estructuras or-
gánicas del partido y que se 

acerca el final de la pandemia 
del coronavirus. El Comité 
Permanente de la formación 
visitará  las 17 comunidades 
autónomas con el objetivo de 
construir el partido «de aba-
jo a arriba». 

La líder naranja precisamen-
te hizo este anuncio durante 
la reunión de dicho órgano (el 
Comité Permanente), forma-

do por 14 figuras fuertes del 
partido. También aprovechó 
la ocasión para anunciar que 
el hasta ahora candidato a 
presidir la Comunidad de Ma-
drid, Edmundo Bal, se con-
vierte en el número dos del 
partido tras ser ascendido a vi-
cesecretario general, catego-
ría que también ha asignado 
al vicesecretario de Comuni-
cación y coordinador en Ara-
gón, Daniel Pérez Calvo. Ed-
mundo Bal, asimismo, conti-
nuará como portavoz adjunto 
en el Congreso y como por-
tavoz nacional del partido. ● Arrimadas y Bal en la reunión del Comité Permanente. J. HELLÍN / EP

Cs celebrará una convención en 
julio para «relanzar» el partido

EL LÍDER DEL PP  
anticipa que la  
«ola» madrileña se 
convertirá en una 
«marea» estatal 
FUENTES SOCIALISTAS 
coinciden en la 
necesidad de que el 
Ejecutivo adopte un 
perfil más político 
LA MONCLOA, atenta  
al posible adelanto 
electoral en Andalucía 
y a la presidencia  
del Consejo de la UE

Casado apunta a la Moncloa 
tras el 4-M y Sánchez descarta 
adelantar las elecciones

«Hay que iniciar ya  
un reformismo de alta 
intensidad. España  
debe recuperar su rumbo 
con el PP al timón» 

PABLO CASADO  
Presidente del PP
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La pandemia de coronavirus 
ha provocado un aumento sig-
nificativo de fraudes en opera-
ciones de comercio electró-
nico y pagos realizados me-
diante tarjetas bancarias. 

Así se desprende de las es-
tadísticas del servicio al ciuda-
dano del Banco de España, 
que detectó un incremento del 
45,8% en el número de recla-
maciones totales a cierre de 
2020. El Banco de España aún 
debe presentar la Memoria 
desglosada en 2020 para deta-
llar exactamente cuánto han 
aumentado las reclamaciones 
relacionadas con el fraude, pe-
ro fuentes de la entidad ban-
caria avanzan a 20minutos 
que será muy relevante te-
niendo en cuenta el creci-
miento total del 45,8%. 

Además, el fuerte incremen-
to de las operaciones de comer-
cio electrónico derivado de los 

confinamientos y las restric-
ciones de movilidad ha provo-
cado, a su vez, que los ciber-
delincuentes aumenten sus in-
tentos de cometer fraudes.  

De hecho, en la Memoria de 
2019 la categoría que más cre-
ció en cuanto a reclamaciones 
fue «claramente la de las tarje-
tas de crédito y débito», con un 
40,1%. Y, en concreto, las ope-
raciones fraudulentas aumen-
taron un 42,6%. Para el cierre 
de 2020, el año de la pandemia 

de Covid-19, desde el Banco de 
España prevén también un 
fuerte incremento de las recla-
maciones por contratación de 
tarjetas revolving.     

De las reclamaciones que re-
cibe el Banco de España, un 
70% se resuelven a favor del 
cliente que reclama.  
¿QUÉ HAGO SI USAN MI TARJETA 
DE FORMA FRAUDULENTA? 
El titular de una tarjeta banca-
ria tiene una serie de obliga-
ciones que debe ejercer en el 

caso de sufrir el robo o pérdi-
da de la tarjeta y un uso frau-
dulento.  

En concreto, según explican 
desde el Banco de España, el 
titular debe «avisar inmedia-
tamente a la entidad, momen-
to desde el que quedas libre de 
responsabilidad sobre el uso 
que no hayas realizado tú». 
El dueño de la tarjeta de crédi-
to o débito debe solicitar el blo-
queo de la tarjeta a la entidad 
a través de su teléfono móvil 

MIBOLSILLO

Agentes de la Guardia Civil luchan contra el cibercrimen. EUROPAPRESS

El Banco de España 
recibió un 45% más 
de reclamaciones  
en 2020 y la mayor 
subida se debió a 
fraudes en tarjetas  
de crédito y débito

DETECTAN UN INCREMENTO 
DEL FRAUDE EN TARJETAS

accediendo a la app de su ban-
co, vía web con un ordenador 
con conexión a internet o por 
teléfono a través del número 
facilitado para estos casos. 

Además, debe presentar 
una denuncia por robo ante 
la Policía, Guardia Civil o en 
el juzgado. Asimismo, debe 
comprobar los cargos en su 
cuenta por el uso fraudulen-
to de la tarjeta. Y, en su caso, 
deberá plantear una reclama-
ción ante el Servicio de Aten-
ción al Cliente o el Defensor 
del Cliente del banco y, en úl-
tima instancia, ante el Ban-
co de España. 

Desde esta institución ad-
vierten de que si el titular de 
la tarjeta bancaria detectara 
«movimientos sospechosos 
posteriores al extravío o robo, 
deberá reclamar el retroceso 
a su banco y dar parte al segu-
ro», aclaran. 

No en vano, para operar de 
forma fraudulenta no se ne-
cesita tener la tarjeta física-
mente, basta con su nume-
ración, su fecha de caducidad 
y su CCV. 
¿QUÉ OBLIGACIONES TIENE 
NUESTRA ENTIDAD BANCARIA? 
Nuestro banco no puede en-
viarte una tarjeta no solici-
tada salvo que sustituya a una 
anterior. Asimismo, deberá 
disponer en todo momento 
de una forma de comunica-
ción para los casos de pérdi-
da, robo o utilización no au-
torizada.  

En cuanto el titular lo co-
munique, el banco se hará 
cargo de cualquier operación 
posterior a esa comunica-
ción. De las operaciones an-
teriores a la comunicación, el 
titular responderá hasta la 

cantidad de 50 euros, a no ser 
que se pruebe que ha  incurri-
do en negligencia en la custo-
dia de la tarjeta o de sus ele-
mentos de seguridad. 

Se considera que un titular 
se comporta negligentemen-
te si no toma medidas razona-
bles para proteger la tarjeta y 
el número secreto, o si no avi-
sa lo antes posible de la pér-
dida o robo del documento. 
¿LOS CONSUMIDORES ESTÁN  
SUFICIENTEMENTE PROTEGIDOS? 
En caso de que seamos vícti-
mas de un uso fraudulento los 
consumidores están protegi-
dos por la Ley de Servicios de 
Pago, que  limita la responsa-
bilidad del titular, recalcan 
desde la Organización de Con-
sumidores y Usuarios (OCU). 

En los supuestos de copia o 
duplicado de la tarjeta, como 
el usuario no pierde su pose-
sión y no tiene forma de cono-
cer que se está produciendo el 
fraude, el banco le deberá de-
volver de inmediato el impor-
te total de la operación no au-
torizada. ● 

MIBOLSILLO

EL APUNTE 

‘Carding’, una 
estafa en auge 
El carding es una forma 
delictiva que está crecien-
do en España, según ase-
guran a 20minutos fuen-
tes de la Guardia Civil,  
y que consiste en que los 
delincuentes se apoderan 
de tarjetas bancarias o 
sus números y realizan 
pequeñas compras para 
evitar ser descubiertos.

Probablemente te han inten-
tado estafar con alguna técnica 
como el phishing, el smishing 
y el vishing, aunque te suenen a 
chino y desconozcas su nombre 
y las características de cada 
una.  

No obstante, cada vez son 
más frecuentes y a diario ve-
rificamos en Maldita.es nuevos 
casos que nos llegan a través de 
nuestro chatbot (+34 644 22 93 
19). Para que aprendas a identi-
ficarlos y no caigas en la tram-
pa, te explicamos cuáles son las 
características de cada una y có-
mo podemos evitar caer en 
ellas. Además, si quieres am-
pliar la información, puedes 
consultar la guía sobre cibera-
taques que ha elaborado la Ofi-
cina de Seguridad del Internau-
ta (OSI). 

‘PHISHING’: ESTAFA A TRAVÉS 
DE UN CORREO ELECTRÓNICO 
De las tres técnicas de estafa 
mencionadas, probablemente 
sea el phishing la que más hayas 
oído. Consiste básicamente en 
un email que recibimos en el 
que se hacen pasar por una em-
presa y te piden que proporcio-
nes tus datos personales y/o 
bancarios para cualquier fin. 

Lo hemos visto con correos 
electrónicos de infinidad de 
empresas y organizaciones. El 
último en llegar ha sido un co-
rreo electrónico que suplanta a 
la Agencia Tributaria aprove-
chando la campaña de la decla-
ración de la Renta 2020. El 
email lleva el asunto ‘Acción fis-
cal’ y a simple vista puede pare-
cer creíble. En concreto, el co-
rreo electrónico asegura que «se 

refiere a una acción fiscal regis-
trada en nuestra base de datos» 
y te pide que accedas a «toda 
la información» pulsando en 
enlace de «Sede Electrónica». 
Pero si pulsas el enlace se des-
carga un virus malicioso en tu 
dispositivo.  

Este no es el único caso de 
phishing que hemos visto su-
plantando a la Agencia Tribu-
taria. Otros te decían que iban a 
hacer una devolución de im-
puestos o un reembolso, con 
el fin de obtener tus datos ban-
carios y personales. Así que es 
importante andar con mucho 
ojo en estos días. 

Asimismo, hemos visto infi-
nidad de casos de correos elec-
trónicos que suplantan a Ama-
zon con falsos sorteos u otros de 
Mercadona en los que ofrecen 

un empleo o en el que te envían 
un código para que lo canjees 
por un premio. Como decimos, 
todos son una estafa. 
‘SMISHING’: ESTAFA MEDIANTE 
ENVÍOS DE ‘SMS’ 
Aunque el phishing tradicio-
nal es una técnica habitual 
que sigue en auge, cada vez 
hay más casos de smishing, 
el envío de un SMS para insta-
larte un virus malicioso u ob-
tener tus datos personales y 
bancarios. Es decir, lo que se-
ría un phishing pero en lugar 
de intentar estafarte median-
te el envío de un correo elec-
trónico, lo hacen a través de 
un SMS. 

Son muy conocidos los ca-
sos de estafas en los que se ha-
cen pasar por empresas de pa-
quetería como SEUR, FedEx, 
Correos… 

Pero también, en Maldita.es 
hemos identificado casos en 
los que te envían un SMS y te 
preguntan si puedes trabajar 
«en línea» un determinado 

número de horas a la semana. 
Sin embargo, cuando pulsas el 
link, este te lleva al timo de las 
falsas inversiones y te prome-
ten que ganarás mucho dine-
ro invirtiendo. Pero, sentimos 
decirte que lo único que pre-
tenden es estafarte. 
¿QUÉ ES EL ‘VISHING’? 
El vishing es una técnica simi-
lar al phishing, aunque en es-
te caso es un timo que se lle-

va a cabo a través de llamada 
telefónica. En concreto, los ti-
madores suplantan la identi-
dad de una empresa u organi-
zación por teléfono con el ob-
jetivo de hacerse con datos 
personales o bancarios «que 
pueden resultarles de utilidad 
para cometer ciberdelitos», 
según explica el Instituto Na-
cional de Ciberseguridad (In-
cibe). 

Como indica el Banco de Es-
paña, el término viene de la 
combinación de voice (»voz», 
en español) y phishing, otra 
técnica de la que ya os hemos 
hablado en Maldita.es en re-
petidas ocasiones. 

Hemos visto casos de estafas 
que llamaban por teléfono su-
plantando a Microsoft para 
pedirte tus datos o el de un su-
puesto funcionario de la Teso-
rería General de la Seguridad 
Social que te llama para co-
municarte que te tienen que 
hacer un ingreso a través de la 
aplicación Bizum. ● 

‘Phishing’, ‘smishing’ y ‘vishing’:   
qué son y cómo intentan timarnos 

●7 

+34 644 22 93 19 
SERVICIO DE VERIFICACIÓN 
DE WHATSAPP 
Maldita.es te alerta de los bulos 
más sonados para que no te la 
cuelen. Ante cualquier duda, 
puedes preguntar en el chatbot 
de WhatsApp de Maldita.es 
(644 229 319).
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20’’ 
Partidos con público 
La Premier League confirmó 
ayer que el público local podrá 
regresar a los estadios para las 
dos últimas jornadas de la 
competición, siempre y cuan-
do así lo permitan las restric-
ciones del gobierno británi-
co por la Covid-19. El Reino 
Unido prevé que hasta 10.000 
aficionados vuelvan a llenar 
los campos a partir del 17 de 
mayo, una medida pendiente 
de la decisión final que el eje-
cutivo emitirá antes del día 10. 

Sanción confirmada 
El Comité de Apelación de la 
Federación Española de Fútbol 
ha desestimado el recurso pre-
sentado por el Barcelona, con-
firmando la sanción de dos 
partidos impuesta a su técnico,  
Ronald Koeman, con lo que no 
podrá sentarse en el banqui-
llo este sábado en el encuentro 
ante el Atlético de Madrid 

Comentario racista 
El exportero internacional 
alemán, Jens Lehmann, ha 
perdido su cargo en el Hertha 
Berlín, como miembro del 
Consejo de Vigilancia, debido 
a un mensaje de tinte racista 
sobre el exjugador Dennis Ao-
go, comentarista del canal de 
pago Sky. «¿Es Dennis vuestro 
negro para cumplir la cuo-
ta?», escribió Lehmann.

El Barça, el club más laureado 
de la competición –con 7 títu-
los–, se clasificó ayer para las se-
mifinales de la Copa de la Reina 
de fútbol femenino tras golear 
por 4-1 al Sevilla en el estadio Je-
sús Navas.   

El Sevilla firmó el arranque so-
ñado, pero no pudo aguantar 
el ciclón azulgrana. Tras un pri-
mer aviso de Claudia Pina, juga-
dora del Barcelona cedida al Se-
villa, la joven catalana de 20 
años, con un disparo cruzado 
desde fuera del área, puso el 
1-0 y despertó el sueño de las an-
daluzas. Pero el Barça reaccio-
nó y le dio la vuelta al marcador 
con dianas de Mariona, Vicky 
Losada, Alexia y Hansen. 

También el Levante alcanzó 
las semifinales con un doblete 
de María Méndez, que abrió el 
marcador a los once minutos de 
juego y cerró el partido con un 
gol en el tiempo añadido para 
evitar la prórroga tras el empa-
te de Patri Gavira para el Grana-
dilla (2-1). Atlético y Madrid CFF 
también están clasificados para 
la fase final. ●

Barça y Levante 
se meten en  
las semifinales 
de la Copa  
de la Reina

La fiesta de conjura de los ju-
gadores el FC Barcelona en 
la casa de Leo Messi no ha te-
nido consecuencias en lo que 
a contagios Covid se refiere. 
La plantilla azulgrana se so-
metió ayer, antes del entrena-
miento en la Ciudad Depor-
tiva Joan Gamper, a una prue-
ba de antígenos en la que 
todos los futbolistas azulgra-
nas dieron negativo, según in-
formó el club catalán. 

Tras el entrenamiento del 
pasado lunes, los jugadores 
blaugranas celebraron, junto 
a sus parejas, un asado en ca-
sa del astro argentino. Una re-
unión que generó un gran re-
vuelvo mediático al no res-
petarse los protocolos 
sanitarios para prevenir el 
contagio del coronavirus y 
que provocó que tanto la Ge-
neralitat como LaLiga estén 
estudiando lo sucedido.  

Pese a que, según los proto-
colos de LaLiga, los futbolis-
tas deben someterse hoy (48 
horas antes del partido contra 
el Atlético de Madrid) a una 
prueba PCR, el club blaugra-
na quiso hacer ayer a todos 
sus jugadores una prueba de 
antígenos, toda vez que el 
martes la plantilla disfrutó de 
su día libre.  

Los futbolistas culés fueron 
citados antes del entrena-
miento para someterse a di-
cha prueba. Todos los miem-
bros de la plantilla dieron ne-
gativo y, por tanto, pudieron 
entrenarse con normalidad. ● Entrenamiento ayer del Barça en su Ciudad Deportiva. FCB

Ningún positivo tras la 
fiesta en casa de Messi 

#Champions

R. RIOJA 
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi 

El Real Madrid no jugará la 
final de la Champions porque 
su rival fue superior, muy su-
perior, durante toda la elimi-
natoria. Así de simple. El con-
junto blanco llegó al doble 
duelo desfondado, con la len-
gua fuera y varios jugadores fí-
sicamente al límite y, ante es-
te Chelsea, eso es un handicap 
casi imposible de superar. Los 
de Zidane llegaron al tramo fi-
nal del partido a un gol de 
mandarlo a la prórroga, pero 
no fue más que un espejismo, 
el resultado nunca reflejó la 
evidente superioridad de los 
ingleses, un auténtico equipa-
zo mezcla de talento joven y 
un inmenso poderío físico.  

Sin el Madrid, que cumple 
su tercera temporada sin al-
canzar el duelo final tras tres 
anteriores levantando el tí-
tulo, de nuevo se verá una fi-
nal (29 de mayo) entre equipos 
de la Premier, con el Manches-
ter City de Guardiola ya con el 
billete tras eliminar al PSG. La 
superioridad de la liga inglesa 
comienza a ser evidente.  

Zidane sorprendió con la 
disposición de sus jugadores, 
con tres centrales –Sergio Ra-
mos entre ellos–, Mendy en 
una banda... y Vinícius en la 
derecha de carrilero. Sin em-
bargo, a este Chelsea le da 
igual. Su impresionante des-
pliegue físico, sus faltas al bor-
de del reglamento y su tre-
menda presión adelantada 
dejaron al Madrid sin ideas, 
sin saber casi cómo salir de su 
propio campo. Y fruto de ello, 
llegaron los robos blues y las 
contras mortales. Un duro dis-
paro de Rudiger, una gran ju-
gada de Mount cuyo centro 
despejó como pudo Courtois 
y otro pase de Werner al área 
fueron las primeras llegadas 
peligrosas de un Chelsea que 
vio como precisamente al ale-
mán se le anulaba un gol. Otro 
robo, ataque velocísimo, ba-
lón al área y remate de Werner 
a la red, pero con el germano 
ligeramente adelantado.  

A través del toque, el Madrid 
lograba aplacar como podía la 
furia blue. Largas posesiones 
que al menos hacían que los 
ingleses se replegaran atrás. Y 
en una de ellas, Benzema en-
ganchó el balón en la frontal y 
su colocado disparo lo sacó 
el guardameta Mendy con 
una estirada felina.  

Había acariciado el conjun-
to blanco el tan ansiado tanto, 
pero la respuesta de los de Tu-
chel fue contundente. Kanté 
arrancó con su habitual po-
tencia desde la zona de tres 
cuartos, Harvetz se quedó so-
lo ante Courtois, picó el balón 
y lo mandó al larguero. En el 
rechace, Timo Werner a placer 
adelantó al Chelsea.  

De nuevo Benzema convir-
tió en protagonista a Mendy 
con un cabezazo al que res-
pondió el meta galo, pero la 
sensación era que el tanto es-
taba más cerca del lado inglés. 
Cada robo acababa en una cla-
ra llegada y el 1-0 al descan-
so no sonaba a mal resultado 
para los madridistas.  

Se esperaba una reacción 
blanca tras el descanso pero la 
superioridad física, táctica y 
de juego del Chelsea no dio ni 
la más mínima opción. La se-
gunda parte comenzó con un 
remate de Harvetz al larguero 
a pase de Azpilicueta y mi-
nutos después Mason Mount, 
solo aunque algo escorado, 

envió el balón alto. Según pa-
saban los minutos, comen-
zaba a ser un milagro que el 
Real Madrid estuviera a un so-
lo gol de mandar la eliminato-
ria a la prórroga. Courtois sal-
vó a su equipo al ganarle un 
mano a mano clarísimo a Har-
vetz y en un contragolpe de 
tres atacantes blues contra so-
lo dos defensores blancos, el 
recién incorporado Fede Val-
verde evitó un gol cantado de 
N’Golo Kanté.  

El uruguayo había entrado al 
campo junto con Asensio, y en 
los primeros momentos expe-
rimentaron los de Zidane una 
mejora, pero no fue más que 
un espejismo. El Chelsea si-

guió defendiendo con orden y 
sin sufrir lo más mínimo y que 
no llegara su segundo tanto 
era ya casi un milagro.  

El técnico galo quemó las 
naves, sacando a Rodrygo por 
un superado Casemiro, y el 
Madrid pasó a dominar, bus-
cando el gol que hubiera man-
dado el partido al tiempo ex-
tra. Pero con los blancos vol-
cados y desfondados, cada 
contra creaba el pánico en la 
meta madridista. Al final, otro 
robo de Kanté, héroe blue de 
la eliminatoria, lo recogió Pu-
lisic para regalar el tanto que 
cerraba la eliminatoria a 
Mount. El Chelsea era justo fi-
nalista de la Champions. ●

Un Chelsea superior, física y también 
futbolísticamente, ganó a los blancos en 
Stamford Bridge y les dejó fuera de la final

EL REAL MADRID SE QUEDA SIN FINAL

Sergio Ramos se lamenta durante el partido en Stamford Bridge. EFE

2-0 
CHELSEA - REAL MADRID 

Chelsea: Mendy: Christiansen, Thia-
go Silva, Rudiger; Azpilicueta (Ja-
mes, m. 88), Kanté, Jorginho, Chilwell; 
Havertz (Giroud, m. 93), Werner (Pu-
lisic, m. 67) y Mount (Ziyech, m. 89).  
Real Madrid: Courtois; Militao, Ser-
gio Ramos, Nacho, Vinicius (Asensio, 
m. 63), Mendy (Valverde, m. 63); Ca-
semiro (Rodrygo, m. 76), Kroos, Mo-
dric; Hazard (Mariano, m. 89), Karim 
Benzema . 

Goles:  1 - 0, m. 28, Timo Werner. 2 - 0, 
m. 85, Mason Mount.
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PALIZA El tenista 
mallorquín tumbó a 
su heredero natural 
sin oposición en  
dos sets (6-1 y 6-2) 

LESIÓN El murciano, 
que cumplía 18 años, 
sufrió molestias  
en el abdominal,  
y nunca fue rival 

ELOGIOS «Carlos tiene 
un futuro increíble  
y un gran potencial», 
valoró Nadal, que 
jugará contra Popyrin

mejante dolor para tamaña pa-
liza, pero se intuye que no mu-
cho. No hubo piedad y Nadal si-
guió a lo suyo, amenazando con 
un rosco que su rival salvó a du-
ras penas. 

Tampoco el tenis hizo acto 
de aparición en el segundo 
set. Alcaraz, cercano al des-
quiciamiento, no era capaz 
de salir del bloqueo mental 
en el que se iba sumiendo y, 
sin cerebro que organice, na-
da responde. Miraba al cielo 
el murciano, hablaba con su 
otro yo y buscaba auxilio en 
su banquillo o en la ovación 
de los  aficionados... pero na-
da, ni remedio ni consuelo. Y 
cuando la puerta dejó un res-
quicio a la esperanza, con el 
único break del partido pa-
ra Carlos, Nadal respondió al 
instante de idéntica forma. 
No iba a permitir el maestro 
un solo conato de rebelión. 

Y así, 76 minutos después 
de que comenzara el parti-
do más ilusionante, ese cho-
que generacional entre pasa-
do, presente y futuro del te-
nis español, concluía una 
lección magistral (6-1 y 6-2). 
Media un abismo entre Rafa 
y Carlos y bien hará el chico 
en olvidarse de mirar a su es-
pejo. Se hace camino al an-
dar. «Podía haber hecho algo 
más pero, al final, es Rafa», 
acertó a decir Carlos. 

Terminado el partido, a Al-
caraz le trajeron una tarta pa-
ra sobrellevar tan amargo tra-
go y, mientras posaba con 
aquella montaña de chocola-
te, él seguía mirando a Nadal, 
buscando su aprobación o un 
simple gesto del ídolo, al que 
no había podido tratar como 
rival durante todo el partido, 
quizás ahí el problema. Y en-
tonces, Rafa le dio su propio 
regalo: «Carlos tiene un fu-
turo por delante fantástico. 
Esperemos que así sea porque 
le necesitamos». ●

RAÚL R. VEGA 
rrodriguez@20minutos.es / @rr_vega 

Quien soñase con el tenis del 
futuro apenas tuvo tiempo pa-
ra echar una cabezadita, pues 
despertó de golpe: estamos en 
el presente, y aquí, y ahora, y 
con una raqueta en la mano, 
manda Rafa Nadal. Punto. Lo 
confirmó un 5 de mayo de 
2021, dicho de tan solemne 
manera porque regresaremos 
a esta fecha al recordar el pri-
mer día que Nadal se encontró 
al otro lado de la red con su he-
redero natural, Carlos Alcaraz, 
el chico que tanto promete pe-
ro, de momento, solo asoma. 

Y en el día que el murciano 
adquiría la mayoría de edad, se 
llevó un regalo inolvidable, 
aunque sea a largo plazo: su ca-
rrera tendrá rosas y espinas, y 
posiblemente aprenda más 
pinchándose. Rafa le barrió de 
la tierra madrileña en poco 
más de hora y cuarto (6-1 y 6-2), 

para citarse en siguiente ronda 
con Popyrin. Malos tiempos 
para la lírica cuando te toca Na-
dal enfrente, por mucho que 
sea tu cumpleaños. «Es un 
gran jugador y tiene un enor-
me futuro», diría después el 
mallorquín a modo de consue-
lo. ‘Pero de momento, aquí hay 
Rafa para rato’, le faltó apuntar. 

El partido en sí... pues poca 
historia. El barroquismo a su al-
rededor –tantos titulares y tan-
tas comparaciones de precoci-
dad– sirvió para nada y el due-
lo mutó a monólogo en apenas 
un minuto. Nadal, que ama tan-
to a Madrid como teme su al-
tura y el peso de la bola, salió 
embalado ante un Alcaraz aga-
rrotado, aún inconsciente de 
que el mito era de carne y hue-
so y no tenía corazón, solo un 
cañón que lanzaba pelotas de 
esquina a esquina a las que el 
chico llegaba muerto, sin resue-
llo. Para colmo, en uno de esos 

viajes imposibles también tem-
blaron los músculos de Carlos, 
que necesitó atención médica 
ante un abdominal que tiraba 
más de lo aconsejable. Queda 
para siempre como pregunta 
sin respuesta cuánto influyó se-

Alcaraz y Nadal posan en una foto para la historia. CHEMA MOYA / EFE

Badosa, 
lanzada 
●●●  La española Paula 
Badosa, invitada al tor-
neo, prolongó su semana 
mágica en Madrid y se cla-
sificó para las semifinales 
al derrotar en cuartos a la 
suiza Belinda Bencic, oc-
tava cabeza de serie, por  
6-4 y 7-5.  «Estoy en un mo-
mento en el que no puedo 
dejar de crecer. Es el mejor 
momento de mi carrera, 
seguro, pero mañana 
vuelvo a jugar y no puedo 
celebrarlo mucho.

20’’ 
Alarma en el Everest 
por el coronavirus 
El arranque oficial de los as-
censos al Everest está a la 
vuelta de la esquina, después 
de que las autoridades nepa-
líes cerrasen el pico más alto 
del mundo el año pasado por 
la pandemia, pero varios ca-
sos sospechosos de corona-
virus en el campamento ba-
se han desatado la alerta. 

Homenaje a Seve 
La figura de Severiano Balles-
teros, de cuya muerte se cum-
plirán diez años mañana día 
7 de mayo, será homenajeada 
por el Royal & Ancient Golf 
Club de St. Andrews con va-
rias actividades que incluyen 
la producción de un docu-
mental sobre su vida, la publi-
cación de un libro de fotos y 
una exposición. 

Clasificados 
Los saltadores españoles Al-
berto Arévalo y Nicolás Gar-
cía-Boissier se clasificaron 
ayer para los Juegos de Tokio 
en trampolín individual du-
rante la Copa del Mundo que 
se disputa en la capital japo-
nesa. España volverá a estar 
representada en el programa 
de saltos olímpico tras la au-
sencia en Río 2016.

El Villarreal, listo para el Emirates  
En La Cerámica se ejercitó ayer el Villarreal de cara al partido de 
hoy (21.00 h) de las semifinales de la Europa League. Los caste-
llonenses defienden el 2-1 logrado en el partido de ida y buscan 
alcanzar la primera final continental de su historia. «El Arsenal 
es el favorito, nosotros los aspirantes», afirmó Unai Emery. FOTO: EFE

«A veces, cuando  
te sientes un héroe  
en MotoGP, te ves 
posicionado a hacer más 
de lo que debes hacer» 
JORGE LORENZO 
Expiloto de MotoGP, sobre Marc Márquez

Iker Casillas tuvo un contra-
tiempo de salud el pasado 
miércoles 28 de abril por el 
que tuvo que acudir a urgen-
cias. Según informó la revis-
ta ¡Hola!, el exdeportista su-
frió un fuerte dolor en el pe-
cho mientras jugaba al pádel 
con unos amigos, por lo que 
decidió acudir por su propio 
pie al Hospital Universitario 
Quirónsalud de Madrid, situa-
do en Pozuelo de Alarcón. 

Allí, y según la información 
de la publicación, el ex de Sa-
ra Carbonero se sometió a va-
rias pruebas, que descartaron 
que se tratara de algo más gra-
ve, como un infarto. Así, el 
exmeta abandonó el centro 
médico, ya de madrugada, pa-
ra regresar al ático en el que 
está instalado tras su separa-
ción de la periodista. ●  

Nadal regala  
a Alcaraz una 
lección inolvidable

Casillas vuelve 
a urgencias  
tras otro susto  
de su corazón

Fernando Alonso se ha mos-
trado muy ilusionado por 
volver a competir en España, 
al disputarse este fin de se-
mana el GP de España de Fór-
mula 1 en el circuito de Bar-
celona/Cataluña y que por 
primera vez contará con la 
posibilidad de que acudan 
1.000 aficionados. «Es un cir-
cuito complicado, con mu-
chas curvas de alta velocidad 
y la carrera va seguida tras 
la de Portugal, así que será 
bueno mantener la racha», 
explicó el piloto, que al mis-
mo tiempo recordó que «tra-
dicionalmente es un circuito 
donde es bastante difícil ade-
lantar, así que la clasificación 
será muy importante, pero 
todos los pilotos lo conoce-
mos bien y a mí me hace ilu-
sión volver a España». ● 

Alonso, 
ilusionado con 
su vuelta a un 
circuito español

#Tenis



12 Dijous, 6 de maig del 2021 — 20MINUTOS 

ISRA ÁLVAREZ 
ialvarez@20minutos.es / @cialvar 

Los puristas nunca han sabi-
do lo que se pierden. En las 
mezclas, en los contrastes, es-
tán las cosas más interesantes. 
Así es Tania Llasera, medio in-
glesa, medio española; presen-
tadora y escritora; con un pun-
to salado y picante de su rebel-
día, y otro dulce de su amor 
propio y su voluntad de hacer 
sentir mejor a los demás.  

Ahora, después de escribir 
sobre sexo, se vuelca en otro 
gran placer, la gastronomía, 
con su libro La vida a mordis-
cos (Editorial Montena), un re-
cetario para la cocina, pero 
también para la vida.  
La vida a mordiscos es un libro 
de recetas en muchos senti-
dos… Es un libro de recetas 
360º, para la vida y para la co-
cina. Y además es para gente 
rebelde que no sigue las rece-
tas. Es un libro para que cada 
uno tunee la receta.  
Y tuvo un empujón paranor-
mal… El día antes de tener la re-
unión con la editorial, de repen-
te me escribió la médium Anne 
Germain, que es amiga mía, y 
me dijo que veía a una mujer 
que le pedía que me dijera que 

escribiera el libro. Mi abuela lle-
va muerta muchos años pero yo 
la siento muy cerca y vive a tra-
vés de mí. Este libro es por ella. 
¿Cómo seleccionó las recetas? 
No me he vuelto muy loca, son 
las recetas que se hacen en mi 
casa de toda la vida. En mi fa-
milia tenemos una mezcolan-
za vasco-inglesa. Si compras 
el libro, compras mi libro ca-
sero de cocina.  
También se habla de recetas 
para la vida. Empecé a escri-
bir el libro justo antes del con-
finamiento y durante, y tuve 
que tirar mucho de mis propias 
recetas para seguir optimista y 
sonriendo a mis hijos cuando 

en realidad estaba cagada de 
miedo, con un ansia viva. Por 
eso quizá cuento cómo estar 
con autoestima, empuje, ener-
gía, cómo motivarte para se-
guir disfrutando de la vida.  
¿La cocina inglesa tiene mala 
fama porque no la conocemos? 

Tiene mala fama y soy cons-
ciente de ello. Entiendo que la 
cocina tradicional inglesa a los 
españoles no les guste nada, 
porque lo que se come en la ca-
lle no es especialmente rico, pe-
ro si te vas a una casa británi-
ca y te cocina la abuelita, te ase-
guro que te chupas los dedos.  
¿Por qué esta reinvención de 
Tania Llasera hacia la cocina? 
Creo que ha sido una evolución 
natural de la vida. Mi primer li-
bro fue sobre sexo, El sexo sen-
tido, en 2012. Y ahora recetas… 
no sé por qué, quizá porque ca-
da vez me gusta más comer.  
Un libro de sexo, uno de coci-
na… no son cosas muy diferen-
tes, ¿no? No, son los placeres 
de la vida. Creo que tendré que 
hacer un libro sobre dormir (ri-
sas). Soy muy hedonista por 
naturaleza y, si vas a escribir, 
mejor hacerlo sobre algo que te 
motive. El sexo me sigue moti-
vando, pero ahora me apetecía 
escribir sobre cocina.  
¿Lo siguiente es MasterChef 
Celebrity? ¡Ojalá! Es el único 
concurso al que iría, me apete-
ce concursar. Veremos si tengo 
suerte y si piensan en mí.  
Hay un pasaje en el que dice 
que ve a la gente como a re-
cetas, mezclas de cosas, ¿qué 
receta sería Tania Llasera? 
Pues tendría que ser una re-
ceta vasco-inglesa. Lo mismo 
un marmitako de salmón, algo 
híbrido. Algo sencillo, pero con 
mucho sabor. Un croque-mon-
sieur con mantequilla, cham-
piñones… echarle de todo.  
¿Qué es lo que no traga Tania 
Llasera? Se me atraganta mu-
cho el bullying en general, el que 
la imagen sea siempre motivo 
de juicio, los haters, las talima-
dres… A veces me enciendo y 
contesto, pero por lo general in-
tento quedar como el aceite, por 
arriba, y no bajar a su nivel.  
¿Quien hace esos ataques a fa-
mosos expone sus propios mie-
dos? Creo que es una cuestión 
de cobardía y de gente gris que 
se siente mejor esparciendo su 
mierda sobre otra gente. Si vo-
mitas hacia otra persona, tú te 
sientes mejor. Creo que es eso.  

¿Alguien puede tirar la prime-
ra piedra por eso? Al final to-
dos somos un poco haters. To-
dos seguimos a gente que no 
sabemos por qué la seguimos 
pero ahí estamos, pinchando 
en los stories porque nos gus-
ta que no nos guste. No creo 
que yo sea mejor que ningún 
hater, pero yo me corto y no di-
go nada desagradable. A mí me 
han educado para decir siem-
pre cosas positivas. Ahora mis-
mo ha venido un mensajero 
con un pelo superchulo y se 
lo he dicho. Hay que decir co-
sas agradables.  
¿Eso es por lo que llamas ‘la 
teoría de la gente pequeña’ que 
tenía tu abuelo? Sí, little peo- 
ple theory. Es importante ser 
agradable con el presidente de 
España e igual de agradable, 
simpática y educada con la 
persona que te trae un paque-
te. Cuanto más importante 

eres, más importante es ser 
agradable con los demás.  
¿En el ambiente del famoseo se 
olvida a veces eso? Me gusta-
ría decir que no, pero sí, pasa. 
Es verdad que no son la ma-
yoría, pero hay mucha diva y 
divo. Hay muchos egos y la 
gente más linda que yo conoz-
co es la más acomplejada. No 
por ser famoso eres maravi-
lloso y tu autoestima y tu vida 
son fantásticas, ni mucho me-
nos. Siempre estás en tela de 
juicio y muchas veces la fama 
es un catalizador para que tus 
problemas se expongan y se 
hagan más grandes.  
Literalmente, ¿qué plato ha ha-
bido alguna vez que no pudie-
ra tragar? Una vez la abuela de 
mi prima hizo, ya mayor la po-
bre, unas magdalenas y les pu-
so sal en lugar de azúcar, ima-
gina el nivel de sal. Y aprove-
chando que no hablaban 
español mi madre nos decía a 
mi hermano y a mí: «Que co-
máis, que os la comáis». 
¿La fama crea adicción? Sí, la 
fama crea adicción y el 
spotlight, el ser el centro de 
atención, crea adicción. A mí 
los directos me crean adicción, 
me gusta la adrenalina de que 
si la cagas, la cagas en directo. 
A mí me gusta a nivel yonqui. 
¿Se acostumbra una? A mí a ve-
ces se me olvida que soy famo-
sa. Como no nací famosa se me 
olvida hasta que salgo a la ca-
lle y alguien me pide una foto. 
Dice en el libro que «ser madre 
y ser famosa se parecen». 
Cuando eres madre tienes a ni-
ños pequeños que te van a co-
piar, a emular y que te están 
mirando desde el día en que 
nacen. Y la fama es un poco lo 
mismo. Tenemos una respon-
sabilidad social porque eres 
ejemplo para muchos. Y eso da 
el mismo cague que con los ni-
ños, de no saber si lo estás ha-
ciendo bien. 
¿Qué cosa bonita querría hacer 
que calara? Sobre todo entre las 
mujeres, que son mi tribu, a en-
contrar su autoestima, a que se 
valoren bajo su juicio y el de na-
die más. Con eso sería feliz. ●
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Presentadora, reporte-
ra y escritora, Tania Lla-
sera lanza su segundo  
libro, un recetario en el 
que da claves para la  
cocina y para la vida

Tania Llasera 
«La adrenalina del directo 
me gusta a nivel yonqui»

«El sexo me sigue 
motivando, pero ahora 
me apetecía escribir 
sobre cocina» 

«Se me atraganta mucho 
el ‘bullying’, que la imagen 
sea siempre motivo de 
juicio, los ‘haters’...» 

EL LIBRO 

COCINA 
La vida a mordiscos 
Tania Llasera 
Editorial Montena, 2021 
160 páginas. 18,95 € 

BIO 

Nació en Bilbao (1979),  
hija de madre británica y 
de padre vasco. Estudió  
en EEUU e Inglaterra. En 
2009 fichó por El interme-
dio (La Sexta) y en 2010 
por Mira quién mira, Resis-
tiré, ¿vale? (Telecinco)  
y Fama, ¡a bailar! (Cuatro). 
También ha presentado 
Real mom, en Boing. 

Sorprender en televisión es una 
de las cosas más difíciles que 
existen y ese es, precisamente, 
el punto fuerte de Mask Singer, 
el concurso de Antena 3 en el 
que un grupo de famosos can-
tan y compiten ocultos bajo 
unas máscaras y disfraces que 
imposibilitan saber quiénes son 
hasta que son descartados por 
el público y se «descabezan».  

Antena 3 ha presentado la se-
gunda temporada de este for-
mato, toda una revelación, y 
que regresará muy pronto con 
15 nuevas máscaras: Ángel, Cac-

tus, Cocodrilo, Dragona, Erizo, 
Flamenco, Gatita, Huevo, Mari-
posa, Medusa, Menina, Mons-
truita, Perro, Plátano y Rana, 
que formarán tres grupos que se 
batirán en duelo por separado 
en las primeras galas. 

En casa, el público debe tratar 
de adivinar quién canta bajo los 
disfraces y en plató lo harán de 
nuevo Javier Calvo, Javier Am-
brossi y José Mota, y se unirá a 
ellos la actriz Paz Vega, que fue 
la ganadora de la primera edi-
ción como Catrina. Arturo Valls 
repite como presentador.  

«Hemos ganado en especta-
cularidad y se ha incrementa-
do el nivel de dificultad de las 
pistas», advierten los responsa-
bles del programa, que prome-
ten famosos que van a dejar aún 
más con la boca abierta.  

«Teníamos que buscar nom-
bres que pusieran la sorpresa en 
las caras de los investigadores, 
son gente que sale de su zona de 
confort para hacer esto», expli-
can, y añaden que este año se 
han «adentrado en el mundo in-
ternacional», en relación a la na-
cionalidad y procedencia de los 
famosos bajo las máscaras.  

Como pista sobre la identi-
dad de esos nuevos famosos 
Javi Calvo asegura que han te-
nido que «reforzar su inglés» y 

que «hay artistas que han in-
tentado engañar poniendo 
acentos». «Son figurones in-
ternacionales», asegura el hu-
morista José Mota.  

Ante algunos deslices del 
año pasado, cuando una re-
presentante de artistas dejó 
entrever que sus representa-
dos estaban en el concurso, se 
han tomado medidas para 
proteger aún más la identidad 
de los concursantes y la sor-
presa al conocerles.  

«Se ha madurado y reforza-
do el tema del secretismo para 
que el espectador juegue de la 
forma más natural, sin que na-
die se lo destripe y pierda gra-
cia», explican desde la produc-
tora, Freemantle. ● I. Á.

‘Mask Singer’ promete 
famosos internacionales

Javier Calvo, Javier Ambrossi, Paz Vega y José Mota. ANTENA 3
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David Bustamante se ha con-
vertido en uno de los perso-
najes icónicos de la biblia del 
corazón, la revista ¡Hola! 

Desde esta semana abre las 
puertas de su intimidad via-
jando por los momentos más 
importantes de su vida y con 
la excusa de celebrar sus 20 
años (exitosos) en la indus-
tria musical. Posa, con la ilu-
sión de un recién llegado, en 
la nueva casa que comparte 
con su prometida, la bailari-
na Yana Olina, y desmenu-
za los escándalos y polémi-
cas que lo han acompañado 
en los últimos tiempos.  

No le importa, ni siquiera, 
que cierto sector de los me-
dios resalte que su cambio de 
actitud frente a la prensa de 
sociedad, a la que hasta hace 
poco detestaba, responde a 
la necesidad imperiosa de re-
cuperar la imagen de cerca-
nía que explotó cuando par-
ticipó en la primera edición 
de Operación Triunfo. 

Nada es igual. Ni siquiera él 
afronta la vida con los mis-
mos ideales de aquel joven 
albañil que quería ser can-
tante, pero que vivía atrapa-
do en la rutina de un sueño 
sin cumplir. Su carisma, la 

naturalidad al abordar los 
sentimientos y la capacidad 
de adaptarse a cualquier es-
tilo sobre el escenario le hi-
cieron despuntar entre tan-
tos talentos por descubrir.  

Su paso por el concurso de 
TVE fue un trampolín del 
que supo saltar. Se rodeó de 
los mejores y se dejó acon-
sejar, aunque con más for-
tuna y acierto en lo profe-
sional que en lo personal. 

Su relación con Begoña 
Alonso fue como una caída 
por un terraplén del que tar-
dó en recuperarse. Las acu-
saciones de la oxigenada, con 
demasiadas ansias por ocu-
par minutos de televisión, 
perjudicaron una imagen 
que, de tan blanca, parecía 
irreal. Fue la responsable de 
la caricaturización de un ar-
tista que, en contra de lo pen-
sado, salió a flote con una es-
trategia de comunicación 
que abrazó el silencio y la jus-
ticia como únicos cómplices.  

A pesar de que se asomó al 
abismo, Bustamante consi-
guió vencer a todos los mons-
truos que lo arrastraban a 
submundos llenos de barro y 
pesadillas. Aquella época su-
puso el principio del fin de 

las buenas relaciones con la 
prensa de sociedad. Se sintió 
tan maltratado que dibujó lí-
neas rojas que se juró no cru-
zar nunca más. 

Fue poco después cuando 
conoció a Paula Echevarría. 
Su noviazgo pronto dio pa-
so al compromiso y a una bo-
da celebrada con luz y taquí-
grafos en el Santuario de la 
Virgen de Covadonga, a la 
que se trasladaron algunos 
rostros conocidos como el 
coreógrafo Poty Castillo, al 
que años más tarde Busta-
mante dejaría de hablar por 
cuestiones sin resolver.  

Su matrimonio con la actriz 
le sirvió para centrarse y 
cumplir el sueño de ser pa-
dre. Daniella es motor, salva-
vidas y compañía. Le gusta 
compartir momentos de ocio 
junto a su hija, a la que ya 
aconseja en terrenos panta-
nosos y por la que mantie-
ne una entente cordiale con 
la madre, de la que se sepa-
ró después de demasiadas 
tensiones y diferencias. 

Aunque David intentó re-
conquistar a Paula, ella ya 
se había fijado en Miguel To-
rres y cualquier intento resul-
tó un fracaso. Por aquel en-
tonces, el cantante se refugió 
en su familia. Sus padres y 
hermanos cerraron filas en 
torno a él e hicieron de dique 
de contención ante el que, 
sin duda, fue el peor momen-
to de su vida. Todo se resin-
tió, su físico, su sensibilidad 
e incluso su trabajo. 

Como el ave fénix que ha 
demostrado ser, su nuevo 
trabajo musical y su partici-
pación en un buen número 
de programas de televisión le 
han devuelto a la posición 
cómoda en la que se encon-
traba hace años. Cualquier 
tiempo pasado no fue mejor. 

La felicidad que se refleja 
en sus ojos solo se vio quebra-
da la noche en la que se ente-
ró de la muerte Álex Casa-
demunt, con el que, si bien 
había tenido un desencuen-
tro por la reedición de la can-
ción Dos hombres y un desti-
no, seguía teniendo planes 
laborales de futuro.  

Tras la trágica muerte del 
joven artista, Bustamante 
permanece en contacto flui-
do con su familia y se inte-
resa por el lanzamiento de 
los temas inéditos con los 
que los Casademunt quieren 
rendirle homenaje. ● 

DIRECTO 
AL CORAZÓN
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La bailarina Yana Olina y el cantante David Bustamante. GTRES

Esta semana ha 
abierto las puertas 
de su intimidad 
porque cumple 20 
años en la música  

Su paso por 
‘Operación Triunfo’ 
fue un trampolín. Se 
rodeó de los mejores 
y se dejó aconsejar 

Su matrimonio con 
Paula Echevarría le 
sirvió para centrarse 
y cumplir el sueño 
de ser padre

Por Saúl Ortiz

●7 
20M.ES/GENTE 
Puedes leer muchas más  
noticias sobre famosos 
en nuestra edición digital.

EL PERSONAJE DE LA SEMANA

Bustamante: el 
renacer de un artista 
cosido por la polémica

20’’ 
Muere el cantante Nick 
Kamen a los 59 años 
El cantante y modelo de la 
marca Levi’s Nick Kamen, que 
se hizo popular en los 80 y los 
90 con éxitos como I Promised 
Myself, falleció ayer a los 59 
años enfermo de cáncer. 

Movistar+ estrenará 
una serie de Raphael  
Movistar+ está rodando des-
de marzo una serie documen-
tal de cuatro episodios sobre 
Raphael en la que participa 
el propio artista. Dirigen Char-
lie Arnaiz y Alberto Ortega.  

La última novela de 
Françoise Sagan 
La editorial Lumen publica 
hoy en español la última no-
vela de la escritora francesa 
Françoise Sagan, fallecida ha-
ce 17 años y autora de Buenos 

días, tristeza. Se titula Las 
cuatro esquinas del corazón y 
ha sido rescatada y prologada 
por su hijo, Denis Westhoff. 

Exposición sobre  
Napoleón en Bruselas 
El Memorial de Waterloo en 
Bruselas ha inaugurado una 
muestra con decenas de objetos 
de Napoleón coincidiendo con 
el bicentenario de su muerte. 

Ilusionismo por doquier en Zaragoza  
El I Festival Internacional de Magia Ciudad de Zaragoza se ce-
lebrará del 20 al 23 de mayo en el Teatro Principal. Ayer lo pre-
sentaron Néstor Aznar, Sergio Gros, Pepe Lirrojo, Chema Rueda 
y David Sebastian (izda a drcha). También participarán, entre otros, 
Billy Kidd, Víctor Moiseev y Kim Young Min. TONI GALÁN / EFE

«He tenido momentos 
más felices en mi vida  
que difíciles, pero creo 
que el mundo está más 
interesado en lo negativo» 
BRITNEY SPEARS 
Cantante

El uso de la red social TikTok 
es el que más ha crecido en el úl-
timo año entre los usuarios es-
pañoles, del 12% al 21%, aunque 
las más utilizadas sigue siendo 
WhatsApp (sigue en el 83%) y 
Facebook (cae del 77% al 69%). 
Instagram (60% y +5), Telegram 
(28% y +7) y Twitch (11% y +5) 
también han subido. Son algu-
nos datos del estudio Redes So-
ciales 2021, de IAB Spain. 

Según este documento, la pe-
netración de las redes entre los 
jóvenes (16-24 años) es casi total 
(92%) y el móvil sigue siendo 
el principal dispositivo para co-
nectarse (97%), aunque duran-
te los primeros meses de 2021 
han experimentado un auge las 
smart TV, del 25% al 68%. Por 
otro lado, un 31% de los usuarios 
ha dejado algunas redes como 
Snapchat y Facebook. ● R. C.

TikTok es la 
red que más 
crece en el 
último año

La Asociación Estatal de Salas 
de Conciertos (ACCES) mostró 
en una carta su «descontento» 
con las medidas adoptadas por 
el Ministerio de Cultura para pa-
liar los efectos de la pandemia 
en el sector y denunció que el 
INAEM «las haya dejado fuera 
de sus ayudas de 2021» pese a 
llevar 14 meses cerradas.  

Recuerdan que José Manuel 
Rodríguez Uribes se compro-
metió a pedir a las comunidades 
autónomas que equiparasen las 
salas de conciertos con las de ar-
tes escénicas y cine, ya que aho-
ra son consideradas como «ocio 
nocturno». La asociación recla-
ma una línea de ayudas extraor-
dinaria este año y la creación de 
otra de carácter ordinario a par-
tir del año 2022, a semejanza de 
la que existe para las salas priva-
das de teatro. ● R. C.

Las salas de 
conciertos 
denuncian la 
falta de ayudas
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No descuides tu  
organismo ni hagas como que 
no tiene importancia lo que te 
pasa. Ni es bueno exagerar ni 
es bueno mirar para otro lado. 
Alguien te lo hará ver y llevará 
razón, no le discutas.

HORÓSCOPO  
Por Amalia de Villena

Acuario 

Te vas a preocupar mu-
cho de gente de tu entorno y es-
tarás muy pendiente de sus de-
seos, necesidades e inquietudes. 
Eso, en el fondo, te hace sentir 
mucho mejor. Conseguirás ayu-
darles en algo importante.

Piscis 

No entres en el juego  
de la confusión que a alguien le 
interesa. Mantente en tus posi-
ciones y en tus principios sin 
perder la calma y ganarás la par-
tida mucho antes de lo que cre-
es. No dejes que te altere nada.

Aries 

Realizas hoy alguna  
clase de trámite bastante im-
portante, incluso aunque no te 
lo parezca. Mira bien cualquier 
clase de documento que firmes 
o tengas que enviar. Tendrá  
repercusión más adelante.

Tauro 

No dejes que nadie  
te traslade una sensación de ne-
gatividad que ahora no te viene 
nada bien. Es mejor que te aísles 
en lo posible de las personas que 
solo ven lo malo de cada situa-
ción, no te conviene escucharlas.

Géminis 

Te vendrá muy bien  
hacer cualquier clase de ejerci-
cio, mover tu cuerpo aunque so-
lo sea en casa, dedicarte a dar  
un paseo o cualquier otro tipo de 
estímulo para que no hagas una 
vida sedentaria. Apuesta por ti.

Cáncer 

Todo lo que compartas  
hoy con los demás va a significar 
para ti un ejercicio de positivi-
dad que te acerca a metas muy 
importantes desde el punto de 
vista espiritual. Déjate llevar por 
ese camino de reconciliación.

Leo 

Hoy ves, por fin, que se 
acerca la resolución de un tema 
complicado porque alguien da 
un paso al frente y se pone ma-
nos a la obra para ayudarte. Eso 
te trae calma y te reconforta. 
Sentirás mucha paz y alegría.

Virgo 

Si has tenido un revés  
laboral, tirar la toalla no es una 
opción. Hay bastantes retos 
profesionales que aún te pue-
des plantear. No creas que ya lo 
sabes todo, busca en otros cam-
pos y abre tu mirada desde ya.

Libra 

Aprovechar lo nega-
tivo que te ha podido suceder 
para abrirte a otros aspectos 
de la realidad es algo que se te 
dará bastante bien. Verás de  
inmediato cómo darle la vuelta 
a una situación desagradable.

Escorpio 

Procura hoy que 
esas pequeñas cosas cotidianas 
no signifiquen discutir con al-
guien a quien aprecias, aunque 
sea cierto que quizá esté mos-
trando una postura bastante 
egoísta. Díselo con buen tono.

Sagitario 

Prepárate para 
cierta broma o comentario en las 
redes que no te va a hacer mucha 
gracia. Tomártelo con inteligen-
cia y sentido del humor es la me-
jor opción. Cuéntaselo a alguien 
de confianza y desahógate.

Capricornio 

Pioneros de  
las patatas 
fritas, las pizzas 
y el chocolate

R. C. 
cultura@20minutos.es / @20m 

Son algunos de los alimentos 
(y las marcas) más consumi-
dos del mundo, pero para lle-
gar a su actual estatus han te-
nido que solventar muchos 
obstáculos, sobre todo los de 
una feroz competencia.  

Hablamos, por ejemplo, de 
conocidas empresas pioneras 
que lanzaron hace muchos 
años al mercado patatas fritas, 
hamburguesas, cookies o 
pizzas, entre otros productos 
de los que la población ya no 
pudo prescindir más. Y de 
nombres que forman parte de 
la historia, como los de Joseph 
A. Campbell, James L. Kraft, 
Milton S. Hershey o Ray Kroc. 

El programa La comida que 
cambió el mundo vuelve con 
nuevos episodios en los que 
analiza los casos de éxito y los 
entresijos de algunas de es-
tas franquicias. En la doble en-
trega de hoy, veremos cómo 
en los años 50 del siglo pasado 
dos hermanos emprendedo-
res de Wichita (Kansas, Esta-
dos Unidos) quisieron expan-
dir su restaurante Pizza Hut 
y se encontraron con un rival 
inesperado en Domino’s. 

También conoceremos la his-
toria de la sopa condensada 
Campbell’s, que pronto atrajo 
la atención de Henry Heinz, 
que decidió entrar en la carre-
ra por producir este alimento. 
En las siguientes semanas sa-
bremos cuáles fueron los ini-
cios de las dos grandes mar-
cas de refrescos de cola, las pa-
tatas Lay’s, la comida de 
McDonald’s y la famosa galle-
ta de sándwich de chocolate. ●

‘La comida que 
cambió el mundo’ 
analiza los casos  
de éxito de algunas 
de las franquicias 
más conocidas

Cuándo y dónde 
HOY, A LAS 22.00 H, EN CANAL HISTORIA

z 
SERIES

Servir y proteger 
LA 1. 17.35 H 
Salgado interroga de nuevo a 
Yuri a espaldas de Miralles y 
consigue una información 
fundamental sobre Ramiro. 
Mientras, Néstor y Lidia van 
detrás de una banda de ‘lone-
ros’, ladrones especializados 
en robar cargas de camiones.

Castle 
DIVINITY. 12.50 H 

Un día,  el escritor Rick Castle 
es requerido por el Departa-
mento de Policía de Nueva 
York para colaborar en el caso 
de un asesino que parece ins-
pirarse en sus novelas poli-
cíacas para llevar a cabo sus 
atroces crímenes.

Big Bang 
NEOX. 10.15  H 

Leonard y Sheldon son dos fí-
sicos que comparten trabajo, 
vida y también apartamento. 
Ambos entienden perfecta-
mente el funcionamiento del 
universo cuántico, pero sus 
habilidades intelectuales no 
son muy útiles

CINE

‘Y pronto la oscuridad’ 
PARAMOUNT. 23.55 H 

Dos jóvenes estadouniden-
ses deciden recorrer Argenti-
na en bicicleta. En una parte 
remota del país, se separan y 
una de ellas desaparece. Su 
amiga debe encontrarla antes 
de que sus peores temores se 
hagan realidad. 

‘Más veloz que la muerte’ 
LA SEXTA. 22.30 H 

Basada en hechos reales, Más 
veloz que la muerte cuenta la 
historia de Don Aronow, un 
multimillonario que con sus 
rápidas lanchas motoras ga-
nó innumerables carreras... y 
transportó toneladas de co-
caína a Miami.

‘Servicio de compañía’ 
BOM. 18.33 H 

Un escritor que pasa por un 
acuciante fracaso económico 
no tiene más remedio que 
aceptar la propuesta de un 
adinerado hombre de nego-
cios de participar en un servi-
cio exclusivo de acompañan-
tes masculinos.

VARIOS

CULTURA 
¡Atención, obras! 
LA 2. 20.00 H 

Presentado por Cayetana 
Guillén Cuervo, ¡Atención, 
obras! es un magacín cultural 
sobre las más diversas mani-
festaciones artísticas, de ca-
rácter tanto nacional como 
internacional.

DESASTRES 
Grandes errores  
de la ingeniería 
DMAX. 06.00 H 

Hay proyectos de ingeniería, 
obras y edificios cuya espec-
tacularidad, por desgracia, 
está a la altura de los errores 
que se cometieron en su dise-
ño y en su construcción.

CITAS A CIEGAS 
First dates 
CUATRO. 21.05 H 

Programa que ofrece a sus 
participantes la oportunidad 
de disfrutar de un encuentro 
muy especial con una perso-
na de gustos afines. Al final 
de su primera cita decidirán si 
continúan quedando.

QUÉ VER HOY

PROGRAMACIÓN

LA 1 
06.30 Telediario matinal. 
08.00 La hora de La 1. 
12.30 Las cosas claras. 
15.00 Telediario. 
16.00 Info. territorial. 
16.20 El tiempo. 
16.35 Dos vidas. 
17.35 Servir y proteger. 
18.30 El cazador. 
19.30 España directo. 
20.30 Aquí la tierra. 
21.00 Telediario. 
21.52 El tiempo. 
22.10 Cuéntame  

cómo pasó. 
23.15 Novéntame. 
00.10 Comando 

actualidad. 
01.15 Mutua Madrid Open.

 Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos...), en nuestra web: ●7         20M.ES/SERVICIOS

LA 2 
07.00 Zoom tendencias. 
07.30 Inglés en TVE. 
07.55 Documental. 
09.00 Pueblo de Dios. 
09.30 Aquí hay trabajo. 
09.55 La aventura  

del saber. 
10.55 Documentales. 
12.30 Cine: La ley  

del forastero. 
13.55 Documentales 
15.45 Saber y ganar. 
16.30 Documentales. 
20.00 ¡Atención, obras! 
20.40 Documentales. 
22.00 Tesoros de la tele. 
23.50 La huella del crimen. 
02.00 Conciertos Radio 3. 
02.30 Documentales.

ANTENA 3 
08.55 Espejo público. 
13.20 Cocina abierta. 
13.45 La ruleta. 
15.00 Noticias. 
15.45 Deportes.  
16.02 El tiempo. 
16.30  Amar es para 

siempre. 
17.45 Ahora caigo. 
19.00 ¡Boom! 
20.00 Pasalabra. 
21.00 Noticias. 
21.30 Deportes. 
21.35 El tiempo. 
21.45 El hormiguero 3.0. 
22.45 La cocinera  

del Castamar. 
00.10 Cine: Adopción 

denegada.

CUATRO 
07.00 El zapping  

de surferos. 
07.50 Mejor llama a Kiko. 
08.25 ¡Toma salami! 
09.00 El bribón. 
09.50 Alerta cobra. 
13.15 El precio justo. 
14.15 El concurso del año. 
15.10 Deportes Cuatro. 
15.40 El tiempo. 
15.45 Todo es mentira. 
17.00 Todo es mentira bis. 
17.35 Cuatro al día. 
20.00 Cuatro al día 

a las 20 h. 
20.45 Deportes Cuatro. 
20.55 El tiempo. 
21.05 First dates. 
22.50 Horizonte.

TELECINCO 
06.25 Xplora tecnología. 
06.30 ¡Toma salami! 
07.00 Informativos. 
08.55 El programa 

de Ana Rosa. 
13.30 Ya es mediodía. 
15.00 Informativos. 
15.40 Deportes. 
15.50 El tiempo. 
16.00 Sálvame limón. 
17.00 Sálvame naranja. 
20.00 El precio justo. 
21.00 Informativos 

Telecinco. 
21.45 El tiempo. 
21.55 Deportes. 
22.00 Supervivientes. 

Incluye Planeta 
Calleja.

LA SEXTA 
07.30 Previo Aruser@s. 
09.00 Aruser@s. 
11.00 Al rojo vivo: previo. 
12.30 Al rojo vivo. 
14.30 La Sexta Noticias. 
14.55 Jugones. 
15.20 La Sexta Meteo. 
15.45 Zapeando. 
17.15 Más vale tarde. 
20.00 La Sexta Noticias. 
20.55 La Sexta Clave. 
21.15 La Sexta Meteo. 
21.25 La Sexta deportes. 
21.30 El intermedio. 
22.30 Cine: Más veloz 

que la muerte. 
00.40 Cine: Megatiburón 

contra crocosaurio. 
02.15 Crímenes...

TV3 
07.30 Telenotícies matí. 
08.30 Els matins. 
11.00 Planta baixa. 
13.55 Telenotícies  

comarques. 
14.30 Telenotícies migdia.   
15.38 Cuines: Rostes 

d’ànec. 
15.56 Com si fos ahir. 
16.36 Tot es mou. 
20.15 Està passant. 
21.00 Telenotícies vespre. 
22.04 Polònia. 
22.40 APM? 
23.18 Celebrem! 
00.09 Més 324. 
01.51 Sinopsi: Judith 

Neddermann. 
01.55 Notícies 3/24.
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OPINIONES

D
ejando a un lado las ta-
bernas y sus sospecho-
sos habituales y olvi-
dándonos de los co-

mentarios sobre la capacidad 
intelectual de la candidata 
del Partido Popular, el fra-
caso de José Félix Tezanos 
y del CIS este 4-M debería 
marcar un antes y un des-
pués en la reciente y turbu-
lenta trayectoria del Centro 
de Investigaciones Socioló-
gicas. Nunca un fiasco había 
sido tan rotundo y tan anun-
ciado. Sus sondeos preelec-
torales se han equivocado de 
arriba abajo en su desespera-
do intento de rearmar a la iz-
quierda frente al ‘fenómeno 
Ayuso’. Y si este fuera, que no 
lo es, un país medianamente 
serio en esto de la toma de 
responsabilidades ante ta-
maños errores, ya habría si-
do destituido si antes el inte-
resado no hubiera presen-
tado su renuncia.  

Aunque el CIS jamás ha si-
do realmente neutral, ni con 
este ni con ningún gobier-
no, Tezanos ha ido en esta 
ocasión mucho más allá en 
su servicio a Pedro Sánchez. 
Sus errores de bulto solo pue-
den deberse o bien a fallos 
que resultan incomprensi-
bles en un equipo de casi 100 
profesionales de solvencia, o 
bien al intento desesperado y 
partidista del exsecretario del 
Área de Estudios y Progra-
mas de la Ejecutiva Federal 
del PSOE de pretender agitar 
a su electorado para tratar de 
frenar lo que finalmente se 
les ha venido encima.  

En cualquiera de los dos ca-
sos –o por escasamente pro-
fesional o por excesivamen-
te sectario–, el presidente del 
CIS queda descalificado pa-
ra seguir ahí. Los errores, 
además, resultan tan burdos 
como sospechosos; habla-
mos de demasiados puntos 
porcentuales como para que 
todo sea un simple error de 
cálculo o de juicio de un 
hombre que tanto se vana-
gloria de su valía y de su inta-
chable trayectoria. A Teza-
nos ya no le va a gustar tan-
to que se hable de él. ●

U
n error muy común, 
así en la vida como 
en la política, es 
pretender que todo 
empieza a partir de 
uno mismo, que na-

da importante había ocurri-
do antes de que uno llegara. 
En los últimos años, han flo-
recido en España los adali-
des del adanismo. Son perso-
najes que tienen un alto –al-
tísimo– concepto de sí 
mismos. Sienten una irreme-
diable tentación de despre-
ciar todo aquello que estaba 
antes de que ellos aparecie-
ran en el horizonte, y se tie-
nen en tanta consideración 
que ocupan el día en la impa-
ciente espera de que el mun-
do les dé las gracias. Yo, mi, 
me, conmigo.  

Pero las urnas de Madrid 
han dictado algunas senten-
cias. Cada cual analizará la 
que le corresponda en pri-
mera persona, salvo que la 
egolatría se lo impida. Una 
muy principal es la sufrida 
por aquellos que han infrava-
lorado a sus rivales. Las de-
rrotas, especialmente las 
más dolorosas, ocurren 
cuando se cae en el error de 
despreciar las capacidades 
del otro, de creerse superior. 
Y cuando se da por seguro 
que determinados territorios 
–municipios o distritos– y 
determinados grupos socia-
les –clases medias y bajas– 
son propiedad de determina-
dos partidos. Esa superiori-
dad moral se ha demostrado 
muy injustificada. Solo hay 
que echar un vistazo al re-
sultado de las elecciones 
barrio a barrio para consta-
tar cuál es la realidad polí-
tica en este momento con-
creto. 

Ahora, quienes han visto 
derrumbarse sus aspiracio-
nes en las urnas, nos asegu-

ran que nada de lo ocurrido 
en Madrid se puede extrapo-
lar al conjunto del país. Es 
cierto que Madrid no es Es-
paña. Igual de cierto es que 
las cosas que ocurren en Ma-
drid influyen en España de 
un modo determinante. Y so-
lo hay que percatarse de la 
intensa atención con la que 
se han seguido estas eleccio-
nes madrileñas en el resto de 
las comunidades autóno-
mas, de las muchas compa-
raciones que se han hecho en 
estas últimas semanas en-
tre cómo se ha gestionado 
la pandemia en Madrid y có-
mo se ha hecho en otros te-
rritorios o por el Gobierno 
central o, incluso, en otras re-
giones o países de Europa. 
Cada cual tiene su propia 
opinión, pero también ha 
quedado clara cuál es la opi-
nión de la inmensa mayoría 
de los madrileños. 

No, Madrid no es extrapola-
ble. Pero Madrid ha provoca-
do ya la salida del Gobierno 
central de un vicepresiden-
te segundo y, por tanto, una 
remodelación del Gabinete; 
ha causado un destrozo en el 
PSOE; varios ministros invo-
lucrados en la campaña han 
entrado en fase de descrédi-
to –Marlaska o Reyes Maroto, 
por ejemplo–; el presidente 
ha perdido su aureola de in-
vencibilidad; alguno de sus 
asesores ha perdido su ima-
gen de infalibilidad; un par-
tido –Ciudadanos– se ha 
acercado al abismo; y un líder 
político de mucho renombre 
ya no es líder político. Madrid 
da mucho de sí. ● 

 
Vicente Vallés es periodista

¿Os habéis levantado más li-
bres? ¿Se nota en el cutis? @Ta-
boadaLucia 

Gabilondo saliendo al balcón 
de Ferraz gritando:«Pamplo-
neses, pamplonesas, ¡viva San 
Fermín!». @melarefanfinfl4 

En la sede de Ciudadanos se 
mantiene la distancia social. 
@EL_zUMA_ 

Menuda noche de curro tuvo 
anoche Pablo Casado corrien-
do de aquí para allá intentan-
do salir en todas las fotos. 
@DaniBordas 

No tengo la libertad para faro-
lillos. @olaladefua

o Escríbenos a lectores@20minutos.es   
Las cartas no deberán superar los 800 caracteres (espacios incluidos).  
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

HOY FIRMA

Vicente Vallés
Adanismo

Las derrotas más 
dolorosas ocurren 
cuando se cae en el error 
de creerse superior 

Madrid no es España, 
pero las cosas que pasan 
en Madrid influyen de 
un modo determinante

y 
-
–
-
-
o 

-

COLUMNA
Tezanos

Por 
Subdirector del área editorial  
de Medios de Henneo

Fernando Baeta

Por  SuperantipáticoSALUDOS CORDIALES

NOS DICEN LOS LECTORES EN TWITTER

Más de 18.000 despidos 
Los bancos se han hecho imprescindibles para el funcio-
namiento de la vida más cotidiana de los ciudadanos, y 
ahora le ponen precio (tasas, cuotas de mantenimien-
to, gastos de gestión…) a sus «servicios» en un mercado 
dopado desde las Administraciones, que han alentado la 
desaparición de las Cajas de Ahorros y han favorecido 
la concentración bancaria. Seguirán funcionando con un 
menor número de oficinas y de trabajadores, a los que 
sustituyen por una cantidad ingente de ordenadores, que 
ni siquiera son de los bancos, sino de todos y cada uno de 
nosotros, usaran gratis los recursos de comunicación y 
tecnológicos que necesitamos tener cada cliente en ca-
sa, y que también pagamos. Pero todos nos sentimos más 
capaces y autosuficientes –más «libres», diría Ayuso–, 
gestionando nuestra cuenta corriente. Es fantástico, de 
ciencia ficción. Luis F. Crespo Zorita, Alcalá de Henares
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