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Estar tranquilo es

sentirse cuidado

Toda la tranquilidad, en el interior.

A CORUNA IS

Fundado en febrero de 2000. amanecieron con 180 toneladas de basura (un 2% mds que el afio anterior) y 122 personas fueron atendidas.
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Egipto da el poderaun
islamista en sus primeras
presidenciales democraticas
Mursi, el candidato de los Hermanos Musulmanes,

proclamado ganador de las lecciones del domingo
17 de junio. Tahrir (foto) explot6 ayer de jubilo. 8

El tiempo en A Coruia, hoy
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' ' ‘ 160.000 corunese§ celbran el

HUBO MENOS INCIDENCIAS Y MAS BASURA QUE EN 2011. Entre 150.000y 160.000 personas,

casi 50.000 mds que en 2011, celebraron en las playas la noche de San Juan, que batié récords de asistencia. Los arenales
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DIA DE GALICIA cito del Estatuto de Auto- £ LABORAL AEROPUERTOS
El Bloque se anticipa al | nomia de 1936. En concre- I.OS ga“egos gaSt?ran Menos accidentes.Lasi- | Peinador estrena rutas
25 de julio. EI BNG de A | to, el ex secretario xeral de menos estas rebalas niestralidad laboral bajoen | a Mallorca. Peinador dis-
s Corufia inicia esta semana | la UPGy miembro del Con- Galiciaun22,2%enloscin- | pone desde ayer de una
() unacampafiapara celebrar | sello Nacional, Francisco COMERCIO Los comerciantes gallegos auguran que en co primeros meses del afio, | nueva conexién con Palma
el Dia da Patria, el 25 de ju- | Rodriguez, impartira en la las rebajas que empiezan el domingo se facturara un 12% con 10.178 accidentes labo- | de Mallorca, operada por la
lio, con una serie de actos. | asociacion corufiesa Por- menos que el aiio pasado por la caida del consumo por la rales hasta mayo frente a | compaiiia Vueling. Hay tres
El primero sera el 28 de ju- | tas Artabras una conferen- crisis y el mal tiempo de las ultimas semanas. Los descuen- los 13.082 del mismo perio- | vuelos semanales (lunes,
QD nio, aniversario del plebis- | cia sobre la republica. tos llegaran en muchos casos hasta el 70%. do de 2011. miércoles y domingos).
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180 tﬂ“ﬂladas de basura Feij6o, «optimista» sobre

Pemex en Langosteira

Fue la noite meiga mds multitudinaria, con mas de 150.000 personas en El presidente de la Xunta, Alberto Niiiez Feijdo,se
. . ~ tro « t t timista» t

las playas, y hubo 122 asistencias, un 33% menos que hace un afio e la empresa potrolora mexieana Pemex <oncre.

te antes de otofio de este afio» su instalacién en el

20M puerto exterior como baselogistica en Europa. En una

redaccionacoruna@20minutos.es / twitter: @20m entrevista a la Radio Ga]ega, se refirio a la «trascen-

20 minutos dencia importantisima» de la instalacién de Pemex
Laresacade SanJuan dejé enlas en Punta Langosteira incluso «antes de que terminen
playas este afio 180 toneladas las obras». Tras asegurar que hay que ser prudentes,

de basura, un 2% mds que en
2011, informé ayer la Conceja-
lia de Medio Ambiente. El ope-
rativo de limpieza se incremen-
té un 25% respecto al afio an-
terior y lo formaron 110
operarios y 45 mdquinas, que
empezaron alimpiaralas5.30y
terminaron alas 14.00 h en Ria-
zor, Oza, San Amaro, Matade-
royAsLapas, que se abrieron al
bafo a esa misma hora, y tres
horas mds tarde, alas 17.00 h
se abri6 la del Orzdn.

El San Juan de 2012 pasard
alahistoria por la gran afluen-
cia de gente que lo celebré en
las calles. Se superaron todas las

recordé que el posible acuerdo supondria una in-
version de 500 millones y 3.000 empleos directos.

previsiones municipalesyentre 110 operarios y 45 maquinas formaron el dispositivo de limpieza, que se reforzd respecto a 2011. M.F. ES A z
150.000y160.000 personas, ani- HINCHABL EN RI OR
madas por el buen tiempoy por - 33% menos que elafio pasado),  acudticos. En cuanto alasins- Cientos de niiios disfrutaron ayer del buen tiempo y de los
ratarse de un sdbado, se acer- elascuales erontrasladas  pecciones, se revisaron «mul- juegos infantiles, entre ellos varios hinchables (foto) que
tratarse d ibad n fal y del ales 31 fu traslad p ul fantil treell hinchables (foto)
caron al Paseo Maritimo y las .l | H d = a centros sanitarios (un 53% titud» de hogueras enlas pla- la Concejalia de Fiestas instalé en la playa de Riazor, en
1 o imeY 2 principal incidencia bt bl .
playas, segtin datos facilitados menos que en 2011). yasy los barrios, preciso e la zona de las Esclavas. rFoto: MONCHO FUENTES
ayer por el Ayuntamiento, que  Un joven de 20 afios herido por La Policia Local intervino ~ Gobierno local. Los bombe-
calificé la celebracién de «ro- armablanca en laespaldafue «en varios conatosderifiasy rostambién apagaron media .
tundo éxito». Pesealmayornd-  la principal incidencia enun  pelas», informé el Gobierno  docena de incendios de con- Herido grave a,l caer Congreso en Palexco
mero de gente, hubomenosin-  San Juan caracterizado porla localenun comunicadoylos tenedores. El Ayuntamiento por un terraplén Palexco acoge hoy el primer
cidencias que otros afios. tranquilidad. En cualquier ca-  servicios dela Policia Munici- destacé que las incidencias Un hombre result6 ayer  Congreso Europeo de Fron-
so, y aunque el estado del he- palyde Proteccion Civilsaca- fueron menores que el pasa- herido tras caer porunte- terassobre Cooperacion In-
Cinco baiiistas rido «no era extremadamente rondelasaguasdelasplayas do afio, «si se tiene en cuen- rraplén con su coche y teligente. El alcalde, Carlos
Los servicios de emergenciade grave», fue trasladado al deRiazoryOrzdnacincoper- tala mayor afluencia de per- quedar atrapado enlaca- Negreira, asistird ala inau-
Proteccién Civily de CruzRoja  Chuac, informaron ayer desde  sonas, sin que fuese necesa-  sonas en esta edicion, la valo- rretera de Narén. guracion (9.30 horas).
atendieron a 122 personas (un  Cruz Roja. rio el empleo de medios racidn es positiva», indicé.
La prevision de
: . L. : www.renfe.com
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todos los jueves, a las 13.00 h, en . Vio 2717 Ciudad Real 40 DE | LHospitaletdeLl. 3 DE | Ourense 34 13 DE | Soria 32 13 DE
y . Hen.. Vigp  2( 17 Cordoba 22 VA | LasPalmasGC. 3 )5 0wedq 24 13 A Tarragona 29 20 DE
S.deCompostela 31 18 Cuenca 36 DE | Leén 32 DE | Palencia 33 14 DE | Teruel 85 VA
m . 't 6 b Pontevedra 30 18 Elche 33 DE | Lleida 38 DE | Palma 32 DE | Toledo 41 DE
. urense Lugo 34 16 Gij6 23 15 VA | Logrofio 34 DE | Pamplona 28 DE | Valencia 32 DE
minuvos.es i 34°/13° Ourense 36 19 E':J%a 32 19 VA | Lugo 29 DE | Pontevedra 29 DE | Valladolid 36 DE
E - Granada 37 21 VA | Madrid 38 21 DE | Salamanca 7 14 DE | Vigo 26 15 DE
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MEJOR PRECI0 GARANTIZADO
8 DIAC / 7 NOCHES

5 A Gasins dz pastién 9 eros. Recho minimo de 30 &

HOTEL GRAN TEGUICE PLAYA ¥¥**
(Costa Teguise)
JULID desde AGOSTO gesde SEPTIEMBRE 0
660 ¢mp 725 emp 620 emp

1" Nino Gratis'"

Corte Ingkés EF.C

[mpartz 1000 suros, aplazamisnts @ 10 meses sn intereses TIN 0%, TAE 1.98%, gastos de gestdn 8 €, imparte total apbzada 1009 €. Consufta condiciones en £| catalogs “A VIAJAR con Viajes

HOTEL IBEROSTAR PAPAGAYQ ****

(Playa Blanca)
wuo i= 110 €MP  Acostoy sePmEmBRE 4=+ 060 € Mp

1* Nifio Gratis'"!

ARRECIFE GRAN HOTEL *¥*%*% (arrocife)
JULIO, AGOSTO Y SEPTIEMBRE - 635 €D

HOTEL SANDOS PAPAGAYO ARENA ¥*X*
(Playa Blanca)

JULIOY SEPTIEMBRE = 875 €T acosto s=e 1.025 €M

wh B 1*Niio Gratis "

HOTEL COSTA CALERQ **** (puerto Calero)

Habitacidn vista mar
JULIO Y SEPTIEMBRE ¢==c 1 1D €MP  ngosto «= 820 ¢ mp

Ahorra 15 % ' 1* Niiio Gratis '"!

APARTAMENTOS FARIONES <. HOTEL VOLCAN LANZARQTE *4%
(Puerto del Carmen) Apartamento 1 dormitorio (Playa Blanca)
JULIO e AGOSTO sese SEPTIEMBRE d1sie w0 YAcosTo s 820 €AD  sepTiEMBRE e 190 €AD

530 ¢an 630 cap 570 ¢ap

e salida. It

PRINCESA YAIZA SUITE HOTEL & RESORT

g ¥¥¥kNk WO (playa Blanca)  Habitacion doble superior
JULIOY SEPTIEMBRE secce 800 €AD  agosto s 1.260 €20

Ahorra 10 % 'V

VIK HOTEL SAN ANTONIO *%**
(Puerto del Carmen)

JULIO, AGOSTO ¥ SEPTIEMBRE 4 1 U0 € MP

Ahorra hasta 15 % 'V

‘e
Islases. 902 400 454
Co Nariqas www.viajeselcorteingles.es Eﬂ- G’f IC a'h 2
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COMPARACIONES ODIOSAS  CRISIS DEL EURO UN PERSONAJE DICHO SOBRE... CONFLICTO PALESTINO-ISRAELI
Fernando de Rosa, rTe. ( El Ejército ha ( Nos hemos

ALEMANES [80%] Porcentaje de CGP). El presidente en funciones actuado en Ga- comprometido
ciudadanos alemanes a favor de la salida de Grecia de del CGP) participé ayerenelizado | Zaconfuerzaestase-  conunanuevatregua
la zona euro si no reduce su deuda y su déficit. de la bandera nacional con mana contraquienes  basada en el principio

- 0 motivo de la onomastica del rey. vinierona dafiarnos,y  de calmaa cambio de
esPANOLES [90%] Espafioles que estiman Fue su primer acto comoméximo | Si esnecesarioactuara - calma.. Vigilaremos el
que si no se ayuda a Grecia la zona euro entrara en situa- responsable del CGPJ desdeque | Conalinmasfuerza»  compromiso israeli
cion critica, segtin un estudio del instituto Ifop-Fiducial. Carlos Divar dimitiese el jueves. NETANYAHU, Gobierno Israel  HAMAS

Cuenta atras para que Bankia
libere 3.000 millones en preferentes

Tanto la UE como cientos de miles de pequenos ahorradores afectados reclaman una solucion.
Dos jubilados imposibilitados para leer denuncian a la entidad por venderles 56.000 € de este producto

20M
actualidad@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

Luis y Marfa de los Angeles fir-
maban el 19 de mayo de 2009
una inversion de 56.000 euros
en participaciones preferen-
tes de Caja Madrid. Tres anos
después, el 22 de mayo de
2012, firmaban en la comi-
saria de Puente de Vallecas
(Madrid) una denuncia con-
trala entidad —ahora con el
nombre de Bankia- por la
venta de ese mismo produc-
tofinanciero. Se sienten esta-
fados porque lo que habian
firmado no eralo que se les
informé de palabra. Quiza si
esta pareja de jubilados de 64
afnos hubieran revisado mi-
nuciosamente los documen-
tos no habrian firmado, pero
él sufre una minusvalia visual
y ellano sabe leer.

quier momento, solo que me
penalizarian con los intere-
ses, nunca con el capital. As{
que papel que me ponian de-
lante, firmaba», reconoce
Luis. No pudieron leer los do-
cumentos, ya que €l sufre una
minusvalia del 60% en su vis-
taquelo obligé a jubilarse an-
ticipadamente y su mujer no
sabe leer. Asi, firmaron un do-
cumento que les alertaba del
riesgo elevado de su inversion
y un contrato donde se cons-
tata que el vencimiento de la
inversion es «permanente».

Una propuesta inminente
El caso de Maria de los Ange-
les y Luis es uno mds de los
cientos de miles de pequefios
inversores atrapados en el lla-
mado escdndalo de las prefe-
rentes. Solo en el caso de Ban-
kia se estima que afecta a

1200000 pequeiios ahorradores

han comprado participaciones preferentes del grupo Bankia
desde 2009, segtin datos de Adicae

El pasado mayo, Luis acu-
di6 a su oficina de Bankia. Es-
taban haciendo una pequena
reforma en casa, pensaba en
cancelar lo que él pensaba
que eraun depdsito bancario
y utilizar parte del mismo pa-
ra pagar alos pintores. «Sino,
no me hubiera enterado delo
que pasaba», asegura. Reco-
noce que casile dio «un infar-
to» cuando se enterd de que
no podia recuperar su inver-
sién, puso unareclamaciony
una denuncia en comisaria,
porlo que ahora estd ala es-
peradejuicio. A Luis, ladirec-
tora por aquel entonces de su
oficina de Caja Madrid lo lla-
mo varias veces por teléfono,
habldndole de un producto
que estaban ofreciendo a
«ciertos clientes», segin re-
cuerda, y pedia que bajara
con sumujer, cotitular de la
cuenta.

Y lo hicieron. «Siempre
crei enlo que me dijeron: que
era un plazo fijo a tres afos y
que si podia sacarlo en cual-

120.000 ahorradores —suma-
doslos clientes de las siete ca-
jas que la componen-—, hasta
ahora incapaces de recuperar
una inversion global de unos
3.000 millones de euros. La
entidad, por su politica de
empresa, no ha querido pro-
nunciarse sobre el caso con-
creto de Luis y Maria de los
Angeles. Sin embargo, aclaran
que su nuevo presidente, Jo-
sé Ignacio Goirigolzarri, ya
afirmo que solucionar esto
era «una de sus prioridades
nimero uno»: «No queremos
perder clientes, somos los pri-
meros interesados en que es-
to se solucionen.

La entidad asegura que
adn no ha cerrado una solu-
cién para este problema, y
que mantiene las negociacio-
nes tanto con el Banco de Es-
pafia como con el Ministerio
de Economia y la propia
Unién Europea. Estano es la
version que sostiene la aso-
ciacion de usuarios de ban-
ca Adicae, que ha denuncia-

Luis muestra una copia de su contrato de compra de preferentes.

Un banco con
frentes abiertos

El de las participaciones prefe-
rentes es solo uno de los varios
frentes abiertos en Bankia. El
judicial es otro, con la Fiscalia
al frente. Tal ya como informé
20 minutos, al menos 7 orga-
nizaciones han iniciado proce-
sos a raiz de la nacionalizacion.
Por el lado penal estan las quere-
llas del sindicato Manos Limpias,
UPyD y el movimiento ‘indignado’
#15MpaRato. Por la via del resar-
cimiento civil acuden las asocia-
ciones de pequeiios accionistas
Aemec, Apadac y los bufetes de
Javier Saavedra y V Abogados.

J. PARIS

do que Bankia ya ofrece entre
algunos clientes la opcion de
canjear las preferentes por
bonos a cuatro anos, es decir,
por un producto que reten-
dria sus ahorros durante todo
ese plazo.

Los expertos contemplan
un abanico de opciones entre
las que estaria cambiar las
participaciones por un simple
depésito o incluso por accio-
nes del propio banco (cuya
cotizacién ha caido mds de un
80% en el dltimo afio). Mien-
tras, Bruselas, por un lado, y
los afectados por otro, llevan
dias presionando al banco pa-
ra que detalle las condicio-
nes definitivas del canje.

ORRALITO

ESRAOL
BANCA Nos ]
| NUESTRES o
B

=

PREFERENTES

1£Qué son? Las participacio-
nes o acciones preferentes
son un producto financiero de
alto riesgo. Asegura una alta
rentabilidad, pero solo en el
caso de que el banco obtenga
beneficios. Ademas, no otorga
derecho de decisién en la
entidad -como si hacen las
acciones- ni tiene fecha de
vencimiento, al contrario que
los bonos.
¢Como acabaron en manos
del puiblico? Las entidades,
en plena guerra por recapitali-
zarse a toda costa, comerciali-
zaron las preferentes entre
miles de pequerios inversores
que creian estar invirtiendo en
un simple depésito a plazo fijo.
La normativa europea exigia
cumplir un test de idoneidad -el
llamado Mifid-, si bien las
asociaciones de usuarios han
denunciado la extrema laxitud
con la que fueron aprobados.
3£Por qué han supuesto una
encerrona? Al contrario que
en el caso de las acciones y los
bonos, no existe un mercado
para la compraventa de
participaciones preferentes.
Esto, unido a su caracter de
deuda perpetua y la caida de
beneficios de la banca han
convertido a las preferentes en
una inversion ruinosa para
miles de ahorradores.
4£Qué han hecho las
‘autoridades? El propio
ministro de Economia reconoci6
que nunca deberian haberse
comercializado entre el publico.
La CNMV, por su parte, se lavd
las manosy apeld a la
normativa vigente, que no
prohibe la venta de productos
financieros entre los ahorrado-
res solo porque sean complejos.

EE; SEGUNDOS

El repago en
farmacias,
pendiente
de acuerdo

El 1 dejulio comenza-
rdaaplicarseen Espafia
el nuevo repago farma-
céuticosisesubsanaen
el Consejo Interterrito-
rial de Salud del proéxi-
mo miércoles, el princi-
pal escollo para im-
plantarlo:1a descoordi-
nacién entrelos 17 mo-
delos autonémicos que
integranlasanidad pu-
blica. Las divergencias
estdn enlabase, porque
cada comunidad usa
distintos sistemas de
prescripcion, desde el
electrénico hasta el tra-
dicional de papel. A dia
de hoy, ni siquiera hay
acuerdo sobre c6mo se
reembolsard el dineroa
los pensionistas que,
obligados a pagar el
10% de los medica-
mentos, excedan el to-
pe impuesto en el de-
creto de ahorro sanita-
riodeentre8y 18 euros
mensuales.

Se disparan los
ERE no pactados
Los trabajadores afec-
tados por un ERE no
pactado entre eneroy
abrilhan aumentado el
317,5%, hastalas 38.372
personas, cuatro veces
mds que en el mismo
periodo de 2011, segtin
el Boletin de Estadisti-
cas Laborales. En los
cuatro primeros meses
del afo se autorizaron
10.379 ERE, el 57,5%
mads que un afo antes.

El Gobierno inicia
las negociaciones
del rescate

El Gobierno ha anun-
ciado que hoy solicita-
rd formalmente la ayu-
daparalabanca, lo que
abrird una cuidadosa
negociacién conla UE
sobre los términos del
crédito, para que «con-
tamine» lo menos po-
sible aladeuda sobera-
nadel pais.
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NUEVA LAVADORA SAMSUNG

ecoObubble

¢, LAVAS CON BURBUJAS?

—

N

Samsung revoluciona el lavado con su exclusiva tecnologia s s
de burbujas EcoBubble. Consigue resultados excelentes en Y ahora llévate un

) . Samsung Galaxy Mini**
agua fria y ahorra hasta un 70% de energia*. con tu nueva lavadora
Es mucho mas que una lavadora. Es toda una revolucion.

pesoe 479€

* Certificado por VDE Germany 5007933-2528-0010/140561, segin protacolo IEC 60456 EdS, modelos WF1124 y WFOB04. Para carga de 4kg. comparando programas SuperEeo 15°C y Algodan 40°C. Resuttados sujetos a las condiciones ambientales, condiciones de utilizacién del producto y modelos testados.

** Promocion valida en el territorio espariol del 14 de mayo al 30 de junio de 2012 por la compra de una lavadora Samsung EcoBubble modelos WF1124XAC, WFS06U4SAWG, WFB06ULSAWT, WFOBOLYBE, WF1802WPC, WF706U4SAWT,

WF1702WPW, WFO702W7W o WDOBO4WSE. Regalo consistente en un teléfono mévil Samsung Galaxy Mini (GTS5570EGIPHE). Para obtener el regalo en los plazos y procedimiento establecido en las bases legales, es necesario ser mayor de edad, registrarse en la pagina web wwwelcorteingles.es no mas tarde

del 15 dejulio de 2012 y acreditar la compra mediante copia del ticket o factura de compra, conforme al procadimiento establecido en las bases legales. Promocion organizada por Samsung Electronics Iberia SA Sociedad Unipersonal. Bases legales depositadas ante notario y dispanibles en www.elcorteinglesas.

100”financiacion &k
sin intereses hasta en 12 meses

S
o paga el 30 de septiembre de 2012" &Cﬂvle}n qm

*100% Financiacion sin intereses hasta en 12 meses o paga el 30 de septiembre de 2012. Gastos de gestion financiados, 9€. Intereses subvencionados por El Corte Inglés, S.A.. Financiacion sujeta a la

aprobacion de Financiera El Corte Inglés E.EC., S.A. Por compras superiores a 300€ (En navegacién 199€). Recibo minimo 30€. Del 1/04/2012 al 30/06/2012. Ejemplos de financiacién de compras:

- Importe: 300€, aplazamiento a 10 meses sin intereses, TIN 0%, TAE 6,69%, gastos de gestion: 9€, importe total aplazado: 309€. - Importe: 3.000€, aplazamiento a 12 meses sin intereses, TIN 0%, TAE 0,55%, tus compras también en:
gastos de gestion: 9€, importe total aplazado: 3.009€. Electrénica (excepto Apple), Electrodomésticos y Aire Acondicionado. Consulta condiciones especiales de Financiacién del Departamento de Telefonia. elcortelngles.es




LVI

;:

. ]::: SOR. Las mejores ima;

P i

Tl L

FIESTA FILIPINA. Manila vivi6 ayer la celebracion de
San Juan Bautista, dia festivo en la ciudad. Cada afio, en la
calle, la gente se echa agua para rememorar el bautismo. ere

CALOR. Laolade calor se
prolongara hasta el viernes
entoda la Peninsula. EFE

g\‘; LA MARIHUANA, AL MICROSCOPIO

TRADICION. Filipinos rezan en una iglesia catélica cubier-
tos de barro y hojas secas para conseguir buenas cosechas,
segun una tradicion religiosa pagana. EFE

Enelko picro amano

Y muchas mads, en las fotogalerias de 20minutos.es

\ s i

N

TOLERANCIA. Cientos de personas marcharon este fin
de semana por las calles de Guadalajara (México) para
exigir respeto a gays, lesbianas y transexuales. EFE

SIGUE SUBLOGEN... 20minutos.es

P A R A G VU A Y

La despenalizacion
(o no) de la marihuana

El 4% de la poblacion mundial adulta la consume al menos una
vez al afo, segiin la ONU. Es la droga mas consumida en Europa

20M
actualidad@20minutos.es

20 minutos

Desde que a principios del si-
glo xx comenz6 a criminali-
zarse el cultivo, la posesion, la
ventay el consumo de can-
nabis, el debate sobre lalega-
lizacion de la marihuana—«el
producto ilegal mds consu-
mido del mundo», segtin la
ONU- ha permanecido
abierto, como reflejo de una
sociedad profundamente di-
vidida entre quienes la consi-
deran una peligrosa droga y
una amenaza social, y quie-
nes entienden, por el contra-
rio, que la hierba no es com-
parable a otras sustancias
mads ‘duras) que es menos no-
civa que el alcohol o que su
consumo pertenece al dmbi-
to privado del individuo.
¢éQué es la marihuana? ) La
planta dela marihuana con-
tiene sustancias psicoacti-
vas cuyo consumo, asi como
el de suresina, la sustancia
derivada conocida como
hachis, estd asociado a fines
recreativos, medicinales o
incluso religiosos. Los pro-
ductos no psicoactivos del
cannabis (la fibraylas semi-
llas) son legales en muchos
paises. La hierba, sin em-
bargo, es una sustancia con-
trolada en casi todo el mun-
do, aunque hay excepciones
por motivos médicos. El
compuesto quimico psi-
coactivo predominante en
el cannabis es el tetrahidro-
cannabinol (THC). La mari-
huana generalmente con-
tiene un 5% de THC, la re-
sina puede contener un
20% y el aceite de hachis
mds de un 60%.

Usos
medicinales

La prestigiosa revista New En-
gland Journal of Medicine expuso
en un articulo publicado en 2007
una serie de virtudes medicinales
del consumo de marihuana, re-
feridos al alivio de los sintomas de
muchas enfermedades, entre
ellas el cancer y el sida. Numero-
sos estudios han avalado esta te-
sis desde entonces, ampliando
sus supuestas virtudes a la lucha
de males como la epilepsia, el
alzhéimer o la esclerosis miiltiple.

Consumo ) Naciones Unidas
calcul6 en 2004 que aproxi-
madamente el 4% dela pobla-
cién mundial adulta consu-
miamarihuana al menos una
vez al ano, y que alrededor del
0,6% (22,5 millones) la consu-
me a diario. El cannabis es la
droga mds consumida en Eu-
ropa, donde Espafia esuno de
los mayores consumidores y
también uno de los principa-
les puntos de entrada de la
droga, en su mayoria proce-
dente del norte de Africa. Un
32,1% de los espafioles han
consumido cannabis al me-
nos una vez en la vida, una
proporcién solo menor quela
observada en Dinamarca,
donde un 32,5% de la pobla-
cion lo ha probado.

Efectos b Los efectos de la ma-
rihuana en el organismo va-
rfan entre unas personas y
otras, y dependen de la dosis,
del contenido de THC y dela
forma de administracion. Pe-
ro, en general, la marihuana
disminuye la actividad cere-
braly estimula los llamados
«circuitos de recompensa» 0

sistemas neuronales que pro-
vocan sensaciones de placer. A
corto plazo puede provocar
ensofacion, pérdida delasen-
sacion de tiempo, distorsién
de la percepcién espacial,
acentuacion de los colores,
disminucién de los reflejos y
aumento de la libido.
Peligrosidad » Su consumo
puede causar problemas de
memoria y aprendizaje, tras-
tornos emocionales y de la
personalidad, trastornos del
ritmo cardiaco, psicosis y es-
quizofrenia —sobre todo en
individuos predispuestos-—.
En cualquier caso, no existe
un veredicto tnico en la co-
munidad cientifica en rela-
cién alas cualidades positivas
o negativas de la planta, y el
debate incluye también otros
elementos ajenos ala salud,
como el narcotréfico o intere-
ses economicos.

Contra la despenalizacién b Los
partidarios de mantener la
marihuana como sustancia
ilegal, consideran probados
los dafios que la droga provo-
caenlasalud de quienes la
consumen y entienden asi-
mismo que supone un peli-
gro social con potenciales da-
Nnos a terceros.

A favor de su legalizacién ) La
Comision Global de Politicas
sobre Drogas es el grupo mds
influyente. Estd integrada por
tres expresidentes latinoame-
ricanos e intelectuales, como
Kofi Annan o Javier Solana. Es-
ta comision recomienda aca-
bar con la «criminalizacién» de
los consumidores e impulsar a
los gobiernos a experimentar
con modelos de regulacion,
paraminar el poder del crimen
organizado.

(o
CDEMOCRACIA?
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Lideres latinoamericanos
califican de golpe de Estado
la destitucion de Lugo

Argentina, Ecuador, Bolivia, Reptiblica DominicanayVene-
zuela valoraron ayer la destitucién de Fernando Lugo como
«golpe de Estado» y sefialan que no reconocerdn al nuevo
jefe de Estado de Paraguay, Federico Franco. El lider vene-
zolano, Hugo Chévez, dijo no reconocer «al ilegal» Gobier-
no de Franco y anuncié que suspenderd la exportacién de
petrdleo a Paraguay. El propio Lugo negé ayer legitimi-
dad al Gobierno de Franco y anuncié que hoy reunird a
un «gabinete por la restauracién democratica», segtin in-
formé a Efe su portavoz. El Mercosur resolvié suspender a
Paraguay en su derecho de participar en la préxima cum-
bre del bloque, a finales de mes. Precisamente Lugo habia
afirmado que acudiria a esta cumbre.

25 inmigrantes se
fugan en Murcia
Veinticinco inmigrantes
irregulares, todos argeli-
nos, se fugaron el sdbado
del Centro de Extranjeros
de Murcia. Diez de ellos si-

dodealtaen el régimen ge-
neral dela Seguridad Social
ycontindan en el del Hogar.

Asesoria a familias
de niiios robados
Familias afectadas por el ro-

guen desaparecidos. bo de nifios comenzaran a
reunirse en encuentros pe-
169.000 empleados riédicos con un psicélogo y
de hogar, sin alta un profesional de genética
Unos 169.000 empleados  para compartirinformacién
dehogarainnosehanda- sobrelabtsqueda.

Tragico fin de
semana con
5 agresiones
machistas

Una mujer muertay cuatro
heridas por ataques de sus
parejas. La violencia ma-
chista se ha cobrado una vic-
tima mortal este fin de se-
mana en Gijon (Asturias).
Ademds, otras cuatro mu-
jeres resultaron heridas por
sus parejas. El ataque mortal
ocurri6 el sdbado, cuando
un hombre de 66 anos acu-
chill6 a sumujer de 64 en su
domicilio. Un hijo del matri-
monio avisé ala Policiaal no
poder entrar ala casa de sus
padres. Al llegar, los agen-
tes encontraron a la mujer
muertay al agresor con he-
ridas graves, ya que se au-
tolesiond después de come-
ter el crimen.

Por otro lado, una mujer
sufrié heridasen el pémuloy
elpecho,lanoche del viernes
en Bilbao. Otro hombre, que
estd detenido, apunal6 por la
espalda a su esposa de 56
afnos en La Orotava (Teneri-
fe). Enla Comunidad Valen-
ciana hubo otras dos agre-
didas: una fue tiroteada en
el hombro en Guardamar
(Alicante), y otra, apunalada
en Algemesi (Valencia).
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FABRICADO EN ESPANA.
HECHO PARA TI.

Nosotros hemos elegido Espafia y es aqui donde invertiremos
Potenciaremos la planta de Valladolid y la de Madrid, la Gnica en Espafia que produce

vehiculos pesados, con el objetivo de duplicar la producciéon. Es aqui donde daremos I" E co

vida a los nuevos modelos con un alto contenido tecnolégico, creando también un nuevo
centro de Investigacion y Desarrollo. Queremos que Espafia sea el centro de excelencia e
innovacion de Iveco en el mundo. Porque nosotros creemos en Espafa y en los espafioles.
Despegamos con 1.200 nuevos empleos que nos motivan a crear mas. jVamos! www.iveco.es
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Mursi, primer presidente
democratico de Egipto

El candidato de los Hermanos Musulmanes sucedera a Mubarak. Miles de
personas lo celebran en Tahrir. «Seré€ el presidente de todos los egipcios»

20M
actualidad@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

Elislamista Mohamed Mursi,
de 60 anos, serd el primer pre-
sidente civil de Egipto en seis
décadas, después de quela Co-
mision Electoral acabase ayer
con una semana de rumores y
especulaciones al proclamar-
lovencedor delas presidencia-
les. Mursi se alz6 vencedor con
un 51,73% de los votos tras de-
rrotar al general retirado y ul-
timo primer ministro de Muba-
rak, Ahmed Shafiq, que logré
un apoyo del 48,3%. La eufo-
riase desaté deinmediato enla
plazaTahrir, ocupada por dece-
nas de miles de seguidores de
Mursi, que celebraron el anun-
ciocomosise tratarade unare-
edicion de larevolucién que
acabé con Mubarak.

Muchos otros egipcios respi-
raron aliviados, mds que euféri-
cos, ante la derrota de Shafiq,
percibido por buena parte de
la poblacién como un garante

Miles de personas celebran la victoria de Mursi, ayer en la plaza Tahrir. ere

dela continuacién del régimen.
Shafiq, pese a todo, conté con el
respaldo de casi la mitad de los
electores, lo que evidencialain-
gente tarea que le esperaa Mur-
si para espantar el fantasma de
un estado islamizado. «Ser€ el
presidente de todos los egip-
cios», dijo el ganador. El anun-
cio estaba previsto para el jue-
ves, y el retraso de mds de tres

dfas dio pie a todo tipo de es-
peculaciones, azuzadas por
muchos medios de comunica-
cion egipcios, quellegaron a ha-
blar de que los Hermanos Mu-
sulmanes preparaban «la masa-
cre del siglo». Tras 84 afos de
existencia, la Hermandad, per-
seguida e ilegalizada durante
gran parte de su historia, alcan-
za asila jefatura del Estado.

El Senado se
gastara 1,68
millones en
440 moviles

300 seran ‘smartphones’ de
«gama media/alta». El Se-

ED SEGUNDOS

La crisis
turco-siria,
enla OTAN

Turquia recurri6 ayer nado acaba de licitar un
ala OTAN y al Conse- nuevo concurso para dotar
jo de Seguridad dela de telefonia mévil a los 266
ONU para que me- senadoresy trabajadores de
m dien en el conflicto di- la Cdmara Alta. El contrato
plomdtico abierto con es de 1,68 millones de eu-
MQHAM_ED MURSI Siria tras el derribo de ros por 2 afios (2013 y 2014)
Presidente egipcio. un caza turco por par- y exige al adjudicatario que
te de las defensas an- suministre 440 lineas mo-
tiaéreas de Siria. Tur- viles, 300 de ellas con «ter-
quiainvoca el articulo minales smartphone de ga-
4 dela OTAN, al sentir ma media/alta» y los 140
«amenazada su inte- restantes «con prestaciones
gridad territorial o la bdésicas». El afio pasado, los

senadores efectuaron 1,6
millones de llamadas.

seguridad». De mo-
mento, Turquia des-

Nacido en 1951 en el seno de una

carta intervenir en el En septiembre de 2008,
familia de clase media, Mursi de- conflicto sirio. el Senado adjudicd otro con-
sarrollé una carrera brillante en curso para contratar 725 ter-
la Hermandad, que transcurrié . .. minales por un valor de dos
en paralelo a la de ingeniero. A Samarasnoiraa millones de euros prorro-
finales de los setenta, empez6 a la cumbre de la UE gables cada dos afios. El
sentirse atraido por la ideologia Elnuevo primer minis- Congreso sacé en diciembre

tro de Grecia, el conser-
vador Samards, no po-

de los Hermanos Musulmanes y
en 1979 se afili6 al grupo, donde

del afio pasado un concurso
mds econémico, que inclufa

inicié su labor en el departamen- drd asistir ala cumbre tanto telefonia mévil como
to religioso. Estuvo en prision du- de la UE, convocada fija y transmision de datos,
rante la revuelta que derrocé a para el jueves y viernes por un importe méaximo
Mubarak. Ayer, minutos después préximos, porque tras de un millén de euros. En es-
de oficializarse su victoria, honr6 ser operado dela vista te contrato se adquirieron
su compromiso y abandoné su los médicos le han de- 600 moviles (400 de ellos
pertenencia a la Hermandad. saconsejado viajar. smartphones o iPhone, a

eleccion de sus sefiorias).
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DESCUENTO

de REGALO

Sams$nite

Playas Caribe Europa

Ninos gratis

o con importantes

descuentos

HOTELES PARA DISFRUTAR EN FAMILIA

fNAaC, Los MEJORES PLANES DE LA SEMANA

Del lunes 25 al sabado 30 de junio

martes 26 19:00h

“NACHA POP: 80-88”
Proyeccion del DVD musical.

lunes 25 19:00h

“QUEEN: DAYS OF OUR LIVES”
Proyeccion del documental musical

miércoles 27 19:30h

CURSO FNAC UNIVERSO APPLE
Sesion 3: iLife

jueves 28 19:30h

LORETO ROMAN
“Quiero ser tu amigo en Altamar”
Presentacion literaria.

viernes 29 19:30h sabado 30

DR. FELIX TORAN
“Mision y vision”
Presentacion literaria.

CLUB FNAC JUNIOR
11:30 a 13:30h Especial Phineas & Pherb
Proyeccion de los mejores capitulos.

18:00h IBANEZ
Firma de libros

TOSSA DE MAR JUL. JAGO. BENIDORM JUL JAGO.

Apth. Medplaya Esmeraldas 2* MP45¢  45¢ Medplaya Rio Park 2* MP 42¢ 37¢
Apth. Medplaya San Eloy 2* Tl 61¢ 45¢ | Medplaya Riudor 3* MP 38¢ 46¢
PLAYA DE ARO Medplaya Regente 3* Tl 54¢ 57¢

TORREMOLINOS

Medplaya Pez Espada 4* MP 53¢ 66¢

Medplaya Monterrey 3* Tl 51¢ 48¢

CALELLA

Consulta nuestra agenda de ocio de
‘todo el mes en:

- ClubCultura.com

Y los planes del Club Fnac Junior Club

para los mas pequefios en: ﬁ\ﬁc

Medplaya Santa Monica 3* MP55¢ 31¢ BENALMADENA www.fnac.es/clubfnacjunior
: www.clubcultura.com/agenda-fnac
EED | Mcdplaya Villasol3*MP  44e 4le
Medplaya Calyso 3* MP 42¢ 40¢ | Aparth MedplayaBali3*TI 54¢ 54e
Medplaya Piramide Salou 4* MP 52¢  55¢ Medplaya Riviera 4* MP 65¢ 78¢

FNAC A CORUNA
Mercado Eusebio da Guarda, Plaza de Lugo, s/n
15004 A Coruna

ayer en logitravel.com. Son
erve. Gastos da
je viajes online BAL 471

Precips por persona en hab. Doble, validos para las fechas indicadas. Comesponden a bdsquedas realiz
precios dinamicas (o por lo gue pusden [Ener vanacion fumcich cha y |
Gestion 0€. MP: Media pensian / Tl: Todo induido. Precios sujetos a revisidn conforme ROL

El destino esta en tus manos. Reserva tus vacaciones en logitravel.com &

www.fnac.es
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DiAs DE EMOCION
PARA TODA LA FAMILIA EN \iaiabald
(mesenvaNDo semELsopETNe )
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PROTEGIDO

¥ TAMBIEN TREN AL 50% DE DESCUENTO: aplicable a determinados irenes y origenes. Consulta fechas de viaje. () Reservando hasta el 30 de junio, descuento aplicable sobre habitacion doble estandard en régimen de alojamiento y desayuno en los hoteles:
PortAventura =**, Caribe " y Gold River ™, valido en determinadas fechas para estancias hasta el 5 de enero de 2013 (excepto los dias 31 de octubre, 1, 2 y 3 de noviembre y 24 y 31 de diciembre). Consulla estancia minima obllngoﬂa en cada fecha. NINOS 50%
de DESCUENTCE hasta 12 anos inclusive 1conwmenf:|o habitacion con 2 adulios, maximo 2 nifies por habitacion), Consulta condiciones en e falieto F’mﬂvmtwa 2012", Desguenio no acumulable a ofras ofertas o promociones. Plazas Bmitadas,una vez agotadas
existe la poglhllld.ad de reservar con descuantos inferiores. Gastos de gestidn no incluidos (B€ por reserval. (2) Intereses subvencionados por Viajes El Corte Inglés 5. A. Financiacion sujeta a la aprobacion de Financiara E| Core Ingles EFC. 5.A. Por compras superiores
a 300€, Recibo minimo de 30€. Gastos de %Er.hun financiados, 9€. Elemplos representaiivos de financiacion de compras: Impore 300€, aplazamiento a 10 meses sin intereses TIN 0%, TAE 6,69%, gastos de gestidn 9€. importe total Elnla.?alio. 309€. Importe 1.000€,

902 400 454 TUNIES
r en f e www.viajeselcorteingles.es &&Ie Jhw
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Ellugar de encuentro entre los lectores y 20 minutos -‘

ZONach

CARTAS DE LOS LECTORES

Envianos tus cartas por correo electrénico a zona20acoruna @20minutos.es @ Por fax al 917 015 660 @ Por correo a Condesa de
Venadito, 1, 22 planta. 28027 Madrid @ Incluye nombre y dos apellidos, direccion, teléfono, edad y DNI. Los textos que superen
nueve lineas de folio seran descartados. iNo los envies en maytsculas! 20 minutos se reserva el derecho de extractarlos

Derechos adquiridos

Se estd estudiando la posibili-
dad, que seguramente serd una
realidad, de reducirlas vacacio-
nes de los funcionarios a un
mes natural o 22 dias hdbiles.
Enla actualidad ya es asi, pero
con el aiadido de unos dias adi-
cionales por antigiiedad (alos
15 afos de trabajo, 1 dia mds;
alos 20 anos, 2 dias; 25 anos, 3
dias; y 30 o mds afios, 4 dfas).
;Qué pretenden con este nuevo
recorte, ajuste o «apoyo finan-
ciero»? Si es subir la producti-
vidad, en mi caso, que siempre
me he considerado buen traba-
jador, voy a venir a trabajar mu-
cho menos motivado.
Paranavegantes, diré: «Silas
barbas de tu vecino ves cortar,
pon las tuyas a remojar», que
luego muchos nos alegramos
cuando se trata de fastidiar al
funcionario, y asi nos va a to-
dos. Por cierto, ;se pueden vul-
nerar los derechos adquiridos
asf cuando nos venga en gana?
Lo préximo serd rebajar las va-

ASi VALA
ENCUESTAEN

20minutos.es

;TE PARECE BIEN
QUENO HAYA
DEBATE SOBRE EL
ESTADO DELA
NACION?

(B .

Gobierno debe responder
ante la situacién actual.

14..

aporta nada para sacar al
pais de la crisis.

Deberia celebrarse,
pero un poco mas tarde
para que Rajoy lleve
mas tiempo al frente del
Gobiemo.

VOTA EN NUESTRA WEB

Esta encuesta habia recibido hasta
ayer 3.876 votos. No es cientifica
y solo refleja la opinidn de aquellos
lectores que han elegido participar
enella

caciones a 15, 10, 5 o ningtin
dfa, unmenor salario yla servi-
dumbre al seiior feudal. La-
mentable. Juan Antonio Go-
mez Benitez.

LA SALUD,
UN PRIVILEGIO

Me ha llegado por correo el ar-
ticulo de Lucia Etxebarria Simpa-
tia por el débil, que en el dltimo
parrafo resume asi: «El fithol es
un negocio. Los toros, una tortu-
ra. Los gastos del Congreso, un
lujo innecesario. Las pensiones
vitalicias, una enorme falta de
ética. Lafe es unaopcion. Perola
salud es un derecho». A mi mu-
jerle han despedido de su traba-
jo en un centro publico por enfer-
medad «de larga duracién». Los
planes de ajuste o de sanea-
miento de las administraciones
publicas han abierto la posibili-
dad de echar al personal labo-
ral sea cual sea su situacion, y
los jueces lo estan corroboran-
do. Todo por el ahorro. Es decir,

«TODO MEABURRE
Y ESTOY TRISTE»

Hace unos meses me hablaron de que me
ampliarian mi contrato de trabajo, que consiste
en hacer jornadas de 48 horas seguidas. Desde
hace ya un tiempo, mi ansiedad ha ido en
aumento, ya que las noches alli las paso fatal
porque me cuesta muchisimo conciliar el
sueiio, imagino que esa es la fuente de mi
ansiedad. Hablandolo con mi entorno me han

llegado a recomendar que deje
el trabajo, pero yo me he
negado, ya que es un puesto
laboral que me encantay
disfruto con lo que hago, pero
el tener que pasar tantas
horas alli sigue angustiando-
me. W Sj el trabajo te gusta,
las cosas no estdn para
perder oportunidades.
Dejarlo no seria una salida,
sino una huida. Al principio
puede costarnos conciliar el
sueno cuando cambiamos
nuestro medio natural, pero
esun tema de autocontrol y
eso se puede conseguir. Hay

que analizar un poco tus hébitos de suefio,
ver las circunstancias que se dan en tu
puesto de trabajo y hacer algunas adaptacio-
nes para que puedas vivirlo sin ansiedad y
concilies el suefio sin dificultad. Estd claro
que tus pensamientos actuales estan
disparando tu angustia, por lo que tenemos
que trabajar con esos pensamientos, para
que no te perturben. Entiendo que puedas
preguntar cémo conseguirlo: tendrias que
hacer registros (apuntar literalmente) de lo
que piensas cada vez que te sientas preocu-
pado o te encuentres mal. Al cabo de siete
dias habrds identificado muy bien los

se pueden hacer purgas legales,
como es el caso. Lo siento, Lucia,
pero la salud ha dejado de ser un
derecho, ahora, de nuevo, se ha
convertido en un privilegio. Luis
Miguel Moreda Sdnchez.

el motor; por favor

Qué mania tenemos los espa-
fnoles de dejar el coche parado
con el motor encendido. Con-
tamina, el ruido molesta y ade-
mds gasta gasolina (ni por esas).

Hace 20 anos estuve en Sui-
za, un hombre nos exigi6 apa-
gar elmotor del autobtis, yaque
estdbamos contaminando, es
méds, nos informé de que la Po-
licta podria multarnos. Aqui da
igual, casi todos lo hacen para
estar fresquitos en verano y ca-
lentitos en invierno, mientras
miran el mévil, leen el periédi-
o o esperan a alguien.

Los primeros que lo hacen
sonlos agentes de Policia (yahe
visto a unos cuantos), los de la

limpieza urbana, autocares,
particulares, en definitiva, to-
dos. Veinte afios después, esta
mentalidad atinno hallegadoa
Espafia; ni se nos pasaporla ca-
beza, es una cuestion de sensi-
bilidad y conciencia. En fin, qué
mas da, ;no? Adriana.

Luzy taquigrafos

Por fin Carlos Divar ha dimi-
tido. Un caradura menos. Se-
guimos sin referencias éticas.
Las grandes personalidades es-
pafolas no nos sirven como
imagen de referencia.

Han pillado a Divar por el
chivatazo de un compaiero.
iAplausos! Los demds conseje-
ros practican lo mismo. ;Por
qué no dimiten? Al menos el
chivato. ;Dénde estd su digni-
dad? ;Por qué no cambian el re-
glamento? iPitidos! Se deberia
dimitir por accién u omision.
Accién por haber actuado mal
y omisién por no tratar de evi-
tar estas viles practicas. jSilen-
cio, que nadie se mueva! Todos
quieren estar en la foto y defien-
den sus puestos y prebendas
con ufas y dientes.

Rajoy lo tiene a huevo para
recuperar la credibilidad que
estd perdiendo diariamente.
Noséaqué teme ynodaluz, ta-
quigrafos y transparencia al
sector politico. Y una dltima
pregunta: jcudndo vendré el
flautistaliberador? Victor Men-
gual Arrufat.

pensamientos que te perturban y entonces
serd el momento de racionalizarlos e
intentar hacerlos mds objetivos.

Llevo un par de meses que no me siento bien.

20minutos.es
responde
Psicologia

Dejatu
preguntaen el
' forode
20minutos.es.
La psicéloga
Maria Jesus

Alava Reyes
(www.mariajesusalavareyes.com)
respondera el viernes, en
directo, de 10.00 a 11.00 h.

Me aburro de todo, me da igual lo que hacer,
prefiero estar en casa sin hacer nada, y esto
es raro en mi, porque siempre he sido muy
activa. Ademas estoy triste, tengo muchas
ganas de llorar, pero no tengo claro el motivo.
Estoy un poco aburrida del trabajo, en lo
sentimental no tengo quejas, aunque hace
poco estuve agobiada. Todo lo veo negativo,

negro, me siento ofuscada,
como si tuviera el mundo
encima de miy necesitara
salir... y respirar un poco... No
sé qué tengo y no sé qué
hacer para descubrirlo. m
Estds atravesando una crisis
importante. Seguramente
se te han juntado muchas
cosasy te has agotado. Los
sintomas que manifiestas
nos indican que estds en un
proceso que hay que
recomponer de forma
inmediata. Por nada del
mundo te quedes en casa
sin hacer nada, eso te

hundird atin mds, tienes que estar muy
activa para no seguir cayendo por ese pozo
por el que ahora mismo te deslizas. Si todo
lo ves negativo es que tus pensamientos son
poco racionales. Te vendria bien empezar a
confrontar esos pensamientos, pero como
ahora andas muy baja de &nimo, lo mejor es
llenar tu vida de actividades que te permi-
tan desconectar un poco de tu estado de
4dnimo: piensa en esas que siempre te ha
gustado hacer y jobligate a reanudarlas!

MAS PREGUNTASY SUS RESPUESTAS, EN...
20minutos.es

LAS FOTOS DE LOS LECTORES

Envianos tus fotografias por e-mail a zona20 @20minutos.es
o directamente desde tu PC al subidor de 20minutos.es

Animando a Espana. Nuestros lectores
quieren apoyar desde aqui a la seleccién espaiiola.
Envianos tus fotos y siguenos en Twitter #eurocopa20m.

r o
«He tenido la suerte de tocar mis bongos con Manolo. Mi forma de
animar es tocar con fuerza y velocidad», Jaime Dominguez.

«Con Hada, una perrita que no pierde detalle del partido y cuando
marcamos ladra de contenta», Paloma Mata.

«En Algeciras (Cadiz), Juanvi y su hijo Carlitos, de 2 afios,
disfrutando de sus primeros goles en una Eurocopa juntos»,
Juan Vicente.
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Pon freno a la caida del pelo en Svenson

La prevencion, un diagnostico correcto y soluciones cada vez mas innovadoras son la mejor
medicina para solucionar los problemas capilares y frenar la caida del cabello.

Los especialistas de Svenson
responden a las dudas mas
frecuentes respecto a la
alopecia y a las novedosas
soluciones que existen para
acabar con ella.

(Cuando debo comenzar a
preocuparme por la caida
del cabello?

El peine, la almohada, la du-
cha y el espejo no nos mien-
ten. Cuando encuentras mu-
chos cabellos en la almohada
al levantarte o ves unas inci-
pientes entradas al mirarte en
el espejo, es entonces cuando
debes dar el primer paso para
solucionarlo. Hay que acudir
aun experto capilar que anali-
ce el problema y encuentre la
mejor solucion para tu caso.

(Es importante la preve-
cion también en la salud
capilar?

La prevencion es clave para
la salud capilar. Actualmente,
la continua investigacion per-
mite ofrecer numerosos trata-
mientos orientados a frenar la
caida del cabello observada a
tiempo. Ademas, se pueden
complementar con productos
de higiene capilar y aparato-
logia, e incluso con medica-
mentos como el minoxidil o
finasteride.

Cuando empieza a hacerse
visible una pérdida importante
de cabello, ya hemos perdido
el 50%.

Las causas de la alopecia,
;son diferentes en hom-
bres y en mujeres?

Si. En el caso de los hom-
bres, el 90% de los que su-
fren alopecia se debe a cau-
sas hereditarias. El nimero
de mujeres que sufren esta
alopecia androgenética, o
calvicie comin, es menor.
Sin embargo, cada vez pade-
cen mas problemas capilares
y las causas que los pueden
provocar son muy diversas:
factores organicos y hormo-
nales, patologias como el hi-
pertiroidismo, el estrés, una
alimentacion deficiente, mu-
chas veces provocadas por
dietas extremas, o cuidados
inadecuados del cabello, por
ejemplo.

Alrededor del 20% de las
mujeres espariolas de entre 30
y 40 afios padece algun grado
de alopecia

En el caso de los hombres,
2si el padre es calvo el hijo
también lo sera?

No necesariamente. Pero si
podemos tener una tenden-
cia genética a la pérdida de
cabello. Aunque gracias a la
continua investigacion, cada
vez existen mas tratamientos
que nos ayudan a mejorar y
prolongar la vida de nuestro
cabello, retrasando los efectos
de la posible calvicie.

¢, Existe alguna solucién de-
finitiva para la alopecia?

Si. El microinjerto es la téc-
nica quirargica mas avanzada
actualmente. Ofrece una so-
lucién permanente ya que se
extrae el propio cabello del
paciente y se implanta en la
zona receptora en la misma
direccion y angulo que los
cabellos originales. Las inno-
vadoras técnicas y sus resul-
tados cada vez mas naturales,
han triplicado su demanda.

El microinjerto es la solucion
mas avanzada para recuperar
el cabello perdido.

[ —
La prevencion es clave en salud capilar. Detectar los primeros sintomas puede ser crucial para acabar con el problema.

. —~ o -
Como cuidar el cabello:

1. Sequir una alimentacion equilibrada y llevar habitos saludables.
2. Realizar frecuentes masajes capilares para reactivar el riego sanguineo.

3. Regular la frecuencia de lavado, segun el tipo de pelo. Si es seco no hace falta que se lave
cada dia.

4, Utilizar productos adecuados, champus, cremas y lociones de calidad, que ayuden a
fortalecer el cabello.

5. Aplicar mascarillas fortificantes para evitar la debilitacion del cabello, si se utilizan habi-
tualmente tintes o productos quimicos.

En la tienda online de Svenson podras encontrar productos de calidad que se ajustan a cada

\necesidad: www.svensontienda.com Y

Acaba con tus problemas capilares.
Dar el primer paso no cuesta nada.

i

LLAMA YA

GRATIS:

Ponemos a tu disposicidn los ultimos avances médicos, cosméticos y quirdrgicos para ayudarte
a solucionar tus problemas capilares:

« Tratamientos para prevenir la caida excesiva del cabello.

» Sistemas Hair & Hair de integracion de cabellos naturales para aumentar la densidad.
¢ Microinjertos para recuperar el propio cabello.

e Pelucas oncoldgicas.

902 99 66 22

Examen + Diagnéstico del cabello

+ 3 sesiones de tratamiento

Expertos en la salud de tu cabello
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Los lunes, todo
el deporte

La carrera soiiada de ALONSO

L

EL DEPORTE DE LA SEMANA 3

TENIS. Comienza Wim-
bledon, el mejor torneo
sobre hierba mundial.
FUTBOL SALA. Quinto
partidodelafinaldela

Liga. ElPozo-Barcelona,

Al EJ

(4]

FUTBOL.Espafia se en-
frenta a Portugal por
unlugarenlafinal de
la Eurocopa. Portugal-
Espaiia, 20.45 h, Telecinco.
ATLETISMO.Hastael 1,

21.30 h, MarcaTV.

Europeos de Helsinki. .

< Siguelo en directo en 20minutos.es

final de la Eurocopa.
Italia-Alemania, 20.45 ho-
ras, Telecinco.
CICLISMO.EI Tour 2012
(arranca el sabado)
... W presentaasupeloton.

Gané en Valencia saliendo undécimo y es lider. Vettel y Lewis abandonaron

20M
deportes@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

«Ha sido la mejor victoria de
toda mi carrera. Ganar en ca-
saesincreible yno puedo ex-
presar con palabras todo lo
que siento», afirmé Fernando
Alonso, mds emocionado que
nunca, tras lograr ayer una
victoria imposible en las ca-
lles de Valencia. Nadie, ni si-
quiera el propio Alonso, ha-
bria sofiado con ese triunfo
en el GP de Europa después
de la decepcionante califica-
cién del sdbado, que habiare-
legado al asturiano al undéci-
mo puesto de la parrilla.
Pero si alguien sabe de re-
montadas ese es Fernando. Y
ayer supero todas las expec-
tativas para poner en pie al pu-
blico deValencia, que termin6
coreando su nombre en cada
curva. Alonso no pudo conte-
ner las lagrimas en el podio y
agradeci6 el apoyo dela aficién
espanola: «Sobre todo me
emocioné por la gente de las
gradas. Espafa estd pasando
un mal momento con la cri-
sis, la gente tiene muchos pro-
blemasyhace un esfuerzo tre-
mendo para venir a un Gran
Premio. Queria devolverlesun
poco de lo que ellos me danv.

Muchos adelantamientos
La progresién de Alonso fue
vertiginosa desde que se apa-
g6 el semaforo del GP de Eu-
ropa. Enlasalida gand tres po-
siciones y sigui6 apretando
para adelantar muy pronto a
Hulkenbergy a Maldonado.
Enla primera parada en boxes
también super6 a Raikkonen,

Protestas contra
laFormula 1

Varios miles de vecinos de Va-
lencia, unos 5.000 segiin la orga-
nizacion, se manifestaron ayer
en los alrededores del circuito
urbano de la capital levantina
para protestar contra el «despil-
farro» que, a su juicio, supone la
organizacion del GP de Europa
deF1.Ellema elegido fue: ¢For-
mula 1? Las personas primero,
no a los recortes.

Gran Premio de Europa

1.Fernando Alonso (Esp/Ferrari) 1h44:16.649
2. Kimi Raikkonen (Fin/Lotus)  a6.421
3.M.Schumacher (Ale/Mercedes) a12.639
4. Mark Webber (Aus/Red Bull) a13.628
5.Nico Hulkenberg (Ale/Force India) a19.993
1. Femando Alonso (Esp/Ferrari) 111
2. Mark Webber (Aus/Red Bull) 91
3. Lewis Hamilton (R.U./McLaren) 88
4. Sebastian Vettel (Ale/Red Bull) 85
5. Nico Rosberg (Ale/Mercedes) 75

pero al regresar a pista se en-
contro con tréfico y tuvo que
exprimir, de nuevo, el Ferrari
paraadelantar aWebber, Sen-
na, Schumacher y Di Resta.
Casi nada. Delante ya solo te-
nfaaVettel, Grosjean y Hamil-
ton. Valencia rugia.

Entonces se produjo un ac-
cidente deVergné, que provoco
la salida del coche de seguri-
dad, momento que los pilotos
aprovecharon para cambiar
neumadticos. McLaren se atas-
6 (otravez) con una tuerca de
Hamilton y Alonso le arrebat6
latercera plaza a suantiguo so-
cio.Y cuando la carrera se rea-
nudd, Fernando se peg6 al Lo-
tus de Grosjean para sorpren-

der al francés y hacerse con el
segundo puesto. Ya solo falta-
baVettely, aunque pareciaim-
posible alcanzarle, el aleman
rompio el motor de su Red Bull
y abandond.

Alonso, ya sin rivales por
delante, vol6 hasta cruzar la
meta en primer lugar y recu-
peré el liderato del Mundial.
Por detras, Hamilton se estre-
116 al recibir un golpe de Mal-
donado y Grosjean también
abandond por averia. Al final,
Raikkonen y Schumacher
(primer podio del Kdiser des-
desuregreso alaF1) compar-
tieron con Alonso la ceremo-
nia del champadn. De la Rosa
acabd en el puesto 17.

Fernando Alonso, emocionado, no pudo reprimir las lagrimas en lo alto del podio de Valencia. EFE

EL DEPORTE ESPANOL, CON FERNANDO

Pau Gasol cuando termina. | Chema Martinez
Jugador de la NBA Es increible» Atleta
Geporccstien | CerardPiaus | Sees
un momento Futbolista SOmos un ’a[?s
alucinante! «Espectacular el Inp
iFelicidades a recital de Alonso. | " egplztu
Alonso por su Para quitarse el ganaaor
carrerdn'» sombrero» Rafa Nadal
Jorge Lorenzo Alberto Tenista

Piloto de MotoGP Contador «ilncreible la
«Alonso es un Ciclista carrerade
robot casi «Impresionante | Fernando! Gran
perfecto en la victoria de fin de semana
carrera. Solo Alonso en para el deporte
parece humano | Valencia» espafiol>»

Miki Roque, exdefensa del Betis, fallece
a los 23 afos victima de un cancer pélvico

Luto en el fiitbol. Después de
un afio y medio de lucha con-
trala enfermedad, el joven Mi-
ki Roqué, defensa del Real Be-
tis Balompié, fallecié como
consecuencia de un tumor
6seo enlazona pélvica del que
se oper6 en mayo de 2011. El
jugador cataldn, que iba a
cumplir 24 afios el préximo 8
dejulio, se habfaretirado tem-

poralmente del fitbol mien-
tras permanecia convalecien-
te. Suanuncio, el 11 de marzo
de 2011, fue otro mazazo pa-
raun balompié que pocos dias
después conoceriala grave do-
lencia del galo Eric Abidal, de-
fensa del Barca.

Roqué, defensa del Real
Betis hasta que se aparto tem-
poralmente del profesionalis-

mo, habia pasado con 16 aflos
delas categorias inferiores de
la UE Lleida a las del Liver-
pool. Un afio después, Rafa
Benitez le dio la oportunidad
de debutar en la Champions
con los red. Después, tras ju-
gar cedido en el Oldham
Athletic inglés y el Xerez y el
Cartagena espanoles, acab6
fichando por el conjunto bé-

Roqué se seca las lagrimas durante
elanuncio de suenfermedad.  ere

tico, en cuyo filial destacé an-
tes de ser reclutado por Pepe
Mel para un primer equipo
que luchaba por abandonar
Segunda Division.

Las reacciones no dejaron
de sucederse en las redes so-
ciales cuando comenzé a cir-
cular el 6bito, a dltima hora
de la tarde de ayer. «Mi abra-
70 a esos padres ejemplo de
entereza. Qué dificil expre-
sar el vacio y la rabia. Yo que
erasu entrenadory suamigo,
aprendi de él», sintetizé Mel,
técnico del Betis. 20m

FUTBOL.La otra semi-

MOTOCICLISMO. Se-
sion clasificatoria del
GP de Holanda, que se
disputaenAssenel
sabado como es tradi-
cional. Jorge Lorenzo
llega lider de MotoGP.

EE; SEGUNDOS

CEV: éxitos
de Torres,
Morales

y Bagnaia

Los espafioles Jordi
Torres,en Moto2; Car-
melo Morales, en Su-
perStock; Francisco
Javier Hidalgo, en la
Ninja Cup;yelitaliano
Francesco Bagnaia,en
Moto3, vencieron ayer
en las diferentes cate-
gorias dela cuarta ca-
rrera del Campeonato
de Espaiia de Veloci-
dad (CEV), disputada
en el circuito de Mont-
mel6.Fueunajornada
de celebracion en el
trazado cataldn, yaque
este certamen conme-
moré su carrera nu-
mero 100 desde suna-
cimiento 15 afios atrds
(1988).

Monije, el pionero

Fernando Monje, de
19 afios, primer cam-
peon de Europa de tu-
rismos espanol.

Toni Bou no para

ToniBougandé el GPde
Andorra, su octava vic-
toria seguida en el
Mundial de Trial 2012.

Titulo de Ventoso

El cantabro Fran Ven-
toso gand en Salaman-
ca el campeonato de
Espana de ciclismo.

Bronce de Noya

Alistair y Jonathan
Bronwlee pudieron
con Javier Gémez No-
yaen las Series Mun-
diales de Triatlén de
Kitzbuehel (Austria).

Decatleta récord

Elestadounidense Ash-
ton Eaton, con 9.039
puntos, fijé un nuevo
récord mundial.

Suben a Segunda
La Ponferradina, que
gano al Tenerife (1-2),y
el Lugo, que superé en
los penaltis al Cadiz
tras la igualada anda-
luza(3-1), ascienden.
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DESCUBRE LA
DIFERENCIA ENTRE
ESTAR ASEGURADO,

Y SENTIRTE _.
CUIDADO.

ADOP

®
Patrocinador

del Equipo
Paralimpico
Espaiol

Génesis 902 555 204

De lunes a viernes, de 8 a 22 h. Sabados, de 9 a 14 h.

Nadie te cuida como yo genesis.es
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DEJATE CUIDAR COMO TE MERECES.

DISFRUTA DE LAS
MEJORES COBERTURAS.

CON LA GARANTIA DE UNA COMPANIA CON MAS DE 15 ANOS

DE EXPERIENCIA Y EL MEJOR SERVICIO.

SEGURO DE

DISFRUTA DE UN SEGURO
QUE TE CUIDA TANTO A TI,
COMO A TU COCHE.

TE RESPETAMOS LA BONIFICACION
DE TU ACTUAL COMPANIA CON LAS MEJORES
COBERTURAS.

* Coche nuevo en caso de robo e incendio.
Para vehiculos de hasta 2 afios de antigiiedad.

e Rotura de lunas, robo o intento
de robo e incendio.
No tendrds que pagar la franquicia y no afecta
a tu bonificacion.

¢ Asistencia en carretera las 24 horas.
Con el compromiso de que, si tardamos mas
de 1 hora en asistirte en carretera, te devolvemos
el importe de la prestacion.

e Pérdida de llaves del vehiculo asegurado.
Envio de duplicado de llaves estés donde estés.

ADEMAS, PODRAS DISFRUTAR DE
SERVICIOS DIFERENCIALES:

e Informacion por pérdida de puntos del
carnet de conducir.

e Servicio de gestion de multas.

Hasta un 65% de bonificacién
si eres buen conductor en pélizas
a Todo Riesgo.

SEGURO DE

CUIDAMOS DE TU MOTO
COMO LA CUIDARIAS
TU MISMO.

RESPETAMOS LA BONIFICACION
QUE TENGAS EN TU SEGURO
DE COCHE.

Hasta un 50% si eres buen conductor.

TODO LO QUE QUIERES EN
UN SEGURO DE MOTO.

e Servicio de Asistencia 24 horas.
Desde la puerta de tu casa y en toda Europa.

e Seguro de accidentes para conductor y ocupantes.

e Pérdida de llaves.
Envio de duplicado de llaves estés donde estés.

Y, ADEMAS, PUEDES CONTRATAR
TU SEGURO DE MOTO CON ESTAS
COBERTURAS ADICIONALES:
e Pérdida total.

Estaras cubierto ante situaciones graves

como la pérdida total de tu moto
en un accidente.

e Robo.
Moto nueva en caso de robo en motos
de hasta 1 afio de antigliedad.
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PORQUE TE GUSTA CUIDAR \ P EN GENESIS CUIDAMOS

DE TU CASA HASTA EN LOS MAS : DE LO QUE MAS TE IMPORTA:
MINIMOS DETALLES. TU FAMILIA.
* Asistencia rapida en el hogar 24 horas. ¢ Incluye de forma totalmente gratuita

un capital adicional en caso de fallecimiento
* Dafos por fuego. del conyuge en el mismo accidente.

Causado por incendio, humo, hollin, caida de un rayo y explosién.
e Si lo deseas podras contratar un doble capital
e Dafios por agua. para caso de fallecimiento accidental.
Incluye gastos de fontaneria y/o albaileria.
e Tramitamos tu seguro por teléfono
* Daiios por robo y expoliacion. en tan solo 5 minutos.
Incluyendo atraco en la calle, hurto y uso fraudulento de tarjetas de crédito.
¢ Exencién de impuestos de parte del capital en caso
* Daiios de origen eléctrico. de hijos beneficiarios menores de 21 anos.

En electrodomésticos y también durante su instalacion. ) )
¢ SERVICIO DE INFORMACION MEDICA

* Restauracion estética. u " N
Por dafios en mobiliario y/o instalaciones fijas (hasta 3.000 €) BEST DOCTORS", PIONERO EN ESPANA.

Incluye el asesoramiento experto de los mejores

* Reposicion de llaves y cerraduras. médicos especialistas del mundo.

Incluida la pérdida de llaves (hasta 600 €)

» Cerrajero de urgencia.

3 ' / PIDE AHORA TU PRESUPUESTO PERSONALIZADO
. F \

J P :
¥ Génesis 202553 204

Nadie te cuida como yo genesis.es
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LLAMANOS Y COMPRUEBA POR QUE TENEMOS
LA ATENCION TELEFONICA MEJOR VALORADA.

Génesis 1902 555 204

Nadie te cuida como yo geneSIS es
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ﬁl)copa ESPANA'Y SU RIVAL EN SEMIFINALES, PORTUGAL
Espaiia seiiala a
Ronaldo como la
gran AMENAZA

El delantero, que haido de menos a
mads, es determinante en Portugal:
«ES una preocupacion evidente»

20M
deportes@20minutos.es / twitter:@20m

20 minutos

La seleccion espafiola tendra
un nuevo reto en las semifi-
nales de la Eurocopa después
de superar el pasado sdbado
(2-0) aFrancia: frenaralaPor-
tugal de Cristiano Ronaldo. El
delantero luso, que haido de
menos a mds y ha marcado
tres goles en los choques cla-
ve ante Holanda yla Republica
Checa, es la gran preocupa-
cién del cuerpo técnico de la
roja. «<Es una preocupacion
evidente porque es muy fuerte
fisica y técnicamente. Ademds,
es un gran goleador», opind
ayer el segundo entrenador de
Espaiia, Toni Grande, quien,
sin embargo, dejo claro que el
combinado nacional no varia-

Ya lleva 68 goles
esta temporada

Cristiano Ronaldo esta firman-
do una gran temporada como
goleador. El portugués suma 68
goles en partidos oficiales. Ro-
naldo ha anotado 60 con el Ma-
drid (46 en Liga, 10 en Cham-
pions, 3 en Copay uno en la Su-
percopa), y ocho con Portugal
(cinco antes de la Eurocopa 'y
tres en el torneo).

rd su forma de jugar: «Nues-
tro estilo va a seguir estando
presente». Por su parte, José
Manuel Ochotorena, prepara-
dor de porteros, se mostro
preocupado por sus peligrosos
disparos. «Su golpeo de pelo-
ta adquiere efectos y cambios

™ SEGUNDOS

Pepey Coentrao se
recuperan a tiempo
para medirse a ‘la roja’

Los defensas madridistas Pepe y Coentrao han su-
perado los problemas fisicos que impidieron a am-
bos completar el entrenamiento del sabado. Ayer tra-
bajaron con normalidad junto al resto de sus compa-
nerosy podrdn estar en las semifinales de la Eurocopa
contra Espaiia. Coentrao, que tenia problemas en un
gemelo, tuvo que ser asistido por uno de los fisiotera-
peutas portugueses que le aplicé una pomada en la
piernaizquierda.Y Pepe tenfa dolores en un tobillo que
yale impidieron trabajar el lunes pasado aunque lue-
go jugara ante la Reptiblica Checa. Por eso, y por pre-
caucion, los dos abandonaron la sesién antes de tiem-
po. Ninguno se perderd el choque con la roja.

T ad

Cristiano Ronaldo meti6 a Portugal en semifinales con un gol de cabeza. ere

de direccién. Es la dificultad.
Esperemos que la balanza se
incline a favor de Iker», sefial6.
«Intentaremos que reciba el
balén lo menos posible», afia-
dié. Para Paco Jiménez, encar-
gado de analizar alosrivales de
Espana, CR7 es clave, pero no

es su Unica arma: «Tiene dos
delos mejores centrales de Eu-
ropa, dos buenos laterales, un
medio campo que sabe tocar
el baldn. Arriba, no solo es Ro-
naldo. Nani es un futbolista
impresionante que te puede
buscar las cosquillas».

(2-0), Espafia alcanzé su
mejor rachasin perderenla
Eurocopa, con diez partidos
consecutivos sin derrota,
desde el 10 de junio de 2008,
cuando comenzd su cami-
no hacia el titulo en Austria
y Suiza con un triunfo con-
tra Rusia por 4-1.

La mejor racha Eusebio sigue
Con su victoria frente a ingresado
Francia en cuartos de final ~ Ellegendario exfutbolista

portugués Eusebio per-
manece internado bajo
observaciéon médica en
Poznan (Polonia) por una
indisposicion que sufrio
cuando se encontraba en
el hotel donde estabala

seleccién lusa en Opale-
nica (Polonia). !

HOTEL * * * + ENTRADA

HEMISFERIC, OCEANOGRAFIC Y
MUSEO DE LAS CIENCIAS
PRINCIPE FELIPE

desde 52€

DAD
LAS ARTES

o

Y LAS CIENCIA
DE VALENCIA

ESTA CIUDAD ES OT

%G[N[RAHTAT

Q VALENCIANA CIUDAD DE LAS ARTES Y LAS CIENCIAS

Precio por persona y noche en habitacion doble y régimen de alojamiento y desayuno, valido para determinadas fechas hasta el 29 de febrero de 2013. Gastos de gestion (6€ por reserva) no incluidos. Consulta condiciones, otras opciones y precios especiales de Tren + Hotel. Plazas limitadas. (1) RESERVANDO

CON 2 MESES DE ANTELACION. Intereses subvencionados por Viajes El Corte Inglés S.A. Financiacion sujeta a la aprobacion de Financiera El Corte Inglés E.F.C., S.A. Recibo minimo 30€. Gastos de gestion financiados, en funcion del importe de la venta: desde 3€ hasta un maximo de 12€. Ejemplos de financiacion
de compras: Importe: 150€, aplazamiento a 3 meses sin intereses, TIN 0%, TAE 12,64%, gastos de gestion: 3€, importe total aplazado: 153€. Importe: 1.500€, aplazamiento a 3 meses sin intereses, TIN 0%, TAE 4,90%, gastos de gestion: 12€, importe total aplazado: 1.512¢€.

VIAJES
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Eur 4\, copa EL ULTIMO SEMIFINALISTA

El delantero italiano Mario Balotelli efectua un disparo acrobatlco sobre Ia porteria del inglés Hart.

Una LOTERIA merecida

Italia se clasifica para semifinales en los penaltis en un
encuentro contra Inglaterra que tuvo que ganar antes

INGLATERRA

ITALIA

Estadio Olimpico de Kiev. 55.000 espec‘ladores.
INGLATERRA Hart; Glen Johnson, Terry,
Lescott, Ashley Cole; Milner (Walcott, m.
60), Parker (Henderson, m. 94), Gerrard,
Ashley Young; Rooney y Welbeck (Andy Ca-
rroll, m. 60).

ITALIA Buffon; Balzaretti, Bonucci, Barza-
gli, Abate (Maggio, m. 90); De Rossi (Noce-
rino, m. 80), Pirlo, Marchisio; Montolivo;
Balotelli y Cassano (Diamanti, m. 78).
TANDA DE PENALTIS: 0-1: Balotelli, gol. 1-
1: Gerrard, gol. 1-1: Montolivo, fuera. 2-1: Ro-
oney, gol. 2-2: Pirlo, gol. 2-2: Ashley Young,
al larguero. 2-3: Nocerino, gol. 2-3: Ashley
Cole, para Buffon. 2-4: Diamanti, gol.
ARBITRO Pedro Proenca (Portugal). Amo-
nestd a Barzagli y Maggio (m. 93).

20M
deportes@20minutos.es/twitter:@20m

20 minutos

Italia serd el rival de Alema-
nia en las semifinales de la
Eurocopa, tras imponerse

La maldicion
inglesa

Inglaterra no superé la maldi-
cion de los penaltis y fue elimi-
nada por Italia desde los 11 me-
tros, una situacion que repitié
por sexta vez desde el Mun-
dial’90, cuando cayé ante Ale-
mania. Desde entonces, el con-
junto inglés ha sido eliminado
por penaltis en 6 ocasiones.

SEMIFINALES

Portugal - Espafia Miércoles, 20.45 h (T5)
Alemania- Italia Jueves, 20.45h (T5)

con merecimiento ayer a In-
glaterra. Los azurri debie-
ron ganar antes, pero solo
acertaron enlaloteria de los
penaltis.

Ni cinco minutos tardaron
ambos equipos en estar a
punto de marcar. Primero fue
De Rossi quien enganché un
tiro desde fuera del drea conla
zurda, que se estrell6 en el pa-
lo. Larespuesta inglesa fue un
disparo desde el drea chica de
Johnson que Buffon atrapé a
una mano, demostrando sus
reflejos. Hasta el descanso,
el choque fue de claro domi-
nio transalpino, gracias al pa-
pel protagonista de Pirlo,
aunque todos sus intentos
los err6 Balotelli.

La segunda parte conti-
nuo bajo el mismo patrén
hasta que mejoro algo Ingla-
terra conla entrada del delan-
tero centro Carrol. Sin embar-
g0, los britdnicos parecian es-
tar esperando la prérroga que

se avecinaba. Rooneylo pudo
evitar en el descuento, con
otra tijereta que replicé una
anterior de Balotelli.

Obra de arte de Pirlo

En el tiempo extra, el cansancio
fisico iguald las fuerzas. Dia-
manti, todo un revulsivo en el
equipo de Prandelli, se encon-
tré con el palo en un centro-
chut.Y un pase suyo fue cabe-
ceado alas redes por Nocerino,
pero el drbitro anulé el gol por
fuera de juego. Después de esto,
decidi6 el aciertoitaliano desde
los 11 metros. Solo fallaron un
penalti (Montolivo) por dos los
ingleses (Youngy Cole). Sin em-
bargo, la tanda serd recordada
por el sensacional penalti alo
Panenka que Pirlo alojé mansa-
mente en lared de Hart.

Lahm, capitan germano, alaba a Espafia:
«Es la medida de todas las cosas»

Confiaenlarecuperaciénde
Schweinsteiger. El capitdn de
la seleccién alemana, Phillip
Lahm, alabd ayer el juego de
Espana. «Espafia eslamedida
de todas las cosas. Nosotros
tenemos una seleccién bueni-
sima, pero nos tenemos que
probar otra vez a nosotros
mismos. Ellos trabajan muy
bien con la pelota. A Francia
casino la dejaron tener opor-
tunidades», coment6 el de-
fensa germano.

Ellateral alemdn se mostré

muy «satisfecho» del papel
que estd haciendo su equipo
en la Eurocopa: «<Hemos su-
mado cuatro victorias en cua-
tro partidos, ningtin otro
equipo lo ha hecho, y hemos
llegado a semifinales. El equi-
po jugé muy bien constru-
yendo juego, pero cometié
errores en otras cosas. Hemos
ganado a grandes rivales en
este torneo», declaro.
También hablé sobre su
entrenador, Joachim Léw, al
que demostré guardar mu-

EI aleman Lahm celebra su gol a
Grecia en cuartos. EFE

chorespeto. «Compartimos
muchas cosas. Tengo con-
fianza absoluta en él. Tiene
el toque justo. Hay una es-
trecha colaboraciéon del
equipo con el entrenador.
Es respetuoso con los de-
mads», afirmé.

Respecto a las molestias
en un tobillo que sufre su
comparfiero Bastian Schwe-
insteiger afirmo que espera
que esté listo para el parti-
do de semifinales «porque es
muy importante para el
equipo», y, sin embargo, se-
nalé que los que jueguen tie-
nen que estar «al cien por
ciento» preparados fisica-
mente.

Fil | SEGUND

Blanc: «Lo de Nasri
es lamentable para el
y para la seleccion»

Laurent Blanc, seleccionador francés, reconocié ayer
que su jugador Samir Nasri «tiene un problema con
la prensa», después de que al finalizar el encuentro
contra Espafia insultara a un periodista galo. «Es
lamentable para suimagen y para la seleccién»,
comento el entrenador. «La realidad de las declara-
ciones estd ahi. Son comentarios muy violentos. Hay
una falta de respeto a un periodista, pero el periodis-
ta tampoco ha sido muy respetuoso en un momen-
to dado, sobre todo después de una derrota», pun-
tualizé el seleccionador, defendiendo a Nasri.

10 millones de espectadores

Concretamente 10.445.000 vieron el sabado por
television el enfrentamiento Espaiia-Francia

TRES FEMINISTAS DETENIDAS

Tres activistas de una organizacién feminista ucraniana fue-
ron detenidas ayer en Kiev por ensefiar sus pechos como pro-
testa contra de la industria de prostitucion que supues-
tamente prospera durante la Eurocopa 2012. roto: ere

Apuestan por CR7
Rio Ferdinand y Peter
Schmeichel opinaron
ayer que Cristiano Ro-
naldo sera el préximo
Bal6n de Oro por delan-
te del jugador del Barce-
lona Leo Messi. «Ganarla
Liga con el Madrid y ha-
cer lo que estd haciendo
en la Eurocopa es una
garantia», dijo el defen-
sa. «Fabuloso Cristiano.
;Elmejor del mundo? Yo
creo que si», aseguro el
exportero danés.

El contacto

con el balén

El entrenador del Wigan,
Roberto Martinez, co-
mento ayer que la gran di-
ferencia entre la técnica
futbolistica de los espa-
nolesylosingleses es «las
veces que un jugador en
desarrollo estd en contac-
to con el balén». «Lo mds
importante no puede ser
ganar a cualquier precio»,
aseguro.

‘SOS fantasmas’

Laprensa francesano tuvo
ayer piedad ante la clara
derrota de su seleccién an-
te Espana en cuartos de fi-
nal. Algunos de los titula-
res fueron: ‘SOS Fantas-
mas’, de L'Equipe; Qué
tristeza!, de Le Parisien; ‘La
rojano forzé su talento pa-
ra hacerse con unos bleus
demasiado difusos’, de Le
Figaro; Una derrota sin
gloria, de France Football;
y ‘Francia sale con la ca-
beza baja’, de Le Monde.

No habra
autoridades
Ladecisién adoptada por
parte del Gobierno espa-
fiol de que ninguna auto-
ridad acudiese al enfren-
tamiento ante Francia,
como protesta por el ca-
so Timoshenko, podriare-
petirse el miércoles con-
tra Portugal en semifina-
les y en la final de Kiev

(Ucrania), en caso de que
la juegue Espana. !
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prdaompaiante” 9 dias - T noches

REP. DOMINICANA - SALIDA MADRID Jul.  Ago. Sept.

deice tesdo foge

Hotel Catalonia Bavaro Beach Golf & Casino Resort ***** Tl BBO E 930 ¢ 940 ¢

Hotel Riu Barmmb ™™ Tl 830¢ 990 ¢ 970 € ISI.I.H.S CH.NARIAS - dias - 7 noches [
RIVIERA VIAYA - SALIDA MADRID

Hotel Catalonia Yucatan Beach Resort GSpa™™ Tl B90¢ 940  940¢ TENERIFE I,“]; F‘,gf’ sfl:,'t
Hotel Riu Yucatan == T 860€ 930€ 990€ W {otel CataloniaLasVegas ™™  -SALIDASANTIAGD MP  447€  596€  524°¢
JAMAICA - SALIDA MADRID Hotel Luabay Tenerife **** SALIDASANTIAGD Tl 4Bée 599¢ 528¢
Haotel Riu Ocho Rios ***** Tl 1030¢ 1.060¢ 1.06DE Hotel Catalonia Las VE.'QEE T SALIDA VIGD MP 444 ¢ 0BE E 516E
: 7 I Hotel Luabay Tenerife **** SALIDAVIGO TI 473€¢  590¢ 520¢
ROATAN - HONDURAS - 541104 MAORID y
Hotel Paradise Oceanic ***5* AD 1150 1.240€ 1.210¢€ i
Hotel Paradise Beach Club*** ¢ AD 1160€ 12406 122D¢ Hotel Beatriz Playa G-Spa **** - SALIDASANTIAGD MP 506 ¢ 619¢ 527 €
Hotel Fantasy Island Resort Beach G Marina ****  AD 1430¢ 1.520¢ 1.490¢ | HotelH10Rubicon Palace **** -SALDASANTIAGO MP ~ 585€  787¢€  S66¢
Hotel Beatriz Playa G- Spa **** SALIDA VIGD MP 497 ¢ 605 € 513 ¢
p, Hotel H10 Rubicén Palace **** SALIDA VIGOD MP 577 ¢ 772e  551¢€
BRASIL (Costa do sauipe) 9 dias - 7 noches FUERTEVENTURA
SALIDA MADRID Jul. Ago. Sept. Hotel Barceld Jandia Mar **** - SALIDASANTIAGD T1 523 ¢ 618€  564¢
e o Pea o 1 3‘156 i ';E : 2963 Hotel Barceld Jandia Playa **** - SALIDASANTIAGD Tl 558 € B52€ 598¢
L = 2 3 - - E
Complejo Costa do Sauipe : E 330 1. GRAN CANERIA
z 8 di 7 h Hotel Beverly Park *** SALIDA SANTIAGD MP  375¢ 574 € 467 &
TUNEZ (Hammamet) LRl Hotel Ifa Buenaventura *** _SALIDASANTIAGD MP  375¢  420€  492¢
: Jul. Ago. Sept.
dezche desde dasle ias - I nOChES
Hotel Mechmoum *** MP 397 ¢ 395¢€ 377 ¢ Isms B S
Hotel Iberostar Belisaire **** T B29¢ 549 ¢ 542 € - ) i Jul. Ago. Sept.
Hotel El Mouradi El Menzah *+** 1 s84e 583e 546¢ || MALIORCH-SALIDASANTIAGO bk dete e
Hotel Clubhotel Riu Marco Polo **** T B42€ 751¢ 562 € Hotel Samos *** AD 451 ¢ D49€  422¢
Hotel Sol Antillas Barbados **** MP  B73¢ 751¢€ 684 €
SAIDIA (Marruecos) 8 dias - 7 noches IBIZA - SALIDA SANTIAGO
Hotel Sirenis Cala Llonga *** MP 476 € 594 € 459 ¢
= desda desde Searie
Hotel Iberastar Saidia = *** Tl B52¢ 599 ¢ = MENORCA - SALIDA SANTIAGD
Hotel Oriental Bay Beach ***** T B21¢ 588 € = Club Hotel Aguamarina *** MP 542 € 628¢ 531¢
Hotel Be Live Grand Saidia ***** Tl BB6E T43 € = Hotel Globales Almirante Farragut *™* MP  572¢ 660E G11¢

Precios por persona en habitacidn doble vélidos para determinadas salidas de los meses indicados y reservas realizadas hasta el 2 de julio. Incluyen: vuelo en clase turista (salida de las ciudades indicadas), tasas, aéreas, traslados y estancia en el
régimen indicado. Gastos de gestion (9 € por reserva) no incluido. (1) 10% para el acompanante, reservando hasta el B de julio para salidas hasta el 31 de octubre. Descuento no aplicado en los precios publicados. Consulta condiciones en el folleto
“A viajar 2° edicidn”. ¥ Intereses subvencionados por Viajes El Corte Inglés, 5.A. Financiacion sujeta a aprobacidn de Financiera El Corte Inglés EF.C, 5.A Recibo minimo de 30 £. Gastos de gestion financiados, en funcién del importe de la venta: desde
3 E hasta un mémme de 12 €. Ejemplos representativos de financiacidn de compras: Imparte 300 €, aplazamiento a 3 meses sin intereses, TIN 0%, TAE 10,44%, gastos de gestion 5 E, importe total aplazado: 305 £. Importe 3.000 €, aplazamiento
8 3 meses sin intereses, TIN 0%, TAE 2,.42%, gastos de gestion 12 €, importe total aplazado 3.012 £.. Plazas limitados. Precios vélidos para reservas realizadas hasta el 2 de julio. AD: Alojamiento y desayuno; MP: Media Pensidn; Tl: Todo incluide.
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CON MECHASY
A TODO COLOR

Celeste, rosa, malva, verde botella, azul turquesa... Los tonos pastel y atrevidos son tendencia este verano
en forma de mechas californianas, que siguen causando furor también en su version mas natural

20M
revista@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

Un chorro de optimismo se ha
colado en las tendencias del
cabello para este verano. Laluz
y el color brillan con fuerzay
aportan grandes dosis de ale-
griay descaro alas melenas.

Hace yavarios afos irrum-
pieron en las peluquerias las
mechas californianas, una
nueva forma de clarear los to-
nos que emulaba alos surferos
del Pacifico y que aportaba ese
resplandor natural que pro-
porciona el tomar grandes do-
sisdesolenlaplaya. Cameron
Diaz, Gisele Bundcheny Drew
Barrymore son claros ejem-
plos de esta tendencia, ala que
también se apuntaron otras fa-
mosas como Jessica Biel, Oli-
viaWilde, Miley Cyrus o Sarah
Jessica Parker.

Al contrario delo que ocu-
rre con las mechas conven-
cionales, que se aplican des-
de laraiz a las puntas, las ca-
lifornianas hacen hincapié en
las puntas, hasta tres tonos
mas claras que las raices. Y
cuentan con dos grandes
ventajas: estropean menos el
pelo y no necesitan ser reto-
cadas cada mes. Ademas, no
son territorio exclusivo de las
rubias; también aportan be-
lleza a los cabellos castaiios,
morenos y pelirrojos.

Pelo bicolor

Y mientras las mechas cali-
fornianas optan por un de-
gradado sutil, la tendencia
del pelo bicolor elige dos to-
nos extremos, bien diferen-
ciados, casi como marcados
conunaregla. Grandes estre-
llas de la musica como Katy
Perry, Lady Gaga, Pink y Nicki
Minaj han hecho de sus cabe-
zas un catdlogo de posibilida-
des en este sentido, experi-
mentando con toda clase de
colores y formas.

Este verano, esa explosion
de colorido que las divas de
la musica han tomado como
sefiadeidentidadllegaalaca-
lle, pero en una versiéon méds
suavey aplicada en forma de
mechas californianas o inclu-
so en todo el cabello.

-

DOS FANTASIAS

7,

ROSA CHICLE » Arriba, una
propuesta desenfadada y naif
para cabellos largos. Varios

tonos de rosa se entremez-
clan con un rubio casi platino.

VETAS VERDES » Abajo, el
punto de color se limita a
vetas horizontales que cruzan
el rostro con mucha fuerza.

Los tonos pastel y otros
mads atrevidos —celeste, rosa,
malva, verde botella, aguama-
rina, azul turquesa—toman por
asalto los cabellos. «No se tra-
ta de brillos estridentes tipo
afios ochenta, no es punk ni
grunge», explica el experto en
tendencias del cabello Juan
Belmonte, propietario de las
peluquerias Juan, por Dios! «Se
lleva un tono mds naif, muyin-
fluido por los videojuegos, las
series mangao el anime. Esun
color tipo pin up, campestre,
dulce como Candy Candy». En
su opinion, con esta tendencia
se normaliza algo que antes
erainusual y extraordinario. «<Y
ahora se lleva el pelo conjun-
tado con el estilismo», apunta.

Un estilo mas natural

Por otro lado, el estilista ad-
vierte que se estdn dejando de
ver las mechas californianas
muy extremas. «Se trata de
dejar las puntas suavizadas
como por el sol y el mar. Hay
que tener cuidado, porque si
no se hace bien parece que
se ha dejado raiz», advierte.

PROPUESTAS DE JUANPO

FOTOS: GTRES

Las ‘celebrities’, pioneras

Las famosas han sido precursoras de las mechas californianas, tan-
to en su tendencia mas natural como en la mas atrevida a todo
color. Drew Barrymore fue una de las pioneras, y lleva varios aiios
probando con todos los estilos, desde el bicolor radical hasta el
rubio aclarado mas sutil. En cuanto a colorear las puntas, una de las
primeras en atreverse a lucirlas fuera de un escenario fue la it girl
estadounidense Lauren Conrad (en la foto del centro). No tarda-
ron en seguirla actrices como Kate Bosworth (izda.) o Lady Gaga,
aunque ella ha optado por una tendencia mas sutil (dcha.).

GTRES

Para ello, debe hacerse el
degradado desdelaraiz de for-
ma que no sea un corte lineal
de color, sino que el tono cam-
bie poco a poco. «Nosotros uti-
lizamos la técnica de cardar,
e integramos pelitos rubios
entre el pelo oscuro. Hay que
trabajar mucho cada mecha
para conseguir que ese efecto
suave de aclarado sea mds na-
tural». Esuna opcién ideal pa-
ralas que se quieren ver mas
claras para el verano o nunca
sehanhecho mechas. Paralas
mas atrevidas, este verano
también se lleva el pelo plati-
no, tipo Marilyn Monroe.

En cuanto a cortes, desta-
can las melenas extralargas
y los cortos arquitecténicos
de dngulos rectos. «Y mucho
flequillo largo que se puede
peinar aunlado o aotro», se-
nala el estilista.

CUIDATU CABELLO

) Prevenir. En verano, las
agresiones del cabello se
multiplican, y el pelo tefiido o
tratado sufre mucho mas. Su
cuidado debe empezar al
menos dos semanas antes de
exponerlo al sol,elmarola
piscina, utilizando un buen
acondicionador y/o mascarilla
que hidrate y nutra el pelo en
profundidad.

) Mejor recogido. El cabello
sufre mucho por el sol, pero
también por el viento. Llevarlo
recogido en una coletaoenun
mofio ayudara a tenerlo
protegido, especialmente a la
hora de tomar el sol o bafarse.

D Bajo el sol. Conviene utilizar
un protector solar especifico
para impedir que los rayos
ultravioletas darien el pelo. No
apliques el protector solar del
cuerpo, que tiene otro tipo de
PH y suele ser mas graso.

) Rubias verdosas. El cloro y
otros productos del agua de las
piscinas provocan que los
tonos rubios tiendan al verde.
Esto se puede evitar utilizando
un protector solar apropiado:
con base de aceite para el
cabello grueso, que quita
volumeny dura mas; y con
base acuosa para el pelo fino,
para que no se apelmace.

) Paas redondas. Para
cepillar el pelo, ya sea mojado
0 seco, se recomienda utilizar
un peine de putas redondeadas,
que conseguira desenredar
pero sin agredir o dafiar.

-
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ITG Portatil a un precio increible!
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LUNES 25 DE JUNIO DE 2012

PORTATIL 9"

Promocion exclusiva

PORTATIL AIRIS KIRA 9” POR SOLO

99

PVP RECOMENDAD

1.

PORTATIL 10"

RESERVE SU PORTATIL AIRIS DE 9”0 10"

M ,
S Porteléfono, llama al 807 511 694 coste:1,18€/min
,&\‘? desde red fija y 1,53€/min desde red maévil, Impuestos incluidos. 24

horas 7 dias a la semana. Servicio prestado por Synergia Soluciones,

S.L. Apartado de Correos, 48 C.P. 41700, Dos Hermanas.

Un sistema automdtico de reservas te pedird
]gtlJef infroduzcas mediante el teclado del
eléfono:

-TU NUMERO DE TELEFONO MOVIL
- CODIGO DE LA PROMOCION
030 PARA SU PORTATIL 9” AIRIS
031 PARA SU PORTATIL 10" AIRIS
- CODIGO POSTAL (5 digitos)

PORTATIL AIRIS KIRA 10” POR SOLO

PVP RECOMENDAD

Por SMS, envia un SMS al 25000 coste: 1,42 €/sms %,
impuestos incluidos. 24 horas/7 dias a la semana $
Servicio prestado por WPR S.A. N° atn. clfe.: 902044008, sms@wpr.es

- PARA SU PORTATIL 9" AIRIS
PORTATIL (espacio) 030 (espacio) CODIGO POSTAL (5 DIGITOS)
Ejemplo: PORTATIL 030 41012

- PARA SU PORTATIL 10" AIRIS
PORTATIL (espacio) 031 (espacio) CODIGO POSTAL (5 DIGITOS)
Ejemplo: PORTATIL 031 41012

Cuando fermine, si los datos infroducidos son correctos, el sistema le confirmaré que su reserva se ha realizado correctamente y le
asignard un cédigo de reserva (7 digitos) y la direccion del centro donde debera recoger su producto. Para recordarlo, andtelo en la
cartilla. Este codigo junto a su teléfono mévil, servird para identificarle en la recogida del producto y avisarle de la fecha de la

recogida (mediante un segundo SMS), en el centro asignado.

CENTROS DE RECOGIDA: ain

S ORREOS
Correos

AIRIS

C ENTER

3

/90

minutos

ofertas.
ninutos.es

También puedes adquirirlo en
http://ofertas.20minutos.es

CARACTERISTICAS PORTATIL 9" PORTATIL 10"

Cédigo de promocion:

03

Cédigo de reserva

Direccion Centro de Recogida

2.RECOJA SU PORTATIL AIRIS DE 9”0 10"

Una vez la mercancia esté disponible en el centro asignado, recibird un mensaje de texto
(SMS), confirmando la fecha a partir de la cual puede pasar a recoger su "PORTATIL 9”
AIRIS” por 99.95 € (IVA incluido) o bien su “PORTATIL 10" AIRIS” por 149,95 € segln la opcién
que haya seleccionado. En el momento de la entrega, deberd presentar la cartilla
debidamente cumplimentada con el cupdn.

Las entregas comenzardn a partir del 2 de julio de 2012.

Promocién valida para Peninsula.

TELEFONO DE RESERVAS MANUALES 807 511 623 Coste: 1,18€/min desde red fija y
1,53€/min desde red movil, Impuestos incluidos. Servicio prestado por Synergia

Soluciones, S.L. Apartado de Correos, 48 C.P 41700, Dos Hermanas. El horario serd de
lunes a viernes de 9:00 a 18:00 h.
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El Prado expone
laamistad de
Murillo yDe Neve

La exposicion, que comienza maiiana,
retne 17 obras tardias del pintor
sevillano encargadas por su mecenas

20M
revista@20minutos.es/twitter:@20m

20 minutos

La exposicién Murillo y Jus-
tino de Neve. El arte de la
amistad, que se abre mafana
al publico en el Museo del
Prado, muestra un conjunto
de obras tardias de Bartolomé
Esteban Murillo fruto de su
relacion con Justino de Ne-
ve, canonigo dela catedral de
Sevilla e importante mecenas
y amigo intimo del artista.
La exposicion redne 17
piezas procedentes de la co-
leccion particular de Justino
de Neve y de museos de Lon-
dres, Paris y Houston, entre
otras ciudades. Asi, se podran
ver por primera vez en la pi-
nacoteca madrilena obras tan
singulares como los cuatro lu-
netos dela Fundacion de San-
ta Maria la Mayor -restaura-
dos especialmente para esta

Hasta el 30 de
septiembre

La muestra que desde maifiana
abre al publico el Museo del Pra-
do estara disponible hasta el pré-
ximo 30 de septiembre. Para visi-
tarla -de lunes a sabado, de 10 a
20 horasy domingosde10a19 h-
sera necesario tan solo la entra-
da general (12 euros), aunque se
ofrecera también una entrada
mas libro por 22 euros. Ademas,
el 26 de septiembre se celebra-
ra un concierto extraordinario:
Sevilla al compas de Murillo.

primavera (laflorista) y Hom- S

bre joven con una cesta de fru-
tas, refinadas pinturas de te-
matica religiosa. También se
podrdn admirar dos raros re-
tratos: uno del propio Murillo
y otro de su mecenas.
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La Virgen y el Niiio repartiendo pan a los sacerdotes (izda.), una de las
obras que se expone en el Prado. Arriba a la derecha, un visitante contempla El triunfo
de la Fe. Abajo, La Inmaculada Concepcion de los Venerables. MUSEO DEL PRADO

Precios increibles isin gastos de envio!
http://ofertas.20minutos.es

Convertidor analdgico digital a DVD

co
cal
H. SO].IIII.B.I.' #*&%  desde/noche

Medja Pensién 22€

...................................

y :nstu del sol ’
Benalmadena * -
H. San Fermin *** desda/noche

MediaPensién 26€

costa blanca
guardamar de segura
1 desde/noche
Satiamar ™ oy
Media Pensidn 30€

.....................................

.

Podras transformar cualquier formato de video externo (VHS, V8, Hi8, DV...)
a través del puerto USB 2.0 a formato DVD.
Gracias a la entrada de audio/video y a su

Prmas pof persona y noche, sujetos a una minima estancia

pm:u 1 tarita. pm EECI'IH.H
d.o la temp Verano 2012, consulte fochas agactas y
:nﬁeiems @ ]a promecidn. Transporte no ineluido. Gastos

Descubre mas ofertas en:

BAL—::D:-NH

salida USB su manejo se simplifica h’ r s stion por reserva no incluidos 10€ B 23
y en unos pocos minutos podras disfrutar O_ g t/' Ahora Iberia ‘ P
de tus videos. minutos.es

902 108 108 | viboviajes.com
http://ofertas.20minutos.es
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Sky Ladders, instalacion de Ono de 2007 (foto grande). A la derecha, algunas de las instantaneas del proyecto Smile, y fotoglama del corto FIy, que hIZO en 1970

Yoko Ono busca sonrisas

Ha puesto en marcha ‘#smilesfilmy’ para recolectar fotos de todo elmundo a
través de Instagram o Twitter. Ademas, expone sus instalaciones en Londres

ANXEL GROVE
revista@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

De artista de vanguardia espe-
cializada en la terapia del gri-
toaabuelabuenrollista. La se-
fnora Yoko Ono, con 79 anos
cumplidos en febrero, quiere
«recolectar una sonrisa de ca-
da ser humano» que habite en
el planeta, sea griego, espafiol
osomali. Desde Londres, don-
dehainaugurado unagranre-
trospectiva de instalaciones ar-
tisticas, la viuda de Lennon ha
pedido la colaboracién de to-
dos para lograr su objetivo.

Proyeccion de fotos en Kensington

Las fotos #smilesfilm que se reciban a través de Instagram o Twi-
tter seran proyectadas en una instalacion ubicada en los jardines
de Kensington, en Londres. Ono, muy activa desde hace dias en
la capital britanica, quiere que la retrospectiva de su obra también
recoja «el potencial transformador de la sonrisa», que puede «cam-
biar el punto de vista individual». Los momentos de grave crisis eco-
némica y social no le preocupan, porque las sonrisas «se irradian
al mundo» y transmiten «energia positiva, sanacion y paz».

El proyecto es unavieja am-

bicién de Ono, que viene em-
pleando el concepto de larisa
desde 1967. Ahora se ha apun-
tado alas tecnologias del 2.0,

des y paises de todo el mundo
pueden libremente subir sus
sonrisas con teléfonos méviles
uordenadores. Cada vez que
afadamos unasonrisa a #smi-
lesfilm, estamos creando nues-
tro futuro juntos. jDadnos una
sonrisa! {Os quierol», declara,
admiraciones incluidas, la mi-
llonaria heredera.

Ono estd en Londres para
promocionar 1o the Light (Ha-
cia la luz), unaretrospectiva de
sus trabajos artisticos que se
inauguré el martes en la Ser-
pentine Gallery y estard en
cartel hasta septiembre.

ha puesto en marcha la web
smilesfilm, promueve el hash-
tag de Twitter #smilesfilmyla
aplicacién paraiPhone del pro-
yecto. «Las personas de ciuda-

2 SEGUNDOS

Surface arrasa en la Red
Lanueva tableta de Microsoft,
Surface, ha despertado gran inte-
rés en Internet, donde en menos
de una semana se ha converti-
do en un fenémeno gracias a su
video de promocion que ha si-
do visto casi seis millones de ve-
ces en Youtube.

D&G sube a los jovenes
sicilianos a la pasarela
73 ciudadanos sicilianos de to-
daslas edades desfilaron en la
Semana de la Moda masculi-
na de Mildn (foto). Fue el ho-

www.camisetas.info

PUBLICIDAD

Polos - Sudaderas
Gorras - Bolsas
ENTREGAS RAPIDAS
Serigrafia - Bordado
El mejor servicio con
los mejores precios

Tel. 902 240 073

www.camisetas.info

menaje de Dolce & Gaba-
nna a su amada Sicilia.

Tres aiios sin Michael
Hoy se cumple el tercer ani-
versario de la muerte de Mi-
chael Jackson. Para celebrar-
lo, cuatro de sus hermanosle
rendirdn homenaje con una
serie de conciertos bajo el
nombre de The Jacksons.

Muere Ethel Rojo

Laactrizybailarina argenti-
na Ethel Rojo muri6 ayer en
Buenos Aires, a los 74 afios
de edad, a causa de un cdn-
cer que padecia desde 2008.
Rojo habia trabajado en Es-
pana, Italiay EE UU.

ELTAXIMETRO DE LA ESPERANZA

as mismas sefioras que llaman a esos
Lprogramas de madrugada preguntan-
do por el amor, o si su hijo el pequeio
encontrard trabajo, viajan en taxi por lo
mismo. Son tarifas similares las del 902 o
las que escupe un taximetro, pero este
incluye una ventaja adicional: en el taxi te
cuentan sus problemas mientras avanzan.
No es lo mismo abrir su corazén en el
quiréfano del salén de su casa, sentada a
oscuras junto a la mesita del teléfono,
abrazando la urna del marido, que hacerlo
en movimiento, con la vida pasando al
otro lado de su ventanilla. Este matiz ya supone una terapia en
si misma, soltar lastre mientras la vida sigue. La inercia
funciona, reconforta, porque tiene sus normas. Reconforta que
el taxista escuche sus problemas pero frene en los seméforos, o
que escuche a espaldas de la afectada preservando su
intimidad. En cualquier caso se sienten solas. Son solas.

LOSBLOGSDE BLOGS DE
20minutos.es

Ni libre ni ocupado

Premios de la Misica
Independiente

Nacho Vegas, El Columpio
Asesino, La Casa Azul, Liiger
o Fernando Alfaro son algu-
nos de los artistas favoritos
paralos Premios de la M-
sica Independiente, que se
entregardn esta noche.

La ‘loba capitolina’,
17 siglos mas joven
La loba capitolina, la escul-
tura que representa a Rému-
lo y Remo amamantados por
este animal, no es etrusca co-
mo se crefa, sino que su crea-
cion se sittia entre el sigloxiy
x11, en plena Edad Media.

El futbolista y la cantante, enboca de todos

ARCHIVO

El padre de Shakira
desmiente el embarazo

William Mebarak, el padre de la cantante colombia-
na Shakira, ha remitido un comunicado a la revista
jHola! para aclarar que su hija no estd esperando un
hijo, tal y como se ha estado asegurando durante to-
dala semana en las pdginas de la prensa rosa. Algu-
nos medios latinoamericanos llegaron a asegurar que
lanovia de Gerard Piqué estababa embarazada de seis
meses e incluso que padecia toxoplasmosis, una en-
fermedad quele habriallevado a tomar la decisién de
no hacer piiblico el embarazo. «<He escuchado por la
prensa que algunos medios afirman el haber confir-
mado el supuesto embarazo de mi hija. Esto es ab-
solutamente falso», ha declarado Mebarak que, sin
embargo, no duda en reconocer que si se produjese
esa noticia les alegraria «a todos».

Madonna
PRESERVA SU ADN

Segtin informa el diario
The Mirror,la cantante
ha ordenado que se este-
rilice su camerino al ter-
minar cada uno de sus

conciertos para que asf

ninguno de sus fans pue-
da coger nada suyo, in-
cluyendo posibles restos
de ADN.

Kiko Rivera

EN LA BODA DE
GARAY CON JESSICA

Kiko Rivera y Jessica Bue-
no acudieron ayer a la bo-
da del exfutbolista del Real
Madrid Ezequiel Garay con
latelevisiva Tamara Gorro.
Entre los invitados estaba
también Jordi Gonzdlez,
Kiko Matamoros y Chayo
Mohedano, entre otros.

HOROSCOPO PORAMALIA DEVILLENA

b ARIES Un amigo te facili-
tard hoy las cosas en el
ambito laboral. Dia favora-
ble si trabajas en equipo.

) TAURO Frena tus ataques
de soberbia ante tus
amigos. Aunque te conocen
y aceptan tus salidas de
tono, debes relajarte.

b GEMINIS Antes de lo
que esperas te devolveran
un dinero que prestaste
hace tiempo. Pronto podria
materializarse la firma

de un contrato.

) CANCER Merece la pena
que inviertas en tu
formacion con un curso de
posgrado, aunque te
suponga recortar en otros
gastos secundarios.

b LEO Discutes conun
familiar por un asunto
relacionado con el dinero.
Evita que la cosa vaya a
mas, ya que este tema
incomoda a varias personas.

) VIRGO cConviene que
controles el sobrepeso con
una alimentacion mas
saludable. No abuses de los
refrescos azucarados.

b LIERA No tienes nada de
qué preocuparte. Quiza se
especule con cambios en tu
entorno laboral, pero para ti
pueden ser positivos.

) ESCORPIO No te dejes
arrastrar por los problemas
de un amigo que siempre
recurre a ti cuando se siente
perdido. Pero escuichale.

) SAGITARIO conviene
que no critiques a terceras
personas. Tus palabras
podrian volverse en tu
contra después.

) CAPRICORNIO Quiza
una persona piensa en ti
mas de lo que imaginas,
pero no eres capaz de verlo
por tus inseguridades.
Debes creer mas en ti.

b ACUARIO Te debatiras
en un conflicto interno, ya
que las emociones se
toparan de bruces con tu
razén. Animo.

) PISCIS Debes ser claro
con tu pareja si quieres que
capte tus sentimientos.
Exprésate sin rodeos para

que no haya malentendidos
ni dobles interpretaciones.
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Precios increibles isin gastos de envio!

Pack de 3 llaves USB de 8 Gb. Tablet overtech MID 9

&y Y ‘e BdmMOD

D22 FUNCION WIFILAN NAVEGADOR FLASH JUEGOS MEDIA  VIDEO INTERNET E-BOOKS.
MMM TOUCH  802.11b/g Wes

Pantalla Multi-tactil de 10". 1024 x 600
Sistema Operativo Google Android 2.2
Procesador: ARMII 1Ghz

Reproduce flash

Memoria RAM DDRII 512MB 553 MHz
Memoria flash integrada de 4GB

» USB resistente
* 8 GB de capacidad (cada llave)
« Disefio llave metalica

Convertidor andlogico digital
a DVD

Conversor analdgico-digital
de casetes

* MP3 tasa de bit: 64 - 320 kbps Podras transformar cualquier formato de video externo (VHS, V8, Hi8, DV...)

« Salida de audio: Conector stereo 3.5mm (auriculares) a través del puerto USB 2.0 a formato DVD.

e Alimentacidn: 3V (2x AA baterias) o conexion USB Gracias a la entrada de audio/video y a su salida USB su manejo se simplifica
e Auriculares: 32 Ohm impedancia; 100 - 20 KHz rango de frecuencia; y en unos pocos minutos podras disfrutar de tus videos.

<1,5% coeficiente de distorsion
e Autonomia: 90 min. en uso / 30 min. en espera

ofertas

http:/ / OfertaS.ZOmin utOS.eS minutos.es
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SEMANA,
AL MANDO

Lo mejor delatele la quinta y dltima temporada | Tunez, donde varios
para los préximos de esta comedia de accién esparioles residentes alli nos
siete dias sobre el hacker Chuck. muestran sus rincones.

El canal del crimenyy el
suspense estrena esta noche

‘Chuck’ ‘Espaiioles ‘Vigilados:
> Hoy, Calle 13, 2130 horas en el mundo’ Person of Interest’
) Martes, La 1,22.15 horas ) Miércoles, La Sexta, 22.25 horas

El programa viaja hoy a

En este capitulo, Reese (foto)
debe reposar tras el disparo
que recibio, lo que le obliga
a trabajar con el ordenador.

«No voy a olvidar nunca
la muerte de Viriato»

Roberto
Enriquez

El actor encarna en ‘Hispania’
al popular héroe, que llega
hoy a su tragico destino

20M
revista@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

Hispaniallegahoyasu fin yVi-
riato se enfrentard a su tragico
destino. Roberto Rodriguez ha
encarnado a este héroe que en
septiembre dard el testigo a Im-
perium, spin-off de Hispania.
éQué gusto le deja la serie?

Me ha dejado muy buen sa-

bor de boca. Creo que de las
que he hecho esta ha sido la
mads dura fisicamente —frio,
calor, peleas, montar a caba-
llo...—, pero a pesar de la du-
reza ha sido maravilloso rodar
en medio de la naturaleza, al-
go que tenfa mucho que ver
con las tribus hispanas.

&Y los compaiieros?

A nivel personal ha sido muy
importante para mi, los his-
panos-Juan José Ballesta, Al-
fonso Bassave, Hovik Keu-
chkerian y yo— nos hemos
convertido en hermanos, en
unay mierda, en nuestro ca-
so. No se puede decir uilay
carne, con la cantidad de
mierda que llevdbamos en-
cima (risas).

«Fueun
momento muy
bonito, todo el
mundo lloraba»

«Creo quenoes
bueno estirar las
series Como un
chicle porque
tengan éxito»

Imagino que estos tres tltimos
capitulos fueron muy intensos.
Muy intensos, trepidantes, se
han soltado la melena con la
acciony exponiendo un con-

flicto dramético extremo, que
eslamuerte yel final de todos
los hispanos.

¢Cual ha sido el momento mas
especial de la serie para usted?
El més potente fue el de mi
muerte, no he vivido una co-
saigual. Fue una secuencia
larguisima, con muchas to-
mas, y un momento muy bo-
nito, porque todo eso simbo-
lizaba el fin de la serie, por lo
menos paralos hispanos. Ha-
bia por parte de todo el equi-
po algo muy especial, todo el
mundo lloraba, habia un si-
lencio, una entrega... No lo
voy a olvidar nunca.

¢Como se ha sentido en el papel
de Viriato?

Muy bien, la verdad. Tiene esa

‘El secreto de ‘Karlos Arguifiano
Puente Viejo’ en tu cocina’
) Jueves, Antena 3, 17.15 horas ) Viernes, Antena 3, 12.00 horas

noticia del embarazo de
Pepa. Cuando Gregoria se

P =l ? .

BI 0Naci6 en El Bierzo,
en 1968, y crecié
en Valladolid. Tiene un pre-

miode laUnion de Actores y
una nominacion al Goya.

parte de estratega, de hombre
con valores, pero lo que més
me gustaba era su aspecto hu-
mano, que fuera imperfecto,
que dudara, que se equivoca-

Tristan esta encantado con la

entera se lo cuenta a todos.

ANTENA 3

El divertido cocinero mostrara
el viernes, con su espontanei-
dad habitual, cdmo hacer una
exquisita paella de marisco.

ra, que tuviera momentos de
obcecacion.

¢éle da pena no poder seguir en
Imperium?

Laverdad es que no. No tengo
vocacion de eternizarme en
las series; creo que no es bue-
no estirarlas como un chicle
porque tengan éxito. Prefie-
ro dejarla en un punto algido,
que la gente se quede con ga-
nas, a que digan «Jo, qué co-
nazo, todavia sigue aqui». Yo
creo que ha estado muy bien
la historia que se ha contado
delos hispanosy el final ha si-
do maravilloso.

¢Encuentra en la historia de Vi-
riato alguna conexion con la
actualidad?
Desgraciadamente, las injusti-
ciasylos pueblos que invaden
aotros es algo que nunca pasa
de moda. Pero siempre va a
haber alguien que se levante
y diga «basta». Ahora estamos
viviendo una guerra encubier-
ta, econdmica, y creo que el
Movimiento del 15-M tiene al-
go de ese espiritu de Viriato.

iMEJORAMOS LOS
MEJORES PRECIOS!

JuL
desde

COSTA BRAVA
LLORET DE MAR
Don Juan 3*

dia

PC 44 ¢

/O ADICIONAL
EN COSTAS

l OBARCELO Y CRUCEROS

Costa Cruceros, Iberocruceros, Norwegian Cruise Line y Cruceros Fluviales.

Heo S COSTA AZAHAR
PENISCOLA

Acualandia 3*

34c 27¢

JuL
desde

SEP
desde

30«

AGO
desde

MP 62¢ 81¢

I W
il
Wl

COSTA BARCELONA = JUL  AGO  se

Gran Hotel Pefiscola 4*

MP 61e 76¢ 38¢

Peiiscola Plaza 4*

MP 56¢ 55¢ 40¢

o] SANTASUSANA
x| Aqua Hotel Onabrava 4* PC 67¢ 71e¢ 53¢ GANDIA - - =
< Principal 4* MP 65¢ 72¢

1 COSTA DORADA Reg JUL AGO SEP Tres Anclas 3* PC 65¢ 67¢

1 desde desde desde

| COMARRUGA Don Pablo 3* PC 67¢ 62¢
Europe San Salvador 3* 71 66¢ 79¢ 46¢ Gandia 3* HD 51e 46¢
SALOU COSTA BLANCA JL AGO
Medplaya Calypso 3*  PC 65¢ 49¢ 36¢  'peniDORM
Jaime | 3* PC 51 56< 27« Gala Placidia 3* pPc 30e¢ 3¢
Gran Hotel Regina 4*  MP 67¢ 55¢ 37¢ Geioll & M 38e 42¢
CAMBRIS ey MP 36¢ 40¢
Cambrils Playa 4* MP 56¢ 76¢ 36¢  Maring 4 PC 54¢ 78«

CRUCERO - 8 DIAS TODO INCLUIDO

MEDITERRANEO
Grand Holiday

Salida desde Barcelona

AGOSTO desce 7 56 €
SEPTIEMBRE desdeé 1 6 €

JULIO desde 5 83 €

Grand Celebration

CRUCERO - 8 DIAS TODO INCLUIDO

ADRIATICO Y EGEO

Salida desde Atenas o Venecia
INCLUYE VUELOS desde Madrid

JULIO desde 843 €
AGOSTO desce 1 023 €
SEPTIEMBRE desde 963 €

TASAS INCLUIDAS. JULIO TASAS GRATIS

TASAS INCLUIDAS. JULIO TASAS GRATIS

Precios por persona en base habitacion doble para determinadas salidas del mes indicado. HD: Algjamiento y desayuno, MP: Media pensidn, PG: Pension complete, Ti: Todo incluido. Gostas:
solo estancias, precios basados en estancia minima 5 noches. Cruceros: precios por persona en cabina interior con salida desde los puertos indicados. Descuento del 10% no aplicado en
precios. Tasas incluidas. Plazas limitadas. Consultar resto de condiciones.

-RESERVA ANTES DEL 30 DE JUNIO TODO EL VERANO EN OFERTA, INCLUIDO JULIO Y AGOSTO
Y ADEMAS, LOS -MAYORES DESCUENTOS
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Ganadores de las pagas extra de 1000€
del dia de ayer:

- Marfa Amparo Ballester Moreno (Meliana)
- Maria Asuncién Igea Jiménez (Pamplona)
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‘LA NOVIA CADAVER’

LA 2.22.00 H (+7) # 44

Victor es un joven del siglo xix que llega al infierno por
accidente. Alli se casa con una chica muerta, pero eso

‘16 CALLES’
CUATRO. 22.30 H (+13) #

El detective de la Policia de Nueva York Jack Mos-
ley debe atravesar las calles de la ciudad para tras-

revista
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Y ADEMAS, EN...
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no le hace olvidar a su amor auténtico, que queda atras ladar a un peligroso delincuente. Lo que pareceuna La programacion de TV de
en el pueblecito donde vivia. pir.: Tim Burton. » Reparto: Johnny mision sencilla no tardara en complicarse. pir.: todas las cadenas nacionales,
Depp, Emily Watson, Tracey Ullman. Richard Donner. » Reparto: Bruce Willis, Mos Def, Casey Sander. atres dias vista

y Jests Alvarez
16:15 El tiempo
16:30 Amar en tiempos
revueltos
17:25 Coraz6n apasionado

00:35 La guerra secreta

05:30 Noticias 24H

cion sobre su situacion,

20:30 Frasier

01:30 Conciertos Radio 3

15:00 Antena 3 Noticias 1
Vicente Vallés
y Ménica Carrillo
15:45 Tu tiempo
16:15 Bandolera

05:00 Minutos musicales

ndndez que recoge la

16 calles

06:30 Puro cuatro

CONTIGO SOMOS YA MAS DE 2.066.000 LECTORES @
BUSCALO, LEELO Y, CUANDO TERMINES, !

Maxim Huerta y Joa-

22:00 Todo el mundo es

05:00 Fusién sonora

Pasalo!

13:55 laSexta Noticias 1
15:00 laSexta Deportes
15:35 El millonario

Con Nuria Roca
16:15 Bones

22:35 El mentalista

06:00 Teletienda

14:25 Telexornal mediodia
15:25 Reportaxes

15:40 O tempo

15:45 Galicia letra a letra
15:50 Cifras e letras

21:50 O tempo

03:15 A sentinela

* DATOS OFICIALES DEL
ESTUDIO GENERAL DE MEDIOS
(EGM), ABRIL 2012
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Shake it up 22:35 Dance...

Ven a conocer nuestra

hueva tienda online HALLADO HOTEL TRYP PORT

CAMBRILS 4**** EN CAMBRILS
COSTA DORADA DESDE 40¢€.

. ATRAPALO.

www.atrapalo.com/hoteles
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inuto S.es

http://ofertas.20minutos.es

ATRAPALO.COM




Edita: MULTIPRENSA Y MAS, S.L DIRECTOR: Arsenio Escolar. Directora adjunta: Raquel P. Ejerique. Subdirector: Josan Contreras. | Recursos Humanos:Jose Alcantara. A CORUNA:Tel.: 902 20 00 20. Fax: 917 015 660.

LUNES 25 DE CEO: Eduardo Diez-Hochleitner. Secciones: Sonia Mella (A Corufia) y Paula Gonzélez (Vigo). Produccién: Francisco F. Perea. Distri- | zona20acoruna@20minutos.es
JUNIODE 2012 y o S bucién: Héctor Marfa y Pablo Fernandez (Norte). PUBLICIDAD: Antonio Verdera (director general ), | Otrasediciones: Madrid, Barcelona, Sevilla, Valencia, Alicante, Zaragoza, Malaga, da, Cérdoba, Vallado-
20minutos.es 20 MINUTOS ESPANA Presidente: Sverre Munck. | posanaLopez (Norte). ing: R. Martin. Administracién: Luis Ofiate. i JuanJ.Alonso. | lid, Murcia, Bilbao, Vigoy Asturias. Imprime: Norprensa. D. Legal: M-10774-2012.

@ PRIMER DIARIO CON LICENCIA CREATIVE COMMONS. QUEREMOS QUE TE SIENTAS LIBRE DE COPIAR, DISTRIBUIRY USAR NUESTRO TRABAJO. LEE NUESTRAS CONDICIONES DE COPIA EN 20MINUTOS ES-
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Tarifa con impuestos indirectos: Peninsula

Canarias| Melilla] Ceuta| /Baleares

Establecimiento de llamada (cts) 15,001 1560| 16,20 17,70

& &
Internet 16B (€) 9,00 972| 972 10,62
Internet trafico adicional (cts) 3,00 312 324 3,54
Tarifa pontratable hasta el 31 de julio de 2012 Tarifa vélida en todo el territorio
nacional para clienles existentes y nuevas portabilidades en modalidad de contrata

para llamadas nacionales a fijos y moviles (exoluido servicios de tarificacidn

el st LA TELEFONIA CON SENTIDO COMON




