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Sorteos
ONCE (jueves 28) 25043
Lot. Nacional (jueves 28) 899 (1º) y 82368 (2º)
La Primitiva (jueves 28) 14-25-29-40-42-47 (C37 R4)
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El tiempo en A Coruña, hoy

MÁXIMA21 | MÍNIMA13
OTROS MUNICIPIOS: Santiago 20/12.
Pontevedra 19/13. Lugo 22/10.
Vigo 19/14. Ourense 22/11.

El Supremo de EE UU avala la polémica reforma
sanitaria de Obama que aumenta la cobertura. 8

Obligan a reducir un tercio el horario de 17
aeropuertos pequeños para no cerrarlos. 4

El Poder Judicial no hará
públicos sus gastos a menos
que lo pida el Congreso 8

Fernández Gayoso deja
Novacaixagalicia, que se
convertirá en fundación
DIMITE TRAS LA QUERELLA DE LA FISCALÍA ANTICORRUPCIÓN por el cobro de in-
demnizaciones millonarias. Ayer presentó su renuncia al consejo de administración, que aprobó agilizar los trá-
mites para convertir Novacaixagalicia (NCG) en una fundación. El proceso ya está en revisión jurídica. 2

AMARAL
ESTRENAEL
VERANOEN
ELCOLISEO
tutiPlán. El dúo
zaragozano actúa mañana
(22.30 horas) en el Coliseo,
que abre con los maños su
temporada de conciertos
del verano. 18

SID, MANNY Y DIEGO
VIVEN UN CATACLISMO
EN ‘ICE AGE 4’ 16
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La alianza
España-Italia
bloquea la
cumbre UE
Vetaron anoche la firma del pacto
de crecimiento hasta que se toma-
ran medidas de urgencia para solu-
cionar el problema de su deuda. 4

La reciente Ley de
las Empleadas de
Hogar se cambiará 8

LA EXNOVIA, LA EXMUJER Y EL EXALCALDE, JUNTOS EN EL BANQUILLO
El exalcalde de Marbella Julián Muñoz, su exnovia Isabel Pantoja y su exmujer Mayte Zaldívar acudieron ayer al juicio por blanqueo de capitales derivado de

Malaya. Separados y con semblante serio, escucharon la postura de la Fiscalía, que reiteró que Pantoja y Zaldívar «eran conocedoras del origen ilícito» del dinero. 6
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Isabel
Pantoja

Acusada de blanqueo
por valor de 1,8

millones. Piden 3,5
años de cárcel

Mayte
Zaldívar

Se enfrenta a 3,5
años de cárcel por

blanquear
1,3 millones

Julián
Muñoz
Blanqueó

supuestamente 3,6
millones. Le piden

7,5 años

ITALIAYBALOTELLINOS
ESPERANENLAFINAL
Deportes. El delantero (foto) marcó los 2 goles
que eliminaron a una decepcionante Alemania (2-1). 10

NADAL CAE EN 2ª RONDA DE WIMBLEDON 11
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Gayoso abandona NCG, que
se convertirá en fundación
El expresidente de Caixanova dimite presionado por su imputación por la
Fiscalía Anticorrupción.La entidad agiliza los trámites para su total renovación
R. C.
redaccionacoruna@20minutos.es / twitter:@20m

20 minutos

Julio Fernández Gayoso pre-
sentó ayer su dimisión ante el
consejo de administración de
Novacaixagalicia (NCG), tres
días después de que la Fisca-
lía Anticorrupción presentase
una querella contra él y otros
cuatro ex altos cargos de Caixa
Galicia y Caixanova por un pre-
sunto fraude en el cobro de su
millonarias prejubilaciones
durante el proceso de fusión de
las cajas gallegas, querella que

el martes fue admitida a trámi-
te por la Audiencia Nacional.
Gayoso presentó su renuncia a
los vocales del consejo de ad-
ministración que debía presi-
dir como único copresidente
tras la marcha, el lunes, de
Mauro Varela, que compartía
con él la presidencia de NCG.

Gayoso, de 81 años, recibió
en los últimos días presiones
para que abandonase la caja
a la que se ha dedicado duran-
te 64 años. El durante décadas
máximo responsable de Caixa-
vigo, se va deseando, «los me-

jores éxitos a la entidad», según
un comunicado de NCG.Tam-
bién ayer, el BNG solicitó al
Concello de A Coruña la retira-
da del título de hijo predilecto
de la ciudad al exdirector de
Caixa Galicia José Luis Méndez
«por su pésima gestión».

El consejo de administra-
ción acordó agilizar los trámi-
tes para la reconversión de
NCG en fundación de carác-
ter especial para desarrollar su
actividad e inversión sociocul-
tural con una estructura más li-
gera y especializada.

La transformación de NCG en
fundación debe hacerse «en el
plazo más corto posible», así lo
señaló ayer uno de los vocales
del consejo. El proceso, en revi-
sión jurídica, supondrá una re-
novación de todos los órganos.
«Hay que aclarar bien cómo se
da el paso y determinar si la
Xunta modifica la ley, pero de-
be hacerse lo antes posible»,
indican desde la entidad.

«Lo antes
posible»

AFECTADOS POR LAS PREFERENTES VUELVEN A LA CALLE.
Decenas de afectados por las preferentes se concentraron ayer en A Coruña para reclamar la de-
volución de su dinero. Durante la protesta, los asistentes han portado carteles con lemas como
Gobierno solución ya o Queremos nuestros ahorros. FOTO: MONCHO FUENTES.

� INVESTIGACIÓN
Galicia, mejor que
Oxford. Galicia, con una
inversión de 531 millones
en I+D+i en 2010, supera en
eficiencia en la producción
científica a centros de pres-
tigio internacional como
Oxford, aunque fracasa al

no generar apenas retor-
no económico por las in-
vestigaciones, según un in-
forme de la Barrié.

� ‘OPERACIÓN CAMPEÓN’
Pablo Cobián. La Audien-
cia de Lugo ha estimado el
recurso del exdiputado au-

tonómico del PP Pablo Co-
bián, presentado después
de que la instructora de la
operación Campeón dene-
gase el sobreseimiento de
la causa contra él, que se
basaba en la nulidad de las
conversaciones telefónicas
intervenidas.

� COMUNICACIÓN
«Manipulación» en la
CRTVG. PSOE y BNG de-
nunciaron ayer la «manipu-
lación» en los informativos
de CRTVG, acusaciones
que rechazó el director xe-
ral del ente, Alfonso Sán-
chez Izquierdo.G
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Arsenio, Michel Salgado y
Besteiro, medallas Castelao
GALICIA � El entrenador Arsenio Iglesias y el ex-
futbolista Michel Salgado recibieron ayer la medalla
Castelao junto a la exconselleira del Gobierno de Ma-
nuel Fraga Manuela López Besteiro, al magistrado Gar-
cía Varela y al pediatra Federico Martinón.

SEGUNDOS

La junta de Gobierno
local aprobará hoy una
partida de 673.000 eu-
ros para ejecutar conve-
nios en materia de
servicios sociales para
desarrollar diversos
programas con la Fun-
dación Adcor, además
de tres convenios de co-
laboración con la Fun-
dación Secretariado Gi-
tano, que incluye la
puesta en marcha del
Plan Acceder, indicó
ayer en rueda de prensa
Miguel Lorenzo,conce-
jal de Servicios Sociales.

673.000 euros
para servicios
sociales

Los beneficios del
Puerto suben un 22%
Los beneficios de la Auto-
ridad Portuaria crecieron
un 22% en 2011 frente al
año anterior, según las
cuentas aprobadas ayer
por el consejo de admi-
nistración del Puerto,
que recogen un resultado
neto de 5,56 millones de
euros.

Acusan a Negreira
de ser un «sectario»
El PSdeG denunció ayer el
«sectarismo» del alcalde
por no invitar a la oposi-
ción a la celebración del
tercer aniversario de la to-
rre de Hércules por su de-
claración de Patrimonio
de la Humanidad, que se
celebrará hoy.

Tras casi 7 años, 20 minutos
deja de publicarse hoy en A
Coruña. La caída de los in-
gresos publicitarios –los úni-
cos que tenemos en este dia-
rio– nos obligan a suspender
esta edición coruñesa. En es-
tos años, nos hemos esforza-

do por ofreceros un diario
veraz, independiente, ciuda-
dano… y gratuito.

¡Muchas gracias a todos!
A los lectores, porque nos ha-
béis pagado con vuestra
atención y cariño. A los
anunciantes, por confiar en

nosotros para promocionar
vuestros productos y servi-
cios entre los coruñeses. A los
equipos locales de redac-
ción, comercial, distribu-
ción... A los proveedores, a
tantos amigos... No os deci-
mos adiós, sino hasta luego.
Esperamos volver algún día.
Mientras tanto, podéis seguir
encontrando toda nuestra
información, incluida la lo-
cal, en 20minutos.es.

Hoy, último día de edición
de 20 minutos en A Coruña
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COMPARACIONES ODIOSAS � ANDERS BEHRING BREIVIK � UN PERSONAJE

Leopoldo González-
Echenique, PRESIDENTE
DE RTVE. El Congreso le designó
ayer el presidente número 32
del ente público. Fue elegido en
segunda votación. El PSOE ha
pedido su comparecencia para
que explique su proyecto.

�DICHO SOBRE... CONFLICTO SIRIA

COSTE [1,5 millones]Mantener a Brei-
vik encerrado en un psiquiátrico costaría a Noruega 1,5 millo-
nes de euros al año en gastos de personal y seguridad.

CENTRO[266.000 €]Coste de cons-
truir un centro psiquiátrico –los existentes no cumplen las
condiciones– para Breivik, según las autoridades sanitarias.

Es necesario
reunir 193

millones de dólares
para atender a las
185.000 personas que
huyen del conflicto
en Siria»

NACIONES UNIDAS

Es necesaria
una acción uni-

da de la ONU que per-
mita una presión más
robusta y efectiva
sobre el régimen de
Bachar al Asad»

UNIÓN EUROPEA

SEGUNDOS

El pleno del Congreso
aprobóayerdefinitiva-
mentelareformalabo-
ral tras incorporar 85
enmiendas en el pro-
ceso parlamentario.El
Gobierno contó con el
apoyo de CiU, UPN y
Foro para sacar ade-
lante el texto, que fue
criticadoporelrestode
partidos.CCOOyUGT
aseguraron en un co-
municado conjunto
que la reforma supo-
ne«lamayoragresión»
al derecho del trabajo
desde su nacimiento.
Las centrales pedirán
de nuevo a la Defenso-
ra del Pueblo que pre-
senteunrecursodein-
constitucionalidad
contra la reforma, que
generalizalaindemni-
zaciónpordespidoim-
procedente de 45 a 33
díasporañotrabajado,
con un máximo de 24
mensualidades.

Aprobada
la reforma
laboral
entre críticas

Atención integral
para transexuales
Euskadi se convirtió
ayer en la segunda co-
munidad, después de
Navarra, con una nor-
mativa de atención in-
tegrada(médica,psico-
lógica y jurídica) para
los transexuales. La
principal novedad es
que la Administración
vasca dotará a los tran-
sexuales de documen-
tación identificativa
durante su proceso de
reasignación de sexo.

El Hierro se eleva
cinco centímetros
La presión del magma
detectada en El Hierro
ha causado en los cua-
troúltimosdíasunade-
formación en la isla de
entrecuatroycincocm
en vertical y de tres a
cuatro en horizontal,
según la Dirección Ge-
neral de Seguridad del
Gobierno de Canarias.

Italia y España bloquean la cumbre
de la UE para forzar soluciones
Ambos frenaron anoche la firma del pacto de crecimiento (120.000 millones) hasta que no se
pusiera solución al problema de su deuda.Rajoy: «Hay instituciones que no pueden financiarse»
N. M. S. / AGENCIAS
actualidad@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

Los países miembros no alcan-
zaronayergrandesacuerdosen
laprimerajornadadereuniones
delacumbredelaUEenBruse-
las: se alcanzó un compromiso
para presentar, a finales de año,
un texto legal para promover
unauniónbancariaeuropeayla
creación de un supervisor ban-
cario para toda la eurozona. Y
pocodespués,sediscutíaelpac-
to por el crecimiento y por el
empleo que ya se anunció ha-
ce unos días en la cumbre de
Roma: serán 120.000 millones
(yno130.000comoqueríanIta-
lia y España) los destinados a
ayudar a fomentar la actividad
económica y el empleo. Real-
mente,elpactonosuponenada
nuevo, pues se basa en el reci-
clajedefondosyapresupuesta-
dos pero que todavía no se han
gastado.

La aprobación final de ese
pacto fue frenada anoche por
laalianzaItalia-España,quese
negaron a firmarlo hasta que
no se tomaran soluciones a
cortoplazoparaaliviarlasitua-
ción de su deuda. Al cierre de
esta edición (00.30), se discu-
tían esas medidas. «Hay dos
países que insisten en que ha-
ya un acuerdo sobre medidas

a corto y largo plazo. Pero la
discusión no está bloqueada,
ladiscusióncontinúa»,afirmó
el presidente del Consejo Eu-
ropeo, HermanVan Rompuy.

A pesar de la situación de
extrema urgencia planteada
por España e Italia y su apela-
ción a declarar el euro un pro-
yecto irreversible, la cumbre
evidenció la existencia de dos
bloques con intereses casi an-
tagónicos. Por un lado, los paí-
ses con problemas de financia-
ción pública, Francia, Italia, Es-
paña; por otro, países como
Alemania, Suecia y Holanda,
anclados en que la única rece-
ta para reducir las primas de
riesgo es profundizar con los
recortes y la austeridad.

«Hay muchas instituciones
públicas españolas que ni si-
quierapuedenfinanciarse.Es-
te es el tema capital», aseguró
Mariano Rajoy a la llegada a la
cumbre.Enesamismalínease
expresóelfrancésFrançoisHo-
llande, quien se mostró a fa-
vor de ayudar rápidamente a
los países que tienen más pro-
blemas en los mercados «por
solidaridad». Incluso el presi-
dente del Eurogrupo, Jean-
Claude Juncker, otras veces
contrario a mutualizar la deu-
dadelaeurozona,reconocióla
urgencia de buscar soluciones

a los problemas «a corto plazo
en los mercados financieros».

¿Eurobonos? Sí, pero...
También el comisario europeo
de Asuntos Económicos, Olli
Rehn, apostó por tomar deci-
siones que permitan estabili-
zar los mercados a corto plazo,
y defendió la posibilidad de
que el fondo de rescate compre
directamente bonos españoles
para reducir la prima de riesgo.

Alemania, históricamente
contraria a los eurobonos
–deuda soberana mutualiza-
da solidariamente entre todos
los miembros del euro–, abrió

ayer precisamente esta posi-
bilidad,sibienlascondicionóa
unapolíticafiscalcomún«irre-
versibleybiencoordinada», tal
como declaró el ministro ale-
mán de Finanzas, Wolfgang
Schauble, al diario neoyorqui-
noTheWallStreetJournal.Otro
delosdebatescalientesdeayer
girabaentornoalalíneadecré-
ditosolicitadaporEspañapara
rescatar a la banca. Delegacio-
nes como la española abogan
por que el fondo de rescate in-
yectedirectamenteeldineroen
lasentidades,medidaestaúlti-
ma a la que se ha negado repe-
tidas veces Alemania.

El propio presidente del
Parlamento Europeo, el ale-
mánMartin Schulz,reconoció
en declaraciones a Efe que las
soluciones son necesarias con
una urgencia extrema y tanto
España como Italia no pueden
esperar a una reforma de la

UE. Eso sí, también dejó claro
queelGobiernoespañoldebe-
rá involucrarse en el rescate a
los bancos y actuar como ga-
rante último de la operación.
«No puede ser la posibilidad
que otros gobiernos financien
alasentidadesyelEjecutivose
desentienda», advirtió.

Nueva deuda garantizada
Elofrecimientodelbandolide-
rado por Merkel, sin embargo,
planteó «soluciones» alejadas
de las aspiraciones de los paí-
sesperiféricos.Paramuestra, la
propuesta finlandesa para re-
ducir las primas de riesgo de
España e Italia: que se finan-
cien «emitiendo bonos garan-
tizados», es decir, con un tipo
de deuda nacional que sería
respaldadasoloencasosdeex-
cepcional tensión por los fon-
dos de rescate europeos.

Los mercados volvieron a
mostrar sus dudas. El bono es-
pañola10años–usadocomore-
ferencia– llegó a cotizar por en-
cima del 7% de interés en el se-
cundario y la prima de riesgo
volvió a superar los 550 puntos
básicos, niveles cercanos al má-
ximo. En Italia, por su parte, el
diferencia con respecto al bund
alemán llegó a los 468 puntos
básicos, con el bono pagando
una rentabilidad del 6,2%.

El «probable» fin del euro
El presidente de la patronal bancaria (AEB), Miguel Martín, asegu-
ró ayer que la difícil situación que vive la zona euro hace «pro-
bable» una ruptura de la unión monetaria, aunque negó que el pro-
blema de España sean sus bancos. Durante su intervención en una
jornada sobre la crisis del euro en la Universidad Internacional Me-
néndez Pelayo, Martín reconoció que «hay bancos que sí han
generado un problema» a la economía española, y apostó por me-
jorar la competitividad para salir de la crisis.

550
puntos básicos

alcanzó ayer la prima de riesgo
española; luego se moderó

y acabó la sesión en 542

Reducen el
horario de 17
aeropuertos
De 2.002 horas semanales
a 725. El Gobierno reducirá
los horarios de 17 aeropuer-
tos y 2 helipuertos de 2.002
horas semanales a 725. Una
alternativa de ahorro antes
que tener que cerrarlos. Los
aeropuertos incluidos son:
Valladolid, Melilla, San Se-
bastián, Pamplona, León,
Badajoz,Salamanca,Burgos,
Vitoria,Madrid-Torrejón,Lo-
groño, Albacete, Huesca,
Córdoba, Madrid-Cuatro
Vientos, Sabadell (Barcelo-
na) y Son Bonet (Mallorca).

CONTINÚAN
LAS PROTESTAS
DE LA MINERÍA
Los mineros de Asturias,
Castilla y León, Aragón y
Castilla-La Mancha
continuaron ayer con sus
protestas contra la
reducción de las ayudas al
carbón. En la foto, un
centenar de mineros
cortaron durante 2 horas el
tráfico en la autovía que une
León con Burgos. FOTO: EFE

Las mejores imágenes del
día, y más fotogalerías, en...
20minutos.es
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R. A.
actualidad@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

LatonadilleraIsabelPantoja,su
expareja y exalcalde de Marbe-
lla Julián Muñoz y la exesposa
de este, Mayte Zaldívar, com-
partieron ayer el banquillo de
losacusadoseneljuicioporuna
causadeblanqueodecapitales
derivada del caso Malaya y
coincidieron en criticar la ac-
tuación judicial llevada a cabo.

Precedida de gran expecta-
ciónmediáticayconpresencia
de seguidores de la artista,
arrancó en Málaga la vista,
donde el abogado de la intér-
prete,JoséÁngelGalán,denun-
ció el trato degradante a su
cliente desde el inicio de la in-
vestigación, alegó vulneración
de derechos fundamentales y
solicitó la «nulidad radical» de
las actuaciones.

La artista y Zaldívar se en-

frentan a una petición fiscal de
tresañosymediodeprisiónca-
daunaymultasde3,6y2,6mi-
llones de euros, respectiva-
mente, y Muñoz a siete años y
mediodecárcelysietedeinha-
bilitación por blanqueo de ca-
pitales continuado y cohecho
pasivo y una multa de 7,4 mi-
llones. El escrito acusatorio de
laFiscalíaapuntaaqueeldine-

Isabel Pantoja, ayer, en el banquillo de los acusados. EFE

ro y bienes de procedencia de-
lictivablanqueadoporlatona-
dillera asciende a 1,8 millones,
enelcasodeJuliánMuñoza3,6
millones,yMayteZaldívara1,3
millones. La Fiscalía mantie-
nequetantoPantojacomoZal-
dívar eran «perfectamente co-
nocedorasdelorigenilícito»de
los fondos y bienes que reci-
bían del exalcalde marbellí y
sabían «cuáles eran las fuentes
de sus ingresos lícitos».

El letrado de Isabel Pantoja
recriminó durante el juicio la
actuacióndelospolicíasquela
investigaron por no centrarse
solo en Isabel Pantoja, sino en
suentornofamiliar–suhijoen-
tre ellos– y mantuvo que se in-
vestigó sus cuentas pese a que

las actuaciones se iniciaron sin
nadaconcreto.Galánmantiene
que todas las investigaciones
queautorizóel juezcarecíande
base y que se detuvo a la can-
tantesinconcretarleloshechos
y delitos que se imputaban.

Defiende que la tonadillera
no debió de ser detenida, sino
citada para declarar, y denun-
cióquesuclientepasóunano-
che en los calabozos antes de
ser puesta a disposición del
juez,anteelquellegóenun«es-
tadolamentable».Además,cri-
ticó que el secreto de sumario
fuese vulnerado sistemática-
mente: «Sepublicósufichapo-
licial.Laartistasufrióunaexpo-
sición mediática continuada y
un trato degradante», matizó.

LOBOS DECAPITADOS

En Infiesto (Asturias) unos desco-
nocidos han dejado a las puertas

de la oficina de la Consejería de
Agroganadería el cadáver decapitado
de un lobo ibérico. Se trata de un
simbólico acto de protesta de los
ganaderos, descontentos con la
gestión autonómica de la especie. 47
cánidos y dos camadas eliminadas al
año de una población compuesta por
una treintena de manadas parece
poco. También en Asturias, un vídeo
subido a la Red donde se veía cómo
funcionarios del Parque Nacional de

Picos de Europa matan lobos para controlar su pobla-
ción ha sido retirado, después de que cientos de inter-
nautas protestaran por sus escabrosas escenas. Como
hace un siglo, el animal abatido era arrastrado de una
cuerda por los caminos. Y la última noticia de la semana.
En Tábara (Zamora), unos desconocidos han liquidado
de un disparo a otro lobo. Vivía en un recinto cercado de
la Junta de Castilla y León y estaba a la espera de ser
trasladado en unos meses al futuro Centro Temático del
Lobo en la Sierra de la Culebra. Su madre, rescatada
como él de un zoológico y que iba a ser llevada al mismo
lugar como atracción turística y educativa, murió hace
dos años también por disparos furtivos.

Odio. Tan solo odio. «Si fueses ganadero cambiarías de
opinión», me dicen algunos. Es posible, pero no
dispararía nunca a las tormentas cuyos rayos matan
ovejas, ni a las olas de calor que siempre acaban con
algún animal. ¿Por qué sí a los lobos? Porque podemos.
Fue Plauto primero, y 2.000 años después Hobbes,
quienes afirmaron que «el hombre es un lobo para el
hombre». Si los lobos estudiasen Filosofía, seguramente
tendrían una frase parecida: «El hombre es un lobo para
los lobos». O quizá no, pues como recuerda el refrán,
«lobo no muerde a lobo», y nosotros eliminamos a los
nuestros y a todo aquello que nos molesta.

LOS BLOGS DE
20minutos.es

La crónica
verde

César-Javier
Palacios

El abogado de
Pantoja pide la
nulidad del caso
El juicio contra la tonadillera arranca en
Málaga con una enorme expectación.
El fiscal pide tres años y medio de cárcel

Diez personas se sentaron ayer
en el banquillo de los acusados.
Los tres procesados más popula-
res –Julián Muñoz,Zaldívar y Pan-
toja– compartieron primera fila,
sin embargo, otros encausados
se intercalaron entre ellos para
que no estuviesen juntos. El jui-
cio sigue hoy con respuestas del
fiscal y la acusación particular.

Compartir
banquillo
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47.000 asistentas dejarán de
cotizar al no ser reguladas
Mañana termina el plazo para que sus jefes se hagan cargo de sus seguros.
Antes lo pagaban ellas. El Gobierno modificará la ley para agilizar el papeleo
JUANMA LÓPEZ-GUILLÉN G.
jmlopez@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

Mañana acaba el plazo para
dar de alta a las empleadas del
hogarenelrégimengeneralde
laSeguridadSocialy,salvoque
se produzca un milagro, más
de 47.000 trabajadoras (el 15%
del sector) podrían verse obli-
gadasatrabajardeformailegal.
Esdecir,sincotizarycobrando
ennegro.Empleadasqueantes
estaban dadas de alta por su
cuenta y que limpiaban por
horasenvariascasas,peroque
ahora con el nuevo régimen
–que obliga a los empleadores
a dar de alta a su asistenta des-
de la primera hora de trabajo–
podrían perder sus derechos
como trabajadores y, lo que es
peor,sumediodevidasisusje-
fes optan por despedirlas.

En realidad son cálculos
aproximados, ya que el Minis-
terio de Empleo y Seguridad
Social aún no ha hecho públi-
coslosdatosdeafiliacióndeju-
nio,últimomesenelquesepo-
día cambiar de régimen a las
empleadasdelhogar.Segúnlas
cifras facilitadas por la Admi-
nistracióna31demayo,53.021
asistentas estaban en esta si-
tuación. Si tenemos en cuen-
talamediadealtasdeestetipo
quesehandadodesdequeen-
tró en vigor la nueva norma el
pasadomesdeenero(5.271al-
tas al mes de media), el núme-
ro de trabajadoras en peligro
sería de 47.750 cuando fina-
lice el plazo el sábado. CC OO
cifraen38.000lasafectadaspor
estemotivoporqueestimaque
muchos empleadores habían
dejado el papeleo para el últi-
mo momento.

Tambiénfaltaríanporregu-
larizar 116.234 asistentas que
están dadas de alta en el anti-
guo régimen dentro del apar-
tado de trabajadoras conti-
nuas, que tienen un solo em-
pleadorycotizaporellas.Estas
pasarán automáticamente al
nuevo régimen el 1 de julio.
Eso sí, la Administración les
cobrará a sus jefes la base de
cotización más alta dentro del
tramoquelecorresponda.Hay

15 tramos con unas bases que
vandesdelos90,2eurosalmes
hasta los 748,2 dependiendo
de las horas de trabajo. Por el
momento, 151.933 trabajado-
res del servicio doméstico ya
han sido regularizadas.

La ley está fallando
«Muchas asistentas están per-
diendosustrabajosporquelas
familias prefieren prescindir

de ellas que darlas de alta pa-
ra unas pocas horas a la sema-
na. Otras les mantienen el tra-
bajo,perosinSeguridadSocial
o les reducen el sueldo para
pagar las cargas sociales», ex-
plicarona20minutosRosaLo-
zano,directoradeunaagencia
de servicio doméstico y em-
pleadas del hogar de Madrid.

Lociertoesquelanuevaley
parecequenoestáfuncionan-

do.Lossindicatosllevanmeses
advirtiendo que la nueva nor-
mativa iba a dejar a muchas
empleadas del hogar fuera de
la Seguridad Social y pidieron
al Ejecutivo que ampliara el
plazoparaquelasfamiliaspu-
dieran regularizar la situación
de sus asistentas. Una opción
que parece no contar con el
vistobuenodelGobierno,que
en varias ocasiones ha dicho
quenoaprobaríaunamorato-
ria. Los que sí harán, según re-
velaron a este diario fuentes
del Ministerio, es modificar la
normativaparaagilizarlostrá-
mitesparalasnuevasincorpo-
raciones.También se plantea-
rán otros cambios como am-
pliar la desgravación para que
laregularizacióndelasasisten-
tas sea más atractiva para los
empleadores.

Lleva dos años en España viviendo y aún no ha
conseguido regularizar su situación. A Hipólita
nunca le ha faltado trabajo hasta que entró en
vigor la nueva ley. «Como ahora hay que dar de
alta a las asistentas desde la primera hora de
trabajo no contratan a personas sin papeles»,
cuenta indignada. A sus 48 años, espera tener la
fortuna de encontrar una familia que quiera que
trabaje para ellos sin contrato hasta que cumpla
los tres años en España y pueda tramitar su
documentación y trabajar de forma legal.

HIPÓLITA. 48 años, Paraguay, en paro.

«SI NO CAMBIAN LA LEY
ME VUELVO A MI PAÍS»

LAS EMPLEADAS DEL HOGARY LA NUEVA LEY

No quiere dar la cara porque tiene miedo a que
la reconozcan y no le den trabajo. En su último
trabajo le querían bajar el sueldo para pagar sus
seguros sociales. «Trabajaba de interna 6 días a
la semana y cobraba 750 euros al mes. Mi
señora me dijo que me iba a bajar a 650 euros
para darme de alta y le dije que no podía
aceptarlo porque no me llegaba para enviar
dinero a mi hijo», cuenta. Asegura que a la
mayoría de sus compañeras les están bajando
el sueldo para costear sus seguros sociales.

MARÍA. 30 años, Bolivia, en paro.

«TE BAJAN EL SUELDO PARA
PAGAR LA COTIZACIÓN»

El proyecto estrella del presi-
dente de EE UU, Barack Oba-
ma, fue declarado ayer consti-
tucionalporelTribunalSupre-

mo. La reforma sanitaria obli-
gaalosestadounidensesaque
a partir de 2014 tengan un se-
guromédicoprivado,algoque

abarataría un sistema que no
provee de sanidad pública a
todos sus ciudadanos, pero
cuyos hospitales están obliga-

dosaatenderalpaciente,aun-
quenodispongandecobertu-
ra. Este respaldo judicial, que
llega a cuatro meses para las
presidenciales, incluye tam-
bién la expansión de la co-
bertura pública para los más
desfavorecidos (ingresos in-
feriores a 10.000 euros).

El Supremo de EE UU avala la reforma sanitaria
de Obama a cuatro meses de las elecciones

El Gobierno aprobó en el Congreso una enmienda de CiU que re-
clamaba que se hiciera un balance de la nueva Ley de Regulariza-
ción del Servicio Doméstico porque parecía que no estaba consi-
guiendo los objetivos: acabar con la economía sumergida que ge-
nera este sector y con la desprotección de estas trabajadoras.
Este balance debería haber sido presentado en junio, pero a día
de hoy aún no hay una fecha prevista para su presentación. La
nueva ley fue aprobada por el anterior Gobierno. El Ejecutivo de Ra-
joy fue el encargado de ponerla en marcha el 1 de enero.

Comprometidos a hacer balance

Más austeridad pero poca transparencia.El pleno del
Consejo General del Poder Judicial (CGPJ) aprobó ayer
el nuevo reglamento que regula sus gastos, un texto
más austero que limitará los viajes de los magis-
trados, el coste de la estancia en hoteles (como má-
ximo 102 euros por noche), y les obligará a viajar en
clase turista, entre otras medidas. Sin embargo, es-
tos gastos seguirán siendo secretos,salvo que el Con-
greso, el Senado o el Tribunal de Cuentas (TC) les pi-
dan cuentas de ellos. El Poder Judicial dejó ayer cla-
ro que la iniciativa de presentar estos gastos debe
partir de los grupos parlamentarios. Por otro lado, el
BOE publicará por fin este sábado la dimisión del ya
ex presidente del CGPJ yTribunal del Supremo Carlos
Dívar, anunciada hace varios días.

El Poder Judicial solo
publicará sus gastos
si lo exige el Congreso

‘Txelis’ y el perdón a
las víctimas de ETA
El exdirigente de ETA Ál-
varez Santacristina, Txelis,
harápúblicassusimpresio-
nes acerca del perdón y el
dolor de las víctimas con
unacartaqueseráleídahoy
en la Universidad del País
Vasco. Txelis disfruta de un
grado de semilibertad.

Karadzic, absuelto
de uno de sus cargos
El Tribunal para la antigua
Yugoslavia absolvió ayer
al ex líder serbobosnio Ka-
radzic de un caso de geno-
cidio en municipios de
Bosnia, pero mantiene los
restantes cargos contra él.

Julio Iglesias, citado
El juzgado deValencia que
dirige la investigación de
caso IVEX –en el que se in-
vestiga si hay indicios de
delito en la forma de pago

del InstitutoValenciano de
la Exportación– ha pedido
a la Policía que cite a Julio
Iglesias el 10 de julio en ca-
lidad de testigo. El cantante
fue imagen de Valencia en
el exterior en los noventa.

Niños robados
Veinte personas relaciona-
das con casos de bebés ro-
bados que se investigan en
Valencia presentaron ayer
una demanda para pedir
que el juez obligue a Sor
Aurora,exresponsabledela
institución, a que dé infor-
mación sobre sus madres.

Contra la venta de
armas a Marruecos
2 asociaciones pro Sáhara
presentaron ayer una de-
nuncia contra el Gobier-
no por la venta de armas a
Marruecosque,asujuicio,
las utiliza contra la pobla-
cióndelSaharaOccidental.

SEGUNDOS

Eneko DICHO A MANO Y SU BLOG, EN20minutos.es
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Eur copa 20m.es/Eurocopa
Visitael especial del torneoy
entératede todo.Fotos, vídeos,
directos, noticias, reacciones...2 0 1 2

SEGUNDOS

La Eurocopa 2012 está ba-
tiendo todos los récords de
audiencia. El partido Espa-
ña-Irlanda obtuvo más au-
diencia que la final del
Mundial de Sudáfrica, el
partido España-Croacia fue
la quinta emisión más vista
de la historia, la selección
española ganó a Francia
ante más de 10 millones de
espectadores…Y el miérco-
les, los penaltis contra Por-
tugal de la semifinal marca-
ron un nuevo hito al con-
vertirse en lo más visto en la
historia de la televisión en
España. La tanda de penal-
tis unió delante de la panta-
lla a 18.141.000 espectado-
res,lo que supuso un 83,3%
de cuota de pantalla.

Los penaltis,
lo más visto de
la historia de
la televisión

Piden a ‘la roja’
que done las primas
Decenas de miles de firmas
solicitaron ayer a través de la
red social Twitter, con el
hashtag #laGanamosTodos,
que los jugadores tributen
sus primas en España y do-
nen esas cantidades para fi-
nes sociales. En caso de
triunfo, cada jugador cobra-
ría 300.000 euros.

La mejor versión
defensiva de España
España ofreció una nueva
demostración de seguridad
en las semifinales contra
Portugal, donde prolongó su
condición de imbatido du-
rante los últimos 419 minu-
tos y se convirtió en la mejor
versión defensiva de la se-
lección en toda su historia
en el torneo, con un gol en
contra en cinco encuentros.

El lunes, celebración
en la plaza de Cibeles
La selección Española de
Fútbol tiene una cita con los
aficionados el próximo lu-
nes en la plaza de Cibeles
tanto si gana como si pierde
la final de la Eurocopa que
disputará el domingo en
Kiev. Si la roja regresa co-
mo campeona, los jugado-
res desfilarán por las calles
de la capital en un autobús
descubierto desde las 19.00
horas y si quedan subcam-
peones irán directamente a
Cibeles a las 20.30 horas.

F. P.
deportes@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

En apenas cuatro años, la se-
lección española de fútbol ha
logrado convertirse en el refe-
rente futbolístico mundial. Su
sofisticado y eficaz estilo de
juego, unido a los títulos ob-
tenidos, la Eurocopa de Aus-
tria y Suiza de 2008 y el Mun-
dial de Sudáfrica de 2010, han
ido configurado la persona-
lidad ganadora de una escua-
dra marcada tradicionalmen-
te por el fracaso en las gran-
des citas. «Hemos pasado de
pobres a ricos muy rápido»,
señaló hace unos días el se-
leccionador nacional, Vicen-
te del Bosque.

Las reflexiones del técnico
salmantino no deberían ca-
er en saco roto, pues suponen
una llamada de atención. Un
grito con tono pausado para
no acomodarse. Pero tam-
bién es cierto que, en la final
del domingo (20. 45 horas;Te-
lecinco) en Kiev, esta irrepeti-
ble España tendrá la oportu-
nidad de afianzar su pedigrí
en forma de títulos. De esca-
lar un peldaño más y ser re-
cordada como uno de los
grandes equipos de la historia
junto al Brasil del 70, la Ho-
landa de Cruyff o a la Alema-
nia de Beckenbauer. Y es que
el combinado nacional po-
dría conquistar su tercera Eu-
rocopa, algo que solo tiene en
su palmarés Alemania (1972,
1980, 1996).

A por la triple corona
Levantar el trofeo también
supondría entrar en la histo-
ria del fútbol como la única
selección que ha sido capaz
de lograr la triple corona: en-
cadenar consecutivamente
Eurocopa-Mundial-Euroco-
pa. «Estamos aquí represen-
tando a nuestro país. Estamos
en un deporte que es el fútbol
y todos los que estamos alre-
dedor de él nos sentimos or-
gullosos de lo que está suce-
diendo y ojalá podamos lo-
grar lo que nadie ha logrado.
Eso sería muy bueno para to-
dos, para el fútbol español e
incluso también para nuestro
país», explicó el técnico. «Son
síntomas de avance todo esto
que se produce en el depor-
te español y ojalá se traslade a
la sociedad», añadió. Además,

tras la eliminación de Portu-
gal, España batió un récord
en la Eurocopa con once par-
tidos consecutivos sin perder,
con el que superó la marca de
Italia, Alemania y Holanda,
que se habían mantenido in-
victas diez encuentros segui-
dos en esta competición.

Una selección para el recuerdo
Eldomingopodríalograrsu tercera Eurocopa,algoquesolotieneAlemania

LAS CLAVES DE ITALIA

COMPETITIVIDAD �
Posiblemente es la selección
más competitiva del mundo.
Jugando bien o mal, exprime
al máximo sus recursos.

BUFFON � El portero de la
Juventus sigue siendo un
seguro bajo palos a sus 34
años y uno de los pilares en el
vestuario de la azzurra. Ha
encajado tres goles en el
torneo, y uno de ellos se lo
hizo España.

PIRLO � Es el cerebro y un
jugador imprescindible para
el combinado transalpino. Por

el medio de la Juventus, de 33
años, pasa todo el juego
italiano. Recibe y distribuye
con mucho criterio y es muy
complicado quitarle el balón.
Es como el Xavi de Italia.

BALOTELLI � El polémico
delantero del City parece que
ha despertado a tiempo. Sus
dos goles ante Alemania

supusieron el pase a la final.
Es el ‘9’ de Italia.

CAMBIO DE ESTILO � La
Italia de Prandelli no solo vive
de su buen hacer defensivo,
santo y seña de la tradición
italiana. El técnico apuesta
por el ataque: «Prefiero ir a
atacar que sentarme».

ALEMANIA 1
ITALIA 2

EstadioNacional(Varsovia):58.500espectadores

ALEMANIA Neuer; Boateng (Müller,
min.72), Hummels, Badstuber, Lahm; Khe-
dira, Schweinsteiger; Kross, Özil, Podolski
(Reus, min. 46); Mario Gómez.
ITALIA Buffon; Balzaretti, Barzagli, Bonuc-
ci, Chiellini; Marchisio, Pirlo, De Rossi, Mon-
tolivo (Motta, min. 63); Cassano (Diaman-
ti, min. 57) y Balotelli (Di Natale, min. 70).
GOLES0-1(m.19):Balotelli. 0-2(m.36):Ba-
lotelli. 1-2 (m. 92): Ozil, de penalti.
ÁRBITRO Stéphane Lannoy (FRA). Mostró
cartulina amarilla a los italianos Bonucci
(min. 61) y Motta (min. 89), y al alemán
Hummels (min. 92).

Marcó dos goles. Italia alcan-
zóayerlafinaltrasderrotarpor
enésima vez a Alemania, que
nunca pudo parar el vendaval
creativo de Andrea Pirlo, la
imaginación de Antonio Cas-

sano y la pegada de Mario Ba-
lotelli.Pirlocogiólabatutaysu
equipo comenzó a carburar.
De su juego se aprovechó Cas-
sano y Balotelli. Entre los tres
cocinaronelprimergolconun
cabezazo inapelable del ariete
delCity,querepitiócasial final
del primer acto. En esta oca-
sión, fue Montolivo el que dio
unaasistenciasensacionalpa-
raqueNeuersolopudieracon-
templar el trallazo de Balotelli.
En el segundo tiempo, Italia
cedió el balón, pero tampoco
sufrió.Inclusopudoaumentar
el marcador al contragolpe,
pero Marchisio y Di Natale no
sentenciaron.Özilcreó,depe-
nalti, incertidumbre eneldes-
cuento,aunquefueunespejis-
mo. Ahora, España espera a
Italia en la final del domingo.

Balotelli coloca a Italia
en la final ante España

España jugará el domingo su
cuarta final en una Eurocopa. La
primera fue en 1964, en el Berna-
béu, donde la roja levantó su pri-
mer título continental gracias a
un gol de Marcelino, que hizo el 2-
1definitivoanteRusia.Pasaron20
años hasta disputar la segunda.
Fue en París, y la selección cayó
2-0 ante la Francia de Platini. Esta
final siempre será recordada por
el fallo de Arconada. En la terce-
ra, en 2008, un gol de Torres tum-
bó en Viena a Alemania.

DÍA LIBRE PARA ‘LA ROJA’ EN KIEV. Los internacionales españoles llegaron ayer a
Kiev y disfrutaron de un día libre en la capital ucraniana después de eliminar a Portugal en las
semifinales de la Eurocopa. Hoy empezarán a preparar la final. CÁRDENAS / EFE

Dos alegrías y
una decepción
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«Ha sido un milagro, pero Na-
dal es humano y puede per-
der».Asíexplicóeltenistache-
coLukasRosol lavictoriadesu
vidaanteeln.º2delmundoen
segundarondadeWimbledon
(6-7, 6-4, 6-4, 2-6 y 6-4). El ma-
nacorínocaíaaestasalturasen
un Grand Slam desde 2005,
también en Londres.

Rosol adoptó una táctica
suicidadesdeelprimerpunto:
jugarse todos las bolas evitan-
dolosintercambiosdemásde
tresgolpes.Noledioresultado
en la primera manga, que se
llevóNadaleneltiebreak,aun-
que ya se comprobó que Rafa
ibaasufrir,yaquetuvoquesal-
var una bola de set.

El checo se rehizo y se
apuntólasdossiguientesman-
gascediendosolounpuntode
rotura entre ambas. Así de se-
guro estaba con su saque. Sin
embargo, cuando Nadal iba

lanzado hacia la remontada,
despuésdeganarelcuartoset,
el juez de silla decidió suspen-
der temporalmente el partido
por falta de luz y jugar el quin-
to bajo techo, algo que moles-
tó a Nadal. Rosol le rompió el
saque en el primer juego, su-
ficiente para doblegar al nú-
mero 2. Rafa volverá al All En-
glandClubafinalesdejuliopa-
ra los Juegos Olímpicos.

Elnúmero100delmundo,Lukas
Rosol, comenzó a jugar al tenis
a los seis años y se hizo profe-
sional en 2004. En estos mo-
mentos tiene 26 y no ha ganado
ningún título individual. Sí ganó
en dobles este año en Doha jun-
toaPolasek.Curiosamente,Na-
dal cayó ayer en hierba ante un
rival que ha reconocido que su
superficie favoritaes latierra,el
reino del balear.

Un amante
de la tierra

Rafa Nadal
se la pega
en Wimbledon
Cae en cinco sets en la segunda
ronda ante el checo Lukas Rosol,
el tenista número 100 del mundo

Rosol celebra su victoria ante Nadal, la mejor de su vida. EFE

SEGUNDOS

La cántabra Ruth Bei-
tia (33 años) se docto-
ró ayer al aire libre, su
eternaasignaturapen-
diente,con una meda-
lla de oro en los Euro-
peos de Atletismo de
Helsinki en el salto de
altura, que le permite,
como se proponía, re-
tirarse«enlomásalto»
despuésde23añosba-
tiéndose con el listón.
Una marca de 1,97 m
altercerintentoenuna
final de altura sin un
solo fallo hasta enton-
ces concedieron el tí-
tulo a la capitana de la
selección española el
año de su retirada. La
gran decepción de la
jornadafueelabando-
no de Marta Domín-
guez en los 3.000 m
obstáculos. Con una
lesión en el bíceps fe-
moral izquierdo, peli-
gra su participación
olímpica en Londres.

Beitia, oro
en altura
el año de
su retirada

Siete amistosos
ElDeporhaprograma-
do siete partidos amis-
tosos para la pretem-
porada,lostresúltimos
ante equipos de la má-
xima categoría del fút-
bol español y portu-
gués: Sevilla, Atlético y
Paços de Ferreira.

Jordi Alba ficha
por el Barcelona
El lateral zurdo delVa-
lencia firmó por cinco
temporadas con el
club azulgrana, que
pagará por su fichaje
14 millones de euros.

Adiós de Garbo
El ala-pívot, que jugó
en Unicaja, Baskonia,
Benetton, Toronto,
Khimki y Real Madrid,
anunció ayer su retira-
da. Ahora trabajará pa-
ra la Federación Espa-
ñola de Baloncesto.

Tour con
acento inglés
La ronda gala, que
arranca mañana de
Lieja, presentó ayer a
los equipos de un Tour
con acento inglés, ya
que los dos grandes fa-
voritos son Evans, aus-
traliano, yWiggins, bri-
tánico. Las bazas espa-
ñolas serán Valverde y
Samuel Sánchez.

NOS ESPERA‘LA CATEDRAL’

Ahora nos toca correr en Holanda,
donde el objetivo será continuar en la

pelea por el podio. Siempre que llego a
Assen tengo buenas vibraciones. La
Catedral es uno de los circuitos que mejor
se adaptan a mi forma de pilotar (aunque
me gustaba más antes de la reforma de
2006) y a las condiciones de laYamaha, por
lo que esperamos obtener un buen
resultado mañana. Además, es, junto a
Jerez, el trazado donde más afición acude
a disfrutar de las carreras, lo que siempre
supone un estímulo añadido para
cualquier piloto. Es un clásico del Mundial

y el único circuito del calendario que no ha faltado a la cita con
el campeonato una sola temporada. Ayer fue un buen día en
los entrenamientos libres. Firmé el quinto puesto, pero el ritmo
que tengo es bueno. Esperemos seguir igual en la clasificación.

LOS BLOGS DE
20minutos.es

Blog Oficial
Jorge Lorenzo

Jorge
Lorenzo
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El lugar de encuentro entre los lectores y 20 minutos

zona
CARTASDE LOS LECTORES
Envíanos tus cartas por correo electrónico a zona20acoruna@20minutos.es �Por fax al 917 015 660 � Por correo a Condesa de
Venadito, 1, 2ª planta. 28027 Madrid � Incluye nombre y dos apellidos, dirección, teléfono, edad y DNI. Los textos que superen
nueve líneas de folio serán descartados. ¡No los envíes en mayúsculas! 20 minutos se reserva el derecho de extractarlos

«¡Españoles en Múnich!, reunidos con la camiseta de la roja y la
imprescindible cerveza para animar a la selección», Pau Ferreras.

LAS FOTOSDE LOS LECTORES
Envíanos tus fotografías por e-mail a zona20@20minutos.es
o directamente desde tu PC al subidor de 20minutos.es

Animando a España. Nuestros lectores
quieren apoyar desde aquí a la selección española.
Envíanos tus fotos y síguenos en Twitter ‘#eurocopa20m’.

«Somos un grupo de Erasmus en Turín, animando en el partido contra
Italia. Un poco peligroso, pero la selección es la selección»,Javier Pérez.

«Desde Gdansk, animando en uno de los dos primeros partidos»,
Abel Marmol.

LaIglesiaylosgays

No sé a qué se debe la intole-
rancia de la Iglesia contra los
homosexuales. Creo que de-
bería saber respetar y dejar
en paz a la sociedad, limitán-
dose a los asuntos de sus
miembros.

La Iglesia tendrá sus co-
sas positivas, pero no es la
más adecuada para criticar a
nadie, precisamente ella tie-
ne mucho que callar, como
los numerosos casos de los
sacerdotes dedicados a la
pedofilia o los casos de los
bebés robados, por no ha-
blar de la Inquisición, ni del
antisemitismo que inculcó
en otro tiempo y que sirvió
de caldo de cultivo al nazis-
mo, ni de la santa alianza. La
homofobia genera un pro-
fundo sufrimiento social y
todos los años hay adoles-
centes que llegan a quitarse
la vida por no poder sopor-
tar la exclusión. Quien fo-
menta el rechazo a determi-

nados colectivos contribuye
al caldo de cultivo de totali-
tarismos. Ángel Estévez Gar-
cía.

CRISIS Y FÚTBOL

Se toma por sorprendente ca-
sualidad lo que no se entien-
de… y de este modo, ni se in-
tenta remediar. España apare-
ce en la prensa mundial tanto
por estar pasando una de sus
mayores crisis, como por sus
éxitos en el fútbol. No es mera
coincidencia: si el conjunto de
la ciudadanía española se de-
dicara a resolver sus proble-
mas económicos y políticos la
mitad del esfuerzo y tiempo
que emplea en interesarse por
el fútbol, quizá no estaríamos
peor en este deporte y, des-
de luego, estaríamos como
país en un lugar menos ver-
gonzoso, económica, política
y socialmente que en el que
hoy estamos. Antonio Caba-
llero Garrido.

Eutanasia

Leyendolostitulares:ElBanco
de España prevé una recesión
más intensa y un aumento del
paro. La hambruna que se nos
avecina..., tendremosqueem-
pezar a desempolvar la car-
tilla de racionamiento, habrá
para todos. La luz subirá un
5%..., ya subió hace un par de
meses, volveremos a tiempos
pretéritos del farol de carburo
–le daremos uso ahora que la
mineríanotienefuturo–ydela
vela. Se incrementará el IVA...
Las medicinas habrá que pa-
garlas..., ya no nos podremos
poner griposos.

Ahora que vienen «los
hombres de negro» de Bruse-
las, podrían empezar por res-
catar la Carta Magna –una en-
telequia– y seguir con la poda
del mamotreto estatal y sus
franquicias–dondecolocamos
y recolocamos a los nuestros:
lafamilia–,defensoresdelpue-
blo –mentira–, Tribunal de
Cuentas –mentira–...

La corrupción (deporte de
las castas elitistas), en vez de
amainar, sigue creciendo ex-
ponencialmente, el bandole-
rismodetrajedeArmaniyvisa
platino es un modelo produc-
tivo a exportar. Los sueldos de
tiempos inmemorables, con
contratos basura que rayan la
esclavitud, las empresas pi-
rata y el menudeo, lo único in
crescendo. Ya que no nos van
a dejar vivir decentemente,
cuando menos que nos dejen
morir dignamente. A.E.

Funcionarios
deJusticia

Somos un colectivo que está
siendo atacado y ningunea-
do,tantoanivelretributivoco-
mo en las condiciones labo-
rales, pese a que desempeña-
mos un servicio público de
gran responsabilidad y que
afecta a derechos básicos de
los ciudadanos. No solo pasa-
mosaestaralacoladeEspaña
en sueldo, sino que han ido
empeorando las condiciones
laborales en cuanto a cubrir
vacantes, necesidades del ser-
vicio, horarios y otras muchas
que sería imposible detallar...
Todo ello genera unas cargas
de trabajo inasumibles, inclu-
so con funciones superiores a
lasreglamentadas, loquehace
que la salud de gran parte de
nuestrocolectivoestéalborde
del colapso. Juan Bouzas.

ASÍ VAN

LAS LISTAS
EN20minutos.es

LISTASRECOMENDADAS
� Canciones de Broadway
� Montañas rusas
� Mitos y realidades del PC

�Mejores
bandas sonoras
Forman una parte muy
importante de las
películas, y sin ellas no se
conseguiría emocionar al
espectador.

1. Titanic
2. El rey león
3. Piratas del Caribe
4. El señor de los anillos
5. Gladiator
6. El guardaespaldas
7. Star Wars
8. La vida es bella
9. Tarzán
10. El bueno, el feo y el malo

ENTRA EN
www.20minutos.es
Y PARTICIPA EN LAS LISTAS
O CREA UNA NUEVA

«¿CÓMO
LUBRICAR
DEFORMA
NATURAL?»
Empecé hace unos 5 años a
mantener relaciones sexuales.
Las primeras veces me dolía,
pero pensaba que era normal,
pero actualmente me sigue
doliendo. Creo que es porque
no lubrico bien: aunque haya
hecho el juego previo y crea que es el momento
de la penetración, siempre me duele, e incluso
puedo llegar a sangrar y tirarme un par de días
con la vagina inflamada. ¿Qué puedo hacer para
conseguir lubricar de manera natural? Lo único
que se me ocurre es empezar a usar lubricantes.
� Si durante la relación sexual te excitas, debes
ir al médico. La lubricación es un fenómeno
natural y necesario, y si tú no lubricas es que
pasa algo, puede que tengas inflamadas las
glándulas de Bartholino, que son las respon-
sables en este caso, como las salivares lo son
de la salivación. O también puede ser que
estés baja de hormonas, por eso te mando al
ginecólogo, antes que decirte nada más.
Mientras tanto suprime radicalmente la
penetración.
Creo que tengo un problema de adicción a la
masturbación: desde que tenía 15 años lo hacía
diariamente; a partir de los 23 años, 2 veces al
día, y ahora que tengo 27, lo único que me da
tranquilidad y sueño es hacerlo antes de dormir.
Además, hace pocos años que tengo pareja y
solo puedo eyacular masturbándome, supongo
que es porque ya me he habituado. ¿Qué cosas
buenas y malas tiene la masturbación? ¿Cómo
puedo calmar este vicio para mejorar mi relación
sexual? � No creo que lo tuyo se pueda llamar

adicción, una vez al día a los
15 años no me parece mucho,
y 2 veces a los 23, menos. El
problema es cuestión de la
técnica que estás usando, has
bajado el umbral de estímulo,
por lo que necesitas mucha
estimulación. Tienes que
empezar a masturbarte con
crema o gel en la mano, o
usando cualquiera de los
objetos que venden en las
jugueterías de adultos, para
volver a subir el nivel de
estimulación. Se trata de

buscarte algo que tenga la suavidad de la
vagina e integrarlo en tu práctica. Masturbar-
se no es un vicio, es una actividad sexual
complementaria y una alternativa a la
relación de pareja.
Tengo dificultad para que mi novia tenga un
orgasmo, solamente lo habré conseguido unas 10
o 12 veces en año y medio. Ella dice que está bien,
y que le gusta, pero me preocupa que no esté
satisfecha. En el resto de aspectos de nuestra
vida juntos no tenemos ningún problema. � El
orgasmo es algo personal que nadie puede dar
a nadie, tú puedes hacer cosas, pero es ella la
que tiene que estar predispuesta a sentirlo. Por
mucho que tú hagas, si ella no tiene dispuestas
las hormonas del orgasmo, no lo va a alcanzar y
ella es la única que lo sabe y por eso te dice que
está bien y que se lo pasa bien. Deja de ser tan
exigente, porque va a ser peor el remedio que la
enfermedad: si la presionas para que tenga un
orgasmo cuando tú deseas puede que, sin
darte cuenta, estés poniendo los cimientos
para que vuestra historia de amor se acabe.
Respeta sus peculiaridades y no insistas; haz lo
que te diga y créete lo que te cuente.

MÁS PREGUNTASY SUS RESPUESTAS, EN...

20minutos.es

20minutos.es
responde

Sexo
Deja tu
pregunta en
el foro de
20minutos.es
desde las
12.00 horas

del jueves, y la sexóloga Pilar
Cristóbal responderá en
directo de 12.00 a 13.00 horas.
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Larevista CULTURAYTENDENCIAS,OCIOY ESPECTÁCULOS,GENTEYTELEVISIÓNLr. /libros Lanzamientos, entrevistas,
noticiasdelmundoeditorial...

En plena ola de calor, tiempo de vacaciones ya para algunos, hay mucho más tiempo libre
para leer. Te ofrecemos 15 propuestas literarias para llevártelas a la playa o a la piscina

LECTURAS FRESCAS
PARA EL VERANO
VERÓNICA VICENTE
revista@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

Una de las cosas positivas
de la ola de calor que achi-
charra España estos días es
que anuncia la llegada de
las vacaciones. Ese tiempo
venerado a lo largo del año
durante el que, entre otras
cosas, muchos afortunados
podrán disfrutar del placer
de leer al sol en una playa,
sobre el césped de una pis-
cina o, tal vez, en la terraza
de casa, a la sombra, duran-
te horas y horas.

Es entonces cuando uno
echa mano de los libros
guardados en la estantería
de casa, la de un amigo o un
familiar; o cuando directa-
mente vuelve la vista a la pi-

la de volúmenes que se han
ido acumulando durante el
invierno esperando a ser
acariciados con el tiempo
suficiente como para apre-
ciarlos, alejados ya de la ru-
tina de los horarios fijos y las
jornadas inmensas.

Amplísima oferta
Es momento de lectura. De
clásicos, de bestsellers, de no-
velones largamente aplaza-
dados o de pequeñas obras
a las que hasta ahora no ha-
bíamos prestado atención. La
oferta es amplísima. Asu-
miendo que dejamos de la-
do decenas de propuestas in-
teresantes, hemos querido
hacer una lista de 15 lecturas
refrescantes para que pases
leyendo la ola de calor, tum-
bado al sol o al fresco.

CANNERYROW
(John Steinbeck) �
Publicada en 1945, reúne
lo mejor del talento
narrativo del autor:
ternura, humor, gran
lirismo y perfecto dibujo
de los personajes.

LOS
ENAMORAMIENTOS
(Javier Marías) � Prosa
profunda y cautivadora
para pensar sobre qué es
eso que nos ocurre
cuando nos enamoramos.
Merece, mucho, la pena.

NORTE (Edmundo Paz)
� Una historia de las de
partir de cero. Una novela
que cuenta el día a día de
tres inmigrantes
mexicanos perdidos en la
inmensidad de Estados
Unidos, su nuevo hogar.

50SOMBRASDE
GREY (E. L. James) �El
bestseller del verano: ha
arrasado en EE UU y lo han
catalogado como ‘porno
para mamás’. La polémica
no ha hecho más que
disparar el interés...

EL CLUB DEL
AMANECER
(Don Winslow) � Una
cautivadora novela, un
thriller extraordinario
que te dejará pegado al
papel por mucho que
suba el termómetro.

EL ÚLTIMO
TRAYECTO DE
HORACIO DOS
(Eduardo Mendoza) � No
es lo último del autor,
pero sí de lo mejor para
releer. Un libro repleto de
espectáculo y sorpresas.

LA LEYENDA DEL
LADRÓN (Juan Gómez
Jurado) � Aventuras
caballerescas en la
Sevilla del siglo XVI sin
moverte de la hamaca:
amor, pasión y venganza
en una novela magistral.

LA ISLA DEL
TESORO
(R. L. Stevenson) � Un
clásico que merece ser
rescatado de verano en
verano, porque la
literatura infantil no es
solo para niños.

LA ESPOSA
DIMINUTA (Andrew
Kauffman) � La historia
de un ladrón de bancos
que no roba dinero...
Narrativa excelente y
breve para que lo devores
en una tarde al sol.

EL REDENTOR
(Jo Nesbo) � El enésimo
ejemplo de por qué la
literatura policiaca
nórdica está en auge:
un caso misterioso y un
inocente asesinado... O
quizá no tan inocente.

EL HOBBIT
(J. R. R. Tolkien) � Para
refrescar la historia
antes de que se estrene
la película o, de lo
contrario, para saldar
una cuenta pendiente
con un universo clave.

TOKIO BLUES
(Haruki Murakami) � El
conmovedor y cómico
relato de una educación
sentimental, pero
también de las pérdidas
que implica toda
maduración.

BRAVOTANGO
SIETE (David Yagüe) �
Olvida lo que te contaron
sobre la guerra de Irak:
esta novela retrata el
convulso país a través de
un policía que busca a un
contratista secuestrado.

SOSTIENEPEREIRA
(A. Tabucchi) � Intere-
sante, conmovedor y
ligero... en su peso: de
esos libros portátiles que
no por eso dejan de ser
profundamente
entretenidos.

TENDRÍAMOS QUE
HABERVENIDO
SOLOS (Guillermo Roz)
� Humor absurdo y
literatura argentina para
retorcerse de la risa en la
toalla viendo cómo el azar
dirige a la vida.

Es momento de echar mano
de los libros guardados
en la estantería de casa
o la de un amigo

Puedes ver la lista
en nuestra web
yvotarporel libromás
refrescanteparael verano
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ANA VELENCOSO
revista@20minutos.es / twitter:@20m

20 minutos

Sara Carbonero, Shakira,
Edurne, Irina Shayk... son las
novias más conocidas de los
futbolistas de la Eurocopa. Pe-
rohayotrasWAG(Womanand
Girlfriend)quehanconquista-
do a los jugadores de equipos
europeos, modelos, actrices y
presentadoras tan populares
ensupaíscomoSaraCarbone-
ro en el nuestro. Estas son las
más conocidas:

�LAS ‘WAG’ EUROPEAS

1. Lena Gercke . Modelo ale-
manade24años,estásaliendo
con Sami Khedira. Hace unos
días, laFederaciónAlemanade
Fútbol le rogó que fuera más
recatada a las gradas porque,
en su opinión, acaparaba más
atención que los propios ju-
gadores alemanes.
2. Aída Yéspica. Modeloypre-
sentadora venezolana, de 29
años. Fue la novia del jugador
Matteo Ferrari, con el que tie-
neunhijo.Ahorasaleconel ju-

gador alemándel Real Madrid
Mesut Özil.
3. Yolanthe Cabau. Actriz y
presentadora, nació hace 27
añosenIbiza.Eshija deXavier
Cabau,unconocidoempresa-
riodelanoche,ysecrióenHo-

landaconsumadre–holande-
sa–. Se casó en 2010 con Wes-
ley Sneijder.
4. Helena Seger. Modelo y ac-
triz sueca reconvertida en per-
sonaje televisivo, es la más ve-
terana,con41años.Saledesde
hace tiempo con Zlatan Ibra-
himovic.
5. Oksana Andersson. Mode-
lo sueca de 27 años, partici-
pante de un reality televisivo.
EstácasadaconChristianWil-
helmssonytienenunaniñade
un año.
6. Tatiana Golovin. Extenista
francesa de origen ruso, de 24
años. Actualmente sale con el
futbolista francés del Arsenal
Samir Nasri.
7. Kristen Pazik. Modelo nor-
teamericana de 33 años naci-
da en Minnesota. Está casada
con el ucraniano Andriy She-
vchenko y tienen dos hijos.
8. Alena Šeredová. Modelo
checa de 34 años y finalista de
MissMundoen1998.También
ha trabajado en televisión.
Está casada con Gianluigi
Buffon y tienen dos niños.

Gente SEGUNDOS

El grupo inglés Muse anun-
ció ayer que su canciónSur-
vival ha sido elegida como
tema oficial de los Juegos
Olímpicos de Londres. El
nuevosingle,queseincluirá
en su disco The 2nd Law, se
escucharáenloseventosde-
portivos de todas las sedes
de los Juegos,para acompa-
ñar a los atletas cuando en-
trenalestadiooenmomen-
tos de gran trascendencia,
como las ceremonias de las
medallas. La canción podrá
sertambiénutilizadaporlas
cadenastelevisivasqueemi-
tan el evento.

Muse pondrá la
banda sonora
a los Juegos
Olímpicos

Libro de microrrelatos
LaeditorialCátedrahapubli-
cadounaantologíademicro-
rrelatos,queincluyetextosde
Juan Ramón Jiménez y Gó-
mez de la Serna, entre otros.

Chaplin inédito
Un manuscrito inédito de
Charles Chaplin, para un
proyecto sobre el bailarín
Vaslav Nijinsky, fue encon-
trado en Bolonia.

VOLUNTARIOS

Son 185, son jóvenes y se
hacen llamar «volunta-

rios». En realidad ese es el
nombre que les da el
festival Rock in Rio, de
cuya nueva edición forman
orgullosa parte. Y no está
mal traída la palabra, no:
son voluntarios porque
van a trabajar gratis en el
macrofestival de Arganda
del Rey. Bueno, gratis no: a
cambio les dan una
entrada para el día en que
hayan prestado su sudor y

un diploma «que acredita-
rá la experiencia adquirida
en este importante
evento», según aclara la
web de Rock in Rio. Vamos,
que después de cumplir
con su jornada laboral les
dan una palmadita en la
espalda y hale, a ver a los
Maná.Y ellos, tan contentos.
Que el mundo está lleno de
gente ávida de aprovechar-
se de los demás no es nada
nuevo. Que haya gente
dispuesta a prestarse a tan
cutre tocomocho resulta
bastante más inverosímil.

LOS BLOGS DE20minutos.es

Entrada gratuita

Dani
Cabezas

� ARIES Te has
comprometido con la
organización de alguna
celebración, pero lo
estás dejando todo para el final.

� TAURO Descubrirás la doble
cara de una persona cercana.
Comprobarás que no era tan
maravillosa como imaginabas.

� GÉMINIS Se desatará una
pequeña tormenta con tu pareja.
Intenta ser conciliador para que
la situación no se descontrole.

�CÁNCER Quizá desees
solucionar un malentendido con
un amigo, pero no quieres ser
quien dé el primer paso. No os
distanciasteis por una estupidez.

� LEO Aprovecha para concluir
ciertos trabajos domésticos que
tienes pendientes y que
requieren pericia y paciencia.
Hoy se te darán bien.

� VIRGO Después de unos días
intensos, encaras el fin de
semana con ganas de hacer
muchos planes. No tendrás
tiempo para el descanso.

� LIBRA Descubres un
aspecto oscuro que no te
agrada de un amigo.
Debes hablar con él, pero

no lo juzgues por sus acciones.

� ESCORPIO Aunque eres muy
atractivo, no sacas partido a
todos tus encantos. Esta noche
arréglate un poco y ponte un
traje favorecedor.

� SAGITARIO Los solteros de
este signo no pueden quedarse
en casa, ya que su magnetismo
les hace hoy irresistibles para el
resto de los mortales.

� CAPRICORNIO Evita discutir
con tu pareja por temas
económicos, ya que eso puede
destapar otras rencillas.

� ACUARIO Las relaciones
afectivas pasan a un segundo
plano. Las ganas de brillar
socialmente te impiden intimar
con otra persona.

� PISCIS Organiza un viaje con
tu pareja o un grupo reducido de
amigos. Elige un destino que no
conozcas. Te sentirás renovado.

HORÓSCOPO AMALIA DEVILLENALASSPICEGIRLS:AYERYHOY

Emma, Gery, Mel B, Mel C yVictoria
Beckham se han vuelto a juntar, e

incluso parece que se lleven a las mil
maravillas. ¿Para qué? Para anunciar
que se pone en marcha el musical de
las Spice Girls. ¡Oh yeah! Por todos es
sabida la mala relación que tienen
entre sí, pero por dinero son capaces
de vender a su propia madre. La vida
no pasa inadvertida para nadie, por
muchas cirugías a las que se hayan
sometido.Victoria es la mujer cartón
piedra, como la llaman mis amigos.
Mel B se obsesionó también con su
físico, pero en este caso por la muscu-
latura. Ahora parece una culturista
profesional. Geri Halliwell, alias la
pelirroja, ha copado las páginas de las
revistas con sus desórdenes alimenti-
cios. Es la que mejor relación ha tenido

con el resto de sus compañeras. Con Mel B nunca perdió el
contacto y siguen siendo íntimas amigas. Mel C es hoy la
más estable de todas sus compañeras. Está bellísima y dicen
que no se ha retocado nada de nada. Lleva una vida sana y
saludable. A mí me pareció la más inteligente de todas desde
el principio. Emma, la pequeña el grupo, es uno de los
personajes televisivos más queridos en el Reino Unido.

LOS BLOGS DE
20minutos.es

Vaya gente

Rosy Runrún

MEL C ES LA
MÁS ESTABLE
DETODAS.
ESTÁ
BELLÍSIMA Y
SIN RETOQUES

Scarlett
Johansson
EL ‘HACKER’ QUE ROBÓ
SUS FOTOS PODRÍA IR
A LA CÁRCEL
El hacker Christopher Cha-
ney, que robó las fotos más
íntimasdelaactrizydeotras
famosas como Christina
Aguilera y Mila Kunis para
divulgarlas por Internet, se
enfrenta a una pena de 71
meses de prisión y 51.000
euros de multa por sus acti-
vidades delictivas.

Amber Heard
ROMPE CON SU NOVIA
La actriz que compartió con
Johnny Depp el rodaje de
Los diarios del ron y con el
que podría estar saliendo
–el actor acaba de romper
conVanessa Paradis– ha de-
jado a su novia, la artista y
fotógrafa Tasya van Ree.

LasotraschicasdelaEurocopa

C a r b o n e r o
volvió a ‘colar-
se’ dos veces
tras la victoria
ante Portugal:
preguntó a
Iniesta si no le
hubiera ape-
tecido lanzar
un penalti (acababa de hacer-
lo en la tanda decisiva) y si no
añoraba a su familia (el futbo-
lista contestó: «Ha venido
parte de mi familia, mi madre,
mi hermana y mi cuñado». La
periodista tuvo que abanado-
nar ayer de urgencia la Euro-
copa, tras conocer la muerte
de su abuelo.

Dos despistes
y un disgusto

1

2

3 5 7

4
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8

Más allá de Sara Carbonero, hay otras bellezas que ocupan el
corazón de los futbolistas europeos y también son populares
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tutiPlán OCIO PARATODO EL FIN DE SEMANA

Cocinillas Sándwich de pimientos y queso.
Extender una cucharada de mayonesa sobre una rebanada de pan.
Poner encima una capa de pimientos del piquillo, otra de rodajas de
queso fresco desnatado, unas tiras de cebolleta y, coronando, unas
alcaparras. Tapar todo con otra rebanada de pan. Se toma frío.

‘El enigma del cuervo’

Escritor espabilado.Baltimo-
re, siglo XIX. El modus operan-
di del asesinato de dos muje-
ressitúaalinspectorFieldstras
la pista del escritor de terror
EdgarAllanPoe,yaqueunode
sus relatos contiene eviden-
tesparalelismosconloscríme-

nes. Pero la aparición de otro
cadáver descarta a Poe como
autor,yelescritordecidecola-
borar con el inspector para
adelantarse al asesino.

El actor John Cusack, ca-
paz de simultanear la come-
dia con el drama de forma
efectiva como hemos podido
comprobar en Alta fidelidad,

Cómo ser John Malkovich y
Los timadores, encarna en es-
te thriller al famoso escritor,
cuya vida autodestructiva y
perniciosa se consagra a la ar-
dua tarea de detener a un psi-
cópata. El galés Luke Evans, al
que hemos visto en Furia de
titanes o Inmortals le acom-
paña como el competente y
obsesivo jefe de Policía Fields.
España / Hungría / EE UU, 2012.

Dir.: James McTeigue. Int.: John Cu-

sack, Luke Evans, Alice Eve. Dur.:

110 min.

Lo que nunca nos contaron
sobre Edgar Allan Poe

Misterio y literatura. UNIVERSAL

Cine

20M
suplementos@20minutos.es / twitter:@20m

20 minutos

Nunca una bellota fue tan
importante: la disparatada
persecución de la ardilla
Scrat ha provocado un cata-
clismo que llevará a Manny,
Diego y Sid a la madre de to-
das las aventuras. Después
de muchas sacudidas geoló-
gicas, Sid se reúne con su
irascible abuelita y la mana-
da se tropieza con una mez-
colanza zoológica de piratas
marinos decididos a impe-
dirles volver a casa.

Ice Age 4: La formación de
los continentes es la cuarta
parte de la saga Ice Age, en la
que pudimos ver cómo se
juntaban un mamut, un pe-

rezoso y un tigre dientes de
sable para devolver a un hu-
mano a su pueblo. En la se-
gunda parte, los mismos ami-
gos debían huir de un valle
junto con otras criaturas por
el deshielo de un glaciar, y du-
rante el viaje conocen a Elly,
otra mamut, a Crash y Eddie,
zarigüeyas que cuidan de Elly
como si fuera su hermana.

El amor nos reunirá
En la tercera entrega, Manny
y Elly formaban una familia
al esperar ella una cría de
mamut, y se veían envueltos
en una aventura subterránea
al encontrar Sid unos huevos
pertenecientes a un Tirano-
saurio rex que tenían que de-
volver.

Ahora, la manada se se-
para por causa de la ardilla
Scrat y su adorada bellota,
por lo que al desmembrar-
se los continentes, este sin-
gular grupo se ve obligado a
ponerse las pilas para regre-
sar.

Los directores Steve Ma-
rion (Horton) y Mike Thur-

meier (Ice Age: El origen de
los dinosaurios) vuelven de
nuevo a la carga gracias a un
guión de Michael Berg. Con
ellos, también regresan las
voces de Ray Romano (Enre-
dos de familia, Ice Age 2. El
deshielo), como Manny;
John Leguizamo (La caza-
rrecompensas, El inocente),

como Sid; Denis Leary (Res-
cue Me, La vida secreta de un
dentista), como el grandi-
locuente Diego.

La campechana y disten-
dida Queen LaTifah (Se
montó la gorda, ¡Qué dile-
ma!) pone la voz a la adora-
ble mamut Ellie, otro de los
personajes de esta cinta di-
señada para el disfrute de
grandes y pequeños, a tra-
vés de las aventuras y des-
venturas de un grupo in-
comparable que demues-
tra que el amor, bajo
cualquier circunstancia, es
el pegamento que nos pue-
de convertir a todos en una
gran familia. EE UU, 2012.

Dir.:Steve Martino y Mike Thur-

meier. Dur: 94 min.

La divertida saga de animación vuelve a los cines con su cuarta entrega. FOX

FRÍO y diversión prehistórica
‘Ice Age: La formación de los continentes’ � La manada se enfrenta a la mayor de las
aventuras: un cataclismo geológico lleno de diversión y amor

Un océano deslumbrante
Son varios los escenarios en los que se desarrolla la película, pe-
ro seguramente el más deslumbrante es el océano: para aumen-
tar las dimensiones del peligro que corren los personajes y
arrastrar al público en el viaje, los realizadores emplearon
tecnologías de nuevo desarrollo. La cosa funcionó: cuando los
actores de doblaje vieron la escena de la tormenta pensaron que
los realizadores habían rodado en un océano auténtico y que
después habían superpuesto a las criaturas digitales.

‘Inmaduros’.
Comedia a cargo del
director romano Paolo
Genovese, que nos
habla de la amistad en
un grupo de insepara-
bles amigos de la
escuela al que el
tiempo transcurrido,
veinte años desde que
dejaron los estudios,
les ha pasado una
factura inevitable y
donde han quedado
atrás todos los sueños,
las ilusiones, las
aspiraciones plantea-
das en aquellos felices
años desde un punto
de vista nostálgico y
melancólico. Italia, 2011.

Dir.: Paolo Genovese. Int.:

Raoul Bova, Isabelle

Adriani, Ambra Angiolini.

Dur.: 108 min.

CULTO A LOS
MONSTRUOS
Adaptación del univer-
so creado por el escritor
e historietista italiano
Tiziano Sclavi en 1986,
toda una serie de culto
en el país transalpino.
Su protagonista, Dylan
Dog, es un detective es-
pecializado en casos pa-
ranormales.Se enfrenta
a todo tipo de mons-
truos pertenecientes al
género de terror como
brujas,espíritus,vampi-
ros, hombres lobo y
zombis, además de a la
propia maldad intrínse-
ca de los seres huma-
nos.La película traslada
el lugar de acción de
Londres (dónde vive el
personaje) a la exótica y
misteriosa ciudad nor-
teamericana de Nueva
Orleans.EE UU, 2011. Dir.:

Kevin Munroe. Int.: Brandon

Routh, Sam Huntington,

Anita Briem. Dur.: 107 min.

Y también...

‘Dylan Dog: Los
muertos de la noche’
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Música De todo

‘Oh Brazil!’. Doble exposición sobre el arte brasileño
de las últimas dos décadas formada por un total de 67
obras. La muestra que ahora llega a A Coruña tras visitar
diferentes ciudades, recoge el trabajo de artistas que
cobraron visibilidad a partir de los años noventa y que
hoy continúan siendo punteros en su país por su
¡interesante y rompedora producción artística. Palexco y

Kiosco Alfonso (Méndez Núñez). De 12.00 a 14.00 y de 18.00 a 21.00

horas. Entrada: gratis.

‘Una cita con Ibáñez’. El padre de Mortadelo y
Filemón, Francisco Ibáñez (1936), visita la ciudad para
firma autógrafos y mantener un encuentro con su
público. Maestro del tebeo, creador de entrañables
personajes como el botones Sacarino, de historietas
como 13, Rúa del Percebe o de la Familia Trapisonda y
Pepe Gotera y Otilio, estará en el Fnac este fin de
semana. Fnac. Plaza de Lugo s/n. De 18.00 a 20.00 horas. Planta

baja. Acceso: gratuito.

‘Los enemigos’. Uno de los nombres fundamenta-
les en la historia del rock en castellano vuelve a los
escenarios. Los integrantes de grupo presentarán las
ediciones para coleccionistas, que incluyen cinco cedés,
DVD y un libro con textos y material fotográfico, de
Hasta el lunes y Desde el jergón, trabajos de indudable
valor documental. Es la excusa perfecta para repasar la
trayectoria de Los Enemigos. Fnac. Plaza de Lugo s/n.

Domingo. 13.00 horas.

‘Conversaciones con Sandra Cinto’

CONFIDENCIAS A MEDIA
TARDE CON EL ARTE
Conversaciones con Sandra Cinto es una actividad con-
ducida por David Barro y Juan Martínez de la Colina y
abierta al público general,en la que la artista Sandra Cin-
to compartirá sus experiencias como artista de reper-
cusión internacional. La relación del artista con las ga-
lerías de arte, el trabajo de preparación de una expo-
sición en un centro o museo público, las intervenciones
en espacios alternativos, la relación del artista con sus
compradores y las instituciones que albergan su obra
en una colección,son algunos de los aspectos que se abor-
darán durante el acto,que comenzó ayer en Palexco y que
finalizará esta tarde.Hoy. Sala de exposiciones de Palexco, al la-

do del centro de ocio. De 19.30 a 21.00 horas. La entrada es libre y

gratuita hasta completar aforo.

R.C.
redaccionacoruna@20minutos.es/twitter:@20m

20 minutos

El dúo zaragozano Amaral ac-
tuará mañana en la ciudad
para presentar su último tra-
bajo discográfico, Hacia lo
salvaje, que incluye un tema
que cuenta una historia que
transcurre en A Coruña y que
lleva por título Riazor. Es el
particular homenaje de los
músicos maños a una ciudad
que aman y a la que están
muy vinculados desde hace
años, cuando no eran núme-
ro 1 en ventas, cuando empe-
zaban en la música y tocaban
en pequeños locales.

«El origen de esta canción
está en unos acordes que se
me ocurrieron hace muchos
años. Tocábamos en Riazor
con Los Piratas, creo que en el
año 2003, y hasta ahí puedo
contar», explicaron en la rue-
da de prensa que ofrecieron
hace unos meses para pre-
sentar el macroconcierto.

60.000 copias vendidas
Mañana, el Coliseo, donde
actuará Amaral, se adaptará
para acoger a unas 5.000 per-
sonas, ya que la química en-
tre el público coruñés y el gru-
po, respaldado por el ritmo de
ventas de las entradas, ha ani-
mado a los organizadores a
ampliar la capacidad del mul-
tiusos. Amaral ya tiene en su
poder un triple disco de oro

por la venta en España de
más de 60.000 copias de su úl-
timo trabajo discográfico.
Además, el grupo también re-
cibió un Disco Doble de Plata
Europeo concedido por la
Asociación Europea de Sellos
Independientes.

Durante cuatro semanas
consecutivas el disco se man-
tuvo en el número1 de las lis-
tas de venta y también fue el
álbum digital más vendido.

En su gira nacional, el gru-
po ya ha recorrido gran par-
te de la geografía española

colgando el cartel de no hay
entradas en el 90% de sus
conciertos, con gran éxito de
público y crítica. También ha
sido el primer grupo español,
elegido por la plataforma in-
ternacional Youtube.com pa-
ra retransmitir unos de sus
conciertos a nivel mundial.
Ahora actúa en A Coruña tras
tocar en escenarios interna-
cionales, entre ellos, en las
ciudades de París, Londres y
Los Ángeles. Mañana. Coliseo.

partir de las 22.30 horas. Entradas:

23 y 25 euros.

Sabina y Serrat serán inqulinos
de lujo en el Coliseo en las fies-
tas de agosto, donde actuarán
el día 18. Las entradas, que ya
están a la venta con precios
que oscilan entre los 30 y los 48
euros, pueden adquirirse a tra-
vés de servinova, El Corte In-
glés y en las taquillas de la pla-
za de Ourense. El concierto ce-
rrará la temporada de
conciertos del verano.

En agosto, Sabina
y Serrat

AMARAL canta a Riazor
‘Hacia lo salvaje’ � Los zaragonanos presentan en el Coliseo su último
disco, donde rinden homenaje a la ciudad dedicándole uno de sus temas

Amaral ha logrado un triple disco de oro con el disco que presentará en el Coliseo. FOTO: ARCJHIVO

Escapadas

‘Ginebra’

Modernidad,cultura y tradi-
ción conviven en sus calles.
El lago Lemán, el mayor de
Europa occidental, es el
símbolo de Ginebra y prác-
ticamente su razón de ser.
La ciudad abraza el extremo
occidental de este mar de
Suiza, justo donde las aguas
se desprenden para formar
el nacimiento del río Róda-
no. Dentro del lago emerge
el espectacular Jet d’Eau, un
poderoso chorro que expul-
sa hacia el cielo 500 litros de
agua por segundo a más de
200 km/h.

Es, sin duda, el lugar más
fotografiado de Ginebra,
pero no se trata de una sim-
ple fuente decorativa. Este
chorro lleva funcionando

desde el siglo XIX, cuando
era una simple válvula que
se utilizaba para reducir la
presión de una vieja central
hidráulica.

Si nos alejamos del lago y
empezamos a subir las

cuestas del casco histórico,
nos sumergiremos en una
atmósfera medieval, la mis-
ma que inspiró a Calvino
para plantar cara al Papa-
do con sus doctrinas refor-
mistas. Se puede visitar el
colegio donde impartió cla-

ses y un museo dedicado a
la reforma. La iglesia de La
Madeleine o el Ayunta-
miento son otros imponen-
tes edificios de la época. No
hay que dejar de subir al
campanario de la catedral
de Saint-Pierre, desde don-
de se obtienen las mejores
panorámicas de la ciudad.

La cara moderna
Pero Ginebra también es
una ciudad moderna y di-
námica. Siguiendo el curso
del Ródano llegaremos a los
barrios más underground
con animados bares noc-
turnos y centros de arte co-
mo el Mamco, que ocupa
la nave de una vieja fábrica.

Más lujosas son la rue de
Rive o la rue du Rhone, las
calles que albergan las tien-
das más exclusivas y las ex-
celentes relojerías suizas. Y
un apunte, el transporte
público en Ginebra es gra-
tuito para los turistas.

La tradicional neutralidad sui-
za en los conflictos armados tie-
ne su gran exponente en Gine-
bra, sede de infinidad de orga-
nismos internacionales como la
Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), del Comercio (OMC)
o del Trabajo (OIT). Destaca el
Palacio de las Naciones Unidas,
cuyas salas, que reunieron a
americanos y soviéticos en la
Guerra Fría, se pueden recorrer
en una visita guiada (10 euros).

El lugar más
neutral del mundo

Paseamos por la ciudad
del mar de Suiza

Panorámica de
Ginebra desde la
catedral, con el Jet
d’Eau en medio del lago
Lemán. Debajo, una
calle del centro
histórico y el Palacio de
la ONU. FOTOS:

www.hojaderutas.com

Desde el campanario
de la catedral de Saint-
Pierre se obtienen las
mejores panorámicas
de toda la ciudad
a orillas del Leman
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Cupido ha
sucumbido
a la crisis
‘Ranking’

La separación de Britney
Spears, la más escandalosa.
¿Cuáles han sido los diez di-
vorcios más sonados de Ho-
llywood? El programa Ran-
king descubre qué celebrities
hanacabadotirándosedelos
pelos con su pareja.

El puesto número uno de
lasseparacionesmássonadas
loocupanBritneySpearsyKe-

vin Federline, quienes alega-
ron «diferencias irreconcilia-
bles». Les sigue Anne Heche:
la actriz le ponía los cuernos
a su marido, Coley Laffoon,
con el también actor James
Tupper, con quien trabajaba
enlaserieMeninTrees.Cosmo-

politan TV. Hoy, a las 20.40 h.

Televisión

� DEBATE

‘laSextaColumna’.
En el último programa
de la temporada se
analiza cómo se ha
gestado el derrumbe
económico del país. La

Sexta. Hoy, a las 21.30 h.

� DOCUMENTAL

‘Historias de
ultratumba’. La
serie explora aconteci-
mientos sobrenaturales
acaecidos en EE UU y
nos descubre un
mundo rodeado de
misterio, intriga y, en
ocasiones, tragedia.
Discovery Channel.

Domingo, a las 23.55 h.

� MODA

‘Solo moda’. La
modelo Nieves Álvarez
presenta este programa,
que hablará de tenden-
cias, las claves de la
temporada, estilo de vida
y prêt-à-porter. También
abrirá la puerta de los
talleres de diseñadores
consagrados y de los jó-
venes valores. La 1. Mañana

y el domingo, a las 14.00 h.

Findetv
Una selección de los mejores
programas de este fin de
semana

La cantante Britney Spears.

R. R.
revista@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

Triki, el monstruo de las galle-
tas de Barrio Sésamo, comerá
a partir de ahora frutas y ver-
duras, mientras Elmo apren-
de nuevas formas de hacer
ejercicio como el taichí. No
serán los únicos: Coco, Blas,
Epi, Rosita y un nuevo per-
sonaje llamado Dr. Ruster
promoverán hábitos saluda-
bles entre los más pequeños
a través de la serie infantil
Monstruos supersanos.

Contra la obesidad
De la mano de los simpáti-
cos Muppets, se difundirán
mensajes educativos sobre
alimentación, actividad físi-
ca, gestión de emociones y
funcionamiento del cuerpo.

Los rostros famosos también
han querido poner su granito
de arena y participar en esta
cruzada contra la obesidad:
Ferran Adrià, Susanna Griso,
Gerard Piqué y David Busta-
mante darán consejos salu-
dables para toda la familia.

Ante el incremento de la
obesidad infantil y la preva-
lencia de enfermedad cardio-
vascular –primera causa de
muerte por enfermedad en
España (31,7%)–, el Dr.Valen-
tín Fuster, presidente de la
Fundación SHE (Science,

Health & Education), puso en
marcha este proyecto. Una
serie que pretende cubrir las
necesidades educativas en
materia de salud cardiovas-
cular, empezando por los más
pequeños. Antena 3. Mañana y el

domingo, a las 7.15 h.

El Programa SÍ! (Salud Inte-
gral), que promueve la Funda-
ción SHE en diversas escuelas
de España, ha servido de guía
para dar forma a los objetivos
saludables que Barrio Sésamo:
Monstruos supersanos quiere
transmitir. El Programa SI! pre-
tende difundir valores que per-
mitan al niño actuar positiva-
mente respecto a su salud.

Un proyecto con
base científica

CUIDA tu cuerpo
divirtiéndote
con los Muppets
Monstruos supersanos � Los muñecos
de‘Barrio Sésamo’ promueven hábitos
saludables entre los más pequeños

Triki, el monstruo de la galletas, comiendo frutas y verduras. ANTENA 3
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cines
A CORUÑA

CINESA MARINEDA CITY 3D. Centro Comercial
Marineda City. Ctra. Baños de Arteixo 43. Tel.
902 33 32 31. [Rec]3 Génesis. 16:15, 18:15,
20:15, 22:15. Acto de valor. 20:35. V-S: 00:40.
Blancanieves y la leyenda del cazador. 16:15,
19:00, 21:45. S-D: 12:10. Ciclo manga: Akira.
20:00. Cuando te encuentre. 23:00. Don Gato y
su pandilla. 12:15. V-S-D: 17:00. El enigma
del cuervo. 16:00, 18:15, 20:30, 22:45. V:
01:00. D: 12:15. S: 12:15, 01:00. Ice Age 4: La
formación de los continentes. 16:00, 18:00,
20:00, 22:00. V: 00:00. D: 12:00. S: 12:00,
00:00. L-M-X-J-V-S-D: 17:00, 19:00. Ice Age 4:
La formación de los continentes - 3D. 16:30,
18:30, 20:45, 22:45. V: 00:45. D: 12:30. S:
12:30, 00:45. Infiltrados en clase. 20:15. Into-
cable. 21:50. Las chicas de la 6ª planta. 16:00.
S-D: 12:30. Los cachorros y el código de Mar-
co Polo. 12:10. L-M-X-V-S-D: 16:30, 18:20. J:
16:00, 17:55. Los vengadores. 17:00. S-D:
12:00. Men in black 3. 16:10, 18:15, 20:20,
22:30. V: 00:35. D: 12:25. S: 12:25, 00:35.

MS1: Máxima seguridad. 20:10. V-S: 00:30. L-
M-X-J-D: 22:20. Project X. 00:20. L-M-X-V-S-
D: 22:25. J: 22:40. Sácame del paraíso. 18:30,
22:40. Safe. 00:00. Sombras tenebrosas.
16:10. S-D: 12:20. Tengo ganas de ti. 16:45,
19:15, 22:15. V: 00:45. D: 12:20. S: 12:20,
00:45. L-M-X-J-D: 18:00, 20:45. V-S: 18:00,
20:45, 23:30. V-D: 20:00

FILMAX A CORUÑA. Avd. del Alférez Provisional,
3. Tel. 981 22 46 15 - 902 18 01 93. ¿Y si vivi-
mos todos juntos?. 22:15. V-S: 00:15. Blanca-
nieves y la leyenda del cazador. 17:00, 19:30,
22:00. V: 00:30. D: 12:00. S: 12:00, 00:30. El
enigma del cuervo. 17:30, 20:15, 22:30. V:
00:45. D: 12:00. S: 12:00, 00:45. Ellas. 15:45,
17:45, 19:45, 21:45. V: 00:00. D: 12:15. S:
12:15, 00:00. Hysteria. 15:45, 18:15, 20:15,
22:15. V: 00:15. D: 12:15. S: 12:15, 00:15. Ice
Age 4: La formación de los continentes.
17:00, 19:00, 21:00. V-S: 23:00. L-M-X-J-D:
22:45. L-M-X-J: 16:00, 18:00, 20:00, 22:00. V:
16:00, 18:00, 20:00, 22:00, 00:00. D: 16:00,
18:00, 20:00, 22:00, 12:00. S: 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 12:00, 00:00. Ice Age 4: La for-
mación de los continentes - 3D. 16:30, 18:30,
20:30, 22:30. V: 00:30. D: 12:15. S: 12:15,
00:30. La suerte en tus manos. 16:00, 18:00,
20:00. S-D: 12:00. Moonrise kingdom. 16:45,

18:45, 20:45, 22:45. V: 00:45. D: 12:15. S:
12:15, 00:45. MS1: Máxima seguridad. 19:45,
21:45. V-S: 00:00. Sácame del paraíso. 15:45,
17:45. S-D: 12:15. Tengo ganas de ti. 16:15,
18:45, 21:30. V: 00:15. D: 12:00. S: 12:00,
00:15

FORUM METROPOLITANO. Río Monelos, s/n.
Tel. 981184293. Almanya. 20:15, 22:45. S:
17:15. No basta una vida. 20:30, 23:00. S:
17:30

YELMO CINES ESPACIO CORUÑA. . Tel.
902220922. Acto de valor. 22:40. V-S: 01:00.
Blancanieves y la leyenda del cazador. 19:00,
21:45. V-S: 00:30. L-M-X-J-D: 17:15, 19:55,
22:35. S-D: 16:25. El enigma del cuervo.
17:35, 20:00, 22:30. V-S: 00:55. D: 12:00. S-D:
15:15. Ice Age 4: La formación de los conti-
nentes - 3D. 18:00, 20:00, 22:00. V-S: 00:00.
D: 12:00. S-D: 16:00. Ice Age 4: La formación
de los continentes - Digital. 17:30, 19:30,
21:30. V-S: 23:30. L-M-X-J: 18:30, 20:30,
22:30. V-S: 18:30, 20:30, 22:30, 00:30. D:
18:30, 20:30, 22:30, 12:00. S-D: 15:30. S-D:
16:30. Lorax: en busca de la trúfula perdida.
12:00. Los cachorros y el código de Marco Po-
lo. 12:00. Los vengadores. 12:00. Men in
black 3 - 3D. 12:00. Men in black 3 - Digital.

17:40, 20:10. S-D: 15:20. Tengo ganas de ti.
17:45, 20:15, 22:45. D: 12:00. L-M-X-J-D:
18:45, 21:15. V-S: 18:45, 21:15, 23:45. S-D:
16:15

YELMO CINES LOS ROSALES. Ronda de Outeiro,
419. Tel. 981128092. Blancanieves y la leyen-
da del cazador. 18:40, 21:20, 00:00. L-M-X-J-
D: 17:00, 19:40, 22:20. S: 16:00. Don Gato y su
pandilla. 18:15. Dylan Dog: Los muertos de la
noche. 17:45, 20:00, 22:15. V-S: 00:30. S-D:
15:30. Hysteria. 20:25, 22:35. V-S: 00:45. Ice
Age 4: La formación de los continentes - 3D.
17:30, 19:30, 21:30. V-S: 23:30. S-D: 15:30.
Ice Age 4: La formación de los continentes -
Digital. 18:30, 20:30, 22:30. V-S: 00:30. S-D:
16:30. Inmaduros. 18:00, 20:20, 22:40. V-S:
01:00. S-D: 15:40. Intocable. 18:00. Las chicas
de la 6ª planta. 17:50, 20:10, 22:20. V-S:
00:40. S-D: 15:40. Lorax: en busca de la trúfu-
la perdida. 16:20. Los cachorros y el código
de Marco Polo. 18:20. Los vengadores - 3D.
15:25. Los vengadores - Digital. 22:25. Men in
black 3 - 3D. 15:45. Men in black 3 - Digital.
18:10, 20:20, 22:30. V-S: 00:40. S-D: 16:00.
MS1: Máxima seguridad. 20:15, 22:25. V-S:
00:35. Project X. 20:35, 22:35. V-S: 00:35. Red
state. 22:45. V-S: 00:45. Sácame del paraíso.
18:30, 20:40. S-D: 16:20. Sombras tenebro-

sas. 17:45, 20:05. S-D: 15:25. Tengo ganas de
ti. 17:15, 19:45, 22:15. V-S: 00:45

CINES PROVINCIA

CARBALLO

MULTICINES BERGANTIÑOS. Polígono da Balsa,
s/n. Tel. 981 702 778. Blancanieves y la leyen-
da del cazador. 18:00. V-S: 01:15. Cuando te
encuentre. 20:30, 23:00. V-S: 01:15. En fuera
de juego. 20:30, 23:00. Ice Age 4: La forma-
ción de los continentes - 3D. 20:30, 23:00. V-
S: 01:15. V-S: 18:15. L-M-X-J-D: 16:30, 18:30.
Los cachorros y el código de Marco Polo.
18:15. Profesor Lazhar. 18:15, 20:30, 23:00. V-
S: 01:15. Tengo ganas de ti. 17:50, 20:20,
22:50, 01:15. L-M-X-J-D: 18:00, 20:30, 23:00

FERROL

DÚPLEX. Trva. Moreno, 3. Tel. 981 356 065. ¿Y
si vivimos todos juntos?. 20:30. Intocable.
18:00, 22:30. Las nieves del Kilimanjaro.
20:30. Sombras tenebrosas. 18:00, 22:30

NARÓN

CINEBOX NARÓN 3D. Polígono Industrial de
Gándara, s/n. Tel. 902 22 16 22. Acto de va-
lor. 18:10, 20:25, 22:40. V-S: 00:50. S-D:
16:00. Blancanieves y la leyenda del caza-
dor. 18:45. V-S: 00:15. S-D: 16:00. L-M-X-J:
22:20. V-S-D: 21:30. Cuando te encuentre.
18:20. S-D: 16:10. El enigma del cuervo.
16:00, 18:10, 20:25, 22:40. L-M-X-J-V:
18:00, 20:15, 22:30. V: 00:50. Ice Age 4: La
formación de los continentes. 16:15. L-M-
X-J-D: 18:15, 20:15, 22:15. V-S: 18:15,
20:15, 22:15, 00:15. Ice Age 4: La formación
de los continentes - 3D. 16:45. L-M-X-J-V-
S-D: 18:45, 20:45, 22:45. La sombra de la
traición. 18:00, 20:00, 22:00. S-D: 16:00.
Men in black 3. 18:15, 20:30, 22:45. S-D:
16:00. Miel de naranjas. 18:10. S-D: 16:10.
MS1: Máxima seguridad. 18:20, 20:20,
22:20. V-S: 00:20. S-D: 16:20. Project X.
18:30, 20:30, 22:30. S-D: 16:30. Sácame del
paraíso. 20:30, 22:30. V-S: 00:30. Sombras
tenebrosas. 20:25, 22:40. S-D: 18:10. Tengo
ganas de ti. 22:30. V-S-D: 19:30. L-M-X-J:
19:00. S-D: 16:30. Tengo ganas de ti - Digi-
tal. 00:45CA
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Televisión

06:00 Noticias 24H 09:35 Destino: España 10:35 Conec-
tando España 11:35 Lo que hay que ver 12:05 Cine: La ru-
ta hacia el Dorado 13:30 Cocina con Sergio 14:00 Sólo mo-
da 14:30 Corazón 15:00 Telediario 1 15:50 El tiempo 16:00 
Tour de Francia 17:40 Sesión de tarde: Pánico en el túnel
19:25 Sesión de tarde: Abejas asesinas 21:00 Telediario 2
22:05 El tiempo 22:15 La película de la semana: Beowulf
00:20 Especial cine: Dos chalados y muchas curvas 01:55 
TVE es música 04:00 Noticias 24H

13:30 h.

COCINA
CON SERGIO
Sergio Fernández nos enseña a

cocinar también los fines de semana. Acerca
nuevas recetas,trucos y aperitivos.Además,in-
vita a recorrer España a través de los ingredien-
tes de nuestro país y nos pone al día de los uten-
silios que podemos tener en la cocina.

06:00 Noticias 24H 09:50 Destino: España 10:45 Volver
con 11:35 Lo que hay que ver 12:05 Cómo hemos cambia-
do 12:35 El planeta de los simios 13:30 Cocina con Sergio
14:00 Sólo moda en La 1 14:30 Corazón 15:00 Telediario 1
15:50 El tiempo 16:00Tour de Francia 17:45 Sesión de tar-
de: Bowfinger, el pícaro 19:15 Cine de barrio: La tía de
Carlos 21:00 Telediario 2 21:25 El tiempo 21:30 Informe
semanal 22:30 Versión española: La escopeta nacional
00:15 La guerra secreta 02:00 TVE es música

14:30 h.

CORAZÓN
Carolina Casado presenta los
fines de semana este progra-

ma de crónica social y noticias sobre los per-
sonajes famosos,que incluye además la alfom-
bra roja de los estrenos teatrales y cinema-
tográficos, reportajes sobre moda, tendencias,
estilistas y firmas de alta costura y los conte-
nidos de las pasarelas internacionales.

06:00Noticias24H 06:30Telediariomatinal 09:00Losdesa-
yunos. Inv.: Joaquín Almunia, vicepresidente de la Comi-
siónEuropeaycomisariodelaCompetencia10:15Lamaña-
nadeLa114:00InformativoTerritorial 14:30Corazón15:00
Telediario 1. Ana Blanco y Sergio Sauca 16:15 El tiempo
16:30 Amar en tiempos revueltos 17:25 Corazón apasiona-
do 19:30+Gente21:00Telediario222:05 Eltiempo22:15 Ci-
ne: Mary Reilly 00:15 Cine: Rob Roy 02:20 La noche en 24H
04:20 TVE es música 05:30 Noticias

16:30 h.

AMAR EN
TIEMPOS...
Manolita sigue muy impresio-

nada por el suicidio deViktor.Mientras,Julio se
entera de la muerte de su amigo por Asunción,
que se lo cuenta al llegar a la revista.Se encuen-
tra mal y Emilio le da el día libre.Amina advier-
te a Cecilia que ponga fin a sus juegos con Al-
berto. Emilio rechaza ampliar la noticia sobre
la muerte del americano Clint.

LA 1

07:30 UNED 08:00 Otros pueblos 09:45 Buenas noticias
12:00 Babel 12:30 Oficios de la cultura 13:00 Mover mon-
tañas 13:30 El escarabajo verde 14:05 Cenas después de
media noche 14:30 Dieta mediterránea 15:05 Saca la len-
gua 15:35 Saber y ganar 16:15 Docum. 17:10 Docufilia
18:45 Miradas 2 19:00 Sierra de Guara 19:30 Más que pe-
rros y gatos 20:00 Canal Castilla 20:30 Tres 14 21:00 Pági-
na 2 21:30 Redes 2.0 22:00 Documentos TV 23:00 Impres-
cindibles 00:00 El documental de La 2 00:50 Mi reino...

22:00 h.

DOCUMENTOS TV
500 gramos de vida. Docu-
mental que aborda el aumen-

to de prematuros en sociedades occidentales.
Uno de cada diez bebés nacidos es prematu-
ro. Los médicos consideran que pueden so-
brevivir a partir de 500 gramos de peso y la
tecnología es vital en su supervivencia.

08:00 Conciertos 09:40 Agrosfera 10:30 España en comu-
nidad 11:00 En lengua de signos 11:30 Programa de mano
12:00 Pizzicato 12:30 Acción directa 13:25 Tierra herida
13:55 Lotería 14:05 Tendido cero 15:05 Aral 15:35 Saber y
ganar 16:15 Docum. 17:10 Docufilia 18:50Miradas 2 19:05
Días de cine 19:35 Una historia de Zinemaldia 20:05 Ofi-
cios 20:35 Cenas después de... 21:00 Docum. 22:35 En
portada 23:20 La noche temática: Historias del fútbol
01:45 La Casa Encendida 02:15 El documental

19:35 h.

UNA HISTORIA DE
ZINEMALDIA
Recorrido por los 58 años del

Festival Internacional de Cine de San Sebastián.
A lo largo de los 15 capítulos, esta serie docu-
mental,dirigida por Diego Galán,muestra a los
principales protagonistas que han pasado por
el festival y nos acerca a sus mejores momen-
tos. La historia arranca en 1953.

06:30Faunacallejera 07:00Grandesdocum.09:30 Aquíhay
trabajo 10:00 UNED 11:00 Docum. 12:00 Para todos La 2
13:40Crónicas 14:25 Zoomnet 14:40Docufilia 15:35Saber
yganar16:05Grandesdocum.18:00 Aral18:30 Elescaraba-
jo verde 19:00 La sala 19:30 Para todos La 2 20:00 Cámara
abierta 20:15 ZoomTendencias 20:30 Asedioa laPosidonia
21:00 Docufilia 22:50 La suerte en tus manos 23:00 El docu-
mental de La 2 00:00 Somos cortos 00:30 Metrópolis 01:00 
Docufilia 01:55 El paneta de los simios

00:30 h.

METRÓPOLIS
El programa recoge lo mejor
del festival internacional de

publicidad El Sol y despide la temporada con
un repaso a esta cita que,por primera vez,se ha
celebrado en Bilbao. El Sol, cita ineludible con
la creatividad publicitaria iberoamericana, ha
estrenado nueva ubicación en la capital vas-
ca. Se trata de la primera de las cinco edicio-
nes que se celebrarán.

LA 2

LO MEJOR � CINE

Beowulf
EE UU, 2007. D: Robert Zemeckis. I:
Ray Winstone, Angelina Jolie. 115’.
El poderoso guerrero Beowulf da
muerte al demonio Grendel, provo-
cando la ira de su madre... La 1, 22:15 
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LO MEJOR � CINE

Fallen
EE UU, 1998. D:Gregory Hoblit. I:
Denzez Washington, Donald
Sutherland. 127’. El inspector John
Hobbes intenta encontrar a un te-
rrible asesino que va dejando muer-
tos por donde pasa... laSexta 15:30

sá
ba

do
30

07:00Megatrix: Pelopicopata, Vídeos, vídeos, Los más, El
número uno 14:00 Los Simpson: Bandera Bart-Estrellada
y Al filo del panfleto 15:00 Antena 3 Noticias 1 fin de se-
mana. Lourdes Maldonado 15:35 Deportes 15:45 El tiem-
po 16:00 Multicine: El beso que nunca nos dimos 17:45 
Multicine: Cuestión de amor 19:45 Multicine: Baile a la luz
de la luna 21:00 Antena 3 Noticias 2 21:30 Deportes 21:45 
El tiempo 22:00 Cine: Reinas 00:00 Cine: Proyecto 2 02:15 
Vamos a jugar 04:40 Únicos

07:00 h.

PELOPICOPATA
Espacio sobre animales que
recorre escenarios naturales

de todo el país, incluidos zoológicos, acuarios,
reservas de animales y asociaciones de pro-
tección de distintas especies,para contar expe-
riencias y anécdotas que relacionan de mane-
ra muy especial a animales y personas.

07:00 Megatrix: Mamemo, Pelopicopata, Vídeos, vídeos,
Los más, Ahora caigo... 14:00 Los Simpson: Crecer en
Springfield y Otro refrito de Los Simpson. Tema: el ro-
manticismo 15:00 Antena 3 Noticias 1 15:30 Deportes
15:45 El tiempo 16:00 Multicine: Próxima parada: Asesi-
nato 17:45 Multicine: Las dos caras de Jan Hansen 19:45 
Multicine: La ira de una mujer 21:00 Antena 3 Noticias 2
21:45 El tiempo 22:00 El peliculón: Un chihuahua en Be-
verly Hills 23:45 Cine: Agentes secretos 01:30 Sin rastro

13:00 h.

AHORA CAIGO
Un único concursante contra
diez. 10 cantidades de dinero

ocultas en los atriles de los contrincantes. El
concursante principal escoge entre las diez per-
sonas a su primer adversario y se enfrenta a
ellos uno a uno. Si consigue hacer caer a su
adversario, el principal suma el dinero a su
marcador y sigue luchando contra otro rival.

06:15Lasnoticiasde lamañana.SandraGolpeyLuisFraga
09:00Espejopúblico.SusannaGriso12:15 KarlosArguiñano
entucocina 12:45 Laruletadelasuerte 14:00LosSimpson:
SimpsonelsimplónySangrientaenemistad 15:00Antena3
Noticias 1 15:40Deportes 15:50Tu tiempo 16:15Bandolera
17:30 El secreto de Puente Viejo 18:30 Ahora caigo 19:45
Atrapa un millón 21:00 Antena 3 Noticias 2 21:35 El tiempo
22:00Avanti:quepaseelsiguiente 00:30Equipode investi-
gación 02:30 Vamos a jugar 05:00 Únicos

16:15 h.

BANDOLERA
Sara se reúne con sus bando-
leros para preparar el asalto al

transporte con el dinero de los impuestos re-
caudados por Don Eusebio. Alejandro y Juan,
tras un encuentro con unos monjes francisca-
nos, proponen dar el golpe disfrazados de re-
ligiosos, mientras que Sara pide a Jimena que
se mantenga al margen y no participe de esta
acción, para no poner en peligro su futuro.

ANTENA 3

LO MEJOR � CINE

Mary Reilly
EE UU, 1996. D: Stephen Frears. I:
Julia Roberts, John Malkovich. 118’.
Mary Reilly es una sirvienta, atenta
a las necesidades de su patrón, el
doctor Jekyll. Jekyll, inmerso en un
nuevo experimento, confía en que
Mary sea discreta... La 1, 22:15
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Televisión

TVG. 08:00 Pillados 08:30 En concerto 09:00 Xogo de
acordes 09:30 Nacer de novo 09:45A sentinela 10:00Misa
10:30 Parlamento 11:15 Hai que mollarse 11:45 Vivir o
mar 12:15 A revista 13:45 Labranza 14:15 Natural 14:30
Telexornal mediodía 15:30Vivir aquí 16:30Luar do domin-
go 18:45 Cine: Open range 21:00 Telexornal serán 22:00 
Escoba! 23:00 Vaia troula 00:00Actualizad@s 01:00 Sarah
Connor 02:00 Telexornal 02:15 Medicopter

TVG.08:00 Pillados 09:00 Falámolo 09:30 De viaxe 10:00 
Galicia para o mundo 11:00 Medicopter 12:30 A revista
14:15 Natural 14:30 Telexornal 15:30 Onde vai a xente
16:15 Cine: Rocky Balboa 18:00 Libro de familia 20:15 Re-
porteiros 21:00 Telexornal 22:00 Era visto 22:15Bamboleo
00:30 Cine: Dobre impacto 02:15 Butaca especial: Blade
Runner: a versión do director 04:15 Equipo de rescate
05:00 Noite de jazz 05:15 Sons na noite

TVG. 08:00 Bos días 09:25 Faladoiro 10:05 Queres ser o
mellor? 10:45 A cociña de André 11:10 A dama de Troia
11:55 Equipo de rescate 12:35 Calendario extrav. 12:40 A
revista 13:45Galicia noticias 14:15 Cada día un libro 14:25 
Telexornal 15:25 Reportaxes 15:40 O tempo 15:45 Galicia
letra a letra 15:50 Cifras e letras 16:20 Rex 17:15 Infiltra-
dos 18:05 A solaina 18:55 Libro de familia 20:20 Estado do
mar 20:30 Galicia Noticias 21:00 Telexornal 22:00 Luar
00:35 Cine: Terminator 02:15 Infiltrados 03:00 Rex

OTRAS

06:45 El zaping de surferos 08:15 Top Gear 10:45 El último
superviviente: Imágenes de supervivencia 11:45 Calleje-
ros viajeros 14:00 Noticias Cuatro fin de semana. Con
Miguel Ángel Oliver y Marta Reyero 14:50 Deportes Cua-
tro 16:00 Home Cinema 18:00 Home Cinema 20:00 Noti-
cias Cuatro fin de semana 21:00 Deportes Cuatro 21:30
Uno para ganar. Jesús Vázquez 00:30 Cuarto milenio. Pre-
sentado por Íker Jiménez 04:30 Cuatro astros 06:00 
Shopping 06:30 Puro Cuatro

21:30 h.

UNO PARA GANAR
Jesús Vázquez presenta este
concurso en el que los parti-

cipantes se someten a diez pruebas en diez ni-
veles de dificultad con el objetivo de alcanzar
un premio máximo de 500.000 euros. Los jue-
gos de habilidad son aparentemente senci-
llos, aunque ingeniosos y divertidos.

06:45 El zapping de surferos 08:15 Top Gear 10:45 El últi-
mo superviviente 11:45 Callejeros viajeros: Abu Dhabi y
Shanghai 14:00 Noticias Cuatro 14:50 Deportes Cuatro
16:00 Home Cinema: Hasta que la ley nos separe 17:30 
Home Cinema: 10 razones para odiarte 19:45 QQCCMH
Bienvenida de solteros 20:00 Noticias Cuatro 2 21:00 De-
portes Cuatro 21:45 Cine Cuatro: El núcleo 00:15 Cine
Cuatro: En el ojo del huracán 02:00 True blood 03:30 Per-
didos 04:15 Cuatro astros 06:00 Shopping

08:15 h.

TOP GEAR
Espacio que ofrece al espec-
tador diversas carreras en cir-

cuitos cerrados y exteriores además de las
pruebas de las marcas de coches más exclusi-
vas. Políticos y deportistas británicos tendrán
la oportunidad de mostrar sus habilidades al
volante y de ofrecer su punto de vista sobre
este deporte de cuatro ruedas.

06:45Elzappingdesurferos 07:30TopGear09:15AlertaCo-
bra:MemoriaperdidayNidoderatas12:30Lasmañanasde
Cuatro. Con Marta Fernández 14:00 Noticias Cuatro 14:50
DeportesCuatro16:00House:Laconfesión;Progenitoresy
Últimorecurso18:30NCIS:LosÁngeles:Vínculosdesangre
y Fajador 20:00 Noticias Cuatro 21:00 Deportes Cuatro
21:30 Me cambio de familia 00:30 Callejeros: Área de des-
canso;CunetasyDespeñaperros 02:45 Cuatroastros 06:00 
Shopping 06:30 Puro Cuatro

16:00 h.

HOUSE
La confesión. Un destacado
miembro de la comunidad su-

fre un colapso y es ingresado en el Princeton
Plainsboro. Mientras intenta diagnosticar la
causa de su enfermedad, el equipo descubre
que el enfermo oculta secretos sobre su vida
personal.Entretanto,House intenta manipular
aTaub para que se someta a una prueba de ADN
y comprobar que es padre de sus hijas.

CUATRO

06:45 I love TV 08:30 El coche fantástico: Mercaderes de
muerte 09:30 I love TV 11:15 Tú sí que vales 15:00 Infor-
mativos Telecinco fin de semana. José Ribagorda y Carme
Chaparro 16:00 Revenge 16:45 Ringer 17:30 ¡Qué tiempo
tan feliz! Presentado por María Teresa Campos 20:15 Fút-
bol Previo Eurocopa 2012 20:45 Fútbol Eurocopa: Final
20:30Post Eurocopa 23:15 Aída: Don Juan Tanatorio; Esta
cosa es una ruina 02:30 Minutos mágicos 04:00 Nosolo-
musica 04:30 Infocomerciales 05:30 Fusión sonora

16:00 h.

REVENGE
Una dolorosa pérdida afianza
el vínculo y la relación entre

Emily y Jack, mientras Victoria crea una nue-
va alianza que podría marcar el destino de Con-
rad.Por otra parte,Charlotte decide embarcar-
se en una vendetta personal que situará a De-
clan en el punto de mira.

06:45 I loveTV 08:30 Más que coches GT 09:30 Mundial de
Motociclismo Gran Premio de Holanda. Previo 11:00 
Mundial de Motociclismo Gran Premio de Holanda 15:00 
Informativos Telecinco fin de semana. Con José Ribagor-
da y Carme Chaparro 16:00 Secretos y mentiras 18:00 
¡Qué tiempo tan feliz! María Teresa Campos 20:55 Infor-
mativos Telecinco 22:00 El gran debate. Presentan Jordi
González y Sandra Barneda 02:30Minutos mágicos 04:00
Infocomerciales 05:00 En concierto 05:30 Fusión sonora

16:00 h.

SECRETOS
Y MENTIRAS
Formato basado en la recrea-

ción guionizada de historias reales,interpreta-
das por actores no conocidos. Son historias
de personas que ocultan aspectos fundamen-
tales de su vida a sus propias familias y a sus
amigos, escondiendo una verdad que si salie-
ra a la luz cambiaría el mundo que les rodea.

06:30InformativosTelecinco.ConLeticia IglesiasyRamón
Fuentes 08:55 El programa de Ana Rosa 12:30 Mundial de
Motociclismo. Gran Premio de Holanda. Previo y clasifica-
ción15:00InformativosTelecinco.DavidCanteroeIsabelJi-
ménez16:00Sálvamediario.PazPadilla 20:00Pasapalabra
21:00 Informativos Telecinco. Con Pedro Piqueras 22:00 
Sálvame Deluxe. Presentado por Jorge Javier Vázquez
02:30 Minutosmágicos 03:30 Másquecoches 04:00 Encon-
cierto 04:30 Infocomerciales 05:30 Fusión sonora

20:00 h.

PASAPALABRA
Concurso que combina la des-
treza lingüística y los conoci-

mientos sobre actualidad.En cada edición,dos
participantes, ayudados por dos famosos ca-
da uno, se enfrentan en diferentes pruebas en
las que van ganando segundos de tiempo si
las superan. Ese tiempo acumulado les servi-
rá para ir más traqnuilos a la prueba final, El
rosco, de preguntas y respuestas rápidas.

TELECINCO

07:00 Teletienda 07:30 laSexta en concierto 08:40 Real
NBA 09:10Bestial 10:05 Piso compartido 11:05 Mundo ofi-
cina 12:00 Vidas anónimas 13:00 Salvados: La casta de los
políticos 13:55 laSexta Noticias fin de semana 14:55 la-
Sexta Deportes 15:30 Cine: Ana y el rey 18:05 Navy: Inves-
tigación criminal 20:00 laSexta Noticias 20:55 laSexta
Deportes 21:30 El club de la comedia 22:25 Bones: Las se-
ñales del silencio; Precursores en la fuente; Piloto y El
hombre del todoterreno 02:00 AstroTV 06:00 Teletienda

22:25 h.

BONES
Booth y Brennan se topan con
un caso extraordinariamente

complejo. Las autoridades han encontrado a
una niña sorda en plena calle. La joven apa-
rece cubierta de sangre y sosteniendo un cuchi-
llo. Todo apunta a que ha podido cometer un
asesinato. El equipo llevará la investigación.

07:00Teletienda 07:30 laSexta en concierto 08:40 Bestial
09:30Fórmula Sexta 10:05 Piso compartido 11:05 Mundo
oficina 12:00Vidas anónimas 13:00 Salvados 13:55 laSex-
ta Noticias. Con Cristina Villanueva 14:55 laSexta Depor-
tes 15:30 Cine: Fallen 17:45 Cine: Crónica de un engaño
19:25 ¿Quién vive ahí? 20:00 laSexta Noticias 21:00 laSex-
ta Deportes 21:30 Cine: Enfrentados: Seraphim Falls
23:30 Cine: Entrevista con el vampiro: Crónicas vampíri-
cas 01:40 The big game 02:25 Astro TV 06:00 Teletienda

10:05 h.

PISO
COMPARTIDO
En cada programa, se mues-

tran diversas viviendas compartidas y a sus
inquilinos. Un docushow que confirma y des-
miente muchos tópicos y enseña cómo viven
y disfrutan en sus casas los españoles que com-
parten piso.Cuáles son los gustos,el proceso de
búsqueda y selección de un compañero...

07:00 laSexta en concierto 08:15 Carreteras secundarias:
09:10 Crímenes imperfectos 10:35 Real NCIS 12:30 Al rojo
vivo.Debateyentrevistas13:55laSextaNoticias115:00la-
Sexta Deportes 15:35 El millonario. Presenta Nuria Roca
16:15Bones:Elasesinodelhormigón18:05Navy: Investiga-
cióncriminal 19:55laSextaNoticias2 20:55laSextaDepor-
tes 21:30 Lasexta columna: De nuevos ricos a rescatados
23:10BabyBoom00:25Navy: Investigacióncriminal:Explo-
sión en la arena 02:05Astro TV 06:00 Teletienda

23:10 h.

BABY BOOM
El reto de ser madre soltera. El
programa se despide con la

historia de Francina,que tiene 40 años y afron-
ta la llegada de su hija en soledad. También la
deValeria,una brasileña que lleva ocho años en
España, siete en prisión, y va a dar a luz a Julia
también sola porque el padre de su hija le dijo
que no era capaz. Así que entra en la materni-
dad acompañada de una amiga.

LA SEXTA

CLAN TV. 07:15 Dora 09:05 Mundo Pocoyó 17:50 Spider-
man19:20 HuntikTELEDEPORTE. 08:00 DirectoAtletis-
moCamp.deEuropa12:30 DirectoBaloncestoGalapresen-
taciónSelecciónolímpicamasculina 22:15 DirectoLondres
en juego NEOX. 07:45 Megatrix 16:20 Otra movida 17:35 
Big Bang 18:45 Dos hombres y medio 20:15 American Dad
21:10 Los Simpson 22:35 Cinematrix: Mortadelo y Filemón
NOVA.08:30 Estacasaeraunaruina11:00 Mujerdemade-
ra 13:50 Cocina con Bruno 22:45 Cine: Supernova FDF.
08:00Cheers 11:30 LosSerrano 14:30 Escenasdematrimo-
nio18:45 AídaLASIETE. 07:00 Rebelde 09:30 Vayasema-
nita 12:00 Sálvame diario 16:00 Mujeres y hombres y vice-
versa 17:45 Reforma sorpresa DISNEY CHANNEL.
09:10Kuzco 12:05Juan y Tolola 15:55 Shake it up 17:10 Art

CLAN TV. 08:00 Mundo Pocoyó 11:15 Gombby 14:00
Thundercats 00:00 Embrujadas TELEDEPORTE. 10:15
Directo Atletismo Camp. Europa 14:00 Directo Ciclismo
Tour de Francia 17:30 Directo Atletismo Camp. de Europa
NEOX.07:00Megatrix 15:00 Hispania 16:40 Cine:Agárra-
locomopuedas 18:00 ModernFamily 22:35 TeenWolfNO-
VA.08:30Manosalaobra14:00Bricomanía 17:05 Pesadilla
enlacocina 22:30 BandoleraTVmovieFDF. 08:00 I loveTV
08:30 Sietevidas10:30 Psych 13:30 Friends16:30 Aída19:00 
La que se avecina 22:30 CSI Miami LA SIETE. 09:30 Más
quecoches 10:30 I loveTV 11:00 Vayasemanita 13:45Pasa-
palabra 15:45 Sálvame Deluxe 19:45 Secretos y mentiras
22:15 Fiesta fiestaDISNEY CHANNEL. 09:50 Los cuen-
tos de Minnie 10:20 Phineas y Ferb 12:30 Buena suerte

CLANTV. 07:00 DinoTren 09:15 MundoPocoyó15:10Bob
Esponja 17:40 Victorious 20:25 Bob Esponja 23:00 Cuénta-
meTELEDEPORTE.10:10DirectoFútbolplaya:España-
Noruega14:10 DirectoTourdeFrancia16:00 DirectoAtletis-
mo Camp. Europa 00:00 Eurocopa 2012NEOX. 07:00Me-
gatrix15:00 Luna,elmisteriodeCalenda21:05 LosSimpson
NOVA.12:25Pelopicopata13:50 Decogarden20:10Atrapa
unmillón22:10AvantiFDF.09:30 Sietevidas 14:00 Friends
16:30 Aída19:00 Laqueseavecina 22:30 Mentescriminales
LA SIETE. 08:00 Guerra de sesos 11:00 Vaya semanita
15:45 Tú sí que vales 22:00 Más allá... DISNEY
CHANNEL. 10:20 Phineas y Ferb 12:55 Wasabi warriors
15:05Jessie 19:10Shake it up 20:50La gira 21:05Phineas

Televisión


