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Losayuntamientos
congelanobajansustasas
en2019,afoelectoral

ELIBI cae un 5% en Sevilla y se mantiene en Malaga y Cordoba; solo sube en Granada
EL TRANSPORTE PUBLICO, ¢l aguay la recogida de basura costaran lo mismo este afio
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Laproteccionde
lainfancialogra
ponerdeacuerdo
atodoslos
grupos politicos

Todoslos partidos han acordado hacer llegar al Gobier-
nouna propuesta paraalcanzar un pacto de Estado por
lainfancia. La propuesta persigue que la inversion de
Esparia se coloque a la altura de la media europea, has-
tallegar auna prestacion de 1.200 euros anuales para ni-
fios en situacion de pobreza. PAGINA &

2019 iudicia]; El calendario
suicioal laboral de este
]lllClO' afo tendraocho
‘proces’, caso festivos y dos
Bankiaola puentes
trama Giirtel PAGINA 4

Los primeros meses .~

del 2019 judicial vie- | Unnifodetres
nen marcados por el anos muere
juicio a los lideres del atragantado
procés. Ademas, se rea- porunauva
nudaran el delasalida

a Bolsa de Bankia, que PAGINA 8

tiene entre otros a su

expresidente Rodrigo

Rato en el banquillo, U_n,l'e_levo muy
y el relativo a las adju- dificil paralos
dicaciones de AENA a Gasol, Alonso,
la trama Giirtel, sefia- Nadal...

lado hasta el 14 de fe-

brero. PAGINA 6 PAGINA 10
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A.LACERDA / EFE

Arropado por miles de seguidores en Brasilia y bajo fortisimas medidas de

seguridad, Jair Bolsonaro tomo ayer el control de la economia mas potente
de toda Latinoamérica: «Brasil esta por encima de todo». picina7
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Miriam Diaz-Aroca
abandond el primer
plano televisivo, pero
no para: acabade pro-
tagonizar dos pelicu-
#| lasyestdvolcadaen
! sufamiliayenlafun-
dacion que dirige.
PAGINATI

ol FOGONAZOS
CARMELOENCINAS

Todos contrala pobreza infantil. Por fin
un pacto de Estado. La proteccion a la
infancia ha logrado un consenso entre los
grupos parlamentarios casi inédito en
Esparia. Aunque a la propuesta del Gobierno
no le faltan peros, todo el arco politico esta de
acuerdo en liberar recursos para proteger a
los menores de la pobreza. Dos millones y
medio de nifios se beneficiaran de las nuevas
prestaciones, y se ampliaran las ayudas al
estudio y la inversion en becas. Poner palos
en las ruedas a iniciativas asi comportaria un
riesgo electoral inasumible. @

. UNVIAJEFANTASTICO
- AGS0OMLLONES
4 DEKILOMETROS DEL SOL

Lasondaespacial New Horizons sobrevold ayer con éxi-
to Ultima Thule, el objeto celeste mas lejano que la hu-
manidad ha explorado hasta ahora. PAGINA &
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eLieibaja en Sevilla COGEREL AUTOBUS TAMPOCO SUBIRAN

un 5%, se mantiene costard este afiolo otros servicios

igual en Malagay mismoqueelpasado  basicos, como el agua
Cordobaysolosube  enlascuatrocapitales olatasaderecogida

un 4% en Granada de provincia de residuos urbanos

B.RODRIGUEZ bién al 3,25% el impuesto so- MALAGA

beatriz.rodriguez@20minutos.es / @Bbitrix

Trasel tsunami electoral vivido
en Andalucia el pasado diciem-
bre, y que aun esté por concluir,
arranco ayer un aflo que tam-
bién estard marcado por las ur-
nas, en este caso, las munici-
pales, ademas de las europeas,
comicios que se celebraran el
préximo mayo. No es de extra-
fiar, por tanto, que los ayunta-
mientos hayan decidido, en ge-
neral, congelar sus impuestos,
tasasy precios publicos o, inclu-
so, bajarlos en algunos casos.
SEVILLA

Lasordenanzas fiscalesdelaca-
pital hispalense para este afio
contemplan una rebaja del 5%
del impuesto sobre bienes in-
muebles (IBI), ademas de una
bonificacion del 95% para los
duefios de pisos vacios que los
pongan a disposicién de Emvi-
sesa para alquileres con fines so-
ciales. Asimismo, el equipo de
Gobiernodel socialista Juan Es-
padas ha establecido una bo-
nificacion del 5% para quienes
domicilien susimpuestos a par-
tir del1de enero. Se reduce tam-

bre construcciones, instalacio-
nesy obras (ICIO) y se suprime
la tasa por la tramitacién de
convenios urbanisticos a ins-
tancia de parte.

Todaslasbonificaciones exis-
tentes ya para las familias nu-
merosas de Sevilla se extienden,
desde este afio, a las familias
monoparentales. Y se reducen
lastasas por documentos, la del
cementerio y la de recogida de
basura para personas en situa-
cién de exclusién social.

Elresto delos precios publicos
e impuestos se congelan, por
lo que los sevillanos seguiran
pagando lo mismo que el afio
pasado por servicios como el au-
tobus o el agua.

900

euros es el Salario Minimo In-
terprofesional (SMI) aprobado
por el Gobierno para este afio

El Ayuntamiento, gobernado
por el popular Francisco de la
Torre, con el apoyo de Cs, man-
tiene su politica de «xmodera-
cidén fiscal», porlo que todoslos
precios publicos quedardn con-
gelados. Se mantiene el progra-
ma Flexipago para el abono del
IBL, que permite pagarlo hasta
enseis plazos. Y se incluyen me-
didas para favorecer la aplica-
cion de las bonificaciones en
el ICIO en zonas de interés pre-
ferente en la creacién de em-
pleo, como parques empresaria-
les o el Parque Tecnoldgico de
Andalucia (PTA).

Seaplicard un nuevo criterioa
latasa de eliminacién de resi-
duos urbanos, que se congela,
para que se realice un célculo
mads exacto del pesaje y haya
una mayor proporcionalidad
con el importe a pagar. Y no se
exigird el pago del servicio del
zoosanitario municipal para la
identificacién animal a enti-
dades sin dnimo de lucro que
tengan suscrito un convenio
con el Consistorio. También se
creaunatasa paralos duefiosde

Tarifas de los
suministros
basicos

Luz. El Gobierno central
ha congelado los peajes
paraeste afio, porloquela
parte regulada de la factu-
ra (el 60%), que dependen
del Ejecutivo, vuelve a
mantenerse constante.
Sinembargo, se prevé que
el preciode laenergiaen
el mercado contintie al al-
zaen2019.

Gas. Lastarifas de ultimo
recurso (TUR) de gas na-
tural, las que tienen princi-
palmente los consumido-
res domésticos, se hanre-
ducidodesde ayer un 4,6%
respectoalas que habia
vigentes. Los nuevos pre-
cios se mantendrdn hasta
el31de marzo.

Butano. La bombonade
butano de 12,5 kilos, que
consumen unos ocho mi-
llones de hogares espafrio-
les, comienza el afio con
un precio de 15,33 euros,
trasla Ultima subida, coste
que se mantendrd, al me-
nos, hasta su revision.
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Los ayuntamientoscongelansus
tasaspara2019,anoelectoral

pisos turisticos aplicable en la
derecogida de basura, que osci-
laentrelos 639ylos255,6 euros.
GRANADA

A falta de su aprobacion defi-
nitiva, si se conocen ya algu-
nas novedades fiscales de cara
aeste afio en el Ayuntamiento
de Granada, regido por el socia-
lista Francisco Cuenca. El Con-
sistorio, inmerso en un plan de
ajuste econdmico, subira otro
aflomadsel IBIun 4% debidoala
revisidn de los valores catas-
trales. Y ademads, se suprime la
bonificacion del 100% del im-
puesto sobre vehiculos de trac-
cién mecanica (IVTM) para los
coches con mas de 25 afios no
catalogados como historicos.
CORDOBA

También el Ayuntamiento de
Cdrdoba, liderado por la socia-
lista Isabel Ambrosio, junto con
IU, ha aprobado de manera de-
finitiva sus ordenanzas paraes-
te ejercicio que, en su conjun-
to, se mantienen como las de
2018, por lo que se congelan los
precios publicos. Como princi-
pal novedad, se incorpora una
bonificacion del 95% del IBI pa-
ralos propietarios de patios que
participen en concurso. Habra
también ayudas en el IBI, el
ICIO o el impuesto de activida-
des economicas (IAE) para las
empresas que apuesten por la
contratacion. Y también bonifi-
caciones en el ICIO para las co-
operativas de viviendas. ®

Dispositivo
especialde
seguridadenel
DiadelaToma

Un amplio dispositivo poli-
cial velard hoy por el normal
desarrollo del Dia de la To-
ma de Granada, en el que no
se permitird simbologia radi-
cal que pueda incitar alavio-
lencia ni instrumentos de me-
gafonia o bocinas que alteren
la pacifica convivencia entre
los asistentes que asistan a es-
ta festividad. Durante la jor-
nada de hoy se desplegardn
unos 70 agentes para dar co-
berturaalaplazadel Carmen
y las zonas adyacentes, a la
comitiva de autoridades civi-
les y militares y al entorno
de la Capilla Real.

h
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Consulte esta y otras noticias
relacionadas con la actualidad
andaluza en nuestra pagina web

Todolo que ocurraenlapla-
za del Carmen serd grabado
con camaras de seguridad pa-
ra, en caso necesario, poder
hacer un seguimiento, si bien
en los ultimos afios, la cele-
bracion se ha desarrollado de
manera pacificay sin que se
produzcan altercados.

Por su parte, el PP de Grana-
da anuncié ayer que repar-
tird 4.000 banderas de Espa-
fla como un «acto simbdli-
co» en defensa del «arraigo
popular y tradicional» de la
conmemoraciony la «signifi-
cacion histérica» de lajorna-
da como precedente del esta-
do moderno. ®

HISTORIAS CONFOTO

Los vecinos de
Gerenadicen
adios al ano
disfrazados

Hace algunos afios, los casi
7.000 vecinos del municipio
sevillano de Gerena iniciaron
una tradicion: despedir el afio
disfrazados para compensar
asi que en febrero no celebran
el carnaval. Y esta pasada No-
cheviejano ha sido una ex-
cepcidn. La fiesta comenzo
en el Ayuntamiento, donde
los vecinos se retinen parato-
mar las uvas ataviados con los
maés diversos disfraces. Poste-
riormente, la celebracion
continua en la fiesta organi-
zada por el Consistorio. ® R.A.
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Tres vecinos de Gerena despiden el afio disfrazados. rervin casaniLas/ere
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Fin de Aiio en Sierra
Nevada

Mas de 3.000 personas se con-
centraron en laPlazade Anda-
luciadelaestacién deesquide
Sierra Nevada para celebrar la
entrada del nuevo afio, concre-
tamente en el punto mas alto
delaPeninsula, a2.100 metros
dealturayunatemperaturade
unos2grados. Laestacion gra-
nadina cuenta estos dias con
un 90% de ocupacion.

Envigor la prérroga

delos presupuestos

Ayer entr6 en vigor la prérro-
ga de los presupuestos de la
Junta para 2019, aprobada por
el Consejo de Gobierno el pa-
sado 26 de diciembre. Unas
cuentas que se prorrogan «en
la misma cantidad y en los

mismos parametros» que las
de 2018, que ascendian a
34.759 millones de euros.

Almeria, Capital
Espaiioladela
Gastronomia

Laciudad de Almeria se estre-
noé ayer como nueva Capital
Espafiola de la Gastronomia
(CEG) 2019, después de su de-
signacion el pasado octubre
tras quedar como Unica fina-
lista y haber presentado la
«mejor candidatura de la his-
toriar, segun el presidente de
la CEG, Mariano Palacin.

Desaparecidos desde
hace un mes en Sevilla
Ayer,1de enero se cumplié un
mes de ladesaparicién de dos
personas en Sevilla: José T. B.,
un hombre de 83 afios vecino
de Marchena, y Cdndido W.
C., de 78 afios, del Castillo de
las Guardas.
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Empiezalacuentaatras
paraque Morenose
conviertaenpresidente

Se prevé que lainvestidura tenga lugar el
dia 16 de este mes y Cs afirma que «seria
bueno» que se produzca ala primera

R.A.

zona20andalucia@20minutos.es/ @20m

Sin descanso en la escena po-
litica andaluza. El nuevo afio
arranca con la vista puesta
en la préxima investidura del
futuro presidente de la Junta,
cargo que, con toda probabili-
dad, ostentard el popular
Juanma Moreno. Trasla cons-
titucién del Parlamentoy de
la Mesa el pasado 27 de di-
ciembre, la hoja de ruta pasa
ahora por la negociacion en-
tre el PP-Ay Cs parala confor-
macidn del Ejecutivo.

«Tenemos que poner enci-
ma de la mesa qué estructu-
ra de Gobierno planteamos,
cuantas consejerfasy todo lo
que afecta ala Juntay, cuan-
do encontremos esa féormu-
la, veremos las distintas po-
sibilidadesy si es posible ha-
blar con unas fuerzasu otras»,
sefald ayer el lider de 1a for-
macion naranjaen lacomuni-
dad, Juan Marin, en una en-
trevista a Europa Press.

Para Marin, «seria bueno»
que la investidura, prevista
inicialmente para el 16 de ene-
ro, salga adelante en la prime-
ravotacion, paralo que esne-
cesario que el candidato pro-
puesto obtenga el apoyo de
la mayoria absoluta de la Ca-
mara, es decir, 55 votos de los
109 diputados que forman el
Parlamento. De forma que los

Criticas al mensaje
de Susana Diaz

Elmensaje de Fin de Afio
delapresidentaen funcio-
nes, Susana Diaz,en el que
alerté de la«amenaza» de
quienes «apuestan sinam-
bages por un vaciamiento
de nuestra autonomia», ha
recibido criticas del resto
defuerzas politicas, quela
acusan de «<mentir»y «<me-
ter miedo» alos andaluces.

47 escafios que suman los po-
pulares y Cs necesitaran del
apoyo de otra formacién, pre-
visiblemente la de Vox.

Respecto ala fuerza de extre-
ma derecha, Marin insistio
ayer de nuevo en que su for-
macién no ha firmado ningin
acuerdo con los de Santiago
Abascal y que las criticas a su
partido responden «al interés
del PSOE-Ay de Adelante An-
dalucia de crear un escena-
rioficticio parajustificar unos
resultados electorales que les
han situado en la oposiciéon
yconlos peoresresultados de
la historia».

Igualmente, el portavoz na-
ranja se mostrd convencido de
que, junto al PP-A, serdn capa-

ces de agotar la legislatura
siemprey cuando se cumplan
conlos acuerdos firmados. «El
PSOE-A pudo con 47 escafios,
¢porquénovaapoderun Go-
bierno del PP-Ay Cscon 47 es-
cafos? Claro que si», afirmo.

En cuanto al acuerdo pro-
gramadtico alcanzado con los
populares, y que incluye 90
medidas, Marin explicé que
no contempla cambiarlo para
introducir propuestas de Vox.
Ese pacto, dijo tajante, «estd
cerrado», aunque no descarta
que se produzcan cambios a
lo largo del mandato para
aprobar el resto de iniciati-
vas que se aborden en el Par-
lamento.

Marin se mostré igualmen-
te partidario de hablar con to-
das las fuerzas con represen-
tacion parlamentaria, «aun-
que después nos cierren las
puertas cuando les plantea-
mos algunas cuestiones», pe-
ro «<hablar hay que hablar con
todos, no sé qué opinara Juan-
ma Moreno». Y afiadio: «Soy
bueno en sentarme y hablar
con la gente, soy paciente, no
me levanto de la mesa».

Los proximos dias, por tan-
to, serdn cruciales en la forma-
cion del futuro Gobierno. Méas
alld de la Presidencia y Vice-
presidencia de la Junta, que
recaerian segun el guion en
Moreno y Marin, respectiva-
mente, quedan por despejar
otras muchasincégnitasenlo
que a consejerias se refiere.
Y, sobre todo, si Vox finalmen-
te optara por dar su apoyo al
Gobierno del cambio. ®

El112 gestiona
mas de1.600
incidencias
enNochevieja

Elservicio de emergencias 112
Andalucia coordind durante
la pasada Nochevieja, y hasta
las 06.00 horas de ayer, 1 de
enero, un total de 1.645 inci-
dencias, una cifra similar a
la registrada el afio anterior.
Los avisos mas frecuentes
fueron las asistencias sani-
tarias (717) y los casos relacio-
nados con la seguridad ciuda-
dana (419), seguidos de losin-
cendios (144), las incidencias
detrafico (92) ylos accidentes
de circulacién (89). @ R.A.

)

Muere una anciana
atropellada de forma
accidental

Una mujer de 80 afios fallecid
durante la madrugada del 31
tras ser atropellada en la ave-
nida Libertad del municipio
sevillano de Dos Hermanas.
Al parecer, la victima trope-
70 accidentalmente y se cayo
alacarreterajusto cuando pa-
saba un vehiculo. El conduc-
tor dio negativo en la prueba
de alcoholemia.

Siniestro mortal
al chocar un motorista
Un motorista de 37 afios per-

diolavidaenlatarde del lunes
tras chocar con un cochey,
posteriormente, con unavalla
fijaen Benalmadena (Malaga).
Elaccidente ocurri6 alrededor
delas16.30 horas, segtin infor-
mo el servicio 112.

Heridaenelincendio
deunavivienda

Una mujer de 84 afios resul-
té ayer herida en el incendio
registrado en una vivienda
ubicada en laquinta plantade
un edificio de la calle Gua-
dalbullén, en la barriada Pal-
ma-Palmilla de Mélaga capi-
tal. La mujer, que tiene proble-
mas de movilidad, sufrié una
caiday tuvo que ser traslada-
daal Hospital Civil tras la asis-
tencia de los Bomberos.

TIENDA

20

minutos

Descubre todas las

promociones de nuestra
web tienda.20minutos.es

Descuentos especiales para
nuestros lectores solo esta semana

DTO

20%

BOLSA ISOTERMICA
PORTALIMENTOS

ooe 0

15, 00€

Envio graUs

CONJUNTO SARTEN
GRILL Y WOK CASTEY
TITANIUM

1400«

64 990¢

4,95¢€ gastos de envio

LLAMA GRATIS AL 900 264 357

Inférmate y haz tu pedido en horario 09:00 a 18:00 de lunes a viernes

_El@ ENTREGA EN 72H

N
f\ PAGA CON :\; COMPRA SIN REGISTRO
TARJETA O PAYPAL 5o



4

Miércoles, 2deenerode2019 — 20MINUTOS

#Congreso

Avudas te1.200 eurosy
mashecasparamenores

pAcToDEESTADO Todos los partidos acordaron una propuesta para el Gobierno
oBJETIVO Las prestaciones beneficiarian a 2,4 millones de nifos

EMILIO ORDIZ

emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz

En unos tiempos en los que el
consenso en la politica espa-
fiola ha estado en entredicho,
los grupos parlamentarios han
encontrado el acuerdo en una
cuestion consideradaimportan-
teanivel social: 1a proteccion de
lainfancia. Un drea en la que
ademads se haimplicado el Eje-
cutivo desde su llegada.

Asi, el Congreso pacto hace
dos semanas una propuesta a
través de la cual instard al Go-
bierno de Pedro Sdnchez a al-
canzar un pacto de Estado por
lainfancia. Hoy laidea se deba-
tird en el pleno, pero ya cuen-
ta de antemano con la aproba-
cién de todos los grupos, que
han firmado una proposicion
node ley. Los portavoces de to-
dos los grupos respaldan el
acuerdo con el objetivo de que
los nifios cuenten con «un sis-
tema de proteccion suficiente»
para garantizar «el ejercicio de
todos sus derechos».

La propuesta se divide en tres
ejes: materia de inversion, ma-
teriaeducativay materia de pro-
teccion. Lainiciativa reclamaun
compromiso de incremento

progresivodelainversionenin-
fancia hasta alcanzar la media
europea. En concreto, se con-
templalaimplementacién pro-
gresiva hasta2022 deunanueva
prestaciéon econémica directa
de 1.200 euros anuales para los
nifios en situacién de pobreza.

Se trataria de una prestacion
no contributiva con cargoala
Seguridad Social y que serd
compatible con la actual pres-
tacién por hijo menor de edad
con una discapacidad mayor
del 33% y otras ayudas sociales
y educativas dirigidas espe-
cificamente a los nifios. Segiin
los estudios realizados, benefi-
ciariaaunos 2.4 millones de ni-
fiosy reducirialastasas deries-
go de pobreza infantil en un
18% ylas de pobreza infantil se-
vera en un 30%.

Por otra parte, el pactoincluye
medidas de tipo educativo. Ha-
bra unaumento progresivodela
oferta de plazas publicasde edu-
cacién infantil de primer ciclo,
através deunacooperaciéonen-
tre el Estado y las comunida-
des auténomas para financiar
conjuntamente la creacion de
70.000 plazas publicasen escue-
las infantiles, que deberan ser

Necesidad de aprobar las cuentas

LaideadepactodeEstadoremitidaportodoslos
partidos politicos al Ejecutivo de Pedro Sanchez esta
condicionada.Necesitadelaaprobaciondelos Presu-
puestos Generales del Estado. Lametadel Gobierno es
presentarlos este mes ante laCamara, pero de momento
no cuentaconapoyos suficientes parasacarlos adelan-
te. Porejempo, Partido Populary Ciudadanos mantie-
nensunegativaalas cuentas aunque hayanrespaldado

lapropuestadeesteacuerdo.

«Esta propuesta vaen
consonancia con el
compromiso del
Gobierno de Sanchez de
defender a la infancia»

SONIA FERRER
Portavoz de Infancia y Adolescencia del PSOE

AN

gratuitas para las familias con
menos recursos. De esta ma-
neralatasadeescolarizacionen
educacion infantil se situariaen
el 40,26%.

Otro de los objetivos es am-
pliarlainversién en becasy ayu-
das al estudio para alcanzar la
media europea del 0,44% del
PIB en 2022. Esto podria hacer-
se, sobre todo, en las etapas obli-
gatorias y posobligatorias no
universitarias. Mas alla, se revi-
sardn loscriterios de concesion
paraqueel alumnado por deba-
jodelumbral dela pobrezaten-
gaderechoalas maximascuan-
tiasy que estas sean suficientes
para cubrir los costes educati-
vos, sobre todo de las familias
necesitadas.

La portavoz socialista de In-
fanciay Adolescencia, Sonia Fe-
rrer, sefiald que esta iniciativa
estd «en consonancia con el
compromiso del Gobiernoydel
presidente Pedro Sdnchez de

que esta sea lalegislaturadela
infancia; de colocar la infancia
y lalucha contra la pobreza in-
fantil en la agenda politica».
Ferrer explicé a 20minutos
que su grupo parlamentario es
«parte protagonista en este
acuerdo» y se mostrd satisfecha
del consenso alcanzado. «Nos
reunimos con todos los grupos
y también con plataformas por
lainfancia, estamos ante una
cuestion de Estado», desgra-
no. La posicién del PPen un pri-
mer momento fue de rechazo,
pero posteriormente se sumo,
algo que Ferrer acepta de buen
grado. Desde los populares co-
mentaron que se sumaron «por
responsabilidad».
Ladiputada de Ciudadanos
Virginia Millan respalda el pac-
to, pero fue muy critica con el
Ejecutivo de Sdnchez. «Esta ini-
ciativa sienta las bases de un
pacto. Un pacto de caracter po-
litico, con un compromiso real
que no se base unicamente en
gestos que persiguen el mar-
keting politico, dijo, y valord el
Alto Comisionado paralalucha
contralapobrezainfantil como
un «un artefacto propagandis-
tico sin dotacidn presupuesta-
ria». Puso en valor ademas el
trabajo de la formacion naran-
ja: «Muchos de los objetivos fi-
nales de este Pacto han empe-
zado a andar con nuestras me-
didas». La portavoz de Unidos
Podemos, Ione Belarra, contd
aeste medioquesugruposeale-
gradel acuerdo en el Congreso
pero pide «<hechos». Asimismo,
recordd que ellos fueron los pri-
meros en pedir un pacto de Es-
tado por lainfancia «en un mo-
mentoen el que el 30% delos ni-
fios y nifias viven en riesgo de
pobreza o pobreza extremar. De
nuevo, apeld alaaprobacionde
las cuentas. «<Hay que aprobar
los Presupuestos porque esta
medida es muy urgente y muy
necesaria», concluyo. @

HISTORIAS CONFOTO

La NASA
nuncallegd
tan lejos

La NASA desvelo ayer los pri-
meros detalles del objeto ce-
leste mas lejano jamds explo-
rado por la humanidad, Ulti-
ma Thule, situado en el
cinturon de Kuiper a unos
6.500 millones de kilémetros
de distancia del Sol, después
de que la nave New Horizons
losobrevolarala medianoche
del lunes al martes. El cienti-
fico de la universidad Johns
Hopkins, Hal Weaver, asegu-
ré después de ver las ultimas
imdagenes de Ultima Thule
que se trata de un solo asteroi-
de con una forma similar a la

deun cacahueteounbolo.® Recreacion realizada porla NASA del viaje de 1a nave New Horizons. nasa

Calendario
laboral 2019:
ocho festivos
y dos puentes

El afio 2019 tiene ocho dias
laborables que serdn festivos
y dos puentes nacionales, ya
que tanto el 1de noviembre,
dia de Todos los Santos, co-
mo el 6 de diciembre, dia de
la Constitucion, caen en
viernes.

Segun el calendario laboral
elaborado por la Direcciéon
General de Empleo, las ocho
fiestas nacionales son el Ao
Nuevo que se celebro ayer, el
Viernes Santo (19 de abril), la
Fiestadel Trabajo (1de mayo),
la Asuncion de la Virgen (15
de agosto), la Fiesta Nacio-
nal (12 de octubre), Todos los
Santos (1 de noviembre), el
Dia dela Constitucion (6 de
diciembre) y Navidad (25 de
diciembre). ®

)

El PP pide que retiren
la palabra ‘corrupto’

El Grupo Popular va a pedir
ala presidenta del Congreso,
Ana Pastor, que amplie la lis-
tadelos términos que deben
retirarse del Diario de Sesio-
nesy que quite el apelativo de
«corrupto» que utilizan otros
partidos para definir al PP en
general 0 alos miembros de
esta formacion.

Nochevieja en prision
Centenares de personas se
concentraron en los alrededo-
res dela prision de Lledoners,
situada en Sant Joan de Vila-
torrada (Barcelona), para
mostrar su apoyo a los politi-
cos presos en Nochevieja.

Coste del viaje

El Gobierno ha informado
que el coste aproximado de la
visita del presidente del Go-
bierno a Castellon, donde se
entrevisto con la alcaldesa de
la ciudad, el presidente de
la Generalitat y, posterior-
mente, acudio al Festival In-
ternacional de Benicassim
(FIB), fue de 282,92 euros.

Carmena continuia
ingresada en el hospital
Laalcaldesade Madrid, Manue-
la Carmena, permanece todavia
hospitalizada como consecuen-
ciade unainfeccién en el tobi-
lloderecho, en el que sele habia
practicado una intervencién a
causade unafractura, informa-
ron ayer fuentes municipales.
Carmenaingresdenlatarde del
domingo en el Hospital Univer-
sitario de la Princesa a causa
de unainfeccion enlazonade
la que habia sido intervenida
el miércoles pasado.




20MINUTOS —Miércoles,2deenerode2019

5

Claves para
identificar los

potitos mas
saludables

Los nutricionistas aconsejan dar alos
bebés en cuanto sea posible «alimentos
troceados de facil masticacion»

CLARA ROCA
actualidad@20minutos.es/ @clararoca
Cadavezhay masinformacion
sobre qué ingredientes son sa-
ludables y cudles no. Se publi-
can noticias sobre los perjui-
cios del aceite de palma o del
exceso de azucares y sal. Y
cuandosetratadelaalimenta-
cion de los hijos, el ojo se hace
especialmente agudo.
Todavia hoy existe el debate
sobre si las tarrinas de bebés
-los famosos ‘potitos’, pala-
bra que tiene registrada Nu-
tribén- son saludables. Lanu-
tricionistay doctoraen Farma-
cia Maridn Garcia afirma que
enlosultimos afios su elabora-
cion hamejorado mucho: «Ha
habido un cambio radical con
lalegislacién, desde 2008 estan
prohibidos los conservantes'y
los colorantes en estos alimen-
tos infantiles. No son una ma-
laopcién, aunque no son reco-
mendables para consumo dia-
rio, ni siquiera los caseros».
Eldoctor José Manuel Moreno
Villares, coordinador del Co-
mité de Nutricién dela Asocia-
cién Espafiola de Pediatria
(AEP), recuerdaquea partirde
los ocho o nueve meses los ni-
flos deben empezar a ingerir
alimentos con mayor textura
como «alimentos troceados de
facil masticacion».
CON INGREDIENTES CASEROS
Paraescoger unbuen tarritose
debe analizar, en primer lugar,
si tienen azticar y sal afiadida;
ensegundo lugar, el tipo de ali-
mentosy su porcentaje; en ter-
cerlugar, el tipode aceite; y, por
ultimo, los espesantes y otros

¢Ecoldgicos?

Los padres pueden ele-
girentre productos eco-
I6gicos o no,aunque el
doctor Moreno Villares
afirma que, nutricional-
mente hablando, el tipo
de cultivo no es relevan-
te:«Segunun estudiode
Ecologistas en Accion,
tanto los productosin-
fantiles ecoldgicos co-
mo los no ecoldgicos ca-
recen deresiduos de
plaguicidas».

tipo de agregados. La doctora
Garciaaconseja «quelosingre-
dientes sean los que se utili-
zarfan en casa, porque hay mu-
chos preparados parabebé que
supuestamente son de ‘estilo
casero’y luegotienen almidon
de maiz». Este componente,
como la harina o almidén de
arroz, es un espesante que sir-
ve para dar una textura mas
homogénea al alimento. «Los
tarritos suelen tenerentornoa
un1o 3% de espesantes, can-
tidad que tampoco es exagera-
dani perjudicial», matiza.

NI SAL NI AZUCAR ANADIDOS
«Lo deseable es que conten-
gan, sobre todo, las fuentes pri-
marias, como verdura, fruta, le-
gumbre, carne, pollo o pesca-
do», comenta el doctor Moreno
Villares, y sostiene que «no se
debe afladir sal ni azucar (in-
cluida miel o panela) enlos ali-

mentos de loslactantes y nifios
pequefios», tanto si se com-
pran como si se preparan en
casa.

SOBRE ZUMOS Y ACEITES

Otro de los ingredientes extra
quesuelen aparecer son los zu-
mos 0 Zumos provenientes de
concentrados. Estos suman
azucares libres y aportan me-
nosnutrientes, yaque una par-
te se queda en la piel y la pul-
padelafruta.

En cuanto al aceite, «el mejor
paraelbebé -y paratodala po-
blacion- es el de oliva virgen
extrar, recuerda el doctor Mo-
reno Villares. El aceite de oliva,
el de oliva virgen u otros ve-
getales, como el de girasol o
colza, son «de peor calidad».
LOS MEJOR VALORADOS
Después de comparar once
marcas detarritos de cuatro va-
riedades distintas, la redaccion
de 20minutos ha comproba-
do que ninguno delos produc-
tos tiene azucar afiadido, aun-
que algunossi cuentan con sal
o espesantes. Los tarritos de
pollo mejor puntuados son
Yammy, Auchan y Babysmi-
le. La marca blanca de Alcam-
po, Auchan Baby, aparece co-
mo una buena opcién econd-
mica. En cuanto a los de
verduras, los mejor valorados
son de Yammy y Smileat, am-
bos con aceite de oliva virgen
extraysin espesantes, aunque
suprecioeselevado. Delasdos,
Yammy es la que contiene ma-
yor porcentaje de verduras,
aproximadamente un 65%.

Entrelos de pescado, los que
destacan son de Yammy, Smi-
leaty Babybio; el de verdurasy
merluza de la tltima marca es
el mejor puntuado y el mésba-
rata, aunque resulta mds caro
que marcas como Auchan o
Naturnés. Este preparado tie-
neun alto porcentaje de verdu-
raymerluza (75%), y no contie-
ne ni aceites y ni espesantes.

De fruta destacan HiPP Mul-
tifrutas y Naturnés Multifrutas
de Nestlé, que contienen el
100% de fruta. El primero tie-
ne el valor afladido de la pro-
duccion ecoldgica y el segun-
do la relacién calidad-precio.
Les sigue pera, platanoy za-
nahoria de Hero Baby, con un
99.9% de frutay soloun 0,1% de
zumo de limén. @

Labrechadegéneroainse
mantiene enla universidad

El numero de mujeres con
contrato laboral temporal en
las universidades publicas ha
aumentado entre el colectivo
de docentes, pasando en el pe-
riodo 2008-16 del 33,1% al
41,6%, lo contrario que los
hombres, que han bajado un
3,5%, lo que demuestra que
ellas han accedido a los con-
tratos mas precarios.

«Han sido las mujereslas que
han cubierto las necesidades
docentes con contratos labora-
les mas precarios y con menor
nivel de retribucién salarial»,
asegurala Conferenciade Rec-
tores CRUE en su reciente infor-
me La universidad espariolaen
cifras. Curso 2016-17. Mientras
ellas representan el 59% del to-
taldel colectivo del personal de

administracion y servicios
(PAS), el estudio delos rectores
recalca que es «especialmente
destacable por insuficiente» la
presenciayevolucién delasca-
tedréticas de universidad.

Aunque en estos ultimos
afios las catedraticas han regis-
trado la mayor tasa de creci-
miento del total de las cate-
gorias profesionales del con-
junto de los recursos humanos
universitarios (50,4%), siguen
representando un porcentaje
bajo, el 15,3% en 2008 y el
21,3% en 2016. @

\ ﬁ_-@f )

Hay que procurar no dejarse embaucar por dietas restrictivas o depurativas. crres

Como recuperarte de
los excesos navidenos

«Lo razonable es fijarnos objetivos posibles con asesoramiento
de especialistas» aconseja la nutricionista Elena de la Fuente

M20M
Laestrella indiscutible de
los buenos propdsitos para
el Afio Nuevo es perder el
sobrepeso que arrastramos
desde hace tiempoy que,
encima, se habra visto agra-
vado por los tipicos excesos
navidefios. La determina-
cién con quelo afrontamos
suelellevar a muchas perso-
nasadejarse embaucar por
dietasrestrictivas o depura-
tivas que prometen obrar el
milagro. Un gran error cu-
yas consecuencias no tarda-
remos en sufrir con el efec-
to rebotey, lo que es peor,
con repercusiones nocivas
sobre nuestra salud.
Frente a esas dietas sin
evidencia cientifica, “lo ra-
zonable es ser realista y fi-
jarnos objetivos posibles
con el asesoramiento de es-
pecialistas”, advierte Ele-
nadelaFuente, nutricionis-
tadel Hospital Quirénsalud
San José de Madrid. Para
quienes quieran retomar
buenos habitos o iniciarun
estilo de vida saludable, de
laFuente propone seis pau-
tas, mucho mas faciles de
llevar alapracticay de man-
tener en el tiempo que esas
dietas milagrosas cuyo fra-
caso estd practicamente ga-
rantizado de antemano.

Objetivos realistas.

Marcate un objetivo
que puedas cumpliry com-
prométete con él; de esta
forma te sentirds mas moti-
vado al ver que vas cum-
pliendo con lo que te has
propuestoylo podrds man-

tener alargo plazo. Esim-
portante que el propdsito
sea concretoy medible, co-
mo por ejemplo consumir
cincoraciones de frutasy
verduras diarias o salira co-
rrer dos dias ala semana.
Puedes preparar un calen-
dario de intenciones, ano-
tando cada unay sefialan-
do sucumplimento. Cada
semana podras aumentarla
lista o mantener las que te
has propuesto. Es una he-
rramienta muy util que
ayudaatener mdsadheren-
cia al proceso.

@ Planifica. Silo quese
quiere es llevar un
estilo de vida saludable, lo
mejor es planificar tantolas
comidas como los dias en
que se va a practicar ejerci-
cio. Preparaunalistacon to-
do lo que vayas a necesitar
hastala siguiente compra.
Puedes hacerun calendario
ycolocarloen un lugar visi-
ble y apuntar la planifica-
cién de menus para esa se-
mana. De esta forma sabras
cadadiaquévasacomery
tendrés disponibles los ali-
mentos que necesites. Es-
te sistema de control es
también valido para el pro-
grama de actividad fisica.

@ Evita tentaciones
Para retomar o ini-
ciar un estilo de vida salu-
dable es importante no te-
ner al alcance los productos
que hayan sobrado de las
fiestas (turrones, polvoro-
nes, bombones, alcohol...).
Puedes regalarlos o donar-

los para evitar la tentacion.
Congelalassobrasodaselas
alosinvitados, puesdelo
contrario no solo cometere-
mos el exceso el diade cele-
bracién, sino también los
posteriores.

@ Rechaza las dietas

milagro. No hay
quecaerenlatrampadelas
dietas o productos milagro-
sos. Estd mas que demos-
trado que son peligrosos pa-
ralasalud, que no generan
hébitos de alimentacion sa-
ludabley que estan expues-
tos al efecto rebote. Si real-
mente se quiere perder pe-
so o0 mejorar la
alimentacién hay que po-
nerse en manos de un die-
tista-nutricionista.

@ Bebe agua. La fuen-
te principal de hi-
dratacion ha de ser el agua
(y basta con agua del gri-
fo). Hay que evitar el consu-

mo de alcohol, zumos (in-
cluso naturales) y refrescos.

@ Haz ejercicio. Tan
importante es co-
mer de manera saludable
como la practicaregular de
ejercicio fisico. Siguiendo
con el necesario realismo,
se debe elegir alguna activi-
dad que realmente te gus-
te'y sea compatible con tu
rutina cotidiana: serdlacla-
ve paraque lapuedas man-
tener a largo plazo. Bailar,
nadar, correr, yoga, cami-
nar, montar en bici, pati-
nar... Existen multitud de
opciones donde elegir. ®
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m Laprimera pequefia canaria
El primer nacimiento registrado en 2019 en los hospita-
LOS PRIMEROS les publicos de Canarias fue el de una nifia nacidaen
BEBES DEL ANO Gran Canariaque se llama Aitanadel Carmen.

CarolinaMaria

Llegéal mundojustoconlas
campanadas, conloqueesta
zaragozana se ha convertido
enel primer bebé nacidoen Es-
pafiaeneste 2019.

HERALDO

Regalo de afio nuevo
Elmalaguefio Lucas Torres Martin se ha convertidoen
y el primer bebé que ha nacido enla sanidad publica an-
£ daluzen2019.

iKY
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S ABANKIA
AU VIENE
UARGADULE JUICIOS

El anojudicial empieza con el litigio por el ‘procés’ como plato
fuerte y le seguiran otros como los de Bankia, Giirtel, Lezo...

R.A.

actualidad@20minutos.es/ @20m

Dos litigios van a marcar el
afio judicial que comienza
hoy: eljuicio por el procés in-
dependentistaen Catalufia y
eljuicio al Bankia de Rodri-
go Rato.

'PROCES

MUCHOS FRENTES ABIERTOS.
El Tribunal Supremo sentara
en el banquillo a finales de
enero o principiosde febreroa
doce exmandatarios catala-
nes, entre ellos el vicepresi-
dente de la Generalitat Oriol
Junqueras, por delitos de rebe-
lién y malversacion de fondos
publicos por el procés inde-
pendentista en Catalufia. El
juicio consumird gran parte
del espacio informativo de
2019, ya que puede que se ex-
tienda durante varios mesesy
ademads las sesiones se cele-
brardn mafianay tarde.

En el banquillo se sentaran
un total de doce acusados,
nueve de ellos exmiembros del
Govern, la expresidenta del
Parlament Carme Forcadell y
los exresponsables de Asam-
blea Nacional Catalana (ANC)
y Omnium Cultural Jordi San-
chezy Jordi Cuixart.

El segundo juicio relacio-
nado con el intento de decla-

racion de unarepublica en Ca-
talufia, el que afecta a Josep
Lluis Trapero, exmayor de los
Mossos d’Esquadra. Sin em-
bargo, todo apuntaaquenose
celebrard enla Audiencia Na-
cional hasta que exista sen-
tencia del procés en el Supre-
mo. La Fiscalia pide en esa
causall afios de cdrcel para
Trapero en calidad de subal-
terno de los promotores de de-
litos de rebelion. La acusacion
publica sostiene en su escri-
to de acusacion que el mayor
coopero de forma «decisiva,
consciente e intencionada»
con los independentistas tan-
toenlossucesosdel 20y 21de
septiembre frente ala Con-
sejeria catalana de Economia
como durante el referéndum
ilegal del 1 de octubre.

En concreto, el Constitucio-
nal deberd resolver todos los
recursos presentados por los
imputados, incluido Puigde-
mont, en primavera, seguin in-
formé la Cadena Ser. Por esas
fechas, previsiblemente se ini-
ciard también el juicio contra
los seis procesados por deso-
bediencia que el Supremo des-
ligd de la causa principal.

BANKIAY AENA

EL TURNO DE RODRIGO RATO.
El 8 de enero se reanudaran

dos grandesjuicios yaen mar-
cha, el de lasalida a Bolsa de
Bankia, que tiene entre otrosa
su expresidente Rodrigo Ra-
to en el banquillo, y el relati-
voalasadjudicaciones de AE-
NA alatrama Giirtel, sefia-
lado hasta el 14 de febrero.

BARCA

SANDROROSELL. Dos semanas
después, el 25 de febrero, co-
menzarad el juicio al expresi-
dente del FC Barcelona Sandro
Rosell, que lleva en prision
provisional desde que fue de-
tenido en mayo de 2017 y que

| EL APUNTE |
Eljuicio de los ERE

Aungue no hay fecha
concreta, laresolucion
deljuiciode los ERE en
Andalucia, unodelos ca-
sos de corrupcion mas
importantes de los ulti-
mos afios, se podria co-
nocer,como pronto,en
verano, ya que los tiem-
pos con los que trabajael
Tribunal Superior de Jus-
ticiade Andalucia
(TSJA) sonde no menos
de seis meses.

estd procesado por delitos de
blanqueo de capitales. En con-
creto, por blanquear, junto a
otras cinco personas, entre
ellassu esposa, 20 millones de
euros dela Confederacion Bra-
silefia de Futbol (CBF). Se les
atribuye blanquear 15 millo-
nes de comisiones obtenidas
de los derechos de retransmi-
sién de 24 amistosos de la se-
leccidn brasilefia y otros 5 de
un contrato de patrocinio con
lamarca Nike. Rosell estd acu-
sado, ademas, de quedarse al
menos con 6,5 millones.

AUSBANC

TRAMA DE EXTORSION. Otro
juicio pendiente de sefialar es
el del caso Ausbanc y Manos
Limpias, puesla Fiscalia pre-
sentd en diciembre su escrito
de acusacion, por el que pi-
de 118 afios y cinco meses de
cdrcel para el principal en-
causado, Luis Pineda, que se
encuentra en prisién provi-
sional, por liderar una trama
de extorsidn pararetirar acu-
saciones penales. Uno de los
casos que se investiga en la
causa es la «estrategia» para
«intentar negociar la retirada
delaacusacién delainfanta»
en el caso Noos por parte de
Manos Limpias a ambio de
«unacuerdo que les beneficie
econdmicamente, en concre-
to entre 2 y 3 millones de eu-
ros». Segun la investigacion,
la accién conjunta de Manos
Limpias y Ausbanc se dio en
al menos ocho casos. Santia-
goPedrazeseljuezqueestda
cargo de la investigacion.

OTROS

PUNICA, LEZO...En cuantoalos
juzgados centrales de Instruc-
cién, en 2019 continuardn las
investigaciones de las grandes
tramas de corrupcion Punica
y Lezo, sibien se prevén nove-
dades a la vuelta del verano.
EnLezo, queinvestigalas pre-
suntas irregularidades en el
Canal deIsabel Il con el expre-
sidente de la Comunidad de
Madrid Ignacio Gonzdlez co-
mo principal investigado, la

instruccion se encuenta al
«80%», seguin fuentes consul-
tadas por Europa Press, por
lo que algunas piezas podrian
empezar a cerrarse en el se-
gundo semestre del afio. Puni-
ca, porotrolado, eslagrantra-
made corrupcion enla Comu-
nidad de Madrid que acumula
mas de un centenar de impu-
tadosy 16 piezas separadas. El
juez de la Audiencia Nacio-
nal Manuel Garcia-Castellén
fijo a principios de diciembre
un plazo maximo extraordina-
rio de 40 meses (30 de marzo
de 2022) para terminar la ins-
truccion, que inicialmente se
centrd en el exconsejero ma-
drilefio Francisco Granados
y el empresario David Mar-
jaliza. Por el momento, la par-
te mds avanzada es la que in-
vestiga a Cofely, que podria es-
tar lista para procesamiento
en cuestion de meses.

Este juzgado, el numero 6,
llevatambién el caso Tandem,
que investiga al comisario ju-
biladoy en prisién provisional
José Manuel Villarejo a partir
de la documentacién y los te-
rabytes de archivos que se le
incautaron asu detencion, en
noviembre de 2017. Es la mds
sensible de las tres causas, es-
pecialmente por la penultima
pieza abierta, Kitchen, quein-
vestiga el presunto uso de fon-
dos reservados con fines par-
tidistas.

Fuera de la Audiencia Na-
cional, enlosjuzgados ordina-
rios de Madrid, se sigue inves-
tigando a Rato en diferentes
piezas relativas a actividades
presuntamente fraudulentas
relacionadas con lagestion de
su patrimonio que lleva el
Juzgado numero 31 de Ma-
drid, algunas de las cuales po-
drian concluir a lo largo del
préximo afio y suponer la
apertura de nuevos juicios
contra el vicepresidente del
Gobiernodelaerade Aznar. ®

h

20M.ES/ANOJUDICIAL
Puedes leer esta informacién
ampliada a través de este enlace
o de nuestra pagina web

)

Juicios en 3D

Sonya83loscasos quelaGuar-
dia Civil ha «traducido» al len-
guaje de las tres dimensiones,
el 3D, para ayudar al tribunal
deljurado adictar su veredic-
to, el que considere més justo
después de ver la reconstruc-
ciénvirtual del crimen o hecho
delictivo que tendra quejuzgar.

111 rescatados
Salvamento Maritimo habia
rescatado en las ultimas ho-
ras al cierre de esta ediciéon
(23.00h) al1linmigrantes que
viajaban en tres pateras, dosen
el mar de Albordn, y otraen el
estrechode Gibraltarenlaque
viajaban 15 personas.

Llegalaprimera

lluvia de estrellas

El afio 2019 se estrena con las
cuadrantidas, unalluviade es-
trellas que tendrd su maximo
deactividad lanoche de mafia-
naaljueves.

Enlibertad el militar
detenido en Barcelona
El magistrado del Juzgado de
Instruccion 21 de Barcelona
acordo ayer dejar en libertad
al militar francés detenido con
cinco cargadores de municiéon
enlamochilaenelaccesode
la Sagrada Familia, aunque le
obligaacomparecer periddica-
mente eneljuzgadoensulugar
de residencia.

Rescatado el cadaver
deun cazador

Los Bomberos de Ponferrada
rescataron ayer el cuerpo sin vi-
da de un cazador de unos 75
afiosdel interior de un pozoen
Valtuille de Arriba. La policia
apunta a un accidente.

PenadelaSantaSede
Elsacerdote suspendido duran-
tediez afios por abusos a meno-
res en un colegio de Puebla de
Sanabria (Zamora), José Ma-
nuel Ramos Gorddn, comenza-
rd hoy a cumplir la pena im-
puesta por la Santa Sede.
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#InvestiduraBolsonaro

Liegalaera

Boisonaro:la
ultraderecha
presideBrasii

octuerE El candidato del Partido Social
Liberal logro la victoria en la segunda
vuelta con el 55% de los votos

PosEsION Bolsonaro fue investido ayer
en una Brasilia que amanecio blindada
piscurso «Reafirmo el compromiso de
construir una sociedad sin division o
discriminacion», dijo el ya presidente

R.A.
actualidad@20minutos.es/ @20m
Jair Bolsonaro —tildado por sus
detractores de machista, racis-
ta, militarista y homofobo- fue
investido ayer en una Brasilia
que amanecid blindada para
evitar otro atentado contra el
queyaesel nuevo presidente de
Brasil. Laultraderecha llega asi
por primera vez a la mayor de-
mocracia de América Latina
desde el fin de la dictadura mi-
litar en 1985, de la que el actual
mandatario es un nostalgico.
Tras los gobiernos centristas
de José Sarney (1985-90), Fer-
nando Collor (1990-92), Itamar
Franco (1992-94), Fernando
Henrique Cardoso (1995-2002)
y Michel Temer (2016-18) y los

progresistas de Luiz Inacio Lu-
la da Silva (2003-10) y Dilma
Rousseff (2011-16), Bolsonaro
marca un cambio radical ideo-
l6gico y geopolitico. Y 1o hace
tras vencer en la segunda vuel-
tadelaselecciones presidencia-
lesdel pasado dia28 de octubre,
con un 55,16% de los votos, a
su rival, el candidato del Parti-
dodelos Trabajadores (PT), Fer-
nando Haddad (44,84%).
Ellider del Partido Social Libe-
ral (PSL) mandaba ya en todas
las encuestas de intencién de
voto pese a hacer galade undis-
cursoalejado delo politicamen-
te correcto. Entre sus declara-
ciones hubo frases como «las
mujeres deben ganar menos
porque se quedan embaraza-

Miles de bolsonaristas de verde y amarillo
Miles de personas se congregaron frente al pala-
cio presidencial, donde Bolsonaro dio un segun-
dodiscursoy encabezé el acto en el que asumie-
ron sus cargos los 22 miembros de su gabinete.

El presidente electo de Brasil llegé con su esposa en un Rolls-Royce descapotable

Losactos comenzaronalas14.30 horalocal conlallegada de Bolsonaroy su esposa, Michelle, ala
Catedral Metropolitana en un Rolls-Royce descapotable. Jair y su vicepresidente, Hamilton Mourao,
pasaron por el Congreso, donde recibid la banda presidencial del gobernante saliente, Michel Temer.

Operativo de seguridad sin precedentes
Laalertade lasautoridades obligdé adesplegar
un operativo de seguridad sin precedentesen
Brasilia. El publico asistente no podia portar
mochilas, paraguas nibotellas de agua.

F.BIZERRA'Y A. LACERDA / EFE

das», o «mis hijos nunca seran
gais ni tendran novias negras».

Su campafia tuvo un antes y
un después cuando, el 6 de sep-
tiembre, un hombre de 40 afios
lo apufiald en el abdomen con
un cuchillo. Entonces su figura
traspaso las fronteras y su foto-
grafiaaparecid enlos mediosde
todo el mundo considerado co-

mo «el Donald Trump brasile-
fio». Bolsonaro, que asumira el
poder de Brasil los proximos
cuatro afios, logrd la simpatias-
delosdecepcionados conlapo-
litica tradicional, la corrupcion,
los problemas econdmicos y la
violencia, que dejé en 2017 unos
63.880 homicidios, un nuevo ré-
cord. También aglutina a quie-

nes repudian al Partido de los
Trabajadores de LuizInécio Lu-
ladaSilva, que gobernd entre
2003y2016,eincluyeensuslis-
tas como ministro de Justiciay
Seguridad al juez que mando
encarcelarlodentro delaOpera-
cion Lava Jato, Sergio Moro.
En su discurso tras la victoria
electoral, el ya nuevo presiden-

Jair Mesias
Bolsonaro

Fue elegido nuevo presi-
dente de Brasil tras ven-
cer al socialista Fernando
Haddad en unadisputada
segunda vuelta. Bolsona-
ro (Sdo Paulo,1955) es un
diputado ultraderechista
y capitande lareservadel
Ejército conocido por sus
declaraciones conserva-
doras. Bajo sulema «Brasil
por encima de todo. Dios
por encima de todos»,
Bolsonaro noesconde su
afioranza por la dictadura
militar (1964-1985).

teelectode Brasil se comprome-
tid a «pacificar» el pais y defen-
der «la Constitucidén, la demo-
craciaylalibertad». Palabras
quereiterd ayer en la Explanada
de los Ministerios de Brasilia
—cercada por alambres de puas
y concertinasy por la presen-
ciade misiles antiaéreos o fran-
cotiradores-, donde fue investi-
do oficialmente presidente.

Bolsonaro lleg6 al Congreso
parajurar su cargo aclamado
por miles de seguidores y ova-
cionado por la mayoria de los
parlamentarios en el hemiciclo.
Alli, se comprometid a <mante-
ner, defender y cumplir» la
Constitucién, ademas de a «sus-
tentar launion, la integridad y
laindependencia de Brasil».
«Reafirmo el compromiso de
construir unasociedad sin divi-
sion o discriminacion. Brasil es-
ta por encima de todo», dijo.

Al acto de investidura asistio,
como reprentante del Gobierno
espafiol, la presidenta del Con-
greso, Ana Pastor, que afirmé
que la relacion «franca» entre
Espafiay Brasil seguird peseala
alternancia de poder. No obs-
tante, Bolsonaroretirdlainvita-
cién alos mandatarios de Cuba,
Miguel Diaz-Canel, y Venezue-
la, Nicolas Maduro, por ser «re-
gimenes queviolan libertades».

Hallado vivo
unbebé
a-20°ybajo
los escombros

Los equipos de rescate halla-
ron vivo ayer aun bebé de 11
meses bajos los escombros del
edificio de viviendas que se de-
rrumbo parcialmente el lunes
en la ciudad rusa de Magnito-
gorsk, en la region de los Ura-
les, informaron las autoridades
locales.

«Lanifia fue hallada graciasa
su llanto durante los trabajos
debusqueda. Unodelosresca-
tistasla oyd y de inmediato se
organizd unaoperacion de sal-

vamento», dijo alaagencia In-
terfax un portavoz del Ministe-
rio de Rusia para Situaciones
de Emergencia. Agreg6 que va-
rias decenas de especialistas
participaron en la busqueda
del bebé, que logro sobrevivir
durante mds de 24 horas atem-
peraturas del orden de los 20
grados bajo cero.

Lanifia, que segtin los prime-
ro informes médicos presenta
un traumatismo craneoence-
falico e hipotermia, fue hos-
pitalizada en launidad de cui-
dados intensivos de un centro
meédico local. Los equipos de
rescate emplean cafiones de ai-
re caliente para elevar la tem-
peratura en lazona de los es-
combros. ®

]

Atropello masivo
enAlemania...

Un conductor se lanzo ayer
con su coche contra un grupo
de peatones en Bottrop (oes-
te de Alemania) e hiri6 a cua-
tro personas en un acto que las
autoridades consideran que
pudo ser un atentado con mo-
tivacion xenofoba.

... Y enTokio

Un hombre de 21 afios fue de-
tenido tras perpetrar un atro-
pello masivo este lunes en una
concurrida calle de Tokio (Ja-
pén) que dejo nueve heridos

y que él mismo definié como
un ataque terrorista, seguin in-
formé la prensa local. El de-
tenido, Kazuhiro Kusakabe,
fue apresado en el lugar de los
hechos como presunto autor
de intento de asesinato.

Incidente terrorista

La Policia britdnica informé
ayer de que trata como un po-
sible incidente terrorista un
apufialamiento en el que tres
personas resultaron heridas la
nochedellunes en unaestacion
detren de Manchester (Inglate-
rra). Unhombre de 25 aflos esta
detenido conrelacién al ataque
y las fuerzas de seguridad han
registrado un domicilio en el
norte de la ciudad inglesa.

Un fresquito chapuzon para comenzar el aiio
Unos toman churrosy las tradicionales doce uvas, salen de fies-
ta... y otros deciden pasar el aflo nuevo refrescandose en las
congeladas aguas del lago Balaton, en Hungria. Una costum-
bre para empezar 2019 de una manera diferente. roro.ere
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«Carmena me parece une

sefiora muy conservadora»

O
JOMNUTOSCON.

Elescritoryperiodista
presenta‘Latrampa
deladiversidad’ (Akal,
2018),sobreladivision
politicadelasociedad
enlosultimos 40 aiios

BELEN SARRIA
cultura@20minutos.es/ @20m

Del marxismo al capitalismo, de
laluchade clases ala cultura
identitaria... conflictos cultu-
rales que preocupan a Daniel
Bernabé, autorde La trampa de
la diversidad, que rompe la ac-
cion colectivay cimenta la di-
vision y el neoliberalismo.
¢Cual es esa trampa? El libro
trata de cdmo ha cambiado
nuestra relacién con la politica
en los ultimos 40 afios. Antes

HISTORIAS CONFOTO

Elmundoda
la bienvenida
a2019

eragrupal y de clase; ahora, in-
dividual y aspiracional.

¢Pero no han sido los indivi-
duos quienes han hecho avan-
zarelmundo?Esoesloqueala
hegemonia cultural le interesa
que pensemos. La historia del
serhumanoesladelaluchade
clases. Y lo que la cambia son
los sistemas economicos. Vivi-
mos unasobrerrepresentacion
de las individualidades. El na-
zismo habria ocurrido igual-
mente sin Hitler.

¢Es elurbanismo de Carmenala
nueva expresion del poder? De
la debilidad del poder. La iz-
quierda haolvidado cémo cam-
biar el sistema. Ahora se adapta,
influye en urbanismo, sosteni-
bilidad... publicidad para fin-
gir que sigue siendo progresista.
Como Gran Via. Carmena me
parece unasefiora deordeny
muy conservadora.

Y el neoliberalismo, ¢la palabra
de laizquierda para referirse al
capitalismo? Es una etapa del

Copacabana fue, un aiio mas, uno de los grandes escenarios para celebrar 1a Nochevieja. er:

El mundo entero celebrd con-
jubilo la Nochevieja. En Nue-
va York, por ejemplo, miles de
personas dieron la bienveni-
da a2019 en la emblematica
plazade Times Square, acom-
pafiadas de una colorida nu-
be de confetiy del descenso
delaiconicaboladecristal de
mas de cinco toneladas. La
bola, de mds de tres metros

Daniel Bernabé

Nacido en Madrid en ju-
nio de 1980, Daniel Berna-
bé se diplomd en Trabajo
Social enla Complutense.
Librero durante diez
afnos, analizalarelacion
entre politicay sociedad
enmedios como CTXT,
Publico o,actualmente,
enLaMarea.Ha publica-
do De derrotas y victorias
(201D y Trayectoenno-
che cerrada (2014).

capitalismo donde este ha per-
dido todo anclaje con su funcién
social. Cuando un sistema solo
beneficia a una parte, se niega
asi mismo. Estamos divididos:
quien nace de clase trabajadora
se queda ahi toda la vida.

¢Quién es mas neoliberal, Ca-

y medio de didmetro, se des-
lizé durante los ultimos se-
senta segundos de 2018 entre
el jubilo, el grito y los aplau-
sos de los presentes, tras lo
cual sono el New York, New
York de Frank Sinatra. Otras
capitales del mundo, como
Rio de Janeiro, Londres o Pa-
ris, también reunieron a de-
cenas de miles de personas

sado o Rivera? La pregunta es
cuél respetard la moral europea
minima. Rajoy nunca habria
jugado con el miedo a la inmi-
gracién para ganar votos. Rive-
rasurgid parafrenaralairreve-
renciasocial. Casado represen-
ta al aznarismo. El problema:

paracelebrar el afio que llega-
ba. La anécdota més llama-
tiva tuvo lugar en Sidney. En
el momento algido de los fue-
gos artificiales por el Afio
Nuevo, las autoridades aus-
tralianas proyectaron en el
emblemadtico Puente de la Ba-
hia delaciudad australiana
«jFeliz Afio Nuevo 2018!», en
lugar de 2019. ®

- "-ﬁ-‘
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que existen tres derechas que
compiten por ver quién la di-
ce mds gorda, y una izquierda
acomplejada.

¢La clase trabajadora son los
mileuristas? En Espafia hay cla-
se trabajadora que no se per-
cibe como tal. El comerciante

ENRIQUE CIDONCHA

«Hay tres derechas que
compiten por quiénla
dice mas gorda, y una
izquierda acomplejada»

«Aunque como simbolo
es un desastre, que
Pablo Iglesias se compre
un chalet es inane»

quegana5.000 al mesylachica
deZarase consideran delamis-
ma clase media. En Occidente
se haatomizadolaclase trabaja-
dora para evitar un sujeto po-
litico transformador.

¢Les hatraicionado Pablo Igle-
sias con la compra de su cha-
let? No. Aunque en el terreno
simbolico esun desastre, enla
realidad es inane que se com-
pre un chalet. La relacién del
politico no tiene por qué ser
ejemplificante.

Afirma que la clase social escin-
de la unidad de mujeres, LGTB
y migrantes. La cartera pesa
mas que laidentidad. Patricia
Botin se declara feminista pero,
sitiene queelegir entrelosinte-
reses de subancoyde lamu-
jer, elegird lo primero.

¢{Como se desactiva latrampa?
Niidea. Tenemos que vivir la
politica no como un producto
que compramos para fomen-
tar laidentidad, sino como al-
g0 que sirve para cambiar las
cosas. @

Unninodetres
anos muere
atragantado
conunauva

Un nifio de tres afios murié
durante la pasada Nochevie-
jaen Gijon, segun confirma-
ron fuentes sanitarias. La cau-
sadel fallecimiento fue que el
pequefio se atragantd con una
de las tradicionales uvas con
las que se celebrael fin de afio,
informaron desde el Ayun-
tamiento de la ciudad.

Eltrégico suceso se produ-
joen el barrio de El Natahoyo,
concretamente en la calle In-
dependencia. La familia, de
origen ecuatoriano, estaba ce-
lebrando la despedida del afio
2018.

Cuando llegé la hora de las
uvas, en la medianoche, se
dieron cuenta de que el pe-
quenio se habia atragantado
con una de ellas. Llamaron a
efectivos de urgenciasyla Po-
licia se presenté en el domici-
lio rdpidamente para trasla-
darlo al Hospital de Jove. Sin
embargo, en el centro sani-
tario nada pudieron hacer por
suvida, a pesar de que estu-
vieron una hora intentando
reanimarlo. No lograron ha-
cer que recuperara la respi-
racién ni el pulso, y confirma-
ron su fallecimiento pocos
minutos después. ®

)

DNI con una tercera
casilla para el género
Los intersexuales alemanes
pueden identificarse desde
ayer en el registro civily en
sus documentos de identidad
como «personas del tercer gé-
nero» como consecuencia de
laentradaenvigor de unaley
aprobada por el Bundestag a
mediados de diciembre.

Efectos colaterales del
cierre administrativo
en Estados Unidos

El cierre parcial de la Admi-
nistracion de Estados Uni-
dos debido la disputa legisla-
tiva por la construccion de
un muro en la frontera con
México afectara a partir de
hoy alos principales museos
de Washington, que no abri-
ran sus puertas como es ha-
bitual.

Al menos 9 muertos

en Indonesia por un
corrimiento de tierras
Al menos 9 personas murie-
rony otras 34 se encuentran
desaparecidas después de
que un corrimiento de tierra
sepultara mas de unatreinte-
nade viviendas en la ladera
deunacolinaenel oestedela
islade Java, en Indonesia, que
sigue acosada por los desas-
tres naturales.
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Compitiendo

el primer
diadel afio

Goleadadel Arsenal

enlaPremier. La Liga
inglesa no descansa en
Navidad y el Arsenal de Unai
Emery empezo ayer el afio a
lo grande, con goleada en el
Emirates Stadium frente al

Fulham de Claudio Ranieri
(4-1). Enlaimagen, Aubame-
yang celebra un gol de los

gunners de forma acrobdtica.

También marcaron Xhaka,
Lacazette y Ramsey.

Los saltos de esqui

mas famosos. El
trampolin de Garmisch-Par-
tenkirchen, en los Alpes
bévaros, es siempre protago-
nista el primer dia del afio
por acoger una prueba del
prestigioso torneo Cuatro
Trampolines de saltos de
esqui. El japonés Ryoyu
Kobayashi (foto) se llevé la

victoria y reforzé su liderato
en el torneo.

Esqui de fondo. El

noruego Johannes
Hoesflot Klaebo gand ayer,
en las pistas suizas de
Tschierv, la tercera etapa del
Tour de Ski, competicion de
esqui de fondo.

Abrazo de campeo-

nes. Roger Federer y
Serena Williams se abrazan
tras enfrentarse en dobles en
la Copa Hopman. Gand el
suizo junto a su pareja,
Belinda Bencic (4-2 y 4-3).

tiempoytemperatura.es
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Llorente,
laemergente
estrelladel
Real Madrid,
selesiona

Eljoven centrocampista del
Real Madrid Marcos Llorente,
que habia encandilado a la
grada del Bernabéu en los ul-
timos partidos, sufre una le-
sién de grado 2 en el aductor
izquierdo, segtin informd ayer

O

FOL CA
aENERAL
NEL U

el club blanco. Aunque el Re-
al Madrid solo aseguré que el
periodo de baja esta «pendien-
te de evolucién», el jugador es-
tard entre dos y tres semanas
apartado de los terrenos de
juego. A sus 23 afios, Lloren-
te habia logrado hacerse con
un hueco en el once titular
de Santiago Solari, pero cuan-
do estaba ganando mds prota-
gonismo en el equipo, tendra
que echar el freno.

Llorente se perdera los pro-
ximos compromisos del Real

i
VAL
IE

\_/
m
\_/

ESPANOL

Los Nadal, Gasol, Alonso y compafiia
apuran sus ultimos afios y no parece
que los jovenes talentos estén a su nivel

R.RIOJA
rrioja@20minutos.es / @raulriojazubi
Elsigloxxihaestado plagadode
éxitos para el deporte espafiol.
Tras muchisimos afios de éxitos
esporadicos (Angel Nieto, Seve
Ballesteros, Manolo Santana), el
despegue se produjo a comien-
zos de los noventa, coincidien-
do con los Juegos Olimpicos de
Barcelona 92, con nombres co-
mo Miguel Indurain o Fermin
Cacho; pero no fue hasta el co-
mienzo del nuevo siglo cuan-
do Espafia se convirtié en po-
tencia mundial dominante.
Tres han sido los maximos ex-
ponentes de esos éxitos. Rafa
Nadal, con un curriculuminter-
minabley convertidoyaenuno
delostenistas mds importantes
delahistoria; Fernando Alonso,
bicampeoén de Férmulal; y Pau
Gasol, una superestrellade la
NBA. Pero no hay que olvidar
tampoco losincreibles éxitos de
deportistas como Alberto Con-
tador, Alejandro Valverde, Mi-
reia Belmonte, Ruth Beitia,
Marc Marquez, Jorge Lorenzo,
Sergio Garcia o Carolina Marin,
entre otros muchos nombres.
Elproblemallega ahora, conel
relevo. Talento hay, de eso no
hay duda, perosustituir a gigan-
tesdesus respectivasdisciplinas

noestareasencilla. Y el panora-
ma, en algunos deportes, no es
del todo alentador.

FORMULA1

Fernando Alonso fue un pione-
ro para Espafia en la F1. El pri-
mer piloto espafiol en ganar una
carreray enser campeon del
mundo (dos veces, en 2005y
2006) ha decidido retirarse del
Gran Circo. Surelevo lo toma
Carlos Sainz jr., sin duda un
buen piloto, aunque de mo-
mento parece lejos de lograr los
éxitos del asturiano.

TENIS

Traslasgrandes carreras de Ser-
gi Bruguera, Carlos Moy4, Alex
Corretja o Juan Carlos Ferrero,
uno de los mejores deportistas
delahistoriales haeclipsadoto-
talmente (como a David Ferrer).
RafaNadal esun deportista ini-
gualable, y su relevo se antoja
imposible tanto en el corto pla-
z0 como en el largo.

Al balear le queda algtin afio
todavia en la élite, pero no de-
masiados, y su sucesion no tie-
ne buena pinta: no hay ningtin
tenista espafiol por debajodelos
25 afios en el top 50 del mun-
do, ysolounoen el top 100 (Jau-
me Munar, 21 afios, puesto 81).
BALONCESTO
Lageneracion de orodel balon-

Madrid justo cuando uno de
sus rivales por el puesto, el
brasilefio Casemiro, acaba de
salir de unalesiony yadisfru-
té de minutos en el pasado
Mundial de Clubes.

Lalesion de Llorente llega
después de que el joven me-
diocentro acumulara ochoen-
cuentros consecutivos en el
once titular, que culminaron
con la final del Mundial de
Clubes en la que marcé un gol
y fue designado mejor jugador
del partido. ® R.D.

i)

Valverde no tiene

claro su futuro

«No sé qué haré la proxima
temporada. En esto del futbol,
¢quién lo sabe?», respondié el
técnico del Barga, Ernesto Val-
verde, al que todavia le que-
daun afio de contrato, cuan-
dole preguntaron por su futu-
ro en una entrevista en el
canal oficial del club.

El Sevilla cede a Muriel
El Sevillay la Fiorentina han
cerradoun acuerdo paralace-
sion del delantero colombia-
no Luis Muriel hastael final de
temporada al conjunto de la
Serie A italiana, que se reser-
va una opcion de compra
cuando finalice el periodo de
préstamo de entornoal2o
13 millones de euros.

Marc Gasol podria
cambiar de equipo
El pivot de los Grizzlies no

DEPORTISTAS DE LEYENDA

En el tramo final de sus carreras
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i "a,
W ULy

=
|l

Fernando Alonso
Piloto de coches /37 afios

i |
=

Uno de los mejores pilotos de
lahistoria. El asturiano deja
-al menos de momento-laF1
aburridode notener durante
afios un coche asualtura.

Alejandro Valverde

Ciclismo /38 afios

Eloroen el Mundial de este
afno haredondeado un pal-
marés impresionante. Pese a
su edad, le queda cuerda pa-
raratoy seretirarden 2021.

A ESPANA

Pau Gasol

Baloncesto /38 afios

Su papelenlos Spursescada
vez menosimportantey lleva
todalatemporada lesionado.
Quiere despedirsealogrande
con Espafia (Mundial, JJOO).

AndrésIniesta
Futbol /34 afios

Este veranodejé el Barcayla
seleccion para afrontarunre-
tiro dorado, una ultima aven-
turaen Japon. Un gol suyo
dio el Mundial a Espafia.

Rafa Nadal

Tenis /32afios

Unodelos mejores de la his-
toria.Lleva15afosenlaélitey
sufisico privilegiado lo acusa:
esteafotiene previstojugar
menos partidos que nunca.

Mireia Belmonte

Natacion /28 afios

Lamejor nadadora espafiola
afrontalos Mundiales este
afnoy los Juegos en 2020.¢Su
despedida? Es posible, yaes
una veterana para su deporte.

2019

serarecordado como el afio
sin Fernando Alonso en la For-
mula1. Tampoco estard An-
drés Iniesta enlaseleccion.

cesto espafiol tiene miembros
deinmenso talento, y entre ellos
el mas destacado es Pau Gasol.
EldeSant Boi, estrelladelaNBA
ylider de una selecciéon cam-
peona de casi todo, tiene ya 38
afiosylaretirada no pareceleja-
na.Y esteafiose haretirado otra
gran leyenda del basket patrio,
Juan Carlos Navarro.

Su relevo no parece tampoco
sencillo. Espafia tiene otros
grandesjugadores (Marc Gasol,
Ricky Rubio, Sergio Llull, Sergio
Rodriguez) pero todos ya vete-
ranos. La nueva hornada, lide-
rada por los Hernangémez (Wi-
lly y Juancho) y Abrines tiene
muy buenosjugadores, perole-
jos del nivel de Pau o Navarro.

descarta cambiar de equipo
en la NBA: «No puedo asegu-
rar nada sobre mi futuro, so-
lo puedo asegurar que mien-
tras esté en Memphis lo daré
todo por este equipo».

Tsonga, primer rival

de Nadal en 2019

El francés Jo Wilfred-Tsonga
elimino ayer al australiano
Kokkinakis en el torneo de
Brisbaney serd el primer rival
del afio para Rafa Nadal, que
debuta mafana.

Si parece mds halagiiefio el fu-
turoen el baloncesto femenino,
pues los éxitos son constantes
(cinco medallas consecutivasen
torneos internacionales). El re-
levo de las Valdemoro, Palau,
Lyttle y compafiia si existe.
cicLISMO
Alberto Contador se retird hace
unafio, y Alejandro Valverde, ya
con 38afios, lohard en 2021. Ca-
daunoen su estilo, uno en las
grandes vueltas y otro en clasi-
cas y Mundiales, han dado nu-
merosos éxitos al ciclismo espa-
fiol. El relevo aqui parece mas
claroy es més que prometedor:
Enric Mas hizosegundoenlaul-
tima vuelta con solo 23 afios.
ATLETISMO
Esunadisciplina en la que Es-
pafianohaacabado de explotar.
Los éxitos de Marta Dominguez
quedaron empafiados por la
sombra del dopaje, ylos de Ruth
Beitiahanllegadoasu fin. El res-
to fueron logros mas esporadi-
cos. El futuro esinteresante con
nombres como Bruno Hortela-
no, Ana Peleteiro, Oscar Husillos
olosmarchadores (Alvaro Mar-
tin, Maria Pérez...).

NATACION

Caso parecido al del atletismo,
peroen este si hay un gran nom-
bre: Mireia Belmonte (cuatro
medallas olimpicas). Lo peoren
el caso de lanatacion es que no
hay relevo para la badalonesa,
ni en hombres ni en mujeres.
FUTBOL

Quizas el logro mas deseado por
el aficionado espafiol, el de do-
minar el futbol mundial, fue lo-
grado por una generacion irre-
petible que levanté un Mundial
(2010) y dos Eurocopas (2008
y12). Lamayoriade susgrandes
protagonistas estdn retirados
(Puyol, Alonso) o yaen larecta
final desuscarrerasyfueradela
seleccién (Xavi, Casillas, Inies-
ta, Silva, Villa, Torres, Piqué...).

Elfuturoesincierto paralaRo-
ja, pues si bien hay talento, es-
te no acaba de explotar y los ul-
timos torneos han demostra-
do que aun estan lejos del nivel
de sus predecesores.

Lasbuenasnoticiasllegan del
futbol femenino, en crecimien-
to. Este aflo, Espafia jugard su
segundo Mundial ylo hace con
un equipo que apunta alto. ®
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Miriam Di1az-Arocs

«No me gusta cOmMo esta
latelevision ahora»

|,
JOMNUTOSCON.

Lejosdelruidodelate-
levision,lapolifacética
artistaacabade prota-
gonizar dospeliculas.
Tambiéndirige ytiene
supropiafundacion

ISRA ALVAREZ

ialvarez@20minutos.es / @ialvar

El programa Cajon desastre
marcoun antesyundespuésen
latelevision espafiola de finales
delosochenta. Al frentedeéles-
taba Miriam Diaz-Aroca, actriz,
periodistay presentadora que
supo aprovechar el tirén paraal-
canzar la vida que queria vivir.
Ahora, acaba de protagonizar
dos peliculas: Bernarda, una
adaptacion de La casa de Ber-
narda Alba de Lorca,y Mellamo
Gennet, recreacion de la his-
toriareal de unanifia etiope.
Ademés, estd volcada en su fa-
ceta mds solidaria.

¢Como hasido rodar Bernarda?
Esunapeliculasingular, que no
deja anadie indiferente, una
apuesta muy valiente por par-
te de Emilio Ruiz Barrachina.

leshaencajadolaversion,agen-
tealaque le hagustado porque
apuesta por un nuevo cine,
abiertoy diferente.

¢Son compatibles estos proyec-
tos con lo comercial? Es compa-
tible porque en el universo cine-
matografico y del show hay es-
pacio para todos. Bernarda no
escine comercial al uso, se exhi-
birden ciertassalasylagenteira
especificamente a verla, perono
escomercial, eslo que queria ha-
cer Barrachina. Y aun asi, ha
recibido premiosysevaaveren
toda Esparia.

Actua, dirige, ha hecho guiones
y acciones solidarias... ¢, se abu-
rre alguna vez? El aburrimien-
tonoestaen mi hojaderuta. Soy
una persona vitalista, creativa...
Y disfruto mucho delaobserva-
cion, aunque no tenga activi-
dad, solo con pasear y observar
ya me entretengo.

También ha participado recien-
temente en la pelicula Me llamo
Gennet, sobre la adopcion de
una nifa etiope sordociega por
parte de una espafiola... Es una
historia real. Ficcionar la infan-
ciadelanifia en Etiopia fue pa-
ramiunaaventura transforma-
dora. La adopcién de Gennet
ocurrié en la Etiopia de hace
30afios, donde unanifiacon esa
deficiencia no tenia futuro.

Humor y patines

La actriz se imitaba a si mis-
ma recientementeenun
episodio de Paquita Salas,
porque «el sentido del hu-
mory el sentido del amor
son el combustible bésico
para navegar en esta exis-
tencia». Tampoco ha perdi-
doelgusto por ir sobre rue-
das: «<Tengo una hermosa
coleccion de patinesy prac-
tico el patinaje, es como res-
pirar, siempre va conmigon.

Para mi ha sido un regalo asu-
mir el papel de Ponciay poder
transfigurarme, cambiar mi for-
ma de hablar, mirar y vestir.

Como actriz, ¢qué le ha supues-
toese papel? He disfrutadouna
barbaridad, es un antes y un
despuésenmicarrerayenlavi-
sién que se tiene de Miriam Di-
az-Arocaen lo interpretativo.
¢Qué respuesta han recibido?
La pelicula ha cosechado reac-
ciones multiples, diferentes:
desde gente que es muy puris-
taymuylorquiana, aquienes no

«Mis raices estan bien
ancladas en mi hogar,
que es mi mayor
empresa, y en mis hijos»

«El aburrimiento no esté
en mi hoja de ruta, soy
vitalista y creativay
disfruto la observacion»

«Hay que tener mucha
conciencia alahorade
gestionar los contenidos
en television»

Hace un papel muy interesante.
Miguel Angel Tobias me propu-
sointerpretar alamadre de Gen-
net, Carmen Corcuera, que falle-
cié hace dos afios. Me entusias-
mdencarnar a un personaje con
esa fuerza, aunaaristécrata que
lo tenia todo resuelto en la vida
pero sentia que su alma tenia
necesidad de ayudar. Yse fuea
Etiopia a ayudar a los necesita-
dosy alli decidié adoptar a es-
tanifia.

¢Qué aprendié en el tiempo que
paso en Etiopia? Queallitienen
algo que nosotros no tenemos,
queesunnivel de humanidad...
nosotros estamos robotizados.
Tenemos muchas cosas exterio-
res pero estamos vacios, y ellos
tienen tanto interior, tanto que
dar... Son muy conscientes de
que existen el uno para el otro
y tienen tiempo para escuchar-
se, hablarse, ayudarse... la lec-
cién fue inmensa.

No ha dejado de trabajar pero
parece que, si no sales en la te-
le, no existes. Es curioso, pero
ocurre. Esta profesidon va por
etapas y oportunidades. Estd
ladelatelevision, que es fantds-
tica, y luego vienelade teatroy
empiezas a crecer, asumes pro-
yectos, diriges... Esta profesion
es mucho mds grande que es-
tar en television. Yo me ocupo,
por ejemplo, de mi fundacion
y de inspirar y motivar con ella
aotras personas.

¢Como se lleva a nivel perso-
nal el descenso de popularidad?
Estoafectariasinotuvierasuna
escala de valores bien defini-
da, pero yosiemprelahetenido.
Mis raices estan bien ancladas
en mi hogar, que es mi mayor
empresa, y en mis hijos yencre-
cercomo ser humano. Asi quela
etapa de popularidad la disfru-
té muchisimo, lacelebré ylesa-
qué todo el partido.

¢Por qué esa vena solidaria? Me
considero una persona muy
afortunada. Hetenidomuchoy
muy bueno y en mi veterania
queriaser util alos demads, tener
un compromiso, inspirar y mo-
tivar para conseguir realidades
mas amables.

¢Ha cambiado mucho la tele
desde Cajon desastre? jMucho!
Pero es normal, todo tiene que
evolucionar. Aunque no me gus-
tacémoestdlatelevision ahora,
empiezan a respirar algunos
contenidos que promueven va-
lores. Todoloquesaleenlatele-
visién impacta e influye en ni-
fios y mayores, asi que habria
quetener mucha concienciaala
horade gestionarlos contenidos
que se emiten. @

Tintin ya aterrizo en la Luna. . c.o HERGE-MOULINSART 2018

Unviajeal espaciodela
manode La Caixay Tintin

Una exposicion permite remontarse al 20 de julio de 1969
cuando el hombre llegd a la Luna a bordo de la nave Apollo 11

L.C.

La Fundacién Bancaria
”la Caixa” acoge la expo-
sicién Tintin y la Luna.
Cincuenta arfios de la pri-
mera expedicion tripula-
da en el CosmoCaixa de
Barcelona hasta el 26 de
mayo.

La muestra permite ha-
cer un viaje auna de las
grandes efemérides de la
conquista del espacioy re-
montarse al 20 de julio de
1969, cuando por primera
vez el hombre llegé a la
Luna a bordo de la nave
Apollo11.Un dia después,
Neil Armstrong dio los pri-
meros pasos sobre la su-
perficie lunar y pronuncio
la histérica frase: «<Es un
pequefio paso para un
hombre, pero un gran sal-
to para la humanidad». El
acontecimiento fue recibi-
do en el centro de control
y retransmitido al mun-
do entero.

Sin embargo, dieciseis
afios antes, Tintin se le ha-
bia adelantado al pronun-
ciar estas palabras: «jYa es-
toy aqui! {He dado unos
cuantos pasos! Segura-
mente por primera vez en
la historia de la humani-
dad, se hacaminado sobre
la Luna».

Eltelescopio
de Galileo

Laexposicionesta
estructuradaendos par-
tes:unaquesecentraenel
historietistabelga Geor-
gesRemiysusdoscrea-
ciones, Objetivo:laLunay
AterrizajeenlaLuna,y
otraquepermiterealizar
unrecorridodesdeque
Galileoobservé por pri-
meravezlaLunaconun
telescopio construidopor
élen1609hastalallegada
delhombrealaLuna.

En el mundo de la cien-
cia ficcién, Hergé habia
preparado el viaje ala Lu-
na casi 20 afios antes, pu-
blicando dos titulos miti-
cos, Objetivo: la Luna y
Aterrizaje en la Luna, que
vieron la luz en la revista
Tintin entre 1950 y 1953.
Y es que, a menudo, la
ciencia ficcion ylarealidad
se relacionan en diferentes
momentos de la historia,
como se podra ver en la ex-
posicidn. Elcomicy la his-
toria de la carrera espacial
se dan la mano para expli-
car uno de los aconteci-
mientos mas significativos

de la historia de la huma-
nidad ylatecnologia: lalle-
gadadel hombre alaLuna.

El cohete de Tintin dala
bienvenida al visitante,
que podra seguir el hilo
conductor del proceso de
creacién que empleaba
Hergé en susobras. Laotra
parte de la muestra la
constituyen modulos inte-
ractivos como el simulador
del lanzamiento de un
cohete o la reproduccion
de laseccion de mandos
del médulo lunar; y docu-
mentos sonoros y graficos
sobre el proyecto Apollo11
antes, durante y después
delallegada a este saté-
lite, y 1o que eso significo
para el avance de la socie-
dadydelascienciasdel es-
pacio.

Elrecorrido se inicia con
la observacién de la Luna
por Galileo, hasta que por
fin el hombre pudo dejar
su huella en el satélite, un
momento clave en la histo-
ria de la conquista del es-
pacio que permitio tener
otravision dela Tierray
del espacio.

La exposicion se puede
visitar hasta el 26 de ma-
yo de 2019 en Cosmo-
Caixa Barcelona (Isaac
Newton, 26).

Nosotros, a todo
lo que hacemos lo
llamamos ”la Caixa”

I "aCaixa’

LA FUNDACION
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El Instituto Cervantes
de Madrid revisa
enunaexposicion
ellegadodelos
exiliados esparioles
en el sur de Francia

NANIF.CORES

cultura@20minutos.es/ @NaniFdezCores

Dos meses antes de que se pu-
siera punto final ala Guerra Ci-
vil espafiola, en febrero de 1939,
se calcula que mds de 450.000
personas cruzaron la frontera
de los Pirineos rumbo a Fran-
ciaenloqueseconocecomola
Retirada. El dolor provocado
por lacontienda se extendia, de
estamanera, fuerade nuestras
fronteras.

Muchas de estas familias aca-
barfan asentdndose en Tou-
louse, ciudad ala que duran-
te mucho tiempo se considerd
la capital del exilio. Allila ma-
yoria de ellas rehicieron sus vi-
dasy, ademads, estos exiliados
mantuvieron vivasu actividad
politicay cultural mediante las
reuniones de partidos politi-
cos, sindicatos y asociaciones,
ylos numerosos encuentros en
ateneos y librerias.

Laedicion, de forma indivi-
dual o en grupo, fue también
otra forma de mantener vivo
elidearioylaculturadelosque,
alafuerza, habian sido deste-
rrados de su patria. Los anar-
quistas, por ejemplo, reimpri-
mieron a sus tedricos y difun-
dieron a través de
publicacioneselideal libertario
yelmutualismo. Otros espafio-
les, militantes o no, decidie-
ron dejar huella de esta dolo-
rosa separacion a través de re-
latos autobiogréficos, ensayos,
textos de ficcion o poemarios.

Atodosellosestddedicadala
exposicion Imprentas dela pa-
tria perdida, que rastrea el le-
gado intelectual que estos mi-
les de exiliados espafioles deja-
ron en el sur de Franciay que,
tras un arduo trabajo de docu-
mentacion, halogrado reco-
pilar la biblioteca del Institu-
to Cervantes en Toulouse.

Alli abrié sus puertas el tercer
centro de la institucién en
Franciaen el afio 1996 (tras los
de Paris y Burdeos) y alli co-
menzd también unaintensala-
bor de busqueday recupera-
cion de buena parte de la pro-
duccion bibliografica del exilio.
Un trabajo muy minuciosoy
complicado, sobre todo si se
tiene en cuenta que la mayoria
de estas publicaciones nunca

AGULTURA
| EXILIOENFRA

!

\
\

C D

PERC

Los testimonios de ‘Imprentas de la patria perdida’
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Tras las huellas de la Retirada
Una seleccion de 140 publicaciones (entre revistas, periddicos, libros, postales y fotografias)
se exhibe estos dias en la sede principal del Instituto Cervantes en Madrid, donde permanece-
ra hasta el 1de febrero para viajar a continuacion a Toulouse y otras ciudades francesas.

Cervanies

Feminismo en castellano

Cuarenta francos costaba esta publicacién
de Julio R. Barcos, obra considerada entre las
precursoras del feminismo moderno.

fueron catalogadas por las bi-
bliotecas y centros de docu-
mentacion franceses. Ademas,
estaban destinadas al consumo
restringido de los espafioles
exiliados y ala difusién clan-
destina. A dia de hoy, la sede
del Instituto Cervantes en Tou-

Ellargo viaje
Detalle de unafotografia de la exposicion, don-
de aparece un nifio espafiol junto a su equipaje
en la estacion de Toulouse, en febrero de 1939.

louse acumula un fondo de
mas de 1400 obras.
Laexposicion representa, por
unlado, un adelanto delas con-
memoraciones con las que se
celebraran, en 2019, los 80 afios
de este exilio masivo; por otro,
evidencia «la gran relevancia

Unabiblioteca quijotesca

Refugiados espafioles en la biblioteca Villa
Don Quijote de Toulouse, antiguo campo de
Récébédou, el 29 de octubre de 1945.

I.C./ GERMAINE CHAUMEL / ENRIQUE TAPIA

del exilio espafiol en Toulouse,
asf como la variedad ideoldgi-
ca de sus protagonistas: repu-
blicanos, anarquistas, socialis-
tas, comunistas...», seglin ase-
gura el actual director del
Instituto Cervantes, Luis Gar-
cfa Montero. ®

Labanda
CNCO actuara
en Madrid

y Barcelona

El fendémeno de pop latino
CNCO, banda formada por
Christopher (Ecuador), Erick
Brian (Cuba), Joel (México),
Richard (Republica Domini-
cana)y Zabdiel (Puerto Rico),
llegard a Espafia en 2019. Sur-
gidos de un concurso musical
de Univision, daran dos con-
ciertos en Espafia este afio:
el 14 de marzo en Madrid
(WiZink Center) y el 15 en Bar-
celona (Sant Jordi Club).

Asi, los CNCOwners —como
se conoce a sus seguidores-,
podrén disfrutar en vivo de las
canciones de su segundo 4l-
bum, homdénimo, publicado
en abril. Las entradas para
ambos conciertos se pondran
alaventa mafiana en exclu-
siva en El Corte Inglés. ®

A

Hollywood quiere llevar
al cinela historiadel
exabogado de Trump

La historia de Michael Cohen,
el exabogado del presidente
de EE UU condenado a prision
por silenciar ados mujeres que
habrian mantenido relaciones
extramatrimoniales con Do-
nald Trump, podriallegar ala
gran pantalla. Segun Page Six,
Cohen estd en conversaciones
con Lawrence Bender, produc-
tor de Pulp Fiction. Pero su de-
fensor dice que «no estd abier-
toahacer nada» mientras con-
tintien las investigaciones.

Hasta siempre,
sargento Romerales
Actores y profesionales del ci-
ne, asi como miles de personas
atravésdelasredessociales, se
despidieron el domingo de Ce-
sdreo Estébanez, el popular
sargento Romerales de la se-
rie Farmacia de guardia, que
fallecié a los 77 afios en el mu-
nicipio sevillano de Alcald de
Guadaira. Su funeral se celebrd
el lunes en Palencia, ciudad a
la que estaba muy vinculado.

Israel despide
almaestro Amos Oz
También el lunes tuvo lugar el
funeral por Amos Oz, unodelos
escritores israelies mas leidos
y Principe de Asturias 2007. Pa-
cifista e izquierdista, murid el
viernes alos79 afios porun can-
cer. Amigos, lectores y politicos
Sereunieron en unaemotiva ce-
remonia, no exenta de humor,
enun teatro de Tel Aviv. «<Nues-
tro querido Amos, han pasado
yadosdiasyno sé como escoger
las palabras, si hablar de mi
Amos o del de todos», dijo el
presidente Reuvén Rivlin.

«

AVUELIAS
CONELIDOMA

Constitucion,
mayusculas
yminusculas

Por Fundéu

n expresiones como
la Constitucidn
espariolaola
Constitucicn
argentina, lo adecuado
es escribir la palabra
constitucion con inicial
mayusculay los
especificadores
(espariola, argentina...)
con minuscula.
LaOrtografiadela
lengua espariola sefiala
que las constituciones
suelen citarse de forma
abreviada, utilizando el
sustantivo genérico
constitucion escrito con
mayuscula inicial: la
Constitucion. Esa
mayuscula, aiade, no
debe afectar alos
especificadores que la
acompafien: los padres
dela Constitucion, la
Constitucidn espariola, la
Constitucidn argentina...
Tampoco es apropiado
extender la mayuscula a
los usos plurales o
genéricos, como sefiala
también el Diccionario
académico: las primeras
constituciones bolivia-
nas, las constituciones
democrdticas, una nueva
constitucion...
Enelcasodelas
alternativas carta
magna, ley fundamental
y cddigo fundamental, 1o
adecuado es, como
sefiala la Academia,
escribirlas siempre en
minusculas, pues se
entiende que se trata de
expresiones meramente
referenciales y genéricas:
«Laley fundamental
boliviana», «La carta
magna aprobada tras la
muerte del dictador»,
«El codigo fundamental
peruano»... ®

Elaborado por Fundéu,
fundacion patrocinada por la
agencia Efey el BBVA, que
tiene como objetivo contribuir
al buen uso del espariol en los
medios. www.fundeu.es
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Spacey se
declarara
inocentede
agresion sexual

El actor estadounidense Ke-
vin Spacey se declarard ino-
cente de haber agredido se-
xualmente en 2016 a un chi-
co de 18 afios en un bar de
Nantucket (Massachusetts,
EE UU)eneljuicio que se ce-
lebrard el proximo lunes, se-
gun informaron ayer medios
del pais.

Los abogados de Spacey
presentaron documentos le-
gales en la corte de ese con-
dado en los que se anuncia

que el actor se declarard ino-
centey que quiere hacerlo
sin comparecer ante el tribu-
nal, de acuerdo al medio es-
pecializado TMZ. En ese do-
cumento, Spacey argumento
que su presencia en el tribu-
nal «amplificaria la publici-
dad negativa ya generadaen
relacién con el caso», por lo
que podria contaminar al ju-
rado.

Spacey publicé la semana
pasadaunvideoenel quein-
terpret6 a Frank Underwood,
su personaje de la serie Hou-
seof Cards, para defender su
inocencia ante las decenas de
acusaciones de abuso sexual
que hay en la actualidad en
su contra. ®

Lagastronomia
tambicn se
escribe...y es

un buenregalo

Ya sea para buscadores de estrellas
(Michelin) o para novatos, un libro
de o sobre cocina es una buena opcion

IKER MORAN

cultura@20minutos.es/ @LaGulateca

(A estas alturas y todavia sin
la lista de regalos de Reyes?
Bienvenido al club. Labuena
noticia es que, como cada afio,
hemos preparado unas cuantas
listas con recomendaciones pa-
raqueelegiry acertar sea un po-
co mads facil.

Y este es un cldsico de cada
afio: algunos de los mejores li-
bros de cocina y gastronomia
publicados ultimamentey que
acualquier aficionado a los fo-
gones, veterano o con propo-

Otrasideas para
los ‘cocinillas’

Ademasdelibros,
existenopciones como
utensiliosyarticulosde
cocinaespeciales,como
lasvajillas delamarca Chi-
chinabo (multiples pre-
ciosydisefios). Enversion
modernayestilizadaseha
disefiado el botijo Junto,
deNormann Copenhagen
(enDomesticoShop por
33,50 euros). Paraacertar
conlasrecetas,sepuede
usarlacuchara-basculade
DigitalKitchen & LabElec-
tronic,disponibleen
Fancy.compor 22 euros.

sitos de iniciarse, le encanta-
ria encontrar entre sus paque-
tes el 6 de enero.

Hay para todos los gustos,
desde recetariosdetodalavida
hastaensayos, un pocode cien-
ciacontratantatonteriadetoxy
modas absurdasy, en general,
buena cocina de esa que se lee.

En Cocina viejuna (Ana Vega
Pérez de Arlucea) la autora re-
pasa con mucha gracia aque-
lla cocina repleta de gelatinas,
détiles con beicon, coctel de
gambasy solomillo Wellington.
Se puede encontrar por menos
de 20 euros.

Paralos mas comprometidos
esta Vegetarianos concienciados
(Lucia Martinez), que detallalas
ventajas de esta opcién pero
también sus peligros, ante una
industria alimentaria que ha
visto un nuevo filén para sus ali-
mentos ultraprocesados. Esta
suerte de manual cuesta 18 eu-
ros. Para los mas avanzados,
Jordi Cruz desvela recetas y vi-
vencias en Abac, cocina en evo-
lucidn, ya en librerias por unos
50 euros. ®

h

20M.ES/LIBROSDECOCINA
Puedes leer el post completo y mas
noticias y articulos sobre gastronomia
en el blog de La Gulateca.

)

Unaréplicade cera

Los hackers e investigadores
alemanes Jan Krissler y Julian
Albrecht hanlogradoburlarel
reconocimiento biométrico
delas venas de la mano con
unaréplicahechade cera. Asi
lo explicaron y demostraron
en una conferencia que se ce-
lebrd en Leipzig.

Labandasonora
del1deenero

Con brio, ligereza y mucho rit-
mo debutd el maestro aleman
Christian Thielemann como
director del Concierto de Afio

Nuevo de la Filarmodnica de
Viena, que envi6 al mundo su
célebre saludo de valses y pol-
cas. Decenas de millones de
personas presenciaron el mas
medidtico de los espectaculos
demusica cldsicaen el mundo,
transmitido por emisoras de
television de 91 paises.

Disputa por el robo

de un cuadro

Eldirector dela Galeriadelos
Uffizi de Florencia, Eike
Schmidt, reclamo a Alemania
que facilite 1a devolucion de
un cuadro robado de sus fon-
dos por los soldados nazis en
la Segunda Guerra Mundial
y aun en manos de una fami-
lia alemana.

Ya hay fecha para el estreno de ‘Stranger Things 3’
Latercera temporada de la serie Stranger Things se estrenara el
préximo 4 dejulio, anuncio ayer la plataforma de contenidos
Netflix. Sila segunda entrega, de nueve capitulos, se desarrolld en
1984, 1a tercera temporada lo hard en el verano de 1985. roro: netrLix

Tradicion con toque Torres
Autores: Sergioy Javier Torres
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de la
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El engafrio de la
gastronomia espaiiola

KARLOS ARGUIRAND

(010]0

1.000 recetas de oro
Autor: Karlos Arguifiano

Casa Cacao

JordiRoca e Ignacio Medina

Editorial: Plazay Janés

Autor: José Berasaluce

Editorial: Planeta Gastro Editorial: Planeta

Precio: 21,90 euros

Editorial: TREA. Precio: 18 euros

Precio: 29,95 euros Precio: 24,95 euros

La mala noticia es que dentro
de pocolos Torres dejarédn de
acompafiarnos cada medio-
diaenlatele.Labuena,que
hanreunido algunas de sus
mejores recetas de este Ulti-
mo afioenunlibroenel que,
como ocurre en su cocina, se
mezclan lo tradicional con su
particular ‘toque Torres’.

A0ué es
comer sano?
J. M. Mulet
-

¢Qué es comer sano?
Autor: J.M. Mulet

Ellibro pone los puntos sobre
lasies alaburbuja gastroné-
micaenlaque -segun expli-
ca-se hainstalado este pais
Yy Cuyas causas, consecuen-
ciasy mentiras analiza.Un
ensayoacontracorriente e
incomodo pero necesario
gue convencerdaquienes
estén hartos de tanta estrella.

CATALUNYA

i
-

Catalunya, una aventura
gastronémica

El mejor pastelero del mundo
(JordiRoca) y uno de los pe-
riodistas gastronémicos mas
reconocidos (Ignacio Medi-
na) unen fuerzas para escribir
sobre el ingrediente fetiche
de muchas cocinas: el cacao.
Unviajealosorigenes de este
productoy sus diferentes va-
riedades, usos y formas.

No hay Navidad sinun nuevo
librode Arguifiano. Elrey de
la cocinaentelevision vuelve
alaslibrerias, fielasucita
anual,con nada menos que
1.000 recetasenlas quere-
pasa sus cinco décadas coci-
nando. Por supuesto, la filo-
sofia es la misma: buen pro-
ductoy platos sencillos.

AL-F. Hallet

SIMPLISIMO

2] Er LisRo |

[DE COCINA
[+ FACIL

LARDESE

Simplisimo: El libro de la
cocina mas facil del mundo

Sal, grasa, acido, calor
Autor: Samin Nosrat

Editorial: Destino

Autor: José Pizarro

Editorial: Neo-Cook Autor: J.F. Mallet

Precio: 17,90 euros

Editorial: Cincotintas. 29,95 euros

Precio: 36 euros Editorial: Larousse. 19,95 euros

Este libro desmonta algunos
de los mitos mds extendidos
enelmundo de laalimenta-
cién que, ademas, estan di-
rectamente vinculados con
la salud. Una especie de guia
de consulta para saber qué
hay de ciertoodefalsoenlo
malo que es unalimentoolo
bueno que es otro.

Un extremenio que ha triunfa-
doenLondresconlacocina
espafola escribiendo unlibro
sobre cocina catalana. Esta-
mos ante uno de los mayores
embajadoresinternacionales
delos sabores del pais. José
Pizarro ha plasmado en este
libro la historia y el recetario
cataldn con maestria.

Eltitulo que hainspiradola
muy recomendable serie de
Netflix que, con el mismo
nombrey en cuatro capitulos,
repasa los que para Nosrat
son los pilares de lacocina.
Un acercamiento realmente
interesantey frescoalagas-
tronomiaatravésdelasal,el
calor,lagrasay el acido.

Promete ser nada menos que
el libro de cocina mas facil
del mundo. El sistema es muy
simple:en cadarecetaado-
ble pagina se pueden encon-
trar las fotos de los ingre-
dientes, el tiempo de elabo-
racion, los pasos a seguir
(pocosy claros) y unafoto
delresultado.
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Un programa con
el que aprender
lo quelas abuelas
cocinan encasa

>

Los ingredientes
mas cercanos

y las preparaciones
tradicionales seran
los protagonistas
de ‘Sabor de hogar’

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20mCultura

No estan peleadas ni mucho
menos, pero la cocina mo-

dernayladesiempre deben

tener cada una su propio es-

pacio para que no se pierdan

las recetas tradicionales.
Quizd por eso el Canal Co-

cina estrena hoy Sabor de
hogar, un nuevo programa
de produccién propia con

los sabores caseros como
protagonistas indiscutibles.

De la mano del conocido
chef Juan Pozuelo, se ense-
fnan «deliciosas recetas ho-
garefias y reconfortantes,

parademostrar que como en
casano se come en ningun

sitio», explica la cadena.

Alolargo de 22 episodios,
Juan Pozuelo prepara platos
como canelones de carne y
foie con setas, chipironesen
su tinta con arroz o bisqué de
marisco con tempura de lan-
gostino, entre otros muchos.
También elabora recetas de
postres tipicos como creps
denata caramelizadas, peras
en almibar al vino tinto
o unas tradicionales torri-
jas de leche y miel.

En el primer episodio de
Sabor de hogar, el cocinero
ensefla dos suculentas ela-
boraciones que recuperan
los sabores de toda la vida:
bufiuelos de Idiazabal con
piquillos confitados y meda-
llones de rape en salsa verde.

Canal Cocina (disponible
en operadoras de pago) es
el uinico en Espafia especia-
lizado en gastronomiay esta
producido en su totalidad
por AMC Networks. ®

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 10.30 H, EN CANAL COCINA.

QUEVERHOY

| A -
Amar es para siempre
ANTENA3.16.30H
Carlos pierde el control con Na-
talia, que empiezaaverlocomo
elasesinode Cova. Ascension
empiezaatantear el terreno
paracomprar lacasadelos As-
turianos. Gabriel esta dispues-
toarecuperar elamor de Nata-
liacon elapoyo de Ménica.

NCIS Los Angeles
CUATRO.1615H

Adids, Vietnam.Callen,Sam,
Kensiy Deeks se unenal equipo
deHetty enunamisidonderes-
cate peligrosa parasalvarlade
sus captores. Ademas, Mosley
llamaaSydney Jones, especia-
listaenseguridadinterna, para
quelesayudeenLos Angeles.

Caso abierto
ENERGY.1850H

Lafugade Bunny.Harry Den-
ton erauninvestigador priva-
do de dudosareputacion de-
saparecido en1974. Trasen-
contrar su cadaver en una zo-
nade obras, el equipo de Lilly
iniciard unainvestigaciénenel
antiguo entorno de Denton.

‘El médico’

LA1.2205H

Adaptacion de la novela ho-
moénima de Noah Gordon. Am-
bientadaenInglaterra,enel
s.Xl, narra la historia de Rob
Cole (Tom Payne), unjoven
huérfano que seanimaairsea
Persia a estudiar medicina ba-
jolatuteladel doctor Ibn Sina.

‘Cenicienta’

TELECINCO.22.00H
CuentalasandanzasdeElla
(Lily James), unajoven cuyo pa-
drevuelve acasarsetrasenviu-
dar.Paraagradarle,Ellaacoge
concarifioasumadrastra(Cate
Blanchett) y asus hijas.Perosu
padre muerey Ellaquedaamer-
ced de unas mujeres malvadas.

‘Obsesionada’
LASEXTA.22.30H
Derek Charles (Idris Elba),un
financiero que acabade ascen-
der, esfelizen su profesiony en
sumatrimonio con Sharon
Charles (Beyoncé Knowles).
Pero Lisa, unacompaferade
trabajo, se obsesionaconélyle
acosa continuamente.

HUMOR

Ese programa

del que usted me habla
LA2.2125H

Maria Gémez, Marta Flich

y Alberto Casado presentan
este espacio de humor satiri-
codiario que recoge noticias,
sketchs de humoristasylaen-
trevistaauninvitado.

ENTRETENIMIENTO
Zapeando
LASEXTA.1545H
Tertuliaenlaque su presenta-
dor, Frank Blanco, y los colabo-
radores comentan con humor
lo mds destacado de la progra-
macidn televisiva, asicomolos
espacios mas 'y menos queri-
dos por los espectadores.

RECETAS
Torresenlacocina
LA11330H

Programade divulgaciéngas-
trondmica presentado por los
hermanos Torres, que compar-
tenrecetasy secretos culina-
rios con buenos productos. Hoy
cocinardnalcahofas guisadasy
canelones de marisco.

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1

06.00Noticias 24 h.

10.00 La mafana.

12.30 Viaje al centro
de la tele.

13.30 Torres en la cocina.

14.00 Informativo terr.
14.30 Corazon.
15.00 Telediario 1.
1615 Eltiempo.
16.25 Servir y proteger.
17.20 Acacias, 38.
1815 Centro médico.
19.25 Espaiia directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
22,05 Cine: El médico.
00.30 Cine: El primer
caballero.
02.35 Noticias 24 h.

LA2

09.30 Documentales.
12.45 Cine: El coyote.
13.65 Destino: Espafia.
14.50 Documental.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Documentales.
19.00 Cddigo final.
19.55 Documental.
20.50 Ritmo urbano.
21.25 Ese programa del

que usted me habla.
22,00 Dias de cine clasico:

Los paraguas

de Cheburgo.
23.30 Cine: Qué noche

la de aquel dia.
0100 Documental.
02.20 Conciertos Radio 3.
02.50 Ese programa..

ANTENA3

09.00Espejo publico.

1315 Karlos Arguifiano.

13.40 Laruleta.

15.00 Noticias.

15.45 Deportes.

16.00 Karlos Arguifiano.

16.05 El tiempo.

16.30 Amar es para
siempre.

17.30 Puente Viejo.

18.45 Ahora caigo.

20.00 jBoom!

21.00 Noticias.

21.30 Deportes.

2140 Eltiempo.

21.45 El hormiguero.

22.40 Cine: Pixels.

01.00 Cine: Soldado
universal: El retorno.

CUATRO
08.25 El encantador
de perros.
09.25 Alerta Cobra.
12.25 Muijeres y hombres..
13.25 Elconcurso del afio.
1415 Noticias Cuatro.
14.45 Eltiempo.
14.55 Deportes.
1615 NCIS Los Angeles.
19.50 Noticias Cuatro.
20.20 El tiempo.
20.25 Deportes.
20.30 Ven acenar
conmigo.
21.35 First Dates.
2250 Cine: El lefiador.
00.40Cine: Rush.
02.50 Ven a cenar
conmigo.

TELECINCO
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Yaes mediodia.
15.00 Informativos
Telecinco.
15.40 Deportes.
15.50 Eltiempo.
16.00 Séalvame.
20.05 Pasapalabra.
21.05 Informativos
Telecinco.
21.40 Eltiempo.
2150 Deportes.
22.00 Cine 5 estrellas:
Cenicienta.
00.00 Cine: Un mensaje
para ti.
0215 Superlépez,
making of.

LA SEXTA

09.00Arusitys.

11.00 Al rojo vivo.

14.00 laSexta Noticias.

14.55 Jugones.

15.30 laSexta Meteo.

15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde
Con Mamen
Mendizébal.

20.00aSexta Noticias 2.

20.55 Estacion laSexta.

21.05 laSexta Deportes.

21.30 Elintermedio
Christmas Edition.

22.30 Cine: Obsesionada.

00.45 Cine: The skeleton
twins.

02.30 Poker Cash.

03.00 Minutos musicales.

CANAL SUR
07.00 Resumen 2018.
08.05 Documentales
andaluces.
10.55 Cine: La ultima isla.
12.30 {Vaya mafiana!
14.30 Noticias 1.
15.30 La tarde aqui
y ahora.
18.00 Andalucia directo.
20.00 Cometelo.
20.30 Noticias 2.
21.30 Andalucia de fiesta.
2350 Cine: Marido
por sorpresa.
01.30 Tierray mar.
02.00Al sur del tiempo.
04.00 Canal Musica.
05.30 Una de cine: La
mano que trina.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Lareincorporaciénaltra-
bajo serd dura, pero te acostum-
brards muy pronto. Esimportan-
te que te muestres positivo ante
tus superiores: abandonatoda
queja. Aprovecha el tiempo libre
para escribir tus propositos.

Tauro No pierdas niunsegun-
do mas paraencontrar el trabajo
que te hagafeliz. No tienes por
qué conformarte: sigue insis-
tiendoy perseverando hasta
que hayas alcanzado lo que de-
seas. Te sentirds motivado.

Géminis Estasapuntodeini-
ciar una etapa de prosperidad
economicaen laque el trabajo
serd tu principal aliado. Dedica-
rds muchas horas a hacer loque
te gusta, pero esto te podria aca-
rrear problemas en lo personal.

Céancer Debesabandonar, para
siempre, ciertas preocupaciones
quete hanacosadoenel ultimo
afo.No puedes hacer nada para
resolver el pasado, pero si pue-
desabrir los brazos ante un futu-
ro que puede ser prometedor.

Leo Hoy podriandarte unano-
ticiaemocionante que te alegra-
rd el dia.Note guardes el secre-
to:compartelo contodas las per-
sonasalas que quieres. Estasen
tu mejor momento personal y
profesional y eso seguird asi.

Virgo Algunascosasdetuvida
podrian cambiar este mes, pero
nodebes asustarte: sera tran-
quiloy sin sobresaltos. Esimpor-
tante que sigas apostando por
una vida sana: no retrocedas ni
paratomarimpulso.

Libra Unodetussuperiores es-
tard muy pendiente de tihoy en
eltrabajoy conviene que te es-
fuerces al méximo. Elascenso
que deseas esta cerca, pero no
olvides cudles son los objetivos
de tuempresaen este momento.

Escorpio Alguien podriacon-
tarte hoy un rumor con no muy
buenas intenciones, asi que 4n-
date con mucho cuidadoy note
creas lo primero que escuches
sin contrastarlo. Note compro-
metas para ningun plan.

Sagitario Puedequetuiytupa-
reja os estéis distanciandoun
pocodesde hace tiempo o que
sientas que cadavez sevaale-
jando mas. No puedes hacer na-
da por atraparla, pero si puedes
ofrecer tu mejor version diaadia.

Capricornio Vaaserundiade
cambios positivos: puede que
recibas unallamada que estabas
esperando desde hace tiempo o
que te confirmen una noticia.
Ante todo, mantén la calma.No
conviene que vayas contandolo.

Acuario Estards mascentrado
enlo personal que enlo profesio-
nalal menos por unos dias. Sial-
guientedauna noticiaque note
gusta demasiado, no hagas un
dramay confiaen que serd para
bien.Lasuerte estd de tulado.

Piscis Hoyserdungrandiaa
todos los niveles:en el trabajo al
finterminaras con éxito un pro-
yecto en el que has trabajado
mucho. En el amor, tu pareja es-
tard particularmente carifiosa

y tulo agradecerds mucho.
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Helena Resano
No es cuestion
de numeros

osé austedes, pero

ami el dato me ha

llamado mucho la

atencion. Segun el

ultimo informe dela

OMS todos los afios
nacen mas nifios que nifias en
todoel mundo. Si, justo estos di-
as en los que de nuevo les vol-
vemos a machacar con esa no-
ticia repetitiva delosbebés mas
madrugadores, los primerosen
nacer en 2019, el bebé que sa-
lié conlaultima campanada, la
OMS ha querido recordarnos
que las estadisticas, en esto,
no son paritarias. Llevan afios
detectdndolo, casi desde que
hay registros, en 1838, y si bu-
cean un poco, hay infinidad
deinformes que confirman que
efectivamente los embarazos

Las adultas mujeres
casi siempre acaban
superando en niimero
al de adultos varones
El18-Myel MeToo
marcaron el final de un
silencio que ya duraba
demasiado

de nifios llegan con més proba-
bilidad a término que los de
nifias. Pero, entonces, ;qué pa-
sa después?

Segun datos de 2017, en el
mundo hay casi 7400 millones
de personas, de las cuales un
50,4% son hombres y un 49,6%
son mujeres. Por tanto, la di-
ferencia de nacimientos hay
unmomento en el que lanatu-
ralezalaequilibra. Segiin lases-
tadisticas, nosotras vivimos
mas, tenemos menos acciden-
tes, mejor esperanza de vida
que ellos. En cada momento
y en cada lugar, segun la Uni-
versidad de Oxford, es mucho
mas probable que muera un
hombre a que muera una mu-
jer.Y al final, la balanza que la
estadistica de nacimientos in-
clinaba hacia ellos, en la vida
adulta la salud, hébitos y de-
mas factores acaban equili-
brando e incluso invirtiendo.
Las adultas mujeres casi siem-
pre acaban superando en nu-
mero al de adultos varones.

El informe que ha publicado
la OMS ha recogido un estudio

enel que han participado inves-
tigadores de varios paises. Que-
rian saber qué es lo que deter-
mina que el embarazo de un
cromosomaY (el del sexo mas-
culino) acabe siendo mds pro-
bable o més frecuente que el de
uncromosomaX. Enteoriaam-
bos estan presentes en un por-
centaje muy parecido en el es-
perma. Al parecer esen el vien-
tredondeestdlaexplicacion:la
mortalidad fetal en nifias es
mayor. La proporcién aproxi-
mada es que por cada 105 na-
cimientos de un nifio hay unos
100 de nifias. La cifra varia se-
gun qué paisesy segtin qué cul-
turas. En India hay familias que
en cuantosaben que subebées
una nifia interrumpen el emba-
razo. De hecho, calculan que
faltan unos 50 millones de mu-
jeresen el pais. Ellas se convier-
ten en una carga que no todos
se pueden permitir: cultural-
menteesalafamiliadelanovia
alaqueletocapagarladote.

Pero la naturaleza efectiva-
mente luego reajusta los dese-
quilibrios. Y enla vida adulta
esto cambia. Sin duda 2018 ha
sido el afio de la revolucion fe-
menina. Las movilizaciones del
8-My del MeToo marcaron el fi-
nal de un silencio que duraba
demasiado. Y ya que, visto lo
visto, parece que nolo tenemos
facil ni siquieraalahorade na-
cer, logremos entre todos que
2019 y 2020 sea el de unir fuer-
7as, N0SOtras y vosotros, y avan-
zar. Juntos sumamos mucho
mas, esonadieloduda. Asique
ivamos alld! ®

Helena Resano es periodista

>z | GOLUMNA

20109, el ario
del racismo
en Esparia

%

NP
PorCarlos

Garcia Miranda
Escritor

strenamos 2019, el afio
delas elecciones euro-
peas, autondmicas y mu-
nicipales que despejaran
las dudas sobre cudntos creen
que aqui para gozar de dere-
chos es necesario ser de pata
negra. Asi lo afirma la sefiora
muy espafiola del video en el
que amenaza a un dependien-
te, que ella cree muy inmi-
grante, con que el DNI tan
pronto se dacomo se quita. Lo
mismo opina el sefior de otra
vergonzosa grabacion al que
supuestamente empujo en el
tren alguien poco espafiol.

Para algunos, 2018 ha deja-
douna confusa huella rojigual-
da como labandera que baila
en el balcon de mi vecina. Es-
tabuscando inquilino paraotro
piso que tiene, pero dice que no
quiere panchitos, que se meten
veinte, y quelorebajasi el pago
esen B. Igual de sorprendente
fue el alarde a voces que escu-
ché enun bar auno muy de iz-
quierdasal quele cabreaba mu-
cholo de Vox. Bajé el volumen
para contar que habia conven-
cido asu asistenta de que me-
jornometerse enelliodel con-
trato para conseguir papeles,
que perderialasayudasyaélle
saldria por un pico.

Muy espafioles son Ana Bote-
llay Rato. También Elena Gar-
cia Armada, creadora del pri-
mer exoesqueleto bidnico del
mundo, el patinador Javier Fer-
nandez, Mufioz Molina y
Amaia de OT. Los delitos de
unosy loslogros de otros tienen
mas que ver con cdmo viven
que con ddnde nacieron. Ser es-
pafiol solo ayudaatener un fu-
turo, justolo quebuscanlosque
selajuegan cruzando el mar.

2019 puede ser el afio del ra-
cismo, una pseudociencia para
otorgar derechos, pero también
el de todos los viajeros del tren
que silenciaron al increpador.
Un afio en el que la nacionali-
dad se deje de usar como ar-
maarrojadizay el valor lo otor-
guelounico que de verdad nos
une a todos: ser personas. ®

| TRICKY TRAPPER

Por Alvaro Teran

¢QUE TAL LLEVAS LOS
PROPOSITOS DE 2019?

| ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Listado de buenos propositos

Laentradade 2019 abre paso al tradicional listado de bue-
nos propdsitos elaborado para mejorar respecto al perio-
do dejado atrds y que, por regla general, estan dirigidos
a efectuar cambios beneficiosos para la salud, la econo-
miay la satisfaccion a nivel personal: comer mas frutay
verdura, hacer mas deporte, controlar los impulsos con-
sumistas o apuntarse a clases de piano. Cualquier fecha
esvalida para marcarse objetivos que contribuyan al bie-
nestar individual y familiar, pero tampoco estaria de mas
afladiralalista algunas delas cuestiones relacionadas con
el progreso en materia de convivencia, cohesion y bienes-
tar general. Si un afio tras otro pusiéramos mayor vo-
luntad en ser mejores personas (menos codiciosos, egois-
tas, sectarios, irreflexivos, desleales, mentirosos, descon-
siderados e irresponsables), el clima social seria cada vez
mas atractivo y saludable. Alejandro Prieto Orviz, Gijon
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Elmayor error en la prediccion
de Blade Runnerno sonlosre-
plicantes nilos coches volado-
res. Es anécdota al lado de su
apuesta por que Atari seria
(aparentemente) lacompafiia
de videojuegos mds relevante
del planeta. @ObradoiroDBC

A mi este afio se me estd ha-
ciendo largo. @PiedrahitaLuis

Un dia eresjoven y al otro es-
tds haciendo tiempo parael
concierto de Afio Nuevo.
@kanciller

Revistas femeninas: «jSé tu
misma! Te decimos como en
diez sencillos pasos». @Barba-
raalpuente
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