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pLAzAs Hay convocadas 4.023 vacantes de la oferta de estabilizacion de empleo
rRecLAMACION El sindicato Satse reine 50.000 firmas para pedir mas profesionales
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Toxicologia
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dos semanaslas
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El Instituto Nacional de Toxicologia realizard un ana-
lisis microscépico de las heridas del pequefio una
vez que reciba las muestras, lo que permitira cono-
cer como y cuando fallecid. Por el momento, la au-
topsia realizada al menor ha establecido que mu-
rié debido al politraumatismo causado por una
caida «libre» de 71 metros. PAGINA 2
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La huelga del taxi bloqueo ayer el centro de Madrid (foto), sin que la solucion
parezca ahora mismo cercana. Mientras, en Barcelona, fueron los VTC quienes
protestaron contra la nueva regulacion. ricina 4
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Ponte deperfil, que otro pagara. Taxisde
toda Espania estan ahora mismo bloqueando
Madrid. Y antes le toct a Barcelona. El sector
necesita una regulacion, pero ni los taxistas
deben exigirla desde la violencia, ni ningtin
politico debe ceder en ese contexto. Los
taxistas son responsables del caos actual, pero
son también victimas de la falta de valor de las
administraciones. La mas clara, la del Gobierno
de Sanchez, con su decreto pasando alas
autonomias la pelota de las VTC. Gobernar es
dar soluciones, no transferir problemas. @
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eLsashaconvocado  ErL1o%delasvacantes, ELPREcioparapoder LA EXPERIENCIA

4023 plazas, es decir, 402, estan inscribirse esde profesional otorgara
que corresponden reservadas 29 euros, con una un maximo de 40

ala estabilizacion para personas ayudade3eurossise  puntos,ylaformacion
delempleotemporal  condiscapacidad pagatelematicamente académica,ocho
B.RODRIGUEZ Del total de las plazas con- bienlapresentacionyelpago unasolavez, segtinlasbases

beatriz.rodriguez@20minutos.es / @Bbitrix

Plazos de inscripcion, tasas,
baremacion... Toda la infor-
macion relativa a las oposi-
ciones para 4.023 plazas de
Enfermeria del Servicio An-
daluz de Salud (SAS) estd ya
alalcance de los interesados,
tras la publicacion ayer en el
Boletin Oficial de la Junta de
Andalucia (BOJA) de las ba-
ses reguladoras de esta con-
vocatoria, que corresponde a
la Oferta de Empleo Publico
(OEP) para la estabilizacion
del empleo temporal.

El examen se celebrara el
préximo domingo 12 de ma-
yo y el temario, segun lo pu-
blicado en el BOJA, serd el
mismo que el de convocato-
rias anteriores.

vocadas, por sistema de ac-
ceso libre, 3.621 correspon-
den al cupo general, mien-
tras que 402 vacantes, es
decir, el 10%, estan reserva-
das para personas con disca-
pacidad acreditada de, al
menos, un 33%. De estas ul-
timas, 362 plazas son para
personas con discapacidad
fisica, psiquica o sensorial y
las 40 restantes, para aspi-
rantes con enfermedad men-
tal; no hay ninguna plaza re-
servada para personas con
discapacidad intelectual.

El plazo para presentar las
solicitudes estard abierto des-
de el préximo 7 de febreroy
hasta el 27 de ese mismo mes,
ambos inclusive. La tasa de
inscripcion es de 29 euros, si

telematicos dela solicitud im-
plicardn una bonificacién de
3euros. Las personas con dis-
capacidad acreditada estan
exentas del pago.

En la fase de concurso, los
aspirantes deberan acreditar
una autobaremacion de sus
meéritos, de manera que cada
uno de ellos solo se valore

que contempla el BOJA.

La experiencia profesional
otorgard un maximo de 40
puntos y solo podrén ser in-
cluidos en este apartado los
servicios prestados en cen-
tros del Sistema Nacional de
Salud (SNS), el SAS o cual-
quier otro centro sanitario
publico delaUnién Europea

Obtencion de plazas definitivas

EI1BOJA también publicé ayerloslistados definiti-
vos delaspersonas que hansuperado el concurso-opo-
sicion de determinadas categorias correspondientes a
laOEP de2013-2015, en concreto, Pediatria, Psiquiatria,
AnatomiaPatolégicay Celador. El plazo parasolicitar
plazaseradel 31de enero al 14 de febrero,ambos inclu-
sive.Igualmente, se han publicado laslistas definitivas
deadmitidosyexcluidos paralarealizacion delas prue-
basdela OEP deestabilizacion2016-2017.
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-0,30 puntos por cada mes
de servicio prestado-; cen-
tros concertados conla Con-
sejeria de Salud; en el Minis-
terio o en la Consejeria de Sa-
lud -0,10 puntos por cada
mes—; en centros no sanita-
rios de la Administracién pu-
blica—0,15 puntos—; y en pro-
yectos de cooperacién inter-
nacional de caracter
sanitario del Gobierno cen-
tral, la comunidad andalu-
za 0laUnion Europea —entre
0,10y 0,30 puntos-.

Respecto a la formacién
académica, las bases de la
convocatoria contemplan
una puntuacién maxima de
ocho puntos y solo podran
acreditarse las titulaciones o
grados de cardcter oficial y
con validez en todo el terri-
torio nacional. Por otro lado,
en la evaluacidn del expe-
diente académico «no seran
tenidas en cuenta» las mate-
rias de idiomas, religion, for-
macidn politicay educaciéon
fisica.

También podran presentar-
se los méritos correspondien-
tes a la formacion continua-
da, asi como a estancias for-
mativas regladas en las que
figuren las horas y los crédi-
tos. Las bases contemplan la
consecucién de puntos a tra-
vés delas publicaciones cien-
tificas, las ponenciasylas co-
municaciones cientificasy las
actividadesy los proyectos de
investigacion.

Todalainformacién sobre es-
taconvocatoria esta disponible
en la pagina web del SAS
(www.juntadeandalucia.es/ser-
vicioandaluzdesalud). ®

El Satseretine
50.000firmas
parapedir mas
enfermeros
por paciente

El sindicato de Enfermeria
Satse halogrado reuniren dos
meses cercade 50.000 firmas
en Andalucia en apoyo de su
campafa «La Sanidad que
merecemos. Ley de ratios en-
fermeras», cuyo objetivo esin-
crementar las plantillas de En-
fermeria para «establecer por
ley un méaximo de pacientes
por profesional» que permita
ofrecer «una atencion sani-
taria que garantice la seguri-
dad del usuario».

Segtn las cifras que mane-
jael sindicato, Europa cuen-
ta actualmente con una ratio
media de 8,8 enfermeros por
cada 1.000 habitantes, frente
alos5,3quetiene Espafiaylos
4,13 que seregistran en Anda-
lucia. En el caso de los hospi-
tales andaluces, «un profesio-
nal de Enfermeria tiene a su
cargo hasta a 18 pacientes en
una planta, mientras quelara-
tio segura se situa entre los
seis y los ocho pacientes», afir-
man. @ R.A.
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enfermeros hay por cada
1.000 habitantes en Andalu-
cia, segun el sindicato Satse

Toxicologia sabra en dos semanas
las causas delamuerte de Julen

ElInstituto Nacional de Toxico-
logia prevé que en unas dos se-
manas se puedan determinar
las causas exactas de la muerte
de Julen, el nifio de 2 afios que
fue rescatadolamadrugadadel
sabado de un pozo de Totaldn
(Malaga) al que cay6 el 13 de
enero. Fuentes del Instituto ex-
plicaron ayer que, cuando re-
ciban las muestras del cuerpo
del pequerio, hardn un andlisis
microscépico de sus heridas, un
trabajo que permitird concretar
cuando y cémo murid. La au-
topsia hecha al menor indica
quelos politraumatismos a con-
secuencia de una caida «libre»
de 71 metros provocaron la
muerte de Julen, que se pre-
cipitd de pie dentro del pozoy
que presenta erosiones compa-
tibles con roces en la caida.

La investigacidn sobre la
muerte del nifio se centra, por el
momento, en determinar si hay

responsabilidades penalesrela-
cionadas con ese agujero por
el que se precipitd y las condi-
cionesenlas que se encontraba.
Tras incoar diligencias, el 14 de
enero, el Juzgado de Instruc-
cion n.° 9 de Mdlaga requirié a
la Guardia Civil 1a informacion
que dispusiera. Dicho cuerpo
remitié un informe quellegd a
lainstructora el dia17 de ene-
ro, con las gestiones realizadas
hasta ese mismo momento.
Enese informe, que incluye
estudios urbanisticos de la zo-
na, seindicabanlas posiblesin-
fracciones en cuanto al pozo, co-
mo que las obras no contaban
con autorizacion alguna, la au-
sencia de medidas de seguridad
y los movimientos de tierra; asi
como las declaraciones testifi-
cales del que hizo la prospec-
cién y del duefio de la finca, en
las que aparecerian «contradic-
ciones», segtin las fuentes.

No obstante, fuentes judicia-
lesindicaron que, cuandounte-
rreno estd en suelo no urbaniza-
ble comun, se pueden realizar
diversas actuaciones compati-
bles conuso agricola, ganadero,
industrial e incluso turistico, pe-
rosiempre quelaobratengain-
terés publico. Al tratarse de un
suelo rustico que no tiene pro-
teccion o afectacion -yaque no
es parque natural ni zona prote-
gida-enlafinca de Totaldn se
podria haber pedido permiso
para excavar el pozo —algo que
nose hizo- orealizar otra actua-
cién, pero siempre con uninfor-
me vinculante favorable.

Segun las investigaciones,
tanto el pozo como los movi-
mientos de tierra se realizaron
en diciembre, y todo apuntaa
que primero se hizo el pozoy
luego se movio latierra, aunque
hay que esperartodaviaalosin-
formes finales. ®R. A.
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Minuto de silencio en Totalin en memoria de Julen. A c./ere
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Condenaauna
agresion homofoba
Laasociacién LGTBI Andalu-
cia Diversidad y el Observato-
rio Andaluz contrala Homofo-
bia, Bifobia y Transfobia han
condenado la presunta agre-
sién que tuvo lugar el pasado
dia26,enlazonadeociodeSan
Felipe de Cadiz capital, cuan-
dounapareja heterosexual in-
crepo a una pareja de mujeres
por besarse para, posterior-
mente, agredir a una de ellas
lanzandole un vaso de cristal.

Herido en un accidente
de moto en Céordoba

Un hombre de mediana edad
resulté ayer herido tras una
colisién entre su moto y un co-
che enlaesquinadelas ca-
lles Huerta del Recuero y
Francisco Azorin Izquierdo de
la capital cordobesa. Los he-
chostuvieron lugar alrededor
de las 10.45 horas por causas
que se estan investigando.
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Cuatromillones
paramejorar el
espacio publico
de11distritos

La Junta de Gobierno Local
aprobo ayer laadjudicacion del
contrato relativo al plan de ac-
tuaciones de mejoras, conserva-
cién y mantenimiento preven-
tivo de espacios publicos porun
importe de casi cuatro millones
de euros. Se trata de un contra-
to de servicio dividido en 11 lo-
tes, uno por cada distrito, y que
entrard en vigor a principios del
mes de marzo. El plazo de vi-
gencia de este contrato abar-
card desde su formalizacion al
31de diciembre de 2020.

Losdistritos dela ciudad, con
este plan de mejoras, conser-
vacion y mantenimiento pre-
ventivo de espacios publicos,
tendran mayor capacidad para
ejecutar este tipo de actuacio-
nesy, por tanto, resolver con
masagilidad todasaquellas ne-
cesidades que puedan surgiren
eldiaadiaenel conjuntodela
ciudad y las demandas que
plantean losvecinosatravésde
sus Juntas Municipales. ®

CORDOBA

Reparto gratuito
denaranjaspara
protestar por los
bajos precios

Laasociacion agraria Asaja-Cor-
doballevard a cabo el préximo 8
defebreroalas11.00 henel Bu-
levar del Gran Capitan de Cor-
dobaun reparto gratuito de na-
ranjas en sefial de protesta por
la «crisis de precios que pade-
ceelsector, que afectade prime-
ramano alos agricultoresy la
economia dela provincia, al no
cubrir ni siquiera los costes de
produccién». En este sentido, su
presidente explicé ayer que los
«preciosde origen de las naran-
jasse han hundido debido al so-
lape con producciones de terce-
ros paises, especialmente por el
acuerdo comercial entre la
Unién Europeay Sudafrica». @

0,08

euros se pagan en el campo por
unkilode naranjas navelinas,y
unos 0,16 por uno de salustianas

| sEviLLA |

El Consistorio
oferta otras
86plazasde
policialocal

El Ayuntamiento de Sevi-
lla aprobard en los préximos
diasuna oferta extraordina-
ria de empleo publico. En
concreto, 86 plazas de poli-
cialocal —con el objetivo de
amortiguar las bajas de los
agentes que se acojan al
plan voluntario de prejubi-
laciones en el cuerpo- que
se sumaran a las 28 corres-
pondientes a 2017 y 2018.

Asi, en total, se realizara
una oferta de empleo publi-
co de turno libre y promo-
cion interna de 114 plazas,
de forma que en el conjun-
to del mandato se habran
alcanzadolas 181, segunin-
dico el Ayuntamiento a tra-
vés de un comunicado ayetr.

De esas 181 plazas -las pri-
meras tras un periodo en
blanco entre 2011y 2015-,
«50 se encuentran en fase
de seleccion, 17 de promo-
cién interna estdn ya re-

Un coche de la Policia Local, en el centro de Sevilla. s r

sueltas» y las otras 114 co-
rresponden a las que sal-
dran este trimestre, segiin
detalld el alcalde de Sevilla,
Juan Espadas.

«Se trata de la convocato-
ria mas importante, y con
diferencia, de los ultimos

afios y permite actuar con
rapidez ante la situacion de
pérdida de efectivos tras el
cambio de la normativa es-
tatal sobre prejubilaciones,
al tiempo que reforzar la
plantillay el servicio de Po-
licia de proximidad» . @

GRANADA

Talleres
parapersonas
enriesgode
exclusionsocial

El Ayuntamiento de Granada
oferta casi 6.500 plazas para 311
talleres dirigidos a personas
mayores, menores, adultasy
adolescentes que son atendi-
dasenlos Centros Municipales
de Servicios Sociales y que en
muchos casos se encuentran
en riesgo de exclusion social.
Durante la presentacion del
programa, la concejala de De-
rechos Sociales, Jemi Sdnchez,
afirmd que el Consistorio dedi-
ca cerca de 355.000 euros a es-
ta actividad, que se desarrolla
fundamentalmente en los 8
centros de servicios sociales y
los 14 de partipacion activa pa-
ra mayores de la ciudad.
Segun la edil, estas activida-
desnoson ofertas de ocio, sino
que responden a la necesidad
de ofrecer a la poblacién alter-
nativas que favorezcan la so-
cializacién y el crecimiento
personal mediante actuacio-
nes de prevencidn, asistencia,
insercion y participacion. @
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pullmantur

v Primeras marcas. Bebidas ilimitadas.
v La mejor gastronomia.
v Gran variedad de actividades.

incluido.

v Gimnasio y clases de fitness.
v Espectaculos. Musica en vivo.

Disfruta de 7/ noches en crucero
con salidas desde Malaga.

A bordo del buque Horizon con
el mejor Todo Incluido.

pu I I m a ntu r Premio Excellence a la mejor

g c ruce ros tripulacion nueve anos seguidos. co m o so mos

Inférmate en tu agencia de viajes o en pullmantur.es

Tarjeta emitida por Bankinter Consumer Finance, E.F.C., S.A. Precio incluye crucero de 7 noches en régimen de todo incluido en cabina doble interior, vuelo de ida o vuelta en las salidas en las que lo indica y traslado
aeropuerto - puerto o puerto - aeropuerto. Especial Niftos (compartiendo camarote con uno o dos adultos*): Bebes de 6 meses a 2 anos (24 meses) GRATIS incluyendo tasas y otros cargos y cargos por servicio
y administracion (sin derecho a asiento en el avion). *Consulta condiciones especiales para familias, 32 y 42 persona y suplemento de single. El precio no incluye Tasas y otros cargos 220€ ni Cargo por servicio y
administracion 7 noches: 77€. Plazas limitadas. Precios no vilidos para Grupos y no acumulables a otras ofertas y promociones en las mismas fechas y salidas. Esta oferta anula a las anteriores publicadas para las
mismas fechas y destinos. Consultar condiciones en el Catdlogo de Cruceros Pullmantur 2019.

cruceros

por

0 Madrid

Descubriendo Marruecos,
Oporto y Lisboa

Malaga « Casablanca * Oporto
Lisboa * Tanger

Salida 7 de abril

por

Atenas vy la Ruta
de los fenicios

Malaga « Cartagena (Murcia)
Cagliari » Malta « Chania

Salida 14 de abril

299€

Precio por persona en
% Vuelo incluido de vuelta Ate:

449€

Precio por persona en camarote interior.

Esencia
de Italia

Malaga « Porto Torres ¢ Civitavecchia
Livorno ¢ Alicante

Salida 31 de Marzo
por

499€

Precio por

TSOna en camarote interior.

Atenas vy la Ruta
de los fenicios

Atenas * Chania » Malta « Cagliari
Cartagena (Murcia)

Salida 24 de marzo
por

199€

Precio por person:

rote interior.

% Vuelo incluido de ida Y. as

Nueva Tarjeta

Visa Pullmantur

Financia tu crucero
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Madridnocedealapresiondeltaxi
yrechazaelmodelocatalande VTG

LOS TAXISTAS cortan la

Castellana, toman Sol y
protestanenlasede del
PP.VTC se manifiestan
hoy antela de Podemos

F.P./1.S./C.M.
actualidad@20minutos.es/ @20m
Elconflicto del sector del taxien
la Comunidad de Madrid y Ca-
talufia para que se regulen los
vehiculos de transporte con
conductor (VTC) continua. La
intensidad de las protestas se
endurece enla capital, mientras
aminora en Barcelona, donde
ahoraelfocoestdenel futurode
las VTC después de que el Go-
vern alcanzase un acuerdo con
los taxistas la semana pasada.

MADRID

OCTAVODiA DEHUELGA CONLA
TENSION EN AUMENTO. Los ta-
xistas de la capital cumplieron
suoctavajornadade huelgacon
latension en aumento. Ayer,
unos 2.000 taxis ocuparon des-
de primera hora el Paseo de la
Castellana, principal viade la
ciudad. A ellos se sumaron otros
llegados de comunidades como
Andalucia, Asturias o Valen-
cia. Elcortedel traficoenla Cas-
tellana obligé a intervenir a la
Policia Nacional y alas gruas
municipales. Se vivieron mo-
mentos de tension y forcejeo
cuando los agentes trataron de
dispersarlos carriles centralesy
los taxistas se sentaron frente a
los vehiculos para impedir ser
desalojados. Finalmente, los
efectivos policiales lograron
despejarla Castellana, entre Co-
16ny Gregorio Marafién. Solo
permanecid latienda de campa-
fia de los taxistas que cumplie-

EL GOVERN aprueba hoy
eldecretoqueregulalas
VTCen Catalufia y tres
empresas registran un
ERE enBarcelona

ron su cuarto dia de huelga de
hambre. Luego, trasladaron sus
protestasalasede del PPen Gé-
nova al grito de «corruptos» y
«Garrido, dimision» y lanzaron
huevos contra el edificio. Por
la tarde, mostraron su descon-
tento frente ala sede del Gobier-
noregional, enlaPuertadel Sol;
y, acontinuacion, fueron al Pa-
lacio de los Deportes. Al cierre
de esta edicién (23.00 h), los ta-
xistas habian convocado una
asamblea en el Wanda Metropo-
litano para decidirlahojade ru-
taqueseguir hoy. Tenian previs-
to montar un nuevo campa-
mento en el aeropuerto.

Por su parte, los conductores
de los vehiculos VTC se mani-
festaran hoyalas12.00 henla
sede central de Podemos, en la
calle Princesa, bajo el lema «So-
mos trabajadores, no multina-
cionales», con el objetivo de vi-
sibilizar que «son trabajadores
que cotizan en Espafiay quieren
seguir trabajando sin miedo».

Frente a las reivindicaciones
del taxi, el presidente de la Co-
munidad, Angel Garrido, insis-
tid en que novaaaplicar el mo-
delo cataldn pararegularizarlas
VTCfijar su precontratacion-.
«Ese acuerdo no es posible por-
que en Madrid hay libertad de
mercado», indicd. Garrido afir-
mo que Catalufla camina ha-
cia «laEdad Media», con prohi-
biciones para construir mas ho-
teles o con severas medidas
contra la turistificacion, y que
Madrid nova air en ese sen-

Mas tension, manifestacion de VTC v compaierismo

LaPolicia Nacional blinda Génova
Agentes de la Policia Nacional acudieron a la sede del PP en Génova paraimpedir que las protes-
tas fueran a mayores. Antes, el presidente popular, Pablo Casado, anuncié que presentaran esta
semana en el Congreso unainiciativa para que el sector del taxi esté regulado a nivel estatal.

«Todos tenemos derecho a trabajar»

Varios centenares de conductores de VTC
se manifestaron en Barcelona, desde la
Avenida Diagonal hasta la sede de la Conse-
lleria de Territorio y Sostenibilidad.

tido. «Eso es lo contrario de lo
que va a hacer Madrid, con li-
bertad de mercadoy de compe-
tencia», sefiald. Tampoco esta
dispuestoamandara8.000 pet-
sonas «al paro». «Cuando se va
atodoonada,se pueden quedar
con nada», concluyo Garrido,

que recordo que los taxistas re-
chazaron todas las propuestas
que les ha hecho, la tiltima jun-
to al Ayuntamiento de Madrid,
en la que se les ofrecia que la
precontratacién delos VTC fue-
se por distancia minimay no
por tiempo.

JORGE PARIS Y EFE

Arropados por compaiieros de fuera
Lostaxistas madrilefios recibieron el apoyo de
compafieros que llegaron desde diversos pun-
tos de Espafia. Enlaimagen, se aprecia un taxi
conlabanderade Andalucia.

BARGELONA

SE APRUEBA EL DECRETO PESE
ALAS QUEJASDELAS VTC. Los
conductores de VTC en Barce-
lona, despuésde que tresde sus
representantes se reunieran
ayer con el conseller de Territo-

rioy Sostenibilidad, Damia Cal-
vet, anunciaron que se concen-
traran hoy a partir de las 8.30
horas en la plaza Sant Jaume
paraprotestar contra el decreto
ley que prevé aprobar el Govern
pararegular su actividad. Este
fija15 minutos minimos de pre-
contrataciony dejala puerta
abiertaal Area Metropolitana de
Barcelona (AMB) y los ayunta-
mientos a ampliar el tiempo a
una hora. También explicaron
que entregardn a la Generali-
tat unas 8.000 firmas de cata-
lanes que les apoyan y otras re-
cabadas con la plataforma
Change.org.

Los representantes de los con-
ductores de VTC se reunieron
con Calvet al mediodia, tras par-
ticipar en una marcha de pro-
testa desde la Diagonal hasta
la Conselleriay después de que
tres compafiias del sector regis-
traran una solicitud para re-
unirse con el jefe del Serviciode
Relaciones Laborales de los Ser-
vicios Territoriales en Barcelo-
nadela Conselleria de Traba-
jo, Albert Hernandez, para ini-
ciar los tramites de un
Expediente de Regulacion de
Empleo (ERE) que afectariaa
1.000 trabajadores.

Al finalizar la reunién, Maria
José Delgado, portavoz de los
conductores, rechazo «catego-
ricamente» la firma del decreto.
Seguin Delgado, «significa nues-
tro entierro laboral y nos hacer
sentir trabajadores de segun-
da». Ademds, solicité unareu-
nion del conseller conlostraba-
jadores de VTC «parasolucionar
el problema» y que «si se ha de
redactar un nuevo escrito, sea
también con nosotros», dijo.

Laconcentracionde VTCenla
Diagonal de Barcelona mantu-
vo ayer cortada la avenida de
nuevo. En sentido entradaala
ciudad, estuvieron interrumpi-
dos un carril entre la plaza Rei-
na Maria Cristina y la calle
Numancia y otros dos desde
Numancia a la plaza Francesc
Macia. Ensentidosalida, dos ca-
rriles entre Francesc Maciay
Pius XII. Elsector delas VTCad-
virtié ademas de que, si el Go-
vern aprueba hoy el decreto, se
iniciaria un Expediente de Re-
gulacién de Empleo (ERE) por
la «inviabilidad econémica de
estas compafiias». ®

LOS RESPONSABLES

Las acciones de cada
administracion en el
conflicto del taxi

bl

José Luis Abalos

Ministro de Fomento

El Gobierno de Sdnchez aprobd
en septiembre un decreto para
quitarse lacompetencia de las
VTCy traspasarlaacomunida-
desy municipios. Abalos se ex-
plicard el jueves en el Congreso.

Angel Garrido

Presidente de laComunidad de Madrid

La Comunidad tiene lacom-
petencia que le pasé el Go-
bierno central, pero discrepa
yaunno lo haregulado. Dice
que debe ser cada ayunta-
miento de formaindividual.

Manuela Carmena
Alcaldesa de Madrid

El Ayuntamiento tiene compe-
tencias pararegularel trans-
porte en laciudad. Ha anuncia-
dolaelaboracién de una orde-
nanzay ofrece alos taxis impo-
ner la precontratacionaVTC.

Damia Calvet

Conseller de Territorio de la Generalitat

ElGovernaprobard hoyunde-
creto que obligaacontratarlas
VTC con15 minutos de antela-
ciony abre la puertaal consorcio
del dreametropolitana de Barce-
lona (AMB) a ampliar el tiempo.

AdaColau

Alcaldesa de Barcelona

Colau, que preside el AMB,
acuso la semana pasadaal
Governde «crear unincendio»
al proponer solo 15 minutos de
antelacion paralareservay
aposté por una hora.
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c%/q.f Pensar que no te mereces pagar
tanto por tus seguros.
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mutuarte

c{q? Traerte a la Mutua cualquiera
de tus seguros y tener lo mismo,
pero por menos dinero.

Vente a la Mutua con cualquiera
de tus seguros y te bajamos su
precio SEA CUAL SEA.

DRO0O0

iVamos! Muatuate.
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Seguros MM y MMHogar. Sujeto a normas de suscripcion; sélo para la primera anualidad de nuevas contrataciones de consumidores entre 23/12/2018 y 30/06/2019.
Descuento minimo 10€. No aplicable a riesgos anteriormente asegurados. Bases en mutua.es
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ElBancode Espafiadudadelas
cuentas estatales: «riesgos ala
baja» del PIB e ingresos inciertos

Elgobernador del Bancode Es-
pafia, Pablo Hernandez de Cos,
alerté ayer en la Comisiéon de
Presupuestos del Congreso de
los Diputados de los «riesgos
alabaja» delas previsiones de
crecimiento que prevé el Eje-
cutivo para este afio.

«El proyecto de PGE situa el
crecimiento del PIB real en el

s -:&."
i'-.’_

Publicahoy ‘El contra-
taqueliberal’ (Peninsu-
1a,2019),unaobraque
ofrece recetasdesdeel
liberalismo alos proble-
mas denuestrotiempo

HECTORM. GARRIDO
hgarrido@20minutos.es/ @hectormgarrido

Un contrataque...icontra el ata-
que de quién? De los populistas
deizquierdasy de derechas que
cuestionan el avance en Euro-
pa, protegen a los suyos, paran
el progresoy se bajan del tren.
Senutren, dice ensulibro,dela
«ansiedad» por el cambio tec-
noldgico. ¢{Entiende entonces
las protestas de los taxistas?
Hay que adaptarse a los cam-
bios, nointentar pararlaevolu-
cion. Los periodistas sufristeis
lallegada de internet y no pe-
disteis prohibir las busquedas
en Google, ni cerrar la red.
También dice que un Gobier-
no es legitimo si es «eficiente»
y resuelve problemas. Aqui, Fo-
mento pasa la pelota alas regio-
nes, estas alos ayuntamientos.
Insisto, ¢entiende el malestar?
Tienen derecho a protestar, sin
duda, no a colapsar ciudades.
Sinolas colapsan, dicen que no
les hacen caso. Hay que dar res-
puesta. Australia cred un fondo

2,2%, en linea con las previsio-
nesdel Banco de Espafia publi-
cadas el pasado 14 de diciem-
bre», apunta el organismo, pe-
ro advierte de que «el reciente
empeoramiento del entorno ex-
terior de la economia espafio-
laplantea riesgos ala baja sobre
estas estimaciones». Ademas,
situa el déficit publico en el 2%

o

de compensacion. Y eso se po-
dria implementar ya aqui.
¢Habla deimpuestosalaVTC?
No veo problema en articular
unimpuestode 50 céntimos en
cadaviaje. Ese dinero financia-
riaun fondo paraasegurarlain-
version de los taxistas.
Hablando de Gobiernos inefi-
cientes, ¢el de Sanchezloes an-
te el problema catalan? Es ine-
ficaz. En Catalufia hay unama-
yoria de poblacién que ve sus
demandas ignoradas.
¢Ineficaz por no aplicar el 155?
Un Gobierno debe hacer cum-
plirlaley porque, al incumplir-
se, pasalo que pasaalli, que Ca-
talufia se estd acercando ala
anarquiayal caos. Sanchez de-
be decirle a Torra que, o cumple
la Constitucion a rajatabla, o
perderd sus competencias.
¢Ve condiciones para ello? Yo
daria una oportunidad clara; y
si no cumplen la ley, Constitu-
cion y Estatuto, la consecuen-
cia debe ser el articulo 155.
Dice que «no se trata de recen-
tralizar, sino de otra distribu-
ciéon competencial». {No es lo
mismo con otras palabras?
No.

¢Cual es la diferencia? Debe-
mos ser un Estado federal que
funcione, que sepa qué compe-

del PIB, por debajo del 2,4% que
estimaba en diciembre pasado,
perolejos del 1,3 % del PIB que
espera lograr el Gobierno.

En cuanto al empleo, Her-
nandez de Cos ha destacado
que se ralentizard este afio, en
parte «como consecuenciadel
aumento en mas del 22% del
salario minimo». El goberna-
dor ya se mostrd en contra de
esta medida en octubre.

Sobre los retos de la politica
fiscal espariola, el Banco de Es-
pafia ve necesario crear «una

estrategia clara de medio pla-
zo de reduccion de la deuda
publica, apoyada en una com-
posicién de las finanzas pu-
blicas favorable al crecimiento
econdémico», ademas de abor-
dar «el progresivo envejeci-
miento poblacional». ®
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Luis Garicancg
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«El taxitiene

s derecho ¢
gprotestar,noé
colapsar la ciudad»

tencias pueden descentralizar-
se. Algunas habrd que recentra-
lizarlas y otras no tocarlas.
¢Cudles deben ser competen-
cia exclusiva del Estado? Prisio-
nes, la Seguridad en Catalufia,
y unas leyes de base en Educa-
cién para que no se distorsio-
ne la historia ni se use la ense-
fianza con fin propagandistico.
ElEstado debe poder intervenir
silaescuelaindoctrinaanifios.
¢Como ve desde fuera las gue-
rras internas en Podemos? Yo
no veo diferencia sustancial de
Errejon aIglesias. A Errejon le
veo un Podemos més inteligen-
te, pero no mas moderado.

¢A Espaiia le iria mejor con
Errejon al frente de Podemos?
A Espafialo que le vienen mal
son los antisistema.

¢Errejon es antisistema? Lean
su opinién de Venezuela. Ha-
cepocodeciaqueibatodo feno-
menal y que comian tres veces
aldia. Errején hasidounadelas
personas clave detras del movi-
miento bolivariano y chavista.
Defiende un «nuevo patriotis-
mon. {Eso no es nacionalismo?
No. El nacionalismo es la emo-
cion negativa, excluyente y de
odio al diferente. El patriotismo
esemocion positiva: dice, quie-
ro a mi paisy hacer cosas por

Luis Garicano

Luis Garicano (Vallado-
lid, 51afos), doctoren
Economia por la Univer-
sidad de Chicago, profe-
sor de IE Business School
en Madrid y responsable
del programa econémico
de Cs, es el probable can-
didato naranjaen las Eu-
ropeas de mayo.Es vice-
presidente de los libera-
les europeos ALDE.

«Vox no es un hecho
magico, ha sucedido
porque hay problemas en
nuestra sociedad»

«Si el Gobierno no puede
aprobar los presupuestos,
no tiene legitimidad para
continuar»

un futuro compartido. Deprime
que gente como Torra llame al
enfrentamiento civil, nos retro-
traealos afios 30 y recordamos
lo que sucedid. Esto es accion-
reaccion, siempre habra cafres

)

EIPSOE dice que Sanchez
viaja como Rajoy, «pero
sin extra de whisky»
Elgruposocialista aseguro ayer
enel Congreso que el presiden-
te del Gobierno, Pedro Sdnchez,
utiliza el avion oficial Falcone
ensus desplazamientos «exac-
tamente igual» que lo hizo Ma-
riano Rajoy, «pero sin avitualla-
miento extra de vino y whisky».

que surjan por el otro lado.
¢Vox es sintoma o problema?
Hay que luchar contra el po-
pulismo y contra sus causas.
Vox no es un hecho magico, ha
sucedido porque hay problema.
Dice que le dan «miedo fisico».
Sutono damiedo, como el de
Torra. Dicen que hay que irdan-
dose bofetadas. jOiga! No esta-
mos en eso, sino en hablar.
Con sus votos llegaron ustedes
al poder en Andalucia. La prio-
ridad fue laregeneracion. En
Andalucia hubo 36 afios conun
sistema clientelar y corrupcion.
Nuestro votante no habria com-
prendido seguir ese camino.
Las encuestas hablan de mayo-
ria de derechas en unas gene-
rales, con Casado de presiden-
te.¢(Csleapoyaria? Noentroen
especulaciones.

Y si sumaran con los socialistas,
¢mantendrian a Sanchez? Si-
go orgulloso del acuerdo de in-
vestidura con Sdnchez de 2016.
Con ese PSOE podriamos traba-
jar, pero el de ahora es distin-
to. No hay nada que hablar con
un PSOE dispuestoaceder con
separatistas. Es una linea roja.
Ese acuerdo sacrificd el contra-
to unico que usted defiende. Y
tampoco lo acepté el PP. El
contrato unico sigue siendouna
prioridad de Ciudadanos.

Pero no tiene apoyos. Veremos.
.Y si somos los mas votados?
¢Le parece ético subir el alqui-
ler 300 € de un dia a otro? No
me parece ético. Tampoco ir a
comprar algoy que me subanel
precio. Sisucede, tengo eleccion
y puedo comprar otra cosa.
Pero hay familias que no tienen
eleccion. Porquelos precios son
muy altos. Lo importante es
que haya oferta, facilitando el
acceso aviviendas socialesy
la construccion de viviendas.
Podemos dice que sin topar el
alquiler, no hay Presupuestos.
Niidea delo que hard Podemos.
Sin Presupuestos, {debe termi-
nar lalegislatura? Si. Los Presu-
puestos muestran un programa
de Gobierno. Sino puede apro-
barlos, notiene legitimidad pa-
ra continuar. Sdnchez se estd
agarrando ala silla todo lo que
puede; yaen lamocién de cen-
sura prometid elecciones...y no
lo ha cumplido. ®

Pedro Sanchez, en el avion
oficial Falcon. voncLoa

«Ladefensade
lalibertadyla
batalla contra
el populismo se
juegaenlaUE»

Tras cuatro afios guiando des-
de la sombra el programa eco-
ndémico de Cs, Luis Garicano
dard su primer salto a una lista
electoral en las Europeas y de-
jard latrinchera del gurd para
pegarse en la arena politica.
¢Por qué antes no quiso optara
un cargo publico y ahora si?
Porque es un momento impor-
tantisimo. La batalla contra el
populismoyla defensade la
libertad sejuegaen Europayes
ahora cuando hay que darla.
No vaatenerrival en las prima-
rias. No lo sé, serdn la semana
que viene. ;Usted silo sabe?
Se prevé que no lo tenga. ¢Eso
dice poco de la democracia in-
terna en Cs? Hay democracia
porque podria haber un rival, si
se quiere presentatr.

En la UE defendera ideas «li-
berales». ¢{Por qué la palabra se
caricaturiza ahora de «facha»?
Porque hay mucho liberal mal
entendido. En EE UUsellaman
libertarios, son casi anarquistas,
creen que alos queles vaya mal
que se muerany que se debe vi-
virsinimpuestos. Esoes unalo-
cura. Lalibertad requiere deun
Estado fuerte y que proteja.
Hablando de elecciones, {qué
le parece los ocho dias de plazo
a Maduro para convocarlas? A
mino metranquiliza unaselec-
ciones que convoque y contro-
le Maduro 'y sus asesores cuba-
nos e iranies. No es suficiente.
Es la solucion de Sanchez. La
solucidn seria elecciones con-
troladas por el inico presiden-
te legitimo: el presidente de la
Asamblea. Espafia, envez dere-
fugiarse enlo que digan susalia-
dos, debe liderar el asunto. ®
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Lee en la web la versién completa de
la entrevista con el candidato en las
primarias de Cs para las europeas
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Podemos se
abreahoraa
pactarlalista
con Errejon

Montero asume que deberan negociar
con «todos los actores» en Madrid a pocas
horas delareunion dela cupula morada

J.GARCIAMARTIN/ C.PINAR
actualidad@20minutos.es/ @20m

Como si fuera un transatlan-
tico con un gigantesco iceberg
alavista, ladireccién de Pode-
moshainiciado enlasultimas
horas lo que parece unalen-
ta maniobra de cambio de
rumbo que tiene por objetivo
sortear una colision de conse-
cuencias del todo irrepara-
bles. A48 horas de la reunién
del Consejo Ciudadano esta-
tal y tras una semana apun-
talando la versién de que pre-
sentarian una lista alterna-
tiva ala de Ifiigo Errejon en
la Comunidad de Madrid, Ire-
ne Montero sefialé ayer, por
primera vez, que deberan ha-
blar «con todos los actores»
si quieren tener alguna opor-
tunidad de relevar al PP tras
24 afios de gobierno. Tam-
bién, con Mds Madrid, la pla-
taforma impulsada por Ma-
nuela Carmena a la que hace
diez dias se sumo por sorpre-
sa el exdiputado nacional en
un desembarco que ha provo-
cado la tormenta que ahora
anega al partido.

«Nosotros tenemos una ho-
jaderutaque han marcado los
inscritos para construir una
candidatura de unidad lo més
participada posible», justi-
fico ayer Montero en los pa-
sillos del Congreso de los Di-
putados, algo que «incluye ex-
plorar la posibilidad de llegar
aunacuerdo conel partidode
Errejon». «<Hasta el tiltimo mo-
mento, buscaremoslaunidad
con todas las fuerzas progre-
sistas», abundo. En reiteradas
ocasiones, Montero se mostro
dispuesta a «cerrar heridas» y
adialogar con «todos los acto-
res» antes de las elecciones,
incluso con quienes no se ha-
yan sumado al proceso para
«construir una candidatura
fuerte de Unidas Podemos».
Una lista, por cierto, que sigue
huérfana de liderazgo.

El partido intenta tomar el
control de un terremoto que,
hasta ahora, le ha pillado con
el paso cambiadoen cadauna
de sus sacudidas. Porque sus
maéximos dirigentes ni sabian
nadadelos planes de Errejon,

«Hay que reconstruir
puentes y cerrar heridas
a pesar de que mucha de
nuestra militancia se
haya sentido dolida»

IRENE MONTERO
Portavoz de Podemos

«Me alegro porque la
Unica via es esa:
cooperar, entendernos y
ver que tenemos un pais
que recuperar»

ALVARO JAEN
Secretario general de Extremadura

«Tiene que haber un
debate interno; no puede
ser que Podemos sea
una maquina que
expulse a la gente»

JOSE GARCIA MOLINA
Secretario general de Castilla-LaMancha

ni han tenido fuerzas para
reaccionar al sonado descar-
te del ex-Jemad Julio Rodri-
guez de las listas de Carme-
na, ni han podido frenarla di-
misiéon de Ramon Espinar
como secretario general au-
tondmico, cuya agrupacion
quedarabajo las érdenes de un
«equipo técnico» que hard las
veces de gestora.

Con esas declaraciones,
Montero esboza la linea basi-
caque enmarcard el debate es-
tratégico en el Consejo, el ma-
ximo érgano entre asambleas
cuya convocatoria se ha ade-
lantado amafiana. Elencuen-
tro serd «tenso», prevén algu-
nas fuentes, como consecuen-

cia no solo del momento
actual, sinodelaintenciéndel
propio Errejon de acudiren ca-
lidad de secretario de Andlisis
Estratégico. Una extrafia foto-
grafia que revelarialas con-
tradicciones existenciales en-
tre las que navega Podemos:
pese ahaber abrazadolas siglas
de Carmena, el también funda-
dor de laformacion sigue con-
siderdndose un militante mds,
mientras que el partido, que
habla de él en pasado, hare-
nunciado asu vezainiciar el
procedimiento fijado por los
estatutos para echarle como
si hizo con los concejales ma-
drilefios liderados por Rita
Maestre. «Creo que la condi-
cién de posibilidad para que
nos podamos entender con el
nuevo partido de Errejon es
que precisamente nos permita
tener nuestros debates de for-
ma tranquila», afed Montero.

Mas allé de este toque de ti-
mon en el discurso, hay po-
cas certidumbres sobre lo que
espera en el conclave de ma-
fiana. Ayer no se reunié el Con-
sejo de Coordinacién y hoy
tampoco hay agenda prevista,
conlo que algunos barones te-
rritoriales confiesan que van a
ciegas. Por ejemplo, esta por
ver siIglesias comparece y sise
saca de la manga algun as pa-
raresponder a este premedita-
do desafio a su liderazgo.

En todo caso, y pese ala vo-
latilidad que preside la actua-
lidad morada, laalineaciénde
Montero con las tesis unitaris-
tas llega después de unos di-
as de distension. El viernes,
con la marcha de Espinar de
fondo, diez secretarios genera-
les pidieron «unidad» en Tole-
do tras una minicumbre con-
vocada por el castellanoman-
chego, José Garcia Molina. El
domingo, distintas corrien-
tescoincidieron enlasegunda
jornada de Hacer Madrid, una
especie de foro de debate que
reune a gran parte del espec-

h
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trodelaizquierda regional al-
rededor de un embrionario
programa comun. Por ultimo,
ayer, laagrupacion madrilefia
de IU continud con su ronda
de contactos para reconstruir
puentes y hall6 «sintonia de
confluencia» en la direccién
interina morada. Sin embargo,
aqui se abre otra duda, porque
niunosniotrosse atreven are-
novar los votos sellados para
las ultimas generales. Iglesias
confia en atraerse alos de Al-
berto Garzon para hablar des-
pués con Errejon, perolafede-
racion madrilefia de IU se re-
vuelve contra el criterio estatal
y propone superar la marca
Unidos Podemos. ®
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Es importante hacer ver alos padres que la enfermedad tiene su evolucion natural crres

Las bronquiolitis acechan
al arreciar el frio invernal

Esta enfermedad respiratoria se desarrolla entre noviembre
y marzo, pero en enero hay un pico de incidencia

M20M

Este afio hemos tenido
unas Navidades poco inver-
nales practicamente en to-
da Espaiia, pero a base de
olas de frio hemos vuelto a
larealidad deloquenoses-
pera hasta la primavera.
Con los termdémetros por
lossuelos se han reactivado
enlas consultas pedidtricas
los casos de bronquiolitisen
bebés, que acechan desde
noviembrey cuya inciden-
ciaserecrudece en las se-
manas mas gélidas.

En realidad, se llama
bronquiolitis al primer epi-
sodio de sibilancias, un rui-
dorespiratorio caracteristi-
co, que ocurre en el nifio
menor de dos afios que en
los tres o cuatro dias previos
hapresentado sintomasca-
tarrales, tos, mocos o estor-
nudos, asociadosonoafie-
bre, explica Maria José Liro-
la, pediatra del Hospital
Quirdénsalud Sagrado Cora-
z6n de Sevilla.

Laenfermedad se trans-
mite por el contacto conlas
secreciones respiratorias de
las personas infectadas, o
superficies u objetos conta-
minados. Transcurrido el
periodo de incubacion de
cuatro o cinco dias, el nifio
comenzara con sintomas
catarralesyen dosacua-
tro dias entrard en la «fase
de estado» de la enferme-
dad, seguin la pediatra. En
esta fase, debido ala infla-
macién de los bronquiolos
y ala excesiva produccion
de moco, el nifio presenta-
rd un aumento de tos, difi-

Los temidos
ingresos

Lamayoriade ca-
sos estan provocados
por elvirus sincitial
respiratorio (VRS).No
obstante,aunqueel
90% delos nifios meno-
resdedos afios tendra
unainfeccion poreste
virus,deestossoloel
20% desarrollarduna
bronquiolitis. Esosi, el
10% necesitara hospita-
lizaciényentreel2%y
el 8% delosnifios ingre-
sados precisarande
cuidadosintensivos.

cultad respiratoria —au-
mento de la frecuencia res-
piratoria y aparicion de
hundimiento costal-, sibi-
lantes y crepitantes; come-
ré peory lo encontraremos
irritable. Laduracién de es-
ta fase es variable, aunque
en la mayor parte de los ca-
sos es de unos seis dias. A
partir de este momento, co-
mienza la recuperaciény
resolucion de los sintomas,
detal forma queladuracion
media de laenfermedad es
de unas dos semanas; sin
embargo, hay un tanto por
ciento no despreciable de
nifios que se mantendran
sintomdticos durante treso
cuatro semanas.

Como cualquier patologia
en el primer afio de vida, el
principal grupo de riesgo
son los niflos prematuros
-sobre todolosnacidos an-

tes delas 32 semanas-, ni-
fios menores de dos meses,
con cardiopatias congéni-
tas, con enfermedades neu-
romusculares, con inmuno-
deficienciasy con enferme-
dadesrespiratorias de base.
En estos casos, puede apa-
recer de formamasseveray
requerir hospitalizacion.

Su tratamiento es mera-
mente sintomatico y se ba-
saen medidas de sostén: hi-
dratacién adecuadasiendo
con frecuencia necesario
fraccionar las tomas, higie-
ne deviasrespiratorias altas
y mantenimiento de una
postura semiincorporada.
«Eluso de farmacos como
antibioticos, corticoides o
broncodilatadoresnose ha
demostrado que sean utiles
ni evitan la progresion dela
enfermedad», segtin Lirola,
quedestacaque,dadalaau-
sencia de un tratamiento
curativo, es importante ha-
cerver alos padres que la
enfermedad tiene su evolu-
cion natural.

Ademas, también es opor-
tuno adoptar otras medidas
enel entorno del menor co-
mo evitar el humo del taba-
coensupresencia-algore-
comendable siempre con
todos los bebés- o mante-
ner una temperatura ade-
cuada en la estancia. «La
mayoria de los nifios po-
dran manejarse de forma
domiciliaria, y solo aquellos
que no se alimenten bien y
que presenten un aumento
el trabajo respiratorio nece-
sitaran hospitalizacion», in-
siste esta experta. ®
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#Venezuela Sanchez vera
— = Alemania. «<En esencia, la UE con LOpeZ
esta unida sobre este asunto», Obrador CémO
resaltd la portavoz comunitaria
de Exteriores, Maja Kocijancic. afl‘ Ontal‘ la cra
LaONTU, rte, pidié _
losj)aises 313 :gi?ezzdzs%e lfi pOS Maduro

paraatraeralos militares

LLamamienTo Eljefe ue Bruselas avalala
dela Asamblea postura espafiolayla
Nacional pide al ONU llamaalos
Ejércitoqueseponga ciudadanos a evitar
«delladodelagente»  losactos violentos
muerTos Ya hay 35 esPANA Borrell resta
fallecidosyotros850  importancia alos
detenidosdurantelas  ataques de Maduro
movilizacionesdela  aSanchez porqueesla
ultima semana reaccion «esperada»
E.O. movilizacion se ha programado

actualidad@20minutos.es/ @20m

ElEjército. Esaesunadelascla-
ves para que el plan de Guai-
dé. El presidente de 1a Asam-
blea Nacional de Venezuela
convoco ayer dos manifestacio-
nes porlascalles de Caracas pa-
ra exigir a los militares que «se
pongandelladodelosciudada-
nos»y permitan «la entrada de
ayuda humanitaria» en el pais,
quesigue sumido en un choque
de legitimidades.

Ellider opositor difundié el
mensaje a través de las redes so-
cialesy asegur6 que dichas mar-
chas -la primera de las cuales
estd prevista para mafiana- se-
ran «pacificas». En este sentido,
Guaidd agrego que lajornada
también tendrd como objetivo
continuar entregando alos uni-
formadosel textode unaley que
sanciondla Camara, que ofrece
garantias a los funcionarios ci-
viles y militares que desobedez-
can a Maduroy ayuden a un
cambio de Gobierno. La otra

parael sdbado, peronose cono-
cen mas detalles de la misma.

En esa coyuntura, la cifra de
muertos ascendia al cierre de
estaediciéon (23.00 h) a 35 falle-
cidos y otros 850 detenidos en
laultima semana, segtin los da-
tos difundidos por varias ONG.
«Tenemos la cifra corroborada,
con nombre, apellido, sitioy
presuntos responsables de 35
personas asesinadas en el con-
texto de manifestacionesen to-
do el pais», explicaron. Sobre
esto precisamente se posiciono
el papa Francisco. El pontifice
esgrimio que teme «el derrama-
miento de sangre». Sin embar-
g0, el papa evitd pronunciarse
sobre lo que se deberia hacer.
«Seria unaimprudencia pasto-
ral por mi parte y haria dafio»,
comento. En todo caso, desea
que pueda fraguarse una «solu-
cionjustay pacifica» en el pais.
«Deseo que se pongan de acuer-
do», sentencio Francisco acer-
cadel tema.

™

Un grupo de estudiantes de Caracas apoya a Juan Guaido. .. v./ere

Mas apoyo entre los universitarios

Estudiantes universitarios se movilizaronayeren Ca-
racas paramostrarsuapoyoaGuaido. Eljefedela Asamblea
Nacionalsumaasirespaldoentrelos masjovenes,yafade
estoalalegitimidad que yahaobtenido por partedelaco-
munidadinternacional. EEUU, por ejemplo, anuncié ano-
chesanciones contralacompaiiiaestatal Petroleos de Vene-
zueladentro del proceso de presion sobre Caracas parafor-
zar elecciones. También ayer, Guaid6 ordeno el «traspaso»
delascuentas del pais en el exterior paraevitarel «<saqueo»

La que tampoco se mueve de
su posicion es la Unién Euro-
pea. Desde Bruselas se mantie-
nelaopcién de pedir elecciones
«libres y democraticas». Aun-
que nofijan plazos, avalanlade-
cisién de Pedro Sdnchez de dar
ocho dias a Maduro para convo-
carlos comicios. Sinolo hace, el
Gobiernoreconocerd a Guaido.

Ellider socialista ya obtuvo el
respaldo de sus homodlogos
Emmanuel Macron y Angela
Merkel. La Comisién Europea
apunto ayer que ve compatible
la posicién sobrelasituaciénen
Venezuela adoptada unanime-
mente por sus 28 Estados
miembros con laexpresada por
paises como Espafia, Francia o

tinoamérica que han recibido
venezolanos que respondan
con un mensaje de «rechazo
fuerte y claro» a la violencia fi-
sica y verbal, asi como a las
amenazas, que estan sufriendo
estos inmigrantes. El represen-
tante especial delasagenciasde
Naciones Unidas a cargo de la
situacion de inmigrantesy re-
fugiados, Eduardo Stein, alertd
delriesgo de que el racismo, mi-
soginiay laxenofobia contralos
ciudadanos venezolanos se ex-
tiendan.

Desde las filas chavistas, eso
si, pusieron el foco precisamen-
te sobre Pedro Sanchez. El mi-
nistro de Exteriores de Venezue-
la, Jorge Arreaza, considerauna
«paradoja» que gobiernos «im-
populares» o que no han sido
«electos por voto popular» recla-
men ahora elecciones en el pa-
issudamericano, en un claro
mensaje al jefe del Ejecutivo es-
pafiol, que contra estas afirma-
ciones, cuenta con el respaldo
de la mayoria del Congreso de
los Diputados. En este sentido,
el ministro Josep Borrell restd
importancia alos ataques de
Maduro al propio Sdnchez. «<No
esperabamos otra reaccion», ex-
presoeltitular de Exteriores es-
pafiol. Asimismo, a nivel nacio-
nal lasituacidon de Venezuela
también ha generado tensiones.
Eldiputadosocialistay exlehen-
dakari Patxi Lopez afeo ayer al
PP que useel conflicto para «ga-
nar votos». Frente a eso, tanto
los populares como Ciudadanos
siguen criticando al Gobierno.
Casado cree que da «aire» a Ma-
duro porque «se debe a Pode-
mos»y Rivera avisa de que «na-
die pasa de tirano a demdcrata
enochodias». @

El presidente del Gobierno, Pe-
dro Sdnchez, explorard mafia-
na con su homaologo mexica-
no, Andrés Manuel Lopez
Obrador, cémo contribuir a
lasolucién dela crisisen Vene-
zuela unavez que el domin-
go Espafia y otros paises euro-
peos reconozcan aJuan Guai-
dé como presidente.

Para Espafia, es el final mds
previsible del plazo de ocho
dias que dio a Maduro para
que convoque eleccionesy el
escenario con el que Sdnchez
acudird a su reunion con Lo6-
pez Obrador en el Palacio Na-
cional de México, en otra mi-
nigira latinoamericana que

h

20M.ES/CRISISVENEZUELA
Consulte la informacién sobre

los acontecimientos en Venezuela
en la web de 20minutos.es

empieza hoy en Republica
Dominicana.

Venezuela tendrd un lugar
importante en la reunién entre
Sanchez y Lépez Obrador, que
difieren en su postura en re-
lacion a Guaidd. México no lo
hareconocidoyaboga poruna
mesa de didlogo entre las par-
tes. A pesar de ello, en Mon-
cloa consideran que no esta
tanalejado delaapuestade Es-
pafiaylaUE de crear un grupo
de contacto internacional pa-
raayudar asolucionar la crisis.

A pesar de sus diferencias,
Sanchez y Lopez Obrador ana-
lizardn como acompafiar el
proceso con un mecanismo
que implique a todos los acto-
res, incluido Maduro, y a otros
paises de laregion. @ c.PINAR

Unatercera
victimarevela
abusos sexuales
delmonjede
Montserrat

Un hombre de 63 afios ha reve-
ladoqueen1971, cuandoeraun
adolescente, sufrié abusos se-
xuales del monje de la Abadia
de Montserrat Andreu Soler, fa-
llecido en 2008 tras estar 40
afios al frente del grupo escul-
tista del monasterio, conlo que
se convierte en la tercera victi-
ma que denuncia estos hechos.

Igual quelosotros dos denun-
cianes, J.R. Martinez relataa
El Periddico que una noche So-
ler se metid ensucamaylehizo
tocamientos en los genitales
con la excusa de hablarle de la
masturbacidon mientras le ins-
tabaanocaerenlatentacion. ®

)

El papano eliminara

el celibato delaiglesia
El papa Francisco asegur6 que
nuncaautorizard el celibato op-
cional, aunque dejé abiertala
puertaaconceder laordenacién
sacerdotal a hombres casados
en lugares reconditos. Asise ex-
presé asu regreso de Panama
tras la celebracién de la Jorna-
da Mundial de la Juventud.

Detenido por encerrar a

sunovia como «castigo»
La Policia Local de O Porrifio
(Pontevedra) detuvo ayer a un
chicode19 afiosacusadodeen-
cerrar asunovia, de 20 afios, en
una especie de zulo en su vi-
vienda como «castigo», seguinla
joven, que también fue arres-
tada por golpear a un agente.
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Vecinos observan un coche volcado por un tornado en La Habana (Cuba). ernesTo masTRASCUSA / EFE

HISTORIAS CON FOTO

Un tornado
deja 3 muertos
y 172 heridos
en La Habana

Al menos tres personas habian
muertoy 172 habian resultado
heridas al cierre de esta edicién
(23.00h) poruntornado que azo-
tédurantelamadrugadade ayer
LaHabana, informd el presiden-
te de Cuba, Miguel Diaz-Canel:
«Estamos recorriendo lugares
afectados por este fendmeno at-
mosférico de gran intensidad.
Losdafiosson severos». Afectda
losdistritosde Regla, Diez de Oc-
tubre y San Miguel del Padron
y causd «cuantiosos dafios en
instalacionesy viviendas». ®

-
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El neuropsicologo Alvaro Bilbao
advierte de que «a mayor exposicion,
mayor tendencia al fracaso escolar»

LOLITA BELENGUER
Ibelenguer@20minutos.es/ @lolitabelenguer
Cada vez con mas frecuencia
nos cuesta levantar la cabe-
za para despegar la mirada
del mévil y prestar atencion a
lo que pasa a nuestro alrede-
dor e, incluso, ala persona
que nos habla. Este enganche
lo sufren tanto adultos como
menores, a veces demasiado
pequefios —los expertos reco-
miendan no trastear con dis-
positivos hastalos seis afios—.
Por eso, los efectos de la expo-
sicién alas pantallasenel de-
sarrollo intelectual y emocio-
nal de los nifios es un tema
que preocupa a los padres.

Los gurus tecnoldgicos Ste-
ve Jobs y Bill Gates no qui-
sieron que sus hijos jugaran
de pequefios con dispositivos
electrénicos. Decisiones que
indican la repercusién en la
educacion de los mas peque-
fios que puede tener no con-
trolarles el uso que hagan de
los estos gadgets.

El neuropsicélogo Alvaro
Bilbao, autor de El cerebro del
nifio explicado a los padres,
desmonta los mitos creados
entornoalatecnologiayenu-
mera una serie de recomen-
daciones a seguir en sus mul-
tiples conferencias. Segtin el
experto, los niflos no necesi-

Dos nifios mirando con atencion sus teléfonos moviles. crres

tan familiarizarse pronto con
la tecnologia. «Los dispositi-
vos estan disefiados para ser
intuitivos y faciles de usar, por
€so una persona mayor tam-
bién es capazen dos horasde
buscar en Google o ver un vi-
deo en YouTube».

Otro mito: las nuevas tecno-
logias ayudan a desarrollar
lainteligencia. «No hay trans-
ferenciadelo aprendidoenel
mundo digital al mundo real,
esdecir, puedes ser muy bue-
nojugando al Guitar Hero pe-
rono tener niidea de tocar
la guitarra», expone el doctor.

Unas de las afirmaciones
que mas alarma causaron du-

Elegir pareja por
sus seguidores

En su consulta, Bilbao ase-
guraquerecibe ajévenes
que hablan con mas ami-
gosatravésdelasredes
sociales que enlavidareal
e,incluso, que«eligena
sus parejas por el nimero
de seguidores que tienen
en Instagram, porque eso
luego les beneficiarda
ellos con mas seguidores».

Hiperactividad (TDAH)», un
trastorno que afecta al 5% de
los nifios en Espafia aproxi-
madamente. Esto se explica
porque entre los efectos que
destacan de una excesiva ex-
posicion alas pantallas se en-
cuentra el aumento de la im-
pacienciaylareducciéndela
atencion. Bilbao desmonta asi
otro de los mitos mas extendi-
dos al respecto, segin el cu-
al se mejora la capacidad de
concentracion.

Al interactuar con el mévil,
latableta o el ordenador «se
apagala circunvalacion fron-
tal, que es la parte del cerebro
que fija la atencién». El neu-
ropsicologo explica que «la
atencion es como la ventana
por la que vemos el mundo:
cuanto mas grande es, m4s
luz nos entra de fuera hacia
dentro; a mayor atencion, ma-
yor introspeccién y capacidad
de aprendizaje y resolucién
de problemas». Bilbao man-
tiene que «al darles un movil
alos mds pequeiios para que
se entretengan, les estamos
entrenando para que tengan

h
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Lea este reportaje ampliado y mas
noticias sobre educacion y nuevas
tecnologias en 20minutos.es

unaventana pequefia. Un ni-
fio de dos afios no necesita ver
Peppa Pig mientras espera
dos minutos a que su cuida-
dor compre el pan, puede es-
perar sin estar entretenido»,
asegura.

Durante la ponencia, Bilbao
hace una comparativa entre
el entorno en el que un nifio
queda envuelto al jugar aun
videojuego, «en el que cons-
tantemente estan pasando
cosas y obtiene recompen-
sasinmediatasy constantes»,
con el contexto de un aula,
mucho mas estédtico, lento, y
en el que para obtener la re-
compensa hay que esforzar-
se. Por eso, abunda el experto,
«los nifios que viven en el
mundo digital, el colegio les
parece lento, les cuesta con-
centrarse, creen que loslibros
son el no va mds del aburri-
miento porque hay que leer
palabra por palabra y termi-
nan una paginay no hapa-
sadonada, yencimalatienen
que pasar ellos mismos».

Con todo, Bilbao considera
que las nuevas tecnologias
son «una herramienta muy
util» y opina que «si deberian
estar presentes en el aula en
determinados momentos»,
pero «a partir de la segunda
mitad de Primaria». ®

tarde, mejor

¢A QUE EDAD EMPEZAR?
Lagran duda. Depende de la
madurez del nifio, pero, para
concretar, Bilbao considera
que «los 10 afios es muy tem-
prano» para darles su propio
movil. La mayoria de los ex-
pertos hablan de entrelos12y
14 afios. Ademds, agrega Bil-
bao, «llega un momento —la
preadolescencia— que para
los chavales es fundamental
estar dentro de un grupo de
amigos, pero siempre supervi-
sando el tiempo y los conteni-
dos, para evitar los negativos
y poder hablar sobre lo que
creemos que es inapropiado».
Y paraempezar a tocar un mo-
vil, el experto fijala edad en
seis afios: «Cuanto mas tar-
den, mas disfrutaran de otros
juegos».

¢CUANTO TIEMPO AL DiA?

Hay que limitar el tiempo de
uso y fijar al menos dos dias
ala semana sin dispositivos.
Bilbao considera que 45 minu-
tos al dia como maximo, «mds
puede ser nocivo». Adema4s,
declara, «los nifios que pasan
mas tiempo viendo la televi-
sion tienen mayor tendencia
al fracaso escolar. No solo por-
quelatele seaun estimulo no-
civo, sino por pasar menos
tiempo con sus padres».
ESTABLECER REGLAS

«Antes de jugar tienen que
cumplir con sus responsabili-
dades y cuando papd o ma-
madicen que se acabd, se apa-
ga sin protestar. De lo contra-
rio, al dia siguiente no se
podrd usar porque estara de-
mostrando una falta de auto-
control», argumenta el neuro-
psicologo.

CREAR MOMENTOS
SINPANTALLAS

Bilbao recomienda descar-
tar el uso de pantallas «para
que los pequefios esperen o se
distraigan, o cuando estdn
con otros nifios». Tampoco
cree adecuado cenar en fami-
lia con la tele o tableta, o que
se use el movil antes de dor-
mir, pues «laluz azul de las
pantallas retrasa el suefio».
¢COMO MEJORAR

LA CONCENTRACION?

Trabajar en una mesa limpia,
despejada y bien iluminada
ayudarad a los pequeiios que
empiezan a hacer deberes a
realizarlos con menos distrac-
ciones.

¢AYUDARLES CON LOS DEBERES?
«Solo durante el primer afioy
para darles las pautas de c6-
mo hacerlos. A partir de ahi,
ellos solos. Y siun dialos olvi-
dan, que asuman las conse-
cuencias». ®L.B.

El caddver de un hombre de
45 afios fue rescatado ayer del
interior deun pozoenlaloca-
lidad malaguefia de Villanue-
vadel Trabuco. El hombre sa-
li6 a dar un paseo el domin-
go al mediodia, y al no verle
porlanoche, sufamilia alertd
de su desaparicion al 112.

Los casos de cancer
aumentan un 12%

en cuatro aios

Los casos de cdncer han au-
mentado un 12% en los ulti-
mos cuatro afos, pero ese in-
cremento es el doble en muje-
res que en hombres (un174 %
frente aun 8,2 %). Esto se de-
bealincremento del cancer de
pulmon en la mujer debido a
que cada vez fuman mas.

Investigan la muerte
deuna anciana que
cayo desde un octavo
Una mujer de 83 afios falle-
ci6 ayer al precipitarse al vacio
desde una octava planta en
unaresidencia de mayores de
la ciudad de Alicante tras de-
clararse un incendio. La Po-
licia Nacional investiga el su-
ceso ynodescartala hipotesis
de que se suicidara tras pren-
der fuego a su habitacion.

el Parlamento

La Presidencia del Parlamen-
toandaluz aseguro ayer que el
gabinetedelapresidentadela
Céamara, Marta Bosquet (Cs),
«no costard ni un céntimo
mas» que el del expresidente
socialista Juan Pablo Durdn.
Asilo manifestaron ayer fuen-
tes de lainstitucién después

198.000

euros costara el gabinete de
Bosquet, frente alos 183.000
de Durdn, segiin Podemos

de que desde Podemos Anda-
lucia aseguraran que el direc-
tor de gabinete de Durén «ga-
naba en complementos
24.000 euros», mientras que el
de Bosquet «va a cobrar
44.000 euros» por el mismo
concepto. «El gabinete de Du-
rdn nos costaba 183.000 euros,
el de Bosquet nos costara
198.000», sefialaron desde la
formacion morada. La Presi-
dencia del Parlamento explico
que ese incremento se com-
pensara con la reduccion de
una persona en el gabinete. ®
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Gabriel trae una semana de lluvia o nieve, y viento
La ciclogénesis explosiva Gabriel y la llegada de varios frentes da-
rdn lugar auna semana marcada por fuertes vientos, lluvias abun-
dantes o nevadasy heladas, sobre todo en las mesetas y zonas de
montaila, segtin la Agencia Estatal de Meteorologia (Aemet).
Ayer 35 provincias estuvieron en alerta, 9 de ellas en naranja. roro:ere



10 Martes, 29 deenerode2019 — 20MINUTOS

LalLi X l segtin acordé el Juez de Disci- ) padel Rey. La Federacion Es- | La estrella china
aLigac p.u Sa plina Social de La Liga. 20 pafiola eligi6 ayer el Benito Vi- | ficha por el Espanyol

al Reus 3 anos ElReusy su anterior propie- llamarin, estadio del Betis,co- | Wu Lei, la gran sensacion del

porimpago a
sus futbolistas

El CF Reus Deportiu, equipo
que milita actualmente en Se-
gunda divisidn, fue expulsado
ayer de forma temporal duran-
te tres afios del futbol profesio-
naly multado con 250.000 eu-
ros por incumplir los pagos de
los salarios a sus futbolistas,

tario, Joan Oliver, no negaron
elimpago alosjugadores, seis
de los cuales han tenido que
abandonarel clubpesealare-
ciente compraventadelas ac-
ciones por un grupo inversor
estadounidense. Tras esta sen-
tencia, estd por ver como reac-
cionardn los nuevos propieta-
rios, que compraron el club
paradarle estabilidad y que te-
nian planes ambiciosos. ® R.D.

Oficial: Alvaro Morata
firma por el Atlético

Por fin se hizo oficial ayer el fi-
chaje del delantero madrilefio
por el Atlético de Madrid. Mo-
ratallega cedido al club roji-
blanco hastajunio de 2020.

Sede delafinal copera
Este afio no habra culebrén
conlasededelafinal delaCo-

Morata con la equipacion de
sunuevo equipo. TWITTER @ATLETI

mo el lugar donde se jugara
el choque el 25 de mayo.

El Valencia busca hoyla
remontada en Mestalla

Estanoche arrancan los parti-
dos de vuelta de cuartos de
final dela Copadel Rey, conel
Valencia-Getafe (21.30 h). Los
de Marcelino intentardn re-
montar en Mestalla el 1-0 en-
cajado en el Coliseum.

futbol chino, se convirtié ayer
en nuevo jugador del Espa-
nyol. El delantero, de 27 afios,
hasido el maximo goleador de
la Superliga china en las ulti-
mas cinco ediciones.

Victoria del Rayo
ElRayo gand ayer por 0-1 (De
Tomads) en casa del Alavésy
salié delos puestos de descen-
S0, a los que cae el Celta.

Lalesionde Marin
empanalos éxitos
del deporte esparniol

Lajugadora espafiola tendra que ser operada; ella erauna de
las artifices del gran comienzo deportivo espafiol en este 2019

INIGO MARIN
deportes@20minutos.es/ @20mDeportes
Cuando aun no ha terminado
de recoger los frutos de su bri-
llante 2018, el deporte espa-
fiol ya estd cosechando nuevos
éxitos. Este fin de semana, ha
celebrado treslogros histdricos
en Minsk (Javier Fernandez),
Aspen (Queralt Castellet) y
Daytona (Fernando Alonso),
ademads de medallasen nume-
rosas disciplinas. A ello se su-
mael gran torneo realizado por
Rafa Nadal en el Open de Aus-
tralia, pese aladuraderrotaen
la final ante Novak Djokovic.
Sin embargo, todos esos éxi-
tos quedaron empafiados por
lagravelesion de Carolina Ma-
rin, que pasara hoy por el qui-
réfano tras romperse el liga-
mento cruzado anterior de la
rodilla derecha en Indonesia.

@ Alonso olvida la F1con
sus éxitos. Fernando
Alonso, unavez fueradela For-
mulal, fue protagonista en Es-
tados Unidos. Volvid a alcanzar
cotas nuncavistas antesy afia-
dié un nuevo trofeo asu palma-
rés: las 24 Horas de Daytona.
De forma magistral, el piloto
asturiano puso su Cadillaclider
en sus tres relevos y fue clave
en el triunfo del equipo que for-
maba junto a Jordan Taylor,
Kamui Kobayashiy Renge Ven
der Zande. Se convertia asi en
el primer campeon del mundo
de Férmula1en proclamarse
campeon en Daytona.

@ Del triunfo de Carrefio
alafinal de Nadal. Las
primeras semanas de enero
han sido tan intensas como

emocionantes para el tenis es-
pafiol. Roberto Bautista firmé
el primer triunfo nacional en
Dohay firméunbuen papel en
el Open de Australia. En las pis-
tas de Melbourne también bri-
llaron Pablo Carrefioy, espe-
cialmente, Rafa Nadal.

El balear llegd al primer
Grand Slam del afio sin haber
competido desde noviembrey
disipd cualquier duda sobre su
estado fisico. Solo Djokovic pu-
do frenarlo en la final. El es-
pafiol se quedd alas puertas del
titulo y dio una nueva leccion
de ambicién tras su derrota:
«Seguiré luchando y trabajan-
do duro para ser mejor», dijo.

Broche dorado de leyen-
da para‘SuperJavi’. Des-

deel Campeonato de Europade
Patinaje Artistico de Minsk (Bie-
lorrusia) llegé el éxito mas sona-
do del deporte espafiol en lo
que llevamos de afio. No solo
porque Javier Fernandez hizo
historia al conquistar su sépti-
mo titulo consecutivo, también
porque fueladespedidade ‘Su-
perJavi’ del deporte de élite.

El doble campedn mundial
y bronce olimpico en los Jue-
gos de 2018 remonto con EI
hombre de La Mancha y logrd
cumplir su suefio: colgar los pa-
tines agrandando su leyenda
en lo mds alto del podio.

‘SuperJavi’ también puede
enorgullecerse de haber abier-
to un camino por el que ahora
patinan innumerables prome-
sas del patinaje espafiol. En-
tre ellas, tres parejas que se co-
laron entre las diez mejores del
continente en Minsk.

Platade Sanchez, éxitos

del kdrate. Sandra San-
chez es fiel reflejo de este gran
arranque de temporada. La
campeona del mundo de kata
cerré en Shanghaiun afioinol-
vidable con el oro en la prue-
badelaPremier League de ké-
rate, en la que se impuso por
cuarto aflo seguido, y estreno
2019 en el Open de Paris con su
39.°podio consecutivo, esta vez
con una medalla de plata.

A la suya hubo que sumar
otras dos medallas plateadas:
las del subcampedn del mun-
do Damidn Quintero y la del
equipo masculino de kata, for-
mado por Pepe Carbonell, Ser-
gio Galany Fran Salazar. Opta-
ban al oro, pero no pudieron
competirenlafinaldebidoala
lesion de Carbonell.

@ Exito inédito en
‘snowboard’. Casi al mis-
mo tiempo, pero a 8.000 kilo-
metros de la capital francesa,
otradeportista espafiolarompia
una nueva barrera. Junto a su
tabla de snowboard, Queralt
Castellet hizo historiaen Aspen
(Colorado, EEUU) al conquistar
la plata en la modalidad de su-
perpipe de los X Games.
Lariderolimpica, primera es-
pafiolaen alcanzar este hito, lo
bordé en su primer intentoy
solo fue superada por Chloe
Kim, campeona en los Juegos
de Pyeongchang 2018 y gran
dominadora de la disciplina.

@ Hito en atletismo. En
Cardiff (Gales), la atleta
Maria Vicente establecidlos ré-
cords sub-20 y sub-23 de de-

Peligra el Mundial para Carolina

CarolinaMarin eraunadelas deportistas que mas ha-
biabrilladoenelarranque de 2019. Conunjuegosolido,la
actual campeonamundial, olimpicayeuropeadebadmin-
tonalcanzdlafinal enlos dos primeros Masters del afio,en
MalasiaeIndonesia. No obstante,lamalasuerteseceb6con
laespaiolayunalesionleobligé aretirarseentrelagrimas
cuandoluchabaporeltituloen Yakarta. Latemporadadela
onubense prometia... perolas pruebasalas que se sometio
ensuregresoaEspaiiaconfirmaronlos peores pronodsticos:
tienerotoelligamento cruzadoanteriordelarodilladere-
chayafrontaunarecuperacionde varios meses,loquepone
enpeligrosuparticipacion enel Mundial de Basilea (en
agosto). «Tocaprepararse paralabatallamasdificil, perono
tengodudas de que volveré mas fuerte», dijo. Se operahoy.

catlon, con una suma de 4.216
puntos. A sus 17 afios, la cam-
peonade Europa sub-18 de hep-
tatlon y triple salto ya ha logra-
do42 plusmarcasy se confirma

como unadelas perlas mas pro-
metedoras del deporte espafiol.

Elatletismo nacional tiene el
puntode mirafijadoenlos Eu-
ropeos de pista cubierta de

Glasgow (Escocia) y sigue acu-
mulando credenciales. El sub-
campeodn olimpico Orlando Or-
tega se impuso en los 60 me-
tros vallas de las reuniones de
Nantesy Paris -y ademads con
la mejor marca europea del
afio-y los fondistas Adel Me-
chaal y Saul Ordofiez rebajaron
en Boston la minima continen-
tal de 800 y 3.000 metros.
Laesgrimay eljudo también
se hicieron un hueco en sus po-
dios internacionales del fin de
semana. La plata del tirador
Yulen Pereira en el Grand Prix
de Dohay el bronce del judo-
ka Alberto Gaitero en Tel Aviv
reflejan el potencial de una ge-
neracion de jévenes talentos
que se abre hueco hacia los
Juegos de Tokio 2020. @
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- RUBERI REDAC

Icono de Hollywood, como cineasta y por sus muchos (mas de 70) papeles, se retira
delainterpretacion con ‘The Old Man and The Gun’, que se estrend el viernes

CARLESRULL

cultura@20minutos.es/ @CieloTatooine
Junto con los de Paul
Newman, los suyos son los
ojos azules mads reconocibles
de Hollywood. Actor, direc-
tor, productor y mecenas del
cine independiente, pese a
haber anunciado que se reti-
raria delainterpretacion, Ro-
bert Redford volvié a ponerse
ante las cdmaras a sus 82 afios
con un thriller, The Old Man
and The Gun, que se estrend
en nuestras pantallas el pasa-
do viernes.

Lejos de resultar dramadtica,
tanto la pelicula como el pa-
pel de Redford despertaron
risas, aplausos y admiracion
en su presentacion mundial,
en el Festival de Toronto. Es-
tdbasadaenlahistoriareal de
Forrest Tucker, un delincuen-
te especializado en los atracos
abancos cuya vida transcu-
rrié entre sus actividades de-
lictivas y sus estancias for-
zadas en prisién. Un recorri-
do marcado por varias fugas:
18 con éxito y 12 frustradas.

Latrama se centra en su ul-
timo gran golpe, habiendo lle-
gado yaaoctogenario. Forrest
fallecié alos 83, en 2004, y sus
relatos fascinaron tanto a
Redford que se puso manos a
la obra para encontrar al di-
rector ideal: David Lowery,
el tipo de cineasta capaz de
destacar con un thriller ru-
ral de produccion indepen-
diente como En un lugar sin
ley, realizar una de fantasmas
y contenido metafisico como
A Ghost Story o poner enima-
genes lanueva version Disney
con personajes reales en Pe-
teryeldragon, laprimeravez
que trabajé con Redford.

Después de mds de 70 largo-
metrajes, The Man and The
Gun es el adids definitivo de
Robert Redford asu facetade
actor. O al menos asilo volvio
aanunciar en agosto, sema-
nas antes del estreno de la pe-
licula en Estados Unidos. De
ser asi, dejaria atrds una carre-
raqueinicié hace 60 afios, en
1960 (antes habia hecho tea-
tro), debutando en breves in-
tervenciones en series (Mave-
rick, Perry Mason).

En esos lejanos inicios,
y contra lo que podria consi-
derarse, lo que le ofrecian no
eran precisamente papeles de
galdn sino de villano y per-

CINCO PAPELES PARA RECORDAR

— R

‘The Old Man and The Gun’ (2018)
En su Gltimo papel, con el que se retirard como actor —si no vuelve a cambiar de idea—, Robert
Redford rinde homenaje, en cierto modo, a sus primeros personajes de éxito y vuelve a ponerse
enla piel de unladrén de bancos que no pudo resistirse a dar un Ultimo golpe. ¢ Se resistird él?

Pistoleroy ladron, fue Sundance Kid (perso-
naje que daria nombre al festival de cine inde-
pendiente que cred) en el legendario wéstern
que protagonizé con Paul Newman.

-
ARCHIVO

VERTIGO FILMS

UNIVERSAL PICTURES

‘Memorias de Africa’ (1985)

Aquiencarné al aventurero britanico Denys
Finch Hatton, que no deseaba estar sujetoa
ningun lugar ni personay se ganaba el corazén
delabaronesa Karen Blixen (Meryl Streep).

“Tal como éramos’ (1973)

Interpreté a Hubbell, un joven carisméticoy se-
ductor. El principal obstéaculo de su relacion
con Katie (Barbra Streisand) era que ella se de-
batia entre el amory sus ideales politicos.

h
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‘Todos los hombres del presidente’ (1976)

sonajes retorcidos. Antes, en
1957, cuando contaba 20 afios
y meditaba si seguia como ac-
tor o se dedicaba a la pintu-
ra, paso siete meses en una
granja de Mijas, Mdlaga.

Era Bob Woodward, uno de los dos periodistas
de The Washington Post que investigarony di-
fundieron el escdndalo de las escuchas ilega-
les, el caso Watergate, que hizo dimitir a Nixon.

Sus dos primeras grandes
actuaciones en cine fueron en
Lajauria humana (1966, jun-
toaMarlon Brando) ylaadap-
tacion de la obra de teatro
Descalzos porel parque (1967),

chazado para protagonizar
peliculas después miticas co-
mo El graduado (1967). El di-
rector, Mike Nichols, esco-
gio a Dustin Hoffmany ati-
no en que el publico no
creeria que alguien como
Redford pudiera tener proble-
mas con las mujeres.

Incluso estuvo en una audi-
cién para encarnar a Michael
Corleone en El Padrino (1972),
un personaje que acabaria
bordando Al Pacino. Tampo-
co es de extrafiar. Como dijo
uno de los responsables de
la famosa pelicula de Coppo-
la, Al Pacino tenia un «aspec-
to mas italiano que el rubio».

Prototipo de estadouniden-
se perfecto y abanderado del
cine independiente —como
impulsor del Festival de Sun-
dance-, Robert Redford ha
mantenido una trayectoria de
suefios cumplidos, encarnan-
do a politicos (El candidato,
1972); millonarios (El gran
Gatsby, 1973) o fendmenos del
béisbol (El mejor, 1984).

Naturalmente, también ha
afrontado intrigas con fuertes
componentes romanticos co-
mo Peligrosamente juntos
(1986) 0 Habana (1990). Mas
recientemente, recordaba sus
inicios con un villano mas,
ellider traidor de la agencia
de espionaje S.H.L.LE.L.D.
de Capitdn América: Elsolda-
do de invierno (2014).

Y aunque haya trabajado
junto a actrices como Jane
Fonda, Michelle Pfeiffer,
Meryl Streep, Barbra Strei-
sand, Glenn Close, Kim Ba-
singer, Mia Farrow, Faye Du-
naway o Sissy Spacek (en The
Old Man and The Gun), hay
quien siempre ha dicho que
Paul Newman fue la mejor pa-
reja de Robert Redford en la
gran pantalla, en las recor-
dadas Dos hombresy un desti-
no (1969) y El golpe (1973). ®

El Oscar que solo
lelleg6 de forma
honorifica

Sinoscentramosen
sus méritos comointérpre-
te,Robert Redfordsoloha
sidonominadounavezal
Oscarpor Elgolpe(1973).En
cambio,ensufacetadedi-
rectorsiquelogrolaestatui-
llaporeldramafamiliar
Gentecorriente(1980);tam-
biéndirigié aBrad Pitt,en-
toncescon29aiiosyconsi-
deradosusucesor,enElrio
delavida (1992).Elagravio
secompensoen2001, cuan-
doleconcedieronel Oscar
Honorificoporsucarrera.

Laciudad de Sevillaacogerd es-
te sdbado por primera vezla
33.2edicidon delagalade entre-
gadelos Premios Goya, queen
los ultimos 18 afios se han cele-
brado en Madrid (en2000 fue-
ron en Barcelona). Para recibir
el gran acontecimiento, han
iluminado de forma especial la
Torre del Oro, la muralla de la
Macarenay el muro fluvial de
la calle Betis, que estaran en-
cendidos hasta la ceremonia.

Ademads, se han programado
numerosas actividades para
esta semana previa, Como en-
cuentros con cineastas y pro-
yecciones de las peliculas favo-
ritas. Por ejemplo, El reino que
fue presentada anoche por An-
tonio de la Torre. ® R.C.

)

Eels anuncian dos
conciertos en Espaiia
Eels, labanda californianalide-
rada por Mark Oliver Everett,
actuard en la sala Razzmatazz
de Barcelonael 6 de septiembre
y, el 8de septiembre, en el Audi-
torio de Galicia de Santiago de
Compostela. Lasentradas salen
alaventael jueves alas10.00
horas (30 euros mds gastos).

Alexandra Jiménez
protagonizaralaserie

de ‘Atrapa a un ladron’
Laactrizespafiola Alexandra Ji-
ménezy el actor argentino Pa-
blo Echarri protagonizaran la
serie Atrapa a un ladron, basa-
daen el clasico del cine de Al-
fred Hitchcock. Se trata de la
primera produccion local en es-
pafiol de Viacom Internacional
Studios y Paramount Network
Espafia. El estreno estd previs-
to para primavera.

‘Entre dos aguas’
triunfa en los Gaudi

con siete premios...
Entre dos aguas, de Isaki La-
cuesta, cosechd el domingo por
lanoche siete estatuillas, de las
nueve alas que aspiraba, en los
Premios Gaudi de la Academia
del Cine Cataldn. Entreellas, las
de mejor pelicula en lengua no
catalana, mejor direccion y me-
jor actor protagonista.

..y ‘Black Panther’ reina
enlos del Sindicato

de Actores de EEUU

La pelicula de superhéroes
Black Panther fue la triunfa-
doradelanoche enla25.2 edi-
cién delos premios del Sindica-
tode Actores de Estados Unidos
(SAG) al llevarse el galarddén al
mejor elenco de una pelicula.
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Elartistaalcalainoes-
trend sunuevo trabajo
elpasado18deenero.
Paramuchas personas,
‘Sinénimo’yaeselme-
jordiscodesucarrera

ANDREA ABREU
andrea.abreu@20minutos.es/ @AndreaAbreul
Tras un cristal que lo separa
y comunica con las calles del
madrilefio barrio de Malasafia,
Rayden (Alcald de Henares, Ma-
drid, 1985) toma té negro y ha-
bla. La forma que tiene de unir

palabras se parece mucho a su
forma de hacer musica: tiene
ritmo, cadencia, crea unaes-
pecie de cantinela que incita al
trance. Sobrelamesa, alladode
la cucharilla para remover el
azucar, descansa una pila de
discos que llevan el siguiente
nombre: Sindnimo (Warner).
¢Qué buscaba transmitir con
estas canciones? Un concep-
tobastante cerrado, un obrare-
donda en si misma, pero que
guardase relacion con la trilo-
gia que estoy haciendo. Laem-
pecé con Antdnimoy vaa pro-
seguir con Homdnimo, que ya
serd para finales de 2020 o prin-
cipios de 2021. Queria hacerlo
asf: unatrilogiaentornoalapa-
labra. Indagando vi que lo pri-
mero que se buscé para cons-

truir el idioma fue la contra-
posicién [Anténimo]. Luego,
laequivalencia, la semejanza,
el equilibrio; que esdonde esta-
mos ahora: en Sindnimo. Mas
tarde, la propia identidad, que
serd Homonimo.

Entonces, ¢su nuevo disco, Si-
nonimo, es lo contrario del an-
terior, Antonimo? No, sigue una
16gica, una progresién. Inclu-
so quise que Sindnimo, morfo-
l6gicamente, tuviese sentido: si
despojas a la palabra de -nimo,
se queda comossino, que vienea
decir camino, destino, la linea
quesesigue.Queriaque este dis-
co siguiese unalinea a nivel te-
matico; como si sumerges a al-
guien que parece que se vaaho-
gary, justo cuando vaatocar
fondo, consigue salir a flote.

«Gloria Fuertes era
increible. No haber
podido hablar conellaes
una espinita que tengo»

«Todos estamos
haciendo un ejercicio
de reaprender cosas

y reconocer los errores»

Lo primero, la bondad / Lo se-
gundo, el talento. (Y si tuviera
que poner un tercero a estos
versos de Gloria Fuertes? Yse
acabd el cuento, que es como lo
hace ella, es el aforismo. Me di
cuentade que hay muchas peli-
culas que estan basadas en vi-
deojuegos, en series, en libros...
Pero que nadie, o por lo menos
nadie que yo haya conocido, ha-

bia hecho una obra musical
a partir de un aforismo. Soy un
seguidor acérrimo de los aforis-
mos, son como exhibiciones de
francotiradores. Gloria Fuer-
tes eraincreible. Es una pena
que no haya podido hablar con
ella, es una espinita que tengo.
£Como queria que sonase? Bus-
cabaunsonido propio. Cuando
me reino con amigos, como
Kase O., Ivan Ferreiro o Andrés
Sudrez, todos recalan en algo:
«Tutienesun estilo propio, sue-
nas a muchas cosas pero, so-
bretodo, si alguien escucha dos
segundos de una cancién tu-
ya, sabe que es Rayden». Y eso
esloque pretendia: mostrar mis
inquietudes musicales, que pa-
ra eso he producido yo el dis-
co. Queria haceruna exhibicion
de lo que puedo hacer.

Si tecleas «Sinonimo de
Rayden» en Google, sale una
etiqueta que dice «musicain-
die». ¢Esta de acuerdo conella?
¢Creeenlas etiquetas? No creo
enlasetiquetas, peroaver... ;Es
musicaindependiente?Si. Sial-
guien dice que es musica pop....
Si, porque cada vez es mas po-
pular. Perono pierdo el tiempo,
lasetiquetasselasdejoalagen-
te, porque si yo pusiese una eti-
quetaamimusicaestariainten-
tando limitarme.

¢Por qué eligié colaborar con
Andrés Suarez, Ferreiro o Bely
Basarte? Porque soy una perso-
naque escribe bien, pero hay
veces que no sé cerrar las can-
cionesyeso, también, esun fiel
reflejo de la humildad para pe-
dirayuda. Eslo que hago cuan-
do creo que, por mi mismo, no
puedo llevar una cancidn al
punto que quiero. Este disco
es eso: canciones que por mi
mismo no podriallevar adelan-
te,oque notendrian tantaiden-
tidad, si no hubiese contado con
ellosy con ella, con Bely.

¢Por qué creyé que tenia que
hablar de la violencia contralas
mujeres en Caza de pafhuelos?
Esalgo que me nacio, perosime
preguntas ahora si hubiese es-
crito esta cancion, no lo hubie-
se hecho; porque yo no tengo
quetener lavoz, tengo que tener
los oidos en funcion de lo que

| BIO |
Rayden

Empezdahacerrapaprin-
cipios de este milenio,en
grupos como A3Bandas

y Crew Cuervos. En 2011
sacosu primer LP en soli-
tario. Este poetay musico
cuentayacon cinco traba-
jos.Con Antdénimo (2017)
fuen.1enEspafa.En mar-
zoeditard E/mundoesun
gatojugando con Austra-
lia (Espasa es Poesia).

me toquey utilizar el altavoz
quetengo pararebotar informa-
cion. Aun asi, hay mucha gente
que me agradece haber puesto
en la palestra ese tipo de cosas.
Creo que es un fiel reflejo de lo
que estd ocurriendo: que todos
(bueno, todos los que lo inten-
tamos) estamos haciendo un
ejercicio de deconstruccidn,
dereaprender cosasy, sobre to-
do, de reconocer los errores.
En Habla bajito dice que la me-
jor defensa es un buen ataque,
¢de qué cree que tenemos que
defendernos? Nos tenemos que
defender de que intenten sa-
car rentabilidad y hacer dine-
ro de nuestras emociones. So-
lo tienes que ver en Estados
Unidos con Trump, en Brasil...
Han conseguido sacar rentabi-
lidad del odio. Ellos van bas-
culando entre blanco o negro,
provocando quelagente de aba-
jo nos posicionemos en los ex-
tremos y nos peleemos entre
nosotros. El odio es una fuen-
te de recursos inagotable, por-
quesolo hacen falta dosidiotas.
Por eso, esun buen ataque tener
la cabeza bien amueblada pa-
rano caer en ciertos discursos.
Ahora que esta tan de moda el
#10YearsChallenge, ¢qué di-
ferencia al Rayden de 2009 del
de 2019? ¢Qué ha aprendido?
Creoqueeraelesbozodeloque
soy. Ahora estoy mas formado,
a nivel musical, intelectual,
emocional... He aprendido la
capacidad de empatia y, sobre
todo, a decir: «<Nolo sé». @

Ferran Adria
acaparalos
focosen
Madrid Fusion

Quienes esperasen que Fe-
rran Adria llegara, ayer, a la
apertura dela17.2 edicion de
Madrid Fusién con més res-
puestas que preguntas es que
no conocen bien al chef. Pese
alagran expectacién por la
vuelta de El Bulli y ante un
auditorio repleto, el cocine-
ro volvié a explicar que elBu-
11i1846, su nuevo proyecto en
Cala Montjoi, no serd un res-
taurante. O si, pero no al uso.
«ElBulli no vuelve, porque El

Bulli no se marcho6 nunca»
aclaro Adria, mientras expli-
caba los diferentes proyec-
tos que componen el particu-
lar universo bulliniano.

En 2011 anuncio el fin del
que durante afios fue consi-
derado el mejor restaurante
del mundo y ahora, ocho afios
despuésy en el mismo esce-
nario, tocaba confirmar esa
vuelta como uno de los platos
fuertes de Madrid Fusion. Pri-
mera convocatoria para el
equipo creativo se titulaba la
ponencia en la que Adria de-
jo claro que el nuevo El Bulli
serd un espacio de innova-
cién a modo de «lab-exposi-
cidn», con salay cocinare-
novadas. @ 1. MORAN

)

‘Cinemania’y Sala
Equis, conlos noveles
La revista Cinemania y Sala
Equis recuperan en Madrid las
peliculas nominadas ala me-
jor direccion novel de los Go-
ya, que se entregan el sdbadoen
Sevilla. El ciclo se celebra justo
lasemana antes de que la Aca-
demia otorgue el premio a una
de las aspirantes: Viaje al cuar-
to de una madre (que se vio
ayer), Carmeny Lola (hoy),Ana
de Dia (mafiana) y Sin Fin (el
jueves). Cada proyeccion va
acompafiada de un coloquio
con su director o directora.

Salvador Sobral sacara
disco nuevo en marzo
Elganador de Eurovision 2017,
Salvador Sobral, anuncio ayer
que el lanzamiento de su nue-
vodisco Paris, Lisboa (el segun-
do de su carrera) serd el 29 de
marzo. El trabajo estd inspira-
do en un viaje suyo entre esas
dos capitalesyenlapeliculade
Wim Wenders, Paris, Texas.

Magdalena de Suecia
debuta como escritora
Enjunio, la princesa Magdale-
nade Suecia se estrenara como
escritora con un libro infantil ti-
tulado Estelay el secreto. El tex-
toversara sobre temas como los
derechos de los nifios, la inte-
gridad o la autoestima.

El arte que se lleva sobre la cabeza

La Fundacion Palau (en Caldes d’Estrac, Barcelona) retine, en la
exposicion Chapeau! De Casasy Picasso a Balenciagay Pertegaz,
250 sombrerosjunto a obras de Picasso, Tapies 0 Brossa que se ins-
piran en esta prenda. Hasta el 9 de junio. roro: aLesanoro carcia/ ere




20MINUTOS —Martes, 29 deenerode2019

13

B TEEEEMEL ¢
PremloNacmnalDeComlc

hE‘IrG\-Et GUE
T HXEMOSE fl G0, §

Viiietadela novela grafica Estamos todas bien, conla que ha ganado el Premio Naclonal ANA PENYAS

Ana Penyas
saldaladeuda
con las abuelas

Ha sido la primera mujer en recibir el
Premio Nacional de Comic por ‘Estamos
todas bien’y ya perfila su proxima obra

NANIF.CORES

cultura@20minutos.es/ @NaniFdezCores
«Condenadas a coser, a callar
y a esperar. Coser esperan-
do que apareciera un novio
llovido del cielo. Coser luego,
si habia aparecido, para en-
tretener la espera de la bo-
da. Coser, por ultimo, cuan-
do ya habia pasado de novio
a marido, esperando con la
mads dulce sonrisa de discul-
paparasutardanza, la vuel-
tade él a casa». Este reve-
lador texto de Carmen Mar-

tin Gaite fue el elegido por
Ana Penyas como introduc-
cion a Estamos todas bien
(Salamandra Graphic), su
debut en el mundo de la vi-
fietay la épera prima con
laque ha conseguido acapa-
rar titulares.

Con ese emocionado ho-
menaje a sus abuelas (y, por
extension, a toda una gene-
racion de mujeres a las que
se les negd el derecho a de-
cidir durante el franquismo)
consiguid primero el premio
autor revelacién en el Sa-
16n del Cémic de Barcelona,
para alzarse pocos meses
después con el Nacional de
COmic, convirtiéndose en la
primera mujer en ganarlo.

Maruja y Herminia, sus
abuelas, son solo dos entre
tantas mujeres a las que la
posguerra, la dictaduray
el patriarcado silencid y re-
legd a un segundo plano.
Penyas las revaloriza a tra-
vés de sus dibujos: «Su tra-
bajo de cuidados, por el que
ademads nunca se les ha pa-
gado, ha estado invisibiliza-
doy hay que ponerlo en va-
lor», sostiene.

Elrelato, en el que también
aparece la propia Penyas,
describe momentos clave
del pasado y el presente en
la vida de esta dos mujeres.
Precisamente es su abuela

AnaPenyas

Valencia, 1987. Gradua-
daenBellas Artesy di-
sefo industrial. Su pri-
mera novela gréfica, Es-
tamos todas bien (Sala-
mandra), se alzé en oc-
tubre con el Premio Na-
cionalde Cémic 2018.

Maruja, aquejada en la ac-
tualidad de Parkinson, la
que en un momento del li-
bro le aconseja hacer una
historia de amor, a lo que
su nieta contesta tajante que
historias de amor hay mu-
chas pero de abuelas muy
pocas. «En los tiempos que
corren, mucha gente habla
desde el yoy, la mayoria de
las veces, el yo sigue sien-
dojoveny de clase media.
Casi ninguna de esas muje-
res ha podido tener una for-
macion y narrarse a si mis-
mas, por eso significaba tan-
to para mi hablar de ellas».

Penyas reconoce que el
trabajo de construccion de
esta historia también cam-

bid su propia vision: «He si-
do educada en la idea de
que, como mujer, puedes
hacer tu caminoy tomar tus
propias decisiones. Lo que
ma4ds me impacté fue darme
cuenta de que esa genera-
cién, tanto hombres como
mujeres, no tuvo la oportu-
nidad de elegir».

También quiso poner el fo-
co en la deuda que la socie-
dad actual tiene con la ter-
cera edad: «Esa generacién
se queddé un poco en cami-
no de nada, fueron nifias y
nifios en la guerra y tuvie-
ron 40 afios de franquismo
en susvidas. Sino les enten-
demos, no nos entendemos
anosotros como sociedad».

Pasadalaresacay el pri-
mer impacto por la tremen-
da repercusion medidtica
del galardon y gracias al col-
chon econdmico que le ha
aportado, Ana Penyas pre-
para ya el que serd su si-
guiente trabajo, donde ade-
lanta que tocard a la si-
guiente generacion: lade
la Transicién. «Voy a retra-
tar justamente la etapa que
va desde el afio 69 hasta
ahora. El tema serad el turis-
mo y habré varios persona-
jes, pero todavia estoy muy
enelinicio. Latranquilidad
del premio me permitira de-
dicarle un tiempo largo». ®
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El dramatico
efecto de sustituir
las medicinas por
lafeylaoracion

‘Documentos TV’
estrenaen La2 ‘Solo
Dios puede curar’,
reportaje que aborda
el problemadeun
millén de creyentes

R.C.

cultura@20minutos.es/ @20m

En Estados Unidos existen
mads de veinticinco comuni-
dadesreligiosas que creen en
la curacion por la fe. Segun
sus dogmas, solo la oracién
y el Sefior pueden sanar. Ni
siquiera en caso de urgencia
vital acuden a la medicina.

Eldocumental Solo Dios pue-
de curarllega hoy ala televi-
sion con los testimonios de va-
rios padres que perdieron asus
hijos al no querer darles an-
tibidticos, por razén de sus
creencias religiosas.

Segun recoge el reportaje,
son un millén de adeptos los
que siguen a pies juntillas el
rechazo de la medicina para

ellosy parasus hijos ylos res-
ponsables, en ultima instan-
cia, de la muerte de esos mi-
les de nifios que son privados
de cuidados médicos.

«Los doctores de la Iglesia
dela Ciencia Cristiana nos
ponian proyectos de peniten-
ciaen los que teniamos que
trabajar y nos decian que no
rezarian por Mathews i le lle-
vabamos a un médico», cuen-
taen Solo Dios puede curar Ri-
ta, unade las madres que per-
did a su hijo a causa de una
meningitis no tratada.

Esta situacion es fruto del
debate abierto en Estados
Unidos sobre la libertad de
culto y sus consecuencias,
que, asuvez, enfrentaalosre-
publicanos —a favor de la li-
bertad religiosa-y los demé-
cratas, que luchan por conse-
guir una ley que obligue a los
padres a recurrir a la medici-
na para curar alos nifios. ®

Cuéndo y dénde
HOY,ALAS 23.25H,EN LA 2

| QUEVERHOY

L. B
Acacias 38
LA1.1720H
Agustinay Cesdreo soninterro-
gados por Méndez sobreel
mendigo; la criadaresponde
conevasivasy Méndez sospe-
chaqueocultaalgo.El comisa-
rio haencontradoal testigo, pe-
ro estd muerto. Jimenoimpide
que Samuel se vaya de viaje.

Elementary
DIVINITY.2215H

Somos Everyone. Tras lafiltra-
cionde secretos, Ezra,unem-
pleadodel gobierno, huye.Un
hombre contrataa Sherlocky
Watson para que lo encuentren.
Ambos sospechan queel clien-
teforma parte de unaorganiza-
ciondeciberactivistas.

ST R W ':
Crimenes que cambiaron
la historia
MEGA.22.00H
Elespacio seadentraen cada
entregaenun caso deimpacto
enlasociedad espafiolayen
los cambios de las técnicas de
investigacion. Esta noche, E/
asesino del juego deroly El
asesinato de Canalejas.

‘Lamillaverde’
LA1.2240H
Ambientadaenel surdelos
Estados Unidos, en plena De-
presiéon. Paul Edgecombesun
funcionario de prisiones en-
cargado de vigilar la milla ver-
de, el pasillo que separalas
celdas delos reclusos conde-
nados alasillaeléctrica.

‘Elanillodel rey’
FDF.22.30H
Enelsigloxi,enelreinode
Semigallia, el joven Namejs, al
queelreyle haotorgadosu
poder, se alzacomo soberano
traslamuerte del regente
Viesturs. Sinembargo, otrori-
val,duefio del anillo del rey, re-
clamard sulugar en el trono.

TELERREALIDAD
GHDuo.Limite48h
TELECINCO.22.00H

Candela, Maria Jesus,Raquel e
Yleniasejueganlaexpulsionel
jueves.Estanoche, lamenos vo-
tada porlaaudiencia obtendra
la salvacion. Ademas, Candelay
Antonio compartenconloses-
pectadores sucurvadelavida.

ENTREVISTA
Elhormiguero
ANTENA3.2145H

El programarecibe aunodelos
médicos mas prestigiosos de
nuestro pais, Pedro Cavadas, el
cirujanoresponsable del pri-
mer trasplante de caraen Es-
pafiay especialistaenlare-
construccion microquirdrgica.

‘Seguridad nacional’
LASEXTA.22.30H

Earl Montgomery es un cade-
tedelaPoliciade Los Angeles
que por su mala actitud es ex-
pulsado. Earlaceptaunem-
pleo en Seguridad Nacional y
allidescubre una sofisticada
operacion de contrabando
que implicaala Policia.

RECETAS
Torresenlacocina
LA1.1325H

Los Torres cocinan hoy unas
albdéndigas de garbanzosy
berenjena, acompanadas de
salsa de calamar realmente
original. Y de postre, unas na-
tillas pero esta vez con el to-
que especial de tofe casero.

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1
08.30Los desayunos.
10.00 La mafana.
13.25 Torres en la cocina.
14.00 Informativo terr.
14.30 Corazon.
15.00 Telediario 1.
1615 El tiempo.
16.25 Servir y proteger.
17.20 Acacias 38.
1815 Derecho a sofiar.
19.35 Espanfia directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
22,05 Lo siguiente.
22.40 Cine: La milla verde.
01.35 Cine: Visiones

de un asesinato.
03.00La noche en 24 h.
04.55 Noticias 24 h.

LA2
09.30 Aqui hay trabajo.
09.55 La aventura
del saber.
10.55 Documentales.
12.20 Cine: Los largos dias
de la venganza.
13.65 Destino Espafia.
14.50 Documental.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Documentales.
19.00 Cddigo final.
20.05 Documental.
20.30 La 2 Noticias.
21.00 Pagina Dos.
21.25 Ese programa del

que usted me habla.

22.00 Documental.
23.25 Documentos TV.
00.20 Documental.

ANTENA3

08.55 Espejo publico.

1315 Arguifiano...

13.40 Laruleta..

15.00 Noticias.

15.45 Deportes.

16.00 Karlos Arguifiano.

16.05 El tiempo.

16.30 Amar es para
siempre.

17.30 Puente Viejo.

18.45 Ahora caigo.

20.00{Boom!

21.00 Noticias.

21.30 Deportes.

21.40 El tiempo.

21.45 El hormiguero.

22.40La Voz.

0010 Mas Voz.

00.50L0 mejor de La Voz.

CUATRO
09.25 Alerta Cobra.
12.25 Mujeres y hombres.
13.25 El concurso del afio.
14.20 Noticias Cuatro.
14.30 El tiempo.
14.50 Deportes.
15.45 Todo es mentira.
1715 NCIS Los Angeles.
1810 Hawai50.
20.00 Noticias Cuatro.
2015 Eltiempo.
20.20 Deportes.
20.30 Bienvenidos

a mi hotel.
21.40 First Dates.
22.50 Cine: Caos.
01.05 Cine: Stoker.
02.50 Puro Cuatro.
04.00 La tienda en casa.

TELECINCO

08.55 El programa
de Ana Rosa.

13.30 Ya es mediodia.
Sonsoles Onega.

15.00 Informativos
Telecinco.

15.40 Deportes.

15.50 El tiempo.

16.00 Séalvame limon.

17.00 Séalvame naranja.

20.05 Pasapalabra.

21.05 Informativos
Telecinco.

21.40 El tiempo.

2150 Deportes.

22.00 GH Duo. Limite 48
horas.

01.45 GH Duo en directo.

02.40 El horéscopo.

LA SEXTA
06.00Minutos musicales.
07.30 Previo Arusitys.
09.00 Arusitys.
11.00 Al rojo vivo.
14.00 laSexta Noticias.
14.55 Jugones.
15.30 laSexta Meteo.
15.45 Zapeando.
1715 Mas vale tarde.
20.00aSexta Noticias 2.
20.55 Estacion laSexta.
21.05 laSexta Deportes.
21.30 Elintermedio
Con Wyoming y Cia.
22.30 Cine: Seguridad
nacional.
0015 Navy: Investiga-
cioén criminal.
02.30 Europen Poker Tour.

CANAL SUR
08.00Buenos dias.
10.30 Andalucia directo.
12.00 |Vaya mafiana!
13.65 Noticias Portada.
1415 Noticias prov.
14.30 Noticias 1.

15.30 La tarde, aqui

y ahora.

18.00 Andalucia directo.

19.45 Noticias prov.

20.00 Cometelo.

20.30 Noticias 2.

21.40 Original y copla.

00.45 Documentales
andaluces:

La busqueda.
02.05 Al Sur.
02.30Canal Cocina.
04.00Canal Musica.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Descubrirdsalgoque no
te sentara bien. Controla tus
emociones para que puedas ex-
plicarte correctamente. Mantén
cuanto antes una conversacion
deadultoaadultoy no consien-
tas que tetomenel pelo.

Tauro Unbuenamigo te confe-
sard un problema. Préstale la
ayuda necesariay no le eches na-
da en cara: no habra tiempo para
recriminaciones. Lo mejor que
puedes hacer es aconsejarle sin
traicionar tus propiosideales.

Géminis Te cuestademasiado
afrontar el dia adia. Debes anali-
zar tu vida para que puedas ser
conscientede quéesloquete
produce esa sensacion de desa-
sosiego. Hay ciertas cosas que
tienes que cambiar cuanto antes.

Céancer Hallegadoelmomento
de que te tomes unas vacacio-
nes. Elritmo de los Ultimos meses
ha sido muy grande y necesitas
parary descansar. No te preocu-
pes en exceso, yaque alguien es-
ta dispuesto a echarte unamano.

Leo Erescreativoeingeniosoy
valoras mucho que también lo
sean quienes te rodean. Notein-
teresan ciertos convencionalis-
mos. Pero eso no quiere decir
que no puedan estar entu vida
personas diferentes a ti.

Virgo Noandatododemasiado
bienenturelacién de pareja. Qui-
zafalta algo de comunicacionen-
tre vosotros. Esimportante que
no trates de manipularle:silo ha-
ces, tearrepentirds dentrode un
tiempo. Apdyaley quiérele.

Libra Mantendras unaconver-
sacidn conunamigo que te ayu-
dard mucho sobre un asunto que
te estaba preocupando. Esim-
portante que actues con firmeza
para que no te quedes atascado
en el pasado. Mereces ser feliz.

Escorpio Estédssiendodema-
siado estrictoen el trabajoy eso
no te favorece. Sé mas respetuo-
soconlosotrosy nocritiques a
nadie. Cada cual tiene sumo-
mentode viday debe dejar que
todo fluya sin acritud.

Sagitario Tupazinterior seve-
rdamenazadaalolargodeldia
por culpa de una personaalgo t6-
xica. Notienes por qué prestar
atencidénaquien note valoralo
suficiente. Es preferible que te
centres entusasuntos.

Capricornio Estasdando por
hecho algunas cosas que tal vez
no son como las ves. Si dejas es-
pacio para laimprovisacion po-
drias sorprenderte. Tu éxito esta
garantizado site enfocas total-
mente enlo que quieres ahora.

Acuario Estas mezclandolo
laboral con lo emocional y eso
te esta creando problemas.
Proponte ser autosuficiente y
de ese modo no dependeras
de nadie y todo ird mejor.
Tranquiliza tus nervios.

Piscis Noestas siendodeltodo
sincero con tu pareja. Si te mues-
tras mas comunicativo las cosas
empezaranamejorar. Eneltraba-
joseabrirdn pronto puertas nue-
vas quete llevardn a mas prospe-
ridad y mas bienestar. Disfruta.
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Charo Rueda
JA dondevan

las bolsas de basura
de Marie Kondo?

on laboca abiertay

los ojos como platos.

Asiestoy, ynosésipor

asombro o por admi-

racién, desde que he

descubierto que hay
un método Konmariyunaguri
que lo promociona, Marie Kon-
do, unajaponesaqueseesta ha-
ciendo de oro por ensefiarnos
aordenar el espacioencasaya
tirar bolsas y bolsas de basura
arebosar de objetos y ropa que
yano nos hacen felices.

Esta escritora de best-sellers
con mds de 10 millones de co-
piasvendidas, con un canal en
YouTube que siguen millones
entodo el mundo y autora de
ese método basado en el feng

Admiro a estagente que
sededicaaexplicarlo
obvio ylograconvertirse
enguiaespiritual

¢Explicael método qué

hacer después con tanta
basurageneradapor esa
aspiracion alafelicidad?

shui, el sistema chino que pro-
clama el orden consciente y ar-
monico del espacio por suin-
fluencia positiva en las personas
que lo ocupan, se ha instalado
con mads éxito si cabe en nues-
trasvidasatravés de Netflix con
un reality titulado jA ordenar
con Marie Kondo! del que ha-
bla todo el mundo.

Enlaserie, de ocho capitulos,
Kondo visita la casa de perso-
nas a quienes ayuda a desha-
cerse deloque yanousan, por-
que eso se va a traducir en bie-
nestar personal y en felicidad
inmensa. Tengo que confesar
mi admiracion por esta gente
que se dedica a explicar lo ob-
vioy que consigue noyaquese
le haga caso, sino convertirse
en guia espiritual de nuestra
existencia. Tremendo.

Kondo vende que hay que
deshacerse detodoloquetene-
mos en casa ue no nNos provo-
que una «felicidad centellean-
te», lodice asi su féormula magi-
ca que afirma que mantener el
orden afectay produce felici-
dady quesolo se puede conser-

var aquello que nos aporta ale-
gria. Asique hay que revisar ca-
da objeto que tenemos por cate-
goriasy sostenerlo cerca para
ver si nos hace felices. Vamos
sacando todo: ropa, objetos,
menaje, muebles..., lo acerca-
mos al corazon y si nos produ-
ce bienestar, lo devolvemos al
armario o al cajén, y sino, direc-
to alabolsa de basura.

Laintencién primera parece
buena, no hay que acumular ni
comprar cosas innecesarias.
Pero solo laintencion. La so-
lucién deja bastante que de-
sear, no hay mas que ver lacan-
tidad de bolsas de plastico que
salen en los capitulos de la se-
rie cuando termina el orden en
una casay sus duefios se que-
dantan descansadosy «felices»
por haber podido llenarlas has-
tarebosar, haberse despren-
dido sin llorar de todo lo que
«rechaza su corazén» y haber
sabido quedarse solo conlo que
cabe en sus armarios.

Para hacer el completo, sexpli-
ca el método Marie Kondo qué
hacer después con tanta basura
generada poresaaspiracionala
felicidad? ;Aporta alguna al-
ternativa a la bolsa de basura?
Parece que no. Ensu férmulano
entra este pequefio detalle, por-
queel éxitoreside en que haslo-
grado ordenar alo Konmariy
por eso ahora tuvida serd in-
finitamente mejor. Lo del des-
pilfarro, los residuos, el me-
dioambiente, los océanos, el pla-
neta...yasieso... ®

Charo Rueda es periodista
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Las mejores
ypeores dietas
para2019

Por Boticaria Garcia
Doctora en Farmacia

Yy nutricionista. Profesora
de la Universidad Isabel I

1 Instituto Médico de la

Obesidad ha publicado su

ranking anual con lasten-

dencias en dietas. Lo ela-
boran con la ayuda de expertos,
de Google Trends y, no se ri-
an, de una fuente muy fiable
pararecopilar dietas de mo-
da: las revistas femeninas.

Encabezando la lista de las
peores dietas tenemos la de las
800 kcal (comer pocono pasade
moda), ladietadelostésdetoxy
del café adelgazante (otro cla-
sico) yladietadelosgrupossan-
guineos. Si, a pesar de que fue
un invento de los ochenta, De-
mi Moore sigue confiando en
ella. La teoria: en funcién de si
nuestros antecesores eran caza-
dores orecolectores (estolo con-
firman por el grupo sanguineo
y se quedan tan anchos) asimi-
laremos mejor la carne o los ve-
getales. Fantasia prehistérica
aparte, no tiene ningun tipo de
evidencia cientifica.

Entrelasdietas ‘saludables’ del
ranking destacan la dieta al es-
tilo royalty de Meghan Markle
-vegana entre semanay con li-
cencia paracaprichosel finde-,
la dieta del ayuno intermitente
yladieta noérdica o del vikingo.
Unavariante deladietadel ayu-
nointermitente esladieta5:2.Se
reduce laingesta de energia al
75% dos diasalasemanayseco-
me con normalidad el resto. ;Es
unaburrada? Los ultimos es-
tudios indican que esta dieta
bien disefiada y controlada pue-
de tener sentido.

Ladieta del vikingo es simi-
lar ala mediterrdnea, adapta-
da al norte de Europa. Prioriza
vegetales, cereales integrales y
pescado azul, aunque hay una
gran diferencia: emplea aceite
de colzaynodeoliva. Nohade-
mostrado ser mejor que la me-
diterranea para prevenir el ries-
go cardiovascular.

Los rankings pueden ser di-
vertidos, pero las dietas, ni
buenas ni malas. Lo mejor es
olvidarnos de ellas y apren-
der héabitos saludables que nos
acompailen siempre. ®

| DEMALAGA.

Podemos se abre a pactar con la candidatura
de Errejon antes de las elecciones

ACEPTAMOS PULPO—ERREION COMO
ANIMAL DE COMPANIA ELECTORAL

..AMalagén

‘ ))) NOS DICEN LOS LECTORES

Sobre voluntarios culturales

Muchas personas, especialmente jubilados, realizan
tareas de mediador cultural, guia... en centros y museos.
Por tanto, bajo el pretexto social de tener ocupados a nues-
tros mayores, no es necesario contratar amas gente. ;No
es mejor medida social tener ocupados a nuestros pa-
rados? Mientras, el nivel de parojuvenil sigue por las nu-
bes, especialmente en humanidades, en un pais que des-
taca, precisamente, por su patrimonio histéricoy sus mu-
chos y buenos museos. «También se hace en Europa»,
dirdn algunos. Bien, en Europa el paro juvenil no ronda
el 35%. Afortunadamente son muchas las oportuni-
dades de ocio que se ofrecen a los miembros de la ter-
cera edad. Mientras tanto, jévenes con talento, grados y
masteres siguen en casa de sus padres o buscando traba-
jos para los que estan sobrecualificados, aqui y en el ex-
tranjero. Julio José Llera Canga, La Felguera (Asturias)

m Escribenos a lectores@20minutos.es

Las cartas no deberan superar los 800 caracteres (espacios incluidos).
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

Ultima hora: Irene Montero ofre-
ce a ffiigo Errejon poder jugar
conlaPlay «siempre que los me-
1lizos no la usen». @diostuitero
Doblar las esquinas de las pagi-
nasesun crimen de lesa huma-
nidad, mas habiendo marcapd-
ginas chulisimosy etiquetas de
colores. @educasado

Se me haolvidado felicitaraun
amigo por su cumple pero acu-
mulo datos como que El Esco-
rial guarda una coleccion de
7422 reliquias. Vente a mi ca-
besa, Marie Kondo. @ClapFor-
Marta

El café de después del café.
@SuperFalete
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(salvo indicacion contraria). Nimero de noches a reconfirmar en funcién al horario de los vuelos. No incluye: cuota de servicio. Hasta 5%/300€ de descuento en tarjeta regalo de El Corte Inglés, aplicable sobre el valor de solo crucero a descontar del precio total de su reserva, excluyendo cualquier otro servicio adicional. Consulta condiciones especificas de cada promocion ya que puede
variar en funcion de la salida, categoria, barco, itinerario o fecha de formalizacion de la reserva. Promociones sujetas a disponibilidad. Pago en 3 meses: financiacion ofrecida por Financiera El Corte Inglés, E.F.C., S.A. y sujeta a su aprobacion. Consulta condiciones y planes de financiacion en Viajes El Corte Inglés. PC: Pensién completa. AD: alojamiento y desayuno. TI: Todo incluido.

Consulta condiciones. Plazas limitadas C.I.C.MA.59, HERMOSILLA 112 — MADRID.

g
| .

=Xpertos M‘-ﬁ‘] DIes
LODD | .vmm?- |

—

=

-

A —

3 Pago en
3 meses

CIRCUITOS NACIONALES

CIRCUITOS NACIONALES

e

PC

Pension
completa

.

VGE
incluidas

Seguro
de viaje

Salidas desde
ANDALUCIA

CIRCUITOS INTERNACIONALES

Toledo Imperial
Toledo, Aranjuez, Ocafia, Consuegra, El Toboso,
Tembleque, Almagro

Hotel 4*
Salida 28 febrero

Consulta puntos de salida.
Producto Puente Club

4 dias | 3 noches

237ewmp

Reino de Jaén y Sierra de Cazorla &
Ubeda, Sabiote, Jaén, Alcala La Real, Ubeda, Parque
Natural de Cazorla, Baeza

Hotel 4*
Salidas 28 febrero

Consuita puntos de salida.
Producto Puente Club

4 dias | 3 noches

266¢mp

Granada, Sierra Nevada

y La Alpujarra =
Granada, Sierra Nevada, Comarca de La Alpujarra.
Hotel 4* 4 dias | 3 noches

Salida 28 febrero 266€ MP

Consulita puntos de salida.
Producto Puente Club

Malaga | Benalmadena

Hotel Palmasol 3* 8 dias | 7 noches

257¢rc

Atencion exclusiva: detalle de bienvenida.
Producto Club de Vacaciones

=+

Descubre el Valle del Jerte

Hotel 4* 4 dias | 3 noches
Salidas 8 y 23 de abril y 20 de mayo
desde Sevilla, Cordoba y Malaga 463€

8 comidas - Visita guiada del Valle del Jerte

Incluye: biliete de tren a/desde Madrid, autobus, guia
acompafiante durante el recorrido, visitas y entradas.
Producto Club de Vacaciones

CIRCUITOS INTERNACIONALES

El Vecino Alentejo Portugués =
Beja, Evora, Vila Vigosa, Marvao, Castelo de Vide,
Crémlech dos Almendres, Monsaraz
Hotel 3*

Salida 28 febrero
Consuita puntos de salida.
Producto Puente Club

4 dias | 3 noches

233emp

San Valentin en Marrakech >

Hotel 4* ]
Salida 11 de febrero 4 dias | 3 noches
desde Malaga, Sevilla, Granada,

Almeria y Jerez 81 7€ PC

Cena especial en un palacio en el centro

de La Medina

Incluye: vuelos con conexion a/desde Madrid, visitas
con guia durante los traslados y entradas.

Producto Club de Vacaciones

Egipto, sueio de Faraones =+X
Hoteles 5* 8 dias | 7 noches
Salida 22 de mayo

desde Sevilla, Malaga y Cérdoba 1-485€

19 comidas « Cena con espectaculo tipico en El Cairo

Incluye: tren a/desde Madrid, asistencia en el
aeropuerto de Madrid, vuelos, guia acompafiante,
excursiones, visitas y propinas.

Producto Club de Vacaciones

CRUCEROS

La ruta de los Fenicios X
Malaga, Cartagena, Cagliari, Sardinia, Valletta,
Chania, El Pireo

Horizon

PULLMANTUR CRUCEROS 8 dias | 7 noches
Salida 14 de abril

desde Malaga 897€

Cabina exterior ¢« Hasta 300€ tarjeta regalo
* Todo incluido en bebidas

Incluye: Tasas de embarque, cuota de servicio y
vuelo de vuelta a Malaga.

Crucero por Espana e Italia
Maélaga (Espafa) - Civitavecchia (Roma) - Livorno
(Florencia/Pisa) - Alicante

Horizon 8 dias | 7 noches
PULLMANTUR CRUCEROS

Salida 31 marzo 694€

Tasas de embarque incluidas * Todo incluido en
bebidas

902 400 454

viajeselcorteingles.es
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Una sonrisa de ida y vuelta
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