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coste crecieroncasiun’%
o elaiopasadoenAndalucia

m I n u to S BALANCE Los aeropuertos de la region recibieron cerca de 7,2 millones de viajeros en 2018
oriGeN Malaga fue el tercero de Espafia con mas vuelos, y los britanicos los mas numerosos
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Cambio en Venezuela. El régimen de
Maduro se resquebraja aceleradamente,
tanto que los diez dias transcurridos desde
que Juan Guaido se proclamé presidente
parecen una eternidad. La transicion
pacifica recibe hoy el reconocimiento de
Esparia y de los pesos pesados delaUE a
Guaidd. Un aval que llega —en este caso
puede decirse que tarde y bien- tras la
resolucion del Parlamento europeo y que es
fundamental para el cambio pacifico y
esperanzador que merece Venezuela. ®
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Los AEROPUERTOs dela  ELDEMALAGA fueel REINO UNIDO fue el
region recibieron tercer aerodromode  pais del que mas
cercade72millones  Espafiacon mas visitantes llegaron
depasajerosdurante  vuelos lowcost'yel  en estas compaiiias,
el pasado afo deSevilla,eldécimo  junto alos alemanes
R.A.

zona20andalucia@20minutos.es/ @20m

Laslineas aéreas de bajo cos-
te, las conocidas como low
cost, siguen siendo las prefe-
ridas para viajar a Andalucia.
Asilo reflejan los ultimos da-
tos elaborados por Turiespa-
fia, organismo dependiente
del Ministerio de Industria,
Comercioy Turismo, que se-
flalan que estas compaiias
transportaron durante el pa-
sado ejercicio cercade 7,2 mi-
llones de personas con des-
tino a aeropuertos de la co-
munidad, lo que supone un
incremento del 6,8% respec-
to al aflo anterior.
Andalucia se situd asi en
2018 como la tercera comuni-
dad espafiola con mas viaje-
ros en aerolineas de bajo cos-
te, que representaron el 14,7%
del total nacional —-49 millo-
nes de viajeros—, solo por de-
tras de Cataluiia (13,1 millo-

Crecimiento en San Pablo

ElaeropuertodeSevillafue el aerédromo espaiiol
quemas crecio el pasado afio, conuntotal de 6,3 millones
depasajeros, tanto delineas debajo coste como tradicio-
nales,lo quesupusoun24,9% masqueen2017.Ahora,el
Ayuntamiento hispalense buscaincrementarlaconecti-
vidad deSan Pabloyparaellohamantenidoenelmarco
deFiturcercadeunaveintenadereuniones conaeroli-
neasyaerédromos, tanto nacionales como internaciona-
les, que permitiran reforzar «enbreve» las conexiones.

nes)y Baleares (8,1 millones),
y seguida, en cuarta posicion,
por la Comunidad Valencia-
na (7 millones).

Este incremento en el vo-
lumen de viajeros low cost se
ha producido en detrimento
de las compaiias tradiciona-
les, que han visto como se re-
duce suntimero de pasajeros.
Asi, la cifra de usuarios que
utilizaron estas lineas el pasa-
do afio para viajar a Andalu-
ciasesitud en algo mdsde 3,1
millones, lo que supuso un

descensodel 0,1% en relacién
a2017. En este caso, la comu-
nidad andaluza fue la cuarta
del pais, tras Madrid, Cana-
rias y Catalufia, copando el
7.5% del total nacional -42,2
millones de pasajeros-—.

En lo que a aeropuertos se
refiere, el de Malaga se situa
como el tercero de Espafiaen
numero de vuelos de bajo cos-
te, con 5,5 millones de pasaje-
ros en 2018, un 0,9% mds que
el afio anterior y un 11,2% del
total. Mientras que el de Sevi-

1la ostenta la décima posi-
cién, con m4és de 1,3 millo-
nes de pasajeros. Si bien el ae-
rédromo sevillano de San Pa-
blo es el que més ha crecido
con diferencia de todo el pa-
is, con un incremento del
37,5% respecto a2017. El de
Barcelonay el de Madrid son
los aeropuertos con mas vue-
los low cost de Espafia, con
11,9y 5,5 millones de viajeros,
respectivamente.

Enlo que ala procedencia
delos pasajeros se refiere, ca-
be destacar que los del Rei-
no Unido fueron los mds nu-
merosos el afio pasado a nivel
nacional, con un incremen-
to destacado en Andaluciay
también en Catalufia. Igual-
mente significativa fuelalle-
gada alacomunidad anda-
luza de viajeros alemanes e
italianos y, en menor medida,
franceses.

Segun los datos de Turies-
pafia, las principales compa-
fifas de bajo coste —Ryanair,
Easyjet y Vueling- supusie-
ron mas del 36% del total del
flujo aéreo de pasajeros inter-
nacionales recibidos en Espa-
fia solo en el mes de diciem-
bre del pasado afio. ®

HISTORIAS CONFOTO

Pruebade ADN
afamiliares de
victimas en
fosas comunes

El Ayuntamiento de Sevillaha
recogido ya 230 pruebas de
ADN de familiares de victimas
de la Guerra Civil y de la dic-
tadura franquista, cuyos restos
permanecen aun en distintas
fosas comunes del cementerio
de San Fernando. Segin infor-
mo ayer el Consistorio, este tra-
bajo de identificacion estd
siendo ejecutado por un grupo
deespecialistas, que comenzo
atrabajar en mayo de 2018, es-
td conformado por la Universi-
dad de Granaday el Labora-
torio Municipal de Sevilla. ®

Larecogida de muestras se seguira practicando mientras haya peticiones.
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Las aerolineas dehajo
coste crecieroncasiun
%en2018 en Andalucia

Moreno ve

poco margen
de maniobra
degastoenel
presupuesto

El presidente delaJuntade An-
dalucia, Juanma Moreno (PP),
asegurd ayer que, en su fin de
mejorar los servicios publicos
en la comunidad, primero «te-
nemos que ver qué nos encon-
tramos» a la par que ha alerta-
do que el consejero de Hacien-
da, Industriay Energia, Alberto
Garcia Valera, le transmitio que
«lasituacion es malay que el
margen de gasto es muy bajo».
En una entrevista publicada
en Diario de Sevilla, Moreno
subray6 que el Ejecutivo queli-
dera tiene como objetivo «con-
seguir que nuestra economia
seamds competitiva para atraer
inversionesy que cree masem-
pleo, con menos presion fis-
cal, menos burocraciay mas
culturaempresarial». La secre-
taria general del PSOE-Ay ex-
presidenta, Susana Diaz, dijo
que «sino estdn, es porque no
quieren que se vean», e insté
al nuevo Ejecutivo a que los
«pongan sobre lamesa»y «se
pongan a gobernar». ®

)

Designaran alos nueve
senadores territoriales
Hoy expira el plazo que tienen
los grupos parlamentarios pa-
ra registrar en el Parlamento
andaluz sus candidatos a ser
senadores en representacion
de Andalucia, que deben re-
novarse tras las elecciones au-
tondmicas del pasado 2 de di-
ciembre. Asi, serdn designa-
dos pasado mafiana por el
Pleno de la CaAmara en la pri-
mera sesion plenaria que se
celebra en la XI Legislatura.

El Defensor pregunta
porlaretiradade
plasticos agricolas

La Oficina del Defensor del
Pueblo Andaluz ha abierto
una queja para conocer el es-
tado en que se encuentrala
camparfia de retirada de plds-
ticos de uso agricola, que la
Consejeria de Agricultura
anuncié en julio de 2018.

Concluyen obras en el

Distrito Sur de Sevilla

Elalcalde de Sevilla, Juan Es-
padas, hainaugurado la zo-
na deportiva del barrio de La
Oliva, rehabilitada por el
Ayuntamiento, a través de la
Gerencia de Urbanismo, la
Delegacion de Participacion
Ciudadanay el Distrito Sur.

Latasadeparo
juvenil cayo en
Andalucia casi
tres puntosel
pasado afo

La tasa de paro entre menores
de 25 afios bajo casi tres pun-
tos durante el pasado afio 2018
en Andalucia, hastasituarseen
€145,09%, sibien es cercade sie-
te puntossuperior alaquesere-
gistraba hace diez afios, en
2008, cuando era del 38,19%, se-
gun datos extraidos de la En-
cuesta de Poblacién Activa
(EPA) del cuarto trimestre. En
concreto, Andalucia acabé el
pasado afio con un total de
126.300jévenes de 16 a 24 afios
en situacién de desempleo,
4,700 menos que los 131.000
contabilizados al final de 2017y
8.300 menos queen el tercer tri-
mestre de 2018, cuando la tasa
de parojuvenil fue del 46%. La
tasa de desempleo juvenil de
la comunidad fue, asimismo,
mads de once puntos superior
(+11,54) ala registrada a nivel
nacional, que se quedo en el
33,54% al final del pasado afio,
segun los datos de 1a EPA que
elaborael Instituto Nacional de
Estadistica (INE). @

Desmantelan un punto
deventade drogaenla
zona oeste de Malaga
Agentes delaPolicia Nacional
han desmantelado uno de los
puntos de venta de cocainay
heroina mas activos de la zo-
na oeste de Malaga y han
arrestado a dos personas por
su presunta responsabilidad
enun delito de tréfico de dro-
gas. En el rergistro de una vi-
vienda se incautaron de 23 pa-
pelinas de heroinay otrastan-
tas de cocaina base.

Manifestacion contrala
cazaen Cordobay Cadiz
Cientos de personas se ma-
nifestaron ayer junto con sus
animales en Cordobay Cadiz
contra la caza, convocados
por la Asociacion Proteccion
de Animales Galgos del Sury
No ala Caza, con motivo del
fin de «latemporada de caza».

Granada debate sobre
la contaminacion

El alcalde de Granada, Fran-
cisco Cuenca, haconvocadoa
los alcaldes del drea metropo-
litana a una reunién, previs-
ta para el jueves, en la que se
abordarda desde una perspec-
tiva supramunicipal las posi-
bles soluciones al problema
de la contaminacién.
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Cordobaacoge
un proyecto
pioneroenel
riego del olivar

Lainiciativa,
cofinanciada con
fondos europeos, se
desarrollaraenla
Comunidad de
Regantes del Tintin

R.A.

zona20andalucia@20minutos.es/ @20m

El olivar representa més del
50% delasuperficie deriegoen
Andalucia, en concreto, méasde
500.000 hectdreas, que se tra-
duceen19 millones dejornales
generados de media en una
campafia, 250.000 familias que
viven de forma directa de es-
tos cultivos y 300 municipios
andalucesdonde estaeslaacti-
vidad econémica principal. Ci-
fras que ponen de manifiestola

importancia de un sector cla-
ve para la vertebracion social
yladinamizacién del medioru-
ral. Pero el olivar necesita agua
ycadaafioconsumeyaenlare-
gién una media de 864 hm’, lo
que supone el 21% de las de-
mandas totales de la region.
Unas previsiones que, con mu-
cha probabilidad, aumenta-
ran con el cambio climaético.

Para intentar frenar esta pro-
blemadtica nace Reutivar, un
proyecto innovador y pionero
en Europaque tiene como prin-
cipal objetivo evaluar la apli-
cacién de aguas regeneradas
-residuales tratadas y recupe-
radas- al olivar. La iniciativa,
puestaen marcha por la Asocia-
cién de Comunidades Regantes
de Andalucia (Feragua), junto
conel Centrodelas Nuevas Tec-

Vista de uno de los cultivos de olivar de Andalucia.

nologias del Agua (Centa), la
Universidad de Cordobay la
Comunidad de Regantes del
Tintin de Montilla, esta cofi-
nanciada con 205.660,79 eu-
ros por la Unién Europea a tra-
vés del Fondo Europeo Agri-
cola de Desarrollo Rural
(Feader), dentro del Programa
de Desarrollo Rural de Andalu-
cia2014-2020.

Divulgacion de los resultados

Elproyecto Reutivarincluye un ambicioso plan
dedivulgacion de susresultados, cuyo responsable
es Feragua,con Francisco Carrasco alacabeza, que
pretende transferirlos conocimientos adquiridos a
todoelsectordelregadio. Laideaes o promoverel
uso eficiente de agua, energia y nutrientes, asicomo
favorecerlaeconomiacircular yunamejor adapta-
cion paracumplirlos objetivos del cambio climatico
ydeldesarrollo sostenible.
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Reutivar se estd desarrollan-
do en dos fases. La primera tu-
vo lugar en 2018 y consistié en
un exhaustivo trabajo de reco-
pilaciéon documental y anali-
sis de lainformacion, para al-
canzar el «maximo conoci-
miento» sobre la reutilizaciéon
sostenible delasaguasresidua-
les en la agricultura en general
yen el olivar en particular.

La segunda fase de experi-
mentacion, que tiene lugar en

h
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relacionadas con la actualidad
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la Comunidad de Regantes del
Tintin de Montilla, empezo el
pasado afio, continuard en 2019
y finalizard en 2020, cuando
se prevé extraer un modelo de
riego sostenible y el disefio de
una herramienta parala pro-
gramacion del riego en olivar
basadaen los principios de pre-
cision.

Estd previsto que enla prima-
vera de este afio se instale en
Montilla una planta piloto que
permitaevaluar el uso del siste-
made riesgo con aguas regene-
radas durante dos campafias. ®
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#Venezuela

Findelultimatum: Espanareconoce
hoyaGuaicdocomopresidente

ANOCHE expiro el Los DETALLES sobreel
plazoquedioPedro  reconocimiento
Sanchez aNicolas explicitoque harael
Maduro para que Gobiernosedarana
convocaraelecciones  conocer hoy

JUNTO CONESPANA,hOy GUAIDG Y MADURO S€
reconoceranaGuaido desafiaron este fin de
Francia,Alemaniay = semanaenlacalle
Reino Unido, entre con manifestaciones
otrospaisesdelaUE  multitudinarias
CLARAPINAR quién llamaria Espafia para ha-

clara.pinar@20minutos.es/ @Clara_Pinar

El Gobierno se prepara paradar
hoy un paso que supondrd un
«reconocimiento explicito» de
Juan Guaido6 como presidente
de Venezuela, después del reco-
nocimiento «de facto» que en
LaMoncloase consideraque ya
dio el presidente, Pedro Sdn-
chez, enladeclaraciéndel 26 de
enero en la que dio ocho dias
aNicolds Maduro para celebrar
elecciones. Presidencia del Go-
biernoy el Ministerio de Asun-
tos Exteriores seran los respon-
sables del «<hecho de reconoci-
miento explicito» con el que
Espafia pasara de considerar a
Maduro presidente de Vene-
zuelaatrasladar esa denomina-
cion al presidente de la Asam-
blea Nacional. También lo ha-
rdn Francia, Alemania y Reino
Unido, entre otros paises de la
UE.

Apartirde hoy, el Gobiernoya
tendrd resuelto el dilema que
hace diassele planteabaen una
rueda de prensa al ministro de
Exteriores, Josep Borrell, de a

blar con el presidente de Ve-
nezuela, a Maduro o a Guaido,
perolaarticulacion del recono-
cimiento expreso de este se-
gundo seguia siendo un tema
«extremadamente complica-
do» apenas unos dias antes.

Los detalles sobre el «reco-
nocimiento explicito» que hard
el Gobierno se desconocen, asi
como la manera en la que se
plasmara y qué consecuencias
tendrd, aunque fuentes del Eje-
cutivo aseguraron ayer que se
hard de manera «expresay cla-
ra». Por ejemplo, el Gobierno
mantiene ladiscrecion en cues-
tiones como qué pasard con el
actual embajador venezolano
en Espafia, Mario Isea, o siel
Gobierno tiene previsto recono-
cercomotalalapersonaala
que designe Guaidd paraser su
representante encargado ante
Espafia, tal y como en los ulti-
mos dias han hecho en diez pai-
ses americanos.

Parael Gobiernolas dos prin-
cipales preocupaciones tienen
que ver con cdmo contribuir a

Demostracion de fuerza en las calles
Nicolds Maduroy Juan Guaidé se desafiaron el sébado con grandes manifestaciones . El primero o hi-
zo en Caracas cuando se cumplian 20 afios de la primera toma de posesién de Hugo Chavez. Los
opositores también salieron a la calle de forma multitudinaria para exigir el fin del chavismo. roro:ere

Refuerzodela
embajada

El ministerio del Interior ha
enviadoa Caracas dos
equipos de los GEO (Gru-
po Especial de Operacio-
nes) de la Policia Nacional
parareforzar laembajada
espafiola ante posiblesin-
cidentes contralarepre-
sentacion diplomatica una
vez expire el ultimatum.

Maduro: «<Sanchez, cometiste un
errory te vaair peor que a Aznar»

Duras palabras las que dedico
ayer Nicolds Maduro a Pedro
Sanchez. <Esun farsante. Noha
sido electo por nadie y deberia
ser él quien convoque eleccio-
nes», expreso con contunden-
ciaellider chavistaen Salvados,
el programa de Jordi Evole que
LaSextaemitié anoche. «No tie-
ne moral. Hace tiempo que des-
de Madrid no recibimos leccio-
nesyacatamos ordenes. [Pedro
Sanchez] cometiste unerroryte
vaair peor que a Aznar cuan-

do se metid en Irak. Ojala note
manches las manos de sangre
junto a Trump en la crisis ve-
nezolanar, exclamo.
Lafechadelaentrevistanofue
casual. Se emiti6 ayer, precisa-
mente cuando expiraba el pla-
zo que habia dado Sdnchez, asi
como otros paises de la UE, pa-
ra que Maduro convocara elec-
ciones «libres y democraticas»
antes de reconocer a Guaido co-
mo presidente legitimo. «No
aceptamos ultimatums de na-

die», manifestd sobre este as-
pecto. «Es como si yo le dijera
alaUE que le doy siete dias pa-
rareconocer larepublicade Ca-
talufia o, si no, vamos a tomar
medidas. Venezuela es victi-
ma de una agresion, de un ata-
que. Venezuela no tiene déficit
electoral, hemos cumplido con
la constitucion».

En el momento mas duro de
sumandanto, Maduro dejé cla-
ro que sigue teniendo «ases en
la manga». «<Nuestros oponen-

laestabilizacion delasituacion
en Venezuela de ahora en ade-
lante y también por el bienestar
delasdecenas de miles de espa-
fioles que residen en Venezue-
la, delos que 35.000 han aban-
donado el pais en las iltimas se-
manas, segun los datos que
maneja el Gobierno.

Sobre cémo solucionar la cri-
siseconomica, politicay econo-
mica, Espafia, comotodalaUE,
es consciente de que no podra
lograrse sin tener en cuenta a
Maduroy el sector que sigue
apoyandolo. Por eso, en su po-
sicién comun, los 28 Estados

Nicolas Maduro, durante la
entrevista con Evole. Lasexta

miembros apostaron por la
creacidon de un «grupointerna-
cional de contacto», que inclu-
ya alos dos sectores venezola-
nosy alos paises de la region.

Ayer, el mismo dia que el em-
bajador de Venezuela en Irak,
Jonathan Velasco, se apartd
de Maduroyle brindd suapoyo
asicomo un general de las Fuer-
zas Aéreas, Guaidd sefialo co-
mo proximos objetivos de la
movilizacion exigir al Ejército
que permita la distribucién de
ayuda humanitariay pedir a
Europa que proteja los activos
venezolanos. ®

tes son poderosos y dan golpes
sucios. Es como David contra
Goliat, nosotros tenemos nues-
tros secretos también».

Preguntado acerca de que es-
ta crisis, que ha dividido al pa-
is en dos, desemboque en gue-
rracivil, el lider chavista no du-
dé en atacar a EE UU: «Todo
depende del nivel delocurayde
agresividad delimperio del nor-
te». Y advirtio: «Elpueblosees-
td armando». ®

h
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Largo pulso
contrael
chavismo

Lacrisis de Venezuela viene
delejos, perolacelebracion
de unos comicios ilegitimos
enmayo precipito el asalto
al poder dela oposicion

20 MAYQ 2018

EL INICIO DE TODO. Nicolas
Maduro se presenta casi sin
rivales en los comicios presi-
denciales del pais. El princi-
pal aspirante opositor es Hen-
ri Falcon. El resto, rechaza
acudir ala cita por carecet, se-
gun aseguran, de garantias
democraticas. Lacomunidad
internacional también los ta-
chade «fraudulentos». Madu-
ro fue reelegido hasta 2025
con una abstencion histdrica.

10 ENERO 2019

JURAMENTACION. El presi-
dente de Venezuela asume un
segundo mandato de seis
afios, considerado ilegitimo
por lacomunidad internacio-
nal. Nila UE ni EE UU ni el
Grupo de Lima envia repre-
sentantes a la toma de pose-
sion, a excepcion de México.

23 ENERO 2019

ASALTO AL PODER. El lider opo-
sitor venezolano y lider tam-
bién de la Asamblea Nacional
Juan Guaidé se proclama pre-
sidente interino del pais. Su ob-
jetivoeslograrlaformacionde
un «Gobierno de transiciény
elecciones libres». Donald
Trump brindé su apoyo caside
inmediato, asi como Canada,
Brasil, Colombia, Perti, Ecua-
dor... Losenfrentamientos en-
tre las fuerzas del orden y los
ciudadanos que protestan con-
tra el Gobierno de Maduro de-
jaal menos 26 muertos en cua-
tro dias, segtin el OVCS.

26 ENERQ 2019

ULTIMATUM EUROPEO. Pedro
Sanchez comparecey da ocho
dias a Maduro para convocar
elecciones en Venezuela. «<No
queremos poner y quitar go-
biernos. Sien el plazo de ocho
dias no hay una convocatoria
de elecciones, Espafia reco-
nocera a Guaidé como presi-
dente». Francia, Alemaniay
Reino Unido se pronuncian
en esalinea.
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300¢€, aplicable a cualquier reserva que cumpla estas condiciones. Ventajas para novios: hasta 200 € de regalo en tarjeta Viajes El Corte Inglés para redimir en un préximo viaje (nunca se podra aplicar como descuento en el viaje de novios), para todas las reservas de viajes de novios

200€; méas de 6.500€

100€; de 4.501€ a 6.500€

50€; de 2.501€ a 4.500€
superiores a 2.000 € de cualquier producto, realizadas hasta el 31 de diciembre de 2019; los importes de la tarjeta viajes que le corresponderan al cliente, seran en funcion del importe total de la reserva de novios, en funcion del siguiente escalado: de 2.000€ a 3.999€: 50€; de 4.000€ a 5.999€: 100€; de 6.000€ a 7.999€: 150€; mas de 8.000€: 200€. Consulta condiciones. Pago en 6 meses: Financiacion ofrecida por

Financiera El Corte Inglés, E.F.C., S.A. y sujeta a su aprobacién. Consulta condiciones y planes de financiacion en Viajes El Corte Inglés. Plazas limitadas. Gastos de gestion (16€ por reserva) no incluidos. AD: alojamiento y desayuno, MP: media pensién, PC: pensién completa y Tl: todo incluido. C.I.C.MA.59, HERMOSILL A 112 - MADRID.

Precios “desde” por persona y estancia en habitacion doble (excepto indicado) y régimen de solo alojamiento (salvo indicado), reservando hasta el 18 de febrero, validos para determinadas fechas hasta el 31 de diciembre 2019. Incluye: vuelos en clase turista desde Madrid (consulta otros puntos de salida), tasas aéreas y traslados. Ahorra hasta 300€ de un importe fijo, segtn pvp final de reserva (tasas aéreas incluidas),

en funcién del siguiente escalado de 1.500€ a 2.500€

Y ADEMAS...

Especial Novios hasta
200¢ on tarjeta regalo
de Viajes El Corte Inglés

GRANDES VIAJES

RANDES

ECUERD®S

ASIA AFRICA AMERICA EUROPA OCEANIA

e

PROMOCION
ESPECIAL

Hasta
6] 300
Fagoen  de ahorro

6 meses

Vuelos y traslados
incluidos

iCONSULTA SALIDAS DE SEMANA SANTA!

Egipto Express
Crucero por el Nilo - Giza - El Cairo

8 dias | 7 noches
Hoteles Primera en las Piramides

PC en el Nilo + AD en El Cairo

865¢

Circuito Tailandia

Bangkok - Kanchanaburi - Ayutthaya - Phitsanufoke -
Sukhothai - Lampang - Chiang Rai - Chiang Mai

11 dias | 8 noches
1.579€ AD

Hoteles Turista S», Primera,
Primera S** y Lujo
13 visitas ¢ 5 almuerzos y 1 cena

Costa Rica
San José - Tortuguero - Arenal - Monteverde - Manuel Antonio

12 dias | 10 noches 1 595€ AD

Hoteles Turista Sup y Primera
3 almuerzos y 2 cenas

Lo Mejor de los Fiordos

Oslo - Stavanger - Bergen - Flam - Sognefjord - Glaciar de
Briksdal - Hellesyit - Geiranger - Alesund.

8 dias | 7 noches 1 598€ AD

Hoteles Turista
2 almuerzos y 2 cenas

Vietnam
Hanoi - Bahia de Halong - Danang - Hoi An - Hue - Ho Chi Minh

10 dias | 7 noches

Hoteles Primera, Primera S** y Lujo 1-83 5€ AD

10 visitas * 4 almuerzos, 1 brunch y 1 cena

Safari Kenia

Samburu - Shaba - Aberdare - Monte Kenia - Lago Nakuru -

Lago Naivasha y Masai Mara
2 . 1 2 5€ PC

8 dias | 5 noches
Hoteles Primera y Primera Sup

Estados Unidos: Oeste Americano

Los Angeles - Phoenix-Scottsdale - Gran Cafién - Kanab -
Las Vegas - Mammoth Lakes - Yosemite - San Francisco

13 dias | 11 noches 2 495€

Hoteles Turista y Primera

Lo Mejor de Islandia

Reykjavik - Circulo Dorado - Geysir - Gulfoss - Costa Sur
- Skogafoss - Jokursarlon - Fiordos del Este - Dettifoss -
Akureyri - Husavik - Godafoss - Skagafjordur - Borgarnes

8 dias | 7 noches 2 585€ AD

Hoteles Turista
5 cenas

Todo Australia
Sydney - Ayers Rock y Cairns
12 dias | 8 noches

Hoteles Turista
1 desayuno y 1 almuerzo

3.205¢ 20

iNovedad!
Financiacion online con tu

Tarjeta de Compra El Corte Inglés

902 400 454

viajeselcorteingles.es

600 VIAJES G.QCarlethnnﬁ)

Una sonrisa de ida y vuelta
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Pedro Sanchez presenta la precandidatura del exseleccionador de baloncesto Pepu Hernindez en Madrid. emiLio naranso /ere

SanchezlanzaaPepu: k|
PSOESeabrealasociedad

PRIMARIAS Defiende su apoyo auno delos
aspirantes: <E1 PSOE de la militancia no
implica que la direccion se desentienda»
poLEMIcA El presidente da por zanjado

el caso de sumercantil y Hernandez se
compromete a quedarse aunque pierda

JAVIER GARCiA MARTIN
jgarcia@20minutos.es/ @J_GarciaMartin
Treinta afios lleva el PSOE sin
tocar poder en la capital. Un
dato incoémodo que Pedro San-
chez se ha propuesto pulveri-
zar con su intervencion direc-

taenlas primarias convocadas
por lafederacion madrilefia
paraelegir cartel para las elec-
ciones de mayo. En un gesto
poco usual, ayer, el secretario
general se encargo de avalar a
Pepu Herndndez en esa carre-

raorganica, apadrindndole en
el concurrido acto de presenta-
cion de su candidatura organi-
zado en el Teatro La Latina. A
sujuicio, «el PSOE de la mili-
tancia» quelellevé a él a Ferraz
«noimplicaqueladireccion se
desentienda». El, adems, tie-
ne «derecho» a posicionarse en
tanto que militante, resolvio.
Hernéndez, de su total con-
fianza desde que ambos coin-
cidieran hace décadasen la
cancha del Estudiantes, parte
conunaindiscutida ventajaen
un proceso que se alargara has-
tamarzoy en el que debera
medirse ante el edil Chema Dé-
vila, el exalcalde de Fuenlabra-
daManuel delaRochayla mi-
litante Marlis Gonzdlez.

Malestar por
el «<dedazo»

Ladesignaciondirectade
un precandidato desde
Ferraz haagitadolas criti-
cas. En privado, algunos
dirigentes rechazanel
«dedazo» de Sdnchez.El
equipode DelaRocha,
unodelosrivales de Pepu
Hernandez, ha afeado que
se reste «valor» a la mili-
tanciay ha pedido «neu-
tralidad» al partido. El
PSOE-M se comprometid
ayer aser «transparente».

EIPSOE confia en el tiron del
exseleccionador para hacer
frente a sus dos peores fantas-
mas: la abstencién y Manuela
Carmena. «La politica no es ex-
clusiva de los politicos. Nos abri-
mos alo mejor de la sociedad»,
reclamé. Sdnchez tuvo que ad-
mitir, esosi, las dificultades ha-
lladas en sus «<muchisimas con-
versaciones» paradar con un
nombre: «Hay muchagente ca-
pazypocadispuestaadarel pa-

«La politica nunca

me ha sido ajena. No
tengo carné, pero soy
socialista de corazony
pensamiento»

PEPU HERNANDEZ
Precandidato del PSOE ala Alcaldia de Madrid

N

so», afed, aludiendo el reguero
de descartes coleccionado.

Por ultimo, el jefe del Ejecuti-
Vo optd por soslayar sin autocri-
ticala polémica por el uso da-
doporsualcaldable aunasocie-
dad mercantil para tributar de
forma mds ventajosa: «Tres di-
ashanbastado. Te estan atacan-
do porque saben que puedes ga-
nar, traslado.

En su primera aparicion pu-
blica, Hernandez aprovecho pa-
rasentar lasbases de sucampa-
fia, motivacional y en linea con
las claves del partido: «La poli-
ticanuncamehasido ajena. No
tengo carné, pero soy socialis-
ta de corazén y pensamiento»,
indicd. «En ocasiones me he
planteado afiliarme al PSOE y
puede que nolohiciera por pre-
servar miindependencia», des-
veld. Entre los compromisos,
Hernéndez defendié una ciu-
dad «feminista, transparente,
acogedora, abierta a la diversi-
dad sexual einclusiva». Y avan-
70 que, si no obtiene el triunfo,
se quedard toda la legislatura.

Uno de sus rivales, el popular
José Luis Martinez-Almeida,
le recibié con una enmienda a
latotalidad: «;Qué valor tienen
las primarias si el presidente
se aviene a presentar a uno de
los candidatos?», censuré. @

Casadocitahoy
asusbarones
paradefinirla
nuevaestrategia
electoral

El presidente del PP nacional,
Pablo Casado, se reune hoy
con la ejecutiva de su partido
para perfilar la estrategia con
la que afrontaran las préximas
elecciones municipales, auto-
nomicasy europeas de ma-
yo. Tras el encuentro, Casa-
do mantendréd una comida
con los lideres autonémicos
del partido, en el que anali-
zardn las opciones del PP en
cada territorio.

Entre los asuntos que estd
previsto que aborden, estd el
nuevo escenario que se abre
tras el pacto en Andalucia con
Vox y con Ciudadanos, ade-
mads de cémo afrontar su rela-
cién con estos dos partidos
hasta la camparfia electoral.
Desde el PP, una mayoria de
sus dirigentes apuesta por no
tratar a Vox como un partido
rival. En este sentido, fuen-
tes populares reconocen que
la formacién que dirige San-
tiago Abascal es en estos mo-
mentos su principal «fuga» de
votos, pero no valoran recupe-
rarlos conun ataque a esa for-
macién, sino incidiendo més
en los puntos en comun.

En cuanto a Ciudadanos,
desde el PP mantienen la ne-
cesidad de tener un perfil mas
combativo, una vez que te-
men que tras las elecciones
puedan decantarse por alian-
zas con el PSOE.

El encuentro servira tam-
bién para hacer balance de la
convencion programatica que
celebraron amitad deeneroy
enlaque se presentdalos can-
didatos a las capitales de pro-
vincia. ®

h
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Consulta todas las noticias siempre
actualizadas del panorama politico
nacional en nuestra pagina web

Torra, Torrenty
Colau asistiran
aljuiciodel

3 )

proceés

Las instituciones catalanas
quieren otorgar al juicio del pro-
cés, que comenzard el dia12 de
febreroen el Tribunal Supremo,
la méxima trascendencia y si-
tuarlo enlaagenda politica. Por
ello, el president de la Genera-
litat, Quim Torra, el del Parla-
ment, Roger Torrenty la alcal-
desa de Barcelona, Ada Colau,
han anunciado que asistirdn a
alguna delassesiones deljuicio.

Torratiene previstoacudirala
salaenlaqueserdnjuzgadoslos

lideresindependentistas: «<Mds
que nunca el presidente de la
Generalitat tiene que estar pre-
sente», dijo. Aunquelohadicho
en publico, el Supremo ain no
harecibido su solicitud formal.
Por el momento, solo el Parla-
mento vasco ha pedido estar
presente en la vista oral, para
lo que ya se ha garantizado un
sitio en la sala de vistas paralos
representantes delacdmaraau-
tondmica que se desplacen al
Alto Tribunal.

También el presidente del Par-
lament, Roger Torrent, ha
anunciado que prevé acudir a
Madrid con motivo del juicio a
los lideres independentistas, si
bien no ha concretado como se-
rd su visita, ya que estard «don-

de haga faltay donde sea méas
util» para denunciar lo que ha
calificado de «farsan.

También laalcaldesa de Bar-
celona, Ada Colau, confirmo
que tiene previsto ir a Madrid
para visibilizar el rechazo del
Ayuntamiento de Barcelona a
este proceso que consideraque
se produce «en condiciones de
injusticia». Ademds Colau ofre-
cid la ciudad para hacer de al-
tavoz en Europa de esta cau-
sa, un extremo que criticaron
los partidos no independentis-
tas.Laalcaldesayahatraslada-
dosudisposicién airaalgu-
nade las sesiones del juicio a
los politicos presosy, segiin ex-
plico, le han dicho que «lo ven
bien». ® 1. SERRANO

)

Llegadamasivade
inmigrantes por mar
aEspafia en enero
Lallegada de inmigrantes por
mar alas costas espafiolas subio
durante el pasado mesde enero
un 194% respecto al mismo pe-
riodode 2018. En total, llegaron
4.104 personas abordo de 98
embarcaciones por las costas
peninsulares y de Baleares, Ca-
narias, Ceutay Melilla, segtin el
dltimo informe de Interior.

El Talgo Badajoz-Madrid
arrollaaunrebaiio
El Talgo Badajoz-Madrid arrolld

ayer aunrebafio de ovejasentre
Navalmoral de la Mata (Caceres)
y Oropesa (Toledo), lo que cau-
s6 65 minutos de retraso.

May presentara «nuevas
ideas» alaUE para

desbloquear el ‘brexit’...
La primera ministra britanica,
la conservadora Theresa May,
planea regresar a Bruselas «ar-

personas han fallecidoenlas
carreteras espafiolas este fin
de semanaensiete accidentes

mada» con «nuevas ideas» para
renegociar el acuerdo del brexit
y facilitar su ratificacién en el
Parlamento britdnico. May pla-
neaviajar esta misma semana.

... Mientras elaboran

un plan paraevacuara
Isabel I1 si hay disturbios
El Gobierno britdnico ha deci-
dido reactivar un protocolo de
emergencia pararescatary rea-
lojar alareinalsabel Il de Ingla-
terray al resto de la familia re-
alenel casode que ocurran dis-
turbios por la salida de Reino
Unido dela Unién Europea el
mes proximo. Una de las estra-
tegias contempla evacuar alos
Windsor a una casa de campo
bajo la custodia de una milicia.
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Ofensivade PP
yCsparaque
Abalosregule
las VI'Cy el taxi

Ambos partidos presentaran sendas
propuestas en el Congreso para parar
un conflicto que sigue en pie de guerra

R.A.

actualidad@20minutos.es/ @20m

En Madrid hoy se cumplelade-
cimoquinta jornada de huel-
gasin haber llegado a acuer-
do alguno entre taxistas y Co-
munidad. En Barcelona, los
paros finalizaron el dia 24 de
enero, después de que el Go-
vern aprobara un decreto porel
que empresas como Ubery Ca-
bify han tenido que salir de la
Ciudad Condal y que mantiene
en vilo a sus miles de traba-
jadores. En Andalucia, el presi-
dente dela Junta, Juanma Mo-
reno, apuesta por que coexis-
taneltaxiylasVTCenlaregion
y afirmd que su Ejecutivo bus-
card las férmulas para hacerlo
posible. Ademds, en la Comu-
nidad Valenciana, el sector del
taxi presenté el pasado miérco-
lesuna propuesta paralaregu-
lacién de los vehiculos VICy
mafiana tiene previsto reunir-
se con la Conselleria de Trans-
porte para que de respuesta.

No obstante, el conflicto en-
tre taxistas y conductores y
VTC continuda. Por ello, PPy
Ciudadanos retomaran esta se-
manalaactividad ordinaria del
Congreso con sendas iniciati-
vas parlamentarias centradas
en poner soluciones.

El PP ha anunciado una pro-
posicion de ley para que la re-
gulacién delaactividad de pla-
taformas como Uber o Cabify
vuelva a descansar en el Go-
bierno central. Lo mismo que

persigue la proposicién no de
ley que ya ha registrado Cs.

Elministro de Fomento, José
Luis Abalos, recordé el jueves
delasemanapasadaenel Con-
greso—donde también rechazd
que el Gobierno vaya a reasu-
mir las competencias sobre las
VTC-quelos partidos atin pue-
den presentar enmiendas al re-
al decreto ley que se convali-
dé el pasado mes de octubre.
Y ahora PPy Cs recogeran el
guante. Los dos partidos tienen
previsto presentar enmiendas
aunque, como no tienen dema-
siadas esperanzas de que sal-
gan adelante, también registra-
rdn otras iniciativas.

Respuesta ala
nueva propuesta

Los taxistas de Madrid
cumplen hoy medio mes
en huelga pendientes de
unanueva reunion con el
presidente de la Comuni-
dad Angel Garrido. El pa-
sado viernes hicieron lle-
garal Gobierno regional
una propuesta «mas flexi-
ble» alaque podrian reci-
bir respuesta entre hoy y
mafana pese a que Garri-
do yadijo que no acepta-
rd «nada que supongalla
desapariciéndelas VTCy».

En el PP priorizan una propo-
sicién de ley que pedird «dero-
garla alteraciéon de competen-
cias» y «garantizar la seguridad
juridica teniendo en cuenta
launidad de mercado», que
dard «mas satisfaccidon» tanto
aoperadores como a usuarios,
segun el diputado Guillermo
Mariscal. Asimismo, el PP
quiere crear un «fondo nacio-
nal» parala «digitalizacion»
del sector del taxi. Buscard asi
su competitividad, que tam-
bién incluye mantener un fac-
tor que para este sector es cru-
cial: «La captacion en via pu-
blicay lugares estratégicos».
Por ultimo, segun Mariscal, el
los populares pedirdn «prohi-
birlalegislacion y medidas ad-
ministrativas que quieran res-
tringir la digitalizacion o el uso
de nuevas tecnologias».

2000

conductores de vehiculos de
alquiler con conductor (VTC)
serdn despedidos en Barcelona

Un camino similar al que se-
guird Ciudadanos, con en-
miendas que calcardn una pro-
posicién no de ley que busca
«permitir el desarrollo de los
sectores del taxi y las VTC en
un marco de competencia le-
al», con el fin del actual de-
cretoy con incentivos econo-
micas para ambos.

Taly como adelanto su di-
putado Fernando Navarro, Cs
pediré la «derogacion» del de-
creto en vigor y convocar una
«Mesa de Movilidad» que estu-
die cuestiones como la «fle-
xibilidad, apertura del sector,
competencialeal eigualdad de
condiciones», «<medidas parala
modernizacion del sector del
taxi», «compensaciones» para
reducir los costes «de transi-
cion» e «incentivos» para que
enlaciudadesse transite hacia
un modelo «menos contami-
nante y mds sostenible». Ade-
mas, Cs pide «condenar la vio-
lencia y los problemas deriva-
dos de las protestas del taxi». ®

Detenidos poruna agresion sexual
multiple aunajoven en Sabadell

La Policia Municipal de Saba-
dell (Barcelona) detuvo ayer a
varios hombres por una presun-
ta agresion sexual a unajoven
de 18 afios en una nave abando-
nada de esa localidad. Asi lo
confirmé el Ayuntamiento de
Sabadell en su cuenta de Twi-
tter,donde asegurd quelajoven
se presentd por la mafiana an-
tela Policia Municipal para de-
nunciar que habia sido, duran-
telamadrugada, victimadeuna
agresion sexual en grupo.

Segun iSabadell, habria seis
detenidos -tres por su impli-
cacion directa en la presunta
violacion y otros tres por no ha-
ber hecho nada porimpedirlo-,
pero la Policia no habia confir-
mado al cierre de esta edicion
(23.00 h) el nimero de detencio-
nes. Dicho medio apunta tam-
bién quelajovenlogrd huir a pie
delanave enlaque fue presun-
tamente agredida, que podria
ser utilizada a modo de infra-
vivienda por un grupo de jéve-

nes. Ya fuera del lugar, una pa-
rejaque pasabaporallilallevoa
la comisaria para denunciar y
después fue trasladada al hospi-
tal Parc Tauli para su valoracion.
Fuentes de los Mossos d’Es-
quadra aseguraron que les cons-
tabaunadenuncia por agresion
sexual y que se estaban inves-
tigando los hechos. La joven
—-que estd apunto de cumplir
19 afios- habia salido la noche
del sabado de fiesta para cele-
brar su cumpleafios. ® r. A.

Una persona en riesgo de exclusion social se informa del programa Incorpora.

La Caixa facilitala integracion
laboral de 30.000 personas

El programa Incorpora impulsa el empleo de jovenes enriesgo de
exclusion, victimas de violencia de género o exreclusos, entre otros

L.C.

El programa de integracion
laboral de ”la Caixa”, Incor-
pora, facilité 30.971 puestos
de trabajo a personas vul-
nerables en toda Espaiia a
lolargo de 2018, frente alos
28.951de 2017 (+7%). Esto
ha sido posible gracias a la
implicacion de 11.217 em-
presas espafiolas en este
proyecto de responsabili-
dad social.

De las 30.971 inserciones
realizadas en 2018 a través
del programa Incorporaen
Espafia, 16.145 han sido de
mujeres y 14.826 de hom-
bres. Ademas, 7.830 de es-
tasinserciones hansido de
personas con alguna disca-
pacidad, y 23.141, de perso-
nasen riesgo o situacion de
exclusion.

”la Caixa” acaba de reno-
var el acuerdo de colabo-
racién para desarrollar el
programa Incorpora con
379 entidades sociales, de-
dicadas alaintegracion la-
boral de personas con espe-
ciales dificultades paraen-
contrar trabajo. Incorpora
ofrece a las empresas un
servicio gratuito de aseso-
ramiento y acompafa-
miento en acciones de res-
ponsabilidad social, en es-
te caso centradas en la
integracién laboral de per-

Los técnicos,
figuras clave
del programa

Lostécnicosson
unafiguraesencialdel
programa.Deellosde-
pendeeléxitotantodela
personacontratadaco-
modelaempresacontra-
tante.Hayunared con
956 profesionales. Entre
sustareas seincluyenla
prospecciondeempre-
sas,elseguimientodel
procesodeformacion ola
solucionde posibles con-
flictos que puedansurgir.

sonas en situacion de vul-
nerabilidad, como perso-
nas con discapacidad, jove-
nes en riesgo de exclusion,
victimas de violencia de gé-
nero, parados de larga du-
racion y exreclusos, entre
otros.

En palabras del presiden-
te de la Fundacion Banca-
ria ”la Caixa”, Isidro Fainé:
«El programa Incorpora ha
construido una red doble-
mente enriquecedora. Para
las personas contratadas,
porque cada contrato es de
gran valor para la persona
queloalcanzay suentorno
familiar, que consiguen un
cambio positivo en su vida.

Y para las empresas, por-
que se trata de un progra-
ma de intermediacién que
combina de forma éptima
las necesidades del tejido
social y empresarial para
asegurar el éxito delainser-
cion en la empresar.

Incorpora tiene como
principal objetivo tender
puentes entre las empresas
y entidades sociales que se
dedicanalaintegracion la-
boral con el fin de crear un
clima de entendimiento
entre ambas partes que re-
dunde en oportunidades
para quienes mas lo necesi-
tan.

Incorpora desarrolla des-
de 2016 una linea de au-
toempleo. Gracias a esta
iniciativa, personasenries-
go de exclusion social con
actitud emprendedora par-
ticipan en una nueva forma
de integrarse en el merca-
do laboral, con la que pue-
den aumentar sus posibi-
lidades de superar su situa-
cion de vulnerabilidad.

El programa ha disefia-
do para ellos itinerarios
personalizadosy les ha fa-
cilitado formaciény acom-
pafiamiento, para que pue-
dan desarrollar su plan de
empresa. En 2018, se crea-
ron 1.323 microempresas
nuevas en toda Espafia.

Nosotros, a todo
lo que hacemos lo
llamamos “la Caixa"”

I "laCaixa’

LA FUNDACION
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#DiaContraElCancer

«Unpsicologo es
fundamental para
afrontar el cancer»

E194% de las comunidades ofrece una cobertura insuficiente o
nula en atencion emocional alos afectados por la enfermedad
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Nuria Hernandez, en las inmediaciones de la Asociacion Espaiiola contra el CAncet. soroe paris

ARACELIGUEDE
aguede@20minutos.es/ @araceliguede
El cancer sigue siendo una de
las enfermedades mas temidas
y que mayor impacto psicoldgi-
co causa tanto en enfermos co-
mo en familiares. Pese a ello,
el Sistema Nacional de Salud
suspende en apoyo psicoldgi-
coalos afectados: el 94% de las
comunidades ofrece una cober-
tura insuficiente o nula.

Esta es una de las conclusio-
nes del Informe sobre la aten-
cion psicoldgica a pacientes de

4 PREGUNTAS A...

Carmen Yélamos
«Los familiares son
los grandes olvidados
del sistema sanitario»

®)

Carmen Yélamos es coordina-
dora de Psicologia de la Aso-
ciacion Espafiola Contrael
Cancer (AECC)

cdncery familiares en Espaiia
que la Asociacion Espafiola
contrael Cancer (AECC) haela-
borado con motivo hoy del dia
mundial contra esta patologia.
El estudio refleja también que
préacticamente la mitad de los
hospitales publicos carecen de
este acompafiamiento.

En uno de esos centros fue
donde a Nuria Herndndez le
diagnosticaron un tumor en el
pecho enjunio de 2005. Esta
madrilefia de 44 afios encontrd
en la asociacién al profesional
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especializado que buscaba.
«Igual que te tratan los oncdlo-
gosy otros muchos especialis-
tas, un psicélogo es fundamen-
tal y sin embargo no lo hay. To-
dos pasamos por una serie de
etapas», reivindica. Paraella
aquella primera sesion supuso
una descarga: «No lo recuerdo
bien pero estoy segura de que
me pasé lahorallorando. Vique
me podia desahogar y me sen-
ti comprendida».

Elestadode shockinicial al co-
nocer la noticia va dando paso

@ ¢Cuadles son los
principales problemas
de pacientes y familiares? Las
necesidades psicoldgicas
varian a lo largo de la enferme-
dad y del tratamiento. En un
primer momento el paciente
esta en shock. Después
encontramos malestar
emocional y luego, sintomas de
ansiedad y depresion. Cuando
finalizan los tratamientos
tendemos a pensar que ya ha
terminado todo pero a veces
también se acercan al
psicélogo porque no son
capaces de afrontar de nuevo
su vida con las secuelas de la
enfermedad. Los familiares
cuando acuden es, ademds de

al miedo, la incertidumbre, la
ira,laansiedad, la tristeza... La
AECC estima que en el 30% de
los casos, unos 236.000, surge
algun trastorno psicopatoldgi-
co. «<Hay enfermos capaces de
manejar la situacion por si mis-
mos pero en general laenferme-
dad supone un choque emocio-
nal importante e incluso perso-
nasconrecursossienten quelos
pierden y se ven desbordadas.
A veces solo unas pautas de
orientacién ayudan a manejar
el proceso», explica Carmen Yé-
lamos, coordinadora de Psico-
logia de la entidad.

Elinforme publicado refleja
quelagran mayoriadelos afec-
tados necesita de seis aocho
consultasen las que, en funcion
de sus necesidades, se trabaja
con ellos de forma individual,
en pareja, con terapia familiar
oengrupos, enfocados al mane-
jo de los pensamientos negati-
vos, laautoestima y la imagen
corporal, a cémo abordar la vi-
da tras superar un trance ast...

Entre los momentos mas cri-
ticos se encuentran las recaidas.
El paciente se enfrenta de nue-
vo alaenfermedad, ahora des-
delaexperiencia, y sus recursos
se debilitan atin mas. «Llegan
apensar que lalucha no sirvié
denada. Noes correcto, porque
siempre sirve, pero en ese mo-
mento, la vulnerabilidad au-
mentay hayun mayor riesgode
problemas psicoldgicos en ese
periodo», afirma Yélamos.

En ese punto se encuentra
ahora Nuria. Catorce afios des-
pués de aquel primer mazazo,
el pasado mes de noviembre le
detectaron un nuevo tumotr.
«En ningiin momento esperaba
que me iba a volver a salir. En
absoluto. Esasegunda vezla vi-
vipeor quelaprimera», admite.
Parahacerle frente regresd a te-
rapia, donde asegura haber
aprendido mucho: «A olvidar
cosasquenoteinteresateneren
lacabeza; avivirel diaadia, dis-
frutar cada instante y darte
cuentade que no porque tengas
un cancer te vas a morir; a va-
lorarlo que tienes y ver que te
hacen feliz cosas que otros no
valoran; a no dejar para mafia-
nalo que puedas hacer por una

por malestar, por sintomatolo-
gia depresiva y especialmente
cuando mas se acercanes en el
periodo de duelo.

@ ¢Se trabaja también
con los familiares? Si,

son los grandes olvidados del
sistema sanitario. Generalmen-
te en el hospital el paciente es
el que recibe la atencion
psicoldgica y el familiar no esta
cubierto. Desde la asociacion
reclamamos que se le incluya.

¢Algun caso le ha

marcado especialmen-
te? Yo empecé trabajando en el
12 de Octubre en oncologia
pediétrica y la patologia infantil

amiga, por tu familia, porlaaso-
ciacién...». Ser en definitiva
consciente de quelavidapuede
ser fugaz perono solo paraella,
sino para todos.

La AECCreclamaquelaaten-
cién aenfermosy a cuidado-
res primarios incluya la medi-
cion de lo que se conoce como
distrés o malestar emocional,
después de la temperatura, la
tension, el pulso, la frecuencia
respiratoriay el dolor, incor-
porandolo a la historia clinica,
yprocediendoaladerivacional
areade psicologia si se conside-
raoportuno. Pese aquelaEstra-
tegia Nacional contrael Cancer
hace referencia a esta necesi-
dad, cuatro comunidades -Ca-
narias, Cantabria, Balearesy
Murcia- no poseen planes al
respectoy el46% nolos tiene vi-
gentes. El objetivo es trabajar
paraqueloque hoy esté recogi-
do sobre el papel termine sien-
dounarealidad. ®

«No lo recuerdo bien pero
estoy segura de que la
primera sesion la pasé
llorando. Me desahogué y
me senti comprendida»
«Ves que te hacen feliz
cosas que otras
personas no valoran»

NURIA HERNANDEZ
Enferma de cancerde mama

Mas de 30.000
pacientes al afno

LaAECCllevatresdé-
cadasofreciendotrata-
mientopsicolégicoapa-
cientesyfamiliares,conun
planteldeunos250 profe-
sionales. Esteservicioatien-
deamasde30.000 personas
cadaaiio, «un13%delapo-
blacion quelonecesitaria»,
apostillalapsicélogaCar-
menYélamos. Losdatos que
manejalaasociacion mues-
tranqueel40%estaenfase
detratamiento, el27%tiene
laenfermedadavanzadayel
12%sonsupervivientes.

marca. También te hacen
replantearte muchas cosas los
problemas psicoldgicos de las
personas durante un duelo,
sobre todo si se deriva de la
pérdida de un nifio.

¢£Como se trabaja con

los pequerios? Tiene
una parte mas facil porque la
enfermedad tiene un estigma
que los nifios atin no le han
puesto. Hasta los 10 afios, mas
0 menos, la viven con menos
impacto. Lo mas complicado es
que tienes que saber trabajar
con ellos. Necesitamos
psicologos formados para
trabajar con la poblacion
infantil y con los padres. ® A.G.

Detienenaun
hombretras
hallar el cadaver
desumujerensu
casadeTenerife

La Policia Nacional hall6 sobre
las 12.30 h de ayer el cadédver
de una mujer de nacionalidad
espafiolayde 57 afios dentrode
unavivienda del barrio de Ofra
de Santa Cruz de Tenerife. Se-
gun medios locales, su mari-
do, que estaba inconsciente, fue
detenido acusado del asesinato.
Habia intentado suicidarse tras
ingerir grandes cantidades de
pastillas, por lo que lo trasla-
daron al hospital, donde se le
realiz6 un lavado de estomago.

Fueron los vecinos quienes
alertaronalapolicia. Los agen-
tesacudieronalaviviendayen-
contraron el cadéver de la vic-
tima con claros signos de vio-
lencia. Al cierre de esta ediciéon
(23.00 h), no estaban claras las
circunstancias de lamuerte, pe-
ro la principal hipdtesis es que
se trataria de un nuevo caso de
violencia de género, el sépti-
mo en lo que va de afio (otro si-
gue en investigacién). @

016

Teléfono gratuito
de atencion a las victimas
de violencia machista

)

Hallan el cadaver de la

desaparecida en Lleida
Launidad subacudtica de los
Mossos d’Esquadra encontré
ayer el caddver de Nuria Bo-
rras, la mujer de 39 afios de
la localidad de Les Borges
Blanques (Lleida), quellevaba
desaparecida desde lamadru-
gadadel sabado, cuando salié
con unas amigas. El cuerpo
fue hallado en el interior de su
vehiculo, que estaba hundido
en aguas del canal de Seros.

Totalan quiere hacerun
museo en el cerro donde
estael pozo de Julen

El Ayuntamiento de lalocali-
dad malaguefia de Totaldan
baraja convertir en un museo
lalomadondeestd el pozoen
el que cayd y fallecio el nifio
de 2 afios Julen Rosell6. Con
ello quieren homenajear la
pequefioy alos rescatadores.

Asalvo lamujer de 83
afos agredida por su
marido con un martillo
Laanciana de 83 afios que el
sabado resulto agredida por
sumarido, de 76, estd fuera de
peligroy evoluciona favora-
blemente, segiin confirmaron
ayer fuentes hospitalarias. El
hombre le propind un golpe
en la cabeza con un martillo.

-
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Muere la perra que
hailustrado 15 afios
de avances en el
bienestary la
proteccion de los
animales
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PorMelisa Tuya

Ha muerto Troya alos diecinue-
ve anos, una perra cuyavida fue
destacable en distintos senti-
dos, més alld de ser mi compa-
fiera durante casi quince afios.
En este tiempo ilustrd con fre-
cuencia todo tipo de reporta-
jes en 20minutos, convirtién-
dose en lo mds parecido que
puede haber aaun perro-petio-
dista. Alolargo de su vida acu-
dié a numerosos eventosy ac-
tosde prensaenlosqueel deno-
minador comun era promover
el bienestar de sus congéneres;
elultimo, en 2018, en el Ministe-
riode Agriculturajuntoalaque
entonces era titular del mismo,
Isabel Garcia-Tejerina, y al ac-
tual ministro de Interior, Fer-
nando Grande-Marlaska. Prota-

(SATR
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gonizé presentaciones de libros
como el cuento Galgui enlibre-
rias que normalmente no admi-
tenanimales. Acudid a colegios
para explicar a los nifios como
deben interactuar con seguri-
dad con los perros, ayudd en
dos ocasiones a que nifios con
fobia a los perros la superasen
en coordinacion con los psico-
logos que los trataban y procu-
ré ratitos de alegria a varios ni-
fios con autismo.

Cuandoibaconellaalasferias
de adopcidn, era habitual que
lareconociesen yse detuviesen
asaludarla. Ella ha sido motor
e inspiracién de muchos delos
contenidos del blog que escri-
bo, En busca de una segunda
oportunidad, el primero sobre
proteccion animal alojado en
un periodico en Espafiay que
ha contribuido a procurar a es-
te medio premios como los de
Fundacién Altarriba, Funda-
cién Amigos del Perro ola Aso-
ciacion Nacional de Amigos
delos Animales (ANAA).

Y Troyasigue siendo una pio-
nera que se adentraen tierras
inexploradas paralos canesin-
cluso tras su muerte, al dejar
constancia de su paso por el
mundo desde esta necrolégi-
caen papel impreso.

No obstante, los primeros cin-
coaflos delavida de Troya no

Quince aiios dando la cara por todos los perros en 20minutos

El primer dia que admitieron perros en el Metro de Madrid
El 6 dejulio de 2016 los perros pudieron entrar por vez primera en el Metro de Madrid. Ese dia Troya fue de los primeros canes en
viajar en sus vagones, para sorpresa de muchos viajeros. Afios antes ya habia ilustrado los viajes con perro en Cercanias de Renfe.

Enplayas ‘dogfriendly’

Entre las muchas apariciones de Troyaen
prensa, unade las primeras recogié la po-
sibilidad de acudir con perros ala playa.
Lafoto,de hace una década, esen Gijon.

Enlauniversidad

LaRey Juan Carlosalbergalacatedrade
investigacion Animales y sociedad. Asis-
tid aunaclase peseaque el campusno
admite perros.
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En el Ministerio de Agricultura

Fue el primer perrono de asistenciaen
entrar para concienciar de laimportancia
de procurar el bienestar animal, juntoa
Garcia Tejerinay Grande-Marlaska.

JORGE PARIS

DiA DEL PERRO SIN RAZA

La embajadora de los perros mestizos

Hace exactamente cinco aflos 20minutos impulsé la

creacion del Dia del Perro sin Raza, un dia para promover

laadopcidny latenencia responsable de
animales de compafiia, asi como el valor

de los mestizos, sin desmerecer a aque-

llos con un pedigri purisimo. Ellogotipo

que acompana ese dia, celebrado am-

pliamente cada 28 de mayo, estd inspira-

doen Troya.
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fueron faciles. Arrastraba una
historia de abandono y mal-
trato. Aparecié abandonada por
lasierra de Madrid, tan flaca
que la bautizaron como Ras-
pa. Tenialeishmaniay decenas
de perdigones bajo la piel. Aun
peor, temia a casitodo: lasesca-
leras, los hombres de mediana
edad, el palodelaescoba... En
muy poco tiempo lo habia su-
perado todo. Me gan6 cuando
entré en su chenil y se tumbd
con la cabeza sobre mi regazo,
queddndose dormida casi al

instante. Su muerte llego6 de
una manera semejante. Cuan-
dolavejez habia minado sus
fuerzas decidid dejar de comer.
Dos dias después abandonaba
este mundo sin ayuda, acompa-
flada de mis caricias, tan dulce-
mente como lo piso.

Su partidala ha dejado para
siempre, ademas de en las he-
merotecas, dentrode mi. Laate-
soro en mi memoria sabiendo
que su existencia ha ocupado
un rincén en muchos corazo-
nes. Adiés, Troya. @
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PRIMERA DIVISION J-22 CASA FUERA TOTAL

R.Vallecano - Leganés EQUIPO PT PJ PG PE PP PJ PG PE PP PJ PG PE PP GF
Levante 0-0 Getafe | % 1 Barcelona 50 12 8 3 1 10 7 2 1 22 15 5 2 60
Villarreal 2-2 Espanyol | % 2 AtMadrid 44 T 9 2 0 1 3 6 2 22 12 8 2 32
Betis -0 AtMadid | « 3 RMadid 42 T 8 1 2 M 5 2 4 22 13 3 6 37
R Sociedad  2-1 Athletic | % 4 Sevilla 3 10 7 2 1 12 3 4 5 22 10 6 6 36
RMadrid  3-0 Alavés | o 5 Getafe 32 10 5 1 4 12 3 7 2 22 8 8 6 25
Huesca 4-0  Valladolid | 4 6 Betis 322 12 6 3 3 10 3 2 5 2 9 5 8 26
Eibar 3-0 Girona 7 Aavés 32 10 5 4 1 12 4 1 7 22 9 5 8 22
Celta 1-0 Sevilla 8 Valencia 30 T 3 7 1 TN 3 5 3 22 6 12 4 2
Barcelona  2-2 Valencia 9 RSociedad 30 T 3 4 & M 5 2 4 22 8 6 8 27
PROXIMA JORNADA 10 Eibar 20 12 6 4 2 10 1 4 5 22 7 8 7 29
Valoncia - R Sociedad T Levante 27 N 4 3 4 T 3 3 5 22 7 6 9 32
Sevila - Ebar 12 Athletc 26 T 4 5 2 11 1 6 4 22 5 N 6 23
Getate - Colta 13 Valladolid 25 10 3 2 5 12 3 5 4 22 6 7 9 19
Leganés - Botis % Espanyol 25 10 6 O 4 12 1 4 7 22 7 4 M 25
Valladolid - Villarreal 15 Celta 24 12 4 4 4 10 2 2 6 22 6 6 10 34
Girona - Huesca 16 Girona 24 M 2 5 4 M 3 4 4 22 5 9 8 23
Espanyol ~ R Vallecano 177 leganés 23 10 4 5 1 M 1 3 7 21 5 8 8 20
Athletic - Barcelona | ¥ 18 R.Vallecano 23 11 3 4 4 10 3 1 6 21 6 5 10 25
Alavés - levante | ¥ 19 Villarreal 19 12 1 6 5 10 2 4 4 22 3 10 9 23
At.Madrid - R-Madrid | w20 Huesca B 1 2 4 5 1M 1 2 8 2 3 6 1B 2

PICHICHI

_GC | LeoMessi(Barca) 21
23 | Luis Suérez (Barca) 15
_14 | Cristhian Stuani (Girona) 12

26 | lago Aspas (Celta) 10
" 23 | Antoine Griezmann (Atlet)) 10

18
26 QUINIELA
27 | 1 Levante - Getafe X
0 | 2 Real Sociedad - Athletic 1
5 | 3 Barcelona - Valencia X
30 4 Eibar - Girona 1
40 5 Villarreal - Espanyol X
—~ | 6 Betis - Atlético 1
28 | 7 Celta- Sevilla 1
_28 8 Numancia - Lugo 1
36 | 9 Cérdoba - Albacete 2
36 | 10 Deportivo - Tenerife X
_31 | 11 Mallorca - Alcorcon 1
_26 | 12 Oviedo - Cadiz 1
36 | 13 Osasuna - Granada 1
~ 31 | 14 Extremadura - Sporting 2

39 | 15 Real Madrid - Alavés  M-0

FIRealMadridganay
sereenganchaalaliga

BENZEMA Y VINicius marcaron y demostraron su gran momento de forma
L ALAVES fue un equipo muy solido pero no acerto en las ocasiones que tuvo

REAL MADRID - ALAVES

Real Madrid: Courtois; Odriozola,
Nacho, Sergio Ramos, Reguildn;
Casemiro, Modric, Ceballos; Bale
(Marco Asensio, m.63), Vinicius
(Isco, m.87) y Benzema (Mariano,
m.74).

Alavés: Pacheco; Vigaray, Laguar-
dia, Maripdn, Duarte; Pina, Manu
Garcia (Guidetti, m.81), Wakaso;
Jony, Burgui (Diego Rolan,m.68) y
Calleri (Alex Blanco, m.81).

Goles: 1-0, m.30: Benzema. 2-0,
m.80: Vinicius. 3-0, m.91: Mariano.

R.D.
deportes@20minutos.es/ @20mDeportes
El Real Madrid no dejo esca-
parlaoportunidad de reengan-
charse nuevamente a La Liga,
antes de demostrar en el derbi
madrilefio del Wanda si pelea-
rd por el tituloono llegard a
tiempo, tras un trabajado triun-
foanteel Alavés con los goles de
Benzema, Vinicius y Mariano.
Lanzado en confianza, el
equipo blanco encara dos due-
los decisivos. Barca y Atlético
marcan latemporada de los al-
tibajos. Enchufado por su bue-
naracha, exhibe sunuevaiden-
tidad desde el inicio. Al Alavés
loencerrd con centros laterales
enunarranque arrollador y dis-
paros que acariciaban el gol an-
ticipando delo que vendria. Ce-
ballos busco laescuadra prime-
roy Benzema, con la porteria
siempre en sumente ahora, en-
ganchd la primera muy cerca
del poste.

puntos de ventaja tiene ahora
el Barca sobre el Madrid. Los
blancos estdn a dos del Atleti

Solo le quedaba al Alavés de-
fenderse e intentar aguantar.
Un equipo mermado por la pér-
dida de dos referentes para
Abelardo, Ibai y Rubén Sobri-
no. Buscar algun contragolpe,
conlavelocidad de Jony era
su arma. El Madrid tenia mas,
eldiadel estrenodesde el inicio
del esperado tridente. La BBV
saltaba a escenay en su prime-

ratitularidad no conectaba por
laimagen de un Bale apdtico.
El brillo es para Vinicius, in-
discutible en la izquierda des-
de donde desequilibra, con un
nuevo partido redondo y con
gol. Y para Benzema en el me-
jor de sus momentos de madri-
dista. Desbordando confianza
ygol. De ellos salid el tanto que
abrié el duelo. “Vini’ conectd
con Reguiloén, que el centro fir-
me a Karim, y éste remachd.
La preocupacion por la desco-
nexion de Bale provocé unava-
riacidn tactica de Solari que
perjudicé asu equipo. El Alavés
dio el paso al frente en valen-
tiaconuniniciode segundoac-
toqueleaniméy Duarte engan-
chaba un balén muertoenla
mejor ocasion vitoriana.
Lainfluencia de Vinicius se

desplomd en la derecha y Bale
despertd por momentos en su
sitio natural.La entrada de
Asensio devolvia al brasilefio
asusitio y el Real Madrid respi-
raba gracias al brasilefio. Lanzo
un contragolpe veloz, con cam-
bio dejuego, centro de Asensio,
fallo de Vigaray y una defini-
cion con clase, el brasilefio la
colocé pegada al poste.

Contodosentenciadoy reser-
vade fuerzas para Benzema, los
minutos que recibié Mariano
los aproveché para marcar un
gran gol de plancha. @

h
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Sigue toda la informacién sobre el
Clasico copero en nuestra web.
Crdnica, andlisis, opinion, datos...

SEGUNDA J-24 ACE J-19
Numancia 3-0 Lugo | Unicaja 103-102  R.Madrid
E Osasuna 1-0 Granada | Manresa 75-66  ValenciaB.
Reus Dep. - Elche | S.P.Burgos 96-73 Delteco GBC
Todas las Oviedo 2-1 Cadiz | Herbalife 83-101  Baskonia
estadisticas Mélaga 11 Almeria | Obradoiro  91-79 UCAM
. Mallorca 2-0 Alcorcon Fuenlabrada 93-92 Estudiantes
deportivas en Cérdoba 1-3 Albacete | M.Andorra 102-89 Joventut
20minutos.es Majadahonda  1-0 Gimnastic | Zaragoza 83-69 Breogén
Las Palmas - Zaragoza | Tenerife 63-57  Barcelona
Extremadura 0-3 Sporting | AsIFICACION
Deportivo _ 0-0 Tenerife | Barcelona Lassa16. Baskonia14.
. R. Madrid 14. Iberostar Tenerife
CLASIFICACION ) 12. Unicaja 12. Valencia 12. BAXI
Albacete 45. Granada 44.' Mala- | \anresa11. Divina Seguros Jo-
gakk. Osasuna b4, Deportivo43. | yeniyt 11, MoraBanc Andorra10.
Alcorcén 38. Mallorca 37. Oviedo Tecnyconta Zaragoza 10. Obra-
36. Cadiz 35. Spprtmg 33. Lgs doiro 8.S. P. Burgos 7. Movistar
Palmas 3?. Almeria31.Numancia | Estudiantes 7. Montakit Fuenla-
30. Tenerife27. Zaragoza26.Lu- | hrada 7. Herbalife G. Canaria 6.
go 26. R. Majadahonda 26. EI- | cat4s Candelas Breogén 6.
che 25. Extremadura22.Reus21. | \;cAM Murcia 5. Delteco GBC 3.
Cdrdoba 18. Gimnastic 17.

El Villarreal

El Villarreal dejo escapar ayer
la victoria ante el Espanyol
(2-2)enunpartidoenel quelos
localesllegaron a dominar por
2-0 en el minuto 65, pero no
supieron frenar lareaccion del
conjunto cataldn, que desper-
té en el segundo periodo tras
una pobre primera parte.

El partido suponia el regreso
albanquillo de Javi Calleja ca-
si dos meses después de que
fuese destituido y relevado
en el banquillo por Luis Garcia
Plaza, que el pasado martes
dejabael club castellonense, si
bien no pudo revertir la mala
racha de un Villarreal hundi-
do enlas plazas de descenso
que vio como el Espanyol mar-
cabael 2-1conun gol en propia
puerta de Bonera. Y, a faltade
diez minutos para el final, Ro-
sales arrebataba dos puntos a
loslocales. ® R.D.

i)

Jesus Navas y Munir,
apunto de reaparecer
Buenas noticias para el Sevi-
lla tras una semana negra en
la que cayeron eliminados en
laCopay ante el Celta .. Jesus
Navasy Munir estan enlarec-
ta final de la recuperacion de
suslesionesy ayer tocaron ba-
16n en el entrenamiento. El

El Palacio de CarlosVdelaAl-
hambra de Granada acoge
hoy, a partir delas 13.30 horas,
el sorteo de semifinales de la
Copa de la Reina de fuitbol fe-
menino. En el bombo estaran
el Atlético, el Barca, laReal So-
ciedad y el Sevilla.

El Eibar aplasta

dejaescaparel | aunGirona
triunfoanteel | quesemete
Espanyol (2-2) | enproblemas

ElEibar gole6 al Girona, se ale-
jo un poco mas de los puestos
dedescensoydejoal equipo ca-
talan completamente inmerso
enlalucha porlapermanencia,
con un solo punto de ventaja
sobre Leganés y Rayo, que tie-
nen ademads un partido menos.

La mayor insistencia de los
armeros hizo quellegase el pri-
mer gol del partido, obrade Ru-
bén Pefia, que enganchd ala
perfeccion un pase atras de
Orellana. Lareaccion delos ca-
talanes llegd, pero Dmitrovic
salvo el empate en el minuto 43
adisparo de Juanpe.

Apenas 13 segundos después
de comenzarlasegunda mitad,
llegd el segundo del Eibar con
un golazo de Charles conunre-
mate en vaselina, y la senten-
ciallegé de penalti cometido
sobre Sergi Enrich y transfor-
mado por Charles. ® R.D.

Rayo-Leganés, duelo
por la permanencia
La22%jornadaliguerasecierra
hoy con un enfrentamiento di-
recto entre dos equipos que lu-
chan por evitar el descenso a
Segunda. UnRayoqueestden
racha pero en puestos de bajar
de categoriatraslavictoriadel
Celta recibe al Leganés, cuar-

objetivo es que ambos estén | to porlacola,alas21h.
ante el Eibar el domingo.

Hallan el avién en el que
SorteodelaCopadela | viajabaEmiliano Sala
ReinaenlaAlhambra | Elaviénde Emiliano Salafue

hallado ayer en el Canal de
la Mancha, segun informo
Sky Sports, que aseguro que la
familia ya estaba informada.
Sin embargo, se desconoce
sise han podido encontrar los
restos del jugador o del pi-
loto que le acompafiaba.
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El Betis frenalas
aspiraciones del
AtléticoenlaLiga
{EORL

No aprovecharon los
de Simeone el tropiezo
del Bar¢a. Un penalti
de Canales dioalos
sevillanos el triunfo en
un partido polémico

#LaLiga

R.D.
deportes@20minutos.es/ @20mDeportes
El Atlético perdid ayer una gran
ocasién de acortar la distancia
con el lider dela Liga tras caer
ante un Betis con poca chispa
pero que aprovechd un penal-
ti absurdo de Filipe Luis para
llevarse una gran victoria.
Morata fue titular, pero se
quedo seco en su debut con la
rojiblanca, muy en lalinea de
unequipo que fuerade casaes-
ta dilapidando sus opciones li-
gueras. Y esqueel Villamarinse
le atragantd a un Atleti inope-
rante en la primera mitad, con-
tra un rival que disfruté de su

El posnble penaltl de Feddal a Morata. EFE

mejor ocasion a los dos minu-
tos. Alasalida de un cérner,
Feddal rematé de cabeza en el
areay Oblakvolé para despejar
una pelota que era medio gol.

Ninguin disparo a puerta, ese
fue el bagaje de los de Simeo-
ne en los primeros 45 minu-
tos. Fuelahistoria de casi siem-
pre, aguantando bien ordena-

dos atrds para exprimir alguna
oportunidad. Pero ni el debu-
tante Morata pudo motivar a
Griezmann, cuyo empefio es-
tavez no fue suficiente.

Lemar estuvo desaparecidoy
Correa tampoco inquieto. Se
mascaban las malas noticias
para un conjunto que, en el mi-
nuto 55, pidid con insistencia

que el VAR interviniese por un
posible penalti de Feddal sobre
Morata. Aunque en las repeti-
cionestelevisivas si parecia fal-
ta, los responsables del videoar-
bitraje creyeron lo contrarioyla
decision del rbitro no varid.

Aun con el enfado por ese lan-
ce, el cuadro rojiblanco se des-
pisto atras y Filipe Luis cometid
penalti al tocar el balon con la
mano en un centro lateral que
noibaaninguna parte. Canales
anoté la pena maxima pese a
que Oblak rozé su lanzamiento.

El Betis se adelant6 asien el
marcadory decidié replegarse,
confiando en su fortaleza atras.
Su rival apreté de manera des-
lavazada y tan solo tuvo una op-
ciénreal del empate, en un zur-
dazo al palo de Griezmann. ®

BETIS - ATLETICO

Betis: Pau Lopez; Mandi, Bartra
(Sidnei, m.52), Feddal; Canales,
Guardado, Kaptoum, Francis (Ju-
nior, m. 73); Joaquin (Javi Garcia,
m. 83), Sergio Ledn.

Atlético: Oblak; Santiago Arias
(Filipe Luis, m. 46), Giménez, Lu-
cas Hernandez, Juanfran; Angel
Correa (Kalinic,m.75), Thomas,
Rodrigo, Lemar (Vitolo, m.63);
Griezmann, Morata.

Goles: 1-0, min. 65: Sergio Canales,
de penalti.

Agiiero, conun triplete,
somete al Arsenal

El Manchester City vencio
ayer por 3-1al Arsenal, conun
hat-trick de Sergio Agiiero
que mete a suequipo en liza
por el titulodela Premier Lea-
gue, cuya 25.2 jornada tam-
bién vivio el triunfo del enra-
chado Manchester United en
su visita al Leicester City (O-
1) con gol de Marcus Rashford.

Asi, loscitizensvolvieronala
senda de la victoria tras haber
caido contra el Newcastle Uni-
ted en lajornada anterior. Y,
conello, recuperaron lasegun-
da posicidn, con 59 puntosy
aestela del Liverpool (61), que
cerrard lajornada hoy con su
citaenel campo del West Ham.

Enel Etihad Stadium, losde
Pep Guardiola firmaron otro
partido de tiki-taka y el Arse-
nal poco pudo hacer al respec-
to. Agiiero abrié el marcador a
los 50 segundos, a centro de
Aymeric Laporte desde la
banda izquierda; tras una in-
ternada del lateral francés, el
ariete argentino se posiciono
bien, cogiéndole la espalda a
los centrales, y remato de ca-
beza alas mallas.

Alos10 minutos, el Arsenal
hizoel1-1. Enunbaldn parado,
Nacho Monreal peind la pe-

Agiiero celebrauno de sus
tres goles ante el Arsenal. ere

lota hacia atrds y su comparie-
ro Laurent Koscielny aparecid
raudo pararubricar laigualada.
No obstante, el conjunto lo-
cal siguio con su estrategia de
tocary tocar, amasando las ju-
gadas de ataque a su gustoy
triangular en las cercanias del
area para desesperar a su ri-
val. De esta forma, llego, al
borde del descanso, el 2-1,
obra de Agiiero tras una asis-
tencia de Raheem Sterling.
Y en otra concatenacionen el
61, los mismos protagonis-
tas fabricaron el 3-1. ® R.D.

Constltelas en wl«
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Adrian vuelve aEspanatras su
‘partido-pesadilla’enlaNBA

Eljoven gallego pago
10000 dolares para
salir de prision tras una
discusion que sele fue
delas manos viendo
alos Miami Heat

J.A.
deportes@20minutos.es/ @20mDeportes
10.000 dolares de fianza y un
juicio por delante en Estados
Unidos por el que podrian ca-
erle hasta 10 afios de cércel
esloquelehacostadoaljoven
gallego Adridn Montero Mato
su falta de autocontrol mien-
tras estaba viendo un parti-
do de la NBA en Miami.
Monti, asi es como le cono-
cen sus amigos en el pueblo
corufiés de Mugardos, tiene
solo 23 afios y el pasado miér-
coles, aprovechando unasva-
cacionesen Florida, decidi6 ir
consunoviaaver el partidode
los Heat contra los Chicago
Bulls. Poco podiaimaginar
que esa primera experiencia
enlaNBA seibaa convertiren
una pesadillay que termina-
ria el dia entre rejas.

WIS IPDAS |

HISTORIAS CONFOTO

Brasil remonta
a Espanaenun
gran Desafio’

Todo comenzd con una dis-
cusion en las gradas del Ame-
rican Airlines Arena, minutos
antes de que empezarael par-
tido, con tres espectadores
que tenia sentados justo de-
trds, en una fila superior. Hu-
bo intercambios de insultos
y palabras subidas de tono, to-
do en perfecto espafiol, pues
los tres ‘adversarios’ de Adrian
eran de origen cubano.

Ladiscusion se fue calentan-
doy provocé la intervencién
de la Policia, momento en el
que todos parecieron calmar-
se un poco; salvo Adridn, que
visiblemente alterado conti-
nuo lanzando improperios a
sus rivales. De nada sirvieron
los intentos de su novia por
tranquilizarle, asi que los
agentes terminaron pidién-
dole que abandonaralagrada
para acompafiarles. Fue en-
tonces cuando el joven galle-
go cometio, quizds, el peor
error que se puede cometer en
EE UU: resistirse a la Policia.

Adrian se negd a dejar su
asiento, pero llegaron mas
agentes e intentaron sacarlo
por la fuerza. Empezé un for-

A(ERES)

Partidazo ayer en Céceres en-
tre dos de las mejores seleccio-
nes de futbol sala del mun-
do. Espafia, que llegd a poner-
se 2-0 con goles de Lin y Rafa
Usin, jugédetiatialacin-
coveces campeonas del mun-
do, Brasil (2-2). Ademas, la se-
rie de dos encuentros arranco
con lacalurosa despedida a
Paco Sedano en la porteria es-

Unas imagenes virales en Youtube

Elincidente de Adridn contres espectadoresy su posterior
forcejeo con la Policia fueron grabados con un teléfono mavil
por un espectador, que subié el video a Youtube. Las imége-
nes se viralizaron rapidamente y anoche estaban a punto de
alcanzarlas 300.000 visualizaciones. Bajo estas lineas, Adrian
durante su declaracién por videoconferencia ante lajueza.

cejeo y durante esa brega to-
dos terminaron rodando por
encima de las gradas tres o
cuatro filas. El resultado es
que el joven gallego acabd in-
movilizado y arrestado. Esa

pafiola. Jugé los primeros mi-
nutos en Cdceres, ante mas de
5.000 gargantas.

Los de Fede Vidal, que em-
pezaron a remolque, se repu-
sieron, tomaron el ritmo del
partidoy se fueron 1-0 al des-
canso. Enlasegunda parte ba-
jé el ritmo, pero lograron el
2-0 porun error de Brasil. Jus-
to cuando peor se le pusieron

20M.ES/NBA

Entra en el especial NBA de nuestra
web y mira el video del incidente
protagonizado por Adrian en Miami.

-W-:'

i

Unlance del partido amistoso de fiitbol sala entre las selecciones de Espaiia y Brasil, en CAceres. Facesook be LA FEDERACION EXTREMERA DE FUTBOL

las cosas a la canarinha, esta
mostrd sumejor version. Que-
daban 11 minutos para que, en
unos instantes magicos, Dye-
go y Gadeia pusieron tablas.

Ambos equipos acabaron
con portero-jugador, pero el
marcador no se movio. De es-
ta forma, este gran ‘Desafio’
—amistoso- se decidird mafia-
naen Madrid (19.00 h). ® r.D.

misma noche fue ingresado
en una prisiéon de Miami acu-
sado de cuatro presuntos de-
litos: agresion a agentes de la
autoridad, resistencia ante un
oficial con violencia hacia su
persona, conducta desorde-
naday desordenes por intoxi-
cacién. Segun el codigo penal
de Florida, la suma de todas
esas penas podria suponer
unacondenade hasta 10 afios
de cdrcel.

Eljueves, al dia siguiente
deserarrestado, Adridn com-
parecidé ante unajueza para
declarar por videoconferen-
cia. Enlasimagenes se le ve
ataviado con el clasico mono
naranja de los presos estadou-
nidensesy con unos cascos,
yaque utilizo la traduccion si-
multédnea durante la vista.

Lajuezaleimpuso una fian-
za de10.000 dolares para salir
de prisién hastala celebracion
deljuicio. Su familia logrd re-
unir la cantidad esa misma
nochey Adridn tenia previsto
coger ayer suvuelo de regreso
aEspafia para poner finaunas
vacaciones en Florida que ter-
minaron convirtiéndose en
una auténtica pesadilla.

Lacausasigue abiertaen EE
UUy estejoven de Mugardos,
portero de un equipo de fut-
bol, tiene en su contra el ates-
tado policial en el que se afir-
ma que «golped en el estdma-

go» a un agente durante el
forcejeo y también que «pre-
sentabaun fuerte alientoa al-
cohol y un habla arrastrada».

Varios testigos presenciales
también declararon que
Adrian se revolvio para difi-
cultar la labor policial y algu-
nos corroboraron su consumo
de bebidas alcoholicas antes
del partido.

afios de cércel podrian caerle
a Adrian por los cuatro delitos
por los que estad acusado.

«Nuestros agentes

han recibido pequeias
heridas y arafiazos.

Es algo impactante que
pudo ser mucho peor»

FREEDDIE CRUZ
Portavoz de la Policia de Miami

N

«Estoesun claroejemplode
alguien que no estd cooperan-
do con nuestros agentes. Co-
mo seveenelvideo, seledan
muchas oportunidades de
abandonar el recinto», afirmé
el portavoz de la Policia de
Miami, Freeddie Cruz. @

Sara Rodriguez
repite oro

en el Abierto
Europeo

Lajudoca espafiola SaraRodri-
guez gano ayer la medalla de
oroen el Abierto Europeo, dis-
putado en Sofia (Bulgaria), al
acabar invictasu participacion
en la categoria de -70 kilos.

La gijonense, ganadora del
Abierto Europeo de Madrid en
2018, repitio triunfo en Bulga-
ria tras someter de manerasu-
cesiva alaazerbaiyana Gu-
nel Hasanli, ala alemana Lea
Pueschel, a la francesa Maya
Thoyer y ala también alema-
na Marlene Galandi, su rival
en la final. Sara Rodriguez
vencioé por ippon.

Con la segunda plaza debié
conformarse, en cambio, Sara
Alvarez, tras ceder ante la
francesa Lea Fontaine en la fi-
nal de +78 kilos. En la catego-
ria de -78 kilos, Espafia reco-
gid otramedalla: labarcelone-
sa Laia Talarn fue terceray
compartié el bronce conlaru-
sa Alena Kachorovskaya.

Ladelegacion espafiola aban-
donaréd Soffa con cinco meda-
llas, ya que el sabado Estrella
Lopez Sheriffy Cristina Caba-
fiasubieron al podio para reco-
ger sendas medallas de bronce
enlas categoriasde-52y-63 ki-
los, respectivamente. ® R.D.

i)

Dustin Johnson gana el
torneo de Arabia Saudi

Dustin Johnson, niimero 3de
la clasificacion mundial, se
adjudico ayer la primera edi-
cién del torneo de golf de Ara-
biSaudienlaqueyaessusex-
tavictoriaen el Tour Europeo.
El estadounidense superod por
dos golpes al chino Haotong
Li, mientras que el espafiol
mejor clasificado fue Adrian
Otaegui, que quedo 24.°.

Felipe Orts, duodécimo
en la prueba élite

El alicantino Felipe Orts firmé
ayer una historica duodécima
posicién en la prueba élite de
los Campeonatos del Mundode
ciclocrds de Bogense (Dina-
marca). Los otros dos esparfioles
en liza también firmaron una
buena actuacion: Ismael Este-
ban acabd el 27. y Javier Ruiz
de Larrinaga fue trigésimo.

El octavo puesto en
Sidney aleja a Espafia
delaplazade descenso
Laseleccién espafiola femeni-
naderugby7termindenlaoc-
tava plaza en el torneo de Si-
dney (Australia), de las Series
Mundiales, lo que le permite
incrementar su renta sobre
China, que ocupa la plaza de
descenso con 5 puntos menos.
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#L1gaACB Felipe Reyes, o
eljugador con
mas par tldOS Jordi Xammar y Nico
ElpivotdelRealMa- | Rodriguezlogran el
drid Felipe Reyes se con- oro en 470 en Miami

UNICAJA - REAL MADRID

Unicaja: Roberts (14), Jaime Fer-
nandez (27), Waczynski (-) Wiltjer
(7), Shermadini (18)- cincoinicial-,
Salin (8), Milosavljevic (9), Diez
(10), Boatright (3) y Lessort (7).
Real Madrid: Campazzo (17), Ca-
rrol (5), Taylor (7), Reyes (4), Tava-
res (5)- cinco inicial- Causeur (7),
Randolph (11, Ayon (7), Prepelic
(5), Thompkins (9) y Rudy Fernan-
dez (25).

Parciales: 19+22+28+26+8;
27+30+19+19+7.

R.D.

deportes@20minutos.es/ @20mDeportes

Un triple de Jaime Fernandez,
al final de la prorroga, dio ayer
lavictoria por 103-102 al Uni-
caja frente a un Real Madrid,
que sin Sergio Llull, lesiona-
do, habia logrado forzar la pro-
rroga in extremis.

En el partido 779 de Felipe
Reyes, cinco triples y el gran
ritmo impuesto por el equipo
madridista le dieron la venta-
jaenel primer cuarto, dondela
seis asistencias de Facundo
Campazzo, y la intimidacion

Giorgi Shermadini disputa el rebote ante Jeffery Taylor. erc

El Unicaja Malaga,
con el artillero Jaime
Fernandez, desfonda
en su casa al equipo
de Pablo Laso

de Walter Tabares, en ambas
zonas, fue determinante.

El escolta del Unicaja Jai-
me Ferndndez fue el arma pa-
ra frenar al Real Madrid, que
tomo pronto ventaja. Y, aun-
que el técnico cajista, Luis Ca-

virtié ayer,en Malaga con-
traelUnicaja,eneljugador
conmas partidos disputa-
dosenelglobaldelacom-
peticiondelaLiga ACBcon
779 encuentros. Reyes su-
perdenlalistalos 778 par-
tidos que mantenianenla
cimaallegendarioJoan
Creus.Reyesyaigualdoa
Creushaceunasemana
anteelfuenlay,ayer, con-
traelUnicajasesituéen
solitarioen cabeza.

simiro hizo lo imposible pa-
racortar el ritmo blanco, le fue
imposible fenar la eficacia
ofensiva de los madridistas.

Tanto que, al descanso, los
madridistas iban 41-57 arriba.

Pero todo cambid en el ter-
cer cuarto, gracias a Milosavl-
jevicy Fernandez. Desde en-
tonces, untomay dacaenel
marcador con constantes al-
ternancias. Asi, y cuando pa-
reciaimposible, el Madrid for-
z6 la prorroga con unajuga-
da ensayada. Pero, de nuevo
Fernéndez, acabé frustrando
al equipo de Laso con un tri-
plazo final. ®

La tripulacién espafiola for-
mada por el cataldn Jordi
Xammar y el gallego Nicolds
Rodriguezlogrd ayerlameda-
llade oro en la clase 470 de la
prueba de la Copa del Mundo
disputadaen aguas de Miami.

Adam Raga acaba con
el dominio de Toni Bou
en Barcelona

El piloto tarraconense Adam
Raga (TRRS) se proclamé ven-
cedor del 42° Trial Indoor de
Barcelona, que ayer se disputd
en el Palau Sant Jordi al supe-
rar, por un punto, en la final
al barcelonés Toni Bou (Repsol
Honda Team) y acabar con
diez triunfos consecutivos de
Bou en la ciudad condal.

ElBikilay el Bilbao
Santutxu brillanenla
Copade Europade cross
El Bikila madrilefio, con Ayad
Lamdassem al frente, consi-
guid ayer lamedallade oroen
hombres y el Bilbao Santutxu,
con Trihas Gebre como lider,
lade plata en mujeresen la
Copade Europade cross, dis-
putada en Albufeira.

Piérdete con nosotros

Promocion valida para reservas realizadas hasta el 28 de febrero

Descuento de hasta 200€ por reserva ( caleulado en base a dos personas) 120€ en Baleares

, Egipto & lsrael y 200€ en Cirouitos por Europa, Grandes Vi

safibe y América

Reserva tus vacaciones de verano

antes del 28 de febrero yAHORRATE

hasta
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€

Ademas, financiacion hasta en 10 MESES

Consulta condiciones de esta promocidn. Financiacion hasta en 10 pagos. Consulte condiciones en nuestio punto de venta. Plazas Limitadas

Consulte condiciones en nuestio punto de venla

Reserva YA en tu agencia de viajes mas cercana, en el 900 842 900, en halconviajes.com o en viajesecuador.com
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#Goya2019

| TRONO
LR

Elfilme de Javier Fesser sellevo el Goya
a Mejor Pelicula, mientras el retrato dela
corrupcion politica se hizo con 7 premios

| I

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
Elreinoarrasé; fuelagran triun-
fadora de la 33.2 gala de los Go-
ya, pero no pudo alzarse con el
premio a Mejor Pelicula. Cam-
peonesy su reinvindicacion de
la diferencia le ganaron esa ba-
talla al retrato que Rodrigo So-
rogoyen hace de la corrupcion
politica en un filme que se lle-
v6 hasta siete galardones.
ElrepartodeEl reinotuvoque
subir al escenario del Palaciode
Congresos y Exposicionesde Se-
villa (Fibes) para recoger los pre-
mios a Mejor Direccion, Mejor
Montaje, Mejor Guion Original,
Mejor Sonido, Mejor Actor de
Reparto, Mejor Actor Protago-
nista y Mejor Musica Original.

omo un retrato
aparentemente veraz
pero ala postre
buenista de nuestro
pais, como una mirada
compasiva hacia la tierra de la
corrupcion, que es también
—dicen-1la delsol, lastapasy
la alegria de vivir. Termind asi
la 33.2 gala de los Goya, con
sus siete premios a El reino, la
solvente pelicula sobre una
trama corrupta en la politica
espariola, a la que desbanco
un quiebro final, cuando
parecia que la pelicula de
Rodrigo Sorogoyen caminaba
hacia la sentencia absolutoria
deljuicio a nuestro afio de
cine, que coroné como mejor
pelicula a Campeones.

Un poco de esperanza, de
buen rollo y ¢por qué no? de
respeto a la diferenciayala
integracion de la discapaci-
dad intelectual y fisica, entre
tanto politico deshonesto.

Si, somos unos pillos, pero
con buen corazon. Y buenas
(unas mejores que otras)
peliculas. Como si en lugar
de la Academia, el palmarés

No obstante, Campeones, la
comedia de Javier Fesser —triun-
fadora de los Premios Forqué 'y
elegida pararepresentar a Espa-
fia en los Oscar-, también se
hizo con los galardones a Me-
jor Cancion Original y Mejor Ac-
tor Revelacion. Este ultimo re-
cayd en Jesus Vidal, primera
persona con discapacidad vi-
sual premiado conun Goya, cu-
yodiscursode superaciéon fuelo
mas emocionante de la gala. El
actor reivindicé «inclusion, di-
versidad y visibilidad» y pusola
piel de gallina de quienes esta-
ban tanto dentro como fueradel
Palacio de Congresos cuandose
dirigi6 a sus padres: «Me gus-
taria tener un hijo como yo por
tener padres COmMo vosotros».

]
ANALISE

Campeones
del perdon

Carlos Maraiion
Director de ‘Cinemania’

lo hubiese escogido el
pianista britdnico James
Rhodes, que toco en los Goya
gracias a su destrezay ;por
qué no decirlo? a su defensa
apasionada de nuestro modo
de vida. Lo mds parecido ala
mirada condescendiente de
Hemingway y Orson Welles
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LOS GOYA, EN IMAGENES

Emocion,
inclusiony
reivindicacion

Sorogoyen triunfay

vaaporel Oscar. A
pocas semanas de los Oscar,
donde podria recoger la
estatuilla a Mejor Cortometra-
je por Madre, el director y su
equipo de El reino recibieron
en Sevilla siete premios.

Jestis Vidal hace

historia. Interpretaa
uno de losjugadores del equipo
de baloncesto de Campeones
y emociond con su discurso
tras convertirse en la primera
persona con discapacidad
visual premiado con un Goya.

Reparto de pullas.

Andreu Buenafuentey
Silvia Abril condujeron una
gala en la que lanzaron dardos
apoliticos y hasta se queda-
ron en pafios menores.

h

20M.ES/PREMIOSGOYA
Consulta toda la informacién sobre
la gala, la fotogaleria y los videos
en nuestra web 20minutos.es

A Campeones le siguieron el
thriller de Dani de la Torre La
sombradela ley (Mejor Direc-
cion de Fotografia, Direccion
Artisticay Disefio de Vestuario).
Carmeny Lola, la historia de
amor sobre dos gitanas lesbia-

en el siglo xx1. Se nos
perdona todo.

Eldiscurso de Jesus Vidal, el
actor de Campeones, fue el
toque emotivo de lanoche, el
momento por el que recorda-
remos estos Goya, aunque
Eva Llorach (actriz revelacion
por Quién te cantard) intentd
la de Frances McDormand
poniendo a las mujeres en pie
en laplatea, y Antonio de la
Torre (mejor actor por El
reino) probo suerte con su
imitacion del butano José
Maria Garciay de Chiquito de
la Calzada. Los tres dejaron su
poso: ademds del respeto ala
diferencia, de laigualdad
feministay de la tierra de
acogida andaluza, se reclamo
paridad de sueldos, concilia-
cion laboral y respeto ala
comunidad LGTB, sobre todo
con los premios a Carmeny
Lola, en una noche tranquila
en lo politico, para los
estandares goyescos de otros
afios: si estaria tranquila la
cosa que el chiste mas mordaz
fue para Podemosy se lo llevo
el travelling de Echenique. Si

nas, obtuvo el Goya a Mejor Ac-
trizde Reparto (Carolina Yuste)
y Direccion Novel, para Arantxa
Echeverria. Estadenuncié el te-
cho de cristal de las cineastas y
reivindicé el acceso de las mu-
jeres auna segunda pelicula.

€S que nos tomamos en serio
la presencia de Maxim
Huerta, el breve, presentando
el mejor corto. Se supone que
laizquierda perdona mejor a
los del cine.

Lo que no tiene tanto
perdoén es el empefio de
alargar (casi 3 horas y media)
una gala que pese al esfuerzo
de Silvia Abril y Andreu
Buenafuente, que estuvieron
divertidos (sin alardes) en sus
espaciadas intervenciones,
volvio a incurrir en los
defectos habituales. Si bien

Unpocodeesperanza,de
buenrolloyderespetoa
ladiferencia entre tanto
politico deshonesto

este afio los discursos no
fueron tan largos, la aparicion
de unatunay un grupo de
batucada coronados por un
grupo de danza mediada la
gala, con los primeros
renqueos, acabd por sepultar
la esperanza. Cada cara tuvo
sus cruces: frenteala

Por su parte, El hombre que
matd a Don Quijote se hizo con
Mejor Maquillaje y Peluqueria,
y Direccion de Produccion; Su-
perldpez, Mejores Efectos Espe-
ciales, y Lanochede12 afios,con
el premio a Mejor Montaje. ®

actuacion de Rosalia con el
coro del Orfed Catala
cantando a Los Chunguitos
(como en Deprisa, deprisa), la
sombra de OT. Ante la
presencia de los grandes del
cine de terror en honor de
Ibéfiez Serrador, un extrafio
homenaje, como de Madame
Tussaud, a Fernan Gémezy
una nefasta realizacion del
video a los fallecidos (no se
reconocian sus nombres).
Contra Broncano y Berto
colgados (demasiado tiempo)
de unos arneses, un pedestre
Mariano Barroso con su
monotono discurso de
presidente de la Academia.
Lasuma de opuestos no dio
suma cero, sino el mismo
cansancio de siempre,
revestido con el final buenista
de una nueva cosecha del cine
espariol. Fue un buen afio de
pequefias y no premiadas
peliculas (;verdad Isaki
Lacuesta?), pero con los
mismos Goyas de toda la vida.
Se lo perdonaremos y
volveremos, como siempre,
apormas. ®

El cinelatino
seimponeen
el palmarés

de Sundance

Peliculas de México, Colombia
y Uruguay brillaron ayer en el
Festival de Sundance, que
anuncié los premios de 2019 en
un palmarés con una gran pre-
senciadel cinelatino. Elevento
masimportanteen EE UU para
las peliculas independientes ce-
rrd ayer sus puertas tras 11 dias
en Park City (Utah) en los que
los espectadores pudieron co-
nocer anuevos talentos de la
gran pantalla de todo el mundo.

El certamen otorgo ala cin-
ta colombiana Monos, de Ale-
jandro Landes, un premio es-
pecial en la categoria de cine
internacional yla cineasta uru-
guaya Lucia Garibaldi fue ele-
gida como mejor directora in-
ternacional por su épera prima
Los tiburones. ®R.c.

)

Asesinado a tiros uno
delos literatos mas
distinguidos de Irak

El novelista iraqui Alaa
Mashzub, uno de los mas co-
nocidos del pais, fue tiroteado
el sabado por un desconocido
frente a su casa de Kerbala,
ciudad al sur de Bagdad.

Madonna...
¢saEurovision?

Un multimillonario canadien-
se israeli estd dispuesto a cos-
tear la actuacion de Madonna
enel festival de Eurovision, que
se celebrard en mayo en Tel
Aviv, y se espera que el contrato
se firme en los proximos dias,
segun inform¢ el diario Ynet.

Descubren en Egipto
un grupo de momias
delsigloIlla.C.

El Ministerio de Antigiiedades
egipcio anuncio ayer el descu-
brimiento de un grupo de mo-
mias que datan de la época
ptolemaica (sigloIlla.C.)enla
provinciade Minia, en el valle
del Nilo.

Muere Detsl, pionero del
rap ruso, alos 35 afios

El cantante Detsl (Kirill Tol-
matski), considerado como
uno delos pioneros del rap ru-
so, fallecio el sdbado tras un
concierto en Izhevsk al sufrir
un paro cardiaco.

El Museo del Perro abre
sus puertas en Nueva
York esta semana

El préximo 8 de febrero abre
sus puertas en Nueva York el
Museo del Perro. En sus expo-
siciones habr4 carteles de pe-
liculas de mascotas o cuadros
victorianos del siglo x1x.

-
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Por C|NEMANIA

Nadia (Natasha Lyonne), una mujer en lucha constante contra la muerte absurda. nerrux

AIASHALYUNNE Y EL FeLl/
AUE SUMUERTE

_\

|/

Nadia esta condenada a morir y revivir
durante lanoche de su 36 cumplearios
en lanueva comedia negra de Netflix

JANIRE ZURBANO

@CINEMANIA_ES

El primer episodio de Muiie-
ca rusa (ya disponible en
Netflix) arranca con la muer-
te de Nadia en la fiesta de
cumpleafios que sus amigos
le han organizado en un pi-
so de Nueva York. Acto se-
guido, como si hubiésemos
rebobinado una cinta de vi-
deo, nos reencontramos con

ellavivitay coleando en el
mismo bafio en el que la veia-
mos unos minutos antes. Da
igual cudntas veces reviva
Nadia, estd condenada a dar-
se de bruces contra la muer-
te unay otra vez durante su
36 cumpleafios.

Creada por Amy Poehler,
Leslye Headland y Natasha
Lyonne (que interpretaala
protagonista de la serie e in-

cluso dirige un episodio), es-
tacomedia negraes, en pala-
bras de Lyonne en una entre-
vista con Broadly, «<muy au-
tobiografica». Pero, como
puntualiza, «es autobiografi-
casin dejar de ser ficcion. Na-
dia es como una version su-
perheroica de mi, la perso-
na que me gustaria ser. El
personaje al final de la serie
se parece a mi ahora y quien
es ella al principio me repre-
senta hace 15 afios».

Pero ¢quién es Nadia al co-
mienzo de Murfieca rusa? Una
treintafiera soltera, aficiona-
da alas drogas, las fiestas lo-

casy con un caracter ende-
moniado, ala que acompafia-
remos durante sus muertes
y resurrecciones en los ocho
episodios que completan la
primera temporada.
Lyonne, conocida entre los
seriéfilos por dar vida a Nicky
Nichols en Orange Is the New
Black, lleva asi a la pequenfia
pantallalo que casi podria-
mos considerar un subgéne-
ro cinematografico, el de los
bucles temporales, y que ha
dado peliculas tan aclamadas
como Atrapado en el tiempo
y lareciente Feliz dia de tu
muerte, de la cual bebe la se-

‘Saturday Night
Live’ en femenino

Amy Poehler

Antes de ganarse
nuestros corazones en
Parks and Recreation, fue
la mejor aliada de Tina
Fey en Weekend Update.

Kristen Wiig

Ningun sketch de SNL
prescindia de ella. Tras
La boda de mi mejor
amiga, su carrera en cine
no ha parado de crecer.

TinaFey

Adam McKay le pidié
guiones para SNL. Asi se
convirti6 en su sucesora
y la primera jefa de
guionistas del show.

Maya Rudolph

Lo imbatible eran sus
duios con Amy Poehler
(Bronx Beat) o Fred
Armisen (The Art
Dealers). ® p.p.P

rie de Netflix. Sin embargo, a
diferencia de la pelicula de
Blumhouse, aqui no hay un
asesino que acecha ala pro-
tagonista, sino la muerte en
sus formas més absurdas.

«El proyectonace delaidea
de que, como seres humanos,
tenemos una cantidad ilimi-
tada de oportunidades en la
vida, pero estamos atrapados
por nuestros traumas hasta
que conseguimos descubrir
lo que es tener una vida sig-
nificativa», explica.

Murfieca rusa es el primer
proyecto que Lyonne conci-
bey produce, unaserie «<muy
personal» en la que se ha ro-
deado de mujeres: «<Mivozes
mas fuerte cuando no sien-
toque soy ‘laotra’ en lasala».
Ademas de las creadoras, la
serie también cuenta con Ja-
mie Babbit (The Marvelous
Mrs. Maisel) detras de las ca-
maras. En escena, laacompa-
flan Dascha Polancoy Jes Da-
vis (Orangeis The New Black),
Greta Lee (The Good Fight)
0 Chloé Sevigny (American
Horror Story).

h

20M.ES/SERIES

Puedes leer reportajes, entrevistas
y noticias sobre series de television
en nuestra edicion digital.

Parala cocreadoray prota-
gonista, el mensaje de la se-
rie esta claro: «Todos 1o ha-
cemos lo mejor que podemos
en lavida. Estoy leyendo las
memorias de Michelle Obama
donde dice que alguna vez se
ha sentido ‘como si no fuera
suficiente’. Es facil miraraal-
guien desde la distanciay de-
cir: ‘Michelle Obama, eres mas
que suficiente’. Pero la reali-
dad es que se trata de un sen-
timiento universal y es nece-
sario que seamos aliados, en
vez de despedazarnos mutua-
mente». Ese es «el mensaje de
Murfieca rusa». ®

=
CLASGOS
ENSERIE

‘Lavibora
negra’ el
villano mads
divertido

PorYago Garcia

ligual que el gran
visir Iznégud, aquel
que queria ser califa
en lugar del califa,
el innoble aristocrata
Edmund Blackadder
(Rowan Atkinson) quiere
ser rey de Inglaterra a toda
costa. Y acompaifiado por
Baldrick (Tony Robinson),
suinmundo secuaz,
perseverard en ello aunque
tenga que morir una vez,
y otra, y otra... Porque la
gracia de La vibora negra
estd en ver cOmo sus
personajes van pasando de

una época a otra sin perder
ni su villania, ni su ambi-
cidn, ni su estupidez.
Mucho antes de convertir-
se en Mr. Bean, Atkinson
concibio esta serie en 1983
junto al guionista Richard
Curtis, pensando en una
comedia ambientada en la
Inglaterra medieval que
-siguiendo la tradicion de
brevedad de las series
britdnicas- solo duraria, en
principio, una temporada.
Pero la cosa salio tan bien
que las dinastias de los
Blackadder y los Baldrick
—una conspiracion sin
descanso- fueron perpe-

'l I
Edmund Blackadder
(Rowan Atkinson). riLvin

tuandose alo largo de la era
Isabelinay el siglo xviir
hasta llegar ala I Guerra
Mundial. Eso sin contar los
especiales fuera de conti-
nuidad, el ultimo de los
cuales (Blackadde: Back
and Forth) se rodé en el afio
1999 para proyectarse en la
Millennium Dome de
Londres.

Con repartos repletos de
los mejores comediantes
madein UK (Stephen Fry,
Hugh Laurie, Rik Mayall,
Miranda Richardson...)

y con didlogos repletos de
insultos inolvidables
(«Tienes tan poco cerebro

que, si un canibal te abriese
el craneo, no le llegaria ni
para hacerse un canapé»),
Lavibora negra es presen-
cia fija en las listas de
mejores telecomedias de la
historia y, por supuesto
cada rumor sobre una
posible resurreccion llena
titulares en la prensa
briténica. Un clédsico del
humor acido ala par que
sofisticado que nadie
deberia perderse. ®

Datos practicos
La vibora negra (1983-1989)

cuenta con cuatro temporadas.
Esté disponible en Filmin
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Vicente Vallés
«El Kremlin usa el miedo
para mantener el poder»

|,
JOMNUTOSCON.

Elperiodistarecopilay
analizaensunuevolibro
lasospechosacadenade
muertesde funcionarios
ymandatarios rusostras
laseleccionesde EEUU

ISRA ALVAREZ

ialvarez@20minutos.es/ @ialvar

Un espia en el poder, muertes
sospechosas, manipulacién de
masas...laficcidn esapenasuna
aficionada abrumada porlasu-
perioridad de larealidad rusa,
como refleja el periodista Vicen-
te Vallés en su libro El rastro de
los rusos muertos. Occidente en
manos de Putin (Espasa), un
trabajo documental que nos ad-
vierte sobre el poder del miedo
y de las redes sociales.

¢Como surgio este libro? Fue
a partir de una llamativa suce-
sion de muertes de diplomati-
Cos rusos que comenzd justo
el dia de las elecciones en
EE UU, con el fallecimiento de
un...responsable de seguridad,
algomas que eso, en el consula-
do ruso en Nueva York.

. o
g -
JORGE PARIS

&Y qué encontro al investigar?
Siguiendo ese rastro pude em-
pezaratrabajarenlaideadelli-
bro, que va en dos direcciones.
Por un lado, cuento cdmo se
ejerce el poder desde el Kremlin
y como se utiliza el miedo pa-
ramantenerlo. Por el otro, que-
ria explicar cémo desde la Ru-

sia de Vladimir Putin se inten-
tainfluiren los paises occiden-
tales, no solo en Estados Uni-
dos, también en Europa.
¢Demasiada casualidad en to-
das esas muertes? Sin ninguna
duda. Hay un buen numero de
muertes de diplomaticos, pe-
riodistas, dirigentes politicos de
laoposicion, oligarcas, gente de
empresa... y hay también asesi-
natos, fallecimientos en cir-
cunstancias extrafias.
¢Debemos empezar a creer en
las ‘conspiranoias’? No es cues-
tién de creer en conspiraciones
permanentemente, es cuestion
de tener datos. Este libro estd
lleno de datos. Y después cada
uno los analiza como cree con-
venientey es libre de pensar
qué es lo que ocurre.

Después de poner el foco en es-
tas muertes sospechosas, ¢le
dareparo viajar a Rusia? He es-
tado alli en varias ocasiones
y ahora no tengo un reparo es-
pecial enir, aunque nolotengo
previsto. No sé si soy suficiente-
mente importante como para
incomodar. De hecho, en
EEUUyenelReinoUnidoseha
escrito mucho sobre este asun-
to. Es importante que nos de-
mos cuenta de lo que estd pa-
sando y tomar decisiones.
¢Quién y como es Vladimir Pu-
tin? Esun espia, como él mismo
dice enalgunasocasiones. Creo
que tiene laeducacionyla pre-

Vicente Vallés

Madrid, 1963. Dirige y pre-
sentaelinformativodela
noche de Antena 3. Tam-
bién es autordel libro
Trumpy la caida delimpe-
rio Clinton, en el que anali-
zael sorprendente resulta-
dodelaselecciones ameri-
canasde 2016. Tieneun
Ondasyelpremiolrisdela
Academia de Television.

paracion propias de un espia
y también el andlisis politico
que haria un espia.

En Rusia hay elecciones, pero
nounaalternativareal aPutin...
¢Hasta cuando? Esdificil desa-
ber. Un problema de Rusia es
que no hay tradicion democra-
ticareal, nola habia con los za-
res, nolahubo durantelaUnién
Soviética y, cuando cayo, no se
generd un sistema democrati-
co comparable al occidental.
Probablemente porque en Ru-
sia, y en parte de su ciudadania,
no hay interés porque sea asi.

«Los servicios de
inteligencia rusos han
heredado mecanismos
de la Union Soviética»

Lo que tampoco ha cambiado
es el espionaje... Se ha estable-
cidounsistema que ha hereda-
do algunos de los mecanismos
quese utilizaban en los tiempos
delaUnion Soviética, como por
ejemplo los servicios de inteli-
gencia. Siguen funcionandode
una forma similar y utilizando
técnicas como las que se uti-
lizaban enla antigua Union So-
viética, aunque légicamente
evolucionadas porlas capacida-
des tecnoldgicas.

¢Son unos pardillos quienes
creen que pueden relacionarse
de tu a ti con Rusia? Desde el
fin dela Unidn Soviética, los
grandes lideresde EEUU y de
los paises europeos han pensa-
do que podian empezar desde
cero sus relaciones con Putin.
Luego, acaban por darse cuen-
tade quetodoterminasiempre
dela misma manera con ély
que no ha habido una gestién
politica inteligente con Rusia,
quiza porque no existe lamane-
ra de hacerlo.

¢Nos estamos defendiendo de
las injerencias rusas? Ahora
se estdn empezandoadar cuen-
tade que esto es algo serio. No
solo es la victoria de Trump en
EE UUy el triunfo del brexit
en Reino Unido, es también el
crecimiento, animado en parte
por Putin, de los extremismos
deizquierday derechaen los
paises occidentales. ®
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Lasreclusas de
Cruz del Norte

conoceran hoy
su fortuna

=
Fox emite estanoche
‘Lamarea amarilla’,
el final dela serie
‘Visavis’,después
de 40 capitulos
y cuatro temporadas

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
Visavisllegahoy asurecta
final tras cuatro temporadas.
Lamareaamarillaeseltitulo
elegido para el ultimo episo-
dio, un guifio a los cientos de
seguidores que se autodeno-
minaron de esta forma para
reclamar su vuelta. Los espec-
tadores conocerdn esta no-
che, después de 40 capitulos,
el destino de las protagonis-
tas, envueltas en el caos.
Este ultimo capitulo co-
mienzaen plenas consecuen-
cias del motin organizado por
las reclusas de Cruz del Norte
para impedir que Sole sea
trasladada. Las presas contro-
lanla cdrcel. Sin embargo, fue-

ralatension va en aumento
y amenaza con precipitar los
acontecimientos a un punto
de no retorno.

La marea amarilla conta-
rd con la presencia de
Maggie Civantos, Najwa
Nimri, Alba Flores, Berta
Vazquez, Maria Isabel Diaz,
Ramiro Blas, Itziar Castro,
Marta Aledo, Laura Baena
Torres, Zaira Pérez, Abril Za-
mora, Jesus Castejon y Cris-
tina Marcos. Ademas, habra
un pequefio cameo de la
cantante Mala Rodriguez,
cuyo tema compuesto para
Visavisyasond en el epi-
sodio de la semana pasada.

Laserie haliderado todas
las semanas el prime time
de los lunesy se ha coloca-
do entre las producciones
espafiolas mds vistas de la
television de pago, con una
media superior a los
300.000 espectadores. ®

Cuéndo y dénde
HOY, A LAS 2200 H, EN FOX

| QUEVERHOY
=

Serviry proteger
LA1.16.25H

Mientras Pablointenta ganar-
se aEspe, en comisaria se pro-
duce una hecatombe al descu-
brirse una nueva victima del
estrangulador. Esto supone un
fuerte varapalo para Silvia, que
se siente aln mas culpable por
el suicidio de Posada.

'ﬁ - oy
El secreto de Puente Viejo
ANTENA3.17.30H
Elsaconfiesaque la presencia
de Alvaro le hace bien. Francis-
caquiere que Fernandoechea
Roberto de LaCasona, mientras
este estallaenunadeclaracion
deamor hacia Maria. Adelae
Irenevenclaroqueloquele
sucedeaJulietaesgrave.

The Closer
DIVINITY.2245H
Bajo control.Los problemas le-
gales seciernensobre Brendaa
medida que las preguntasdela
capitana Raydor sobre el asesi-
nato de Turell Baylor se intensi-
fican. Ademas, estale hace una
sugerenciaalainvestigadora
que nole hace ningunagracia.

‘Irrational Man’
LA2.2200H

Abe Lucas (Joaquin Phoenix),
un profesor de filosofia en crisis
existencial, llegaaunauniversi-
dad. Alliconoce ados muijeres:
Rita Richards (Parker Posey),
una profesora conuninfelizma-
trimonio; y Jill Pollard (Emma
Stone), sumejor alumna...

‘Kick-Ass’

LASEXTA.22.30H

Dave Lizewski(Aaron Johnson)
esunalumnodeinstitutoque
pasainadvertido entre sus
compafieros. Apasionadodelos
comics,undiaconcibelaidea
deconvertirseenunsuperhé-
roe,aunque no tenga superpo-
deres niunarazonde peso...

‘LahijadelosRussell’
NOVA.2245H

CuandoaSarah Russell le diag-
nosticanuna leucemia, vuelveal
pueblo de sus padres, perono
les dice nada.Suregresohara
que aflore unviejo sentimiento
deculpaporalgoque ocurrié
seisafosantesy que fueel mo-
tivode que huyeradel hogar.

MAGACIN
Lamanana
LA1.10.00H

Elmagacinde La1apuesta por
laactualidady lainformacionde
interés generaly social con Ma-
riaCasadoy Fernando Timén
como conductores de entrevis-
tas, tertuliasinformativas, cone-
xiones endirectoy reportajes.

CONCURSO
iBoom!
ANTENA3.2000 H

Los Lobos cumplen 400 pro-
gramas. Estos concursantes
continuan al pie del cafidn con
un bote que yasuperalos dos
millones de euros. Este lunes,
interpretanaconocidos perso-
najes que cumplen 400 afios.

TALENTOS
Got Talent
TELECINCO.22.00H

LaactuacidndelLynchvaa
dejar atodos sin palabras es-
telunes. Llegara al escenario
subido en su skate y jugard
con las mentes de la gente.
Ristoy Eva Isanta serdn sus
ayudantes en el platd.

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1
08.30 Los desayunos.
10.00 La mafana.

13.25 Torres en la cocina.

14.30 Corazon.

15.00 Telediario 1.
1615 El tiempo.

16.25 Servir y proteger.
17.20 Acacias 38.
18.20 Derecho a sofiar.
1915 Espafia directo.
20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2.
22,05 Lo siguiente.

22.40 Hospital Valle Norte.

23.55 El vigje
de un érgano.
00.50Cine: Una
propuesta legal.
02.10 La nocheen 24 h.

LA2
09.30 Aqui hay trabajo.
09.55 La aventura

del saber.
10.55 Documentales.
12.40 Cine: Sartana

en el valle del Oro.
14.00 Destino: Espafia.
15.00 Documental.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Documentales.
19.05 Cddigo final.
20.05 Documental.
20.30 La 2 Noticias.
21.00 Metrépolis.
21.25 Ese progama del...
22,00 Zona Indie:

Irrational Man.
23.30 Documental.
00.55 Millennium.

ANTENA3

08.55 Espejo publico.
1315 Arguifano.
13.40 Laruleta.
15.00 Noticias.
15.45 Deportes.
16.00 Karlos Arguifiano.
16.05 El tiempo.
16.30 Amar es para...
17.30 Puente Viejo.
18.45 Ahora caigo.
20.00{Boom!

21.00 Noticias.
21.30 Deportes.
21.40 El tiempo.
21.45 El hormiguero.
22.40La Voz.

00.15 Mas Voz.

01.00 Lo mejor de La Voz.

02.30 Live Casino.

CUATRO

09.30 Alerta Cobra.

12.25 Mujeres y hombres
y viceversa.

13.25 El concurso del afio.

14.20 Noticias Cuatro.
14.30 El tiempo.
14.50 Deportes.
15.40 Todo es mentira.
17.20 NCIS Los Angeles.
1810 Hawai50.
19.55 Noticias Cuatro.
2015 Eltiempo.
20.20 Deportes.
20.25 Bienvenidos

a mi hotel.
21.35 First Dates.
22.50 La vida

con Samanta.
01.35 Conexién Samanta.

TELECINCO
08.55 El programa
de Ana Rosa.
13.30 Ya es mediodia.
15.00 Informativos
Telecinco.
15.40 Deportes.
15.50 El tiempo.
16.00 Salvame Limon.
17.00 Séalvame Naranja.
20.05 Pasapalabra.
21.05 Informativos.
21.40 El tiempo.
21.50 Deportes.
22,00 Got Talent IV.
01.00 Got Talent
Momentazos.
02.00E! hordscopo.
02.05 La tienda en casa.

02.20 Mejor llama a Kiko.

LA SEXTA

07.30 Previo Arusitys.
09.00 Arusitys.

1.00 Al rojo vivo.
14.00 laSexta Noticias.
14.55 Jugones.

15.30 laSexta Meteo.
15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.
20.00laSexta Noticias 2.
20.55 Estacion Sexta.
21.05 laSexta Deportes.
21.30 Elintermedio.

Con Wyoming y Cia.

22.30 El taquillazo: Kick-
Ass: Listo para
machacar.

00.45 Bones.

02.25 Making of
Perdiendo el Este.

CANAL SUR
08.00Buenos dias.
10.30 Todo caballo.
1.30 Hijos de Andalucia.
12.00 {Vaya mafiana!
13.55 Noticias Portada.
1415 Noticias prov.
14.30 Noticias 1.
15.30 La tarde, aqui

y ahora.
18.00 Andalucia directo.
19.45 Noticias prov.
20.00 Cometelo.
20.30 Noticias 2.
21.40 La bascula 'y mas.
22.20 La bascula.
0115 Andalucia verde..
02.00 Al Sur.
02.30 Cémetelo.
04.00 Canal Musica.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Esenelmomento perfec-
to para cumplir un suefio. Escu-
chalavozdetuinteriory obten-
draslaclave paradisfrutardela
vida completamente. Tendras,
eso si,que ser valiente. Larecom-
pensa serd excelente.

Tauro Ciertos bloqueos menta-
les que te han estado torturando
enlas Ultimas semanas desapa-
recerdn por completo gracias a
los consejos de un buen amigo.
En el trabajo cumpliras las expec-
tativas detu jefe.

Géminis Tuenergia positiva ha-
rd que puedas derribar cualquier
muralla. Mantén ese estado de
fortaleza emocional y todofluira
deunaformasencilla.Sitienes a
alguien cerca que se queja dema-
siado, aléjate por unos dias.

Cancer Notemaslareaccionde
una personaque aveces se
muestra dura contigo. Déjale que
digalo que quieray td, al mismo
tiempo, hazlo que consideres.
Debes proteger tu felicidad para
que nada ninadie te laarrebate.

Leo Hoy estarasradiantey to-
daslas personas que te encuen-
tres querran estar cerca de ti.
Tusideastriunfaranenunen-
cuentro de amigos y puede que
te salgas conlatuya.Lavidate
dard sorpresas gratas.

Virgo Las proximas semanas
vanatranscurrir de un modo muy
positivo para ti. Tus preocupacio-
nes quedaran atras. Puede que
haya nuevos retos, pero los supe-
rards con éxito. Arreglas bienun
temaadministrativo.

Libra Hoy tuintuicionseratu
mejor aliada. Esclichate a ti
mds que a otras personas que
no saben qué es lo que te inte-
resa. Tienes que tomar nuevas
decisiones que rompan el mol-
de que habias creado.

Escorpio Tubuenrolloconta-
giardalos demas, peroenalgin
momento te cruzards con una
personaalgo desagradable que
podria querer provocarte.Noen-
tresaltrapodigaloquediga:vea
lotuyo. Sé optimisma.

Sagitario Estdsapuntodeal-
canzar uno de tus objetivos, aun-
que paraellote falta por superar
unaimportante prueba. Enlofa-
miliar alguien te confesard un pe-
quefio problema del que no tie-
nes que preocuparte.

Capricornio Estdsapuntode
entrarenun nuevociclodegran
prosperidad entu vida. Solo tie-
nes que seguir dando lo mejor de
timismoy las buenas noticias lle-
garansolas. Unamigo que te de-
cepciond te pedird perdén.

Acuario Lalunanuevatetrae
algunaincomodidady ciertaten-
sion en los nuevos proyectos la-
borales. Tendras que poner mu-
chodetuparte.Nodescartes
asociarte con un antiguo compa-
fierode. Sé fiel atimismo.

Piscis Tesientessegurodeti
mismoYy tienes una buena au-
toestima, pero auin te falta supe-
rar una prueba para la que ten-
dras que reunir valentia. Los mie-
dos que otras veces te han limita-
donotienen cabida ahora.
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Rafael Matesanz
cvan a quedarse

sin trabajo

los trasplantadores?

1 ajolote es un anfibio
mexicano con una ex-
traordinaria peculiari-
dad:nosoloescapazde
hacer crecerunapatao
lacolacuandolapierde
0 se laamputan, sino también
dereparar su corazony otros or-
ganos internos. Esta capacidad
regenerativa, insolita fuera del
mundo de los insectos, atrae
desde hace afios la atencion de
cientificos, como el espafiol
Juan CarlosIzpisua, del SalkIns-
titute dela Jolla (California), que
lo suele referir en sus conferen-
cias para explicar la potenciali-
dad de las células madre.
Si pudiéramos copiar del ajo-
lote esta forma de regenerar un

Si pudiéramos copiar
del ajolote suforma
deregenerarun érgano
enfermo, dariamos
con lapiedrafilosofal
Tendriagrandes
aplicaciones en cirugia
plasticayestética

organo enfermo, dariamos con
la piedra filosofal que nos per-
mitiria salvar corazones, rifio-
nes o cualquier otro érgano an-
tes de que la enfermedad los
destruya. Ello tendria conse-
cuenciasincalculables en medi-
cina; entre otras, hacer innece-
sarios un buen nimero de tras-
plantes, porque los enfermos se
curarian antes de necesitarlos.

Un bonito suefio hasta que el
equipo de Izpisua publicé en
Naturelacuracién enratonesde
grandes heridas al regenerar
multiples capasdela piel. Lolo-
graron inyectando en una he-
rida abiertay profundadondese
han perdido muchas capasdela
piel un coctel para promover
su regeneracion integrado por
cuatro factores de reprograma-
cién. Estos factores transforma-
ron las células inflamatorias
propias de la herida en células
madre de la piel que en 18 dias
consiguen cerrar la herida pa-
radespués conectarse perfecta-
mente a la piel circundante.

La férmula mdgica para ‘con-
vencer’ a las células inflamato-

rias de que se conviertan en cé-
lulas madre y se pongan a re-
generar la piel fue el resultado
de cinco afios de trabajo y mds
de 2.000 experimentos, com-
binando 86 factores de reprogra-
macién diferentes hastallegara
un cdctel de cuatro que consi-
guid el milagro.

Queda mucho para pasar del
ratén al humano, pero delograr-
lo, no solo eliminaria la necesi-
dad delostrasplantes de piel en
grandes quemados o diabéticos,
sino que tendria grandes aplica-
cionesen cirugia plasticay esté-
tica eliminando las arrugas y
otraslesiones. Después vendria
laaplicacion a 6rganos internos
como el higado o el rifién bus-
candosuregeneraciony evitan-
dolanecesidad de trasplantes.

¢Van a hacerlos innecesarios
estos descubrimientos? Desde
luego no en un futuro préximo
y sise consigue aplicar en cli-
nica, lo probable es que dismi-
nuyan las necesidades en algu-
nas enfermedades, pero noen
todas, ya que siempre habra pro-
cesos paralos que este enfoque
no resulte posible por su agre-
sividad u otras razones.

En suma, los trasplantes no
van a desaparecer ni los tras-
plantadores se van atener que
dedicar a otra cosa, pero es
muy posible que en unos afios
cualquier parecido con la si-
tuacién actual sea pura coinci-
dencia. ®

Rafael Matesanz es fundador
de la Organizacion Nacional
de Trasplantes
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La (otra)
uerra
iologica

porLuis Pardo
Periodista

(-

(Como empieza una gue-
rra?». Con esa pregunta
arranca Guerra 3, un po-
dcast tan adictivo y mani-
queo como una peli de John Mi-
lius. «Los libros de historia nos
dicen que al principio de todo
hay una explosién, un disparo,
recita Adriana Ugarte, aka Jime-
naTorres. Y es cierto: aprendi-
mos que laI Guerra Mundial tu-
vo como detonante el asesinato
del archiduque Franz Ferdi-
nand, que a principios de siglo
volvid para vengarse en formade
banda de rock alternativo.

En el mundo de la comunica-
cién se libra una guerra genera-
cional. De un lado estamos los
que aun leemos los medios tra-
dicionales —algunos dinosaurios
incluso hacemos algo tan ana-
crénico como escribir o hablar
en ellos—; en el otro, quienes di-
cenquelateleesantiguay el Fa-
cebook de viejos, y yasolo ac-
cedenaloquelesinteresaatra-
vés de Youtube e Instagram. En
2016 —paraellos, el Pleistoceno—
vivimos nuestro equivalente al
atentado de Sarajevo. Pedro Si-
mon, untipo que presume de no
tener ni tarjeta de crédito, entre-
vistd a El Rubius y provocd una
masacre (medidtica). Pero Jime-
nanos avisa: «Las guerras em-
piezan mucho antes del primer
disparo». Por eso Risto Mejide,
mas risto que el hambre, habia
iniciado meses anteslaslabores
diplomaticas sentando a varios
youtubers en su programa.

Parecia que las aguas habian
vuelto a su cauce hasta que La
Zowi fue a La Resistenciay se
reanudaron las hostilidades. «<Es
quesois muy antiguosaquienla
tele», resumid la trapera en una
entrevista que —curiosamente—
todos vimos en Youtube. David
Broncano, idolo de millennials,
envejecid unadécadade golpe (y
nosotros con él). (Cémo empie-
zauna guerra? No lo sabemos,
perosicdmo acabard esta. Nose-
rd con armas bioldgicas, sino con
biologia: solo tienen que sentar-
seaesperar... ®

!l PIMPAM PUM

Por Asier

‘ ,)) NOS DICEN LOS LECTORES

Confianzay trato cercano

En el momento de pagar la hogaza servida en el mostra-
dor de la pequefia panaderia del barrio, la empleada me
dice que en ese instante la pillo sin cambio suficiente, pe-
ro que tampoco supone un problema, pues puedo abo-
narlo enla préximacompra. Dejé un euroy medio que te-
niaen el monedero y sali del local con una deuda de
ochenta céntimos, un importe satisfecho dos dias des-
puéssin intereses de demora. Cuando pregunté por el mo-
delode microondas deseado, el propietario me indicé que
no disponia del mismo, aunque podia tenerlo en la tien-
da en veinticuatro horas. Realicé el pedido sin tener que
aportar datos personales ni anticipo alguno, pasando a
recogerlo al dia siguiente. La confianza y el trato cerca-
no son, entre otros aspectos ventajosos, cualidades por
las que merece la pena contribuir al mantenimiento del
comercio de proximidad. Alejandro Prieto, Gijén (Asturias)
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y ENTWITER

Antonio de la Torre es como
yo: estd en todas partes.
#Goya2019. @diostuitero

Lo unico que me ha sentado
mal delos Goya2019 eslacan-
cion de Rosalia de la que se
apropiaron los Chunguitos.
@Xuxipc

Hoy he ido de compras y mi
peor pesadillase hahechorea-
lidad: pantalones de campana.
Estaban por todas partes. Han
vuelto. @Iriagparente

Harry Potter y el misterio de
esas personas que te dejan de
llamary contestar alos mensa-
jes, pero ven todos tus stories
de Instagram. @lavecinarubia
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Reserva el mejor
Mediterraneo

© Comida y bebidas ilimitadas

© Una excursion en cada destino
@ Los mejores espectaculos

@ Nifios crucero gratis

@ Tasas de embarque incluidas

DESDE RESERVA

§

SERVICIO
INCLUIDA

Y ademas, con 300€ CHEQUE REGALO promocién exclusiva

Promocidn vélida para reservas hasta el 28 de febrero, para salidas del Mediterrdneo Occidental. Precios desde por persona sélo crucero en ocupacién doble, referidos a un crucero de 7 noches por el Mediterraneo Occidental a bordo del Costa Magica
(salida 22/11/19), en tarifa Todo Incluido: paquete de 5 excursiones, paquete de bebidas “Pill Gusto”, tasas de embarque y cuota de servicio incluidos (630€ del precio a pagar en la agencia + 69€ a pagar a bordo). Plazas limitadas. Consultar condiciones.

Contactanosen 22 LY G Mas de 700 tiendas bthetravelbrand.com 902 200 400

the travel brand

® 100% RECICLADO
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