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El l‘eciclai ede 16 MuJERES han fallecido ya este afio, frente a las 7 que murieron hasta abril de 2018
uLTimo caso Ayer se hallo el cadaver de una mujer desaparecida; su pareja, detenida

vidrio aumenta
casiun6%en
Andaluciadurante

elultimo afio s by Cucadnos

v _ " abrazan argumentos
La comunidad reutilizo en 2018 méas de 108.000 tone- ﬁ , Y de la uItraderecha»

ladas de vidrio, lo que representa un aumento del 6% res- l & ’
E R 4 Pablo Casado
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pecto al afio anterior, y una proporcién de 13 kilos por
andaluz. La cifra se sitia por debajo de la media nacio-
nal, que fue de 18 kilos por persona, segin Ecovidrio. An-
dalucia cuenta con 34.770 contenedores y la hosteleria <No permitiré que
en Espafia manden
los independentistas,
los terroristas

es el sector que mds envases genera. PAGINA 2
Laeutanasia \ - : ; y los comunistas»
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delos partidos
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Sin rendirse. El hallazgo del cadaver de
la mujer desaparecida en Vinaroz
confirmo los peores temores: la vida de
unajoven de 26 afios ha sido truncada
por la violencia machista. Los frios datos
podrian llevar al desestimiento, ala
desesperanza pero la respuesta ha de ser
justamente la contraria. La sociedad no

h 3 .l. : -7 ..
Este fin desemanaseha cmhdo el Ve:mtlmco ani- Py@de relndjése’ ho pui:de dar ni un pasi) GAPARRUS DESVELA OUE SUFRE
io del idi i, 1 d d atras en la edaucacion, la prevencion y € A 1\
quc acabdconvida de decenas demiloodepor. | castigo frente  estos terrbles deltos o UNALEUCEMIA GRONIGA/ PAG. 12

sonas, muchos de ellos nifios (foto).PAGINA 10
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EL ANO PASADO S€ LA COMUNIDAD cuenta
reciclaronenlaregion conmasde34.770
mas de108.000 contenedores, que
toneladas, es decir, equivale auno por

13 kg por habitante cada 241 personas
LA CIFRA S€ Sitiia por LA HOSTELERIA genera
debajo delamedia el 50% delos envases
nacional,quefuede  devidrio deunsolo
18 kg por persona, uso que se ponen
segun Ecovidrio en el mercado

BEATRIZ RODRIGUEZ nistraciones publicas para

beatriz.rodriguez@20minutos.es / @Bbitrix

Cada vez méas andaluces de-
positan sus residuos de vidrio
enel contenedor verde. Asilo
demuestran los tiltimos datos
de Ecovidrio, entidad sin éni-
mo de lucro encargada de la
gestion de este tipo de recicla-
je en Espafia, que revelan que
durante el pasado afio se re-
cogieron en lacomunidad un
total de 108.768 toneladas, lo
que supone un 5,8% mads que
en 2017, el mayor incremento
registrado en la region en los
ultimos tres afios y el cuarto
mas significativo del pais.
Esto se traduce en una me-
dia de 13 kilos y 49 envases
por andaluz, datos todos ellos
que «demuestran el avance
en aras de la sostenibilidad»
que se esta produciendoenla
comunidad, asegura Félix Re-
neses, director de gerenciasy
cuentas claves de Ecovidrio.
Sin embargo, Andalucia «tie-
ne un alto potencial de cre-
cimiento» y desde la entidad
se muestran «optimistas», ya
que «cada vez encontramos
masimplicacién de las admi-

realizar planes intensivos que
refuercen las infraestructu-
ras, la colaboracién dela hos-
teleria y la movilizacién ciu-
dadana».

Y es que los andaluces re-
ciclan cada vez mds vidrio,
pero aiin menos que la media
nacional, que el pasado ejer-
cicio se situd en 18 kilos y 68
envases por habitante, hasta
alcanzar un total de 893.585
toneladas. Por provincias, las
de Mdlaga, Sevilla, Granaday
Jaén fueron las mds concien-
ciadas (16,3 kg/habitante, 11,6,
11,5y 10,7, respectivamente),
seguidas de Cadiz (10,2), Al-
meria (9), Huelva (8,7) y Cér-
doba (8,1).

Unadelasclaves del recicla-
je devidrio radica enla hoste-
leria. No en vano, esta genera
en Andalucia la mitad de los
envases de un solo uso que se
ponen en el mercado. Por ello,
Ecovidrio havisitadoen el ul-
timo aflo mds de 8.400 esta-
blecimientos para sensibili-
zar sobre esta materia y haen-
tregado 5.637 cubos para
facilitar la separacién en ori-

Lahosteleria, clave en el reciclaje de vidrio en Andalucia. ecovioro

Los beneficios
del reciclaje

El reciclaje verde en 2018
ha permitido evitar la ex-
traccion de 139141tone-
ladas de materias primas,
equivalentes a siete ve-
ces el pesodelaGiralda;
laemisién de 67.252tone-
ladas de CO.(17 vueltas al
mundo enavién);oel
ahorro de un consumo
eléctrico que permitiria
abastecer Sevilla capital
mas de dos meses.

gen de estos envases. Estos se
suman a los més de 34.770
contenedores verdes que hay
repartidos por toda la comu-
nidad, lo que equivale a uno
por cada 241 habitantes.

A todas estas cifras hay que
sumar las 7.183 toneladas de
vidrio que se gestionaron en
2018 procedentes de tres
plantas de residuos urbanos
de Andalucia. La recupera-
cion de envases a través de es-
te sistema, un proyecto pio-
nero en Europa, permite reci-
clar los envases que los
ciudadanos han depositado
incorrectamente en la basu-
ra, evitando asi que estos lle-
guen al vertedero.
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Elreciclajedevidriocrece casiun
JenAndaluciaeneltitimoanc

Ecovidrio ofrece a las enti-
dadeslocales dos alternativas
paralarecogida selectiva de
envases. E1 60% de los mu-
nicipios se decantan por la
gestion directa, enlaquela
entidad es la responsable de
la instalacion y manteni-
miento de los contenedores,
asi como de la propia recogi-
da, a coste cero paralos ayun-
tamientos, opcidén que impe-
raen las grandes capitales. ®

h

20M.ES/ANDALUCIA
Consulte esta y otras noticias
relacionadas con la actualidad
andaluza en nuestra pagina web

Masde14.000
trabajadores
participaron
en 76 huelgas
en 2018

Andalucia registrd 76 huelgas
durante el pasado afio 2018, dos
menos que en 2017, en las que
participaron hasta14.119 traba-
jadores, loque supone 3.114 mas
queenelafio anterior, seginda-
tos del Ministerio de Trabajo,
Migracionesy Seguridad Social.

Ademads, se contabilizaron
25.545jornadas no trabajadas
por las huelgas, que son 10.792
menos que en 2017, segun la
misma estadistica, que el minis-
teriorealizaa partir delos cues-
tionarios que cumplimentan,
para cada una de las huelgas o
cierres empresariales, las uni-
dadesadministrativas delas co-
munidades auténomasy el pro-
pio Ministerio. ®

)

Denuncian a bares del

Paseo Colon de Sevilla

La Policia Local de Sevilla de-
nuncio ayer de madrugada a
varios establecimientos hoste-
leros del Paseo de Cristobal Co-
I6n ante la presenciade masde
500 elementos, entre mesas,
sillas, estufas y sombrillas, si-
tuados sin autorizacion en sus
terrazas que impedian el nor-
mal transito de los peatones.

Cuatro nuevos centros
bilingiies en Malaga
Dos colegios de Educacién In-
fantily Primariay dos institu-
tos de Educacion Secundaria
se incorporardn el proximo
curso escolar alaRed de cen-
tros bilingfies de la provincia
de Mélaga, que de esta forma
estard compuesta por 173 cen-
tros docentes publicos.
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Una‘app’paraayudaralos o Didfaendo

tiempo, ofrecera a los profe-

o si.o'nales saniFaFios la posi- desu rimirel
pacientes antes deoperarse i SRR

tes estdn siguiendo las sucesiones

Laaplicacion beneficiara Setratade un proyectolide- recomendaciones ofrecidas,
alos pacientes y alos rado por la Agencia de Cali- evitando asi posibles cir-
profesionales. untapeanoaucia  dad Sanitaria de Andalucia  cunstancias adversas. Lasecretaria general del PSOE-

(ASCA) para el desarrollo de El estudio, un ensayo con- | AyexpresidentadelaJunta, Su-
la app Listeo Plus, que per-  trolado aleatorizado, traba- | sanaDiaz, criticd ayer quelasu-
B.R. mitird al paciente informar- japaraconectarlaaplicacion | presién del impuesto de suce-
zonaz0andalucia@20minutos.es/@20m se sobre su proceso asisten-  atiempo real con la historia | sionesprevista paramafianaen
Elusodelosteléfonosmoévi- cial y acceder a un listado clinicaelectrénicaylaadap- | elConsejodeGobiernoavaabe-
lesestd cadavezmdasgenera- personalizado de recomen- tacidn de sus procesos asis- | neficiaralas «grandes fortunas»
lizadoenelambitodelame- daciones que debe seguir tenciales para poner en ma- | deAndalucia,loque costard «40
dicina. Ademdasdelateleme- tanto para la consulta de nosdelosciudadanosesta | millonesde eurosalosandalu-

dicina propiamente dicha, nueva solucion digital. ces». En declaraciones a perio-

que permite yaen Andalucia Hasta el momento, las | distasenLaPalmadel Condado

la realizacidn, por ejemplo, m pruebas se estds llevando a | (Huelva), Diaz reprochd que el

de consultas de teledermato- . . . cabo en un total de cuatro | Ejecutivo «baje los impuestos a

logia —gracias a las cuales el Junta y Ministerio centros hospitalarios de al- | 1los300 mésricosde Andalucia»,

médico de familia contacta lo financian taresolucion de la Agencia | lo que se supone que «nosvaa

desde el centro de salud con Publica Empresarial Sanita- | acostar 40 millones a los anda-

el especialista sin necesidad El proyecto Listeo Plus, ria Bajo Guadalquivir, en la | luces»,alertandode quelo «van

de que el paciente se tenga cuyo protocolodeinves- provincia de Sevilla, en con- | acobrarbajando la calidad de

que desplazar—, la sanidad tigacion acabade ser pu- creto, en los de Ecija, Lebrija, | nuestrasanidad, educacion, su-

publica andaluza trabaja blicado por el Journal of Sierra Norte y Utrera. biendo los matriculas universi-

ahoraen el desarrollo de otra Medical Internet Re- Ya mas de 300 pacientes | tariaso el precio de las guarde-

aplicacion movil que permi- search, esta financiado han utilizado la aplicacién | rias».«Los 40 millones los tie-

i tird que los pacientes que se por la Consejeria de Salud en el marco del estudio, en | nenquesacar de algiin lado»,

. van a someter a una inter- y Familias y el Ministerio 50 procedimientos diferen- | manifestd. Al respecto, afed que

Salud traba]a en el desarrollo de una vencion quirtrgica puedan de Economiay Competiti- tes, como artroscopias, cata- | el«compromiso» firmadoentre

SOlllCiéIl dlglta_l que OfI‘CCCI’é COl’lSGi 0S encontrar ayuda en sus dis- vidad, através del Institu- ratas, colecistectomias, lesio- | Voxy PP ponia de «forma cla-

, . .. . positivos en los dias previos tode Salud Carlos Il nes de mama o reparaciones | ra» que «tenian que bajarles los
através del dlSpOSlthO movil a dicha operacion. de hernia. ® impuestos a los ricos». @
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México y el mundo
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Barcelona es hasta el 10 de abril 2019, sujeta a disponibilidad. Consulta suplemento de cargos de emisién comprando en agencias de Viajes El Corte Inglés. Tasas sujetas a posibles variaciones.
de Compra El Corte Inglés. Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Inglés, E.F.C., S.A. y sujeta a su aprobacién. Consulta condiciones y planes de financiacién en Viajes El Corte Inglés.

Consulta resto de destinos incluidos en esta promocién, periodo de vuelo, condiciones especiales de esta promocién y planes de financiacién. Plazas limitadas. Pago en 3 meses: con tu Tarjeta
C.I.C.MA 59, HERMOSILLA - 112 - MADRID.



4

Lunes,8deabrilde2019 — 20MINUTOS

LadesaparecidaenVinaroziue
asesmadaventerrada POr Sunovio

LaPohcna 01ent|ﬁca|nvest1gael lugar donde fue hallado el cuerpo. El presunto autor, detenido. er:

R.A.

actualidad@20minutos.es/ @20m

Nuevo presunto caso de violen-
ciamachistayyavan 16 este
2019, mds del doble quelos ase-
sinatos contabilizados por esta
lacra el pasado afio por estas
mismas fechas, cuando se ha-
bian producidosiete. Laultima
victima, unajoven moldavade
26 aflos que residia en Vinaroz
(Castellén) junto a su pareja.
Tras casi dos meses desapare-
cida, durante la mafiana de
ayer, la Guardia Civil hall¢ el
cuerposinvidade Nelea$., vis-
taporultimavezel pasado17de
febrero en el municipio caste-
llonense. Su cadaver se encon-
traba enterrado, con signos de
violencia, en un descampado
de Ulldecona (Tarragona), loca-
lidad situada a unos veinte ki-
lémetros de su lugar de residen-
ciayenla que residen algunos

casiposMeses llevaba
desaparecidaNeleasS.,
desde el 17 de febrero,
cuando fue vista

por ultima vez

TRES SEMANAS tardo
sunovio, desde el dia
de sudesaparicion, en
informar ala Guardia
Civil de su ausencia

EL JOVEN, de 22 afios,
fue detenido el pasado
viernes y ayer confeso
que habia enterrado su
cuerpoen Ulldecona
NELEAS. s lavictima
16delaviolenciade
género en 2019; hace
soloun afo se habian
producido 7 asesinatos

familiares de su novio, de 22
afios y natural de Rumania.
Seguin testigos, ambos mantu-
vieron una fuerte discusion alas
puertas de una discoteca a me-
diados del pasado mes de febre-
ro, y después la joven no regre-

sdasu casade Vinaroz. Sinem-
bargo, su desaparicion no fue
denunciada por su novio has-
ta tres semanas después, el dia
7 de marzo, cuando informd de
su ausenciaen el cuartel de la
Guardia Civil de lalocalidad.

Antelas «extrafias circunstan-
cias» que rodeaban el caso, el
cuerpo armado inici6 distintas
lineas de investigaciénenelen-
torno dela victima, ante la sos-
pecha de que «la desaparicion
no habia sido voluntaria». Y,
aunque todaslas hipdtesis esta-
ban abiertas, la principal apun-
tabaaque el novio de lajoven
tendria «algo que ver». Prac-
ticadas las gestiones y «obteni-
dos datos significativos sobre su
presuntaimplicacion», enlano-
che del pasado viernes el com-
pafiero sentimental de la desa-
parecida fue detenido junto a
otras dos personas que también
podrian estar implicadas en la
extrafia desaparicion de Nelea.

Ayer, finalmente el noviodela
joven confesd que el cuerpo sin
vida de esta moldava de 26 afios
se encontraba enterrado en un
descampado de lalocalidad ta-
rraconense de Ulldecona. Los
agentes efectuaron varios regis-
tros en su casa de Vinarozy en
ellugar que les indico el joven
hastadar con el cuerpo, que pre-
sentaba signos de violencia.

No constan antecedentes po-
liciales ni denuncias previas
de lavictima sobre violencia
machista, seguin datos de la
Guardia Civil. Las investiga-
ciones —que seguian abiertas
al cierre de esta edicion (23.00
horas) y nose descartaban nue-
vas detenciones— han sido di-
rigidas por el Juzgado nimero
4 de Instruccién y Violencia de
Género de Vinaroz —que decre-
to el secreto de sumario de las
actuaciones-y llevadas a cabo
por laUnidad Orgdnica de Po-
licia Judicial de Castellon.

El presidente del Gobierno,
Pedro Sdnchez, transmitid su
«carifio» alos familiares delajo-

Tampoco habia
denunciado

NeleaS.nohabiade-
nunciado anteriormentea
supareja,ahorasupresun-
toasesino, porviolenciade
género.Ytampocoloha-
bianhecho14 delasotras
15victimasdeestalacra
machistaque se contabili-
zanenloquevadeaiio.En
2018,so0lo 13 delas 47 muje-
resasesinadashabianin-
terpuestodenunciaprevia
yenotrodeloscasosha-
biandenunciadoterceras
personas.Ademas,dees-
tas14,cuatrono continua-
ronconelproceso.

ven asesinada, y en su Twitter
lamento que «el horror vuelve a
golpearnos» en referenciaala
violencia machista. «No parare-
mos hasta acabar con estalacra.
Osqueremos vivas, libres, segu-
ras», afiadio.

De confirmarse el asesinatode
lajovende Vinaroz comounca-
sodeviolenciamachista, se ele-
varia al6 el nimero de muje-
res asesinadas por sus parejas o
exparejas en lo que va de afio
—aun hay un caso en investiga-
cién-, mds del doble de los ase-
sinatos contabilizados durante
elmismo periodo de 2018, cuan-
do habian muerto 7 mujeres.
Asi, yason 991 las victimas mor-
talesdesde 2003, primer afiodel
que hay estadisticas oficiales. ®

016

Teléfono gratuito
de atencidn a las victimas
de violencia machista

linterés televisivo del
juicio en el Tribunal
Supremo no decae. Si
bien la primera
semana arrancé de manera
letdrgica, el desarrollo del
juicio estd siendo un
espectdculo televisivo que
nada tiene que envidiar a
las series americanas sobre
la profesion togada. Dos
aspectos destacables: la
peticién de careoy la
prueba documental e
inspeccién ocular.

Un careo suena a confron-
taciony a pelea, pero la
LECr [Ley de Enjuiciamien-
to Criminal] lo prevé como
un intento de consensuar
versiones. El letrado de

.
FRUAINTADA

Careos
yotros medios
de prueba

Alfonso Valero
Abogadoy ‘solicitor’ (Inglaterra
y Gales) -no en ejercicio—

Forn, exconsejero de
Interior, lo solicito entre
Pérez de los Cobos y Ferran
Lopez, al haberse presenta-
do versiones contradicto-
rias por parte de ambos. Se
podria pensar que el
segundo habria exculpado
a Forn o alos otros encau-
sados y de ahi la peticion de
careo, pero no es asi. La
contradiccion se refiere a la
buena cooperacién -o falta
de ella- entre la Policia
Nacional y Guardia Civil
con los Mossos. En realidad
es dificil que un careo
fallido (es decir, sin
establecer una version
unica de los hechos),
desplace el valor de la

prueba documental.
Respecto a la prueba
documental e inspeccién
ocular, el abogado de Jordi
Sanchez, Jordi Pina, ha sido
el protagonista de dos
admoniciones por parte de
Marchena, precisamente
relacionados con el uso de
la prueba documental. En
ambas ocasiones el letrado
se refirid a la supuesta
contraccién entre lo
declarado por los testigos 'y

Un careo suena a pelea
y confrontacion,
perolaLECrlo prevé
como un intento de
consensuar versiones

otros medios de prueba que
el abogado tenia delante de
si (un informe médicoy
video). La intervencion de
Marchena fue muy
oportuna. La LECr prevé la
practica de prueba docu-
mental y cualquier otro
medio de prueba después
de concluida la testifical.
Sila documental contra-
dice lo declarado por los
testigos, es algo que podran
denotar los abogados en su
momento. No solo eso,
como pusieron de mani-
fiesto las respuestas de los
interrogados, el sefior Pina
estaba haciendo una
seleccion arbitraria de las
pruebas a las que se referia.

Halladoel
cuerpo sinvida
ysemidesnudo
deunajoven
enTorrevieja

Unamujer de 39 afios y de ori-
gen marroqui fue hallada ayer
muertay semidesnuda a los
pies de unas escaleras de un
edificio del poligono indus-
trial Casa Grande, a las afue-
ras de Torrevieja. A la espera
de los datos que pueda ofre-
cer la autopsia, las primeras
pesquisas de la Guardia Ci-
vil apuntan a «una posible
muerte accidental».

Fuentes conocedoras del ca-
so aseguraron ayer que losin-
vestigadores parecen descar-
tar la participacion de terce-
ras personas, informé Efe. De
este modo, la hipotesis que se
maneja es que la victima po-
dria haber fallecido como
consecuencia de las heridas
provocadas al precipitarse
por accidente por las escale-
ras de este inmueble, situa-
do en una zona con numero-
sos locales de ocio.

Elcadéver fue descubierto a
las 9 por un menor que habia
salido a pasear a su perro. ®

i)

Muere una nifa de tres
afios enun accidente de
tractor en Cantabria
Unamenor de tres afios perdid
la vida este domingo tras vol-
car el tractor en el que viaja-
bay caer porunaladeraenla
localidad cantabra de Collado
de Cieza. Su padre, que condu-
cia el vehiculo, result6 herido
de gravedad.

Desaparece en Ecuador

un estudiante gaditano

Manuel Tundidor Cabral, unes-
tudiante gaditano de Enferme-
ria, desaparecid ayer en Ecua-
dor arrastrado por la corriente
de un rio. El joven realizaba
unas practicas en el pais. La fa-
milia deljovense hatrasladado
hastaellugar deladesaparicion.

Encuentran el cadaver
de una mujer en Ferrol
Un bombero hallé ayer el
cuerpo de una mujer en una
playa de Ferrol, el segundo
que aparece en el mismo pun-
to en un mes.

Regulaciondel
autoconsumo eléctrico
El Boletin Oficial del Estado pu-
blico este sabado el real decreto
por el que se regulan las condi-
ciones administrativas, técnicas
yecondmicas del autoconsumo
eléctrico, del que se beneficia-
ran comunidades de vecinos y
poligonos industriales, y que
entro en vigor ayer domingo.
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#Elecciones28-A

EIPPprometerehajar
losimpuestosdela
viviendayelIRPF

casapo Reitera que si
llegaala Moncloa
acabard con el tributo
de Donaciones

y Sucesiones

EMILIO ORDIZ
emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz
Aunos dias de que en la ma-
drugada de este viernes arran-
que la campafia para las elec-
ciones generales, el lider del PP,
Pablo Casado, afirm¢ este fin
de semana que su formacién
abordara temas de los que
«otros partidos no hablan» y ci-
t6 como ejemplo la economia.
Y es que Casado reitero algo
que ya venia anunciando des-
de que gano las primarias: eli-
minard o modulard losimpues-
tos de Patrimonio, Actos Juri-
dicos Documentados (mas
conocido como el impuesto de
la hipoteca), Sucesiones y Do-
naciones, ademds de reducir el
IRPF por debajo del 40%.
Esteesuno delos puntos que
incluird el Partido Popular en
su programa electoral, que se
presenta hoy con un acto en
Barcelona. Otro de los aspectos
fundamentales serd la educa-
cién. Elsdbado Casado desveld
un decdlogo sobre una reforma

DECALOGO Presenta
también diez puntos
para apostar por «la
libertad de eleccion»
enlaeducacion

k

20M.ES/ELECCIONES

Todas las noticias sobre las
elecciones generales en este enlace
0 en nuestra web 20minutos.es

AvupAs Promete que
laslistas de espera para
las prestaciones por
dependencia «<no seran
superiores a 30 dias»

LAS FRASES DE
PABLO CASADO
SOBRE LAS ELECCIONES
«E| 28 de abril se vota
la disolucién de Espafia

o el mantenimiento
de la democracia»

SOBRE ECONOMIA

«[La economia] tiene mucha
importancia y otros partidos
no hablan. Hay que estar
con la economia real»

SOBRE PACTOS

«EI PP no va a permitir

que en Espafia manden
terroristas, independentistas
y comunistas»

educativaenlaque primara «la
libertad de eleccion de las fami-
lias». El presidente popular des-
grano sus medidas: «Aposta-
mos por la evaluacion publica
para conocer el rendimiento

del alumno», incluyendo una
prueba al final de cada etapa
formativa «que sea vinculante
en Bachillerato». Afiade, asi-
mismo, el castellano como len-
gua vehicular. Otro de los pun-
tos que se recogen en este plan
eselllamado MIR educativo. E1
objetivo del mismo es, en pa-
labras del propio Casado, «se-
leccionar alos mejores profeso-
res». El PP apostard también
por darimportancia ala Filoso-
fiay al estudio de las nuevas
tecnologias, asi como por la FP

100

dias se da Pablo Casado si
llega al Gobierno para llevar a
cabo las principales reformas

dual ~que combina trabajo en
el aulay en laempresa—. Todo
ello estd englobado en «la de-
fensa dela educacion concerta-
da» y en una «apuesta por la
conciliacion». Asi, laformacion
tratard de impulsar la «gratui-
dad progresiva delaeducacion
de 0 a3 afios».

Pablo Casado también ad-
quirié una promesa en mate-
ria de dependencia. «Mi com-
promiso es nitido, cuando yo
sea presidente de Espafia en
30 dias tendran que resolver-
selos casos de peticién de una
prestacion por dependencia»,
recalcd, y se comprometio a
poner «todos los recursos» al
alcance de los pacientes. Men-
ciond, en este sentido, «situa-
ciones dramadticas como la
que encontré Juanma Moreno
enlaJuntade Andalucia, don-
de el PSOE escondié a medio
millén de andaluces en las lis-
tas de espera», algo que «ya
se estd resolviendo con el nue-
vo Gobierno». @

Sanchez apelaal voto
por el «riesgoreal» de que
«lastres derechas» sumen

El presidente del Gobierno, Pe-
dro Sanchez, advirtié ayer con-
tra «el viaje a ninguna parte del
independentismo, que quiere
violentar la Constitucién» y de
que «la ultraderecha estd influ-
yendo en el discurso de PPy
Cs». Enunmitinen el Palaciode
Congresos de Zaragoza ante
1.700 asistentes (segtin datos del
PSOE), Sanchez contrapuso a
ambas posiciones politicas que,
siobtiene el triunfo electoral, é1
defenderd «con ufias y dientes»
el «autogobiernoy el Estado de
las autonomias».

Sobre lasituacion catalana, a
sujuicio, el problema «se llama
convivencia» y, para resolver-
lo, «<hay dos caminos», expuso:
o «continuar confrontando» o
«apelar al didlogo dentro del
Estatutoy dela Constitucién».

A renglon seguido, aseguro
que «hay un riesgo real de que
la derecha y sus tres siglas su-
men una mayoria parlamenta-
ria» y de que repitan el esque-
made pactode Andalucia. Asi,
defendid que el PSOE es «el
Unico partido que puede su-
mar mas». «Si nos moviliza-

Sanchez, ayer, durante su
acto en ZaragoZa. J.seLveR/ EFE

mos, novanafrenarestaolade
ilusion y esperanza», abundo.

Sanchez criticé que PPy Cs
hayan abrazado «argumentos
delaultraderecha» entemas co-

mo la homofobia, la violencia
machista o el aborto.

En cuanto a propuestas pro-
gramaticas, el candidato socia-
lista se comprometid a mejorar
la financiacién local y auto-
ndémica de las comunidades
mas despobladas y recordé su
idea de sacar adelante una ley
de eutanasia para una muerte
digna.

También, citd un nuevo esta-
tuto de los trabajadores, el blin-
daje enla Constituciondelare-
valorizacién de las pensiones,
la proteccién del sistema sa-
nitario, el aumento del nume-
rodeviviendas socialesolade-
rogacion la ley de proteccion
delaseguridad ciudadana. «Lo
que hemos hecho durante diez
meses es nuestra mejor tarje-
ta de visita», afirmo. @

Albert Rivera, ayer, en un acto de Cs en Las Rozas (Madrid). e

i

Rivera pide «energia»
a Casado para pactar

Ciudadanos quiere lanzar «<una
campafia en positivo». Con la
mano de Rivera tendida para
Pablo Casado, el propio lider
naranja asegurd que ve «ganas»
deecharaSanchez. Porello, in-
sistid en alcanzar un pacto con
el PP, para lo que pidi6 a Casa-
doun pocode «energia». Enun
acto en Las Rozas (Madrid)
donde Cs presento su lema de
campafia «jVamos! Ciudada-
nos», Rivera apunto que solo él
estd siendo «honesto» porque
hadejado claro con quién va a
pactar. Volvid a incidir en la
idea de «<independizarse de To-
rray Puigdemont» y de quitar

i)

Iglesias censura que
haya «presos politicos»
El candidato de Unidas Pode-
mos, Pablo Iglesias, aseguro es-
te fin de semana que no quiere
«vivir en un pais con presos po-
liticos». En un mitin en L'Hos-
pitalet de Llobregat pidio «dia-
logo» para resolver el conflicto
en Catalufia, si bien evitd men-
cionarla propuesta que incluye
su programa sobre un referén-
dum pactado.

Puigdemont pide huir
de «la comodidad»...

El expresidente de la Generali-
tat Carles Puigdemont asegu-
roayer que «no se puede garan-
tizar el progreso desde la como-
didad dela politica de siempre»
ydefendié aJxCat comola fuer-
za que entiende la politica he-
cha con més generosidad que
arrogancia. Asi lo dijo en un vi-
deo proyectado en el acto de
presentacion de los candida-
tos de JxCat para el 28 de abril.

... YPascal no descarta

crear un nuevo partido
Laexcoordinadoradel PDeCAT
MartaPascal hadejadola puer-
taabijertaalacreacion de un
nuevo partido politico al mar-
gen del expresidente de la Ge-
neralitat Carles Puigdemont,
con quien ha reconocido tener
discrepancias: «Es una opcion.

«aIglesias la economia del pa-
is». Asimismo, desde Cs tienen
claro que el PSOE volverd «a
pactar con ellos». Como viene
haciendo, la inica alternativa
es «un pacto entre Csy PP» pa-
raloque pidid «energia a Pablo
Casado». Fue muy claro: «Lo
importante es sumar los esca-
fossuficientes para formarun
Gobierno». A ese mensaje se
unié una Inés Arrimadas que
considera a Sanchez «un peli-
gro publico», y que insto al bi-
partidismo a «pedir perdén»
por «todolo que han hecho mal
paraEspafia» alolargo de estos
afios. ® E.o.

470.000 extranjeros
podran votar el 26-M
Cerca de 470.000 extranjeros
podran votar en las elecciones
municipales previstas para el
préximo 26 de mayo 'y de ellos
mas de 365.000 tendran tam-
bién derecho de voto en los co-
micios al Parlamento europeo
que se celebrardn esa misma
jornada. Casi la mitad de estos
electores son nacionales de Ru-
maniay Reino Unido.

«Quien vote aVoxva
apoderresarcirse de
tanto engaifio y traicion»
Elsecretario general de Vox, Ja-
vier Ortega Smith, cree que PPy
Cs «estan traicionando a sus vo-
tantes, pero que no se preocu-
penesosvotantes porque el dia
28 deabril vanatenerla oportu-
nidad de coger la papeleta de
Vox y resarcirse de tanto enga-
foy de tanta traicién».

«Votar al PSC en
Cataluna es hacer
ministra a Arrimadas.
SiSanchez se ve fuerte,
pactara con Cs»

GABRIEL RUFIAN
NUmerodos de ERCalaselecciones del 28-A




s,8deabrilde2019—7

20MINUTOS — Lune

YA HA LS8

|k
.

f

Una compafiia . .
bankinter. lineadirecta.com




8 Lunes, 8deabrilde2019 —20MINUTOS
E ¥ afectara fundamentalmente
HISTORIAS CON EOTO 20 asegundas residencias.

, . LaFiscalia pide 2 aiios de
Frio )Y lluvia al Madrid y Catalufia carcel paralos creadores

lideran el alza del de ‘seriesyonkis.com’

menos hasta precio dela vivienda La Fiscalfa de Murcia pide 2
Seman a S anta LaComunidad de MadridyCa- | afiosde carcel y 4.200 euros de

Laslluviasyel frio invernal que
se instalaron en la Peninsula el
pasado viernes seguirdn, al me-
nos, hasta Semana Santa, segun
la prediccion de la Agencia Es-
tatal de Meteorologia (Aemet)
paralos préximos dias. Aunque
lostermdmetrosy la cota de nie-
ve subirdn paulatinamente, una
sucesion de borrascas seguira
dejando lluvias en casi toda Es-
pafia durante la proximasema-
na. En Semana Santa, aunque
aun hay muchaincertidumbre,
seesperamads calory menos llu-
via de lo habitual. @

FNIREUNALEY L
Y LUS GUDADUS

Una mujer camina por una calle nevada en Vendas da B

- EUTANASIA
AALATVUS

£ 4

arreira (Riés) en Orense. erc

El caso de Carrasco mete la muerte digna en la camparia. PSOE y Podemos apuestan por
legalizar; el PP pide un testamento vital y Cs prefiere aplicar primero cuidados paliativos

EMILIO ORDIZ

emilio.ordiz@20minutos.es/ @EmilioOrdiz

El caso de Maria José Carras-
co, enferma de esclerosis mul-
tiple que fallecio asistida por
sumarido, ha propiciado que
el debate sobre la eutanasia
entre de lleno en la campafia
electoral. Los partidos estan
divididos en este sentido. Las
posturas van desde la pro-
puesta de unaley de eutana-
sia—defendida por PSOEy Po-
demos—, hastael rechazo total
planteado por Vox. En el me-
dio, Ciudadanos incide en la
necesidad de regular, pero pi-
de hacerlo por partes. Precisa-
mente la formacion naranja
lanzo en lalegislatura que aca-
badeterminar unaley de cui-
dados paliativos, que inicio su
tramitacion. Otra norma que
se tumbd fue la de Unidos Po-
demos, antes de quelos socia-
listas presentaran la suya. En
el PP no quieren hablar de de-
recho ala muerte.

PSOE

LEY DE EUTANASIA. «<Aproba-
remos una ley para regular la
eutanasia y la muerte digna,
defendiendo el derecho a ele-
gir con libertad hasta el ulti-

mo minuto de nuestra vida,
y el derecho a recibir la me-
jor atencion médicaensu tra-
mo mas dificil». Este es, lite-
ralmente, un apartado del
programa del PSOE para el
28-A. Sigue los pasos marca-
dosenlapasadalegislatura,y
el caso de Carrasco ha devuel-
to estamedida ala primera
linea. En el partido defienden
la«legalidad» dela eutanasia,
pero son partidarios de que se
controle «todo el proceso»,
desde la voluntad del pacien-
te hasta el trabajomédico que
se realice con él. Ademas, los
socialistas no encontraron
grandes rechazos a su medida
(salvo por parte del PP). La mi-
nistra de Sanidad, Maria Lui-
sa Carcedo, apunté que esta
medida es necesaria para
«evitar sufrimientos tan peno-
sos», con unaregulacion «con
todaslas garantias» yen unas
condiciones de «dignidad y
seguridad».

PP

CUIDADOS PALIATIVOS. Desde
el Partido Popular prefieren no
entrar en el debate. Fuentesde
Génova rechazan hacer valo-
raciones, dado que no han pre-

sentado su programa electoral
yteniendo en cuenta «las dife-
rentes posiciones» que se dan
tanto a nivel interno como en-
tre partidos. Casado, de hecho,
reiterd en varias ocasiones que
esteesundebate queenlaac-
tualidad «no existe» y este sa-
bado asegurd que no va a pro-
mover una ley en este senti-
dosillega al Gobierno.

Aun con eso, los populares
estdn mas cercanos a los cui-
dados paliativos, y no quieren
ver la muerte como «un dere-
cho». Son partidarios de cen-
trarse en «facilitar el proceso
meédico». A laespera de ver si
incluyen algtin cambio en es-
te sentido en su programa, el
PP apoyael llamado testamen-
tovital, que es la declaracion
voluntaria de una persona en
la que especifica las volunta-
des deunapersonaen casode
llegar a padecer de una enfer-
medad terminal.

PODEMOS

PORLA «<MUERTE DIGNA». Uni-
das Podemos, igual que el
PSOE, incluye en su programa
electoral unaley de muerte
digna. «Toda persona que pa-
dezca un sufrimiento irrever-

sible debe tener reconocido el
derechoylalibertad de po-
ner fin a ese sufrimiento», ex-
presan en el documento. El
partido morado ya presento
en 2017 una propuesta para
despenalizar la eutanasia, y
que no fue apoyada ni por PP
ni por Ciudadanos. Aunque en
buenamedida coincide conla
ideasocialista, Podemos expli-
ca que la norma tiene que
asentarse en la «libertad de de-
cidir» y no en «el nivel de sufri-

Apoyoa Angel

Masde440.000 per-
sonas habian firmadoal
cierredeestaedicion
(23.00h) unapeticionen
Change.orgparaquela
Fiscaliano presente car-
gos contra Angel Hernan-
dez,elmarido de MariaJo-
sé Carrasco. Enmateriale-
gislativa,yaexistenvarias
comunidadesautéonomas
que cuentan conleyes pro-
piasenelambito de muer-
tedigna,peroalgunasde
ellas,como Cantabriay
CastillayLe6n,nolashan
aplicadoalaesperade que
el Estado apruebe unanor-
mativaanivel nacional.

talufialideraron la subidadelos
precios de la vivienda en 2018,
con alzas del 9%y el 7,8% res-
pectivamente en relacidon a
2018, segun un informe delaSo-
ciedad de Tasacion. En la capi-
tal, el metro cuadrado se situa
en los 2.389 euros de media.

Labanca prevé mas
embargos hipotecarios
en segundas residencias
Labanca espera un aumen-
to de los embargos hipoteca-
rios tras una sentencia del
Tribunal de laUnién Europea
sobre cldusulas abusivas favo-
rable al sector. El repunte

miento del paciente». Consi-
deran que no se trata de «ver
quién sufre més». En su plan-
teamiento, no especifican que
el solicitante tenga que tener
necesariamente nacionalidad
espafiola o residencialegal en
Espafia, algo que si ocurre en
la medida propuesta por los
socialistas.

«Registraremos una ley con
todas las garantias necesarias
paralas personas que deciden
poner fin a su vida, asi como
paralosylas profesionales que
las asisten», afiade la forma-
cién en su programa para el
28-A. Asimismo, en el caso
concreto de Maria José Carras-
co, Pablo Iglesias ha prometi-
do «indultar» a sumarido An-
gel llegado ese escenario.

GIUDADANOS

PRIMERO PALIATIVOS. Ciuda-
danos condiciona su apoyo a
una futura ley de la eutana-
sia a obtener antes el apoyo
parlamentario a su norma so-
bre muerte digna. Ademas,
pone el foco en el PSOE: «La
ley de muerte digna es de Cs
y estaba en el Senado cuando
el sefior Sdnchez decidi6 con-
vocar elecciones», dijo el se-
cretario general, José Manuel
Villegas. El partido naranja,
eso si, pide «ser responsables»
y «no usar el tema como ar-
ma politica».

«Esuna de las urgencias pa-
raun Gobierno de Albert Rive-
ra, serd una de nuestras prime-
ras medidas», expresd. Los de
Rivera, en su proyecto, renun-
cian a usar la palabra eutana-
sia, pero el propio lider naran-
ja solicité al PP que rectifica-
ra su posicion porque «hay
mucha gente a favor» de una
ley en este aspecto. «En este
caso se pone de manifiesto

multa paralos cuatro responsa-
bles de la web de descargasile-
gales seriesyonkis.com.En eljui-
cio, que comienza hoy, se les
juzgard por delitos contrala pro-
piedad intelectual.

Lafamilia de José Couso
pidejusticia 16 aiios
después de sumuerte
Familiares y amigos del perio-
dista espafiol José Couso
—muerto hace 16 afios tras una
ataque estadounidense duran-
te la guerra de Irak- exigieron
ayer en una protesta frente ala
embajadade EE UU que se revi-
se el archivo de la causa.

que se necesita esta regula-
cién», afiadio Villegas, quien
considera que las normas en
este sentido «ya se tenian que
haber aprobado» en la legis-
latura que acaba de terminar.
«Elsufrimiento no tiene ideolo-
giaylacaridad tampoco», apos-
tilld Rivera.

VOX

RECHAZO TOTAL. Vox ni se
plantea dar apoyo o proponer
medidas en este sentido. El
partido de Santiago Abascal
estd completamente en contra
delaeutanasia, y asi lo ha he-
cho saber en numerosas oca-
siones. En sus 100 medidas
ni menciona el asunto. El pro-
pio Abascal hallegado a ca-
lificarlo como «un invento de
los progres».

«Vox propone crear unida-
des del dolor para que nadie
tenga que estar en su casa re-
torciéndose de dolor. Hay que
estar con estas personas y
ofrecerles alternativas», expli-
can, antes de afiadir que son
«un partido provida».

Las formaciones politicas, en
este escenario, dudan siin-
cluir en sus mensajes un tema
tan delicado o por contra man-
tenerse alejadas de él. Lo que
parece quedar claro es que,
traslas elecciones y unavez
que se vuelvan a constituir las
Cortes, este debate se tendra
que abordar. Actualmente el
consenso parece lejano, pero
que se legisle o no en materia
de eutanasia dependerd delas
mayorias que se formen. ®

h

20M.ES/ELECCIONES
Todas las noticias e informacion
sobre las elecciones generales en
este enlace o en 20minutos.es
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Mmujeres y jovenes»

JOMNUTOS CON.

Molinaesunodelosen-
cargadosdefrenarelcir-
culoviciosodeladespo-
blacion en Espaiia. Sure-
cetaes «generar oportu-
nidadesenelterritorio»

ARACELIGUEDE
aguede@20minutos.es/ @araceliguede

¢En qué situacion esta Espaiia
en materia de despoblacion? Es
uno de los paises en los que se
manifiesta de manera mésin-
tensa, tanto en la pérdida de po-
blacién de buena parte de suste-
rritorios como en la baja densi-
dad. Enestadécada han perdido

poblacién mds de 6.000 muni-
cipiosy el 48% no alcanzan los
12 habitantes por km?2. Esunasi-
tuacion que hay que tomarse
muy en serio porque se inten-
sificaynoesun proceso hereda-
do. Adiadehoybuena parte del
territorio sigue despobldndose
y concentrandose en un nime-
ro menor de dreas urbanas.

¢Es entonces un problema que
seagrava? Esoes. Hay un factor
que siempre vavinculadoala
despoblaciéon en Espafiay es el
envejecimiento. La poblacion
alli estd muy envejecida, su cre-
cimiento vegetativo es nega-
tivo, mueren mas personas de
las que nacen. En muchos pue-
blos hace afios que no nace nin-
gun nifio. Quienes massevande
losterritorios que cada vezgene-

ran menos oportunidades son
los jévenes y las mujeres, con
lo que la posibilidad de revertir
lasituacion se agrava.

Usted habla en un estudio de
lamasculinizacion de esos terri-
torios. En Espafia hay un millén
mas de mujeres que de hombres
Yy, sin embargo, en tres de cada
cuatro municipios encontramos
mas hombres que mujeres. Se
debe aunacuestion deigualdad
de oportunidades. Las mujeres
de media estdn mejor formadas
que los hombres pero el medio
rural apenas genera oportunida-
des para ese tipo de formacion,
conlocual tienden cada vez mds
aconcentrarse en las dreas urba-
nas. Pero ni siquiera las ciuda-
des generan empleo suficiente
paratodas esas personas forma-
das. Hay que generar oportu-
nidades en el territorio.

¢Es dificil gestionar la presta-
cion de servicios en esos terri-
torios? Eso es lo grave. Lo de
internet es unasituacion que
hay que revertir. Se estan po-
niendo en marchaplanes, se es-
tdtrabajando intensamente, pe-
ro todavia falta. Y en los servi-
cios, se mantiene el consultorio
olaactividad escolar bésica pe-
ro en unas condiciones que ca-
davezlos hacen menos atrac-
tivos. Un dispensario en el que
el médico recibe unavezala
semana. ;Y si te pones malo el
restodelos dias? Faltan servicios

@IMOLINA

Ignacio Molina

El director del Comisiona-
dodel Gobiernofrenteal
Reto Demogréfico es uno
de los académicos espa-
fioles con mas experien-
ciaenelestudiodeloste-
rritorios despoblados.
Geografo de formacion,
profesor en la Universidad
de Valladolid y contraba-
jos en Sistemas de Infor-
macion Geogréfica (GIS)y
Ordenacion del Territorio.

h

20M.ES/DESPOBLACION
Puedes consultar mas informacion
sobre la Espafia vaciada y sus
reivindicaciones en 20minutos.es

que garanticen una calidad de
vida semejante a la ciudad.
¢Cudles son las regiones que
mas problemas presentan? El
mapa deladespoblacion es muy
amplio. En todaslascomunida-
des, salvo las insulares, hay al-
guna comarca en la que empie-
za aser intensa. Las zonas de
mayor intensidad son el entor-
no de Soria, Teruel, Guadala-
jara y Cuenca. Por una caida
drasticadelapoblacion mas re-
ciente estariamos hablando ha-
ciael oeste de Ledn, Zamora,
buena parte de Salamanca... Pe-
ro también en Zonas montafio-
sas hay procesos parecidos: Sie-
rraMorena o Granada. Notene-
mos un problema puntual. E1
proceso entra en un circulo vi-
cioso: si no tengo servicios, me
voy y como hay menos deman-
dano se prestan servicios.
¢Cuaéles son las principales con-
secuencias de este fenémeno?
Hay varios problemas. Porun la-
doestamos perdiendo una can-
tidad enorme de potencial de
nuestro pais porque el territorio
noseexplotade manerarazona-
bleysostenible. En el medio ru-
ral hay posibilidades que no se
estdn usando: turisticas, am-
bientales, de energia, de trans-
formacion industrial... Por otro
lado estamos desarrollando te-
rritorios cada vez mas insos-
tenibles. Los incendios foresta-
les en determinadas zonas solo

seexplican porladespoblacion.
Se abre el uso del territorio a
determinadas actividades que
de otra manera probablemen-
te no entrarian. Hablamos por
ejemplo de las macrogranjas. Y
tercero, las ciudades se estan
masificando. El problema de la
vivienda cada vez es mds gra-
ve, lacontaminacion la tenemos
encimay el cambio climdticono
vaavenir, yaestdaqui. Otodoel

«Un circulo vicioso: sino
tengo servicios me voy, y
como hay menor demanda
no se prestan servicios»

«Es basica la conectividad
digital, aprovechar los
recursos endogenos, el
empleo, el turismo rural...»

territorio tiene usoy es soste-
nibleolas ciudades cadavezvan
aser mas insostenibles pero en
el resto del territorioyanovaa
haber quien viva.

¢Qué medidas hay que adop-
tar? Hay cuestiones bdsicas: la
conectividad digital, el apro-
vechamiento delos recursos en-
dogenos, quelos hay yestan in-
fraexplotados, lageneracion de
empleo parajévenes y muje-
res en el medio rural a través
de un apoyo decidido, el turis-
mo rural gestionado de manera
integral...®

Mallorca

7 noches
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25 aiios del genocidio: una herida aun sin cicatrizar

Lallamadelrecuerdo

El pais enterrara a sus muertos en mayo
Casi81.000 cadaveres recuperados de fosas comunes halladas
en abril de 2018 seran enterrados de forma digna el 4 de mayo
en el Monumento al Genocidio en Nyanza, al sureste de Kigali.

DAI KUROKAWA/ EPA / EFE

Enunacto celebrado ayer paraconmemorar los 25 afios después de la matanza, el presidente ruandés Paul Kagame aseguré que
«hoy laluzilumina este lugar. Ruanda volvié a ser una familia». En laimagen, Kagame enciende la llama del recuerdojunto al jefe dela
Union Africana, Moussa Faki Mahamat; su mujer, Jeannette Kagame, y el presidente de la Comision Europea, Jean-Claude Juncker.

En memoriadelasvictimas
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Lasimagenes de los pequefios que perdieron lavida hace 25
afnos se encuentran expuestas en el monumento conmemorati-
vodeKigali,en el que hay mas de 250,000 personas enterradas.
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Unas 800.000 personas fueron

asesinadas en el genocidio del pais, que
dur6100 dias. La tragedia cumple 25 afios

C.CH.

actualidad@20minutos.es/ @20m
Nadatiene queverlaRuandade
2019 con la que vivio el horror
en 1994. Ahora, a nadie se le
ocurre preguntar por laetniade
sus compatriotas: la ley lo
prohibe de forma rotundayy,
ademads, la memoria sigue de-
masiado fresca. Peroen1994 las
reglas eran otras, y entonces la
etniay la violencia se impusie-
ronalarazon. Deabril ajuliode
ese afio, en tan solo tres meses,
800.000 personas fueron asesi-
nadasen unadelas paginas mas
tristes de la historia reciente.
Fueron 100 dias de atrocida-
des y machetazos en los que se
intent6 exterminar a la pobla-
cion tutsi (el 70% de los muer-
tos), aunque también cayeron
hutus moderados.

Ayer, precisamente, se cum-
plieron 25 afios de este genoci-
dio, el de Ruanda, uno de los
episodios mds sangrantes de

El héroe tragico

Elteniente general
Roméo Dallaire atintiene
pesadillas porno haber po-
didoimpedirel genocidio
estando élalmanoddela
misiondelaONU: «Nunca
dejédesentirremordi-
miento»,confeso a Efe. Da-
llaireinformé envarias
ocasionessobrelasitua-
ciéondel paisysuplanpara
acabar conlasreyertas. Sin
embargo,setopdconlain-
diferenciadelaspotencias
occidentales. «Paraevitar-
lorequeriamuchamasim-
plicaciéninternacional».

107%

de los muertos en el genoci-
dioque duré tansolotres me-
ses fue poblacion tutsi.

la historia poscolonial de Afri-
ca. Ese pais presume hoy de ser
otro: una nacién mds unida,
mads segura, mas prosperay de
las menos corruptas del conti-
nente. «Ruandaesahorauna fa-
milia, por ello seguimos exis-
tiendo, a pesar de todo por lo
que hemos pasado», dijo ayer su
presidente, Paul Kagame, en el
acto de conmemoracion.

Para entender la herida aun
abierta no hay que remontarse
a1994, sino muchas décadas
atras. Y es que la historia de ri-
validad entre los tutsi y los hu-
tus venia de lejos. Los prime-
ros representaban el 14% de la
poblacion total, pero tenian el
poder, los privilegios y el esca-
16n social que los segundos
—-que representaban el 85%-an-
siaban. Con los afios, las dis-
putas fueron creciendoy las for-
mas, radicalizando. Eran mu-
choslos enfrentamientos que
arrastraban en diferentes paises
ymuchos los refugiados que de-
jaron tras de si.

El detonante de la barbarie
fue, sin embargo, el derribo del
avidn en el que viajaba el pre-
sidente ruandés, Juvénal
Habyarimana (de etnia hutu),
el6deabrilde1994. Undiades-
pués fue asesinada la primera
ministra, Agathe Uwilingiyima-
na, junto a su escolta (10 sol-
dados de la ONU). Los hutus
—quellamaron a hacerunalim-
piezaétnica- culparon al Fren-
te Patriotico Ruandés (FPR),
una milicia formada por tutsis
que querian que los miles de
exiliados retornaran. La matan-
za comenzo pocodespuésy du-
ré poco mas de cuatro meses.
Las 800.000 personas falleci-
dasy el posterior éxodo hutu
dejaron a Ruanda casi desierta.

Ahora, 25 afios después de
aquello, 80.931 cadaveres se-
ran enterrados en mayo des-
pués de que fueran localizados
en abril del afio pasado en unas
fosas comunes excavadas du-
rante el genocidio. «En el ul-
timo afio se han exhumado
30.923 cuerpos solo en el mu-
nicipio de Kabuga, parte del dis-
trito de Rusororo», dijo a Efe el
coordinador delaasociacion de
supervivientes Ibuka en el dis-
trito de Gasabo, Theogene Ka-
bagambire.

Enelvecinobarrio de Masaka,
en el distrito de Kicukiro que
alberga el Monumento al Geno-
cidio de Nyanza, otros 50.158
cuerpos han sido exhumados,
segtin el jefe de excavaciones, In-
nocent Gasinzigwa, de un total
de «128 fosas comunes». «Estris-
tequelosruandesesdeestadrea
hayan guardadosilencio duran-
te24 afiosy, sin embargo, supie-
randelaexistenciade estastum-
bas», sentencié Kabagambire.

Enlaactualidad, el 60% de la
poblacion no havivido el ge-
nocidio. Son los hijos de los exi-
liadosy de los supervivientes,
cuyas heridas siguen abiertas y
cuyo deseo no es otro que el de
empezar a olvidar.

May mantiene
suintencionde
pactar el ‘brexit’
conlaoposicion

Laprimeraministra britdnica,
la conservadora Theresa May,
afirmé ayer que mantener las
negociaciones conlaoposicion
eslaunicavia abierta paraevi-
tar que el brexit, previsto en
principio parael proximo vier-
nes dia 12, descarrile.

En un comunicado divulga-
dopor Downing Street, May re-
conociod que no tiene «otra op-
cién» que alcanzar un «acuer-
do» con los laboristas de
Jeremy Corbyn, después de
que una parte del Partido Con-
servador hayavotado en contra
(hasta en tres ocasiones) del
brexit disefiado porla premier.
Las conversaciones de May con
la oposicién, defensora de una
relacién comercial mas estre-
cha, se hallan estancadas. ®

)

Semana electoral para
Netanyahu, que lucha
por recuperar votos

En un ultimo intento de evitar
fugadevotosaotros partidosde
la derecha, el primer ministro,
Benjamin Netanyahu, prome-
ti6 anoche, si gana las eleccio-
nesdel martes, anexionar para
Israel al menos parte de los te-
rritorios palestinos ocupados,
donde la comunidad interna-
cional apuesta por crear el futu-
ro Estado palestino.

Rusia ataca a Estados
Unidos por Siria
Elministro de Exteriores de Ru-
sia, Serguéi Lavrov, afirmo ayet,
durante una visita a Jordania
que la presencia de Estados
Unidos en Siria se trata de una
«ocupacién injustificable».

Manifestaciones

en Venezuela

Miles de venezolanos salieron
alacalle este fin de semana
para manifestarse en contra
del Gobierno de Nicolds Ma-
duro en unajornadaenlacu-
al el presidente encargado de
Venezuela, Juan Guaido, de-
nuncio que el régimen vene-
zolano secuestro el sonido
porque tiene miedo de que
su «voz se haga sentir».

Protestas por los niiios
nacidos en Kiev por
gestacion subrogada
Una treintena de personas
protestaron ayer por la mafia-
na frente al Ministerio de Jus-
ticia parareclamar ala minis-
traDolores Delgado «lanacio-
nalidad esparfiola» de los
nifios que han nacido en
Ucraniay Georgia mediantela
gestacion subrogada.
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Ladietade
Espana, menos
mediterranea
ymassalada

Nutricionistas alertan sobre el cambio de
habitos: la dieta saludable pierde pesoy
se consumen mas alimentos procesados

LOLITA BELENGUER
Ibelenguer@20minutos.es/ @lolitabelenguer
Comer mal mata mas que fu-
mar. Estaes unadelas conclu-
siones que se extraen del ulti-
mo estudio publicado enlare-
vista médica The Lancet,
titulado Carga global de enfer-
medad, que examind las ten-
dencias de consumo segun
quince factores dietéticos cla-
veentre 1990y 2017 en un total
de 195 paises.

El estudio concluye que los
factoresdeladietacon masin-
cidencia en los fallecimientos
fueron el excesivo consumo de
sodio junto con la insuficien-
teingestion de frutas, verduras,
legumbres, frutossecosy leche.
Segun los datos recabados, de
las11 millones de muertes atri-
buiblesaunadietainadecuada
en 2017, unos 10 millones fue-
ron por dolencias cardiovascu-
lares; 913.000 por cancer y
339.000 por diabetes de tipo
2. Mientras que el tabaco se
asocié con un total de 8 millo-
nes de muertes.

Si bien los autores del andli-
sis, financiado por la fundacion
de Bill y Melinda Gates, advier-
ten de que hay cierto margen
de error —pues notodoslosda-
tos estaban disponibles de la
misma manera en todos los
paises—, los expertos consul-
tados por 20minutos sefia-
lan quelas conclusiones de es-
te estudio confirman la ten-
dencia actual de la poblacién
espariola, que cada vez mds va
abandonando la dieta medi-
terrdneay consume mas ali-
mentos procesados con exceso
de sal, azucar y grasas afiadi-
das. «También va en linea con
los indicadores de salud», ex-
plica Oscar Picazo, profesor
de Nutricion dela Universidad
Europea de Madrid.

En Espafia, el 54% de los
adultosy el 40% de la pobla-
cién infantil sufre sobrepeso —
yel17% de los adultos y el 18%
de los menores padece obesi-
dad—, segun las datos del Mi-
nisterio de Sanidad. Con todo,
el citado informe sitiia a Es-
pafiaeneltercer lugardelacla-
sificacidon de los 195 paises con
una mejor alimentacion, por
detras deIsrael y Francia. «Des-
de quesehacenestetipodees-

tudios, Espafia se ha situado
siempre entre los diez prime-
ros paises porque todavia per-
siste el patron de la dieta medi-
terrdnea, aunque por desgracia
notodolodeseadoylatenden-
cia actual no es buena, co-
menta el vocal de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia'y
Nutriciéon (SEEN), el doctor
Francisco Botella Romero. «La
comida rapida y los alimentos
procesados, especialmente en-
tre los mds jovenes», concreta
Picazo.

Los paises con
mejores habitos
alimenticios

1.Israel
2.Francia
3.Espaiia
4.Japon
5.Andorra

REGLAS BASICAS

© Tomarmenossal.La
OMS recomienda no su-
perarlos5gramosdesal
afadidaal dia, que equiva-
lena2gramosde sodio.En
los productos procesados
hay que leer bien las eti-
quetas: «Otras fuentes de
sodio,que sonigual de
malas quela sal, son el bi-
carbonato sddico, la saca-
rina sédica, el fosfato sédi-
cooelglutamato sédico»,
apuntael doctor Botella.

@ Mas frutay verdura.
Contiene potasio que ayu-
daaprevenirla hiperten-
sidnolosictus, por ejemplo.

© Los cereales, integra-
les.Elgrano enterotiene
todalafibra. Desaconsejan
las harinas refinadas.

© Menos azticar.LaOMS
aconsejanomasde25
gramosal dia.

© Mas legumbres.En
definitiva, que el 50% de
laingesta sea de origen
vegetal.

Elestudio es «interesante»
paraladirectora del Serviciode
Endocrinologia del Hospital
Gregorio Marafion de Madrid,
Susana Monereo, porque «de-
muestra que la dieta puede ser
dafiina tanto por exceso de pro-
ductos poco saludables —la
sal— como por deficiencia de
alimentos saludables —frutay
cereales integrales—». Mone-
reo anota ademas, que estas
conclusiones van «en sintonia»
con el estudio Predimed, que
demuestra que la dieta medite-
rrdnea ayuda a prevenir enfer-
medades cardiovasculareso el
cancer.

Y es que, en palabras de Pi-
cazo, «el potasio dela frutay
la verdura fresca nos protege
frente ala hipertension, ayuda
aamortiguar el efecto del exce-
so de sodio en el cuerpo». Por
ello, tomar mucha sal y poca
fruta «es la peor de las opcio-
nes», sefiala.

Enopinién de Botella, lasre-
glas bdsicas para seguir una
dieta saludable son «comer
menos sal, que todos los cerea-
lessean integrales e ingerir mas
fruta y verdura fresca». Picazo
agrega moderar el consumo de
alimentos procesados, reducir
el azucar afladido y aumentar
laingesta de legumbres». «Que
el 50% de los platos sea de ori-
gen vegetal» abunda Monereo.

Respectoalacarneyel pesca-
do, el vocal de la SEEN apun-
ta que no se recomienda inge-
rir mas de 50 gramos de carne
roja al dia, e insta a sustituirla
por carneblancay pescado. «Se
toma poco pescado, hay que
aumentarlo a dos o tres veces
por semana como minimo»,
afiade el profesor de la Univer-
sidad Europea, que sobre la
carne indica «que sea de cali-
dady evitar las procesadas co-
mo embutidos o salchichas».

Entonces, ¢de qué huir? «De
alimentos procesados que con-
tengan sal, azicar o grasas sa-
turadas. Casi todos los procesa-
dos tienen uno, dos o las tres
cosas», sefiala el doctor Botella.
Y, aunque parezca obvio, con-
viene repasar qué se considera
por procesado. Segun este pro-
fesor, «todo aquel que ha sido
transformado desde un pro-
ducto fresco para su consumo»
y que «tiene varios ingredien-
tesyviene envasado deunafa-
brica», amplia Botella.

Para ayudar a la poblacion
a comer més sano, Monereo
instaarealizar grandes accio-
nes como «bajar el IVA» al pan
integral o reducir el precio de
lafrutay verdura. «Los sec-
tores mas deprimidos suelen
tener peores habitos de ali-
mentacién, pero también al-
tos cargos con poco tiempo.
Ademds, losjovenes no saben
guisar porque no se ha trans-
mitido esa cultura, eirala
compray planificar las comi-
das ocupa mucho tiempo», in-
dicalaendocrina del Gregorio
Marafion. @
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La cascada de Antoni Gaudi reproducida en el Museu de les Aigiies. roro: AicUes be BarcELONA

Gaudirenaceenel
Museu de les Aigiies

La reproduccion de la gran cascada de la Casa Vicens
muestra el vinculo entre agua y ciudad

A.B.

El agua como una corti-
na simbdlica que protege
y dapaso aljardinyalo
privado. El agua también
como sinénimo de frescor
y como precursora del
moderno aire acondicio-
nado.

El magistral Antonio
Gaudi, siempre preocupa-
do porla funcién de ca-
daelemento de su cosmo-
logia arquitectdnica, dise-
fid una original cascada
para que cumpliera esas
dos misiones en la Casa
Vicens, en la entonces Vi-
lade Gracia de Barcelona,
su primera gran obra resi-
dencial yunajoya moder-
nista reconocida como
Patrimonio de la Humani-
dad. La cascada tuvo un
caracter efimero porque
el desarrollismo dela épo-
cadel alcalde Porcioles hi-
zo que despareciera, debi-
do ala especulacion par-
celaria que afecté atodala
ciudad.

Ahora esta obra fugaz,
que estuvo en pie menos
de 60 anos (1883-1941), ha
vuelto de nuevo alavida
gracias a una iniciativa
inédita que ha permitido
levantar, en solo seis me-
ses, una fiel reproduccion
a escalareal en el Museu
deles Aigiies, en Cornella
de Llobregat, en un para-

Historia
sobre el agua

ElMuseudeles Ai-
giiesesunespaciopara
divulgarelconocimien-
tosobreelagua,unbien
esencialparalavidayel
desarrollodelasociedad
ubicadoenlaantigua
Central Cornella, cons-
truidaenelaiio 1909y
aunenfuncionamiento.
Enelmuseo,conexpe-
rienciasadaptadasato-
doslos publicos,se pue-
deconocerel papel ex-
traordinariodelaguaen
lahistoriadelahumani-
dad,ycomohaevolucio-
nadolatécnicaparaque
hoylleguealoshogares.

je en el que cobra un nue-
vo sentido. La naturaleza
eraunade las principa-
les fuentes de inspiracion
para Gaudi, quien fue pio-
nero en la utilizacion del
agua como elemento fun-
cional en sus obras. La
cascada, que fue construi-
daenun momento de op-
timismo en la Barcelona
de finales del siglo XIX,
tiene 10 metros de altoy
17 de ancho.

Con un arco parabdlico
y una gran simplicidad y
contundencia estructural,

su estilo, seguin el respon-
sable del proyecto de re-
construccion e historia-
dor del arte, Daniel Giralt-
Miracle, no se puede
inscribir en el modernis-
mo, sino que enlaza con la
obra del norteamericano
Louis Kahn o de los arqui-
tectos rusos de principios
del siglo XX.

La reproduccion de la
cascada de Gaudi, cons-
truida con materiales y
procedimientos propios
de suépoca, ayuda a mos-
trar el vinculo entre el
aguaylaciudad. Aello
contribuye atin mds su
ubicacion en el Museu de
les Aigilies, cuyas instala-
ciones, situadas en un re-
cinto rico en patrimonio
industrial modernista
obra de Josep Amargos i
Samaranch, conviven con
una central de bombeo en
funcionamiento que esla
responsable de impulsar
el 50% del agua que se
consume en Barcelonay
su drea metropolitana.
Con esta joya arquitecto-
nica, el Museu celebra sus
15 afios de vida, amplian-
do ademads sus jardinesy
conlarenovacion delaex-
posicion temporal.

Servicio y conocimiento
unidos para albergar un
legado historico de la ar-
quitectura del agua.
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PRIMERA DIVISION J-31 CASA FUERA TOTAL

Valladolid 0-2 Sevilla EQUIPO PT PJ PG PE PP PJ PG PE PP PJ PG PE PP GF
Levante 2-2 Huesca | * 1 Barcelona 73 16 12 3 1 15 10 4 1 31 22 7 2 81
Girona 1-2 Espanyol | % 2 AtMadrid 62 15 12 2 1 16 6 6 4 31 18 8 5 45
R.Madrid  2-1 Eibar | x 3 RMadrid 60 16 T 1 4 15 8 2 5 31 19 3 9 55
Barcelona  2-0  AtMadrid | # 4 Getafe 50 15 9 1 5 16 4 10 2 3 1B 1 7 38
Getafe 1-0 Athletic | 4 5 Sevilla 49 15 9 3 3 1 5 4 7 31 1% 7 10 51
R Vallecano  2-0 Valencia | o 6 Valencia 46 16 5 10 1 15 5 6 4 31 10 16 5 33
Celta 3-1 R Sociedad 7 Aavés 45 15 6 7 2 16 6 2 8 31 12 9 10 32
Betis 2-1 Villarreal 8 Athletic 43 16 7 7 2 15 3 6 6 31 10 13 8 33
Alavés 1 Leganés 9 Betis 43 16 7 4 5 B 5 3 7 3 12 71 12 36
PROXIMA JORNADA 10 RSociedad 40 15 5 5 5 16 5 5 6 3 10 10 T 37
Valencia N Lovante T Lleganés 40 15 7 6 2 16 3 4 9 3 10 10 T 3
Valodold - Cotafe 12 Eibar 39 16 8 5 3 15 1 7 7 31 9 12 10 4
R Sociedad < Eibar 13 Espanyol 38 15 8 2 5 16 2 6 8 31 10 8 13 35
Sevilla - Botis 1% Girona 3% 16 2 6 8 15 6 4 5 31 8 10 13 33
Huesca T Barcelona 5 levante 33 15 4 5 6 16 4 4 8 31 8 9 14 44
Espanyol . Alavés 16 Celta 32 16 6 4 6 15 2 4 9 31 8 8 15 45
Leganés - R Madrid 177 Valladoid 30 15 3 4 8 16 4 5 7 31 7 9 15 24
Girona - Villarreal | ¥ 18 Villarreal 30 16 3 7 6 15 3 5 7 31 6 12 13 39
At. Madrid - Celta | ¥19 R.Vallecano 27 16 4 5 7 % 3 1 M 31 7 6 18 34
Athletic - R Vallecano | w20 Huesca 24 % 3 5 7 16 2 4 10 3 5 9 17 3B

PICHICHI

_GC | Leo Messi(Barca) 33
_ 31 | Luis Suéarez (Barca) 20
_ 21 | Cristhian Stuani (Girona) 18

37 | karim Benzema (R. Madrid) 17
27 | W.Ben Yedder (Sevilla) 16

37
26 QUINIELA
“3g | 1 _Girona-Espanyol 2
35 | 2R Vallecano - Valencia 1
%o | 3 Barcelona - At. Madrid 1
38 4 Alavés - Leganés X
o 5 Getafe - Athletic 1
—— | 6 Valladolid - Sevilla 2
43 7 Levante - Huesca X
_%5 | 8 Celta - Real Sociedad 1
_43 | 9 Betis- Villarreal 1
_56 | 10 Deportivo - Rayo Majad. 2
_53 | 11 Granada - Malaga 1
_43 | 12 Oviedo - Las Palmas X
_45 | 13 Lugo - Osasuna X
54 | 14 Elche - Cérdoba 1

55 | 15 Real Madrid - Eibar 21

SEGUNDA J-33 ACE J-26
Tenerife 0-1 Sporting Breogan 75-92  Barcelona
E Gimnastic 2-0 Numancia | Canarias NM-77 R Madrid
Oviedo 11 LasPalmas | SP.Burgos 99-76 Fuenlabrada
Todas las Elche 1-0 Cordoba | Unicaja 88-63 Joventut
estadisticas Extremadura  1-0 Almeria | Manresa 91-87 Tenerife
. Alcorcon 0-1 Albacete MurciaCB  75-86 Baskonia
deportivas en Mallorca 1-0 Reus Dep. | Obradoiro  84-91 Zaragoza
20minutos.es Lugo 2-2 Osasuna Delteco GBC 93-92 Estudiantes
Granada 1-0 Mélaga | M.Andorra 72-73  ValenciaB.
Deportivo 0-2 Majadahonda | ¢ aqiFicACION
Cédiz - Zaragoza | parcelona Lassa22. Real Madrid
. 20. Kirolbet Baskonia 19. Unica-
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Caparrosanunciaque
padeceleucemiacronica

EL ENTRENADOR DEL SEVILLA asegura que esta controladay
no requiere tratamiento: «Quiero disfrutar de mi profesion»

Victoria andaluza

R.D.
deportes@20minutos.es/ @20mDeportes
El entrenador del Sevilla FC,
Joaquin Caparros, anuncio
ayer en rueda de prensa que
padece «leucemia crénica»,
pero que estd controlada y no
necesita tratamiento, por lo
que noleimpedird seguir en-
trenando al cuadro andaluz.
«Siempre he dicho que me
hierve la sangre roja y ha habi-
doun pique entre la sangre ro-
jaylablanca. Ha queridola
sangre blanca equilibrar ala
rojay por tanto me han dicho
que tengo una leucemia cré-
nica. No me impide para mi
profesion. Estoy haciendo mi
vidanormal. Quiero disfrutar
de mi profesién y por tanto
quiero dar las gracias a los ju-
gadores, al presidente», dijo.
El preparador andaluz con-
fesd su enfermedad en rueda
de prensay también ante los
medios del club, ante los que
comparecidjunto al presiden-
te, José Castro, y el director
deportivo, Monchi. «No tengo
ningun tipo de tratamientoy
por tanto, a disfrutar la opor-
tunidad que me hadadoladi-

Joaquin Caparros, técnico del Sevilla, en rueda de prensa. erc

reccion deportiva de estar otra
vez de entrenadory con los
cinco sentidos, enchufado
mads que nunca, afirmo el téc-
nico, que recibié animos des-
de todos los estamentos del

futbol y del deporte espafiol,
como de su exclub, el Athletic.

«Loquesique quiero aclarar
es que no voy avolver a hablar
deestetemay paraquetodoel
mundo se quede tranquilo»,

en Valladolid (0-2)

El Sevillasigue enlinea
recta en sucamino hacia
la Liga de Campeones
trasimponerse por 0-2
en los Ultimos minutos a
un Real Valladolid que
merecid mas, pero que no
termind de encontrar so-
luciones en el drea con-
traria. Roque Mesa, en el
minuto 84,y Munir,yaen
el 92, los goleadores de
un equipo que mira alto.

confeso el propio Caparrds,
tras la rueda de prensa poste-
rior a la victoria de su equipo
en Valladolid (2-0), delajorna-
da31deLaLiga.

Caparros, que ejercia esta
temporada como director de-
portivo, sustituyé a Pablo Ma-
chin en el banquillo del Sevi-
1la el pasado 15 de marzo, por
lo que ha dirigido al club en
cuatro partidos, con tres vic-
torias y una derrota. El afio pa-
sado, el utrerano ya se hizo
cargo del equipo en el tramo
final con la destitucién de
Vincenzo Montella. ®

Angel atornilla | Jonathan Silva
al Getafeenla | hiclaal Alavés
cuartaplaza  conungolenel
delaLiga(1-0) | descuento (1-1)

Unaaparicion fugaz de Angel
Rodriguez en medio de un
partido muy téctico, aburrido
y con pocas ocasiones, dio al
Getafe ayer la victoria ante el
Athletic (1-0) con la que se
atornilld enlacuartayultima
plaza que daderecho adispu-
tarla proxima edicion dela Li-
ga de Campeones.

Por la evolucién de ambos,
el guion se presentaba mas fa-
vorable para el Athletic, que,
por lo menos durante los pri-
meros 45 minutos, fue algo
menos racano que el Getafe.
En al reanudacion, Bordalas
dioun paso al frente. Sacé a
Angel que, a12 del final, ano-
ti el gol del triunfo. ® R.D.

Alavésy Leganés se repartieron
ayer los puntos en un encuen-
tro muy trabado y con pocas
ocasionesenel que, trasunini-
cio con color visitante, el equi-
polocal se adelanté gracias a
un gol de penalti de Calleri.

Enunasegunda parte con
muy pocas ocasiones, Pellegri-
no movio el banquillo en bus-
cadel empate y suequipo lo
encontrd en el descuento, gra-
cias a un golazo por la escua-
dra de Jonathan Silva, que en
el minuto 92 establecio unjus-
toempate. Silva, tras superar a
Laguardia en unaaccién de
mucha calidad, lanzé un chut
que se cold porlaescuadra pa-
rael definitivo1-1. ® R.D.

N

\ “,l \BRE]
y B
{9

Iago Aspas saca al Celta del descenso (3-1)

Un doblete de Iago Aspas saco ayer al Celta de Vigo de la zo-
na de descenso tras remontar el tanto inicial de William Jo-
sé parala Real Sociedad, que jugo la ultima media hora con un

jugador menos por expulsion de su goleador. roro: ere

Agonica victoria del Betis ante
un Villarreal que fallo un penalti

El argentino Giovani Lo Celso,
condos goles, uno en el minu-
tollyotroenel 63, volvid a
dar luz a un Betis que llevaba
semanas apagado y con una
nuevavictoria (2-1) se pone
otravezen la apretada pelea

por los puestos europeos, to-
dolo contrario que el Villa-
rreal, que entra en puestos de
descenso.

Lostres puntos para los ver-
diblancos, ademds, son de
mucha moral para afrontar

el préximo sabado en el esta-
dio Ramon Sanchez Pizjuan el
derbi ante el Sevilla, que tiene
seis puntos mds que el eter-
norival, mientras que el Villa-
rreal, que desperdicié un pe-
nalti en el minuto 89 enlas bo-

tas de Santi Cazorla, tendra
que seguir con la pelea por la
salvacion en la cita que tiene
en el campo del Girona.

Trasuna primeramitad igua-
lado, que sereflejo en el marca-
dor, con empate a uno, el Be-
tissalid mandon en lasegunda
parte. Frutode ese dominio, los
locales se volvieron aadelantar.
Pudieron sentenciar y casilo
pagan, perolasuerte estuvo del
lado verdiblanco. @ R.D.

i)

El Levante se complica
el futuro ante el Huesca
Levante y Huesca empataron
ayer en un encuentro vibran-
tey cargado de emocion, aun-
que el 2-2 final solo sirve para
comprometer el futuro de los
valencianos en Primera Di-
visidn y apenas mejora la si-
tuacidn del colista Huesca, le-
jos de la salvacion.

Deulofeu y el Watford,
alafinal de Copa

Un doblete del espafiol Gerard
Deulofeu resucité al Watford,
que remont6 frente al Wol-
verhampton (3-2) para sellar,
enlaprérroga, la clasificacion
paralasegunda final dela Co-
pade Inglaterra de su historia.

El Dépor echa a Natxo

El Deportivo destituyo ayer a
Natxo Gonzalez como entre-
nador del primer equipo.
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ESTA SEMANA SANTA
ROMPE GON LA RUTINA

COSTA TROPICAL
Salobrena (Granada)

3 noches

Hotel Salobrefia Suites 3* - MP

o 10le

LISBOA >
3 noches - Salida 18 de abril
Hotel Miraparque 3* - AD

.. 183e

COSTA DE ALMERIA
Mojécar (Almeria)

3 noches

Best Oasis Tropical 4* - PC

. Olle

LA RUTA Q+>
DE LOS FENICIOS
7 noches - Salida 14 de abril

Buque Horizon - Tl

Cam. Interior desde 599€

Atenas (El Pireo), Chania, Malta,
Cagliari, Cartagena, Mélaga.

COSTA DE LA LUZ
Rota (Cadiz)

3 noches

Best Costa Ballena 4* - PC

. Ll

PARIS
3 noches - Salida 18 de abril

Hotel New St Lazare 3* -

... e

COSTA TROPICAL
Almunécar (Granada)

3 noches

Hotel Helios Costa Tropical 3* - AD

s OUDE

DUBLIN >
3 noches - Salida 18 de abril
Hotel Academy 3* - AD

e 03€

Precios desde por persona en habitacién/camarote doble, vélidos para determinadas estancias/salidas de abril 2019. Incluye avién ida y vuelta desde Mélaga para Lisboa, Paris y Dublin, y para crucero solo vuelo de vuelta hasta Madrid o Mélaga, estancia
en hotel/buque de categoria y régimen indicado, tasas de aeropuerto, traslados para Dublin, Londres y crucero, y seguro basico de viaje. Para el crucero tasas y otros cargos no incluidos: 220€, ni cargos por servicio y administracién: 77€. AD: Alojamiento
y Desayuno; MP: Media Pension; PC: Pension Completa; Tl: Todo Incluido. *Financiacion en 10 meses, consulta condiciones de financiacion sujeta a estudio y aprobacién por parte de Santander Consumer Finance S.A. Gastos de gestién por reservar en

Nautalia 11€.

&)

UFIpS .,DA

200 oficinas

900 811 006

nautaliaviajes.com

4 NAUTALIA

Viajes

C.I.C.MA 2468Mm

ALMERIA | Méndez Nufiez, 14 Bajo. T. 950 25 11 33 | CADIZ | San Francisco, 16 (esq. General Luque). T. 956 10 80 24 | Algeciras | Alfonso XI, 21. T. 956 90 44 05 | Jerez de La Frontera | C/ Honda, 22. T. 956 10 54 89 |
CORDOBA | Av. de Barcelona, 7. T. 957 10 48 90 | Manuel Sandoval, 3 (paralela a Cruz Conde). T. 957 24 89 02 | GRANADA | Gran Via de Coldn, 24. T. 958 56 09 82 | Martinez Campos, 14 bajo. T. 958 56 09 34 |
HUELVA | Berdigon, 34. T. 959 10 05 16 | JAEN | Navas de Tolosa, 10.T. 953 96 11 12 | Martos | Francisco del Castillo, 4. T. 953 20 82 35 | MALAGA | Hilera, 5 (edif. Santander). T. 951 50 96 26 | C. Cial. Larios, local B 404.
Av. de la Aurora, s/n,T. 951 21 02 62 | Arroyo de la Miel | Av. Tivoli s/n, Residencial Pueblo Don Léazaro - local 7. T. 952 56 26 58 | Estepona | C.C. Carrefour, Av. Litoral s/n. T. 951 28 78 75 | Mijas | C.C. Carrefour — local 19.
Avenida de los Lirios, s/n. T. 952 59 27 07 [Torremolinos | C.C. Carrefour, Ctra. Circunvalacién s/n. T. 951 57 35 33| Isabel Manoja, 7, local 4. T. 951 21 09 51 | Vélez - Mélaga | Canalejas, 5 bajo. T. 952 54 92 62 | SEVILLA |
Maria Auxiliadora, 2. T. 955 12 48 54 | San Pablo, 2. T. 955 26 01 06 |
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Unicajarompe al Joventut
yseaferraalacuartaplaza

El conjunto malagueno, muy acertado
desdelalinea de triple, seimpuso
con autoridad en el Martin Carpena

UNICAJA - JOVENTUT

Unicaja (15+20+19+34): Salin
(1M, Milosavljevic (5), Roberts (5),
Lessort (2) y Wiltjer (7) -cincoini-
cial- Okouo (0), Fernandez (10),
Diaz (16), Diez (6), Shermadini (8),
Waczynski (12) y Suarez (6).

Joventut (7+20+16+20): Lapro-
vittola (10), Todorovic (14), Ventu-
ra (4), Boungou-Colo (5) y Haran-
gody (5) -cinco inicial- Dimitrijevic
(4),Morgan (6), Lépez-Arostegui
(8), Delia (4), Nogués (0) y
McFadden (3).

R.D.

deportes@20minutos.es/ @20mDeportes
Unicaja se impuso ayer con
claridad al Joventut y se afe-
rraasialacuarta plazadela
Liga Endesa gracias a un par-
tido en el que los malague-
fios estuvieron muy acertados
en los tiros triples y contaron

)

Josué Brachi, sexto

en el Europeo

El espafiol Josué Brachi, cam-
pedn de Europa el afio pasado
en 56 kilos, se clasifico ayer
sexto en la categoria de hasta
61 Kkilos de los Campeonatos
de Europa de halterofilia, que
se disputan en la localidad
georgiana de Batumi.

Nuevo doblete

de Jorge Prado

El piloto espaifiol Jorge Prado
(KTM) sigue contando por vic-
toriassus participacionesenel
Mundial de MX2 de motocross,
del que esel vigente campedn,
y ayer se impuso en las dos
mangas del Gran Premio del
Trentino, disputado el circuito
italiano de Pietramurata.

Cambridge vuelve
aganar a Oxford
LaUniversidad de Cambridge
se impuso ayer a la de Oxford
en las dos modalidades de la
tradicional regata sobre el rio
Téamesis, cumpliendo la edi-
cién niumero 165, y amplian-
dosuventajaa84-80 en hom-
bres, y a 44-30 en mujeres.

Espaiia se cuelga el
bronce en Zagreb

La seleccidn espafiola de wa-
terpolo logro ayer el consue-
lo de la medalla de bronce de

con Alberto Diaz como ma-
ximo anotador del encuen-
tro (16 puntos).

Los verdes, mucho més co-
modos sobre la cancha del
Martin Carpena, dominaron
durante el primer cuarto ante
un Joventut sin mucho acier-
toen ataquey desequilibrado
en defensa. Las pérdidasylos
errores de caraalarodelosde
Badalona dieron alas al equi-
po de Luis Casimiro (15-7).

Transcurridos 13 minutos, y
después de diez lanzamien-
tos, el Joventut consiguié su
primer triple gracias a Conor
Morgan, pero Sasu Salin con-
testo inmediatamente des-
pués con otro lanzamiento
desdelalinea de 6,75 (20-12,
minuto 13).

Los cajistas tomaron las
riendas del partido. Quisieron
zanjarlo con demasiada ante-
lacién y los de Carles Duran
recortaron distancias ya que

la Copa Europea tras superar
aladeItalia por 9-7 en Zagreb.

Belmonte gana en400
libre y 200 mariposa
Mireia Belmonte ayer dos nue-
vostitulos, enlos400libreyen
los 200 mariposa, en el Cam-
peonato de Espafia que se ce-
lebro en el CN Sabadell, aun-
que en ninguna no hizo la mi-
nima paralos Mundiales de
Gwangju (Corea del Sur).

Victoria de los Raptors
Los Raptors de Marc Gasol y
Serge Ibaka derrotaron ayer,
en la prérroga, a los Heat por
117-109. Los de Miami podrian
quedarse fuera delos playoffs
delaNBA.

«Afronto un parén para
aprender a disfrutar otra
vez con el atletismo.
Cada entrenamiento
suponia una angustia»

SABINA ASENJO

Plusmarquista espafiola de disco

AN

El base del Unicaja, Alberto Diaz, ante Nenad Dimitrijevic. erc

volvieron a entrar en sintonia
con el aro. Marcos Delia ano-
to para los suyos y se coloca-
ron a 6 de los locales (33-27),
pero Kyle Wiltjer rompio lade-
fensa verdinegra y Unicaja se
fue 35-27 al descanso.
Lavuelta ala cancha fue un
revulsivo parala Penya, que se

aproximo con peligro a los
malaguefios. Los visitantes
bloquearon alos costasolefios
y a falta de tres minutos para
elfinal del tercer cuarto Albert
Ventura anoto dos tiros libres
y ajusto el resultado (42-40).

Sin embargo, Unicaja no qui-
so dejar escapar la oportuni-

dad de brindarle a su aficion
una victoria y los de Luis Casi-
miro volvieron a protagonizar
el encuentro, que llegd a su
punto algido a escasos 13 se-
gundos parael final del tercer
cuarto, cuando Alberto Diaz
anoto un triple que hizo tem-
blarlagrada (52-40) y el parti-
do entro en larecta final con
+11 paralos de Mdlaga (54-43).

El +18 paralos verdeslo con-
siguié Jaime Ferndndez, que
tras meses lesionado volvid a
las pistas y el Carpena aplau-
dié su buena actuacion. El
canterano puso el 61-43y obli-
g6 a Durdn a pedir tiempo
muerto para los suyos en un
partido que Unicaja veia ya
con aires de victoria.

Unicajasumdysumoylo hi-
zo desde lalinea de 6,75. Los
cajistas estuvieron muy acer-
tados conlostriples. Le endo-
saron al Joventut un parcial
de 25-7 abase de tiros de tres
gracias a Adam WazcynsKi,
Dani Diez y Alberto Diaz, que
sumo el 79-50y levanté al Car-
penaa faltade 3:35 paralabo-
cina final.

El Joventut no bajé los bra-
708, tird de experiencia gracias
ala maestria de Marko Todo-
rovic, pero la distancia en el
marcador impuesta por los
malacitanos fue dificil de re-
duciryel partido se zanjé con
un triple de Carlos Sudrez. ®

Goliatvencea
David: laCopa
debalonmano
vuelve aser
azulgrana

El Barca de balonmano cum-
plid los pronosticos y sumo
ayer su sexto titulo de Copa
consecutivo al imponerse por
34-18 aun Liberbank Cuenca
que solo pudo resistir 25 mi-
nutos antes de sucumbir ante
el rodillo azulgrana.

Consciente de la superiori-
dad fisica del Barca, que a di-
ferencia del equipo conquen-
se pudo rotar a sus jugadores
durante los encuentros de
cuartos y semifinales, el
Cuenca aposté por imponer
un pausado ritmo de juego.

Y es que a correr, hoy por
hoy, nadie puede vencer al
equipo azulgrana, como de-
mostro el extremo internacio-
nal espafiol Aleix Gomez, que
castigd cada minimo fallo cas-
tellanomanchego con un ful-
gurante contraataque.

Contrael previsible guion
solo se rebeld el guardameta
argentino Leo Maciel, uno de
los héroes de esta Copa del
Rey, que con sus intervencio-
nes retraso el despegue barce-
lonista, aunque no pudo evi-
tar lo inevitable. ®

HISTORIAS CONFOTO

'

Miles de corredores
atraviesan el puente
Erasmus durante la
Maraton de Rotterdam. ere

Debut con minima mundial y olimpica

El soriano Dani Mateo consi-
guid ayer las minimas mun-
dial y olimpica en su primer
maraton al acreditar un tiem-
po de 2h10:53 en Rotterdam
(Holanda), donde el keniano
Magnus Kipserem se impuso

connuevo récord delacarrera
holandesa (2h04:11). Lamarca
minima exigida porla Federa-
cion Espafiola para el mundial
deDoha, que sedisputaa fina-
les de septiembre préximo, es
2h12:15 y la olimpica 2h11:30.

Por su parte, el keniano
Kipkemoi Kiprono se impuso,
con nuevo récord de la prue-
ba (1:01:47), en el Movistar
Medio Maratén de Madrid,
que congregd a mas de
20.000 corredores. ® R.D.
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El piloto de Talavera ha ganado todas
las carreras y lidera el campeonato en
su primer curso con las motos de serie

J.A.
deportes@20minutos.es/ @20mDeportes
Después de nueve temporadas
sin una moto competitivay pe-
leando con méds pena que gloria
enel Mundial de MotoGP, Alva-
ro Bautista ha encontrado este
afiolaredencion en el campeo-
nato de Superbikes. Con nue-
ve victorias en las nueve prue-
bas disputadas, el piloto de Ta-
lavera de la Reina manda con
holguraen este Mundial de mo-
tos de serie modificadas: el de-
butante lo ha ganado todo.
Alos mandos de una Ducati
Panigale V4, Bautista prolon-

g0 este fin de semana su domi-
nio absoluto alimponerse enlas
tres carreras disputadas en el
circuito turolense de Motorland
Aragon. Vencio el sabado con
siete segundos de ventajasobre
el actual campedn del mundo,
el britdnico Jonathan Rea; y
ayer se impuso en la Superpo-
leyenlasegunda carrera, en
ambas también por delante de
la Kawasaki de Rea, que pare-
ceresignadoaescoltar en el po-
dio al piloto espafiol.

Antes de la cita aragonesa,
Bautista habia demostrado la
misma autoridad en los dos es-

Alvaro Bautista celebré su victoria, ayer, en la segunda carrera en Motorland Aragon. er

cenarios previos, Australiay
Tailandia, en los que también
subid siempre a lo alto del po-
dio, Superpoles incluidas.
Eltalaverano, que ya fue cam-
peoén del mundo de 125cc en
2006, esta disfrutando a sus 34
afios de una segunda juventud
yvacaminode afiadir un segun-
dotitulo mundial a su palmarés:
lidera el campeonato de Super-
bikes con 186 puntos, 39 mds
que Rea, su principal rival y de-
fensor de la corona.
LA CRUZ ES PARA BARBERA
Y silavida es de color rosa pa-
raBautista, todo lo contrario es-

victorias en nueve carreras
disputadas lleva Bautista
en el Mundial de Superbikes

tdviviendo Hector Barber4, otro
ex-MotoGP, en el Mundial de
Supersport, lasegunda division
de las Superbikes.

Después de arrastrar numero-
sos problemas de impagos con
un patrocinador desde que em-

pezdlatemporada, el piloto va-
lenciano anuncié ayer que se re-
tiradel campeonato alnodispo-
ner del material necesario pa-
ra competir en Aragén, donde
este fin de semana causo baja.

«Hasta aqui hemos llegado.
Por mi seguridad y porladelos
demads pilotos no podrésalirala
carrera, no tenemos medios»,
anuncioen las redessociales. Su
equipo, sin embargo, dio otra
versiony explicd quelamotode
Barberd, una Yamaha YZF R6,
habia desaparecidodel boxein-
terpuso una denuncia ante la
Guardia Civil. ®

Valverde ylos
otros favoritos
sedejan
sorprender

en Flandes

Elitaliano Alberto Bettiol, sin
una sola victoria profesional
hasta ayer, sorprendio este do-
mingo alos favoritosy se con-
sagré en el Tour de Flandes,
segundo ‘monumento’ de la
temporada ciclista, que cum-
plid su103 edicion con el cam-
peén mundial, Alejandro Val-
verde, en octava posicion.

Bettiol ataco en el muro de
Kwaremont, penultima cota
delaclasica, y esquivé la per-
secucion del reducido grupo
de los favoritos, que no se pu-
sieron de acuerdo parabatir al
intrépido italiano, cuyo mejor
resultado era un segundo
puesto en la cldsica de Breta-
fla en 2016. Hacia doce afios
que no ganaba un italiano en
Flandes (Alessandro Ballan en
2007). El danés Kasper As-
greeny el noruego Alexan-
der Kristoff ocuparon las otras
dos plazas del podio.

Valverde, que con 38 afios
era el mas veterano del pelo-
ton, se mantuvo siempre en el
grupo de aspirantes hasta que
el ataque de Bettiol rompio
lacarrera. ®

NO TE PIERDAS EL NUMERO DE ABRIL
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Los campos de Getafe, Leganés, Betisy Villarreal, sembrados de frases motivadoras..
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Frases motivadoras:
tocando la fibra sensible
del futbolista

Varios clubes de LalLiga Santander utilizan
la motivacion como unrecurso mas,
pintando sus gradas o pasillos con frases
para estimular alos jugadores y a su aficion

Losequipos sehanpropuestoacce-
deralamotivaciondel futbolista. No
bastaconunbuenentrenamiento,una
buenadietaounbuendescanso,la
mentey elanimotambiénhay que en-
trenarlos.

Nadielohizomejor -y quizasnadielo
hara- que BillShankly,aquel geniodel
Liverpoolque madrugabaasusjuga-
doresparallevarselosalaminaylosre-
unia,antesdelospartidosyrodillahin-
cadaentierra,paracontarlesalguna
batallita. EImensaje eracontundente:
«Sois privilegiados por estaraqui,enel
Liverpool». Shankly ordend también
construiry colgarjuntoalcéspedla
mayor campafnade motivacionenla
historiadel futbol: Thisis Anfield’. Tres
palabras que decianpocoperoha-
cian/hacensentirmucho.
Elcaminoiniciadoentierrade Beatles
migroanadorapidoy sonyamuchos
losequiposde LaligaSantander que
sehanaplicadoajuntar palabras ma-
gicasparallegarasusjugadoresymo-

tivarlosantesde cadapartido.

Daniel Gonzalez, socio del Real Betis
deporvida,debe controlarse para
evitar ellagrimeo cuandorecuerdao
leeenlagradaalgunade esasaren-
gassantoy sefiadelclub verdiblan-
co:‘Depadresahijos,deabuelosa
nietos, unapasionllamadaBetis'.
Unasentenciaconorigenen1994y
creaciondelfallecido periodista Ma-
nuel Ramirez Fernandez. «<Esafrase
nosrepresentacomo pocas»,con-
cluye Daniel.

‘Ejemplo, superacion, coraje...’
EnVitoria, el D. Alavés se propuso
motivar ajugadoresy aficionados
creandounafamilianumerosa.Lo
consiguid en2016,conunapregunta
muy sencillague tirabaadarenzonas
blandas:‘¢,Qué significaparatiel Ala-
vés?’ Losaficionadosrespondieron
encascada: ‘Ejemplo,emocion, su-
peracion,amor,lucha, coraje, trabajo,
humildad'’ viajarondesde elcorazon
albiazulalas paredesdelosvestua-

riosde Mendizorroza,yallisiguenva-
riosafosdespués, reflejandolahisto-
riade aquelaficionadoqueyallevaal
campoasubebé,alahinchaquedes-
de pequenaveiaelfutbolconsupa-
dreoalanietaqueaprendidanoren-
dirsenunca,comoelAlavés,graciasa
suabuelo.

«Lagasolinadelcerebro»
Elusodefrasesmotivadorasenel
mundodelfutbol siempre tiene unsitio
enelmaletindel psicologo. «Tienenun
efectomuy positivoencuantoaque, al
finyalcabo,los pensamientos son pa-
labrasy cualquier frase que conecta
conpensamientosynos motivenpue-
denlograr el objetivo. Eslagasolinadel
cerebro»,explicaMariaMartinez, psi-
cologadeldeporte.
«Nosotroslasusamos comounrecur-
s0,peronodeunamaneraconstante,
porque sonefimerasy debes conocer
bienalapersonaalaquemotivas, sus
caracteristicas personales parade-
cirleunacosauotra.Silasusas mu-
choentonces pierdenel sentido»,avi-
saMaria.

Vecinosymotivadores
Curiosamente,dosdelosequiposque
massehanaplicadoentareasemocio-
nales sonvecinos delacapital: Getafe
CFyCDLeganés.Azulonesy pepine-
rossaltanalcampoai00,imposible no

«Ganemos juntos
ahoray caminaremos
juntos para siempre»
(Villarreal CF)

«Hay una leyenda
querecorre el
mundo entero»
(Real Betis)

«Solo tu puedes
hacer que tus
Suerios se cumplan»
(CD Leganés)

«L_o unico imposible
es aquello que

no intentas»
(Getafe CF)

hacerlosidesfilas porelcorazénde sus
estadios, forradosdearengas.
EnButarque,losdos pasillosestan
sembradosdefrases,quedandola
mayor justoantesde pisar verde: ‘Esto
esButarqueyaquisolojuegaellLega,
rezalafrase queinundalalona,ideadel
antiguoresponsable de comunicacion
delclubmadrilefio, Dani Abanda. An-
tesocupabalagradadel estadio, pero
consuampliareformasequedosin
destino,hastaquellegd primeroalos
vestuariosyalcorazondelosjugado-
resdespués.

Elvestuariodel Leganésesotrosan-
tuariomotivacional: «Losjugadorestie-
nenquesaliratope, perotambiénde-
bendarse cuentadedéndeestan,delo
quehacostadoalclubllegar hastaaqui.
Haceapenasi0afnosestabamosal
borde deladesaparicion»,recuerdaJo-
séBermejo,responsable deadminis-
tracion, speaker delequipoy, pues, mo-
tivador nato.

Recuerden, susurranlas paredesdel
Alfonso Pérez getafense asusjugado-
res:‘Lounicoimposibleeslounicoque
nointentas’,'Sinote esfuerzas almaxi-
mo ¢,comosabrasdonde estatulimite?
ypor ultimo, Elfracaso soloexiste
cuandoterindes’.

Lasarengas enelsubmarino
Enelrecorridodearengasligueras,
tambiénhayunbuensurtidoenel
campodelVillarreal CF,de parecido
tonoalasde Getafe: Loscampeones
sehacencuando nadie estamirando’
o‘Eltrabajomasduroseraqueelque
consigaquenoterindas’,gritansus
paredes. «Amimegustaque se hagan
estetipode cosas-explicalasocia
amarilla CristinaLopez-,se motivaal
jugadorysetocasufibrasensible,yla
delhincha».Y vueltaalafibrasensible,
aquellaque nadie sabe donde esta
peroadonde todos quierenllegar.
Unafrase masounafrase menospue-
deserladiferencia.Elfutbol,ademas
deserfutbol,escuestionde detalles.
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Las referencias cinematograficas son
continuas enloslibros de R.R. Martiny
enlaserie de HBO, que regresa el domingo

CARLESRULL
cultura@20minutos.es/ @CieloTatooine
Se acerca el inviernoy prome-
te dejarnos helados con las sor-
presas que traerd. La serie mas
vista de los ultimos afios, Jue-
godetronos (JdT), llegard a su
octavay tltima temporada con
seisepisodios este domingo. La
adaptacion de la saga literaria
(atn inconclusa) escrita por
George R. R. Martin se ha con-
vertido en el mayor fenémeno
fan, con el permiso de The Wal-
king Dead, pese a que ambas
mueven cifras millonarias: un
estudio de Parrot Analytics en
2017 estimo que la audiencia
diariade JdT, teniendo en cuen-
tatodaslas opciones de visuali-
zacion (incluidos streaming
o dispositivos mdviles), podria
cifrarse en unos espectaculares
11,28 millones; The Walking
Dead se quedaba en 11,11.
Original y rompedora en mu-
chos aspectos, tanto R.R. Mar-
tin como los responsables de
trasladar en imdagenes la serie
estrellade HBO hanrecurridoa
fuentes de inspiracién como el
cine parael desarrollodela his-
toria o paradar conelempaque
visual mas efectivo.

Por ejemplo, paralasecuencia
mads caray espectacular de La
batalladelos bastardos, el reali-
zador Miguel Sapochnik reco-
nocid a Business Insider que le
habia influenciado la del abis-
mo de Helm de Las dos torres
(segunda parte de la trilogia de
Elserior de los anillos de Peter
Jackson). Ademds, manejo
otras referencias como «Ran, de
Kurosawa, Salvar al soldado
Ryany Zului».

Sapochnik fue también el di-
rector del siguiente capitulo,
Vientos de invierno (T6 E10), de
los mejor valorados por los fans.
Lasecuenciaen la que Cersei
(Lena Headey) evitaba ir a jui-
cio, mientras consumaba su
venganza contra el Gorrién Su-
premo y sus fanaticos, tuvo un
desenlace final similaraun gran
momentodelahistoriadel cine:
el montaje en paralelo de El Pa-
drino entre el bautismo del hi-
jode Michael Corleoneylaven-
detta contra sus enemigos.

También seidentificael rastro
de Lossiete magnificos en Guar-
daoriente(T7E5), delhumor de
Monty Python o de La prince-
saprometidaenlasleccionesde
esgrima de Arya Stark. ®

ESCENAS DE PELICULA

La batalla de los bastardos

HBO Y FOX

A i - - 'I'- I
Enfrentd a los ejércitos del sadico Ramsay Bolton (Iwan Rheon)

y Jon Nieve (Kit Harington), a quien ayudaron los salvajes [foto].
Sucedid en el episodio noveno de la sexta temporada.

Reconstrucciones de batallas con Alejandro Magno y filmes
con cargas de caballeria, especialmente Braveheart [en la foto],
sirvieron a su realizador «para ver lo que funcionaba».

Madre de dragones

Los dragones han aparecido eninfinidad de peliculas. Eso
no quita para que el vuelo de Daenerys sobre Drogon en
Danza de dragones (T5 E9) fuera espectacular.

Elmejor de la historia del cine es, segiin R.R. Martin, Vermithrax
Pejorative de El dragén del lago de fuego, una produccién de
Disney de 1981 [foto]. En él se baso para los «hijos» de Daenerys.

Experimentos en un inquietante laboratorio
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Impactantes fueron también los experimentos de Qyburn (An-
ton Lesser), el maestre sangriento, pararevivir el caddver de
Gregor Clegane alias La Montaria (Hafpdr Julius Bjornsson).

Clasicos de terror en blanco y negro de Universal como El doc-
tor Frankenstein [foto], de 1931, influyeron a R. R. Martin. La Mon-
tafiaresucitaba en el laboratorio en Gorrién Supremo (T5 E3).
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S SELINA: VEf
ULMAFARELE

La expresndenta Meyer (Louis- Dreyfus) y Gary (Tony Hale), su asistente personal. rso

ANTONIO MARTIN GUIRADO
@CINEMANIA_ES

Este afio siempre serd recor-
dado por ser el del adios de
Juego de tronos, pero HBO
también se despedirad de Veep
(va disponible en la platafor-
ma), una de las mejores come-
dias del sigloxx1 que, ademads,
esta protagonizada por la rei-
na absoluta del género, la ac-
triz Julia Louis-Dreyfus, que
gand el Emmy durante seis
aflos seguidos.

En febrero, durante una de
las jornadas de la Asociacién
de Criticos Televisivos (TCA),
HBO presenté un avance dela
séptima y ultima temporada

Julia Louis-Dreyfus
y David Mandel
despidenaun
personaje redondo:
la vicepresidenta
Selina Meyer

de esta sdtira politica, un mo-
mento que fue calificado de
«agridulce» por Amy Gravitt,
encargada dela programacion
de series de comedia parala
cadena. «Han sido ocho afios
desde que conocimos a Se-
lina Meyer, y la hemos acom-
pafado en el viaje: su vicepre-

sidencia, su estanciaenlaCa-
sa Blanca, su breve retirada...
y ahora, justo cuando mas la
necesitamos, laencontramos
luchando por volver a la pri-
mera planar, indica Gravitt.

Veep regresa después de que
el rodaje se detuviera por
completo paraquela actriz, de
58 afios, recibiera quimiotera-
pia para tratar su cancer. Esa
eslarazén porlaque estanue-
va temporada llega casi dos
aflos después del final de la
sexta. «Cuando paramos por
el cancer de Julia, tuvimos
una inesperada recompensa.
Fue el afio pasado y presté
mucha atencion a la tormen-

SERIES

VeeH LANZA

ta politica y los cambios que
sufria el pais», explica David
Mandel, showrunner de Veep
desde su quinta temporada.

Para Louis-Dreyfus, ademaés,
supone decir adids a otro per-
sonaje iconico, tanto o mas
que la célebre Elaine de Sein-
feld. «Me he sentido sobrepa-
sada, tanto de alegria como de
pena. Aunque soy sensible, no
me esperaba una reaccién asi.
Estaserie hasido mibebé du-
rante ocho afios en los que he
sentido que lo he protegido,
y ahora estoy orgullosa de ver
en qué se ha convertido»,
cuentalaactrizatravésde una
videollamada desde Austria,
donde rueda el remake de
Fuerza mayor, de Ruben
Ostlund. «Hemos pasado por
muchas cosas todos juntos,
conenfermedadesy perdien-
do a parte del equipo duran-
te el trayecto. Sé que cosas asi
no ocurren amenudo, asi que
decir adios ha sido muy difi-
cil», reconoce.

Mandel, que ya habia tra-
bajado con Louis-Dreyfus en
Seinfeldy Curb Your Enthu-
siasm, retomo su caracteristi-
cavis comica para afrontar esa
realidad. «Yo no soy una per-
sona sensible. Estoy en la zo-
nabaja de las personas con
sindrome de Aspergery tengo
dificultades para mirarala
gente alos 0jos. A pesar de eso,
no paré de llorar hacia el fi-
nal del rodaje. Fue horrible»,
recuerda. Pese a esas lagri-
mas, ambos prometieron que
el desenlace estaria a la al-
tura de las expectativas y que

Lunes,8deabrilde2019 — 20MINUTOS
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DE CAMPANA

La politica en la pequeiia pantalla

‘ElalacestedelaCasa
Blanca’

Sorkin hizo de Martin Sheen
el mandatario que EE UU ne-
cesitabaentiempos de
George W.Bush. El presiden-
te Matt Santos seinspird en
untal senador Obama...

‘House of Cards’

Conlos Underwood (Kevin
Spacey y Robin Wright), lle-
golarevolucion de Netflix.
Laprimeraficcion delapla-
taformade VOD estrend su
primera temporada al com-
pleto. Las estratagemas poli-
ticas, mejor verlas de golpe.

‘Madam Secretary’
Elizabeth McCord (Téa Leoni
regresdalatelevisiontrasLa
crudarealidad), analistadela
ClAy profesoraenlaUniver-
sidad de Virginia, cambid
Langley por el puesto de se-
cretaria de Estado cuando
murié su predecesor.

‘Scandal’

Kerry Washingtonse pusoa
las 6rdenes de laaclamada
showrunner Shonda Rhimes
en este drama politico sobre
unamujer que sededicabaa
proteger laimagen publica
delaélite de EE UU, incluido
el presidente del pais.® J.z.

NBC / WARNER

NETFLIX

la serie seguiria bebiendo de
larealidad politica de EE UU.
«De hecho —precisa Mandel-
a veces pienso que la Casa
Blancaesunaserie rival y nos
roban las ideas».
Louis-Dreyfus estd conven-
cidade que Selina se despedi-
ra por todo lo alto. «Es fiel a

si misma. Dejo ajuicio del pu-
blico si eso es bueno o malo.
No creo que evolucionar sea
precisamente su objetivo. La
serie acaba en un lugar feliz
para miy que sorprenderd al
publico», concluye. A lo que
Mandel afiade: «Es el final
adecuado para América». ®
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CLASICOS
ENSERE

St, ministro’:
la serie que

enamoro
a Thatcher

PorYago Garcia

estas alturas, y en
estas coyunturas,
anunciar unaserie
clasica diciendo que
era la favorita de Margaret
Thatcher seria hacerle un
flaco favor. Pero es lo que
hay: aunque sus asesores le
hiciesen citar a los Monty
Python en sus discursos, la
Dama de Hierro se pirraba
por Si, ministro (1980-1984,
disponible en Filmin), la
satira politica ideada por
Jonathan Lynn y Antony
Jay que ha influido sobre
creadores como Armando

Tannucci (Veep). En esto, al
menos, Thatcher demostré
un gusto exquisito.
Narrando los enfrenta-
mientos entre el politico
lechuguino James Hacker
(Paul Eddington) y su
némesis Sir Humphrey
Appleby (Nigel Hawthorne,
el Mefistofeles del civil
service), St, ministrono solo
sirvid de altavoz a la guerra
de la primera ministra
contra el Estado del
bienestar o a los ideales de
Antony Jay, un libertario
de derechas que habria
aplaudido el brexit con las
orejas. También expreso

una vision desencantada
del mundo que se dejaba
ver en los titulos de crédito
dibujados por Gerald Scarfe
y en guiones afilados como
cuchillos («Para destruir la
Union Europea tuvimos que
meternos dentro: es como
en los viejos tiempos»). El
humor de derechas, ya se
sabe, suele funcionar bien
porque nos recuerda lo peor
de nosotros mismos.

Tal vez por eso, Si,
ministro fue un éxito
rotundo: aclamada como
una de las mejores come-
dias britdnicas de la
historia, la serie generd una

Los protagonistas de la
serie Si, ministro. rivn

secuela (Si, primer ministro,
1986-1988) que le alegrd a
Margaret Thatcher sus dias
de declive en el poder.

Por lo menos, Maggie
pudo dar dos pruebas de
su fanatismo antes de que
su partido la defenestrase:
no solamente escribié un
guion para que los protago-
nistas de su show favorito
lo interpretasen en vivo
durante una convencion de
productores, sino que
también bautizo al Ratone-
ro Jefe de Downing Street
-un felino orondo y con
mucho cardcter— con el
nombre de Humphrey. ®




20MINUTOS —Lunes, 8deabrilde2019

19

Los hologramas, una

Este circoaleman desplegd su
carpaen 1976, de la mano de

Los materiales ylos colores es-
tan previamente pensados pa-

David Bisbal

Bernhard Paul y André Heller.  raquelailuminacién del propio y Rosanna
° Paul tenia «el deseo de mostrar  circo no distorsione la imagen, Z anetti ya
animalesenelcircodeunama-  que cuenta con una resolucion
buena alternatlva a 10 S nerapoéticaymoderna»ysupo  demasde13.000por1900pixe- | SOI padl‘es
como hacerlo gracias a la les(unafoto dealta calidad tie-
Super Bowl: «CuandoviaJus-  neunos 1.200 por 800). David Bisbal y su actual pare-

circos con animales

Imagen holografica de un elefante en una representacion del Circus Roncalli. circus roncaLL

tin Timberlake cantando con
Prince, me impresioné mucho
la técnica holografica y me
adentré en ella». En marzo de
2018 mostraron la primera esce-
na holografica de 300 grados.

El director cuenta que «el en-
foque del Roncalli estuvo siem-
pre centrado en payasos, acro-
batasy poetas» y aseguiraque en

Parala produccion del con-
tenido son necesarios hasta

«Cuando vi a Justin
Timberlake cantando con
Prince, me gustd tantola
técnica holografica que
me adentré en ella»

BERNHARD PAUL

ja, Rosanna Zanetti, han sido
padres de su primer hijo en co-
mun, Matteo, tal y como anun-
cié ayer el cantante a través de
su cuenta de Instagram: «Yaso-
mos cuatro corazones», escribio
en referencia a su primogéni-
ta, Ella, la pequefia que tuvo con
la disefiadora Elena Tablada.

«MatteoyRosannase encuen-

los mas de 30 aflos de negocio Fundadory actual director del Circus Roncalli tran muy bien», afiadio Bleal,
solose utilizaron caballos. «Tras quien no se ha separado de su
anunciar que no habria ningiin _IN mujer desde el parto. «<Ha sido

animal, recibimos mds de
20.000 correos electrénicos y
cartasde todo el mundo, el 95%
comentarios positivos», expli-
ca. «Nos volvimos virales por ser
el primer circo en utilizar ani-
males hologréficos», afiade el
director del Roncalli.

Para crear este innovador pro-
yecto, Paul tuvo que hacer una
inversién de 500.000 euros. Un

3.000 procesadores sincrénicos,
que son capaces de reproducir
hasta veinte minutos de image-
nes en movimiento durante
una funcién.

Ademds, los hologramas de
los caballos o elefantes, entre
otros, intentan imitar sus movi-
mientos reales para que lain-
mersiony el realismo sea to-

una experencia superbonita
que compartimos con vosotros
ya que estamos llenos de feli-
cidad[...] La mam4 estd fantds-
tica, guapisima, y el bebé forti-
simo», indicé en un video pos-
terior. @

b '
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INES LOPEZ davezsonmaslasciudades que Fl Circus Roncalli equipo compuesto por 15dise-  daviamayor para el espectador.

ineslopez@20minutos.es/ @ineslpz94 prohiben el uso de animales sal- . . s fladores 3D e ingenieros de soft- Todoello para poder ofrecer al

Son muchoslos queestdnen vajes en los mismos. Antes de de Alqmanla cambio warese encargandedarvidaa publicounespectaculolibrede =]
contradequelosanimalessean  quelasleyesempezasenacam- los animales reales los hologramas a partirimage-  maltrato animal, con una cali-

utilizadoscomoformadeentre-  biar en favor del bienestar ani- por elefantes, peces nesdeanimalesreales.Oncera-  dad envidiabley alaalturade

tenimiento. Enloscircosesdon-  mal, el Circus Roncalli ya ha- y caballos virtualesen Y8 laserdibujanunaimagenen otras grandes carpas como el s B

de mds casos de maltrato ani- bia encontrado una alternati- . una pantalla de proyeccionho-  CircodelSol, el Big Apple Circus | Fotografiadelas manos delos
malse handadoy, porello,ca- vaautilizarlos: los hologramas. favor de su bienestar lografica de 300 grados. o el Circus Krone. ® Papas y Matteo. istacram b.BisBAL
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El reality’ chileno
dondelaesta
liando Aida Nizar
llegahoya MTV

Laespafiolaha
sufridouningreso
hospitalario yuna
agresion en Resistir¢’,
unprogramade
telerrealidad extremo

R.C.
cultura@20minutos.es/ @20m
Ha cobrado mucho protago-
nismo, como suele pasar alla
donde va Aida Nizar. La es-
pafiola estd concursando en
Resistiré, un reality show chi-
leno muy extremo en el que
ya ha pasado por una hipo-
termia que la llevé al hospi-
tal y sufrido la agresion de
uno de sus compafieros.
«;Cudnto dinero estarias
dispuesto a pagar para so-
brevivir?». Esta esla pregun-
tacon la que lidian cada dia
los 24 participantes de este
programa de supervivencia,
que llega desde hoy a Espa-
fla, via MTV, que lo emitira
delunes aviernes. En Re-

sistiré, los concursantes ten-
drdn que sobrevivir en me-
diodela cordillera de los An-
des(Chile) sin agua, comida,
techo y abrigo e incomuni-
cados con el exterior, pero
con medio millén de délares
en el bolsillo.

Ademads de la siempre po-
1émica Aida Nizar, en el con-
curso hay otros dos espafio-
les: Isaac Torres, que se dio a
conocer al publico con su
participacién en la tercera
temporada de MTV Super
Shore; y Jessica Pires, cana-
ria que trabaja como mode-
loy presentadora.

Lamecanica del reality di-
ce quelos participantes ten-
dran que administrar el me-
dio millén de délares en
efectivo con el que cuentan
para sobrevivir. Podran
comprar facilidades (pero a
un alto precio) y se les des-
contaran del premio final. ®

Cuéndo y dénde
DESDE HOY, A LAS 21.00 H, EN MTV

| QUEVERHOY

Lacaza, Monteperdido
LA1.22.45H

LaGuardia Civilllevaacabola
primeradetencidénenel curso
delainvestigacion. Los agen-
testienen lasensacionde que
estdnacercdndosealaverdad,
pero su trabajo no esta siendo
bienrecibido en el pequefio
pueblo de Monteperdido.

45revoluciones
ANTENA3.22.40H

Elsencillo de Robert es un éxito
enlaradioy Guillermo quiere
aprovechar el tirén para promo-
cionarasujovenestrella. Fotos,
entrevistas enradios, fiestas...
una promociéndemasiadoin-
tensaquetraerd problemasala
delicadasalud del cantante.

N A
Yo soy Betty, lafea
NOVA.16.45H
Elcanal estrenaestelunesun
casicode latelevision. Esla his-
toriade Betty,unajoven muy
preparada, con unaspecto muy
comentado,queentraenel
mundo delamodayencuentra
elamor ensujefe,aunqueno
seasiempre correspondido...

‘Elloft’
LASEXTA.22.30H

Cincohombres compartenen
secretounapartamento para
poder escaparse con susaman-
tes, relajarsey evadirsedelaru-
tina.Hastaqueundiahallanel
cuerpo de unamujer asesinada
enelapartamentoy empiezaun
juegodesospechasentreellos.

Barcelona, noche
deverano’
LA2.2345H

Seis historiasdeamoryuna
Unicaciudad.Lanochedel 18
deagostode 2013 el cometa
Rose cruzélaciudad, ofrecien-
dounespectaculoquenosere-
petird en varios siglos. Esano-
che hubo 567 historias de amor.

‘xXx Reactived’
CUATRO.22.45H
Cuandoungrupode mercena-
riosrobaunarmadealtatecno-
logia que supone unaamenaza
global,elmundo necesitaal su-
per espia Xander Cage (Vin Die-
sel). Xander lideraunequipode
defensoresdelamuerteenuna
mision para salvaralmundo.

TALENTOS
GotTalentlV
TELECINCO.22.00H

14 artistas de los selecciona-
dos en las audiciones actua-
rdn para conseguirun pasea
lafinal. Paz Padilla, Eva Isanta,
Edurney Risto Mejide podran
catapultaraunodeelloscon
un «pase de oro» conjunto.

CIENCIA
OrbitaLaika

LA2.2200H

Laciencia del sexo.Eduardo
Séenzy el equipo de expertos
descubrenlos alimentos afrodi-
siacosolasfases delaexcita-
cionsexual y muestran el fun-
cionamiento de los cromoso-
mas en ladeterminacion sexual.

EDUCACION
Proyecto Arkano

LA1.0005H

El programa hablara esta sema-
na sobre bullying.Rakso, Bruno,
Cristina, Laia, Judity Oscar, j6-
venes de entre 18y 20 que parti-
cipanen Proyecto Arkano, de-
batiran sobre eltemay contaran
sus experiencias.

PROGRAMACION

Parrilla completa y otros servicios (tiempo, sorteos..), en nuestra web: * 20M.ES/SERVICIOS

LA1

08.30 Los desayunos.

10.00 La mafana.

13.25 Hacer de comer.

14.30 Corazon.

15.00 Telediario 1.

1615 El tiempo.

16.25 Servir y proteger.

17.20 Acacias 38.

18.20 Derecho a sofiar.

1915 Espafia directo.

20.30 Aqui la Tierra.

21.00 Telediario 2.

22,05 Tvemos.

22.45 Lacaza,
Monteperdido.

00.05 Proyecto Arkano.

01.50 Cine: Algo
novedoso.

0315 Lanoche en 24 h.

LA2

08555 El escarabajo verde.

09.30 Aqui hay trabajo.
09,55 La aventura
del saber.
10.55 Documentales.
12.40 Cine: Lo quiero
muerto.
14.05 Documentales.
15.45 Saber y ganar.
16.30 Documentales.
20.30 La 2 Noticias.
20.55 Metrodpolis.
21.25 Ese progama del

que usted me habla.

22,00 Orbita Laika.

22.55 Documental.

23.45 Cine: Bacelona,
noche de verano.

0115 Conciertros Radio 3.

ANTENA3

08.55 Espejo publico.

1315 Arguifano.

13.40 La ruleta.

15.00 Noticias.

15.45 Deportes.

16.00 Karlos Arguifiano.

16.05 El tiempo.

16.30 Amar es para...

17.30 Puente Viejo.

18.45 Ahora caigo.

20.00iBoom!

21.00 Noticias.

21.30 Deportes.

21.40 El tiempo.

21.45 El hormiguero.

22.40 45 revoluciones.

00.00 Cine: Yo acuso.

01.30 Cine: M3s alld
del deber.

CUATRO

09.30 Alerta Cobra.

12.20 Mujeres y hombres
y viceversa.

13.25 El concurso del afio.

14.20 Cuatro al dia.

14.45 El tiempo.

14.50 Deportes.

15.45 Todo es mentira.

17.25 Cuatro al dia.

20.20 El tiempo.

20.25 Deportes.

20.30 Ven a cenar
conmigo.

21.30 First Dates.

22.45 Cine: xXx
Reactived.

00.55 NCIS Los Angeles.

0310 Puro Cuatro.

04.00La tienda en casa.

TELECINCO
08.55 El programa

de Ana Rosa.
13.30 Ya es mediodia.
15.00 Informativos

Telecinco.
15.40 Deportes.
15.50 El tiempo.
16.00 Salvame Limon.
17.00 Séalvame Naranja.
20.05 Pasapalabra.
2110 Informativos.
21.40 El tiempo.
21.50 Deportes.
22,00 Got Talent IV.
01.45 Got Talent

Momentazos.

02.40 La tienda en casa.

02.55 El horéscopo.

03.00Mejor llama a Kiko.

LA SEXTA

07.30 Previo Arusitys.
09.00 Arusitys.

1.00 Al rojo vivo.
14.00 laSexta Noticias.
14.55 Jugones.

15.30 laSexta Meteo.
15.45 Zapeando.

1715 Mas vale tarde.
20.00laSexta Noticias 2.
20.55 Estacion Sexta.
21.05 laSexta Deportes.
21.30 Elintermedio.

Con Wyoming y Cia.

22.30 El taquillazo:
El loft.
00.40 Cine: El guardian.
02.10 Las primeras 48 h.
02.50 Poker Cash
Challenge.

CANAL SUR
07.00 Primera hora.
08.00Buenos dias.
11.00 Vaya mafiana!
13.65 Noticias Portada.
1415 Noticias prov.
14.30 Noticias 1.
15.30 La tarde, aqui
y ahora.
18.00 Andalucia directo.
19.45 Noticias prov.
20.00 Cometelo.
20.30 Noticias 2.
21.45 Andaluces
por América.
2310 Objetivo Sur.
02.00 Al Sur.
04.00 Canal Musica.
05.00 Monumentos
naturales.

HOROSCOPO

porAmaliadeVillena

Aries Contemplaraslavidacon
un cierto escepticismo porque
hay cosas que no entiendes pero
eso no significaque te pongas
demasiado pensativo, al contra-
rio,dejaque todo fluyaatualre-
dedory te sentirds mejor.

Tauro Alcanzashoyalgo que
deseabas hace mucho tiempo,
probablemente, en unaspecto
material o profesional y lo cierto
esqueeso te hace estarde buen
humory con ganas de contarselo
atodo el mundo. Celébralo.

Géminis Hoy serecomponen
ciertas cosas que estaban pen-
dientes de un hiloy que ves mu-
chomas claras ya, especialmente
enlos estudios o en el trabajo.
Esote damuchatranquilidady
un magnifico humor.

Cancer Lacalidaddevidate
importay ahora puedes mejo-
rarla site lo propones con una
buena alimentacion y deporte.
Alejards posibles riesgos de la
salud site ponesaello.Noes
tan complicado.

Leo Noempezaraslasemana
condemasiado &nimo, pero ese
pequefio bajon seird pasando
pocoa poco porque alguiente
planteard unretoque te interesa.
Puede que sea algo profesional o
intelectual . Despierta.

Virgo Juegasun papelimpor-
tante enuntemade negocios o
de un proyecto que atin estd co-
menzando pero en el que hay
puestas muchasilusiones. Hoy
tendras conversaciones muy in-
teresantes en este sentido.

Libra Cadavezque piensasen
una persona te pones triste quiza
porque se haalejado de tulado
degolpeynoteloesperabas.De-
jaqueeltiempo paseynoledes
demasiadas vueltas. Lo mejor es
quetedistraigas.

Escorpio Unaamigatetrae
buenos recuerdos y ratos muy
entretenidos que te lo hacen pa-
sar muy bien. Siestds retomando
esaamistad, no fuerces nada, to-
do vendra por sisolo, aunque de-
bes poner mucho de tu parte.

Sagitario Sitelopropones,
conseguiras acabar un trabajo
quete estd resultando muy largo
y pesado. Merece la pena hacerlo
bien porque de lo contrario al-
guien puede echarteloen cara.
No escatimes esfuerzos.

Capricornio Serdunbuendia
para viajar o paraencuentros de
cualquier clase. Seran momentos
agradables porque hablaras con
gente muy interesante eincluso
es posible que hagas amigos
nuevos muy interesantes.

Acuario Tecostard muchoasu-
mir ciertos acontecimientos. Tu
actitud serd muy importante para
paliar en parte todo eso que su-
cedera. Intenta ser positivoy
pensar enlo que se puede solu-
cionarynoenloimposible.

Piscis La salud deun familiar
que te ha tenido muy preocupa-
do comienza ahora a mejorar. Ve-
ras soluciones muy positivas.
Debes transmitir toda tu fuerza
positiva a esa personay mos-
trarle todo tu carifio.




20MINUTOS —Lunes, 8deabrilde2019

OPINIONES

21

i | HOYHRVA

Inaki Ortega
cAntihistaminicos
paratodos?

levas dos semanas pega-
doaun clinex, te levan-
tasdelacamacomosite
hubiese atropellado un
autobus, en tu cabeza se
ainstalado unatala-
dradoray pasas de tiritar de
frio al sofoco. Si asi te sien-
tes, formas parte de una gran
mayoria: los damnificados de
esta primavera loca.

Es verdad que todos los
afios aparece esa astenia o
cansancio en marzoy abril y
que padecer unaalergia se ha
convertido en algo tan comun
como criticar a nuestro cufia-
do en el café de media ma-
flana. Pero esta vez en una so-
la semana —ademads del cam-
bio horario que nos harobado
una hora de suefio- hemos
soportado lluvia, solazo, nie-
ve, calor y nieblas. Por si es-
to fuera poco en la mayor par-

Hemos visto a politicos
que cambian de partido
enunasemanay
programas irrealizables

te de Espaiia habra cuatro ci-
tas con las urnas en la
primavera de 2019.

Pero inopinadamente siem-
pre hay alguin colega que so-
porta estos meses del afio co-
mo si nada. Para este tipo de
personas no hay alergias, ni
desganay jamas rebuscan en
sus bolsillos ala cazadeun pa-
fiuelo de papel. No le eches
laculpaatumalagenética. La
explicacion es més sencillay
ademadste ayudard asobrelle-
var esta estacion: antihistami-
nicos.

El antihistaminico es el nue-
vo chicle. Se reparte en las ofi-
cinasy en las cafeterias como
el balsamo de Fierabras. Ante
el minimo sintoma primaveral,
unalma caritativa te ofrece una
dosissanadora. De modoy ma-
nera que cada dia somos mas
los que gracias al consumo de
esos bloqueadores de la hista-
mina, sobrevivimos a esta épo-
cadel afio. Funciona. Y acam-
bio, no vendes tu alma al dia-
blo sino simplemente tienes
un poco mas de suefio.

Ultimamente los antihista-
minicos parece que se han

consumido con fruicion por-
quetengo la sensacion de que
los espafioles vivimos dopa-
dos. Si no como se explica
nuestra indiferencia, por
ejemplo, ante tanta manifes-
tacién. Tras las concentracio-
nes feministas vinieron las de
«la Espafia vaciada» pasando
por las de la equiparacion sa-
larial delos policias, la defen-
sa de la familia, sin olvidar el
tren extremeflo o las deman-
das de los cazadores. Sin em-
bargo, vemos las noticias con
la mirada perdida porque to-
doslos dias hay una manifes-
tacion que parece justa, pero
yano nos impacta.

Cuando tomas un antihista-
minico te recomiendan no
conducir porque relaja la
atencion. Asi estamos. Ya na-
danos sorprende. Ya no nos
escandaliza nada en la poli-
tica. Llevamos quince dias de
primaveray hemos visto a po-
liticos que cambian de parti-
do en una semana, presiden-
tes que se contradicen enuna
misma mafiana, pactos que
ofenden la inteligencia o pro-
gramas electorales irrealiza-
bles. Nada nos afecta. Candi-
datos que no quieren ir a de-
bates o ser entrevistados en
television, partidos creados
solo para molestar y barbari-
dades que crefamos que solo
se proponian en otros lares.
Pero la mayoria seguimos
nuestras vidas como si nada.
Los antihistaminicos tienen
estas cosas, te quitan unos sin-
tomas pero traen otros. ®

Tiiaki Ortega es director de Deusto
Business School y profesor de la UNIR
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Mujeres
en camparia

Por Lara Contreras
Responsable de Contenidos
e Incidencia de Oxfam Intermon

in duda el movimiento fe-

ministaeslidereninfluen-

cia en el momento actual.

Pero analicemos el reflejo
de esainfluencia en la precam-
pafia electoral. Una de las evi-
dencias mas importantes: ;quié-
nes son los candidatos, los nu-
meros uno, de los principales
partidos? ;Los responsables eco-
noémicos? jLos encargadosdela
politica exterior? Todos hom-
bres. Sin embargo, las responsa-
bles de politicas sociales son
mujeres.

Elpasado 8 de marzotodoslos
partidos se comprometieron de
un modo u otro con reivindica-
ciones de la agenda feminista.
En debates y declaraciones pti-
blicas, los principales partidos
con representacion parlamen-
tariahan hecho propuestas con-
cretas contra la violencia hacia
lasmujeres, enlaleyyenlos pre-
supuestos. Esun cierto consen-
so que deberiamos ver plasma-
doenlos programaselectorales.

También hay compromisos
claros para garantizar la igual-
dad delas mujeres en el empleo.
Corresponsabilizar al Estadoya
loshombres en el trabajo de cui-
dados no remunerado, prolon-
garlasbajas de paternidad y que
sean intransferibles, garanti-
zarlaeducacion publicade0a3
parafacilitar el acceso de las mu-
jeres al mercado laboral...

Algunos partidos proponen
una politica exterior con sello fe-
minista, y la mayoria reconoce
que uno de los aportes de Es-
pafaalacomunidad internacio-
nalesladefensadelosderechos
de las mujeres. La agenda de
mujer, pazy seguridad fomenta
la proteccion de las mujeres en
conflictos y su participacion en
los procesos de paz. No solo es-
peramos ver como se cumplen
estos compromisos. También
queremos ver paridad en los li-
derazgos. Que las estructuras
partidistas sean un lugar de
igualdad. Y en consecuencia,
con parlamentos y gobiernos
igualitarios. ®
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Por Asier

Votante
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Creadores
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Sobre el ruido a horas intempestivas
Quisiera responder a Blanca Gonzdlez Morais sobre su
comentario publicado hace unos dias en esta mismasec-
cioén, Recogida de basuras: imposible dormir. Decirle a
Blanca que suscribo al 100% lo que dice. Que efectiva-
mente afecta negativamente a la salud de muchisimas
personas que no gozamos del privilegio de tener un
suefio «muy muy profundo». Que los Ayuntamientos tie-
nen que respetar el descanso de las personas y para ello
deben realizar esas labores fuera del «<horario nocturno».
Me alegro que, al parecet, haya otras personas que opi-
nan de manera parecida a la mia en esta cuestién. Mu-
chas veces pienso y he pensado que soy la inica per-
sona con este problema o que piensa de esta manera. per-
sonalmente he sufrido durante muchos afios esa
situacién, y que aunque me costé muchisimo, actual-
mente esta solucionada. Tomds Antequera, Madrid

m Escribenos a lectores@20minutos.es

Las cartas no deberan superar los 800 caracteres (espacios incluidos).
20minutos se reserva el derecho de editar o extractar los textos.

A3nosrevela quejugar video-
juegos resiente las espaldas
ylavista, nocomo estar 8 ho-
ras currando frente a un orde-
nador, que te deja como una
puta rosa. @paroxia

Ese horrible ciclo delavida
cuando coges el montén de
ropay sete cae un calcetin, lo
recoges y se te cae una cami-
seta, lo recoges y luego se ca-
en tus ganas de vivir. @Mella-
moRalphW

Con lo dificil que es que un
bebé diga los sonidos del pe-
rrito, del gatito o del pajari-
to; ;.como haran los australia-
nos con el koala, el canguro
0 el emu? @DaniBordas
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