











época precolombina. Durante si-
glos, ambos poblados sentaron
las bases de una economia ba-
sadaen laagricultura, ylograron
grandes desarrollos en otros
campos, como los tejidos y 1a ce-
ramica. Asimismo, aplicaron sus
amplios conocimientos de las
matemadticas, la arquitectura e
incluso la astronomia, en la cons-
truccion de grandes ciudades.

Fue en 1502 cuando los espa-
fioles emprendieron la conquista
del territorio, y poco a poco fue-
ron incorpordndose nuevos gru-
pos humanos —tanto europeos co-
mo africanos— que se integraron
en un territorio en el que ya con-
vivian hasta seis pueblos indige-
nas: lencas, misquitos, tolupanes,
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ELRASTRODELA
CIVILIZACION
MAYA EN COPAN

Lacivilizacion maya
habit6 durante siglos
en Honduras, mucho
antes delaépocaco-
lonial. Gran parte de
sulegado se conser-
vaenelimprescindi-
ble Parque Arqueolé-
gicoRuinas de Co-
pan, que fue centro
politicoy ceremonial
de los mayas entre
los siglos vy ix.Entre
sus atractivos, desta-
canlaEscalinatade
los Jeroglificos, con
mas de 2.500 glifos, 0
el Conjunto de las Se-
pulturas.




NOSOLO
NATURALEZAY
PLAYAS

Ademas de sus
atractivos naturales,
Honduras cuenta
coNn municipiosy ciu-
dadesenlos que co-
nocer laculturadeun
pais en el que convi-
ven diferentes etnias,
yadesde laépoca
precolonial. Enlas
imagenes, San Pedro
Sula, Danliy Truijillo.
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chortis, pech y tawahkas. De es-
tamanera se fue configurando
la manifestacion racial propia de
la colonia: el mestizaje.

Honduras se independizé de
Espafia en 1821, tras lo que se su-
cedieron décadas marcadas por
lainestabilidad politicay los
cambios de gobierno hasta bien
entrado el siglo xx, pasando in-
cluso por un periodo de gobier-
no militar que desembocaria
por fin en unas elecciones en
1981, tras lo que se promulgé la
constitucion de 1982, vigente
hasta hoy.

Hoy en dia, la Republica de
Honduras, con capital en Distri-
to Central, es uno de los princi-
pales paises de Centroamérica,
con una poblacién de més de 8
millones de habitantes carac-
terizada por la multiculturali-
dad de sus gentes.

Elidioma oficial es el espafiol,
que convive con otras lenguas
que han conservado algunos po-
blados indigenas y afrodescen-
dientes, entre las que se encuen-
tran el misquito y el garifuna.
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También hay un uso extendido
delinglés, especialmente en Co-
pan Ruinas e Islas de la Bahia.

El catolicismo, que histérica-
mente hasido la religion predo-
minante, tiene un considera-
ble peso entre la poblacién hon-
durefia. De hecho, su influencia
se puede apreciar en las multi-
plesiglesiasy templos que se al-
zan en sus tierras, muchos de los
cuales datan de la época colo-
nial del pais.

Con un territorio que abarca
alrededor de 112.500 km?, su po-
sicidn tropical entre dos océa-
nos ofrece un clima suave -las
maximas temperaturas no sue-

len superar los 32 °C y las mi-
nimas no bajan de 20 °C- que se
manifiesta en dos grandes esta-
ciones: la seca, entre noviembre
y abril, y lalluviosa, el resto del
afo.

Esto, unido al hecho de que
mas del 80% por ciento de su su-
perficie sea montafiosa, con pla-
nicies elevadas y valles, muchos
de ellos bafiados por rios, ha
contribuido a que uno de los
grandes atractivos de Honduras
sea su riquisima biodiversidad.




GIUDADES

La Republica de Honduras esta
dividida politicamente en 18 de-
partamentos 'y 298 municipios.
DISTRITO CENTRAL. Es la capital
del pais, y estd formada por los an-
tiguos municipios de Tegucigalpa
y Comayagiiela.

Se trata de dos urbes gemelas,
separadas entre si de norte a sur
por el rio Choluteca. Sin embar-
go, anivel funcional, si que asu-
men dos roles diferentes, siendo
Tegucigalpa, con mds de un mi-
116n de habitantes, la que concen-
tra la actividad politica y econo-
mica del pais.

SAN PEDRO SULA. Esta ciudad es
también conocida como «la capi-
tal industrial», por su gran creci-
miento y desarrollo industrial.
Alli se concentragran parte dela
actividad empresarial hondurefia,
algo que se refuerza con el hecho
de contar con el aeropuerto in-
ternacional més importante del
pais, y que el principal puerto es-
té a tan solo 55 kilometros de dis-
tancia: Puerto Cortés.
CIUDADES COLONIALES. Los mas
de trescientos afios de historia co-

lonial de Honduras bajo la sobera-
nia espafiola, han dejado conjun-
tos arquitectonicos, artisticos y
culturales en ciudades que bien
merecen la pena una visita.

Gracias, ubicada en el departa-
mento de Lempira, es la primera
ciudad colonial del pais. Sus calles
empedradas acogen edificios de
interés histdrico, iglesias y hasta
un fuerte del siglo xix. Asimismo,
su ubicacion la convierte en el te-
chode Honduras, delimitado geo-
graficamente por el Parque Nacio-
nal Celaque: unarica drea pro-
tegida, ideal para observar aves,
explorar su riqueza natural y has-
ta practicar escalada.

Enel centro del pais se alzala
que es su ciudad més colonial: Co-
mayagua, donde se pueden vi-
sitar diferentes iglesias de gran va-
lor, sobre todo de la época barro-
ca. En cuanto a la catedral,
dedicada alaInmaculada Concep-
cion, muestra una fachada llena
dedetalles y unatorre que alberga
uno de los relojes mas antiguos de
América, fabricado en 1100.

En la parte mds occidental se si-
tua Santa Rosa de Copdn, cuyo
centro histoérico estd declarado
Monumento Nacional y Patrimo-
nio Cultural de la Nacidn, princi-
palmente por su arquitectura co-
lonial. Asimismo, se puede visitar
sumuseo interactivo y el fuerte
Cabafias, muy cercano al parque
central. También es muy conoci-
doeltourdecafé, en el que se pue-
de conocer las caracteristicas de
los cultivos y degustar las diferen-
tes variedades.

Desde esta ciudad también se
puede emprender unadelasrutas
turisticas mds interesantes de
Honduras, que conduce a Copan
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Ruinas y al Parque Arqueologico
Ruinas de Copan, donde se trans-
mite toda la cultura maya que ha-
bité durante siglos en el pais.

PLAYAS

Lacosta de Honduras ofrece al vi-
sitante mas de 750 kilémetros de
playas bafiadas por el mar Ca-
ribe, caracterizadas por su fina
arena blanca, aguas cristalinasy
tonos azul turquesa.

TELA. Entre la amplia oferta del
paistropical, y dejando al margen
lasIslas de la Bahia, emerge como
unadelas més atractivas la playa
de Tela, en el departamento de
Atlantida, considerada unadelas
mejores de Centroameérica.

Conocida también como ‘Playa
escondida’ por su dificil acce-
so, las playas de la bahia de Te-
la se encuentran en un entorno
natural inigualable, con encla-
ves como los parques nacionales
Jeannette Kawas y Punta Izo-
po, el Jardin Botdnico Lance-
tillay el Refugio de Vida Silves-
tre Texiguat.

La zona es perfecta no solo pa-
ra el relax y la contemplacion si-
no también para realizar activi-
dades como parasailing, buceo,
snorkel, observacion de aves o
pesca. Ademads, en la zona habi-
ta el pueblo garifuna -sobre todo
en aldeas como Tornabé, San
Juan y Triunfo de la Cruz- cuya
lengua, danza y musica han sido
declaradas Patrimonio Intangi-
ble de la Humanidad.

LA CEIBA.Muy cerca de Telase en-
cuentraLa Ceiba, la capital del Ca-
ribe hondurefio, cuyo nombre
procede del arbol sagrado de los
mayas. Su playa se sitia junto al
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Parque Natural de Pico Bonito,
desde donde hay uno de los mira-
dores més altos con vistas al mar
Caribe.

Esta poblacion es muy conocida
por el amable carécter de sus gen-
tes, e incluso hay quien la ha ca-
lificado como la ciudad mas ale-
gre de Honduras; de hecho, alli se
celebra cada mes de mayo el me-
jor carnaval del pais: el Gran Car-
naval Internacional dela Amistad
dondelamusicay el baile adquie-
ren un papel protagonista.
CORTES. Emplazada al Este de
Atléntida, es otra zona de playas
de gran calidad. Enlabahiade
Omoa, la calma de su oleaje, la
profundidad de sus aguas y la be-
lleza de sus atardeceres invitan al
disfrute relajado del entorno. Alli
se alzala Fortaleza de San Fernan-
do de Omoa, una trinchera de co-
raly piedra construida por los es-
pafioles para defenderse de pira-
tasy corsarios, considerada como
la principal construccion militar
delaépoca colonial de Honduras.

En este departamento se en-
cuentratambién Puerto Cortés, el
puerto mas moderno de Centroa-
meérica, que dista tan solo 65 ki-
lémetros de la ciudad de San Pe-
dro Tula. Su playa Municipal se ca-
racteriza por la calma de sus aguas,
al estar protegida por la propia ba-
hia del puerto. También muy co-
nocidaesla Cienaguita, en una
animada zona con restaurantes y
hoteles de lamds diversa tipologia.

Para encontrar aguas mas agita-
dasen Cortés, yaexpuestas al mar
abierto, hay que desplazarse li-
geramente hacia el norte, paralle-
gar a las playas de El Faro, La Va-
cacional, Travesiay Bajamar. Jun-
tas conforman varios kilometros
dearenablanca, palmerasy aguas
cristalinas. ®
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Situadas a tan solo 40 kilome-
tros al noreste de la parte conti-
nental de Honduras, lasIslasdela
Bahia constituyen uno de los lu-
gares mas bellos de todo el terri-
torio caribefio.

Este archipiélago compuesto por
ocho islas y mas de 60 cayos esta
rodeado por el Arrecife Mesoame-
ricano, uno de los méasricos en es-
pecies de todo el Caribe, lo que

Tanto expertos co-
moquienesdan
sus primerospa-
sosenlainmersion
encontraranenlas
IslasdelaBahia el
lugarperfectoside
bucearsetrata

convierte a este enclave en un ver-
dadero paraiso para los amantes
del buceoy el snorkel.

ROATAN. La mds grande de las Is-
las de la Bahia supone un verda-
dero tesoro natural, con un paisa-
je con horizonte azul turquesay
montafias cubiertas de selva tro-
pical. Laisla de Roatan es un lu-
gar de referencia a nivel mundial
parael buceo: sus arrecifes de po-
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caprofundidad, tanto al norte co-
mo alsurdelaisla, muestranuna
riquisima biodiversidad envuel-
taen aguas cristalinas y finisima
arena de color marfil. Entreloslu-
gares mds conocidos, Mary’s Pla-
ce, el Muro de Coco View y los res-
tos del naufragio de El Aguila.
Por otro lado, Roatdn ofrece al-
ternativas a la inmersion: desde
lanavegacion avela, amotor o en

ARRECIFE
MESOAMERICANO

Con mas de 1.000 ki-
|6metros de exten-
sion, el Sistema Arre-
cifal Mesoamericano
(SAM) es el mayor
arrecife de coralenel
hemisferio occidental
y el segundo mas
grande del mundo.
Alberga unas 65 va-
riedades de corales,
350tipos de molus-
cosy 500 especiesde
peces.

kayaks, a otras actividades como
volar sobre el mar, viajar en un
submarino casero, nadar con del-
fines o caminar entre iguanas. A
todo ello hay que afiadirle una
amplia oferta de restaurantes,
tiendas y centros turisticos.
GUANAJA. Sus trece playas de
aguas calidas y transparentes son
el punto de partida para todo tipo
debuceadores, desde principian-
tes a los mds experimentados,
graciasalavariedad de susencla-
ves. Se cuentan por cientoslas es-
pecies de peces que habitan en es-
te lugar; entre ellas, los delfines
yel pezmds grande del mundo: el
tiburén ballena.

Detierra para adentro, también
hay mucho que disfrutar: el 90
por ciento de la isla es un bosque
de la Reserva Nacional.

UTILA. Para quienes buscan una
mayor tranquilidad, Utila puede
ser la opcion perfecta. La isla, ca-
sideshabitada, ofrece mds de 100
lugares de buceo, incluyendo cue-
vas y naufragios, como el cono-
cido Halliburton. Ademas, se tra-
tadeunodeloslugares mas segu-
ros y baratos del mundo para
obtener laslicencias de buceo PA-
DI de todos los niveles.

CAYOS COCHINOS. Se trata de un
archipiélago formado por dos pe-
queiia islas -Cayo Menor y Cayo
Mayor-y13islotes, con unariqui-
simavida submarinay espectacu-
lares playas. Tiene en comun con
el resto de las Islas de la Bahia el
ser un lugar casi perfecto para el
buceoy el snorkel, ademas del
propio disfrute de sus playas.

Fijando la atencién fuera del
mar, se pueden encontrar dos es-
pecies animales Unicas: laboa ro-
saday el jamo negro (reptil). ®
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1000 TPODE EXPERENGIAS

Desdelatranquila
observacionde
aves hastalasmas
excitantes aventu-
ras,haymilyuna
maneras dedisfru-
tardelentornona-
turaldeHonduras

Con quince Parques Nacionales,
dos Reservas de la Biosfera y un
centenar de Reservas Bioldgicas,
Honduras cuenta con uno de los
mas ricos patrimonios naturales
de Centroamérica.

En su interior habitan una
gran cantidad de aves autdcto-
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nasy grandes mamiferos, a lo
largo de sus bosques humedos
tropicales, manglares, cayos e
islas que son verdaderas reser-
vas naturales.

Por ello, una de las actividades
que atrae cada vez mas visitan-
tes al pais tropical es el turismo or-




nitolégico o aviturismo, que posi-
bilita el avistamiento de hasta770
tipos de aves. Todo ello en unos
escenarios caracterizados por su
riquisima floray fauna, para enri-
quecer aun mds una actividad re-
lajada de contacto con el medio
ambiente.

Pero las posibilidades que ofre-
ce el territorio natural hondure-
fio van mucho mads alla: su acci-
dentada orografia -mas del 80%
de su superficie es montafiosa-
parece haber sido meticulosa-

LABERINTODE
PIEDRA

En Comayagua, las
Cuevas de Taulabé
se pueden visitar por
un senderoilumina-
doy acondicionado.
Sus estalactitasy
estalagmitas se han
formadoalolargode
millones de afios.

mente disefiada para ofrecer im-
presionantes enclaves en los que
practicar los mas variados depor-
tes de aventuras.

Asi pues, son muchos los luga-

res que merece la pena visitar, y
disfrutar cada cual a su manera.
Algunos de los mds importantes
son los siguientes.
LAGODE YOJOA. Situado aunadis-
tancia aproximada de 160 km. de
Tegucigalpay a 90 km. de San Pe-
dro Sula, es el unico lago de ori-
gen volcanico en Hondurasy cons-
tituye lamayor reserva de agua dul-
ce del pais.

Su entorno, rodeado de monta-
flas—destaca el cerro de Santa Bar-
bara-acoge lugares tan impresio-
nantes como la cascada de Pul-
hapanzak del rio Lindo. Alli se
situa un antiguo centro mayaen el
que se conservan rastros preco-
lombinos de una calzada de pie-
dra, asi como una plaza rodeada
por 4 monticulos del periodo cla-
sico (600-900 a.C.). Siguiendo el
curso de este rio se encuentran tra-
mos rapidos en los que se puede
practicar river tubing (descensoen
neumatico).

También en el entornodel Laode
Yojoa se sitia el Parque Nacional
Cerro Azul Meambar (Panacam),
llamado asi por el color azul pro-
fundode sus cimas. Declarado par-
que nacional desde 1987, alo lar-
go de sus 31.000 hectéreas se ex-
tienden senderos en los que se
puede explorar su vegetacion hu-
meda, que muestra una flora exu-
berante que convive con todo ti-
po de aves, venados, mapaches,
guatusas y hasta serpientes. Asi-
mismo, el Panacam es un lugar
perfecto para los amantes de Ca-
nopy, un deporte en el que des-
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TURISMO ACTIVO

La privilegiada oro-
grafiade Honduras
posibilita multiples
maneras de relacio-
narse con la naturale-
za.Unadelas activi-
dades mas enrique-
cedorases el bird-
watching, que permi-
te conocer cientos de
especies de aves gra-
ciasalas condiciones
bioclimaticasde la
zona. Por otro lado,
los mas aventureros
se puedendecantar
por experiencias co-
mo el rafting, laesca-
lada, el canopy o el
tubingriver.
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lizarse por una cuerdaentrelas co-
pas de los arboles.

Otros lugares que merecen la pe-
navisitar en el Lago de Yojoa son
su mariposario, que muestra di-
ferentes especiesvivas o disecadas,
y el Bioparque Paradise, donde se
puede caminar por los senderos
naturales que cruzan sus cafetales
y cultivos de flores tropicales.
PARQUE NACIONAL PICO BONITO.
Situado al suroeste delaciudad de
la Ceiba, y perteneciente a la cor-
dillera Nombre de Dios, esta drea
protegida parte del nivel del mary
llega hasta los més de 2.400 me-
tros de altitud de su cima maés al-
ta, Pico Bonito, quizas el punto
mas bello del lugar.

Este parque es uno de los mds ri-
cos en biodiversidad de toda Hon-
duras, con cientos de especies
de flora y animales como jagua-
res, pumas, tigrillos, monos, tapi-
res, 0sos hormigueros, venados,
boas, serpientes barba amarilla
y coral, quetzales o jilgueros.

En sus montafias nacen hasta
46 rios que desembocan en el
mar Caribe —uno de los méas co-
nocidos, el Cangrejal-, cuyas po-
tentes corrientes son ideales pa-
ra el rafting.

Alolargo del parque también se

puede practicar Canopy, puentes
colgantes, senderismo y monta-
fiismo.
JARDIN BOTANICO LANCETILLA. Es
el segundojardin tropical mas
grande del mundo, y se encuen-
traen lazonanorte de Honduras,
atan solo 5 kilémetros de la ciu-
dad de Tela.

Tiene una extensién de 1.681
hectdreas, y esta dividido en tres
zonas distintas: reserva, arbore-
tum y plantaciones.
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Lancetilla alberga la mayor colec-
cién de plantas exdticas de toda
América Latina, con especies na-
tivas de Oceania, Africay Asia, y sir-
ve de hogar o refugio de paso a mas
de 300 especies de aves.

Asimismo, este paraiso natural es
uno de los mejores enclaves del pa-
is parala observacion de unaenor-
me variedad de aves, con los méas
variopintos plumajes y cantos, de
las cuales hasta el momento solo se
hanidentificado 200 especies. En-
tre ellas, el torogon, la oropéndo-
la, el tucdn, los motmotsy el pajuil.

El ‘Tunel de bambu’, en el que

las ojivas naturales se doblan de
manera natural, es uno de los ico-
nos, no solo del parque, sino tam-
bién de la ciudad.
PARQUE NACIONAL JEANNETTE KA-
WAS. Continuando en el departa-
mento de Atlantida, concretamen-
teenlabahiadeTela, se alza el Par-
que Nacional Jeannette Kawas, con
un drea de 78.400 hectéreas.

Alli conviven mds de cinco ecosis-
temas, con pantanos, bosques de
mangle, playas rocosas y de arena
blanca, arrecifes coralinos y lagu-
nas costeras.

ElParque esté dividido en dos zo-
nas: laLaguna de los Micos y la Pe-
ninsula de Punta Sal. Especialmen-
te la primera, es uno de los luga-
res de referencia para Ila
observacion de aves, sobre todo, en-
tre los meses de octubre a enero.

Su vida salvaje es espectacular:
alli se pueden encontrar especies
como jaguares, boas y monos au-
lladores —alluotta palliatta— que se
agrupan en manadasy constitu-
yenuna de las grandes atracciones
delazona.

REFUGIO DE VIDA SILVESTRE LA-
GUNA DE GUAIMORETO. En el de-
partamento de Coldn, la Lagu-
na de Guaimoreto contiene




aguas de poca profundidad que
desembocan en la bahia de Tru-
jillo através de un canal de unos
30 040 metros de ancho, porel
cual se pueden realizar apacibles
paseos en lancha, practicar ca-
noismo o pesca artesanal.

Este refugio es el habitat de va-
rias especies marinas y acudti-
cas, cocodrilos, monos, iguanas
y peces. Sus bosques son de ho-
jaancha, y contienen plantas
flotantes, manglares y plantas
de arena.

Especialmente durante los me-

ses de invierno, se pueden obser-
var multitud de aves marinasy
migratorias.
PARQUE NACIONAL LA TIGRA. A
solo 15 kildmetros al noreste de
Tegucigalpa, en el departamen-
to de Francisco Morazan, La Ti-
gra contiene hasta ocho senderos
—de todos los niveles de dificul-
tad-que recorren las 24.000 hec-
tareas de este Parque que es la
principal fuente de agua delaca-
pital del pais.

Este bosque, que tiene sus pun-
tos més elevados en los cerros de
La Estrellay La Pefia de Andi-
no, ambos de mas de 2.000 me-
tros de altitud, fue declarado Re-
serva Natural en 1952 y Parque
Nacional en 1980.

Alli habita el quetzal, una valio-
sa especie de ave de la familia
delos trogones que se encuentra,
sise tiene pacienciay fortuna, ca-
sisiempre entre la neblina. Tam-
bién se pueden ver tucanesy ga-
vilanes, felinos como tigrillos,
pumasy yaguarondis y varias cla-
ses de anfibios y reptiles.

Destaca también su gran va-
riedad de insectosy lariqueza de
sus plantas, entre ellas hasta seis
clases de helechos en peligro de
extincion. @




GULTURAY GASTRONOMIA

FURJAA
DONVIVEN

Laculturahondurefiaesta
marcadapor el pasadomul-
tiétnico del paisy el mestizaje
producidotraselprocesode
colonizacion

Enlaactual Republicade Hondu-
ras conviven diversos grupos ét-
nicos, algunos de los cuales en-
cuentran sus raices con mucha
anterioridad alallegadadeloses-
pafioles a finales del siglo xvy
principios del xv1.

Asipues, lamulticulturalidad es
el concepto que define a una po-
blacion donde conviven personas
blancas, negras, indigenas, y so-
bre todo, mestizas.

De especial relevancia, por su in-
terés histérico y cultural, son las
etnias descendientes de los pobla-
dos indigenas, que en la actuali-
dad continuan luchando por la
pervivencia de sus costumbres y
sus signos de identidad.

Entre estos grupos minoritarios
estdn lencas, misquitos, tolupa-
nes, chortis, pech y tawahkas, ga-
rifunas y creole.

Los mds numerosos son los len-
cas, con una poblacion de mds de
100.000 personas, agrupados so-
bre todo enlos departamentos de
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UNATDENTIDAD
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La Paz, Comayagua, Intibuc4,
Lempira y Santa Barbara. Viven
en aldeasy caserios muy cercanos
alascarreteras, y aunque tradicio-
nalmente contaban con lengua
propia, ésta se ha perdido con el
paso de los siglos.

Otro grupo étnico relevante son
los garifunas, asentados alo largo
de la costa norte del pais. Proce-
den del mestizaje de varios grupos
originarios de Africay del Caribe,
con elementos culturales comu-
nes de ambos poblados.

La cultura garifuna, considera-
da Patrimonio Cultural Inmate-
rial de la Humanidad por la
Unesco, ha conservado su lengua
local —-una mezcla entre arawak,
francés, yoruba, swahili y banti-
y poseen elementos culturales co-
mo las uragas, unos relatos con un
alto contenido moralizador, que
senarran enveladasy reuniones.
GASTRONOMIA. La riqueza de la
cultura hondurefia queda tam-
bién reflejada en su cocina, in-
fluenciada porla prehispanica, la
africana, la criolla y la espafiola.
Lapoblacion local se alimenta so-
bre todo de tortillas, frijoles, arroz,
verduras, legumbres y frutas;
aunque también son relevantes




INDUSTRIA ARTESANAL

Uno de los elementos clave de la
economia hondurefiaessurica
artesania, a partir de materiales
como el barro, laarcilla, el mam-
bu, el mimbre y lamadera.

las carnes, aves y pescados. El ma-
izessindudael ingrediente de re-
ferencia, algo ldgico teniendo en
cuenta que se trata de un cultivo
autdctono del pais tropical.

Probablemente la elaboracion
mas conocida de Honduras es la
baleada, una tortilla realizada con
harina de trigo que se sirve relle-
na con una gran variedad de in-
gredientes: huevo picado, agua-
cate, frijoles, queso, carne... Hay
tantas baleadas como gustos de
quienes las consumen.

Otros platos populares son la so-
pa de mondongo, las montucas,
las enchiladas, los nacatamales,
el pollo en arroz de maiz y la car-
ne asada con chimol.

En cuanto alos productos del
mar, destaca el pescado frito en
aceite de coco —propio de la po-
blacién garifuna-, y los diferen-
tes mariscos que se preparan en
las 4reas costeras, especialmen-
te en las Islas de la Bahia.

Asimismo, los paladares dul-
ces se pueden inclinar por la ma-
cheteada, una fritura de masa de
harina azucarada; sin olvidar-
nos sus deliciosas frutas tropica-
les: mango, pifia, papaya, cirue-
las, zapotes y maracuyd. ®




SEIS ARFAS PARA DEGUSTAR

Elcafé esmucho
mas que unabebi-
da.Esunacultura.
EnHonduras,la
producciondegra-
noademasdecon-
sumirse,también
sepuedevisitar

NATURALEZAY
DEGUSTACION
Honduras quiere
mostrar al visitantela
experienciaque gira
entornoal café. Eltu-
rista podra conocer
las plantacionesdela
plantay suimpresio-
nante naturaleza. ctres

18 Las guias de 20minutos

El cultivo y comercializacién de
café constituye en Honduras, no
solo uno de sus principales sec-
tores productivos mejor organiza-
dos, sino un motivo de orgullo,
de excelencia.

Bajo esta premisa, y con el nom-
bre de Ruta Turistica del Café, se

ha promovido un itinerario que
permite visitar las principales zo-
nas cafetaleras del pais, al tiempo
quesedisfrutadelanaturalezayse
practican los mds variados depor-
tes de aventura.

Laexperiencia incluye la visita
amasde 60 cafeterias, donde cada
sorbo se acompafia delastradicio-
nales tustacasy rosquillas hon-
durefias. Entre las fincas més des-
tacadas estan El1 Edén, Seis Va-
lles, Palos Verdes, San Isidro, Santa
Elena, Cerro Grande, Capucas,
Santa Isabel o La Aurora.

Larutase organiza en torno aseis
grandes zonas geograficas: Copdn,

Opalaca, Montecillos, Camayagua,
Agaltay El Paraiso. Las particula-
res condiciones bioclimadticas de
cada una de ellas aportan un aro-
ma y sabor caracteristico a sus
plantaciones.

En Copan, el café tiene aroma
dulcey ligero sabor a chocolate
de cuerpo cremoso, y
post gusto dulce. Se en-
cuentra en los departa-
mentos de Copan, Oco-
tepequey Santa Barbara.

En Opalaca, esta bebi-
datiene un puntodeaci-
dez, equilibrado con sa-
boresafrutastropicales.
Se sitia en Santa Barba-
ra, Intibucd y Lempira.

Montecillos, presente
en La Paz, Comayagua,
Santa Barbara e Intibu-
c4, aporta fragancias a
frutasy dulces, sabor a citricoy me-
locotdn, y una acidez brillante.

En el drea de Comayagua, en es-
te mismo departamentoy el de
Francisco Morazan, el café propor-
ciona fragancias dulcesy fruta-
les, un cuerpo cremoso y un pro-
nunciado sabor citrico.

Agalta, en Olancho, Yoro, Atlan-
tiday Coldn, se caracteriza por sus
fragancias a carameloy el sabor a
frutas tropicales.

Por ultimo, El Paraiso, de cuer-
posuavey fragancia dulce, con sa-
bores citricos. Se ubica en El Parai-
so, parte de Choluteca y Francis-
co Morazan.
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Parrot Tree Beach
Resort & Marina 5*

9 dias /7 noches

TODO INCLUIDO
desde

7 7
1.185¢
Salidas desde Madrid.

Consulte condiciones.




Si Honcdluras
me diceB 4
lO clejo toclo.

CIRCUITO

“Un tesoro por clescubrir”

9 dias
HOTELES CAT. B

Visitando San Pedro Sula, Copén,
Lago de Yojoa, P. N. Cerro
Azulmedmbar e Isla de Roatéan.

desde

2z NN
2.540¢
Salidas desde Madrid.

Consulte condiciones.
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