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Elprimerdiario queno sevende

La peatonalizada calle Fuencarral,
nueva zona de prostitucion

La mayoria son transexuales, llegados de las cer-
canas Ballesta y Montera, segun los vecinos. 6

La insumision contra la tasa de basuras
ya mueve a miles de vecinos

La oposicién municipal y asociaciones de barrios es-
tan alentando la rebelion contra la nuevatasa. 5

Un Atletlco
DESASTROSO

A la media hora ya caia 3-0 en Pamplona y fue in-
capaz de remontar. El ‘Geta’ también perdié (3-1). 14

SIMON, EL CAMPEON. E piloto toledano
gana el titulo mundial de 125 cc. 12

La nueva Ley del Aborto puede
aprobarse esta semana en el Congreso
Tras la manifestacion del sabado, Rajoy anuncid
ayer que su partido pedira que se retire el texto. 11

Pagaron 600 euros por
un empleo en Rumania,
pero era una estafa

76 esparioles de distintas edades viajaron «con
lo puesto» el pasado martes a Bucarest con la
promesa de un trabajo. Todo era mentira. 9

Decenas de muertos en un atentado
contra la Guardia Revolucionaria irani
El Gobiernoirani acus6 a EE UU de apoyar a los gru-
pos terroristas que acttian en la zona. 10

Todo esto y mucho mas,
continuamente actualizado, en...

Ellminutos.es

Lujan
Argiielles

300 programas

Suimagen, en /4
el Thyssen en
una muestra
de arte erético

5.000 plazas de cargay
descarga, en breve para
todos los conductores

El Ayuntamiento de Madrid estudia conlos transportistas quitar los aparcamientos
pararepartidores y que pueda estacionar cualquiera. Los vehiculos comerciales ten-
drian un permiso especial: podrian parar en cualquier sitio sin que los multen. 4
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ensefiando
ausarlas
palabras

JORGE PARIS

«El cancer te hace mas sen5|ble, mas humana»

Mari Carmen y Chus llevan anos luchando contra el cdncer de mama, una enfermedad que hoy ya «no es sinéni-
mo de muerte», pero que afecta a 43 personas al dia. Una de cada tres mujeres en edad de riesgo (entre los 50 y
los 65 afios) no se hace la mamografia recomendada, cada dos anos, para conseguir un diagnéstico precoz. 8

Afganistan:
ocho anos

de conflicto
sin solucion

Laguerraha costado 88 vidasde
soldados espaiioles. Analizamos
las claves dela campana. 10

Larevista

«<MENIEGO
ANO PODER
SALIR DE
CANAS»

Entrevista a David Bisbal, que
dice que a su hija le cantard

el tema Mi princesa. 22
PREMIOS 20BLOGS. Se d ISpaI‘an IaS
Hablamos con Oloman, uno de Venta.S de I|brOS

los finalistas del certamen. 25

de economia u
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Croquetas para perro XXL

.

O

CANTIDAD

Mod

-

a para ellas

N — Zapatillas de
-3 —

- p- v casa para

N senora

= Material exterior y
plantilla de suave textil.

= Suela ligera, resistente
y flexible.

* NOmeros: 36 - 41,

Par
4 99
[ ]
' Abrigo
acolchado

para senora

+ Cremallera delantera
aculta y 2 bolsillos
con cremallera

« Material 100%
paliéster,

+ Tallas: 38 - 44

¥

-

f"" u 3
| - | |

liNoYselenganeala

[Monissa)

Arroz 3
delicias

=700 g
= kg = 1,70€

FILE F-(ABAII.A

Filetes de
caballa
en aceite

DEL SUR

*90g
= 1kg = 6.11€

* 10 rollos

Para una limpieza impecable

e, “b Lervia

RS

R

NN\ N s

[Ty Tabla de

|

planchar con
conexion eléctrica

* Funda 100 % algoddn

= Altura regulable hasta 99 cm.
= Bastidor de tubo de acero
cuadrado revestido en poivo
anticorrosivo,

= Longitud del cable: 5 m

= 2 modelos

275

Lervia Plancha
. de vapor

* Regulacion de
tamperatura variable

* Golpe de vapor vertical

* Funcidn de vapor
variable y pulverizado

+ Capacidad del depdsito
del agua: 250 ml.

* Incl. vaso medidor
de 250 ml

* Longitud de cable
aprox. 180 om

119

N

Linea dé atencion al cliente de lunes a sabado

902 243 222 (de 9:00 a 20:00 h)

Consulte todas nuestras ofertas
y su tienda mas cercana en

www.lidl.es
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iy Mopa / limpiador
~ para baldosas

* Facil manejo, el cabezal
gira 3607

* Para la limpieza en seco y
an mojado.

* |ncluye 2 fundas de
microfibra.

Juego

G Filetes de lomo de cerdo
a7

vh A

/. 1
/ il |
*6x75cl a

* Vino con tonos de 3
crianza con ribetes "
malvas, elegantes.

* Recuerdos a fruta,

notas de acidez y
cuerpo medio.

= Corte fino.

“Sorena” Anchoas en aceite

de girasol e = \:\ Salchichas
{ P_W_“i”‘c/m,) N | Krakosky
i : - 3 *375¢g

+ lkg = 5.31€
* Crujientes. Calentar
unos minutos en
agua caliente y lista.
Calidad extra.

AW &

i
(&7

Lakie

¥ e
& 2z

*Pack 3x50¢g

« lkg = 8.60€ : -
Para una limpieza impecable |Rssriaksi i
p p * Manguera flexible para una potencia Ud
= = de aspiracion constants,
dquaPur 4 Lln‘lplavapor ud * Ideal para eliminar el 99

* Elimina grasa, cal y sucledad resistente, sin productos quimicos. II:'::II"IL.I I?'_:_'T"fm:"im e ]

» Proteccion contra sobrecalentamiento. 99 dificil acceso.

* Presitn del vapor = 3 bar I :

* Deposito de agua con capacidad para + 250 ml | L £

« Longitud del cable: 5 m, 3,

|
1.050 W

Surtido de

UHU . Ud
adhesivos

« 4 modelos: pegamento 49

en barra, pegamento

multi uses, cinta adhesiva, .

cola instantanea,

o=
T

5]
£t

Lty

L

=

’

i..Y MUCHO MAS!
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BOADILLA DEL MONTE | de la Comunidad de Ma- | térico del Ejército del Ai- | de empleo municipal ha | COLLADO VILLALBA Y MUCHO MAS;, EN...

Comisariade Policiay | drid (Bescam). re e inaugurar la expo- | tramitado este afio mas | Red de carriles-bici. El D
Bescam. El municipio ya siciéon Fernando VI en el | de 300 solicitudes de tra- | municipio quiere integrar- 20mm_utos.es
ha abierto una nueva co- | VILLAVICIOSA castillo de Villaviciosa | bajo enviando a los can- | se en lared de carriles-bi- /madrid

- misaria, con 250 metros | Visita del Rey al cas- | de 0don. didatos a las empresas | cique pretende enlazar to- - —
) - - L, , L o . Toda la informacion
=l cuadrados de superficie, | tillo. El Rey visitard ma- que ofrecenalgun puesto. | dalaregion. El itinerario de tu ciudad actualizada,
@8 que compartiran los poli- | fiana el castillo de Villa- ALGETE . Los vecinos se puedenins- | conectaria con El Escorial, el tiempo, el callejero, la
Y ciaslocalesylasBrigadas | viciosa de Odén paraver | 300 trabajos conlabol- | cribirenla Concejaliade | Guadarrama, Galapagary cartelera, biisqueda de
el Especiales de Seguridad | la sede del Archivo His- | sa de empleo. Labolsa | Empleo. Moralzarzal. empleo...Todo a un clic.
[ | ) 4
ST SEG INPINC
® - i | )
L L

al quitar plazas de descarga

El Ayuntamiento estudia eliminar los puntos de carga'y descarga en el
centroy dar a los repartidores un permiso para estacionar en cualquier sitio

MARIO TOLEDO
20 MINUTOS

Los repartidores de mercan-
cfas podrdn aparcar en cual-
quier lugar del centro de Ma-
drid sin necesidad de buscar
un punto de cargay descarga.
Por otro lado, al desaparecer
estas zonas reservadas, se li-
berardn 5.000 plazas de apar-
camiento, porlo quelos parti-
culares podran dejar el coche
en el centro mds facilmente.

Estas son las dos principa-
les consecuencias de una de
las medidas que estudia el
Ayuntamiento de Madrid pa-
ramejorarla movilidad en la
ciudad: el Consistorio se esta
planteando eliminar los pun-
tos de cargay descarga del
centro y permitir alos reparti-
dores que aparquen sus fur-
gonetas en cualquier zona
(siempre que no molesten al
tréfico ni a los peatones) .

Losresponsables de Movi-
lidad recibieron esta propues-
ta del Comité Madrilefio del
Transporte, formado por aso-
ciaciones de transportistas
que llevan dos afios negocian-
do con el Ayuntamiento en la
Mesa de Movilidad. «Les pusi-
moslaideasobrelamesayles
parecié bien. En breve nos co-
municaran su decision», ex-
plicé el presidente del Comi-
té, Benito Armero. El drea de
Movilidad no descarta la me-
dida, aunque prefiere no ade-
lantar sus intenciones.

Distintivo por 100 € al aiio

Sifinalmente se lleva a efec-
to, los repartidores recibirian
unos distintivos conlos que se
les permitiria estacionar en
cualquier aparcamiento dis-
ponible dentro del anillo dela

Multas y limites a los repartidores

El caos de tréfico en el centro procede, principalmente, de la in-
disciplina de los conductores que aparcan en carga y descarga 'y
de los repartidores que estacionan en doble fila. Para evitarlo, el
Ayuntamiento ha ordenado endurecer las multas contra ellos. La
Mesa de Movilidad también propuso limitar la carga y descarga
a 30 minutos en Tirso de Molina y Cascorro, o permitir estos tra-
bajos sélo por la maiiana en barrios como el de Las Letras.

M-30. Estas acreditaciones se-
rian similares alas que tienen
los residentes con permiso
para estacionar enlazonaver-
dedel SER: una pegatinaenel
parabrisas dela furgoneta por
la que se pagaria una cuota
anual. Los transportistas pro-
ponen que sea de 100 euros.

Esto solucionaria el pro-
blema de aparcamiento que
tienen los repartidores en las
calles estrechas y comerciales

del centro. Ahora sélo pueden
estacionar en cargay descar-
ga, pero denuncian que no
hay suficientes plazas de es-
te tipo (una cada 200 metros).

Por ello, en la mayoria de
las ocasiones deben aparcar
lejos de la tienda donde van
arepartiryrecorrer todala ca-
lle con la carga. En otras,
«cuando van con prisas, no les
quedamds remedio que apar-
car mal frente ala puerta o en

medio de la calle», lo que
agrava el caos circulatorio, se-
giin Armero. Permitirles apar-
car sin limites «facilitaria su
trabajo y reduciria el trafico».
Ademds, la eliminacién de
las zonas de cargay descarga
tendria un efecto secundario
beneficioso paralos conduc-
tores: las plazas que ahora son
exclusivas para los repartido-
res se liberarian y estarian a
disposicion de los particula-
res. En todala capital hay 22
km de plazasreservadas a fur-
gonetas, segtin Movilidad. El
90% de ellas estan dentro dela
M-30, con lo que la medida
dejarialibres 19,8 km, con es-
pacio paraunos 5.000 coches.
La universalizacién de la
cargay descargay el distin-
tivo para furgonetas ya llevan
anosimplantados en grandes
ciudades como Barcelona.

20Minutos.es [ Puedesconsultar mas noticias sobre movilidad y trafico en nuestra web.

La Fiscalia pide a Madrid
explicaciones por la alta
contaminacion de su aire

Exige ala Comunidad un
informe sobre sus medidas
parareducir la polucién.
Después de recibir muchas
denuncias, la Fiscalia de
Medio Ambiente ha investi-
gado el aire de Madrid y ha
comprobado que «en diver-
sos dias se han superado

30

DIAS
deesteafiosehasuperado
elmaximolegal deemision

dedioxido denitrégeno

notablemente los limites
permitidos» de gases conta-
minantes.

Por ello, la Fiscalia ha
abierto diligencias informati-
vas para advertir a la Comu-
nidad de la mala calidad del
aire y para exigir que la Con-
sejeria de Medio Ambiente
explique los planes puestos
en marcha parasolucionarlo.
Mientras, el PSOE de la capi-
tal cree que la Fiscalia deberfa
pedir responsabilidades al
Ayuntamiento de Madrid, y
no ala Comunidad. R.m.

Muere arrollado
cuando cruzaba
la M-30a pie

Ayer de madrugada, ala al-
tura de Méndez Alvaro. Un
hombre murié en la madru-
gada del sdbado al domingo
atropellado por un coche
cuando intentaba cruzar la
M-30 andando. La victima,
unvarén de 30 anos y sin do-
cumentacion, intentd atra-
vesar la carretera a la altura
de Méndez Alvaro. R. M.

Un ra_dar medil:é la
velocidad media en el
tunel de Guadarrama

La Direccién General de Tréfico estd ultimando los
detalles para instalar un nuevo radar en el tercer
tinel de Guadarrama. El equipo estard operativo
«alolargo del primer trimestre de 2010», segtin una
respuesta del Gobierno al grupo popular en el Con-
greso delos Diputados. Este nuevo cinemémetro me-
dird la velocidad media delos coches a su paso por el
tinel, en lugar de medir la rapidez en un puntoy
en un momento exacto. Para ello, se colocard un dis-
positivo en la boca norte del tinel, que se comple-
mentard con otro radar ya instalado en el punto ki-
lométrico 56 de la AP-6, en la boca sur del tinel.

.

. 3 e M R .
El castigo a los grafiteros
Que sepan lo que cuesta limpiar las paredes. Asi castiga
el Ayuntamiento de Madrid a los jévenes grafiteros. Los
chavales sancionados por hacer grafitis pueden eludir
la multa ayudando a limpiar las pintadas de otros, como
éstos de la foto, en la calle San Hermenegildo. ANGEL Diaz/EFE

Carabanchel exige Tiendas cerradas
un centrodesalud porculpade obras
Unos700vecinosde Cara- Las obras en General Ri-
banchel Alto se manifes- cardos estan «abocando
taron ayer para exigirala al cierre de muchos co-

mercios de la zona», se-
gun denuncié IU. La cau-

Consejerfa de Sanidad la
construccion del nuevo

centrodesaludenel PAU, saeselretrasoalahora
cincoafosdespuésdere- de terminar las obras.
servar la parcela.

Tres traficantes de
60 calles cortadas  droga detenidos
para podar arboles  La Policia Nacional ha

60 calles de 16 distritos
madrilenos sufrirdn cor-
tes parciales y ocupacién
de carriles, entrelas 8.30y
las 13.30 horas de hoy al
viernes, con motivo de la

detenido a tres personas
en Carabanchel por par-
ticipar en una operacion
de venta de droga. Los
agentes se incautaron de
mds de medio kilo de co-

poda del arbolado. cainay de 4.500 euros.
Abre el restaurante  El Faro de Moncloa
para los parados abrira en enero
Elnuevorestaurante para  El Faro de Moncloa volve-
paradosde Mdstolessirve  rd a abrir al publico en
hoy la primera comida. enero, tras acabar la obra
Losmostolefios costeardn  de renovacién en diciem-

la comida a través de do-
naciones de alimentosy
un sistema de bonos so-
lidarios que podrén ad-
quirir en los comercios.

bre. El Ayuntamiento atin
no ha decidido qué usole
dar4, tras su adaptacion
alanormativa antiincen-
dios y de accesibilidad.
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La insumision contra la
tasa de basuras mueve
ya a miles de vecinos

Los madrilefios reclaman al Ayuntamiento la devolucion del pago

El SEGUNDOS

18.000
empleados
en los CEl

Unos 18.000 trabaja-
dores seran atendi-
dos hasta finales de

jo Io P“Iido ASOCIACION GOURMETS DE MADRID
«Las gallinejas ylos
churros también
pueden ser ‘gourmets’»

José Ignacio Pulido es el pre-
sidente de la recién creada

. , . 2010 en los 24 Cen- Asociacién de Gourmets de
del impuesto, porque el cobro segtin el valor catastral es «ilegal» tros de Empleo Inte- Madrid, un colectivo nacido
grado (CEI) delare- para hacer un hueco «alos
MARIO TOLEDO p rida tasa y su «liquidacién», i6n. En ese mismo amantes de la buena mesa
20 MINUTOS El teléfono para s decir, };ue seq obligue al ig)eriodo gestionaran en la regiony.
Los madrilefios contrariosa  F@CU rri r, Saturado Consistorio a devolver el im- mads de 2.400 puestos Una asociacién para madri-
la tasa de basuras han co- porte del impuesto. de trabajo. Estos cen- lefios muy sibaritas. BI 0 Tiene 43 afios, es
menzado a pasardelaspala- El PSOE ha abierto una linea trossededicanalain- Pretendemos promocionar madrileiio y tra-
bras alos hechos. Las mani- de teléfono parainformara Para pagar las deudas termediacion laboral, la gastronomia madrilefa. baja en una empresa de fi-
festaciones ylas firmasno los madrilefios que quieran El principal motivo paraim- al asesoramiento a :Es el cocido un plato de WEUFZTH SR TR R )
son suficientes paralograr recurrir la tasa de basuras. pugnar la tasa se basaenel desempleados yal fo- gourmets? un hijo.
elobjetivode eliminarelim- Desde que se puso en marcha criterio elegido para calcu- mento de iniciativas Por supuesto, y también las
puesto. Por ello, los vecinos  «han sido muchas las llama- lar el cobro: se paga en fun- empresariales. gallinejas, todo puede ser
han tomado medidas mds das recibidas». De hecho,du- cién del valor catastral y no gourmet, hastalos churros. nero en una buena comida.
drésticas: varios miles se es-  rante lamaifiana es casiimpo- de los residuos generados, . En tiempos de crisisresul-  ;Susasociados van alos fast
tdn declarando insumisos, es ~ sible hablar con ellos: el telé- como publicé 20 minutosla Colectivo contra tard dificil ir de gourmet. food?
decir, no pagan elimpues- fono esta saturado. Unavez semana pasada. Este criterio los ‘okupas’ No hay que pensar que s6- Hay que estar abiertos a to-
to;yotrostantosestdnrecla-  que descuelgan, los telefonis- «es una practica no autori- Los vecinos afectados lo comemos caviar y pro- do [risas]. No hay que des-
mando al Ayuntamiento de tas recomiendan a los intere- zada por la normativa, se- porlos problemasdela ductos exclusivos. Ser gour-  preciar ninguna comida
Madridladevoluciéndelim- sados que paguen la tasa pa- gtn se alega en la reclama- casa okupa Patio Ma- met es disfrutar de probar porque igual a mi no me
porte de la tasa. ra evitar que el Ayuntamiento ci6n. También creen que el ravillas se han consti- platos nuevos porque casi  gusta, pero para otra perso-
Las asociaciones vecina- la cobre conrecargooembar- dinero recaudado no servird tuido en asociacion cualquier cosa puede ser naesun manjar.
lesylos partidos delaoposi- gue la cuenta. Mientras, el parafinanciarlarecogidade paraluchar contra la digna de un gastrénomo. ;Algo que jamds se comeria?
cién estdn alentando estare- PSOE «estudia la formulale- basuras, sino que se usard «indefension juridicar. ;Sonlos madrilefios exigen-  Un pincho de insectos, aun-
belién ciudadana. La Fede-  gal para recurrir». para pagar los 7.000 euros tes ala hora de comer? que dicen que es una exqui-
racién Regional de Vecinos de deuda municipal. Se cae el techo i Cada vez lo son més. sitez, al igual que los alacra-
(Fravm) estd repartiendo Los vecinos que han en- = de una guarderia El ajetreo de Madrid hace nes,los gusanosylos ojos de
por los distritos de la capi- viado esa reclamacion al Dlle @m El techo de la nueva dificil disfrutar deuna co- animales.
talunmodelo deimpresode Ayuntamiento se cuentan ..Ana Botella escuelainfantil La Ci- mida con tranquilidad. ;Tanto placer da comer?
reclamacion dirigido al Tri-  «por miles», segtiin el respon-  LO QUEOPINAS DE LA TASA DE BASURAS. garraylaHormigade La sociedad muchas veces A otra gente le da por el co-
bunal Econémico-Adminis-  sable de Medio Ambiente de ~ MANDAUN CORREO ELECTRONICO A: Torrejon se desplomé nosllevaa comernosunbo-  leccionismo, pero en torno
trativo Municipal de Madrid  la Fravm, Francisco Cafio. En  cgmedioambiente@munimadrid.es la semana pasada sin cadillo, pero los fines de se-  a una buena mesa siempre
yalaAgenciaTributariama- ese documento se solicitaal ~CONCOPIAA: , causar victimas. manalagentesevaporahiy hay una buena conversa-
drilena. tribunal que anule la refe- zona20madrid@20minutos.es no le importa gastarse el di- cién. B.c.
ES TEMPO DE ESTRENAR
DESDE
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VUELTA AL MUNDO A VELA

EUROSINICIAL+IMPORTE L
LLAME A LA VRU GRATUITA 3516. INGRESO D

BLUETOOTH

ACIONES ENTRE EL 01/10/09 v EL 31/10/09, 12
UANDO ANTES DEL 15/11/09 REALICE UNA RECARGA CON COSTE Y
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CONTENIDOS PREMIUM DE EMOCION Y EL SERVICIO PAGOS MOVISTAR DISFRUTE DEL BONO SUJETO A DISPOSICION DE SALDO. CADUCIDAD BONO: 3 MESES.
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«ESTOY...
... €scribiendo»

CLAUDIA I0JA, 20 ANOS

«Trabaja como camarera» eee «Suefia con
terminar un libro que ayude a la gente a
ser auténtica y no se deje influir por las
modas» eee «Estudia Periodismo en una
universidad a distancia de Rumania»

@00 Con las manos man-
chadas de pintura, Claudia
repasa la puerta del bar
donde trabaja de relacio-
nes publicas y sirve copas
y, al tiempo, habla de sus
proyectos en un espaiol

que trata de mejorar. Estu-
dia Periodismo en una uni-
versidad a distancia de Ru-
mania, de donde viene.
Dej6 Bucarest «porque
creo que en Madrid tengo
mucho que aprender» y

Las prostitutas

transexuales van
a Fuencarral tras
hacerla peatonal

Los vecinos perciben

amas transexuales

trabajando en la calle. Llegan de Ballesta y
Montera. «En la madrugada, da miedo»

R. M.
20 MINUTOS

Todos los vecinos de la calle
Fuencarral se lo temfan. Y fi-
nalmente ha ocurrido. La
peatonalizacién dela calle es-
td convirtiendo lazona en un
nuevo territorio de prostitutas
dentro del centro dela capital.
Desde que se restringio el pa-
so a los vehiculos (hace un
mes), una veintena de mere-
trices han desembarcado en
la calle, segtiin denuncian los
residentes. La mayoria son
transexuales y trabajan s6lo
de madrugada.

«Ha sido peatonalizar la
zonay llegar las prostitutas»,
se queja el presidente de los
vecinos del barrio de Justicia,
José Carlos Nicolau. «Sino pa-
san coches estdn mads libres
de poder comunicarse con
sus clientes potenciales», ex-
plica Juan, un vecino.

El TIEMPO

Madrid hoy

O

Segovia @

Estas chicas proceden
principalmente del tridngulo
formado por las calles Balles-
ta, Desengafio y Puebla. Has-
ta ahora trabajaban alli, pero
lainstalaciéon de camaras yla
puesta en marcha del proyec-
toTriball (conlocales de arte y
moda) las han expulsado dela
zona. También lashay que lle-
gan directamente de la calle
Montera en busca de lugares
con menos competencia y
menos vigilancia.

A partir de medianoche

Las prostitutas de Fuencarral
seapostan enlos portaleso en
las puertas de locales comer-
ciales a partir de la mediano-
che, en el tramo dela Gran Via
al Mercado de Fuencarral. «A
partirdelas2 olas 3 delama-
drugada da miedo pasar por
la cantidad que hay. En unos
meses poblardn la zona», la-

comparte piso con suno-
vio. Lo que mas le ilusiona
ahora mismo es estar escri-
biendo un libro con el que
busca que la gente sea au-
ténticay que no se deje lle-
var tanto por la publicidad

ﬂ I.'\.

menta Manuel, otro residen-
te dela calle. Ademds, protes-
ta por la sensacion de inse-
guridad, lasuciedad y el ruido
que provoca el negocio de la
prostitucion.
Laintranquilidad que se
respiraenlazonahaobligado
amuchos vecinos a mudarse
de alli. «<Ahora sélo quedan
pensiones o gente joven o flo-
tante, pero ya casi no hay fa-

Una prostituta, durante su jornada laboral en una calle madrilefia.  J. PARis

- “ ....'.I e /
Y TU, ¢.COMO
ESTAS? Si quieres aparecer

en esta seccion, escribenos a
zona20@20minutos.es

o por las modas. «Tras lo
que parece realidad hay
mucho que no sabemosy

milias», afade Nicolau. En su
opinion, los tinicos beneficia-
dos por la peatonalizacién de
la calle «son los comercios».

Por su parte, la Junta de
Centro asegura que no hare-
cibido «ninguna queja» por
elaumento de prostitutas en
Fuencarral, aunque el conce-
jal del distrito, Enrique Nu-
fiez, reconoce que por la no-
che «se visualiza mas».

que los mds poderosos
ocultan. Quiero ayudar a
que la gente abra los ojos.
Lo que muestra la tele es
muy bonito, pero al final
resulta que estd maquilla-
do». El libro tiene parte de
reportaje. A Claudiale gus-
ta recoger testimonios so-
bre lo que opina la gente
y sus reacciones ante
anuncios. «Tengo titulo: La
guinda del pastel. Y no es
casualidad, porque hay un
dicho en Rumania que vie-
ne a decir que la cereza que
hay sobre el pastel lo cam-
bia todo. Es lo que diferen-
cia esa tarta de otras», di-
ce con una sonrisa. HELENA
CELDRAN

[ I [
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300 millones por el
SER - Laampliacién
del SER, anulada por el
TSJM, ha costado alos
madrilefios 300 millones
de euros, segtin el PSOE.

Camorra en Madrid
-> La Guardia Civil ha
detenido en Madrid a un
miembro fugado de la
camorra napolitana.

Fiesta en Daroca >
Ayer se celebré una
fiesta ciudadana en
Vicdlvaro para conme-
morar la reapertura de
la avenida de Daroca.

Jaime Jiménez - SiETE PORUNO
Larga vida al metro

MADRID ME GUSTA POR...
La vida que tiene. Esa
chispa: la gente, el
buen rollo...

Y ME DISGUSTA POR...
Los robos y la degrada-
cién del centro.
ADMIRO A...

Mi padre. Siempre ha
sido él mismo sin
importarle el qué diran.
NO ME GUSTA

Los politicos. Todos
siguen su rollo.

PROXIMA ENTREGA:
ESTOY EN TRANSICION

_}L—.’Y TODAS LAS ANTERIORES EN
20minutos.es

uchasveces nos quejamos de que no entendemos
M muy bien en qué se gastan nuestros dineroslos poli-
ticos que nos gobiernan. Solemos oir que estaria bien
queinvirtieran mds en educacion, centros de salud, hos-
pitales, escuelas infantiles, polideportivos... Delo que ca-
sinuncase quejaningtin madrilefio es del dinero inverti-
doenlared de Metro de Madrid. Cierto es que en horas
puntaaveces es agobiante y en determinadas lineas en
verano hace més calor del que debiera, pero enlineas ge-
nerales nuestro metro madrilefio, que acaba de cumplir
90 afios, esun medio de transporte eficaz, limpio, seguro
yrelativamente econémico. No hay muchas otras gran-
des ciudades en todo el mundo que puedan presumir de
estas cualidades.Y de todo esto tienen la ‘culpa’ los go-
biernosregionales de Gallardén y Aguirre, que se han de-
dicado aelloenlosultimos 12 afios. Que sigaasila cosay
que, gobierne quien gobierne, podamos presumir del
metro en Madrid porlo menos 90 afios més.

Pruebas gratis
para detectar
la osteoporosis

Serd mafiana en la avenida
de Felipe II. Las madrilefias
podrén hacerse pruebas gra-
tuitas de deteccion de la os-
teoporosis mafiana en unas
casetas organizadas porlaFe-
deracion Hispana de Osteo-
porosis. Los stands se coloca-
ran en la avenida de Felipe II.

Los organizadores recuer-
dan quelasalud delos huesos
se puede mejorar con una
buena alimentacion, ejercicio
fisico, eliminacion del taba-
quismo y aporte de vitamina
Dy calcio.R.M.

-1 .
I 3‘=' PREVISION PARA 5 DIAS EN MAS DE 2.000 LOCALIDADES DE ESPANAY EL MUNDO, EN 20minutos.es

Max. hoy, min p’r'&ima noche

Q

Guadalajara
®22°/10°

Esta noche

Maiiana

P

Espaiia hoy |

— /

C O

Pasado maiiana

Max. Min.

Prevision para hoy

Sit. Méx. Min.

21
20 9
22
24
22
27
20
22
21 9
24

A Corufia
Albacete
Alicante
Almeria
Avila
Badajoz
Barcelona
. Bilbao
Burgos
Caceres
Cadiz
Castellén
Ceuta
C.Real
"' Cordoba
Cuenca
Girona
Granada
Guadalajara
Huelva
Huesca
. Jaén
e Las Palmas
Le6n 19 8
Lleida
Logrofio

INT Lugo 21

NEB Madrid 22 12 DES
DES Mdlaga 23 16 DES
DES Melilla 24 16 DES
INT Murcia 23 14 INT
DES Ourense 22 13 DES
INT Oviedo 21 12 DES
DES Palencia 19 9 DES
INT Palma 20 10 DES
DES Pamplona 18 11 INT
DES Pontevedra 19 13 DES
DES Salamanca 23 9 INT
DES S.Sebastian 18 15 INT
DES S.CTenerife 26 20 INT
DES Santander 18 14 DES
NEB Segovia 21 11 DES
DES Sevilla 28 17 DES
DES Soria 21 8 DES
NEB Tarragona 21 15 INT
DES Teruel 21 7 DES
INT Toledo 24 13 DES
DES Valencia 22 13 DES
DES Valladolid 21 10 INT
DES Vitoria 18 9 INT
DES Zamora 23 11 INT
DES Zaragoza 19 12 INT
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Vichy inventa |
El anti-imperfecciones “Piel Nueva
Doble accion purificante y anti-irritante.

NORMADERM

11

TRATAMIENTO HIDRATANTE ANTI-IMPERFECCIONES

I N° 1 EN FARMACIA*

LA SALUD ES BELLA

-509% de imperfecciones* ( H Y
Eficacia probada bajo control médico.

* Test clinico en 4 semanas. Cuenta de lesiones inflamatorias-48 voluntarias.
** Nielsen acumulado valor julio 2009 Esparia. LABORATOIRES




COMPARACIONES ODIOSAS CEGUERA EN EL MUNDO UN PERSONAJE DICHO SOBRE... LA POLITICA DE ZAPATERO

= —— B | | M del PP. EIPPC
arectapos [50 Millones] s _ e Carlos Solchaga, ex | {sepoponee €l Gartcosenoy

50 millones padecen ceguera, y casi 250 millones, muy | Asegura en una entrevista a que vengan conmigo grande, y Nebreraya
baja vision, el 90% de ellos viven en paises pobres. : | Vanily Fair que Zapatero trata aotro lugar> tiene dos expedien-

3 «como secretarios> a sus mi- MONSERRATNEBRERA,  teS disciplinarios>
SOLUCION [5 0 €] La cegueraen pal'ses en - nistros. Y reconoce que élse diputada del PP catalan, ALICIA SANCHEZ CAMA-
desarrollo se podria curar con 50 euros y unas gafas de e hubiera ido «mucho antes>» de anunciasumarchaensu  CHO, presidenta del PP de
10 euros, segun los oftalmdlogos. \ = lo que lo hizo Pedro Solbes. libro En legitima defensa  Catalufia

«Iras un cancer de mama no eres

EE SEGUNDOS

- ' 4 Rajoy niega
d MiSinq, (€ NACES MaS NUMana>» e relew

de Camps
Mari Carmen y Chus relatan cémo luchan contra la enfermedad. Una de cada tres espafiolasen | Elpresidente del PP,
. . ~ ., Mariano Rajoy, ase-
edad de riesgo de sufrirlo (entre los 50 y 65 afios) no se hace las mamografias recomendadas qurd ayer quo os cab-
solutamente falso»
A. MARTIN LARIOS / J. M. L.-G. P S . t que esté preparando
20 MINUTOS wmmromas un plan de transicién
«La prevencion es esencial». DOS EI EMPLOS DE SUPERACION con el objetivo de re-
ChusyMari Carmen estainde  Mari Carmen Ferreiro, presidenta de Ascamma, y Chus Lacambra, secretaria de la asociacién, han de alar na levar a Camps como
acuerdo. Ambassondosejem-  vivido la enfermedad en primera persona e intentan transmitir a los demas su experiencia. . lider del PP en la Co-
plos de superacién del cdn- D Dr. Beltran munidadValenciana,
cer de mamay han decidido GINECOLOGO Y OBSTETRA después de su su-
aprovechar su experiencia MARI CARMEN puesta relacién con
promoviendo la Asociacion de 42 ANOS ayfactores que aumen- la trama Giirtel. Ade-
Cancer de Mama dela Comu- H tanlaposibilidad de pa- mads, Rajoy estd con-

nidad de Madrid (Ascamma).

Hoy se celebra el dia mun-
dial contra el tipo de cancer
mds frecuente entre las muje-

«A mi me pillé
por sorpresa»

Acudi6 al médico
porque sentia un

decerun cancer de mama.
Unos sonmodificables, co-
mo elalcohol o el sobrepe-
so;yotros como los genes,
laedad o el sexo,de mo-

vencido de que, si se
celebraran eleccio-
nes en Valencia,
Camps volveria a

resy que afectaaunamediade
43 personas al dia (16.000 al
afo, lamayorfa del sexo feme-

conseguirlamayoria
absoluta. Sin embar-
g0, el presidente del

mentono.Peseatodo,los
estudios cientificos revelan

cansancio cronico. Tras
someterse a revisiones

nino). La Asociacién Espafio- y pruebas de diverso que8decada 10 pacientes PP reconocié que es
la Contra el Cancer informa de tipo, le dijeron que no presentaban factores de «evidente» que el ca-
que una de cada tres espafo- tenia un tumor en la riesgo.Por ello,adiadehoy, so Giirtel «<no ayuda».
las en edad de riesgo de sufrir- mama. «El ginecélogo lomdsimportanteesun

lo (entrelos 50y 65 afios) no se me lo tuvo que repetir diagnéstico precozquenos

hace las mamografias reco- varias veces». permitaactuarlo antes po- Quemanun
mendadas cada dos afios para sible.Unamamografia de- bus en Durango

descartar la enfermedad o
conseguir un diagndstico pre-
coz, que reduce enun 30% la
mortalidad de las afectadas.

«Los momentos mas duros
son los primeros, cuando no
sabes a lo que te enfrentas»,

CHUS

45 ANOS

«Para mi, lo peor
fue la quimio»

tecta el tumor cuando mide
unos 2,5 milimetros. Esto
nosfacilitamucho el traba-
joyeslabasedequeel 80%
delos pacientes que sufren
estaenfermedadlasupe-
ren. Pero ;qué pasasiel tu-

Diez encapuchados,
armados con bates
de béisbol, quema-
ron en la madrugada
del domingo un au-
tobuis en Durango
(Vizcaya) tras obligar

confiesa Chus Lacambra, se- Chus fue operada y mor es palpable? Cualquier asus ocupantes a de-
cretaria de Ascamma. A los 40 sometida a8 ciclos de bulto enlos pechos es sin- salojarlo.

anos le detectaron dos tumo- quimioterapia y 30 de tomadealarma.Poresoes .

res en una mamacon metasta- radioterapia. Desde muyimportantelaautoex- Busca mejorar la
sis enla axila. El diagnéstico fue entonces han ploraciénysisedetectaal- relacion qe Cuba
un «triple negativo», un tipo de transcurrido ya 5 anos. goandémalo,hay queacudir con Espana

cdncer muy poco frecuente
que tan sélo representa un
0,5% de los casos. Dos meses

Ahora esta clinicamente

curaday se sometea
revisiones cada seis

JORGE PARIS

inmediatamente al médi-
co.Esterealizarda unama-
mograffaparaver el tama-

El ministro de Exte-
riores, Miguel Angel
Moratinos, llegé ayer

antes le habian quitado el tite- flodel tumor.Actoysegui- a Cuba para mejorar
ro a causa de otra patologia. dosemirardsilasaxilas las relaciones de Ma-
Chus fue operaday someti- i, también estdn afectadasy drid yla UE con el Go-
da a8 ciclos de quimioterapia  sostiene, aunque reconoce LA AUTOEXPLORACION sihayonometdstasis (ra- bierno cubano. Fue
y30deradioterapia. Desdeen-  que, cuando le diagnosticaron = - = 5 - mificacién del cincer por criticado por rechazar
tonces han transcurrido 5 laenfermedad, no vefa asilas otros 6rganos). Después se otravez un encuentro
afnos. Ahora estd clinicamen-  cosas. Su caso es mds recien- tomaréladecisién sobre el con la disidencia.
tecuradaysesometearevisio-  te. Fue operada de un tumor tratamiento a seguir.Sies .
nes cada seis meses. Subraya enunamamaelafio pasadoy pequeiio, serealizauna pe- Liberan a dos
que«hoyendiaelcancernoes finaliz6laradioterapia en ma- queiiaextirpacion yse cie- cooperantes

sinénimo de
muerte» yhabla
dela«oportuni-

6.000

yo. Tras ello ha
iniciado un tra-
tamiento hor-

El autoexamen de mama es recomendable para detectar

rra.El propio cuerporelle-
nadegrasalazonaretirada
yapenassenota.Enelcaso

dad» quelaen- monal que la dequeel tumor seagrande Goal secuestradas en
fermedad le ha . mantendra con rapidez cualquier anomalia. Debe realizarse periédica- ylasaxilas estén afectadas, Suddnyporlas quese
ofrecido: «Ha VICTIMAS «protegida»du-  mente entre el 50 o 79 dia tras el inicio de la regla. seextirpard el pecho ente- pedi6 un rescate de
hecholimpieza  murieronporcdncer rante los proxi- ro.Estatltimainterven- un millén de délares
en mi vida, ya demamaenEspafia  mos diezafos. Lainspeccién:  ultimo, levantan-  la cabeza. ciénpuedeiracompafnada fueron liberadas ayer.
no lloro casi  séloenelafio 2007, Tanto ella debe realizarse  do los brazos. deunamamoplastia (im- R
nunca. todas mujeres como Chus in- ante un espejo. La palpacion plante mamario).Trasla Apu_nalo asu

Su amiga y sisten en la im- Hay que observar Palpacién. Se sera cuidado- intervencionserecibird novia en el cuello
vicepresidenta portancia delas mamas, pezon y realiza en los sa, en sentido quimioterapiayradiotera- La Guardia Civil de O
de la asociacion Ascamma, mamografiasy de la autoex- aureolas. Primero  dos pechos. Hay circular. pia,aunque esto depende Carballifio (Ourense)
Mari Carmen Ferreiro, suscri- ~ ploracién. Ademds destacan ~ conlosbrazosalo que tumbarsey decadapaciente.Unavez detuvoayeraG.L.E
be sus palabras. «Tu perspec-  que el apoyo del entorno in- largo del cuerpo, colocar el brazo No hay que superado todo,lapaciente por intentar matar a
tiva y tus prioridades cam- mediato es fundamental: «Ne- después con las correspondiente Ividarse de s6lo tendrd que acudirre- su ex pareja, ala que
bian. Te haces mds sensible,  cesitas mucho mimo y carifio manos en la alamamaquese aureola, pezény gularmente almédico para apufialé en el cuello
mdshumanaymadssolidaria», detufamilia,amigosypareja». ~ caderay, por va a explorar bajo  hueco axilar. descartar unnuevo brote. alasalida de un pub.

. 2 - . . Ella estd grave.

20m1nutos.es E;‘ Entra en nuestra web para leer el texto integro de las historias de Mari Carmen y Chus.

Después de mds de
100 dias, las dos coo-
perantes de la ONG




76 espaiioles, tirados
en la calle en Rumania

Regresaron ayer en bus desde Bucarest. Han pagado 600 € por
un empleo alli: era un timo. El Consulado espafiol paso de ellos

TANIA COSTA
20 MINUTOS

24 anos, sin estudios, en el
paroy de Cieza (Murcia). Co-
mo no se puede estar peor,
a Fran se le abrieron los ojos
cuando en una oficina de
Credit Services, dela calle To-
rre de Romo del Barrio del
Carmen de Murcia, ley6 un
anuncio en el que se ofrecia
un empleo en la construc-
cioén, en Rumania, con un sa-
lario de 2.200 € al mes, mds
18 € por cada hora extra. No
se lo penso dos veces.

Entre ély su novia Patri-
cia, también en paro, reunie-
ron los 250 € que le pedian
paralos gastos de notaria del
contrato; 64 € para un segu-
ro médico; 80 € para el bi-
llete de autobtis... Entre una
cosaylaotra, 600 €, contan-
do los 200 que se llevo por si
tenfa una emergencia.Yla
tuvo.

En principio tenia que ir-
se el 15 de agosto, pero el via-
je se pospuso para el martes
13 de octubre. Mal dia. 48 ho-
ras después, €l y otros 75 es-
panoles (20 de ellos de Cieza)

s Y

Arriba, parejas de los estafados en

Murcia. Abajo, izda., Fran, el viernes

en Bucarest. Al lado, sus compafieros. (Las dos tltimas fotos, de movil). A.DURAN

estaban tirados enla calle, en
Bucarest, nevando, sin em-
pleoycon carade qué ha pa-
sado aqui: los habian esta-
fado. Todo era mentira.

En el viaje les acomparia-
baun encargado de la em-
presa que les prometi6 el tra-
bajo, pero en cuanto vio el ja-
leo que estaban montando

con los periddicos, se lo tra-
go latierra. Allino les espera-
ba nadie, no estaba el piso
que les habian prometido, ni
el empleo por el que habian
pagadoy, encima, el Consu-
lado espanol les dijo que pa-
garan ellos el autobus, que
sélo les podian ofrecer «ayu-
da psicolégica e informa-
cién». A buenas horas.

Se fueron con lo puesto
Ninguno de los 76 espafo-
les timados en Rumania ha-
bla rumano. Atin asi, todos
firmaron un contrato en ru-
mano.Y hasta pagaron a tlti-
ma hora otros 40 € a un tal
Francisco, de Molina de Se-
gura (Murcia), para que se
fuera delante, a Rumania, y
verificara que todo estaba en
orden cuando ellos llegaran.
Y Francisco fue, verifico y via-
j6 con ellos a Bucarest. El es
el mismo encargado al que
luego se lo tragé la tierra.

Entre los que se fueron a
conquistar El Dorado a Ru-
mania, Fran se sinti6 afor-
tunado. Tenia en el bolsillo 80
€ para el billete de vuelta a
Espana en un autobus que
nadie sabia a qué hora sal-
dria el viernes y que llego
ayer por fin a Murcia. Con la
de nieve que estaba cayen-
do...Muchos de sus compa-
triotas no tenfan dinero para
regresar porque para irse sa-
caron los euros de donde pu-
dieron. Ahora, sélo les queda
ir ala Policfa.

20minutos.es |§= Entra en nuestra web y consultas otras noticias de actualidad.

LEY DE EXTRANJE

El PP se establece en Israel - EI PP abrird una
sede en Jerusalén en diciembre y se convertird en el primer
partido espafol con estructura organizativa en Israel,
segtin aseguraron ayer desde la organizacién politica.

El quebrantahuesos, a los Picos de Europa >
El quebrantahuesos, un ave carrofieray extinta en Espafia,
que se recupera en Andalucia, también volard en el parque
nacional de los Picos de Europa en junio de 2010.

seat.es
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Este mes de octubre SEAT mantiene el .;E,SEATI
Acércate ahora mismo a tu Concesionario.

Nuevo Exeo

1.6 102 CV Reference

16.500 €

—

Nuevo Ibiza

1.2 60 CV Emocion

§.600 €

Nuevo Ledn
1.4 85 CV Emocion

]12.500 €

SEAT

Nuevo Altea
1.4 85 CV Emocion

12.500 €

DEBERIAS PROBARLO.

PVP recomendado en Peninsula y Baleares. Exeo 1.6 102 CV Reference: 18.500 € (valido para vehiculos financiados con Volkswagen Finance), Ibiza 1.2 60 CV Emocion SC: 8.600 €, Ledn 1.4 85 CV
Emocidn: 12.500 € y Altea 1.4 85 CV Emocidn: 12.500 €. IVA, transporte, impuesto de matriculacién y descuento promacional incleidos. Valido para vehiculos que cumplan el Plan 2000E, 500 € en
Peninsula y Baleares mas 500 € en CC.AA. adheridas al Plan que hayan agotado el fondo. Oferta valida hasta 31/10/09. Consumo ponderado: 3,7-8,11/100 Km. Emisiones de CO2: 98-190 g/Km.
Imagen acabado Exeo Sport, Ibiza FR, Ledn Style y Altea Sport.

informacidon: 902 402 602

GRUPO VOLKSWAGEN



Lucha po €

personas se manifestaron ayer en Santiago de Compostela para criticar
la marginacion de la Xunta de Galicia al gallego. EFE

as decenas de miles de

Turismo sexual. 1 organizacion
feminista Femen se manifesto ayer en Kiev
contra el turismo sexual en Ucrania. EFE

j’——' Y MAS FOTOGALERIAS, EN 20minutos.es

Canaria Pro Lactancia amamantd ayer a sus hijos en la «tetada publica»
en Gran Canarias, con motivo de la Semana Mundial de la Lactancia. EFe

El avispero de Afganistan

La guerra en el pais asidtico se enquista tras 8 anos. Mientras, las victimas,
militares y civiles, contintian creciendo. Espaiia ya ha perdido 83 soldados

I
|4 El microse
il
MIGUEL MAIQUEZ
20 MINUTOS

Almenos 4 soldados estadou-
nidenses murieron el viernes
acausadelaexplosion de una
bomba. Con ellos son ya 415
los militares occidentales (88
deellos, incluido el fallecido el
pasado dia 7, espafioles) que
han perdido la vida en la mi-
sion en el pafs asidtico este
ano, el mas sangriento desde
que comenzo la guerra.

Cuando se cumplen 8 anos
desde el comienzo del conflic-
to (mds de lo que durd, por
ejemplo, toda la I Guerra
Mundial), Afganistdn aparece
como un laberinto de cada
vez mas dificil salida. ;Qué es-
tdocurriendo? ;Qué hacen alli
las tropas espanolas? ;Cudn-
tos soldados hay, desde cuan-
doyhastacudndo? ... Analiza-
mos las principales claves del
conflicto.

[CLAVES
) Causas y origen del conflicto.
Entre 1999y 2000, la ONU san-
ciono al régimen talibdn fun-
damentalista afgano. Aislado y
conunaeconomia paralizada,
Afganistdn desafi6aEEUU en
2001 al negarse a entregar al
presunto responsable de los
atentados del 11 de septiem-
bre, Osama Bin Laden.

La negativa provoco la in-
tervencion armaday el derro-
camiento del régimen inte-
grista, que en noviembre de
2001 sucumbia a la accién
combinada de los bombar-
deos estadounidenses y la
ofensiva de los antiguos mu-
yaidines, unidos ahora en la
Alianza del Norte.

» Balance de victimas. Mds de
6.300 personas murieron en
2008 victimas de la violencia
en Afganistan, y cerca de 4.400
perecieron durante 2007.

) Deterioro. Lejos de consoli-
darselaseguridad, la violencia
se harecrudecido en el pais
durante los dltimos afios (a
partir de 2005y, especialmen-

- I

La mayor mision
espafiola

La mision espaiiola en Afganis-
tan es, tras la del Libano, la mas
numerosa de las que desarro-
lla Espaiia en el exterior, con al-
rededor de un millar de efecti-
vos, después de que el 23 de
septiembre se autorizara un
contingente permanente de
220 militares. A la dotacion per-
manente hay que sumar los 80
efectivos enviados para asumir
la direccion del aeropuerto de
Kabul, y 12 instructores. Ade-
mas, se enviaron 450 militares
por las elecciones de agosto.
Una parte de este contingente
permanecera en el pais parain-
tegrar la dotacién permanente
adicional de 220 efectivos.

te, desde 2007), mientras que
los talibanes han expandido
sus acciones a amplias fran-
jas del territorio afgano.

) Estrategia. El deterioro dela
seguridad hasido el argumen-
to esgrimido por Obama pa-
raimpulsar la implicacién in-
ternacional en el conflicto af-
gano. Lanueva estrategia de
EE UU se basaria en incre-
mentar el esfuerzo militar po-

Un marine estadounidense huye de la explosién de una bomba de mortero

tenciando al mismo tiempo el
lado civil, aumentar la ayuda
econdémicay promover la af-
ganizacion del conflicto.
) Ejército afgano. Entrenado
por las fuerzas de la OTAN, el
ejército afgano cuenta actual-
mente con unos 50.000 hom-
bres, aunque estd previsto que
aumente hasta los 76.000.
DElecciones. Segtin los resulta-
dos atin provisionales de las
elecciones presidenciales del
20 de agosto, el actual presi-
dente, Hamid Karzai, rozariala
mayoria absoluta con el 46%
delos votos, al 74% escrutado.
Elpasadodiall, elenviado
especial dela ONU en Afganis-
tdn asegurd que durante los
comicios se produjo un «frau-
de generalizado», aunque no
concreto el impacto que tuvo
en los resultados.

¢QUE HARAN LOS PAISES?

» Reino Unido. El pais se com-
prometi6 esta semana a elevar
el nimero de sus soldados en
Afganistdn a 9.500, segtn in-
formé el primer ministro, Gor-
don Brown, y siempre y cuan-
do otros paises aumenten
también su contingente. La
medida supone unincremen-
to de 500 militares.

i 4 bl S

en Afganistan.

ARCHIVO

) Francia. El presidente de
Francia, Nicolas Sarkozy, indi-
c6 el pasado jueves que este
pais no enviard mas soldados
a Afganistdn. «;Es necesario
permanecer en Afganistdn?Yo
digo que si. Y quedarse para
ganar. Pero Francia no enviard
ni un soldado mds», dijo.

) Espaiia. El pasado martes, el
presidente del Gobierno espa-
fol garantizo al presidente es-
tadounidense enla Casa Blan-
ca que Espaiia «<hard el méxi-
mo esfuerzo en Afganistan y
en otras zonas del mundo».

Zapatero destacé que el
compromiso de Espana en Af-
ganistdn es «firme y s6lido».
«Garantizar la estabilidad y la
seguridad y reducirla amena-
zadelos taliban es esencial pa-
raquelagente pueda tenerun
futuro. Seguiremos la coope-
racion en la formacién de las
fuerzas afganas y con apoyo
econdmicoy, indico.

Por su parte, la Asociacién
Unificada de la Guardia Civil
se mostrd este miércoles con-
traria a aumentar el niimero
de guardias civiles en Afganis-
tdn porque, a su juicio, «no es-
tdn preparados» ni tienen la
formacién adecuada para
acudir auna «zona en guerra.
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Los médicos
enlaguerra

Se suponiaque Ezo estaba
bien protegida. Tropas
sudanesas apoyadas por
comandos del Ejército de
Ugandasehabfan desple-
gadoenestaciudadenla
que confluyen las fronteras
de Sudén, el CongoylaRe-
publica Centroafricana. Sin
embargo, el 12 dejuliolos
guerrilleros del LRA logra-
roncolarseenlaurbe, ala
que sumieron en el caos du-
rante horas. Asaltaronla ca-
sadelalcaldeysecuestraron
al5nifosyninasalosque
sellevaron asus cuarteles
enlaselva para convertirlos
ensoldadosyesclavos se-
xuales, comollevan hacien-
dodesdehace 22 afios. Este
ataqueinesperado, que pu-
soenridiculo alos militares
de SuddnyUganda, provo-
c6 un éxodo masivo. Miles
de personas abandonaron
sus casas en buscade zonas
madsseguras. Tal eselmiedo
que provocanloshombres
del LRA, consu estrategiade
mutilar asusvictimas, de
cortarlesloslabios, las ore-
jas,losbrazos... Ante el sos-
tenimiento delaviolencia
en Ezo,los miembros de or-
ganizaciones humanitarias
fueron evacuadosel 13de
agosto enhelicépterosdela
ONU, dejando alapobla-
ciéncivilsinayuda. Mille-
gadaalazona coincidié con
lapartidadeunaexpedi-
cién de Médicos Sin Fronte-
ras Espafia haciala ciudad
deEzo, apesar de que conti-
nuabalaamenazadel LRA.
Enestosafosde Vigjeala
guerrano eslaprimeravez
queveo alosmiembrosde
Médicos Sin Fronteras
comportarse de estaforma:
jugarse el tipo para estar
juntoalasvictimasdela
violencia. He conocido sus
proyectos también en
Uganda, el Congo yKenia, y
siempre me han despertado
unagran admiracién.

SIGUE ESTE BLOG EN...
20minutos.es

Iran acusa a los
EE UU de apoyar
el mortal ataque
a su Guardia

Unataque suicida contrala
Guardia Revolucionaria ira-
nienlafrontera de Pakistdn
se cobré ayerlavida de sie-
te oficiales de alto rango 'y
otras 24 personas, segin
fuentes oficiales. Ademas,
otras 30 personas resulta-
ron heridas. El ataque, rei-
vindicado por el grupo suni
Jondallah (Soldados de
Dios), tuvo lugar cuando un
suicida con un cinturén de
explosivos se inmol6 cuan-
do oficiales de este cuerpo
deelite del Ejército estaban
en unareunién junto con
jefes tribales sunies y chiies.
Irdn despleg6 en marzo asu
Guardia Revolucionaria en
la conflictiva frontera con
Pakistdn para tratar de fre-
nar el tréfico de droga y ar-
mas. El Ejecutivo irani ya
habla de venganza y culpa
del atentado a «terroristas»
respaldados por «el Gran
Satdn Américay su aliado
Gran Bretafia». Después de
culpar al‘enemigo’ occiden-
tal, Irdn también ha apunta-
do a Pakistdn. La Adminis-
tracion Obama negé las
acusaciones.

El incidente del niiio del
globo fue un montaje

Fue todo un montaje: el ni-
fo de seis afilos que man-
tuvo en vilo a EE UU al cre-
er que se habiamontado en
el globo aerostatico de sus
padres, se escondi6 por or-
den de sus progenitores que
simularon el incidente para
conseguir publicidad, se-
gun fuentes policiales. La fa-
milia se enfrenta a cargos.

El Ejército pakistani

mata a 60 talibanes

Almenos 60 talibanes mu-
rieron ayer en las primeras
24 horas de ofensiva militar
lanzada por el Ejército de Pa-
kistdn en la provincia tribal
de Waziristan del Sur, feudo
de los talibanes paquista-
nies. Mientras tanto, mas de
100.000 personas desplaza-
das huyen de la region.

Una familia asesinada
brutalmente en Israel
Seis miembros de una fami-
lia de emigrantes de la an-
tigua URSS han sido asesi-
nados en Israel, un crimen
que la Policia calific6 ayer
como el peor asesinato en
décadas. Entre las victimas
habia un menor de 3 anos.
Entre la hipétesis se barajo
que uno de los miembros
provocarala masacrey des-
pués se suicidara.




La economia

se convierteen
un ‘best seller
gracias a la crisis
Hay titulos para todas las necesidades.

Pueden aportar respuestas para entender
qué sucede o como afrontar la recesion

D.R.
20 MINUTOS

Ha pasado casi afio y medio
desde que el presidente del
Gobierno se atreviese a pro-
nunciar la palabra crisis, que
tanto miedo le daba. Ahora
larecesion ya es una eviden-
ciacotidianayla cifra de para-
dos supera los cuatro millo-
nes. Una vez asumida la rea-
lidad llega el momento de
analizarlaylos escaparates de
laslibrerias tienen multitud de
propuestas para hacerlo.

Laangustiaanimala com-
pray algtn titulo llega a estar
meses entre los mas vendidos,
como La crisis ninja, que ya
estd por su decimosegunda
edicion y ha vendido 150.000
ejemplares en lo que va de
ano. Su autor, Leopoldo Aba-
dia, ya prepara otro libro.

Pero hay propuestas de to-
do tipo. Algunos titulos (La
economia no existe o La doc-

Pérdidas
en el sector

Las editoriales han sabido ver el
filon de la crisis con titulos que
explotan la preocupacion. In-
cluso empezaron sorteandola
con acierto y en 2008 facturaron
un 2% mas que en 2007. Sinem-
bargo, los datos del primer se-
mestre de este aiio reflejan un
descenso del 6% en las ventas
en Espaiia y del 10% en las ex-
portaciones respecto a 2008.

trina del shock) se apuntan al
combate del capitalismo rei-
nante, cuyo fracaso estaria
ahoraalavistade todos. Otros
apuestan por dar consejos pa-
rasubsistir ala debacle (Como
superar la crisis o Vivir sin je-
fe).Yotros se enfrascan en de-
bates ideolégicos con més o
menos acierto (Espafia puede
salir de la crisis o El despido).

La crisis ninja

» LEOPOLDO ABADIA (ESPASA)
Ha sido el éxito del aiio. Sus aparicio-
nes en el programa de Buenafuente,
su sencillez y honestidad, su estilo
pedagdgico, su modestia y su humor
le han encumbrado como el mejor
intérprete de la crisis actual. Leopoldo
Abadia es el hombre de moda.

La economia no existe
» ANTONIO BANOS (LOS LIBROS DEL LINCE)

Rabia ciudadana. El ciudadano es el
que miralo que lerodea y criticay
trata de cambiar lo que no le gusta. El
«libelo> de Bafios se enfrenta a la
econocracia, al dogma existente que
no se cuestiona por mal que funcione.

sl
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Como superar la crisis
» CALVO, GAMO Y MARTINEZ (EDICIONES B)

Respuestas concretas. Los emprende-
dores, los empresarios, los parados y
los trabajadores necesitan media
docena de consejos para afrontar su
dia a dia. Cualquiera puede gestionar
mejor su economia con este libro.
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EL AUBGE DEL ’
CAPITALISMO -
DEL DESASTRE

‘Te haré ‘La ‘Vivirsin | ‘El despido’
puede salir | una doctrina jefe’dlLa ) Este libro
delacrisis’ | oferta...’» | delshock’ | recopilacion | académico
DElex Consejos de | D Naomi de recomen- | critica la
presidente | gestion Klein vuelve | daciones agresion que
Aznar insiste | empresarial | acontraata- | que necesita | supone la
enelplan tomados de | carlastesis | todo em- pérdida del
neoliberal. | la mafia. capitalistas. | prendedor. | empleo.

20minutos.es [ 7 Entraennuestrosforosy cuéntanos i has leido alguno de estos libros u otros relacionados con la crisis.
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violencia en las favelas de Rio

La Policia brasileiia sigue dominando las calles del barrio bajo Jacarezinho (Rio de Janeiro), un dia después de que los
traficantes de drogas derribaran un helicéptero de la Policia y prendieran fuego a ocho autobuses y una escuela en la
ciudad. Ayer, los agentes mataron a otros dos supuestos narcos. Durante los violentos disturbios de este fin de semana,

16 personas perdieron la vida, entre ellas los dos policias que iban en el helicéptero abatido.

Rajoy anuncia que pedira la retirada
de la reforma de la Ley del Aborto

Para Bono no es un asunto
ideoldgico. El presidente del
PP, Mariano Rajoy, anuncio
ayer que pedird esta semana
en el Congreso mediante una
enmiendalaretiradadelare-
forma de la Ley del Aborto,
trasla gran manifestacion ce-
lebrada el sabado en Madrid.
«Esunaley que divide alos es-

panolesy Zapatero deberia
dejar de actuar con la sober-
bia con la que lo ha hecho en
los dltimos tiempos, tanto en
este tema como en la crisis;
escucharlo que dice la gente
yretirar unaley que paralo
unico que sirve es para divi-
dir». Pese alaintencion delos
populares, lareformadelaley

tiene muchas papeletas para
ser aprobada. EIPSOE cuenta
con el apoyo de los grupos de
izquierda, como IU-ICV, ERC
yel BNG.

Por su parte, el presidente
del Congreso, José Bono, sefa-
16 que «el aborto no es un
asunto ideolégico, es algo so-
cial que traspasalas ideologias

REUTERS

delos partidos. Afectamésala
conciencia». Bono pidid el
mayor consenso posible.

Baile de cifras

Una vez mas, el nimero de
asistentes a la manifestacion
del sdbado supuso una guerra
de cifras. La Policia Municipal
cifré en 250.000 los asistentes,
la Comunidad hablé de 1,5
millones y los organizadores
de dos millones. La empresa
Lynce (en un encargo parala
agencia Efe) calcul6 66.300.

Cobertura juridica
para particulares

TU MUNDO LEGAL.

Tienes todos los nimeros
para que tus derechos
estén siempre protegidos.

.Y sivulnerantus derechos
como consumidor?

Contrata al lider en defensa juridica
y ahdrrate problemas legales.

Con ARAG, tienes todos los niimeros a tu favor:

1.000 abogados - 350 despachos - 70 afios de
experiencia - 100.000 defensas al ano - 94% resueltas
favorablemente - Asistencia telefénica las 24 horas.

www.arag.es
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TENIS ESTOCOLMO Y MOSCU. Fe-
rrero y Feliciano Lopez estaran ju-
gando en Suecia. El ruso Davydenko,
vencedor del Masters de Shanghdi,
sera el rival a batir en Moscu.

- MARTES 20 OCTUBRE
FUTBOL CHAMPIONS LEAGUE.
Tercera jornada de la Liga de Cam-
peones Barcelona-R. Kazan (20.45
h) y Stuttgart-Sevilla (20.45 h). &
Stuttgart-Sevilla, TVE1, 20 45 h.

- MIERCOLES 21 OCTUBRE

FUTBOL CHAMPIONS LEAGUE.
Real Madrid-Milan (20.45 h) y Chel-
sea-Atlético (20.45 h). @ Real Madrid-
Milan, Telemadrid, 20.45 h.

L

e R
Puyol (dcha.), de
su portero Victor Valdés. EFE

BALONCESTO EUROLIGA. Arran-
ca la Euroliga para los esparioles
con el Fenerbahce-Barca (18.45 h).

- JUEVES 22 OCTUBRE
FUTBOL LIGA EUROPA. Lazio-Vi-
llarreal (19.00 h), Ahtletic-Nacio-
nal (19.00 h) y Valencia-Slavia de
Praga (21.05 h).

BALONCESTO EUROLIGA. Khimki-
Real Madrid (18.00 h), Lottomatica-
Caja Laboral (20.30 h) y Partizan-
Unicaja (20.45 h).

S IQ_ SIGUELO EN
%03 DIRECTO ENEL...

MULTIMARCADOR
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Julian Simoén se mostr6 exultante ayer en Australia tras conseguir su titulo de campeén mundial de 125 cc.
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SIMON amarra el titulo

Se proclamo campedn del mundo de 125 cc en el
GP de Australia a falta de dos carreras por disputar

GP AUSTRALIA-MOTOGP |  ASi VA EL MUNDIAL PERFIL

FCO. PELAYO
20 MINUTOS

Hace un afio, Julidn Simoén
deambulaba porlos circuitos
del Mundial de Motociclis-
mo. El piloto de Villacanas
llevaba dos temporadas co-
rriendo en 250 ccy sus resul-
tados eran nulos: ningtin po-
dio en 33 carreras.

Sim6n eraun cadéver de-
portivo. Hasta que Jorge
Martinez, Aspar, aposto por
élyle abrié las puertas del
Aspar Team. El toledano
acepto el ‘paso atrds’ y ayer,
en el Gran Premio de Austra-
lia, en el trazado de Phillip Is-
land, donde firmé en 2008
conAspatr, se proclamé asus
22 anos campedn del mun-
dode 125 ccafaltadedosca-
rreras por disputar.

Sim6n, undécimo espa-
nol que consigue un Mun-
dial de Motociclismo, hizo
una carrera impecable. Tras
una mala salida en la que se
colocé octavo, el manchego

GP DE AUSTRALIA-125CC

L Julidn Simén (Aprilia)  37:55.798

AS{ VA EL MUNDIAL

1. Julidn Simén (Aprilia) 239 puntos

2. Bradley Smith (GBR/Aprilia) a0.313

2.Bradley Smith (GBR/Aprilia) 183,5ptos

3.Sandro Cortese (Ale./Derbi) a2.057

3.NicoldsTerol (Aprilia)  162,5ptos

ley6 coninteligenciala carre-
rayno entré en el cuerpo a
cuerpo hasta quelovio claro.

«Soy un buen piloto»
Enmenos de dos vueltas, Si-
mon pasé delasextaalapri-
mera posicién paracoman-
dar la prueba hasta el final.
«No dudé en ningtiin mo-
mento de que soy un buen
piloto», dijo el toledano, que
en 2010 correrd en Moto2, la
nueva categoria que susti-
tuird alos 250 cc.

La alegria de Simé6n en
Australia contrasté conla
decepcién de Jorge Lorenzo
y Alvaro Bautista. Lorenzo
se fue al suelo en la prime-
ra curva tras tocarse con
Haydenydej6 enbandeja el
titulo Mundial de MotoGP a
Valentino Rossi, segundo
tras Casey Stoner. Pedrosa
acabé tercero. En 250 cc,
Bautista también se cayd y
dijo adiés al Mundial. Ga-
né Simoncelli por delante
de Héctor Barbera.

1. Casey Stoner (Aus./Ducati) 40:56.651 | | 1.ValentinoRossi (Ita./Yamaha) 270 puntos F/4 = z

2. Valentino Rossi (Ita./Yamaha)a1.935 | | 2.Jorge Lorenzo (Yamaha) 232 ptos jullan S|m0n

3. Dani Pedrosa (Honda) a22.618 | | 3.Casey Stoner (Aus./Ducati) 195 ptos '[J'N ASPIRANT‘E
GP DE AUSTRALIA-250CC ASIi VA EL MUNDIAL A CAN A I I A

1.Marco Simoncelli (Ita./Gilera) 28:17.403 | | 1.Hiroshi Aoyama (Jap./Honda) 227 puntos

2. Héctor Barberd (Aprilia) a2.434 | | 2.MarcoSimoncelli (Ita./Gilera) 215ptos Crecié encima una moto.

3.Raffaele de Rosa (Ita./Honda) a2.604 | | 3.Alvaro Bautista (Aprilia) ~ 198ptos Criado por su tia Upe tras

el fallecimiento de su ma-
dre (tenia dos afios), ensu
infancia dedic6 muchas
horas al motocross y con
cinco afios compiti6 por
primera vez en el cam-
peonato de Espafia. Con
12, se pas6 a la velocidad.
En 2002 debuté en el Mun-
dialy en 2005 logré su pri-
mera victoria. En 2007 dio
el salto a 250 cc, donde to-
do fueron problemas has-
ta que Aspar lo rescato.
Uno de sus mejores ami-
gos es Dani Pedrosa,
quien lo calificacomouna
«buena persona>. Y le da
consejos: «Tienes que ser
mas canalla».

ZOminutOS.eS |'_§= Sigue toda la actualidad del Mundial de Motociclismo en nuestra pagina web.

El britanico Jenson
Button, del paro al titulo
mundial de Formula 1

Alonso abandona. En
2008, Jenson Button (29
anos) era el gran fracaso
britanico de la Férmula 1,
la eterna promesay todas
esas cosas que se suelen
decir. Incluso lleg6 arondar
la oficina del paro.

Ayer, el simpatico piloto
inglés se proclamé cam-
peén del mundo de F-1, re-
galando a Brawn GP el ti-
tulo de escuderfas. Sucedi6
en Brasil, donde suelen
anunciarse los campeones,
y donde suele haber movi-

GP DE BRASIL

1. M. Webber (AUS/Red Bull) 1:32.23
2. Robert Kubica (Pol/BMW) a7.626
3. Lewis Hamilton (GB/McL) 18.944
4.S. Vettel (Ale/Red Bull) 19.652
5. Jenson Button (GB/Brawn) 29.005

1. Jenson Button (GB/Brawn)89 puntos
2.S. Vettel (Ale/Red Bull) 74
3. R. Barrichello (Bra/Brawn) 7
4.M. Webber (AUS/Red Bull) 61,5
5. Lewis Hamilton (GB/McL) 49

daenlasalida. Ayer, otra:
Button, por ejemplo, salia
14.0y tras la primera vuelta

yaeranoveno. Por medio se
habfan quedado fuera Su-
til y Trulli —el italiano casi
le sacude ya fuera del co-
che-yAlonso, que se fue a
la grava intentado evitar
una colisién. Ah, y el Ferra-
ri de Raikkonen fue parri-
lla por unos momentos. A
Jaime Alguersuari no le fue
mejor, dltimo.

Elresto dela carrera fue
una remontada de Button
—quinto al final-, y una de-
mostracion increible de
Barrichello: evidencié6 c6-
mo la cosas pueden salir
mal y muy mal. El brasile-
fio era pole, sofiando con
retrasar el titulo de su com-
paiiero, y termind octavo.
Lavictoria terminarfa sien-
do paraWebber.

Y

-

Button saluda al final de la
carrera de ayer. REUTERS

Contador
vence el
Criterium
de Cancin

Alberto Contador,
biganador del Tour
de Francia (2007 y
2009),seimpuso en
lageneral final dela
primera edicién del
Criterium Ciclista
de Cancun (Méxi-
co).EldePinto gan6
la prueba de fondo
(catorce vueltas a
un circuito de 3
km), fue tercero en
la contrarreloj indi-
vidual y, formando
equipo con las me-
xicanas Guissepina
Grassi, Nancy Con-
treras, Daniela Ga-
xiola y Erika Alcais,
gané la crono por
equipos mixtos.
Alejandro Valverde
y Oscar Freire, se-
gundoy tercero en
la cita mexicana.

Triatlon de
Barcelona 2009
Francesc Godoy, en
la categorfa mascu-
lina, y la britdnica
Jodie Stimpson, en
la femenina, gana-
dores del Triatlon
de Barcelona.

Espaiia golea

a Lituania
Laseleccion espaio-
la sub-17 se impuso
ayer a Lituania por
9-1 en el segundo
encuentro de la fase
de clasificacién para
el Campeonato de
Europa dela catego-
ria, en Rumania.

Teresa Pulido,
marca minima
La atleta balear Te-
resa Pulido conclu-
y6 tercera en el Ma-
ratén de Amster-
dam con un
tiempo de 2h 32:45,
marca minima pa-
ra participar en los
Europeos de Barce-
lona 2010.

Buen balance
en el tatami

El equipo espaiiol
de taekwondo cerré
los campeonatos
del mundo de Co-
penhague con siete
medallas (tres de
oro, una de platay
tres de bronce), tras
el titulo conseguido
por Rosana Simo6n
en mas de 73 kilos
y el bronce de Este-
fania Herndndez en
menos de 62.

FE DE ERRORES

El Bilbao Night Ma-
rathon no se disput6 el
pasado sdbado, como
publicdbamos errénea-
mente el viernes, sino
quese celebrard el proxi-
mo dia 24 de octubre.
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El Atlético se DESHACE /urcanor

Los rojiblancos fueron goleados en Pamplona, en una
primera media hora desastrosa en la que rozaron el ridiculo

OSASUNA 3
ATLETICO 0

Reyno de Navarra. 17.128 d
OSASUNA Ricardo; Azpilicueta, Miguel Fla-
fio, Josetxo, Monreal; Juanfran, Pufial (Rd-
per, m. 84), Nekounam, Camuiias; Pandia-
ni (Galan, m. 90) y Aranda (Masoud, m. 71).
ATLETICO Asenjo; Ujfalusi, Perea, Juanito,
Antonio Lopez; Cléber Santana, Assuncao
(Radil Garcia, m. 57); Maxi (Reyes, m. 60), Ju-
rado, Simao (Sinama, m. 46); y Agiiero.
GOLES 1-0, m. 4: Pandiani. 2-0, m. 26: Pan-
diani. 3-0, m. 30: Aranda.

ARBITRO David Fernandez Borbalan (co-
legio andaluz). Amonestd a Azpilicueta, Pe-
rea, Cléber Santana y Juanito.

E. G. D.
20 MINUTOS
El Atlético roz6 ayer el ridicu-
lo en una primera media ho-
ra desastrosa que lo conden6
a una nueva derrota y que
dejamuy tocados tanto alos
jugadores como al entrena-
dor, Abel Resino.

Losrojiblancos saltaron al
terreno de juego en cuerpo,
pero no en almay, alos tres
minutos ya habfan recibido
el primer gol, obra de Pan-
diani, quien aprovechd la li-
bertad en el marcaje que le
concedio Juanito.

Este tanto despist6 toda-
via mds a los madrilefos. A
pesar de que el dominio del
balén y del terreno de juego
fue total deloslocales, Agiie-
ro pudo empatar a los diez
minutos, pero, después de
regatear a Ricardo, se entre-
tuvo y un defensa llegé a
tiempo para despejar.

Antes de la media hora, y
enun intervalo de tres minu-
tos, los pamplonicas senten-

El defensa del Atlético Juanito (dcha.) disputa un baldon con el osasunista Pandiani.

ciaron: Pandini repitio de ca-
bezay Aranda empujé a pla-
cer un disparo de Juanfran
desviado por Asenjo.

Tras el descanso, los roji-
blancos mejoraron, pero
fueron incapaces de marcar
un solo gol que maquillara el
resultado. En definitiva, el
Atlético es, a dia de hoy, un
cimulo de despropdsitos.

EFE

Abel: «S6lo me queda trabajar>»

El entrenador del Atlético, Abel Resino, no quiso entrar a valorar
ayer su posible destitucion ni si se juega el cargo el préximo miér-
coles en Champions contra el Chelsea: «Sélo me queda trabajar
mas y mas». El técnico también reconocié que «la falta de con-
centracién se acaba pagando>, en alusion al gol encajado en el
minuto tres. Por tiltimo, Abel se lamentoé de que el Kun haya te-
nido el empate, «pero ha fallado algo que no suele fallar>> y afir-
mé que han hecho «unos tltimos 60 minutos muy buenos>.

20minutos.es [ 7= Entraennuestrawebysigue todalaactualidad de a Liga

produjeroneneltinelde Primeradelaiio. LaUD Al-
- - vestuarios y Pires, segin  merfa logré su primera
Sels futbOI Istas recoge el acta, llamé «hi-  victoria de la temporada

espanoles, candidatos
a ganar el Balon de Oro

Messiy Cristiano, los favori-
tos. Era una cuestién de pu-
ralégica. La seleccion que
mejor juega hoy en dfa al fiit-

bol en todo el mundo man- leccionados juegan en peas al Sporting, conjun- los malaguefios.
daenlalista de nominacio- equipos europeos: Diego to que batié en San Ma-
nes al Balén de Oro, el ga- (Juventus de Turin), Julio mésaunAthleticmdsque ESPANYOL 2

lardén individual que
entrega cada ano France
Football. Seis jugadores es-

panoles, cinco brasilefios, biano (Sevilla). anot6 Toquero. ro Ivan Alonso permitieron
cuatro ingleses y otros tantos Los cuatro ingleses estan al Espanyol solventar un
franceses aparecen enlalis- en las filas de formaciones ZARAGOZA 2 encuentroincémodo an-
ta de los 30 candidatos. britanicas: Steven Gerrard, te el Tenerife. La polémica

Iker Casillas (Real Ma- en el Liverpool, Frank Lam- Despistes maiios.El Racing  suscitada en torno ala fi-

drid), Cesc Fdbregas (Arse-
nal), Fernando Torres (Liver-
pool), Iniesta (Barcelona),

David Villa (Valencia) yXa-  Chelsea. A ellos se podria su- invicto tras empatar con-  encuentro, La Curva Jove
vi (Barcelona) son los seis mar el galés Ryan Giggs, del trael Real ZaragozaenlLa coreé timidamente su
nominados espafoles. Manchester United. Romareda con dos goles nombre, mientras el resto

No obstante, los dos gran- En cuanto alos franceses, enlosdiez dltimosminu-  de la grada, en su mayor

des favoritos para ganar el
trofeo son el azulgrana Leo

Messi con el Barcelona, ga-
nandolo todo, le concede una
mayor cuota de favoritismo.

Los cinco brasilenos se-

César (Inter de Mildn), Ka-
ké (Real Madrid), Maicon
(Inter de Mildn) y Luis Fa-

pard, en el Chelsea, Wayne
Rooney, en el Manchester
United, y John Terry, en el

Karim Benzema juega con el
Real Madrid, Yoann Gour-

Un gran Mallorca
tumba al Getafe

El Mallorca ha con-
vertido esta tempora-
da el Ono Estadi en un

fortin al derrotar 3-1 al Getafe y sumar su cuarta
victoria consecutiva en su campo, lo que le per-
mite mantenerse en posiciones que dan acceso a
disputar competiciones europea. Dos goles de Aritz
Aduriz y otro de Julio Alvarez, éste en la primera
parte, encarrilaron el triunfo balear, mientras que
el uruguayo Juan Albin descont6 para el Getafe con
un gran golazo de falta directa. Sin embargo, el cua-
dro de Michel nada pudo hacer para recortar dis-
tancias y mantiene la constante de la irregula-
ridad en su temporada, ocupando ahora la mitad

dela tabla.

MALLORCA 3

' CATADIA;

nLcd

XEREZ 2
Los andaluces se estre-
nan. El Xerez logré su pri-
mera victoria en Prime-
ra al derrotar a un Villa-
rreal al que mandé a su
plaza de colista. Pires
adelant6 a los amarillos,
pero Bermejo y Antoiii-
to firmaron la remonta-
da. En los minutos fina-
les, el Xerez supo conser-
var su ventaja. Al final del
partido, los incidentes se

jo de puta» al drbitro.

ATHLETIC 1

De las Cuevas, bigoleador.
Dos goles de Miguel Angel
de las Cuevas, el primero
primoroso de falta direc-
ta, dejaron ayer al borde
de las posiciones euro-

discreto y que encadené
su cuarta derrota en cinco
partidos. El tanto local lo

continia con la excelente
racha que lleva lejos de El
Sardinero al mantenerse

tos. Elequipo aragonés de-
j6 escapar un partido que

que su fe le sirvi6 para
igualarlo. El acierto golea-
dor deloslocales en el pri-
mer periodo, donde anoté
los dos tantos en sus dos
primeros remates, parecio
que iba a decantar el en-
frentamiento, pero la por-
fiayel acierto en el rema-
te de los visitantes en los
dltimos minutos les per-
mitié obtener un punto.

MALAGA

4

como visitante al impo-
nerse en La Rosaledaaun
Madlaga que dio una pobre
impresiony que se que-
da hundido en la pentil-
tima posicién de la clasifi-
cacién trasla séptima jor-
nada de Liga. Cisma y
Soriano anotaron paralos
visitantes y Edinho para

TENERIFE |
Por partida doble, lvan Alon-
s0. Dos goles del delante-

gura de Ratdl Tamudo ha-
bia marcado la previa del
encuentroy, al inicio del

parte, respondio con sil-
bidos. En el terreno de jue-

Messiyel madridista Cristia-  cuff, con el Burdeos, Thierry tenfaganadoanteuncon-  go, el atacante uruguayo
no Ronaldo, yaBalénde Oro  Henry, con el Barcelona, y - . junto cdntabro que nun- zanjé de manera momen-
el pasado afio. Hilando fino, FranckRibery, conelBayern Cristiano Ronaldo y Leo Messi, junto a los seis espafioles candidatos calodio por perdidoyal tdnea el debate. !
la excelente temporada de de Mtnich. al Baldn de Oro. ARCHIVO
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Una mejoria
demasiado
DEFENSIVA

Davydenko derrota a Nadal,
fuerte fisicamente pero poco
agresivo, en la final de Shanghai

EUGENIO G. DELGADO
20 MINUTOS

En un 2009 lleno de contra-
tiempos fisicos —lesiones en
ambas rodillas y en los abdo-
minales—, Rafa Nadal recobro
ayer sus mejores sensaciones,
pero sélo anivel fisico porque
sielmallorquin, niimero 2 del
mundo, quiere volver a ganar
torneos —no lo hace desde
mayo en Roma-debe recupe-
rar también la agresividad.
Ayer, enlafinal del Masters de
Shanghdi s6lo conecto seis
golpes ganadores por 33 del
vencedor del torneo, Nikolay
Davydenko (7-6 y 6-3).

Las dos horasy tres minu-
tos que dur6 el encuentro de-
jaron ver demasiados aspa-
vientos de Nadal, sintomas de
que ain no ha encontrado la
fortaleza mental que le hacia
inabordable. Ademas, desde
lalesién derodillas en Roland
Garros no ha batido a ningtin

«Una derrota
positiva»

Rafa Nadal calific6 como
«derrota positiva» la pérdida
ayer de la final del Masters
de Shanghai ante Nikolay
Davydenko: «Jugé mejor que
yo. Lo bueno es que he com-
petido de ti a ti contra uno
de los tenistas mejores y mas
en formay eso es la primera
vez que me pasa después de
la lesiéon». Consciente de sus
errores, el manacori comen-
té que «debo atacar un pe-
lin mas. Necesito mas parti-
dos como éste».

Top Ten: cay6 ante Del Potro
en Montreal y en el US Open;
con Djokovic, en Cincinnati; y
con Davydenko, ayer.

Ante el ruso pudo encarri-
lar el partido con unabolade
set en la primera manga que

Nadal, preocupado, tras fallar un golpe. EFE

desaproveché. Davydenko,
impecable tanto en la dere-
cha paralela como en el revés
cruzado a dos manos, apro-
veché esa concesion para
imponerse en el tie break con
facilidad 7-3. El triunfo del te-

nista nacido en Severodonezk
(Ucrania) se certificé en las
pantallas dela pista central del
Qi Zhong Tennis Center,
cuando el Ojo de Halcén dic-
tamin6 que una derecha de
Rafa Nadal se marcho fuera.

20minutos.es [ 7= Entraennuestraweby sigue todala actualidad del deporte

Estudiantes suma
_ot_ra_ derrota en su
inicioenla ACB

EIDKV Joventut continiia invicto tras conseguir ayer,
ante un Estudiantes (85-64) mermado por los efectos
dela gripe, su tercer triunfo en un partido donde el
perimetro de los verdinegros estuvo implacable con
Pere Tomds y Clay Tucker como jugadores mds desta-
cados. Los estudiantiles dominaron el partido en el
primer cuarto gracias alos 16 puntos que se repartie-
ron AhearnyJaseny que puso alos del Ramiro en una
madxima ventaja de 6 puntos (14-20), pero se hun-
dieron en el segundo periodo. Mientras los cole-
giales atin no han ganado un sélo partido, Real Ma-
drid y Fuenlabrada contintan invictos.

Botella, sexto

en los Mundiales

El espafiol Isaac Botella
termind en sexta posicion
la final de salto de los
Mundiales de Gimnasia
Artistica que se disputan
en Londres. El rumano
Marian Dragulescu, que
yahabia ganado el sébado
en suelo, se impuso tam-
bién en esta disciplina con
unanotade 16,575.

Gebreselassie

gana en una hora

El etiope Haile Gebreselas-
sie, plusmarquista mun-
dial de maratén, logré la

victoria en el Medio Mara-
ton de Oporto con unaho-
ray dos segundos, mien-
tras que en categoria fe-
menina se impuso la
keniana Chepchumba.

Gasol sigue sin
jugar con los Lakers
El pivot Andrew Bynum si-
guié en su linea de ser el
jugador estrella de Los An-
geles Lakers enlo que va
de pretemporadaycon 15
puntoslideré el ataque de
los campeones de la NBA
para ganar 91-87 a los

Bobcats de Charlotte. No
jugd Pau Gasol, lesionado. ’

]!
i

i
Ip.

Internet Movil

Porque la carrera ya es bastante dificil,
nosotros te lo ponemos facil.

Es tu momento. Es Vodafone.

Si eres universitario, date de alta en la Tarifa Plana Navega Plus y ademas,
Llévate el Médem USB K3520 por

0<

Informate en el 1444, en tu punto de venta Vodafone
o en www.vodafone.es/universitarios

|

vodafne {E m |

Tarifa Plana Navega Plus con un 20% de descuento para siempre

Tarifa Plana Navega Plus Universitarios: 31,2€/mes (36,2€ IVA incluido) siempre que se acredite la condicion de universitario en el momento de contratacion, con permanencia de 18 meses. Velocidad maxima de 7,2Mbps para consumos adecuados inferiores a 4GB/mes a partir del cual se ajustara la velocidad
méxima a 128Kbps. Precios validos para Peninsula y Baleares. No incluye trafico en Roaming, ni SMS. Precio tarifa sin descuento 39€/mes (45,26€/mes IVA inc), impuestos aplicables a Canarias, Ceuta y Melilla en www.vodafone.es.
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TE HABRIAS ENTERADO EL PRIMERO EN http://multimarcador.20minutos.es

FUTBOL ) PRIMERA DIVISION
RESULTADOS EQUIPOS

CASA FUERA TOTAL

GOLES

Apuesta %Hipica

Mélaga 1 - 2 Almeria PIOS.| J G E P|J G E P|J G E P| F C i Lototurf
Valencia 0 - 0Barcelona | 1 Barcelona 193 3 0 0/4 31 0|7 6 1 017 3 La Quiniela
Zaragoza2 - 2Racing | 49 R Madrid 184 4 0 0(3 2 0 1|7 6 0 1|21 6 JORNADA 13 CONCURSO 57
T e Ao s e e Lierer Vil L STOTURF
Athletic 1 - 2Sporting [ - 40 o RS- S R T : : mvoT;gw i : COMBINACION GANADORA
R.Madrid 4 - 2 Valladolid | &=e-rjancia 124 1 3 0/3 2 0 1|7 3 3 1/12 9 | Vila 6 ' . - 6-9-17-23-29-30
Deportivo 1 - 0 Sevilla . VALENCIA CF) 4. Real Madrid - Valladolid 1
P ; 7 Sporting 13 2 1 0/4 1 1 2[7 3 2 2/10 9 ¢ - - CABALLO GANADOR
Espanyol 2 - 1 Tenerife 8 Espanyol 114 2 1 1[3 1 1 1[7 3 2 2|7 8| ghMesi@chaccora; | 5.AthleticClub-Sporting 2 |l 42CARRERA:9
- . Ronaldo (R. Madrid); 5.
Rereze Ry inireal 9 Osasuna 104 2 1 1/3 1 0 2(7 3 1 39 8| IonnoveGCrunso- [ & Mallorca- Getafe 1 B REINTEGRO:8
; ; A. Aduriz (M s - &t
PROXIMA JORNADA 10 Athletic 042 0 23 1 1 1[7 3 1 3[81| PEleeany | 1-0sasuna-Atiético 1 QUINTUPLE
Almeria - Valencia 11 Almeria 9/3 1 2 0[4 1 1 2|7 2 3 2|7 1 8. Zaragoza - Racing X
Barcelona - Zaragoza 12 Getafe 93 2 0 1/4 1 0 3|7 3 0 4/10 12 9. Malaga - Almeria 2 PLUS
Racing - Osasuna 13 Zaragoza 8 4 2 1 1/3 0 1 27 2 2 31011 Va'dF:NCAJADog PAR.TI' 10. Cordoba - Nastic X 13 CARRERA 3
. H es . .
At.Madrid - Mallorca }g ?\?Cr:nnfdrid g g (1) g g 3 (1) i g ; i g g g }; Aarzba 67 11. Hércules-RealMurcia X M 22 CARRERA 11
b Athleﬂc-d 16 Tenerife 613 2 0 114 0 0 47 2 0 5 412 Degonves 1 7 12. Recreativo- LasPalmas 1 |§ 32 CARRERA 6
Sporting - R.Madri : 13. Rayo Vallecano - Cadiz X 42 CARRERA 9
valladolid - Deportivo 17 Valladolid 5/3 0 1 2|4 1 1 2|7 1 2 4] 9 16 > " 53 CARRERA
Sevilla - Espanyol v18 Xerez 504 1 1 203 0 1 2]7 1 2 4] 3 13 | “\ohubepenaltsenPri 14. Castellon - Real Betis 1 " rimer cabal 8
Tenerife - Xerez v19 Malaga 414 1 0 3[3 0 1 2|7 1 1 5/710 mera Division. 15.Valencia- Barcelona X nmer cabalo
Villarreal - Malaga v20 Villarreal 3370 2 1/4 0 1 3[7 0 3 4/ 510 Segundo caballo 3
K LIGA DE CAMPEONES I UEFA ‘W DESCENSO A SEGUNDA PT: Puntos totales. J: Partidos jugados. G: Partidos ganados. E: Partidos empatados. P: Partidos perdidos. F: Goles a favor. C: Goles en contra
:Aprovecha la oportunidad! Te“""’“ﬁ"g‘“'
i . Calderén

w1 Te lo ponemos muy facil:
el Bungalow de 2 dormitorios

solarium o jardin = piscina comunitaria
| ubicada en Orihuela Costa

| 105.000€

AHORA DESDE SOLO

¢ grupo

900 400 200 | www.grupomahersol.es

del SIMAOTONO | C/Santa Engracia, 61 e
FUTBOL » SEGUNDA DIVISION ) SEGUNDA DIVISION B ) TERCERA
RESULTADOS EQUIPOS TOTAL GOLES GRUPOI GRUPOII GRUPOIII GRUPOIV GRUPO VI
116 . PTOS. PT|J G E P| F C EQUIPOS PT ) EQUIPOS PT ) EQUIPOS PT J EQUIPOS PT J EQUIPOS PT )
C;stlenig:]] (1)(1) SﬁflasrrealB A lCartagena 16| 8 4 4 0|10 4 1 Eibar 19 9 1 C.D.Guadalajara 22 9 1 Ontinyent 2 9 1 Melilla 18 9 1 Parla 20 8
. a A 2R.Vallecano 15| 8 4 3 1|15 8 2 Alaves 18 9 2 RacingB 179 2 Sant Andreu 219 2 Granada 179 2 RayoB 19 8
R.Vallecano 2-2 Cédiz v 3 Ponferradina 18 9 3 Gimnastica 179 3 MallorcaB 19 9 3 Ceuta 6 9 3 GetafeB 18 8
Cartagena 1-1 Celta A 3RSociedad 15| 8 4 3 1[12 6 | 4ceptan 18 9| 4Leganés 179 | _4Alcoyano 18 9| 4Jaén 15 9| 4Fuenlabrada 14 8
Albacete 2-2 Elche 4 HerCUIeS' 15,8 4 3 1] 9 4 5 Palencia 16 9 | 5 Vecindario 17 9 | _5 Benidorm 18 9| 5 MurciaB 15 9| _5Majadahonda 14 8
R I 20 S RIS 5 Numancia 14| 8 4 2 2[12 8 6 Pontevedra 15 9 6 Sporting B 6 9 6 Denia 6 9 6 Caravaca 15 9 6 T.Valderas 14 8
Hércules 1-1 Real Murcia 6 Levante 13 8 3 4 1110 8 7 Lugo 14 9 7 Universidad 16 9 7 Orihuela 15 9 7 San Roque 14 9 7 Pinto 14 8
-reu “al Murct 7 Betis 218 3 3 214 8 | _80sasunaB 13 9 | _8 Alcorcén 14 9| _8SPMahones 15 9 | _8Ecija 14 9 | _8Méstoles 13 8
Cordoba 1-1 Nastic SRecreativo 1218 4 0 4110 1o |_9temona 12 9| 9 o0viedo 13 9 | 9 Alicante 13 9 | 9 Sangonera 14 9| 9 AtléticoC 138
Levante 1-0 R.Sociedad 10 Izarra 12 9 | 10 At.deMadridB 12 9 | _10 BarcelonaB 12 9 | 10 Ejido 13 9| _10 Navalcarnero 13 8
Salamanca 2-1 Huesca 9Salamanca 12 | 8 3 3 2| 9 9 |7 pibaoAthB 12 9 | 1lPuertollano 12 9 | 11 Gramenet 129 | 11 Roquetas 12 9| 1155.Reyes 28
Numancia 3-1 Girona 10 Cordoba 1218 3 3 2| 7 9 |12 Guijuelo 11 9 | 12 Conquense 12 9| 12 LogronésCF___ 10 9 | 12 Jerezind. 12 9| 12SanFernando 10 8
| 11 Nastic 11 8 3 2 3| 6 6 | _13Ferrol 10 9 | 13 TenerifeB 9 9 | 13 Badalona 10 9 | 13 BetisB 10 9| 13 Arganda 9 8
PROXIMA JORNADA 12 Cadiz 9|/ 8 2 3 3 6 8 14 Zamora 10 9 | 14 R.MadridCast. 9 9 | 14 Sabadell 10 9 | 14 Sev.Atlet. 10 9 | _14 Ciempozuelos 9 8
- . : 15 Sestao 9 9 15 Alcala 9 9 15 Espanyol B 10 9 15 Lucena 9 9 15 Vallecas 6 8
Villas:(:g?g B (E.;‘.igtsellén ii ;Ts:caégas g g % g g 1‘21' lg 16 Barakaldo 9 9 16 Villanovense 9 9 16 Villajoyosa 8 9 16 Moratalla 9 9 16 Real Madrid C 6 8
1 s - 17 C.Leonesa 9 9 17 Toledo 8 9 17 Lleida 7 9 17 U.Estepona 9 9 17 Alcobendas 6 8
Cadiz - R. Union 15 V|IIar_r’eaI B 9/8 2 3 3| 8 11 g Mmirandes 8 9 | 18 Cacerefio 6 9 | 18 ValenciaMestalla 4 9 | 18 Aguilas 9 9| 18SantaAna 5 8
Celta - R. Vallecano 16 R.Uni6n 8/ 8 2 2 4| 7 8 |19 Montafieros 8 9 | 19 CerroReyes 6 9| 19Gaa 3 9 | 19 Marbella 8 9 | “19 Pegaso 48
Elche - Cartagena 17 Elche 8| 8 2 2 4|12 17 20 Compostela 3 9| 20 Lanzarote 4 9| 20 Terrassa 2 9 | 20 At.Ciudad 6 9| 20 Colmenar 3 8
Las Palmas - Albacete 18RealMurcia 7| 8 0 7 1| 8 9
i3 - i Osasuna B,1- Zamora.O Ferrol, 2 - | Vecindario, 1-Leganés,1.R.M.Cast.,1 | Val.Mestalla,0-Espanyol,1.Barcelona | Melilla,1-Marbella, 1. Betis B, 0 - Je- | Parla, 1-R.MadridC, 1.Pinto, 0-Atl.C,
Real Mqrc!a Re,creatlvo Vv 19 Huesca L 8 1 4 3 7 9 | 1.Ci ,0-C. Leone- | -Alcala, 1. Gimngstica,l-Puertollano, B,1-Alcoy:’no, 1. gavéy.O-Sabadell,l rez Ind., 1. Granada, 2 - Sangonera, 0. ZAVaaI'I’ecas,D-NavaIcarnero,1.SanFer-
Nastic - Hércules v 20 Celta 718 1 4 3 7 9 |salL Lé.ugBo,OkAlLavels, I0 Elba{, é.“:.e 0_.|_Vi||ar_1fovgnosetl-c.Rfye?’s,g.O\I/igdo,Bl ﬁadalgn?,%si{oﬂin% l\llla[;mr!és,oo.sMa; lFiJldol, 2 1A§/| Cludag 30 léoqtletgle - nango.tll-Eggaso,l.Fliuenlgbrgd?A-Ar-
i -C6 i mona, 2. Barakaldo, 1 - Izarra, 1. Bilbao | -TenerifeB,0.Lanzarote,3-SportingB, | llorcaB, 1- Ontinyent, 1. Denia, 0- Sani uilas, 1. Murcia euta, 0.Mo- | ganda, 1. Ciempozuelos, 2 - Colmenar,
R.Sociedad - Cérdoba v 21 Girona = 7 8 1 4 3 8 12 Ath. B, 2 - Pontevedra, 3. éaéstao, 3- 3.Universidad,0-Cacereﬁo,O?ToIed%.() Andreu.O.Terrasga,1-Alicantg:4.Beni- ra%alla 2-Lucena, 1. Caravaca, 2 - Eci- ElJ.T.VaIderas, Z?RayoB,A.S.S. Reyes, 1
Huesca - Levante v 22 Castellon 418 1 1 6 7 16 | celtaB, 1. Mirandes, 2 - Montafieros, | -Conquense,2.C.D.Guadalajara, 1-Ra- | dorm, 2 - UD Logrofiés, 1. Orihuela, 1- | ja, 1. Jaén, 1 - San Roque, 0. U. Estepo- | - Getafe B, 4. Majadahonda, 4 - Santa
Numancia - Salamanca A ASCENSO A PRIMERA W DESCENSO A SEGUNDA DIVISION B 2.Palencia, 1- Ponferradina, 0. cingB, 1. Alcorcén, 1-At.deMadridB,2. | At.Gramanet,0.Lleida,0-Villajoyosa,0. | na,2-Sev.Atlet., 1. Ana, 1.Méstoles, 1- Alcobendas, 1.

) PREMIER LEAGUE |  CALCIO ) BUNDESLIGA D LIGA FRANCESA BALONCESTO LIGA ACB LIGA ASOBAL
EQUIPOS PG PP PT EQUIPOS PG PE PP PT
EQUIPOS PT ) EQUIPOS PT ) EQUIPOS PT J EQUIPOS PT ) Q boral = Py Q dad Real
1Man.United 22 9| _ 1 Inter 19 8| 1B.leverkusen 21 9 | 1OLLyon 0 9 1 CajaLaboral 3 0 _99 248 | _1 CiudadRea 10 0 14
- - 2 AltaG.Fuenlabrada 3 0 220 248 2 Arag6n 6 1 0 13
2 Chelsea 21 9| _ 2 Sampdoria 17 8 2 Hamburgo 21 9 2 Montpellier 20 9 3 DKV Joventut 3 0 191 219 3°F.C.Barcel 6 0 1 12
3 TottenhamH. 19 9| _ 3 Juventus 15 8 | 3 Schalke04 19 9 | _3 Girondins 19 9 7R Madrid 30 202 228 Vi ;r?.‘ff"a e T
4 Arsenal 18 8| 4 Fiorentina 15 8| 4 WerderBremen 18 9 | 4 Ménaco 18 9 5 RegalF.C.Barcelona 2 1 192 232 : NataL ORI' . T 2 o
5 Man. City 17 8| 5Parma 14 8 | _5 Wolfshurgo 16 9| 5 OlMarsella 179 6 C.B.Granada 2 1 237 261 . Ra] j‘\ d'°'a s 2 2 s
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Por correo electrénico a zona20@20minutos.es

Por faxa 917 015 660. Por correo a Condesa de Venadito, 1, 12 planta. 28027
Madrid. Incluya nombre y dos apellidos, direccién, teléfono, edad y DNI.
Los textos que superen NUEVE LINEAS DE FOLIO serdn descartados.

iNo los envie en maytisculas! 20 minutos se reserva el derecho de extractarlos.

sProveedores
de bienestar?

Dado el recorte en las inver-
siones ptublicas y las priori-
dades de gasto previstas, las
administraciones publicas
ni estdn ni se las espera co-
mo proveedores de bienes-
tar, ni siquiera como presta-
tarias de la atencién minima
necesaria para nuestros ma-
yores.

Las estrategias familiares
pasan por buscar proveedo-
res mds vulnerables, con los
que sea posible una negocia-
cion cara a cara, no sobre el
servicio ofertado, sino sobre
el precio que lo soporta.

Elrecurso aempleadas de
hogar en régimen de discon-
tinuas, por lo que ellas cu-
bren su propia Seguridad So-
cial -y mds barato atin las ex-
tranjeras que se encuentran
en situacion administrativa
deirregularidad-, hasidola
opcién mds socorriday alen-
tada por la Administracién
durante los tltimos 20 afios.

Las dificultades reales
llegan cuando estas perso-

GENTE NETTBY

<«Sin duda...

iprefiero Nettby!>»

«En Nettby he conocido a
gente genial, es mas
cercana que otras redes
sociales que conozco,
todos los dias tienes
alguien con quien hablar y
entretenerte y es muy facil
hacer amigos. Hasta he
creado mi propio grupo,
llamado écCudl es tu
cancion favorita?». Esta
fuenlabrefia también esta

:in TE
! | AYUDA

ENVIANOS TU

ninutes

S0S

Perdida carpeta-portafolios,
color rojo, con apuntes
del Méster en Accién So-
lidaria. Posiblemente en
un autobus de la EMT, li-
neas 116 6 3. Oivia.

nas devienen en depen-
dientes y necesitan un ser-
vicio profesionalizado y
continuado. Entonces, es-
tas alternativas se caen por
si mismas, y los hospitales
delared publica han de ha-
cerse cargo, aunque sea in-
termitentemente, de los
mayores, incurriendo asi en
disfunciones y costes afia-
didos que deberian haber-
se prevenido mediante una
oferta suficiente de residen-
cias publicas. Luis E Crespo
Zorita.

registrada en Facebook y
Tuenti. «Sin duda prefiero
Nettby, lo veo mas facil de
manejar, y mas sencillo;
ademas, en Nettby hay
Guardas y Ayudantes que
nos cuidan», usuarios que
voluntariamente velan por
el buen funcionamiento de
la comunidad. «Mis
mejores amigos son de
Nettby». Cada usuario se

LUNES 19 DE OCTUBRE DE 2009

Ellugarde
encuentro entre
los lectores

y 20 minutos

LLAMA UNA
VOLUNTARIA

Ayer nos llamé una mujer. Mar-
caba el nimero de la Platafor-
ma del Voluntariado de Espaiia,
el sitio donde trabajo. Queria
dar el primer paso: ser volun-
taria. No parece ninguna nove-
dad, pero dijo algo que me hi-
zo pensar: «He escuchado un
reportaje enlaradioy por eso os
llamo». Habia dado su primer
paso. Queria saber como hacer
voluntariado en su localidad.
El reportaje le habia impacta-
do tanto que lo tenia claro.
«Quiero colaborar con la infan-
cia. Incluso viajar fuera. ¢ Por
dénde empiezo?>». Sonrei. Qué
bueno seria poder contarselo
a quien elaboré ese reportaje.
Me pregunté algo: équé pasaria
si se emitiera y publicara mas
informacion de este tipo? ¢Qué
pasaria si transmitieran menos
declaraciones y discursos va-
cios y se diera espacio a mas ac-
ciones reales? La respuesta la
tienen ustedes. Hagan la prue-
ba. Olga Berrios.

Injusta jubilacion

Articulo 14 dela Constitucion:
«Los espafioles son iguales
ante laley, sin que pueda pre-
valecer discriminacion algu-
na por razén de nacimiento,
raza, sexo, religion, opinién o
cualquier otra condicién o cir-
cunstancia personal o social».

He estado trabajando los
ultimos 27 afios, cotizando en
la escala maxima de la Segu-
ridad Social, al menoslos tl-
timos 22. En junio me despi-
dieron. Dada mi edad, 47, es
bastante probable que no
vuelvan a contratarme. Y silo
hicieran, es todavia mds pro-
bable que no cotice enla esca-
la méxima.

Después de casi 30 afios,
es bastante probable que
cuando llegue mi jubilacién
cobre, inicamente, la pen-
si6on minima. Una persona
que no haya trabajado y co-
mience a hacerlo alos 50, co-
tizando al méximo sélo los dl-
timos 15 afios (la mitad de
tiempo que yo) recibird la
pensién méxima.

;Es esojusto? ;No es eso
discriminacién? Yo coticé el
doble de tiempo y cobraré
muchisimo menos que quien
cotiz6 la mitad de tiempo. Si
unainjusticia estd amparada
o provocada por una ley, ;no
habré que cambiar esa ley?
;No seria mds justo que la
pension de jubilacién se cal-
culase por toda la vida labo-
ral y no sélo por los ultimos
15 ahos? Amparo Blanco.

registra con un nicky tiene
una pdgina principal, su
perfil, que puede persona-
lizar con musica, videos,
fotos y hasta minijuegos.
Ademas puedes hacer
busquedas de usuarios
por edad, ciudad,
buscando en los grupos
tematicos gente con tus
mismas aficiones...

;QUIERES CONOCER
MAS GENTE NETTBY?

nc C I COTnoCC
LAS FOTOS Dt 0S5 LECTORES
ENVIA UN MMS AL 690 20 20 20 O UN MAIL A
G zona20 @20minutos.es O ENVIALA DESDE TU PC
A TRAVES DEL SUBIDOR DE 20minutos.es
ATARDECER EN TIERRA EXTRANA aigunos
de nuestros lectores nos han enviado fotos de amaneceres
y ocasos contemplados en sus viajes fuera de Espaiia. Esta
es una muestra. Hay mas en nuestra web 20minutos.es.

Hermoso atardecer en Saint Malo, en la Bretafia francesa. La
fotografia es de Arnold Jara Bustos.

Dos atardeceres: en Palmira, Siria, de Alex Vifiuales Sala (izda.) y
en la reserva de Amboseli-Kenia, de Santos Fernandez Ayala.

Foto tomada desde una cumbre en el valle de Elqui, en Chile. Nos
la envia Romina Silva.

Llévate 15°

£ al momento

con cada envio de dlnero
que realices a tu pais®.

Ven a tu Oficina BBVA y pidenos mas por tus remesas. www.bbva.es/misenviosconbbva

Cada dia nos pides algo diferente,

cada dia somos un banco diferente.

* Promocién valida por domiciliar en Banco Bilbao Vizcaya Argentaria, S.A. (BBVA), antes del 30/06/2010, una némina superior a 600 € o una pension superior a 300 €. La adhesion dara
derecho a una bonificacion de 15 € por cada mes natural en el que se realice, al menos, un envio de dinero por un importe superior a 150 €; hasta un maximo de 12 bonificaciones (180 €)

y en el plazo maximo de 2 afios. Los importes de los envios no seran acumulables. La bonificacion sera abonada en la cuenta del cliente en BBVA. Envio de dinero a través de BBVA, como
agente de BBVA Dinero Express, S.A.U. previa suscripcion con el Banco del servicio de remesas de Dinero Express, en su condicion de agente. Sujeto a condiciones de la promocion.

adelante.
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APROVECHA ESTA OPORTUNIDAD
LEIFHEIT CUIDA DE TU ROPA

PARA UN PLANCHADO MUCHO MAS FACIL

Conexién eléctrica en la tabla y sistema de
conduccién de cable

Garantia de dos afios

Teléfono atencion al cliente

902 575 527

Horario atencion al cliente: Lunes a Domingo 9h-22h

- Presenta esta pagina-cartilla con el cupdn que lleva incluido.
Cédigo reserva La podras encontrar publicada todos los dias en este diario

D D D D D D @:"’ hasta el 22 de octubre del 2009

{Apunta aqui el codigo de reserva) Esta promocion sera valids a nivel nacional

En ambos casos el sistema te

" tadad * conflrmard que tu reserva se ha

SMS Envia desde su movil un SMS af 7 OO \mz amaal nimero 806 477 020 v coreimarere’

con el siguiente texto: ke ofsop o) O et e o s
TABLA (espacio) Godigo de promocidn 095 m’ W“m X mediante el teclado del teléfono: cualguler :nnsulr:! que 8 reallca,

tendris que faclitar tu ndmero de
teléfone mévil y el nimera

Ejemplo: TABLA 095090 Cdigo de la promocién 095 Cédigo de Tienda X Nimero de mavil de contacto proid o

Si o dispoiies de un cenlro cercano, pusdes hacer b reserva seleccionando ol codigo 090 y le enviaremas el producto a tu domicilia, abonandn los correspondientes gastas de snvio (12.90¢ para page con tarjeta de crédile
¥ 14.40€ para pago contra reembolse). Mas informacian en waw.elcorleingles.es :

“BCDQEE‘B: A partir dol 19 de octubre comenzars ln disteibucion del producto on los centros “El Corle Inglés”. Se te informard de la fecha exacta en la que puedes ir a recoger lu tabla mediante un SMS al teléfono de conlaclo
que nos has facililado en la reserva, Recuerda gue debes llévar esta pagina-cartilla debidomente cumplimeniada con el codigo de reserva

coplao LOCALIDAD DIRECCION

003 MADRID GOYA, 76 R

MADRID RAIMUNDO FERNANDEZ VILLAVERDE, 79, CASTELLANA, 71

MADRID PRINCESA, 41

MADRID CENTRO COMERCIAL SANCHINARRO MARGARITA DE PARMA, 1

MADRID CENTRO COMERCIAL MENDEZ ALVARO.RETAMA, 8

MADRID PLAZA DE CALLAO, 2 - HOGAR, COMPLEMENTOS, JUGUETES, ELECTROMICA

MADRI CENTRO COMERCIAL CAMPO DE LAS NACIONES AVDA, DE LOS ANDES, 50

ALCALA DE HENARES CENTRO COMERCIAL ALCALA DE HENARES, AVDA. JUAN CARLOS |, S/N

ALCORCON . CENTRO COMERCIAL SAN JOSE DE VALDERAS. CTRA. DE EXTREMADURA, KM 12,500

ARROYOMOLINOS-XANADU CENTRO COMERCIAL ARROYOMOLINOS. CENTRO DE OCIO MADRID XANADU CTRA, DE EXTREMADURA, KM. 23

TAFE CENTRO COMERCGIAL EL BERCIAL.AVDA. DEL COMANDANTE, JOSE MANUEL RIPOLLES, N* 2

CENTRO COMERCIAL ARROYOSUR. C/ DE LA PRIMAVERA, 1
CENTRO COMERCIAL EN PARQUESUR. CTRA. DE TOLEDD, KM 9
CENTRO COMERCIAL POZUELO.CTRA. DE LA CORUNA, KM 12.500

ENTREGA A DOMICILIO

* Coste: 1,16€/min desde red fija ¥ 1,51€/min desde red mavil, IVA incluido. 24 horas !/ 7 dias a |a semana ** Coste SMS: 1,5 euros + IVA: 24 horas / 7 dias semana




Ajusten
el cobro del paro

El cobro del subsidio, tanto
contributivo como no contri-
butivo, ylas nuevas ayudas se
cobran los dias 10 del mes si-
guiente al dela prestacion. Se
hapretendido que el cobro se
realizase a fin de mes, dado
que los cargos y pagos se pro-
ducen alo largo del mesyla
mayoria en los primeros di-
as de éste, pero hasta ahora
nada ha evolucionado en es-
te sentido.

Este mes de octubre, al ser
sdbado el dia 10y con la fes-
tividad dellunes, el dinero no
ha estado disponible en el
banco hasta el martes 13. El
10 de enero de este afio fue
sdabado, el dinero estuvo dis-
ponible el lunes siguiente. El
10 de abril fue viernes de Se-
mana Santa, conlo que no se
pudo cobrar hasta el dia 13
oel 14.

La Administracion debe-
rfa ajustar con las entidades
bancarias el cobro efectivo
dela percepcion el dia sena-
lado. José Rafael Gutiérrez
Vizuete.

Aquemarlo todo

A diario veo c6mo mi perso-
nal de mantenimiento en una
residencia publica de perso-
nas mayores de la Comuni-
dad de Madrid se desmorali-
za por falta de personal que
no se cubre. Unaley del Go-
bierno de Esperanza Aguirre
impide estas contrataciones.

La responsabilidad por
dar un servicio de calidad se
deteriora porque es imposi-
ble abarcar tanto. Los que es-
tamos dentro sabemos qué
es lo que se esconde.

Lapolitica dela sefiora Es-
peranza Aguirre de ‘quemar-
lo’ todo (privatizarlo) hace
que el servicio publico se
hunda con un solo objetivo.
Lo que no vaya funcionando,
no interesa. Sea el motivo que
sea, hay que privatizarlo. Lue-
g0, que nadie se extrafie de
que por unaresidencia priva-
da te pidan 2.500 euros.

Amis chicos: seguid sien-
do responsables, como siem-
pre. Os aprecio muchisimo.
Animo. Hasta donde poda-
mos. Manuel Nogueras.

SERMONES
A MIL MILLONES

Nadie podra dudar ya del valor
de las palabras del Papa. Sélo
por transmitir las suyas durante
su breve visita a Valencia las au-
toridades del PP pagaron alli
mas de seis millones de euros,
es decir, mas de mil millones de
pesetitas; aunque haya que des-
contar el millén de euros que
se quedo por ese chanchullo el
Bigotes y sus compinches del
caso Giirtel, segiin documentos
requisados por la Policia. Lo ma-
lo para todos los ciudadanos es
que esa millonada fue pagada
de nuestros bolsillos, y que ha-
bra que pagar aiin mas cuando
los demas representantes de
otras religiones e ideologias, ya

mayoritarios en nuestro pais,
exijan un gasto piblico propor-
cional en favor de sus opiniones.
Eusebio Fresnillo Ortiz.

Compartir

Fechas atras, 20 minutos me
publicé una carta bajo el ti-
tulo Un mal dia, al final de
la cual me preguntaba dén-
de nos hemos equivocado,
en referencia al tiempo que
nos hatocado vivir de violen-
cia, guerras, abusos y asesi-
natos de nifios y mujeres,
materialismo, etc.

Parece que lanzas una
pregunta al aire y la respues-
ta te es dada como por arte
de magia. Hice esa pregun-
tayalos pocos dias apare-
ci6 la palabra «compartir».

Yo creo que el hombre ha
dejado de compartir senti-
mientos, recursos, espacios,
sonrisas, amor, etc. Al com-
partir te acercas al otro y ya
no cabe el odio nila violen-
cia. Le tratas como a un her-
mano tuyo, tal vez sea ése el
camino correcto.

Podemos probar a inte-
riorizar la palabra «compar-
tir» y puede que entre todos
hagamos un mundo mejor.
Luis Maroto Rivero.

Las quejas de Nadal

El miércoleslei con incredu-
lidad su articulo que trans-
mitia las quejas de Nadal en
referencia a cudnto juegay
a cudnto cobra por ello.

Senores y sefioras, Rafael
Nadal ganala friolera de 12
millones de euros al ano, lo
que viene a ser 32.876,71 eu-
ros al dia. No creo que tenga
muchos motivos para quejar-
se cuando, en un ano, la ma-
yoria de la gente de a pie no
cobra ni siquiera lo que €él al
dia por ser mileurista.

No nos engafiemos, todo
suefio de chaval es cobrar por
jugar. Muy pocos son los afor-
tunados que pueden vivir del
deporte. Desafortunado e in-
feliz el que no se dé cuenta.
Cedric Arregui Guivarch.

Mdsidiomas, plis’

Estimados sefiores del Mi-
nisterio del Interior: Estoyya
hastalos coj*nes de indigna-
cion por la falta de informa-
cién para los extranjeros en
su propio idioma: jni siquie-
ralo tenéis en inglés! Caste-
llano, gallego, catalan, euske-
ra... pero ;hay algo en fran-
cés, alemdn, polaco? jQué va!

Yo, un britdnico que lleva
20 afos viviendo en Espaiia,
sigo teniendo que echar una
mano a amigos para gestio-
nar los tramites de residencia,
matriculacién de vehiculos,
etc., cuando, sélo con tener
informacién y documenta-
cién en su propio idioma lo
podrian hacer ellos mismos.

En el Reino Unido encon-
trards informacion de resi-
dencia incluso en punyabi.
Esto ya es intolerable. Soli-
cito quelo solucionéis cuan-
to antes. CraigVincent.

MI MASCOTA 540

¢ESTAS ORGULLOSO DE TU MASCOTA? Hazte una foto con el
animal (él solo no vale), cuéntanos en9 lineas qué dice detiy tti de él,
y envianosla en un SMS al 690 20 20 20, a zona20 @20minutos.es
o directamente desde tu PC al subidor de 20minutos.es

Kiara

Tengo 11 meses y soy
muy juguetona. Me
encanta tomar el sol y
jugar con mis amigos en
el pipican. Soy muy feliz

W

'Sa'rﬁantha -

Tengo a Kiara desde
hace casi un afio. Si algo
bueno he sacado de
estar en crisis y en paro
es que me paso todo el

- “ \'»

con Samy porque me
mima mucho y me lleva
atodas partes, e incluso
muchas veces me deja
dormir con ella. Me
gustan mucho los nifios,
el césped y la playa.

dia con ella. Es divertida,
carifosay muy inteli-
gente. No sé qué harfa
sin ella, me da tanto sin
esperar nada... Nunca
tiene un mal diay
siempre me hace sonreir.

¢TE GUSTAN LOS ANIMALES?

NO TE PIERDAS ENTONCES SEGUNDA OPORTUNIDAD, EL BLOG DE
MELISA TUYA, EN 20minutos.es

£ . L4 .
Cﬁsa’ Cursos de Formacidn Gratuit

Trabajadores de Hosteleria

Asalariados y auténomos
de la Com de Madrid

Sumiller I, 1Y Il 42 h.

.Cocina nivel avanzado 30 h.
.Platos para banquetes 30 h.

.Prevencion de Riesgos Ergondmicos y

Psicosociales 120 h.

Tt n i Pt e Fitnies
CONTLERIADE IMFLED T MLER

Comunidad de Madrid

i,

y

comienzo inmediato

Informacién y matriculas tel 917 160 621

formacion@cifesal.com

‘ =Ta] -
({¥minutos.es

PUBLICIDAD

Polos - Sudaderas
Gorras - Bolsas

ENTREGAS RAPIDAS
Serigrafia - Bordado
El mejor servicio con
los mejores precios
PHCENIX Andrés Mellado, 35 28015 MADRID

Tel. 91 311 64 44

www.camisetas.info

VISA

PIDA NUESTRO
CATALOGO
Aceptamos

Trabajadores de cualquier sector
auténomos y desempleados

Modalidad Distancia

.Prevencion de Riesgos Laborales 50 h.
.PRL. Fundamentos basicos 30 h.

.Inglés elemental y avanzado 100 h.
.ISO 9000/ ISO 14000 75 h.

.Productos Quimicos 40 h.
.Herramientas y utiles de limpieza 40 h.

Niveles Marco Europeo
Matricula hasta el 31 de octubre

Inglés
Francés
Aleman
Italiano
Portugués

® 91398770810

negociado.alumnos.cuid@adm.uned.es

9 Arabe
9 Chino
9 Ruso

CUID

Centro
Universitario de
Idiomas a
Distancia

Espanol
Catalan/Valenciano
Euskara

Gallego

Por el empleo estable y hien remunerado

Trabaja en el Ministerio
de Interior como:

GUARDIA CIVIL

Requisitos minimos
Inldrmate gratultamente:

900 20 20 21

ESTO TE INTERESA

TRABAJA EN UN SECTOR
QUE CRECE UN 40% ANUAL

Energias Renovables
{Solar v Edlica)
Preparacion intensiva
Bolsa de Empleo garantizada

e oae 900 1010 41

Eseurlas qet camblan ol mends

903 itk B | wiwaerTecdtindong

Desde Graduado Escolar

Trabaja en las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad
POLICIA

NACIONAL

Intérmate gratsitzmente: 700 20 20 21

TECHICO/A EN MANTENIMIENTO
¥ REPARACIOM DE ORDENADORES

Preparate con nosotros
Sin requisitos previos

ORGANIZA

0

Feria de
Madrid

TV ENCUENTRO

COMERCIALIZA

ABIERTO AL PUBLICO
DE 10:00 a 21:00

EXPOTECNIC
Tel. 91539 69 08
e-mail: las1001boda@ifema.es

23-25
BRES Octbre

Matricula por Internet
www.cuid.uned.es

MR Saion Monografico
Y de Productos y Servicios
para Bodas y Comuniones

www.las1001boda.ifema.es | ;o0 o
Campo de las Naciones
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ARMA MOVIL
DE SEDUCCION
FEMENINA

Las técnicas para ligar han cambiado
y el riesgo de ser sorprendido en una
infidelidad ha aumentado con el mdvil

SARA O. DE URIARTE
20 MINUTOS

El mévil es una herramienta
mads paraligar. En la comuni-
cacion telefénica nos atreve-
mos con piropos y dobles
sentidos y somos mds lan-
zados que en el cara a cara.

Los adolescentes se dan
toques o hacen llamadas per-
didas sin parar. Pero a cual-
quiera, incluidos los adultos,
le hace ilusién un mensaje
carifioso de buenas noches si
viene de la persona querida.
Muchas mujeres reconocen
que también utilizan el telé-
fono para seducir, ya sea a
través de mensajes o activan-
do el bluetooth en pequenos
recintos, como un restauran-
te, un autobus o un vagén de
metro.

Algunas modelos y actrices
admiten haber recurrido al

un estudio de Ipsos y Sony
Ericsson.

Enellado opuesto, unade
cada tres mujeres confiesa
haber sido pillada en algu-
na situacién comprometida
por un mensaje de texto. Las
modelos confesaron haber
caido alguna vez en esta
préctica de espiar los mensa-
jes de su pareja.

Aunque la intencion sea
inocente, los mensajes pue-
den generar a veces malen-
tendidos sillegan a manos de
tu pareja. Y si el mensaje no
es tan inocente y revela a las
claras unainfidelidad, la ten-
tacién de espiar puede sal-
darse incluso con la ruptura
delarelacion.

Borrar los mensajes
Uno de los consejos basicos
para mantener la privacidad

movil como en el movil
arma de se- Unade cadatres es no dejar
duccién. M.2 mujeres lee los SMS rastro, esde-
José Sudrez, . cir, borrarlos
Laura Sanchez desu pareja, y el 20% mensajes
y Lucia Hoyos de ellas descubre asi enviados y
participaron que les son infieles recibidos si
hace pocos di- no quieres
asenlapresentaciondelnue- que alguien pueda leerlos.

vomovil de Sony Ericsson, Ja-
lou, y las tres reconocieron
que utilizan los SMS para flir-
tear.

Descubrir la infidelidad
Una de cada tres mujeres re-
conoce que lee a escondidas
los mensajes del mévil de su
pareja, lo que aun 20% de
ellas les ha servido para des-
cubrir una infidelidad, segin

Al margen de infidelida-
des, el estudio revela datos
como que la mayoria de las
mujeres escogen su movil
atendiendo a su aspecto es-
tético: les gusta que sea pe-
queio —el nuevo Jalou ocu-
pamenos que una barra de
labios-y bonito —los hay de
todoslos colores y estéticas,
con diamantes, cristales de
Swarovski...—.

¢REDUCE LA SOLEDAD EL MOVIL?

Puede sonar en cualquier
momento y también ser
atendido incluso en situa-
ciones inadecuadas. El telé-
fono movil es una herra-
mienta que permite estar
conectado las 24 horas. La
disefiadora de zapatos Sara
Navarro asegura que ha
ayudado a paliar la soledad.
«Es como una seiiorita de
compaiiia». A su vez, la mo-
delo Laura Sanchez afirma:
«Los mensajes multimedia

me han dado la vida en los viajes largos>. Con un uso apropia-
do, el mévil puede acercarnos a las personas que considera-
mos importantes. Las conversaciones banales en altavoz y las lla-

madas intrusivas y a deshora son la otra cara de la moneda.

ZOminutOS.eS |§= &Qué valoras en un mévil?, ¢has descubierto algo que no querias saber? Cuéntanoslo en la web

COMER CHOCOLATE O
BEBER AGUA, SOLUCION
PARA ALIVIAR EL DOLOR

Comer chocolate o beber
agua puede ser un remedio
natural paraaliviar el dolor. El
chocolate activauna parte del
cerebro que reduce el dolor y
también hace que sea dificil
parar de comerlo, segtin hare-
velado un estudio difundido
enlapublicacién especializa-
da Journal of Neuroscience en
Estados Unidos.

Beber agua tiene el mismo
efecto, segtin un estudio lide-
rado por la profesora de neu-
rologia Peggy Masony el in-
vestigador en neurobiologia

asociado Hayley Foo, de la
Universidad de Chicago.

Segun explica Mason, se
trata de un efecto muy fuerte,
pero que no esté relacionado
con el hambre o el apetito.

Losinvestigadores han lle-
gado a esta conclusién expe-
rimentando con ratas: cuan-
do les dieron una comida
azucarada o una bebida, los
animales produjeron menos
niveles de glucocorticoide
(una hormona) como res-
puesta a una situacion de es-
trés.

El dolor se desactivaria
cuando un animal comiera o
bebiera algo que le resultara
placentero, pero no con algo
téxico o dafino.

Los investigadores creen
que este efecto también es-

ARCHIVO

tarfa presente en los huma-
nos. Mason apunta que el
efecto analgésico podria ser
ventajoso para sustituir la
préctica de utilizar un cara-
melo para calmar a los nifios
en las consultas médicas.

«Grito a mi padre, que
sufrede alzhéimer»

Mi padre esta aquejado de alzhéimer y creo que no soy capaz
de aguantarlo. Le he gritado ya alguna que otra vez. El lo
nota, pero no dice nada. Y luego me quedo hecho polvo. No
soy capaz de controlarme, pese a que desde el primer
momento me he informado mucho e incluso he asistido a
algiin curso para cuidadores. No sé muy bien qué hacer, a
veces pienso que con esos gritos y desaires lo que hago es
echarle en cara cosas del pasado en las que me consideré
maltratado. Sé de sobra que soy muy injusto, y aunque sufro,
en realidad, sé que sufro infinitamente menos que él. Y eso
me apena todavia mas. ¢Me puede ayudar? B Tienes un

. problema importante de
20minutos.es control de tus emociones.
Saltas, te arrepientes, pero al
r eS 0 cabo de un tiempo vuelves a

descontrolar. Estds preso de
una serie de pensamientos
automdticos, especialmente
sobre tu pasado, que son los
que originan tus gritos y tus
agresiones. No lo soluciona-
rds hasta que no trabajes de
- forma concienzudala

Entra en el foro de racionalizacion de tus

[+ PSICOLOGIA

LY A

20minutos.esy deja tu pensamientos. No es tan
pregunta. La psicéloga qomplicado. E.n‘uno de mis
Maria Jesus Alava Reyes libros: La inutilidad del
(www.mariajesusalavareyes.com)  Sufrimiento, verds casos

parecidos al tuyo y, sobre
todo, podrds encontrar como
poder superar esa falta de
control. Tendrés que trabajar muy a fondo la parada de
pensamiento y las autoinstrucciones. Si, a pesar de todo, te
cuesta ponerlo en préctica, te vendra bien un poco de
entrenamiento personalizado. Hay talleres de autocontrol
que duran ocho horas y te pueden servir. Si vas a consulta,
en pocas sesiones lo habrds resuelto. Ademads, con este
entrenamiento no sélo superaras tu problema actual, te
servird para todas tus relaciones futuras. Muchos dnimos y
recuerda que tu padre, a pesar de todo, en lo mas profun-
do de su ser sabe que le quieres.

responderd el viernes, en
directo, de 10.00 a2 11.00 h.

«;Como debo tratar
una fascitis plantar?»

Llevo corriendo desde hace unos meses y hacia aproximada-
mente un par de aiios que no hacia ejercicio. Cada dia, al ter-
minar de correr, me molesta la planta del pie. Incluso después
de quitarme las zapatillas persiste el dolor. Hago estiramien-
tos de todo el cuerpo antes de correr y las zapatillas son nue-
vas. El médico me ha diagnosticado una fascitis plantar y me
ha dicho que puede ser interesante que me haga unas plan-
tillas especiales en un podélogo porque no piso muy bien.
También me ha recomendado caminar descalzo y pisar una
pelota pequeiia, pero esto ul-
timo me produce bastantes
\ molestias. ¢Desaparecera el
\ dolor después de que use esas
\ plantillas especiales? m Las

\ plantillas dan equilibrio y es-

[FFISIOTERAPIA

tabilidad al pie a través de un
reparto homogéneo de car-
gas. De ese modo, las piernas
0, lo que es lo mismo, las dos
columnas que soportan todo
el peso de nuestro cuerpo estardn perfectamente equili-
bradas, como en simetria. Las plantillas, sin ningtin lu-
gar a dudas, las tiene que disenar un podélogo especia-
lista en biomecdnica que valore bien la pisada, tanto de
forma dindmica en cinta como estdtica. Antes de esto,
sin embargo, te recomiendo valorar otras zonas que pue-
den estar generando compensaciones, tales como rodi-
lla'y caderas, ya que a nivel osteopético es fundamental
controlar estas zonas. Con Indiba/Tecar reduciremos la in-
flamacién y bajaremos el dolor en la planta del pie. Lo fun-
damental en un caso como el que me propones es valo-
rar cudl es el origen exacto del problema para asi poder ac-
tuar sobre la zona especifica y eliminar de manera efectiva
el origen del mismo. Mientras tanto, puedes practicar ejer-
cicios sinimpacto, usando una méaquina eliptica en el gim-
nasio o haciendo carrera en el agua con elementos de
flotabilidad.

Réfael Vicetto
(wwwifisiovicetto.com)

MAS PREGUNTASY SUS RESPUESTAS, EN... 20minutos.es
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LOS CRUCEROS MAS MODERNOS DONDE TU ELIGES CASI TODO
Cruceros a

20092010~

L

* Horarios flexibles de cena
(al menos un restaurante
abierto las 24 h. del dia)

yBarcelona y Mediterraneo )

H Ninos
Occidental (Qiass
. Sélo pagan Tasas
Norwegian Gem 69€ por nifio

7 noches ¢ Pension Completa (a bordo)

Salidas desde Barcelona.
2009: Octubre: 25;
Noviembre: 1, 8, 15, 22

desde desde
Interior 299 Exterior 349
desde desde

Balcon 449 Mini Suite 629

* Vistete tn comod

elegante EOMOMUICTa > (adids a la rutina)
(no se exige etiqueta)
N . . A
iy Barcelona y Mediterraneo
Clasico

Norwegian Jade

12 noches ¢« Pension Completa (a bordo)
Salidas desde Barcelona.
2009: Noviembre: 14 y 26; Diciembre: 8.
2010: Enero: 3 y 24; Febrero: 14; Marzo: 7 y 28.

desde desde
Interior 799 Exterior 949
desde desde

Balcén1 1 39 Mini Suite1 299

* Actividades diarias

Yu aire
Con

Viajes Marsans

» 25 categorias de
camarotes distintos
(a tu libre eleccion)

i . R
Barcelona y Mediterraneo
Occidental

Norwegian Jade
7 noches ¢ Pension Completa (a bordo)
Salidas desde Barcelona.
2010: Abril: 18 y 25; Mayo: 2, 9, 16, 23 y 30;Junio: 6, 13, 20 y 27;
Julio: 4, 11, 18 y 25;Agosto: 1, 8, 15, 22 y 29;
Septiembre: 5, 12, 19 y 26;0ctubre: 3,10, 17, 24 y 31; Noviembre: 7y 14.

desde desde
Interior 549 Exterior 679
desde desde

Balcon 849 Mini Suite 1079

Visitando: Barcelona, La Valetta, Malta, Napoles,
Civitavecchia (Roma), Livorno (Florencia-Pisa), Cannes
k(Francia) y Barcelona.

Visitando: Barcelona, Civitavecchia (Roma), Pireo (Atenas),
Izmir (Efeso), Turquia, Alejandria (Egipto), La Valetta
k(Malta) y Barcelona. )

Visitando: Barcelona, Montecarlo (Ménaco), Livorno
(Florencia-Pisa), Civitavecchia (Roma), Napoles, Palma
ee Mallorca y Barcelona.

J J
; ; : ~ - AT \
Venecia e Islas Griegas y Islas Canarias Capitales Balticas
Norwegian Gem y Marruecos Norwegian Sun
7 noches + Pension Completa (a bordo) Norwegian Jade 12 noches « Pensién Completa (a bordo)
Salidas desde Venecia. 9 noches ¢ Pensién Completa (a bordo ;
2010: Abril: 24; Mayo: 8 y 22; Junio: 5y 19; Salidas desde B rp on ( ) _, Salidas desde Dover. _
Julio: 3y 31; Agosto: 14 y 28; Septiembre: 11 y 25; a. jeas .es .e arce .o a . ; 2010: Mayo: 111y 23; Junio: 4, 16 y.28,
Octubre: 9y 23 2010: El\i;llero- 1?§F§Er$“§' 5y 26; Julio: 10 y 22; Agosto: 3, 15y 27; de Septiembre: 8.
. ) arzo: 3 ri: 9.
desde desde desde desde desde desde
Interior 699 Exterior 829 interior 649 Exterior £99 Interior 1 049 Exterior 1 549
desde desde desde desde desde desde

Balcon 999  Mini suite1179

Balcon 999 Mini Suite1169

Balcon 1899 Mini Suite2699

Visitando: Venecia, Split (Croacia), Corfu (Grecia), Santorini
(Grecia), Mykonos (Grecia), Heraklion (Creta) y Venecia.

Visitando: Barcelona, Casablanca, Agadir (Marruecos),
Las Palmas (Gran Canaria), Funchal (Madeira), Malaga

Visitando: Dover (Londres), Copenhague (Dinamarca),
Warneminde (Berlin), Tallin (Estonia), San Petersburgo (Rusia),

Operacion

. de Viajes Marsans

viajes

B TR - = [+ ]1[-1- 3 P> Viaja con total confianza, Seguro Marsans Gratis: Destruccion y pérdida de equipajes (hasta 800€ por
maleta); Demora en la entrega de equipajes (hasta 850€ por maleta); Demora de la salida del medio de
transporte (hasta 1100€ por pasajero); Gastos de cancelacion (hasta 600€ por persona).

>
marsans

Precios por persona en cabina doble validos para determinadas fechas de 2009/2010. Incluye estancia en el buque y régimen de Pension Completa, seguro, asistencia y tasas. No incluye: gastos de gestion 10€ por reserva ni propinas. Inférmate de precios para la fecha
de tus vacaciones. Regalo promocional de Viajes Marsans 5% del valor total de la compra en noches de hotel GRATIS, puedes escoger en mas de 3000 hoteles. Descuentos no aplicados. Precios validos para reservas efectuadas hasta el 31 de octubre de 2009.

MA 18

C.

o

VIAJES MARSANS CALIDAD CERTIFICADA

f,-;;,:..v.%

L ) QBarceIona. ) @elsinki (Finlandia), Nynashamn (Estocolmo)yDover(Londres)y
4 VE NTAJAS > Garantizamos el mejor precio: Si encuentras un precio mejor te lo igualamos y ademas te regalamos
un 5% del valor de tu compra en noches de hotel gratis (mas de 3000 hoteles a elegir).

P> La Mejor Financiacion Paga comodamente en 3, 6 y 10 meses.

NCL

—_

FREESTYLE CRUVISING

TUVRheinland®

CERT Q
sapin "

150 9001:2000
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El cantante almeriense lanza su cuarto trabajo, Sin mirar atrds.

| MARIA PATINO,

20MINUTOS.ES,

B I 0 Naci6 en
Almeria el
5 de junio de 1979.
Salté a la fama tras
quedar segundo en
la primera edicién
del concurso
televisivo Opera-
cion triunfo, en
2001. Desde hace
cuatro aiios
mantiene una
relacion con la
diseifiadora de joyas
Elena Tablada, con
la que espera un
hijo para finales del
mes de marzo.

JORGE PARIS

DAVID BISBAL <MENIEGOANO
PODER IR DE CANAS AUN BAR»

Publica ‘Sin mirar atras’, su cuarto disco desde que salié de ‘OT’. En pocos
meses serd padre por primera vez. Asegura estar «contentoy feliz» m.marifo

ansado pero dispuesto,

Bisbal cumple con rigor
y sonrisas sus compromisos
profesionales. Dos afios des-
pués de encontrarse con la
misma periodista en un hotel
de Madrid, la situacion se re-
pite, esta vez porque publica
Sin mirar atrds (Vale Music).
Siempre parece estar bien...
;c6mo estd ahora?
iMuy bien! Contento y feliz,
aunque un poco cansado
porque la promocién esta
siendo bastante dura. Pero
debo hacerlo yademads queda
poco para compartir las nue-
vas canciones, que es lo que
queria.

Usted es puro nervio, ;qué le
hace parar?

[Risas] Hay momentos en los
que me tranquilizo: me sien-
to enelsofdyveo el telediario.
Me gusta estar informado de
lo que pasa en el mundo, y
hayveces que viendo las noti-
cias te quedas un poco para-
do. Pero también hay buenas
noticias, que te alegrany te
dan esperanza para encon-
trarte un mundo con perso-
nas mejores. Esa es mi res-
puesta... [risas].

Ha coescrito muchas letras,
sc6mo ha sido el proceso?
Muy bueno. Ya con Buleriay

cho. Aqui hay seis, pero con
los bonus track son ocho o
nueve. Pero no sélo he hecho
letras, también melodias y,
por supuesto, el tema de la
voz es muyimportante. Lo he
saboreado.

;Cudnto ha cambiado desde
su aparicién en OT?

Sigo teniendo esa esencia, esa
ilusion, esas ganas de seguir
mejorando. Yason ocho afios,
pero solo tengo tres discos y
atn estoy en el inicio de mi
carrera. Personalmente, ten-
go mds edad, he madurado,
me interesan otras cosas... Te
vas haciendo mejor persona,

Su pelo también ha pasado
por mucho...

iEl pelo! [Risas] Me ha creci-
do otra vez, pero es una cosa
secundaria. Me siento como-
do, pero los rulos no son lo
mds importante...
sAioralalibertad del anoni-
mato?

Haymomentos enlos que se
pasa menos desapercibido.
Pero tengo mis rincones, en
los que me siento libre. Pe-
ro ultimamente me fuerzo a
no quedarme en casa, me
niego ano poder disfrutar de
una caiilla en un bar. ;Que
te para la gente y te echa fo-

como una persona normal.
;Cudl es la parte fea de todo
esto?

Quiza las especulaciones. Pe-
rolamusica tiene una esencia
y una proteccion que te ayu-
dan a olvidarte de eso. Tam-
bién influye en cémo sea la
persona, si tejuntas con tu fa-
milia o amigos, que siempre te
dan esa sonrisa que necesitas.
;Cudl serdla primera cancién
que le cantard a su hija?

Me gustaria dedicarle Mi
princesa. Es una cancién a la
que le tengo mucho carifio,
porlaformaenlaquelacom-
puse junto a Amauri Gutié-
Irez, porque es como un
cuento de hadas y porque es
diferente atodo lo que he pre-
sentado.

Ha cantado con Rihanna, R4-
pale, Pixie Lott, ;cudl es su
proximo reto?

Elque sea, yo encantado. Hay
muchos artistas a los que ad-
miro, y estas colaboraciones
me han dado mucha alegria.
Raphael es una eminenciay
tiene unavitalidad que ya qui-
sieran muchosjévenes. Lo de
Rihanna fue una oportunidad
internacional inmensa. Y Pi-
xie tiene un talento natural
muy fuerte, es muy joven yva
aser muy importante.
;Seveiacantando enlainau-
guracién delos Juegos Olim-
picos de Madrid?

[Risas] Participar en esa ale-
gria ha sido algo muy impor-
tante, y agradezco a Ruiz Ga-
llardén su confianza en mi
para ponerle banda sonora.
Estaba en Colombia cuando
supe que Rio se llevé el pre-
mio, y me puse triste, como
todos los espanoles, pero
también feliz porque un pais
suramericano vaa tener unos
juegos. Tenemos raiz latina y
debemos estar contentos. De
todas formas, hay que seguir
trabajando para conseguirlo.
+Como es un dia suyo sin tra-
bajo?

Hago cosas normales. Prac-
tico deporte, cojo la bicicle-
ta, juego al tenis o al fttbol.
También estoy con mi fami-
lia, alquilo una pelicula o me

UNATERTULIANA
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loir ala playa o a pescar.
Estd muy activo en Twitter...
ParamiInternet es unaherra-
mienta muy importante. So-
bre todo con Twitter, Face-
book, laweb y el foro tengo
la oportunidad de informar
atoda esa gente que te quie-
re y te da carifo. Twitter es
efectivo, porque desde mi te-
léfono puedo informar con
unafrase, unafoto o unvideo.
;Cudnto de su carrera es de
los fans?

Siempre. Yo considero a mi
club de fans muy importan-

Sigo teniendo

la misma
esencia e ilusion
que al salir de ‘OT’

«

te en mi carrera, me lo ha da-
do todo. E intento agradecér-
selo: esté donde esté siempre
hago como un encuentro con
cada representante para po-
der decir ‘gracias’ en persona.
El disco tiene 13 canciones,
no serd supersticioso...

No. Pero con los temas digita-
lesyaselessumanel 14yel 15,
que es la nifia bonita (risas).
Vaapresentar el disco en Ma-
drid, Canctin y Miami en un
solo dia...

Va a ser duro. [Risas] Creo
que habia que hacer una pre-
sentacion diferente, y yo sé
que a través de Internet se
puede hacer. Pero estando
yo, pensé que se podia ha-
cer viajando a contrarreloj,
y asilo voy a hacer.

Y después, a dormir una se-
mana...

[Risas] Después tengo queira
Puerto Rico, luego a México,
después a Las Vegas a la gala
delos Latin Grammyy enton-
ces tendré unos dias para des-
cansar. Regresaré a Espafiay
empezaré la gira de concier-
tos en teatros, que para miva

Premonicioneslo habiahe- mdashumano. tos? Puestienes que disfrutar ~ voy a un restaurante.Y sue-  aser como un suefo...
ZOminutOS.eS |§= Entérate de todo lo que se mueve en el mundo de la miisica en nuestra web.
Crl Il\ll‘ll'l [y NILIBREfE {- _\pu OCUPADO Jackson recibia Publican cartas
S0 o L& inspiracién divina inéditas de Ayala

Placido Domingo,
premio Echo

El tenor recibid ayer el pre-
mio Echo Klassik de 1a Ope-
rade Dresde (Alemania) por
todasu carrera. Lanoticialle-
ga cuando Domingo ve cum-
plido susuerio: interpretar su
primer papel como barito-
no en Simon Boccanegra.

Musical de las Spice
Lasintegrantes del grupo pro-
tagonizardn un musical sobre
sus vidas. «La idea es de Geri,
pero todas lo apoyan», dice
una fuente al Daily Mirror.

Polanski sale
de prision por
temas de salud

El cineasta Roman Polanski
ha abandonado temporal-
mente la cdrcel de Bellin-
zona (Suiza).Segtinla pren-
salocal, se encuentra inter-
nado en un hospital para
someterse a un tratamiento
médico. No obstante, Po-
lanski contintda trabajan-
do en The Ghost, pelicula
que se presentard en la Ber-
linale en febrero.

El bolso o la vida

Una mujer se dejé olvidado subolso en mi taxi. Reparé de-
masiado tarde: ellayase habfamarchado porunacallede
imposible acceso. Cogi el bolsoyvolqué su contenido en
buscadealgo que pudierallevarme aella. Con todas sus tri-
pasesparcidas sobre el asiento me asombro cudn ingente
cantidad de artilugios meten las mujeres en sus bolsos:
aparte de su cartera—su DNIme ayudé adar con ella- el bol-
so contenfaunaagenda, pintalabios, doslimas, esmalte de
uias, polvos (parala cara, supuse), crema de manos, chicles,
tres boligrafos, un Mp3, un cilindro de metal que, si girabas
subase, vibraba (3?), un pastillero... ;Realmente necesitaba
todo eso cadavez que salia de casa? ; Tan compleja eslavida
delamujer? ;Tan simple eslavidadelhombre?

SIGUE ESTE BLOGEN... 20minutos.es

Entertainment Weeklyreve-
ladetalles sobre This is it, fil -
me péstumo dela dltima gi-
radel cantante. La obsesién
de Jackson le llevé a creer
que Dios le daba ideas es-
pectaculares para su con-
cierto. «Sino estoy ahi para
recibirlas, podria darselas a
Prince», decia.

Daran la Espiga

de Honor a Saura
La54.2 edicion de la Sema-
na Internacional de Cine
deValladolid (Seminci) ho-
menajeard a Carlos Saura
con la entrega de la Espi-
ga de Honor.

La Revista de Occidente pu-
blicaen suntmero de octu-
bre nueve cartas inéditas del
novelista Francisco Ayala a
la escritora argentina Vic-
toria Ocampo, que reflejan
la polémica que suscité un
articulo del espafol sobre el
fenémeno peronista.

Alvargonzdlez

muere en Berlin

El fotégrafo espafiol Che-
ma Alvargonzdlez fallecié
ayer en Berlin a consecuen-
cia de unalarga enferme-
dad crénica. El artista desa-
rroll6 allibuena parte de su
produccién.
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Ellado oscuro
del deseo sexual
tiene su arte

Lamuestra ‘Lagrimas de Eros’ reiine 121 obras
de todos los tiempos con un tinico punto
en comun: los tormentos de la pasion

s De Bernini
La pasion ha servido como a David Beckham

pretexto al Museo Thyssen-
Bornemisza y la Fundacion
Caja Madrid para organizar
una muestra. Con el titulo
de un libro de Georges Ba-
taille, Ldgrimas de Eros se
presenta con un «caracter
pansexual». Aunque conce-
bida para todos los publicos,
da cabida a cualquier tipo
de manifestaciones, desde
el sadomasoquismo hasta el
voyeurismo pasando por los
fetichismos.

Retne 121 obras entre
pinturas, esculturas, foto-
grafias y videos. Su trata-
miento del lado oscuro del
deseo sexual es lo tinico que
tienen en comuin muchas
de ellas. Romanticismo,
simbolismo, surrealismo y
creaciones contempora-
neas suponen mayoria en la

Los tormentos de la pasién no
escaparon a artistas tan diver-
sos como Toulouse-Lautrec,
Picasso, Bernini, Rubens, Da-
li, Munch, Man Ray y Andy
Warhol. Los mitos de Eros al-
canzan también a los creado-
res contemporaneos; por eso
no faltan en la muestra una
imagen de la actriz Rachel
Weisz captada por James Whi-
te ni un video de Sam Taylor-
Wood en que se ve al futbolis-
ta David Beckham durmiendo.

faltan obras de los periodos
renacentistay barroco.
Ldgrimas de Eros estd or-
ganizada temdticamente con
una sala dedicada a cada
gran mito. Simbolos como
las serpientes, las ldgrimas y
laespuma se cuelan entre ve-

© SAM .TAYLOR-WOOD / COURTESY WHITE CUBE

[

, MUGRABI
COLLECTION::!

1. Rachel Weisz fotografiada por
James White. 2. David Robert
Joseph Beckham («David), de
Sam Taylor-Wood. 3. Elnacimiento
de Venus, de Amaury-Duval. 4.
Jane Avril, de Henri de Toulouse-
Lautrec. 5. El beso (Bela Lugosi),
de Andy Warhol. 6. Released, de
Johnde Andrea. 7. Sleeping Venus,
de Paul Delvaux. 8. The Lovers, de
René Magritte.

© RMN/THIERRY LE MAGE

PERMANENT COLLECTION 28.01.2007, GIFT OF

LOUIS K. AND SUSAN P. MEISEL

© JAMES WHITE

exposicién. Sin embargo,no  nus, evas, sirenas, apolos... ]

© RENE MAGRITTE. LICENSED BY
ADAGP & VISCOPY, AUSTRALIA

En Octubre, vuelve la...
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RO: Tane!
5 AHOR ;
“Elpari‘i- Roma, Vened

: en TODOS LOS DESTINOS Y EN TODAS

m LAS FECHAS, MAS DE 400 HOTELES, MAS

y paga hasta un DE 75 CIRCUITOS ¥ COMBINADOS del
Programa Vacaciones Ahorro.

MENOS

en CRUCEROS: Meditarrdneo, Caribe, Canada

hasta y Estados Umdcs.wmmbaiyﬁﬂimtﬂs

¥ paga hasta un Arabes, Océano indico, Lejano Oriente,
Transocednico y Norte de Eurapa.

Telefonia Mavil DE DESCUENTD
m LA MI_EJDH TARIFA DE MOVIL DE e -t
ESPANA: 6 CENT./MIN. SIEMPRE. durante 4 MESES

iSolo durante esta quincena!

VACACIONES AHORRO INVIERND 09-10: Ofertas vdlidas para reservas con méds de 30 dias de antelacidn
a la safida del viaje, para vigjar hasta &l 30 de Abeil de 2010. CRUCEROS: Para viajar hasta el 31 de Diciembre
de 2010. PEPEPHOME: Promocion no acumulable. Coste establacimiento llamada 15 cant.(17 4 iva incl)
Precio minuto & cent. (6,96 iva Incl), Valido para altas en agencias entre el 13 y ol 28 de Octubre de 2008
en confrato con portabilidad con dos meses de antigliedad en contrato en el anterior operador. Consulta
condiclones de estas promociones y condicionas de aplicacion. Plazas imitadas. Gastos de gestian por
persona no incluideos: 3€ Nacional y B€ Internacianal

& ECuADOR LsHALCON

v VIAJES——
www.viajesecuador.com 802100211

15 ODFICINAS A S0 SERVICIOD

—

Informate sobre el
curso que te interesa
del Sistema de
Formacion Profesional

para el Empleo Informate de las ventajas en
y no pierdas la el Centro de Informacidn para la Formacion
oportunidad de

902 024 892
cualificacion

de forma gratuita. ceifor@cepyme.es ® www.ceifor.cepyme.es

}:{ C EPYME i == et GG
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Localizados

PARA CONTRATAR UN ANUNCIO EN ESTA SECCION:
anunciosonline@20minutos.es CON 48 HORAS DE ANTELACION

GABIMETE DE VIDENGIA
KARAMBA Y SALIM
45 ailes de experiencia avalaa
al profesor Karamba, que esti
detado para encomtrar una
solucitn a sus problemas por
dificiles gue seam.

FACILIDADES DE PAGD
Ayuda a les recuperaciones de
parejas, negacies, Impotenciss
sexmales, quitar mal de ofo,
depresiones, protecciones.
Resuliados en wna semana,
garantizado.
Metro Plaza de Espaia

snsvesazon 91 D47 22 12

2 AVIORS

-

s

ilusion

806661962

LFIHI'.' rlm. m‘ m 5“
:

GCAMBIE
SU HIPOTECA

I.FHIFI{IE'E SUS PRESTAMOS

Recupera

DEUDAS ATRASADAS

NO PIERDA SUS PROPIEDADES

91 395 01 67

INTERMEDIARIDS INDEPENDIENTES

AUXILIARES
Y VIGILANTES

SE PRECISAN PARA
EMPRESA DE SEGURIDAD

= AMBOS SEXOS
= CUALQUIER NACIONALIDAD

Ofrecemos formacion para titulo
de vigilante y graduado escolar.

ﬁ91 429 14 00
91 429 14 16

Disefio gratis
Revision diaria de sus anuncios

| Drganizacidn Impulsora Discapacitados

Ofrecemos trabajo
para la venta del
'Euroboleto en Madrid

Gran Via, 57-TBy 9D
28013 - Madrid
Tel.: 915423371
www.oid.es

AUXILIAR ADMINISTRATIVO para
trabajar en Administraciones locales.
Hazte funcionario. Llama gratis e infér-
mate de coémo acceder a uno de estos
puestos. Inférmate: 900.233.233.
PLAZAS LIBRES DE CUERPOS DE
SEGURIDAD DEL ESTADO: Policias,
Bomberos, Guardias Civiles. Obtén tra-
bajo fijo con alto sueldo. Garantizamos
tu aprobado. Inférmate: 900.315.315.
Llamada gratuita.

BOMBEROS para parques de toda
Espafia se precisan. Proxima convoca-
toria.  Preparate.  900.333.000.
Llamada gratuita.

352 PLAZAS LIBRES de: Auxiliar
Administrativos en Madrid.
Informacion: 91.577.33.90.

169 PLAZAS LIBRES de: Bomberos en
Madrid. Informacion: 91.577.33.90.

148 PLAZAS LIBRES de: Policia local
en Madrid. Informacion: 91.577.33.90.

63 PLAZAS LIBRES de: Auxiliar
Administrativos en Méstoles.
Informacion: 91.577.33.90.

31 PLAZAS LIBRES de: Policia Local

en Méstoles. Informacion:
91.577.33.90.

[RABAVAIENCRUCERDS
~2000€/MES

PERSOMAL TIENDAS, RESTAURANTE

ATENCION AL CLIENTE, RECEPCION,

LAVANDERIA, LIMPIEZA, COSTURA,
ELECTRICISTAS, FONTANEROS,
CARPINTEROS, PINTORES, ETC.

902 433 902

URGE VENTA 3 700 €
telf: 629 123 081

MEDIUM AFRICANO
NO HA'!' PROBLEMA SIN SOLUCION

Te ayudo dende otros Fallan
AMOR, SALUD, DINERQ, TRABAJO,

SUERTE, MAL DE 0JO, AMARRES,
IMPOTENCIA SEXUAL, EXAMENES, ETC

Facilidad de Pago

Linaa
Aecke todes b!dlll

CURSO DE ELECTRICIDAD INDUS-
TRIAL. Repara, instala y mantén todo
tipo de alumbrados y cableados en
cualquier empresa. Necesitan perso-
nal cualificado. Sin requisitos previos.
Prepérate ya. 900.172.172, llamada
gratuita.

ENERGIA SOLAR, sector con gran
demanda de personal especializado.
Accede a un buen empleo y bien remu-
nerado. Preparate para la profesion
del futuro, hazte TECNICO/ A EN
ENERGIA SOLAR. 900.172.172, lla-
mada gratuita.

ELECTRICISTA: ¢(NECESITAS EL
CARNET DE INSTALADOR? Te prepa-
ramos para que lo obtengas sin dejar
de trabajar. Alto porcentaje de aproba-
dos. Informacion: 900.172.172.
ASEGURA TU FUTURO Y TRABAJA
como Técnico/ a en Mantenimiento y
Reparacion de  Ordenadores o
Administrador/ a de  Sistemas
Informéticos. Mdltiples ofertas de
empleo en ambas profesiones.
Practicas garantizadas. Bolsa de
empleo exclusiva. Accede sin requisitos
previos. Informate gratis:
900.172.172.

IMPORTANTE EMPRESA
oL

COMERCIALES

Requisitos:

* Buena presencia.

* Disponibilidad inmediata,

* Deseo de trabajar por
objetivos.

* Tiempo completo/ parcial.

» Pagos semanales.

* Ingresos minimos 1800 €
-2500 € demostrables desde
el primer dia.

* Contrato mercantil.

» Cartera de clientes.

* Plan de carrera y formacién

continuada

Concertar entrevista al teléfono

913553373 de 09.00 3 14:00h

CON NUESTRO SISTEMA de forma-
cién ahdrrate la crisis y consigue un
empleo para toda la vida. Tenemos cen-
tros en toda Espafia y en el extranjero.
Preparamos oposiciones, cursos técni-
cos, nuevas profesiones, masters, pos-
grados, formacion profesional. Todos
personalizados y adaptados a ti. jjA
qué estas esperando!! Llamada gratui-
ta. 900.500.030.

HAZTE AUXILIAR ADMINISTRATI-
VO para trabajar en tu ayuntamiento.
Requisito: Graduado Escolar. Ultima
oportunidad,  grupos  reducidos.
Inférmate gratis. 900.300. 031
GRADUADO EN EDUCACION
SECUNDARIA. Obtén el titulo en tiem-
po record, lo necesitas para trabajar.
Inférmate gratis. 900.300. 031

HAZTE PROFESOR/RA DE AUTOES-
CUELA. Obtén el Titulo Oficial de la
DGT de forma facil, a tu ritmo y en poco
tiempo. Conseguiras trabajo de forma
répida y féacil. Inférmate gratis.
900.300.031.
CELADORES para Servicios de Salud.
Trabajo fijo y bien retribuido. Minimos
requisitos. Preparate con los mejores en
el sector de las Oposiciones.
900.300.031. Llamada gratulta
SUELDO FIJO PARA TODA LA VIDA
Y EN TU COMUNIDAD. CONVOCA-
TORIAS CONTINUAS. Hazte: POLICIA
NACIONAL. Te preparamos hasta que
apruebes.  Inférmate, es  gratis
900.50.51.00.

0 MAS CORTO

o Colén - Cercanias Recoletos
w.enaliadosteenamoras.es

91 542 33 92

FAX: 91 542 06 52

e-mail:
publicidad@debod.com

NECESITAMOS

USGAS
( TMBAJO? PERSONAL

EMPRESA LIDER EN EL SECTOR SERVICIOS

Perfil deseado:
s Edad entre 22 y 35 aflos
Formacion académica media.

Se valorard experiencia en Banca y
Saguros (no imprescindibla).
= Macionalidad espafiola

L
» Habilidades sociales y comunicativas.
-

Ofrecemaos:

= Formacion Integral continuada

» Poaibilidad de cesarrollo
profesional a corlo plazo.

= Ingresos alrededaor de 900 E/mes,

# Incorporacion inmediata.

s Horario de lunes a viemes
[Mafianas o tardes).

Interesados llamar lunes y martes al Tel. 941 323 84 91 (srta. Paz}

Barbara de Braganza 12, bajo D|

S

EiOGRAFE NOMBRE ACTO

Jarabe de Palo llevan esta noche su Rec:clando tour al teatro Lope de Vega

LAREINVENCI()N
DE JARABE DE PALO

El grupo liderado por el catalan Pau Donés da una
peculiar vuelta de tuerca alos grandes cldsicos de su
carrera en la gira ‘Reciclando tour’. panicasezas

onardn, estardn ahi. La

flaca, Depende, El lado
oscuro, Bonitoy todos los
temas conocidos dela ban-
daliderada por el sin par
Pau Donés serdn protago-
nistas esta noche en el tea-
tro Lope de Vega. Pero lo se-
rdn de una manera algo di-
ferente a lo que muchos se
imaginan: completamente
reciclados.

La gira Reciclando tour
es lalégica continuacion
dellibro-disco Orquestare-
ciclando, publicado este
mismo afio. Undlbumen el
que las canciones de siem-
pre renacian con alteracio-
nes de ritmo, nuevas voces
einstrumentosy busqueda

EXPOSICIONES
‘24 horas Le Mans’ >
Mas de 350 miniaturas re-
producen los prototipos de

De regalo
con el periédico

Tras salir de su discografica,
Pau Donés quiso publicar su
nuevo trabajo, Orquesta reci-
clando, de manera diferente. El
catalan se asocié con el dia-
rio El Pais para vender su disco
en los quioscos junto con el pe-
riédico, en una maniobra que
ya habia emprendido anterior-
mente Diego El Cigala e inclu-
so el superventas Prince.

de nuevos e inexplorados
caminos sonoros. Tras edi-
tar sus ultimos trabajos con
la multinacional Warner,
Donés decidié embarcarse

CONCIERTOS
Magnum - Lalegendaria
banda britanica de hard
rock, folk y rock progresivo

lacarrera. @ c.c.Granviade | actia esta noche en la ca-
Hortaleza: Gran Via de Horta- | pital. @ Sala Heineken: Prince-
leza, s/n. Metro: Mar de Cristal. | sa, 1. Metro: Pza. Espaiia. 19 h.
Del as, de 10 a 22 h. Gratis. 25 euros. www.ticketmaster.es

LITERATURA » FESTIVAL

El negro invade Getafe
por segundo afno

Elgénero en Sueciay el mal
centran Getafe Negro. Las
mejores firmas de la novela
negra, policiacay de miste-
rio, asi como sus lectores tie-
nen una cita desde hoy y
hasta el préximo domingo
enlasegunda edicién de Ge-
tafe Negro. El festival, comi-
sariado por el escritor Lo-
renzo Silva, tiene este aio
como ejes el género negro

suecoy elmal como temade
andlisis recurrente en la no-
vela negra y policiaca.

Se dejaran ver por Geta-
fe escritores del panorama
nacional como Alicia Jimé-
nez Bartlett, José Angel Ma-
fias y Fernando Marias.
Ademads, suecos como Jens
Lapitdus y Mari Jungstedt
participardn en mesas re-
dondas.

TRONCO RECORDS

en la aventura de lanzar su
nuevo disco por su cuenta
y riesgo.

Muchas sorpresas

Enrealidad, Orquesta reci-
clando no fue més que una
pequeia excusa para dar
forma ala gira que hoy ate-
rriza en la capital. Un direc-
to dindmico y lleno de sor-
presas, con una singular
puesta en escenay un com-
ponente humoristico que
no dejard indiferente a sus
fans de toda la vida.

@ Teatro Lope de Vega: Gran
Via, 57. Metro: Santo Domingo.
21.30 h. De 30 a 36 euros.
www.entradas.com

Lucrecia - La cantante
cubana residente en Barce-
lona ofrece un recital para
presentar su nuevo disco,
Album de Cuba. & Teatro
H&aagen Dazs: Atocha, 18. Metro:
Tirso de Molina. 21 h. 30 euros.
www.ticketmaster.es.

Eva Gabrielsson, com-
pafiera de Stieg Larsson,
conversard con la periodis-
ta Elena Pita sobre la vida
yla obra del fallecido autor.

Elprogramadelajornada
inaugural incluye las proyec-
ciones de Storm y Millen-
nium (17 hy22 h, respectiva-
mente, UGC Cine Cité Geta-
fe) yla presentacién de La
tilltima noche de Hipatia, de
Eduardo Vaquerizo (19.30 h
en la carpa de actividades).

@ Programa completo de
actividades, sedes, direcciones,
horarios y precios:
www.getafenegro.com




Oloman «El anonimato

dela Red es fuente de
libertad y gamberrismo»

Es el autor de ‘Oloblogger’, la bitdcora ganadora delos

Premios 20Blogs en las categorias de Tecnologia y

Disefo, en la que ayuda a construir un blog

P.F.
20 MINUTOS

La vida profesio-
nal de Manuel
(Oloman en la
Red) no tiene nada
T \ que ver con Inter-
“( \\\ net.Perosu curio-
sidad y persisten-
i cia le llevaron a
construir un blog.
;Cuadl es la historia de Olo-
blogger?
Creé Cosicas de Oloman en
2006 para almacenar cosas in-
teresantes que encontraba en
la Red. Luego acabé creando
un nuevo blog, Oloblogger. Al
final, no sé6lo contiene cosas
que me interesan, sino que tra-
to de responder también a las
dudas de quienes me leen. Es
un espacio en el que puedes
encontrar todolo que sea inte-
resante para disefiar y poner
enmarcha unblog, en concre-
to desde Blogger.

ba a la television

Internet»

El tiempo que
antes dedica-

ahora lo dedico a

N -rii

Manuel supera los 40 afios. Su blog ha sido el
tercero mas votado y lo ha seleccionado el ju-

rado como finalista.

3Por qué eligi6 Blogger?

Fue la primera que se me pu-
so a tiro, antes lo intenté con
Wordpress, pero no me pare-
ci6 tan fAcil.

Ganador en disefo, y eso que
utiliza el criticado tipo de le-
tra Comic Sans...

Arialy otrasletras mds comu-
nes no consiguen el efecto
que queria. Hastaahora, dela
lectura no se ha quejado na-
die. No tengo afdn de pare-
cerun disefiador profesional,
me gusta asi, y mientras los
lectores no tengan problema
con ella, por mi estd bien.
;Qué servicios de Internet
usa habitualmente?

Soyun anacoreta, no entro en
redes sociales. Dejé de usar
Facebook en un par de sema-
nas. Twitter lo veo cada dos o
tres semanas. Uso Internet pa-
ra ver informacién. Por no
usar no uso ni el messenger.
Sique me informo mds por In-
ternet que por la prensa, y no
veo la tele. El tiempo que an-
tes dedicaba ala tele ahoralo
dedico ala Red. Ahi me dis-
perso mucho, abro muchas
pestanias en el navegador.
+Quéle parecelarelacion de
los jévenes con Internet?
Me sorprende muchisimo.
Saben navegar y comunicar-
se, pero no saben qué hay
dentro dela caja, no tienenlos
conocimientos mds bdsicos
de informética. A mime pare-
cenegativo, dejas pasar opor-
tunidades. Conun ordenador
puedes hacer de todo.

Y el anonimato que propor-
ciona Internet, ;es positivo?
Impedir el anonimato es im-
posible, no se pueden censu-
rar las cosas en Internet. El
anonimato es al mismo tiem-
po fuente de libertad y gam-
berrismo.

20minutos.es [ 7 Consultatodalainformacion sobre los Premios 20Blogs en nuestra web.

LA ZONA CRiT" 4588

LIBROS .

Y VSONIA RUEDA

Otra Alemania de letras

Para quienes el revuelo mediatico del Nobel de Literatura
a Herta Miiller haya despertado el apetito lector me
atreveria a sugerir En tierras bajas (Siruela, 14,90 euros),
un volumen de 15 relatos breves que condensan la
esencia de un universo poético tan bello como abrupto.
Ambientados en nucleos rurales de alemanes emigrados
a Rumania, los textos, que encierran el reverso mas
brutal de la naturaleza humana en escenas cotidianas
cargadas de lirismo, crudeza y realidad, conmueven e
impactan con una intensidad tan sobrecoge-
dora como peculiar. Porque es capaz de
siluetear estampas luminosas rebosantes de
sombras y recovecos donde se agazapa el
genio de quienes destilan la verdad en el

) alambique de la poesia.

HERTA

FILILLER

7 Enla Alemania de 1936, cuando la peste nazi

5 envuelve el pais, aprender a convivir con la
esvastica y la barbarie es cuestion de
supervivencia, y a €so pocos ganan a Bernie Giinter.

Ex policia reconvertido en investigador, lucha por su
integridad moral cuando proliferan las Violetas de marzo
(RBA, 8,50 euros) que, ademas de nombrar el inicio de la
saga Berlin Noir, designaba a los subidos in extremis al
macabro tren nazi y con demasiado por demostrar a
Hitler. Philip Kerr introduce a un sabueso al mas puro
estilo Marlow, Wallander y Montalbano, con quien
viajaremos a las entrafias de una época y una realidad, la
de miles de germanos engullidos por el Fiihrer, mientras
Bernie investiga dos asesinatos que salpican a la ctipula
del partido en las Olimpiadas berlinesas.

LOS MAS VENDIDOS*. 1 €lviaje intimo de la locura’ (Roberto
Iniesta). 2 ‘Gestiona mejor tu vida: claves y habitos...’ (Alberto Pena). 3 ‘El
simbolo perdido’ (Dan Brown). 4 ‘En tierras bajas’ (Herta Miiller). 5 ‘El
hombre es un gran faisan en el mundo’ (Herta Miiller). 6 ‘La chica que
sofiaba con una cerilla y un bidén de gasolina’ (Stieg Larsson). 7 ‘La isla
bajo el mar’ (Isabel Allende). 8 ‘El hombre inquieto’ (Hennning Mankell).

*FUENTE: LA FNAC

Y mariana DVD, por Rubén Ruiz

lacrudarealidad

REGLA N°12:

¢Crees que te ven interesante o estan contigo

por el interés, por si te toca un finde de
nomelopuedocreer en esta casona montainesa
con encanto? (La cruda realidad)

ESPECIAL CAR' BEE

OFERTAS OCTUBRE Y NOVIEMBRE

Punta Cana 9 dias /7 noches Oct. Nov.
Oferta Riu **** Ti 514 €

H. Riu Taino ***** TI 588 € 579 €
H. Catalonia Bavaro Beach "™ Tl 616 € 644 €
H. Barcelé Bavaro Palace ™" TI 691 € 928 €
H. Iberostar Dominicana ™™ TI 654 € 709 €
H. Melia Caribe Tropical ***** Tl 821 € 793 €
Riviera Maya 9 dias / 7 noches Oct. Nov.
Oferta Riu *** TI 523 €

H. Catalonia Yucatan & Riviera **** Tl 542 € 551€
H. Riu Playacar ***** Ti 561 € 607 €
H. H10 Ocean Maya ***** TI 561 € 812 €
H. Iberostar Paraiso del Mar ***** TI 747 € 1.008 €
Brasil Oct. Nov.
SaLvapor pE Bania 10 dias / Bnoches O dias / 7 noches
H. Portobello Ondina Praia *** HD 561 € 563 €
H. Bahia Othon Palace *** HD 616 € 635 €
Praia Do ForTe

H. Iberostar Bahia **** TI 923 € 1.087 €

Saldas en avion desde Madnid, Precios finales por persona en habitacidn doble y régimen indicado validos para
determinadas fechas de los mases publicados, consulte fechas exactas, Precios de Noviembre validos para reser-
vas efectuadas con 30 dias de antelacion. Descuento de un 7% pagando con su nueva tarjeta VISA Viajes |bena
¥4 aplicado an los precics. Tarjeta emitida por MBNA Europe Bank Limited, sucursal en Espafia. Concesion sujsta
a autorizacion de la entidad financiera. Régimen alimenticio: HD: Alojamiento y desayuna y Tl: Todo Incluido.

902 108 108

viajesiberia.com
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Television

VOLVEMOS EN
20 SEGUNDOS

que deportistas de élite
hacen saltar por los aires
unas cuchillas que no quieren

muy torpe manejando estos
artilugios porque nunca logro
afeitarme de una pasada

que, tal vez el del anuncio se
afeite bien despierto, sin
prisas, con la piel hidratada...

Afeitado con
mucha precision

La publicidad, - que un pobre hombre utilice. como hace el tio del anuncio. vy yo, lo hago nada mas salir
aexamenen % Es algo excepcional, qué La precision para el afeitado Lo mio empiezo a pensar que  de la cama, con legafias y
20 minutos 0‘ precision. Se han fijado de las zonas dificiles salta a es una guerra contra las pensando en la bronca de mi

ustedes en un anuncio de la palestra. Siempre me magquinillas y ellas se vengan  jefe: «Llegas tarde otra vez».
Por JAIME CUECES /\ maquinillas de afeitar en el quedo alucinado. Debo de ser haciéndome cortes. Claro Esto si es precision.

JUGAR CON LAS PALABRAS

‘Password’ celebra sus 300 emisiones con un bote de 50.000 euros.
Desde los 80 hasta nuestros dias repasamos los concursos que

ponen a prueba la habilidad lingtiistica de la audiencia. c.rizzo

No cabe dudade queellen-
guaje es una de las carac-
teristicas mds importantes del
ser humano. Es el vehiculo con
el que nos comunicamosy, co-
mo yadeciaL4zaro Carreter, la
imagen del mundo se amplia
gracias al lenguaje. Aunque du-
rante un tiempo brillaron por

su ausencia, la tele-
visién brinda cada
vez mds espacio a
los programas que
ponen a prueba la
habilidad lingiistica
de la audiencia. La
clave esqueno hace
falta ser un sabion-
do para acertar las
respuestas.

Quizas éste sea el motivo
por el que algunos festejan
cumplearios estos dias. Pass-
word (Cuatro) alcanza hoy sus
300 emisiones y retine a sus
mejores participantes en dos
especiales para competir por
un bote de 50.000 euros.

Pasapalabra (Telecinco),
que comenz6 a emitirse en An-
tena 3y estuvo presentado por
Silvia Jato, también cumplio
700 programas el pasado saba-
do. Lo mismo que Palabra por
Palabra (La 2). El espacio sobre
el buen uso del lenguaje que
presentan Xosé Castro y Fran-
cine Gdlvez celebr6 ese dia su
llegada alos 100. «Elmundo de
lalengua despierta mds interés
del que pensabay, dice Castro.
Graciasal canal internacional,
Palabra por Palabratiene mu-

Antonio Elegido, ‘profesor’ de
Cifras y letras; La ruleta de la
suertey Francine Galvez y Xosé
Castro de Palabra por Palabra
(de arriba abajo). ARCHIVO

chos seguidores. «Me sorpren-
dié cuando en Buenos Aires
me reconocia la gente ».

Un clasico delos concursos
de palabras es La ruleta de la

fortuna. El formato ha pasa-
do por Antena 3 y Telecinco
con Irma Soriano, Bigote Arro-
cet, Mayra Gémez Kemp o Fer-
nando Esteso como algunos
de sus presentadores.

Elléxico también calé enlos
espectadores con Hablando
claro, un programa que emitio
TVE enlos ochentay
que tuvo a una joven
Ana Garcia Sifieriz
entre sus conducto-
res. Recogi6 el testigo
Mds que palabras, un
espacio que desgra-
naba el idioma de
forma divertida.

Otro veterano fue
Lingo (La 2), con Ra-
moncin al frente. La audien-
cia aprende con este tipo de
espacios. «Te ayudan a for-
talecer tu formaciénya
ganar en tu capacidad
de expresion», explica
Antonio Elegido, el
‘profesor’ del mitico
Cifrasy letras. Enlas
cerca de 1.600
pruebas que ha
hechonohaha- |
bido palabra que \_,
no pudiera formar.

El uso del lenguaje
interesa a todos, con inde-
pendencia de la clase social o
profesion. «Una vez fueron a
atracarme y cuando vieron
que era de Cifras y letras termi-
namos hablando sobrelo mu-
cho que se ve el programa en
las cérceles», ahade Elegido.

Lujan Argiielles
presenta Password. |
CUATRO !

CONVOCADA

UNIVERSIDAD CARLOS Il

iﬁiu:f(i'liar Administrativo

Aprobada
la nueva Ley
Audiovisual

El Gobierno aprobd el
viernes la Ley Gene-
ral de Comunicacién
Audiovisual, que de-
fine el marco juridico
para el sector.La Ley
incluyela creacién del
Consejo Estatal de
Medios Audiovisual,la
prohibicién dela por-
nografia o la posibili-
dad de que los opera-
dores puedan inver-
tirenseries partedelo
que estdn obligados a
gastar en cine.

Ultimo adié6s a
Andrés Montes
El periodista, que fa-
llecio el viernes a los
53 afos, fue incinera-
do ayer en una cere-
monia intima en Ma-
drid. Felipe del Cam-
po, compafnero de
Andrés Montes en La
Sexta, revel6 que éste
tenfa «problemas de
corazoény que era hi-
pertenso».

Arturo Valls
ficha por Cuatro
El actor de Camera
Cafépresentard un es-
pacio de humor en
Cuatro ideado por los
creadores de Vaya se-
manita, (qQue se emi-
te con éxito en ETB2
desde2003). Tratardla
actualidad con humor
y parodiaré la socie-
dad espaiiola.
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desplaza hasta Manhattan y 05054
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06:00 Noticias 24h
06:30 Telediario matinal

09:00 h.

06:00 TVE es misica
06:30 That’s english
07:00 Los Lunnis
09:45 Aqui hay trabajo
10:15 La aventura del saber
11:15 La huella
12:10 Oficios perdidos
Los resinerosy Los
abarqueros
13:00 Comecaminos
15:30 Saber y ganar
16:00 Grandes documentales
17:00 Elefantes asesinos

18:00 h.

Los desayunos
de TVE

Programa de andlisis de
la actualidad, con entre-
vistas y tertulias. Con Ana
Pastor como presentado-
ra, el espacio da cabida a
las opiniones que expre-
sa su pantel de comenta-
ristas, representativo de
distintos criterios.

10:15 La mafiana dela 1
Magacin con Marilé
Montero

14:00 Informativo territorial

14:30 Corazon
Con Anne lgartiburu

15:00 Telediario 1
Presentado por Ana
Blanco y Jesus Alvarez

15:55 El tiempo

16:00 Amar en tiempos
revueltos

17:10 En nombre del amor
Telenovela

17:35 Doiia Barbara

18:25 Espaiia directo
Presentado por Pllar
Garcia Muiiiz

20:00 Gente

21:00 Telediario 2

21:55 Eltiempo

22:00 La sefiora
Lo correcto

23:40 El coro de la carcel

00:40 La mujer biénica
Confrontacion

01:30 Forenses de Los Angeles
Donde hay humo

02:00 Telediario 3

02:15 TVE es misica

03:00 Noticias 24H

Las chicas
Gilmore

Taylor se encuentra muy
ocupado promoviendo el
cambio de nombre de las
calles de Stars Hollow, pa-
rarecuperar los que tuvie-
ronsiglos atrds. Lorelaino
se muestra muy satisfecha
con el nombre de la calle
donde se encuentra el
Dragonfly: se llamar4 «Ca-
llejon de Pupas y Llagas».

20:00 La guerra en casa
Alegra esa cara
20:30 Tribuna Champions
21:00 Smallville
Apocalipsis
Incluye Sorteo Bonoloto
22:00 El cinedela2
El crimen del padre
Amaro
00:15 La 2 Noticias
00:40 El tiempo
00:45 Tras la 2. Zoom Net
01:15 Conciertos de Radio-3
01:45 Resumen Premier
League
02:45 Cine de madrugada
Some voices
04:25 Teledeporte

06:30 Las noticias de la
mafana

07:15 Megatrix

08:30 Las noticias de la
mafiana

08:45 Espejo puiblico

12:30 La ruleta de la suerte

14:00 Los Simpson
22 cortometrajes sobre
Springfieldy El furioso
Abe Simpson y su des-
centrado descendiente
en la Maldicién del Pez
Volador

15:00 Antena 3 Noticias 1

15:50 La prevision de las 4
Con Roberto Brasero

16:00 Tal cual lo contamos

19:15 El diario
Presentado por
Sandra Davili

21:00 Antena 3 Noticias 2
Con Matias Prats y
M@nica Carrillo

22:00 90-60-90. Diario secreto
de una adolescente
La terrible verdad

06:50 Naruto
iEl que invoca tormen-
tas! iLas técnicas fisicas
de la Escuela Cejas
Pobladas! Aparece el
Rey Sapo

07:15 Bola de dragén Z

08:45 Medicopter
Cocainay Mister Radio

10:45 Alerta Cobra
La hora de la verdady
Asunto familiar

12:45 Las mafianas de Cuatro

14:20 Noticias Cuatro

15:15 Fama ia bailar!

18:00 Reforma sorpresa

19:10 Password
Inv: Santi Rodriguez y
Agustin Jiménez

20:20 Noticias Cuatro

21:25 El hormiguero
Inv: David Bisbal

22:15 Callejeros Viajeros
Manhattany Costa
Dédlmata

00:45 Me gustan mayores...
muy mayores

La noche Mix

Estasemana el programa
llega a Baleares para vi-
sitar los rincones mads
insdlitos de las islas de
Ibiza, Mallorca y Menor-
ca.Las cdmaras del pro-
grama disfrutan de la
animada noche de Ibiza,
los cierres de las discote-
cas mds punteras, los es-
pectdculos mas coloris-
tas, las gogés y el piibli-
co mads discotequero.

01:30 Impacto total
02:30 Astro show
04:30 Suefios

True Blood
Sookie rompe con Bill
tras un encuentro con un
policia. A pesar de todo, el
joven mantiene su pro-
mesadeirahablaralare-
unién delos Descendien-
tes dela Gloriosa Muerte.
All{, Bill recuerda la épo-
cadela Guerra Civil y las
circunstancias en las que
se convirtié en vampiro.
Cuando va a casa, Sookie
descubre algo horrible.

02:55 Marcay gana
05:55 Shopping. Televenta

BUSCALO, LEELO Y, CUANDO TERMINES,

TELES

07:00 Informativos Telecinco
Presentado por Hilario
Pino y Daniel Gdmez

09:00 h.

El programa de
Ana Rosa

Magacin matutino con-
ducido por Ana Rosa
Quintana, que cuenta
con Maxim Huertay Joa-
quin Prat como colabora-
dores. El programa con-
tiene diferentes secciones
desde mesa politica has-
ta crénica social, en la
que intervienen, entre
otros, Bibiana Ferndndez,
Belén Rodriguez o Ales-
sandro Lequio; y reporta-
jes de actualidad.

12:30 Mujeresy hombresy
viceversa
14:00 Karlos Arguifiano en tu
cocina
14:30 De buena ley
Mi marido es un gigolé
15:00 Informativos Telecinco
15:45 Salvame diario
Crénica social
19:00 Toma ceroy ajugar...
Con Daniel Domenjé
20:00 Pasapalabra
20:55 Informativos Telecinco
21:45 G-20
22:30 CSI Miami
Engafiando a la muerte
23:15 CSI New York
Muerto por dentro
00:00 CSI Las Vegas
Mil dias sobre la Tierra
y Drops sale
01:45 Silo aciertas ganas
04:00 Infocomerciales
05:00 Fusion sonora

LA SEXTA

07:00 ¢Qué hacemos con
Bryan?
¢Qué pasa con
encontrar tu sitio?
08:00 Lo mejor de la Sexta
08:30 Consejos dtiles
09:00 Despiertay gana
10:35 Cocina con Bruno Oteiza
11:00 Elegidos
12:30 Crimenes imperfectos
14:00 La Sexta Noticias

14:55 h.

Padre de familia

Lois es contratada como
presentadora de las no-
ticias de la FOX, cosa ala
que se opone Brian, y re-
cibe el encargo de inten-
tar probar lahomosexua-
lidad de Michael More.
Grabando el reportaje
Lois descubre Rush Lim-
baugh saliendo dela casa
del director de cine.
Cuando vuelve a la cade-
na, el reportaje es recha-
zado por no ensuciar la
imagen de Limbaugh.

15:25 Sé lo que hicisteis...
17:25 Qué vida mas triste
18:00 Jag: alerta roja
El estado contra Rabb
19:00 NAVY: investigacion...
El dia del juicio final (2)
20:20 La Sexta Noticias
20:55 La Sexta Deportes
21:30 El intermedio
22:15 Cine
Destino final
00:15 Buenafuente
Invitado: Roberto
Alamo
01:35 El intermedio
02:30 Gana ahora
Concurso

* DATOS OFICIALES DEL
ESTUDIO GENERAL DE MEDIOS
(EGM), JULIO 2009

07:00 Telenoticias

09:00 El circulo a primera hora
Inv: Gaspar Llamazares,
Portavoz de IU en el
Congreso

09:30 Buenos dias, Madrid
Seccién Salud al dia con
el Dr. Sénchez Martos

Walker Texas
Ranger

Cordell Walker es un
agente de los Rangers de
Texas, un cuerpo estatal
de investigacién. Walker,
que fue criado por los in-
dios, es veterano de la
guerra deVietnam y un
sheriff delavieja escuela,
ademds de un experto en
artes marciales.

13:15 Altoy claro
Con Curry Valenzuela
14:00 Telenoticias
15:00 Deportes
15:25 El tiempo
15:35 Madrid a la ultima
Presentado por Marta
Robles
16:00 Cine Western
La ley de la horca
17:45 Madrid directo
Con Marta Landin
18:55 Cine de Tarde
Tobruk
20:55 Telenoticias
21:30 Deportes
21:40 Eltiempo
21:50 Madrilefios por el
mundo
Beiruty Bali
00:05 Diario de la noche
01:05 Las noches blancas
Antienvejecimiento
02:30 First wave
Desenterrado
03:10 Son-ambulos
03:40 La Otra Sinfénica
04:00 Madrid a la dltima
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Si recientemente contaba que su di-
vorcio de Guy Ritchie pudo costarle la vida, ahora Madon-
na podria quedarse sin casa. Sus vecinos amenazan con expul-
sarla del edificio por el ruido atronador de sus ensayos. ARCHIVO

MARIA PATINO » Sus sonrojos, sus rizos al
viento y su verborrea la han convertido en
uno delos personajes claves de las tertulias.

un zapping desganado de
medianoche. Es viernes y no
hay plan.

“sYyyyyyy (pausa) no es verdad
(pausa) que el pasado 20 de
septiembre (pausa, elevacion de
cejas) saliste de esa discoteca de
Madrid (incremento tonal;
después, pausa prolongada)
acompaiiado por una joven
morena (inflexién ascendente
enfdtica) -a-la-que-antes-se-ha-
bia-relacionado-con-un-torero-
que-no-atraviesa-ahora-por-uno-
de-sus-mejores-momentos?

La reportera ha pronunciado
las ultimas palabras de un tirén,
sin respirar. En la mano con la
que empuia el boli amenazante,
luce un bonito anillo descomu-
nal, siempre diferente al del
programa anterior. Las unas,
lacadas en color noche. La otra
mano aferra un bloc de notas. Se
ha documentado. Y le queda bien
el vestido, palabra de honor, yla
melena leonada. Sabe cruzar las
piernas. El espectador o la

I avoz de Maria Patifio sacude

Federico de Dinamar-
ca (izquierda) vivio momentos de tension cuando cay6 al agua
después de que su embarcacion volcara durante un calen-
tamiento previo a una competicion de regata en Sidney. ere

George Cloo-
ney acudi6 con su novia, Elisabetta Canalis, al festival de Ro-
ma para Up in the Air. El papel le hizo recordar la cantidad de
despidos que sufri6 antes de convertirse en una estrella.  Ere

7 TR ———
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espectadora piensa que debe de
ser coqueta. Que se nota que va al
gimnasio y que se cuida. No es
fea, tampoco es guapa, quizd
demasiada frente. Muy delgada.
Los ojos son expresivos, tienen
algo. Los abre como platosy los
clava en el rostro del invitado.
Estd congestionada. Se dirfa que
suvida entera pende de la
respuesta de aquel tipo. Ella
persigue, ante todo, la veracidad.
Y le consta, dice, que aquel
personaje estuvo alli. Le consta,
repite, porque se lo han dicho. Y le
vieron.Y estaba del brazo con
ella. Quiz4, hasta se besaron.

Muy intensa

Maria Patifio, 38 afios, gallega de
nacimiento pero criada en Sevilla,
admite que es «visceral e inten-

sa». También, extremada-
mente timida. Lo ha sido
desde pequeiia, sus
padres pueden dar fe de
ello. Pero nunca en el
trabajo. El plato la crece
y le proporciona la
seguridad que no tiene
en otros dmbitos de su
vida.

Siempre quiso estar
cerca de los focos, pero
eso le ha supuesto tener
que pagar -y aqui llega

inspirado un club de fans virtual, una cancién (Nunca seras como Ma-

ria Patiiio del grupo Postura 69) y blogs como el de Tenoria, que
se dedica a recopilar las noticias que aparecen sobre la nervio-

sareportera de DEC en la prensa. «<El nombre de Patifio mue-
I ve a mucha gente», asegura la autora. Tampoco faltan los
g Ty . que tratan de sacarle los colores a esta «bruja talla ena-
== _ / f-"/ nita del cuento> o a esta «niiia del exorcista del tomateo

=l hispanico». Para gustos, no hay nada escrito.
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HOY CUMPLEN
ANOS...

perio-
dista (67),
actriz (27),
escritor (78).

una de sus palabras favoritas—
«peajes». («;Qué peaje has tenido
que pagar a cambio de llevar la
vida que siempre has querido?»,
«;Cudl ha sido tu peaje por la
popularidad?», interpelard a sus
entrevistados). El suyo, explica,
ha sido el no poder dedicar mds
tiempo a su hijo de diez afios, a
quien cri6 solay a quien adora.
También, el de no permitirse
determinadas licencias en
publico por si un paparazi
avispado recoge el momento (ya
la fotografiaron por sorpresa con
su novio, el apuesto actor
venezolano afincando en Espafa,
Ricardo Rodriguez, y le dio
«mucha vergiienza»). O que la
apoden la furia chihuahua, que
se hable de su «vena hinchada» y
que algunos sectores echen
pestes cuando oyen su nombre.
Pero ellalo tiene claro: si esto no
le compensa, puede dejarlo. Hoy
por hoy, estd mds que contenta.
Le gusta lo que hace y tiene un
buen sueldo. La requieren para
anuncios de sartenes, fiestas y
pregones. Que dure.

Por azar

Lleg6 al periodismo por casuali-
dad, porque sus padres la
presionaron para que estudiara
una carrera y olvidara sus suefnos
de ser actriz. Después, se quedd
prendada de su profesion.
Cuando ejercia de becaria en
Europa Press la prensa rosa la
requirié para Qué me dices. No se
lo penso: era una promocion.
Ahora no sabria dedicarse a otra
cosa. Es consciente de que trabaja
en un sector denostado: «Antes
pensaba que tenia que pedir
perdén por trabajar en el cuore.
Ahora lo tengo superado».

En lo profesional, admira a Ana
Rosa Quintanay «su generosidad»,
el saber estar de Jaime Cantizano
y el cardcter de Mercedes Mild. Ella
también tiene cardcter. Promete
seguir demostrdndolo.

uestra pagina web. Los videos mas curiosos, fotografias de los personajes que te interesan...
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