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wkBaviTters] Mezcla infecciosos y bebés

MADRID I ENFERMOS BRONQUITICOS Y ONCOLOGICOS SON INSTALADOS EN MATERNIDAD,

segtin reconoce el centro, que lo achaca ala optimizacion de recursos por la caida de la natalidad. El sindicato de enfermerfa avi-
Fundado en 2000. El medio social sa del riesgo para la salud. «Se ha llegado a colocar al lado de un bebé a un paciente que se moria», cuenta una usuaria. 2
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El Palacio de los Deportes, cada vez con menos
deportes por la subida de los alquileres. 4

Las eléctricas devolveran
unos 34 euros por hogar para
compensar el primer trimestre s

Piden en el Congreso proteger por ley el
derecho a la lactancia en lugares publicos. 6

La espaiiola Anne Hidalgo, alcaldesa de Paris.
Laizquierda se hunde y Le Pen triunfa. 7

LIBERADOS LOS
DOS PERIODISTAS
RAPTADOS EN SIRIA

Javier Espinosa y Ricardo Garcia
aterrizaron ayer por fin en Madrid,

t liberados d t
LAS PULSERAS QUITAN de e Ak pE R

el hijo de Javier le dio un
SITIO AL BALON recibimiento inolvidable (foto). 10

Lr No hay patio de colegio en el que no se hable o
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@se regalen las famosas pulseras de goma. 30
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LEGANES Roble Park y Area Siglo XXI S.S. DE LOS REYES guo. Los paneles explicati- COLMENAR VIEJO TORREJON DE VELASCO
Comision de investiga- | en relacion con el caso | Propuesta de remode- | vos estaran expuestos en | Campaiia para recoger | Juicio a dos ediles por
cion del ‘caso aparca- | aparcamientos,unaadjudi- | lacién de la calle Real. | la entrada principal del | las heces caninas. El | agredirse. La Audiencia

mientos’. El pleno munici-
pal ha acordado crear una
comision especial de inves-
tigacion para el estudio de
las contrataciones del Con-

cacion presuntamente irre-
gular de parkings munici-
pales que supuso la impu-
tacion del exalcalde
socialista Pedro Castro y

El Ayuntamiento expondra
al publico durante la pri-
mera quincena de abril la
propuesta de remodela-
cién de la calle Real, arte-

edificio municipal El Case-
rén (plaza de la Constitu-
cion). La consulta podra
hacerse a través de Inter-
net en la web www.ssre-

Ayuntamiento presentard el
miércoles la campafa De-
tective canino, para con-
cienciar a los duefios de que
deben recoger los excre-

Provincial juzga hoy a dos
exconcejales de Hacienda
por agredirse tras acusar-
se mutuamente de impago
enlaépoca en la que ocupa-
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sistorio con las sociedades | de otros tres ediles mds. | ria central del casco anti- | yes.org. mentos de sus mascotas. | ban el cargo.
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El Hospital de Fueniabrada ingresaa '=:

infecciosos en el ala de Maternidad

El sindicato Satse cree que esta practica puede poner en riesgo la seguridad de los pacientes,
las madres y sus bebés. El centro reconoce que usa las camas vacias por la caida de la natalidad

A. LARRANETA
alarraneta@20minutos.es / twitter: @alarraneta

20minutos

Enfermos bronquiticos junto
arecién nacidos. Usuarios del

renciaresponde que «los recur-
sos son los que son, que hay
que optimizar los medios, yque
la seguridad estd garantizada
porque en ningtin caso los be-

Turno de los
padres del
Valdeluz

Los padres de las pre-
suntas victimas del
profesor del colegio
Valdeluz Andrés D. D.,
que cumple prisién
preventiva por siete
delitos de abusos se-
xuales a menores, tes-
tificardn a partir del

Hospital de Fuenlabrada de- bés comparten habitacién con préximo viernes ante
nuncian que el centro permite estos enfermos». El sindicato el juez Hermenegildo
ingresar a pacientes con infec- defiende que «no se puede es- Barreda. Ante el magis-
ciones respiratorias en la plan- tar tapando agujeros» y aboga trado instructoryahan

ta dedicada a Maternidad. El
sindicato de enfermeria Satse
afirma que dicha practica es
habitual, al menos desde hace

por «gestionar los recursos lo
mejor posible, pero salvaguar-
dando la seguridad y la salud
del paciente».

prestado testimonio
un total de 17 chicas.
Deellas, 15 han asegu-
rado que sufrieron

un ano, y advierte de que «pue- abusos por parte de su
de poner enriesgo la seguridad «Medidas de prevencién» profesor de Miisica. El
delos pacientes», las madres y A preguntas de 20minutos, la viernes comparecerd
sus bebés. direccion del hospital emitio también como testigo
El descenso de la natalidad el siguiente comunicado: «El lahijadel presunto pe-
ha dejado semivacia la Mater- Hospital Universitario de Fuen- derasta.
nidad, lo que ha sido aprove- : labrada ubica a sus pacientes
chado por el hospital paraubi-  Pasillo del ala de Obstetrlcla del Hospital Universitario de Fuenlabrada. JorgepParis  en funcién de la especialidad Violenci
car enfermos de otras especia- ydelanecesidad de recursos. El loiencia
lidades cuyas plantas estdn pacientes con enfermedades de sus camas por la presién , . nimero de partos en el tltimo doméstica
saturadas. Hay dias enlos que  infecciosas. «Noeslomdsfavo-  hospitalaria de otras especia- La. unica con el afio ha descendido sensible- La Policia Municipal
hasta el 75% de los ingresados  rable», insiste. lidades. Sin embargo, los pedia- Se"o de | a OMS mente. Con lo cual, la unidad de Madrid detuvo en
en Maternidad no pertenecen Enlos tltimos seis afios,los  tras se sienten «mds incémo- donde estdn ingresadas las pa- febrero a un total de
alaespecialidad, segtin Satse.  partos se han reducido consi-  dos». En alguna ocasionseha LaMaternidad del Hospital Uni- cientes de Obstetriciay Gineco- 114 personas por pre-
«Haymenos partos, perote-  derablemente. En 2008 dieron  llegado ahospitalizaralladode  versitario de Fuenlabrada esta  logia dispone de una mayor ca- suntos delitos de vio-
nemos las urgencias llenas. aluzenel Hospital de Fuenla- unbebé aun paciente mayor consideradaunadelas mejores pacidad paraasumir pacientes lencia doméstica.
Fundamentalmente se meten  bradauntotalde2.936 mujeres, que se estaba muriendo, de- de Espaiia. Es la tnica que tie-  de otras especialidades, cuyo
pacientesde MedicinaInterna, mientras que en 2013 fueron nuncia una usuaria: «<Es una ne el sello IHAN, con el que la  ingreso estd sujeto, al igual que Marcha contra el
conbroncopatiasyotrasinfec-  casiun millar menos (2.026), contradiccion ver como fami-  OMS certifica el correcto trato  en el resto de las unidades de ERE de Coca-Cola
cionesrespiratorias—ytambién  lo que arrojaunamediade5-6  liares que estdn sufriendo por-  de la mujer y el bebé duranteel  hospitalizacion del hospital, a Empleados afectados
aenfermos oncolégicos, aun-  partos al dia. El ala de Mater- — que sus padres, madres yher-  parto y el posparto. Desde la las medidas de prevencion uni- por el ERE de la em-
quede maneramdsresidual-», nidad tiene 32 camas, lama- manos se estdn muriendo tie- asociacion El Parto es Nuestro, versalesy alos protocolos de botelladora de Coca-
segun las enfermeras. Unaen-  yoria en cuartosindividuales. nen que oir el llanto de los consideran que «un centro que actuacién queseadoptanenla Cola en Fuenlabrada
fermera del servicio advierte de Las enfermeras aseguran recién nacidos al lado». presume de sello IHAN deberia  prictica diaria para garantizar marcharon ayer hasta
los posibles peligros delacon-  que el departamento de Gine- Satsehatrasladadosupreo- cuidar especialmente el trato  laseguridad tanto de pacientes la Puerta del Sol.
vivencia de recién nacidos con  cologia entiende la ocupaciéon  cupacion ala direccién. Lage- hacia las madres y los bebés». como de profesionales».
& Slaglele)li[Slaaleli(el S /(oR=CM Nueva App Renfe Ticket. Compra tus billetes desde el movil. r enf e www.renfe.com
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Un palacio casi sin deportes

El Club de Esgrima se tiene que marchar del pabellon que tiene la Comunidad
en Goya. «Nos pedian un alquiler desorbitado: j200.000 euros al afiol»

EUGENIO G. DELGADO
egarcia@20minutos.es / twitter: @eugenioGdelgado

20minutos

«;Por qué le llaman Palacio de
los Deportes si ya casi no hay
deportes?», se queja Rafael
Lopez, maestro de armas del
Club de Esgrima de Madrid,
pensando en las 800 personas
que asisten a claseyensus 14
empleados, quienes tendran
que abandonar el recinto en
mayo tras no llegar a un
acuerdo derenovacion conla
empresa que lo gestiona des-
de el 1 de enero de 2014, Im-
pulsa Eventos e Instalaciones.

Conlamarchade este club
solo queda como deporte es-
table en el Palacio los partidos
de baloncesto del Real Ma-
drid y Estudiantes.

«Noshaninvitado airnos. El
alquiler que nos pedian es de-
sorbitado», afirma Lépez. «Lle-
vamos cuatro aflos y medio en
el Palacio de los Deportes y ha
sido imposible negociar. Hasta
ahora pagdbamos unos 80.000
euros de alquiler al aio por dos
salas e hicimos una oferta de
95.000 para seguir, pero jnos
pedian 200.000!».

DAVID SIRVENT

Algunos de los alumnos, durante una de las clases.

Nuevo local en Ventas

La duda es si, en un espacio publico deportivo de gestion priva-
da, la Comunidad dispone algiin requisito que obligue al fomen-
to del deporte. «El Palacio tiene que ser sede de los partidos de
ACB de los clubes de la ciudad de Madrid y cumple su promo-
cion y fomento del deporte>», argumentan fuentes de la Conse-
jeria de Deporte. El traslado del club a otra zona es inevitable y
asi lo asumen. «Yo, el 1 de mayo, me voy. Ya hemos encontrado
otra sala cerca de Ventas>, comenta Rafael Lopez.

Manuel Saucedo, conseje-
ro delegado de Impulsa, de-
fiendela postura de la empre-
sa: «Han estado pagando un
alquiler infimo, impropio de
la calle Goya, donde estd el
Palacio».

¢Promesa de la consejera?
Rafael Lopez lamenta, ade-
mads, quela Comunidad «no se
vaya a pringar, a pesar de que
en octubrela consejera de De-
porte, Lucia Figar, nos hizo la
promesa de que seguirfamos
en el Palacio».

El Gobierno regional ase-
gura que «el Club de Esgrima
ha venido utilizando unas
instalaciones del Palacio de
los Deportes mediante un
contrato de arrendamiento
con la concesionaria del Pala-
cio. Es un acuerdo contrac-
tual entre dos entidades pri-
vadas del que no es parte, ni
puede serlo, la Comunidad».

«Impulsa ha actuado de
buena fe. Se tenfan que haber
marchado el 1 de eneroy les
hemos dado seis meses para
que busquen otro local», co-
menta Saucedo.

na madre hablan-
Jaime B do por t'ele'fon,o )
Jiménez \ \\“ ; ﬁon una amiga: «Si, qué

BT orror. Casi secuestran

) o aunnifio en La
Moraleja, cerca de la entrada del cole. Estamos todos
asustadisimos. Yo ya les he dicho a mis nifias que
tengan mucho cuidado, que no hagan caso a
desconocidos». De inmediato, circulares informativas
de un montén de centros advirtiendo a los padres
para que extremen la precaucion, noticias en medios
de comunicacién que cuentan el intento de rapto de
un niflo de 11 afios, refuerzo de la vigilancia policial
en Alcobendas y alrededores, constatacion de que
hay una denuncia de los padres, apertura de una
investigacion policial... y tras esta, conclusion final: el
nifito se lo ha inventado todo. ;La culpa es del nino o
de los padres por no ser capaces de advertir la
mentira? Anda que si el nifio cuenta que un avién se
ha caido al mar... jiimenez@20minutos.es

Espirometrias Reactivar el ocio la

gratuitas enelmetro noche de los jueves
Mafanay el miércolesen  Empresarios del Ocio Noc-
las estaciones de Metrode  turno, el Ayuntamiento de
Ciudad Universitaria (de Madrid y la Comunidad

10.00a216.00h) yNuevos hanlanzado la campafa
Ministerios (de 15.00 a Vuelven los jueves para
21.00) serealizardn 500 es-  reactivar el ocio nocturno

pirometrfas gratuitas para
que los madrilefios conoz-
can el estado de su salud
pulmonar y respiratoria.

en 80 locales de la capital.
Desde el 3 de abril y hasta
el 8 de mayo habra des-
cuentos y promociones.

- Gestion operativa de tesoreria
- Gestion auxiliar de personal
- Procesadores de textos y presentaciones

- Técnico en contabilidad

- Inglés profesional para el turismo

- El juego como elemento dinamizador

- Técnicas de recepcion y comunicacion

- Atencién al cliente en entorno telematico
- Aleman A1

CURSOS GRATUITOS

SOLO PARA TRABAJADORES OCUPADOS DE LA COMUNIDAD DE MADRID

DENOMINACION HORAS

- Tratamiento basico de datos y hojas de calculo 50
- Transmision de informacién por medios convencionales o

informaticos 40 e
- Plan general de contabilidad 90 F‘E? g BRRER
- Aplicaciones informaticas de contabilidad 30
- Gestion fiscal de la empresa 50
- Técnicas de voz, foniatria y ritmo de lenguaje 35

Dwacotn General de Famacian
90 E COMSEJERIA [E EMPLED,

TURE0 ¥ CLLTURA,
Comunidad de Madrid

de informacion basicos 60

60
90
90
20

- Facturacion electronica

ESPECIFICOS PARA TRABAJADORES DEL SECTOR TELECOMUNICACIONES

- Desarrollo de aplicaciones méviles para Android 40 *******

- Desarrollo de aplicaciones méviles para Windows Phone 8 80 4

- Administracion y gestion de las comunicaciones de la direccion 80 aSGrc;Sd
- Sistemas seguros de acceso y transmision de datos 60

Escuela de Formacion de UGT-Madrid

- Promociones en espacios comerciales

ESPECIFICOS PARA TRABAJADORES DEL SECTOR DE LA HOSTELERIA

- Gestion fiscal de la empresa 50

- Curso especializ. dependiente de comercio 40 !i
- Decoracion de establecimientos comerciales 20 E Sy

- Atencion al cliente en entorno telematico 20

- Lanzamiento e implantacion de productos y servicios 90

70 INFORMACION E INSCRIPCION:

MASERCISA

- Gestion fiscal de la empresa
- Operador de carretilla elevadora

ESPECIFICOS PARA TRABAJADORES DEL SECTOR DE TRANSPORTES

- Formacion continua, certificado de aptitud profesional 35

- Preparacion para la obtencion del certificado ADR 60 Tel: 917 454 530

- Atencion e informacion a los viajeros del autobus o autocar 50 http:\infocursos.masercisa.es
- Gestion de relaciones con clientes y seguimiento de transporte 40 .

- Atencion al cliente en entorno telematico 20 www.masercisa.es

50 C/ Maldonado, 53
24 Metro: Diego de Leon/Nufiez de Balboa

TRAFICO La mayoria de los accidenta-
dos no saben que tienen que reclamar
una indemnizacion a la aseguradora.

La reclamacion deben hacerla médicos y
abogados a favor del accidentado, y no
la aseguradora que intenta pagar lo
menos posible. Hay una empresa, con
oficinas en toda Espaifia,

Indemnizacién Directa, formada por
ex-jueces y ex-directivos de asegurado-
ras, que luchan por conseguir la maxima
indemnizacion, por la via amistosa, sin
acudir a los juzgados,
necesarioj.

Isi no es

Accidentados no saben que tienen
derecho a indemnizacion

INFORME, REVELA QUE MEDICOS Y ASEGURADORAS PACTAN INDEMNIZACIONES A LA BAJA

Trabajan a porcentaje sobre resultados.
Han resuelto ya 20.000 accidentes y
cada aflo consiguen 10 millones de euros
en indemnizaciones.

Segiin comenta su directora “estamos
orgullosos de ayudar a miles de acciden-
tados, para que cobren la maxima
indemnizacion, en el menor tiempo
posible. Cualquier persona puede
acceder a nuestos servicios, ya que no
pedimos dinero a cuenta, ni cobramos
nada, hasta obtener resultados. La mayo-
ria de los clientes vienen recomendados
por clientes satisfechos

llamada

Avda. de la Albufera, 50 Madrid Tel.91 101 8992

¢{Ha sufrido un
accidente de trafico?

Luchamos por
la maxima
indemnizacion

solo cobramos
si usted cobra

Indemnizacion

DIRECTA
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Empleados de ALSA
acuerdan continuar
con la huelga

La asamblea de trabajado-
res de ALSA ha ratificado
«de forma masiva» conti-
nuar con la huelga durante
esta semana, segtin infor-
maron fuentes del comité
de huelga. En la comuni-
dad, los paros afectan al ser-
vicio interurbano del este y
norte de laregién y al ser-
vicio urbano de Torrejon.

Boadilla aparta
al arquitecto

vinculado a la
‘trama Giirtel’

Leopoldo Arnaiz esta acusado de estafa,
fraude y blanqueo. Presuntamente

Reabre el Museo
Arqueolégico

Hoy se celebra oficialmen-
te lareapertura del Museo
Arqueolégico, en obras des-
de 2008, y que ha estado ce-
rrado mas de dos anos.

Robaban a ancianos

La Guardia Civil ha deteni-
do aunabandarumana co-
mo presunta autora de mas
25 robos de joyas y dinero
aancianos de todalaregion.

compraba terrenos recalificados por él

R. M.
madrid.local@20minutos.es / twitter: @20m

20minutos

El Pleno del Ayuntamiento de
Boadilla del Monte ha aproba-
do por unanimidad una mo-
cion en la que se acuerda im-
pedir que los planeamientos
urbanos sean redactados por
las empresas relacionadas con
elarquitecto Leopoldo Arnaiz.
Los cuatro grupos municipa-
les (PP, APB, PSOE y UPyD)
han acordado estas medidas
después de que recientemen-
tela Unidad de Delincuencia
Econdémica y Financiera
(UDEF), en su dltimo infor-
me sobre el caso Giirtel, haya
levantado serias sospechas so-
bre Arnaiz —que elabor6 el
Plan General de Boadilla en
2002-, quien, segtin estos in-
formes, podria haber adqui-
rido terrenos que él mismo re-
calificé, tal y como adelant6
20minutos el 5 de marzo.

Concretamente, se sefiala
su posible intervencién en la
venta del Palacio de Boadilla
al elaborar el convenio y com-
prar los terrenos. También se
apuntala posible adquisicion
de unos terrenos propiedad
de Francisco Correa, lider de
la Giirtel. En total, se estima
que Correa pudo ganar 10,2
millones de euros gracias alos
amafios del arquitecto de
Boadilla.

Arnaiz estd imputado por
estafa, fraude y blanqueo
de capitales. Ademds, en la
actualidad, un hermano su-
yo ha asumido la administra-
cién de sociedades que estan

Expropioé el

Palacio del Infante

Leopoldo Arnaiz Eguren fue
contratado por el Ayunta-
miento de Boadilla para ex-
propiar el Palacio del Infan-
te Don Luis, propiedad de
Enrique Rispoli, conde de
Baiiares. El conde recibié
1,2 millones y suelo para
levantar 112 viviendas,
terrenos que vendié por
7,2 millones a la promo-
tora Valle del Duero. Aho-
ra, una investigacion ha
permitido averiguar que
el arquitecto tiene accio-
nes en esa promotora.

siendo objeto de inves-
tigacion.

Elacuerdo del Ple-
no indica que «en es-
talegislatura el Ayun-
tamiento de
Boadilla no
ha contrata-
do trabajo
alguno con
Arnaiz, pero si
ha tramitado
desarrollos
encargados por
propietarios de
suelo». «Esta si-
tuacién es desde el
punto de vista poli-
tico muy preocu-
pante e incompatible
con los principios de
transparencia e interés ge-
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FESTIVAL URBANO PARA FAMILIAS

Los mas pequeiios han sido los protagonistas de Malakids, el festi-
val con actividades y talleres que se ha celebrado este fin de sema-
na en la plaza del Dos de Mayo de la capital. Foro: JorGE PaRis

Hallan en Murcia a
un madrileiio que
estaba desaparecido
Angel G. G.-vecino de Ma-
drid de 63 afios y enfermo
de alzhéimer-fuelocaliza-
do ayer en un monte de
Lorca (Murcia) después de
pasar ocho dias en parade-
ro desconocido. La tltima
vez que se le vio viajabaala
localidad de Mazarrén.

Colaboracion de los
Bomberos de Madrid
Los Bomberos de la Comu-
nidad duplicaron en 2013
el ndmero de intervencio-

nes en otras provincias, pa-
sando de las 78 registradas
en2012alas 173 de 2013,
seglin informé ayer el Go-
bierno regional.

Clases de zumba
gratis en la Gran Via
El Instituto de Investiga-
cién Aguay Salud impar-
tird el préximo domingo
clases gratuitas de zumba
en la Gran Via para cele-
brar el Dia Mundial de la
Actividad Fisica. Serdn en
laRed de San Luis, de 12.00
al4.15yde 17.00a20.30
horas.
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neral que deben alumbrar el RECOMIENDA EL CONSUMO RESPONSABLE

planeamiento urbanistico»,
concluye la mocién.



360.000 NINOS
DESPLAZADOS
EN SUDAN

Unicef ha vuelto a poner
énfasis en la situacion
que atraviesa Sudan del
Sur, envuelto en un sinfin
de conflictos cuya mayor
victima esta siendo la
infancia. Hasta 360.000
nifios estan siendo
desplazados de sus
hogares y separados de
sus familias, como los dos
hermanos que aparecen
en esta fotografia,
tomada en un campo de
refugiados de Naciones
Unidas. roro: eFe

Las mejores imagenes del
dia, y mas fotogalerias, en...

20minutos.es

10.469 espaiioles cobran una ayuda
en Alemania mientras buscan trabajo

El nimero de parados espaiioles en este pais ha crecido un 49% en los tiltimos tres aiios. Ahora Alemania
estudia expulsar alos que llevan seis meses desempleados para, alegan, «evitar fraudes en las ayudas»

A.D.C.
adyci@20minutos.es / twitter: @20m

20minutos

La propuesta que estudia el Go-
bierno alemdn de Angela Mer-
kel de expulsar a los inmigran-
tes europeos que lleven seis
meses sin empleo amenaza
con afectar seriamente a los
59.241 espanioles que, segtin las
estadisticas oficiales, estaban
trabajando en Alemania al cie-
rre de 2013 (un 18% méds que en
2012 yun 56,5% que en 2010).

Ademds, un total de 10.469
cobraban la ayuda estatal «de
seguridad bdsica para solicitan-
tes de empleo» al cierre del aiio
pasado, un 23% mds que en las
mismas fechas de 2012, cuan-
do eran 8.019los beneficiarios,

yun 57,9% mds que en el ailo
2010, segiin un informe de la
Oficina de Empleo alemana.
Justamente, el objetivo dela
medida es, segtin dicen, evitar
fraudes o abusos en el acceso
alas prestaciones sociales co-
mo la de bisqueda de empleo.
Asimismo, los datos indican
que 6.592 esparioles estaban en
paro en Alemania a finales de fe-
brero, un 24% mds que en el
mismo mes de 2012. En los ul-
timos tres afnos, el nimero de
parados de esparioles ha creci-
do en Alemania un 49%, pasan-
dode4.422 en enero de 2010 a
los 6.592 que sefiala ahora la
Oficina Federal de Empleo.
Alemaniarelaciona este in-
cremento de trabajadores es-

Respaldo europeo a Merkel

Bruselas ha declinado pronunciarse sobre la restriccion de la es-
tancia que plantea Alemania, pero ha reconocido que es legal. Seria
una aplicacion de la directiva europea de libre circulacién que dio ori-
gen al Espacio Comiin Europeo y que reconoce el derecho de todos
los ciudadanos de la UE a moverse por el territorio pero no a per-
manecer en otro pais indefinidamente. La norma establece que pa-
ra quedarse hay que estar trabajando o bien tener recursos para man-
tenerse y pagar un seguro médico, incluidos los estudiantes.

pafioles con el impacto de la
crisis de la deuda en la econo-
mianacional, lo que ha ocasio-
nado también el aumento de
la emigracién a Alemania de
griegos, italianos y portugue-
ses, que registran cifras mds
elevadas quelas de Espafia. En
conjunto, suman mds de

500.000 inmigrantes, el 1,4%
del mercado laboral alemédn.

La determinacion de Ale-
mania de echar de su territo-
rio a ciudadanos europeos de-
sempleados estd relacionada,
aunque no explicitamente, con
la presencia de rumanos y bul-
garos, que desde el 1 de enero

no necesitan un contrato de
trabajo para entrar en el pais.

Endiciembre de 2013, segtin
Alemania, 137.000 ciudadanos
de ambas nacionalidades es-
taban trabajando, un 24% mads
que en el mes anterior. De ellos,
115.000 estdn cotizando y
21.000 son «subempleados».

Sin embargo, para la pro-
fesora de Derecho Internacio-
nal Privado de la Universidad
de Le6n Aurelia Alvarez, «<no es
tan facil» aplicar esta medida.
A su juicio, la UE deberia reu-
nirse y analizar el derecho de
libre circulacién dentro del es-
pacio Schengen antes de per-
mitir que los Estados miem-
bros adopten por su cuenta
iniciativas que lo restrinjan.

Detienen en Mallorca a un fugitivo solicitado
por el Reino Unido por agresion sexual

Abusé de una nifia de 5 afos.
La Policia Nacional detuvo en
una cafeteria del centro de Pal-
ma de Mallorca, la tarde del pa-

sado 27 de marzo, a un fugiti-
vo reclamado por las autorida-
des del Reino Unido por la pre-
sunta comision de un delito de

agresion sexual a una nifa de
5afios, entre 2001y 2002. Segtin
fuentes policiales, los hechos
fueron denunciados en el afo

2011y el ahora detenido, de 45
afos, utilizaba medidas parano
ser descubierto, como una
identidad falsa. Sobre el fugiti-
vo pesaba una Orden Europea
de Detencién y Entrega solici-
tada por las autoridades judi-
ciales del Reino Unido. La ope-
racion fue desarrollada por

agentes del Grupo de Delin-
cuencia Internacional dela Ud-
yco de la Brigada Provincial de
PolicaJudicial delaJefatura Su-
perior de Policfa de Baleares, de
forma conjunta con el Grupo
de Fugitivos de la Comisaria
General de Policia Judicial yla
Policfa britdnica. r.R.

CIFRAS CURIOSAS TERREMOTO EN YELLOWSTONE UN PERSONAJE DICHO SOBRE... ELHOLOCAUSTO

[ 7 Luis Oliver, ExconsEJERO ( Tenemos que ( Austria ha
RICHTER [4,8] Un temblor de 4,8 grados en la = DEPORTIVO DEL BETIS. La considerarel W\ olvidadoe
escala de Richter sacudié ayer el Parque Nacional de Audiencia ha confirmado la Holocausto como ignorado durante
Yellowstone (Wyoming) sin ocasionar dafios significativos. &= multa de 4.500 euros a Oliverpor | Unaadvertenciayno muchos afios su

~ llamar «nazi»y doca»alajueza | Permitirquenunca  responsabilidadenel

ANOS [2 9] El seismo es el mayor registrado en Mercedes Alaya, que investiga vuelva a surgir» Holocausto>
los ltimos 29 aiios en esta reserva, en la que se localiza los ERE falsos y un presunto SIMON PERES, HEINZ FISCHER,
uno de los mayores supervolcanes activos del mundo. delito societario en el Betis. presidente de Israel presidente de Austria
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Piden que
se proteja
la lactancia
en publico

La asociacién Lactan-
ciaenLibertad ha tras-
ladado al Congreso su
reivindicacién de que
seprotejaporleyel de-
recho de las mujeres a
dar de mamar a sus hi-
jos enlugares ptblicos
paraevitar la discrimi-
nacién que han de-
nunciado sufrir nu-
merosas madres. La
iniciativa ciudadana
remitida al Congreso
va acompafada de
una serie de firmas
que la asociacion ha
logrado reunir. La Co-
mision de Peticiones
haacordado remitirla
solicitud a la Comi-
sién de Sanidady Ser-
vicios Sociales.

()

Dia Mundial
Contra el Cancer
de Colon

El pasado afo se diag-
nosticaron unos 28.000
nuevos casos de cancer
de colon en Espaiia, lo
que lo convierte ya en
el tumor maligno de
mayor incidenciaenla
poblacién. Hoy se cele-
bra el Dia Mundial
contra esta enferme-
dad que, detectada en
su etapa inicial, puede
ser curada en el 95% de
los casos.

@minu’cos.es

Loslectores
entrevistan a...
JOSE TRECET
Periodista
especializado en
finanzas y economia

Deja tu pregunta sobre la
declaracion de larentay
sigue la entrevista desde las
12.00 h en 20m.es/Trecet




Batacazodela
izquierda y auge
de la ultraderecha
en Francia

Los medios galos informaban anoche de
un duro revés a Hollande, que mantendria
Paris gracias a la gaditana Anne Hidalgo

R.A.
actualidad@20minutos.es / twitter: @20m

20minutos

Lasegunda vuelta delas elec-
ciones municipales france-
sas, celebrada ayer, ha su-
puesto un duro golpe para el
gobernante Partido Socialis-
ta (PS) yuna clara victoria pa-
ra los conservadores de la
Unién por un Movimiento
Popular (UMP), en un con-
texto de fuerte abstencion.

Segtin recogian al cierre de
esta edicion (00.30 h) medios
franceses como Le Figaro, Le
Mondey Libération, ademas,
el ultraderechista Frente Na-
cional (FN), que hasta ahora
no controlaba ningtin muni-
cipio, habria logrado un his-
térico avance, al hacerse con
no menos de una decena de

localidades en la segunda
vuelta de los comicios.

Antes, las estimaciones del
instituto BVA publicadas por
el periédico Le Parisien,
apuntaban a que el centrode-
recha habria conseguido el
49% de los votos, la izquier-
dael 42% y la extrema dere-
cha el 9% en las localidades
de mads de 3.500 habitantes.
Estas eran «Los resultados
son malos para la izquierda.
«Tomamos nota», declaré en
laemisoraTF1 la portavoz del
Gobierno, Najat Vallaud
Belkacem.

Tras unos resultados de-
moledores en la primera vuel-
ta para el socialismo, el par-
tido de Hollande se agarraba
ala posibilidad de mantener
laAlcaldia de Paris.Y, segtin la

RETRATO EN 20 LINEAS

=4

» Nacié en San Fernando
(1959). ) Hija de inmigrantes
espaiioles, lleg6 a Paris con
dos aiios. ) Es doctora en
Derecho.

ANNE
HIDALGO

Una gaditana, primera
alcaldesa de la capital

Nacida en la localidad
gaditana de San Fernando en
1959, a los 2 afios de edad se
traslad6 a Francia con sus
padres, y a los 15 afios obtuvo
la nacionalidad francesa.
Delanoé, alcalde de Paris
durante los ultimos 13 afios,
la convirtié en su brazo
derecho y, a la sombra del
popular politico, se forj6 su
propia imagen, que la ha
llevado a optar a su sucesion
tras dos mandatos y después
de que el actual alcalde
rechazara presentarse una
tercera vez. Hidalgo aspira

a convertirse asi en la primera
mujer que accede la Alcaldia
de la capital francesa.

estimacion de la empresa es-
tadistica Ifop, la candidata so-
cialista a la Alcaldia de Parfs,
Anne Hidalgo (de origen gadi-
tano), habria conseguido el
54,5% de los votos en la se-
gunda vuelta, con lo que se
impondria asi a la candidata
de la conservadora UMP,
Nathalie Kosciusko-Morizet,
que lograria el 45,5%.

Remodelacion
A falta de conocer la dimen-
sién deladerrotafinal, el Eje-
cutivo se prepara para unain-
minente remodelacion del
Gobierno que puede termi-
nar con el mandato de Jean-
Marc Ayrault como primer
ministro, cuya aceptacién es
casi tan baja como la del pro-
pio presidente, el menos po-
pular desdela fundacién dela
VRepuiblica francesa en 1958.
El grueso de los analistas
coinciden en que el baile de
ministros tendrd lugar hoy
mismo, y para el puesto de je-
fe del Gobierno suenan con
fuerza diversos nombres.
Entre los candidatos, los
ministros del Interior (Ma-
nuel Valls), Exteriores (Lau-
ren Fabius) o Defensa (Jean-
Yves Le Drian), el hasta aho-
ra alcalde de Paris (Bertrand
Delanoé), la alcaldesa de Lil-
le (Martine Aubry) o el pre-
sidente de la Asamblea Na-
cional (Claude Bartolone),
entre otros.

SEGUNDOS

El plan ruso ante la crisis
de Crimea: federaciony
una nueva Constitucion

Rusia propone a Occidente una via de salida a la cri-
sis provocada por la anexién de Crimea: una hoja
de ruta para convertir Ucrania en una Federacion que
reconcilie los intereses del este rusoparlantey el oes-
te europeista. El segundo paso seria la reforma cons-
titucional. «Federacién ya no es ni mucho menos una
palabra tabu en las conversaciones [con Occiden-
te]. No vemos otro camino para el desarrollo esta-
ble del Estado ucraniano que el federativo», asegu-
ré ayer el ministro ruso de Exteriores, Serguei Lavrov,
que se reunio en Paris con su homélogo de EE UU,
John Kerry. Este tiltimo ha amenazado al Kremlin con
el aislamiento tras la incorporacién de Crimea.

Presidenciales
egipcias en mayo

La primerarondadelos co-
micios presidenciales de
Egipto se celebrard el 26 y el
27 de mayo, mientras que
los residentes en el extran-
jero empezardn a votar el
dia 15 de ese mes, informé
ayer la Comision Electoral.

Elecciones turcas
Ocho personas fallecieron
y 30 resultaron heridas en

varias peleas relacionadas
con las elecciones munici-
pales celebradas ayer en
Turquiay cuyo triunfo se
atribuy6 Erdogan.

Restos de... basura

La Autoridad de Seguridad
Maritima Australiana afir-
mo ayer que los objetos re-
cuperados en el sur del In-
dico no son del vuelo de
Malaysia Airlines desapa-
recido, sino basura.

Una compafiia

bankinter.
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Linea Directa te estd buscando para darte .
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Promocién valida hasta el 31 de marzo de 2014. Sujeto a normas de suscripcion de la compafiia y condiciones de la promocion. Constltelas en www.lineadirecta.com.




Y muchas mas, en las fotogalerfas de 20minutos.es

T

EL TEMPLETE CHINO situado en el lago de

LA ACROPOLIS GRIEGA destacaba sobremanera

MALASIA. Asi lucian las torres Petrona de Malasia el

sabado por la noche durante la hora del planeta, una iluminaba un Paris casi sobre la noche ateniense, apagada por este Hangzhou también sirvi6, a las 20.30 horas, para
iniciativa para alertar del riesgo del cambio climatico. | aoscuras. acontecimiento que fue seguido en todo el mundo. observar la belleza de lo nocturno. FOTOS: EFE

Las compaiiias eléctricas
devolveran una media
de 34 euros por cliente

Para compensar las cantidades pagadas de mas durante el
primer trimestre del afio. Lo hardn en la préxima factura

R. A,
actualidad@20minutos.es/ twitter: @20m

20minutos

Las eléctricas devolverdn a
cada consumidor una media
de alrededor de 34 euros en
su proxima factura para
compensar las cantidades
pagadas de més alolargo del
primer trimestre, debido a
que el precio real del mer-
cado mayorista ha sido in-
ferior al fijado por el Gobier-
no en diciembre.

Segun cdlculos prelimi-
nares del sector, un hogar
acogido a la tarifa regulada
con un consumo de 1,5 me-
gavatios hora (MWh) en los
tres primeros meses del ano
ha pagado 33,6 euros de mds
en ese periodo, una cantidad
que varia en funcién del con-
sumo y del tipo de cliente.

El Gobierno fij6 en di-
ciembre un precio de 48,48
euros el MWh para el com-
ponente energético de la ta-
rifa durante el primer tri-
mestre del afio, aunque la
evolucién del mercado po-
dia arrojar un coste mds al-
to o mds bajo que este.

Para cubrir esta eventua-
lidad, el Ejecutivo decidi6

Bruselas exige
mas informacion

La Comision Europea (CE) ya
ha sido clara al pedir al Gobier-
no espaiiol que acompaiie la
implantacion del nuevo siste-
ma de tarifa eléctrica con una
«campaiia de informacion in-
tensiva» para los usuarios, te-
niendo en cuenta que la ma-
yoria no contaran con un medi-
dor «adecuado» de energia
hasta 2019. Las empresas dis-
pondran de un maximo de tres
meses, hasta el 1 de julio, pa-
ra comenzar a facturar con el
nuevo sistema.

entonces que fueran los con-
sumidores quienes presta-
ran la cobertura, de forma
que si el precio era mds alto
compensarian a las empre-
sasy si era menor, el exceso
se devolveria.

La revision de la tarifa de
dltimo recurso (TUR) —aho-
ra denominada precio vo-
luntario al pequeno consu-
midor-, ala que estdn acogi-
dos unos 16 millones de
consumidores, se determina
mediante la conjuncién de

dos componentes: el energé-
tico, que depende del merca-
do (hasta ahora a través de
una subasta trimestral), ylos
costes regulados, que fija el
Gobierno.

Sin embargo, la subasta
de diciembre, que negocia-
bala electricidad para el pri-
mer trimestre del afio 2014,
fue anulada por el Gobierno
después de que la Comisién
Nacional de los Mercados y
la Competencia (CNMCQC)
detectara «circunstancias
atipicas».

Reforma del mecanismo
Ante esta situacion, el Ejecu-
tivo inicié una reforma del
mecanismo de subastay fi-
jo elimporte del componen-
te energético para el trimes-
tre, al margen dela pujayen
linea con las recomendacio-
nes de la CNMC.

Como resultado del pro-
ceso de reforma, el Gobierno
aprobo el pasado viernes el
nuevo mecanismo de tarifa,
que vincula el precio del
componente energético di-
rectamente al mercado ma-
yorista, y que entrard en vi-
gor desde mafiana mismao.

El PSOE critica que el PP
siga sin candidato a Europa

Y los populares hablan de Ca-
talufia en la precampaiia. La
vicepresidenta del Gobierno,
Soraya Sdenz de Santamaria,
aseguro ayer en Barcelona du-
rante un acto dela precampana

para las elecciones europeas
que el Ejecutivo «cumplird con
su obligacién» y por eso «no
puede haber referéndum» (so-
bre laindependencia de Cata-
lufia). «No queremos que nin-

glin espafiol sea extranjero en
su pais», apunto.

Mientras, la socialista Elena
Valenciano presenté su candi-
datura alas Europeas critican-
do que el PR, «contagiado del es-
tilo de su lider», siga sin candi-
dato, «ni proyecto ni ganas».
Valenciano estuvo arropada por
los expresidentes Gonzdlezy
Rodriguez Zapatero. R. R.
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Identifican el gen del
melanoma hereditario

Un equipo internacional de investigacion en el que han
participado cientificos de la Universidad de Oviedo ha
identificado el POT1, uno de los genes més frecuentemen-
te mutados en la leucemia linfética crénica, como el res-
ponsable del desarrollo de formas hereditarias de mela-
noma. El estudio fue publicado ayer en la revista Nature
Geneticsy,en opinion del investigador Carlos Lépez-Otin,
estos resultados apuntan a que en el futuro los tumores se
tratardn «dependiendo de los cambios genéticos que pre-
senten y no tanto del tejido en el que se originen». Este
tipo de tumores son muy agresivos y tienen una gran im-
portancia clinica en paises con exposicion solar intensa.

Campaiia de trafico
La DGT pone en marcha a
partir de este lunes y du-
rante toda la semana una
nueva campana especial
de controles de exceso de
velocidad, especialmente
en carreteras convencio-
nales, que registraron el
pasado aio ocho de cada
diez fallecidos.

Maltrato de animales
Agentes de Policia Nacio-
nal detuvieron ayer a un
hombre de 33 afios por
maltratar y abandonar a
un perro en la localidad
malaguefa de Vélez-Mdla-
ga. Asimismo, han sido res-
catados otros 10 canes
mads, a los que tenia en
condiciones insalubres.

Funeral por

Adolfo Suarez

Los reyes, acompafados
por los principes, presidi-
ran hoy el funeral de Estado
por Adolfo Sudrez que ofi-
ciard enla catedral dela Al-
mudena el arzobispo Rou-
coVarela, y al que asistira
el Ejecutivo casi al comple-
to, asi como todos los presi-
dentes autonémicos y muil-
tiples personalidades inter-
nacionales.

En contra del indulto

a Ortega Cano

La Audiencia Provincial de
Sevilla se ha pronunciado en
contra delindulto solicitado
por el extorero José Ortega
Cano tras ser condenado a
dos afios y medio de carcel
por provocar el accidente en
el que falleci6 Carlos Parra,
porque «no solo no asume
su gravisima responsabili-
dad criminal, sino que la
niega abiertamente a pesar
delas abrumadoras eviden-
cias demostrativas de que su
proceder fue total y absolu-
tamente reprobable».

Condena a la agresién
aperiodistas

La Asociacion Nacional de
Informadores Gréficos de
PrensayTelevision, vincula-
daalaFederaciéon de Asocia-
ciones de Periodistas de Es-
pana, condend y rechazé
ayer las agresiones llevadas
a cabo por miembros de la
Unidad de Intervencién Po-
licial de la Policia Nacional
afotoperiodistas que infor-
maban el pasado sdbado de
unamanifestacién contrala
monarquia en Madrid.

Ataques en Irak

Al menos 16 soldados ira-
quies murieron ayer en dos
ataques perpetrados por
hombres armados contra
cuarteles en el oeste y nor-
te de Irak.

-
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LLEVATE ESTA MOCHILA .
DE REGALO POR 23 atractivas rutas culturales
HABITACION RESERVADA Salidas de Mayo a Octubre, incluido verano
CIRCUITOS POR EUROPA CIRCUITOS POR ESPANA, CRUCERO PQR
Y MEDITERANEO FRANCIA, PORTUGAL EL MEDITERANEO
AVION + BUS + HOTEL + AVION Y ANDORRA BUS + BARCO + BUS

BUS + HOTEL + BUS

8 dias / 7 noches | Pensién Completa 8 dias / 7 noches | Todo incluido

6 dias / 5 noches | Pensién Completa

Alemania, Italia, Sicilia, Paises Embarque en Barcelona 740¢
Bajos, Normandia y Bretana, Galicia, Pais Vasco, Asturias,
\F{ielna-.PrT?ga-Bufia%estl|t;||§nda, Ruta Isabel la Catdlica, Granada- TENERIFE

?qnla, urnania, epu, cas Alpujarras, Lourdes-Andorra (en AVE), AVION + HOTEL + AVION
Balticas, Croacia, Turquia -
y Marruecos. Algarve, Cadiz-Pueblos Blancos. 6 dias / 5 noches | Pension completa
Hoteles *** / **** desde 799¢€ Hoteles *** / ¥*** desde 265¢ Hotel Puerto Playa **** 448¢

Los precios desde son por persona en habitacién doble validos para determinadas salidas de Mayo a Octubre 2014. Incluye avién ida y vuelta desde Madrid en Circuitos por Europa y
Mediterraneo y Tenerife, autocar desde Madrid en Crucero y Circuitos por Espafia, Francia, Portugal y Andorra. Incluye Guia acompanante, visitas (consultar), seguro de viaje y tasas.
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Buen viaje 200 oficinas en Espafia 3

Del 20 al 28 septiembre



UN ‘SELFIE’ A VARIOS MILE DE MET

SOBRE LA TIERRA. L2 ruerza Aérea israel

mostré ayer en su pagina oficial de una red social un selfie del piloto de un caza sobrevolando Tel Aviv, pese a la habitual cautela
del Ejército en cuanto a la proteccion de datos e identidad de sus soldados. roro: ere

Vuelven a Espaiia los dos
periodistas secuestrados

Después de mas de seis meses de cautiverio en Siria, Javier Espinosa y Ricardo
Garcia llegaron ayer a Madrid tras ser puestos en libertad el sdbado

R.A.
actualidad@20minutos.es / twitter: @20m

20minutos
Elperiodista de El Mundo Javier
Espinosay el fotégrafo freelance
Ricardo Garcia Vilanova llega-
ron ayer a la base Aérea de To-
rrejon de Ardoz, cerca de Ma-
drid, tras pasar mds de seis me-
ses secuestrados en Siria por un
grupo radical yihadista. Mds
delgados y sensiblemente des-
mejorados, aunque sin perder
la sonrisa, los dos periodistas
bajaron la escalerilla del Falcon
900 de la Fuerza Aérea Espa-
fola quelos trajo desde Turquia
para fundirse en abrazos con
sus familiares, entre los que se
encontraban la pareja (la tam-
bién periodista Ménica Garcia
Prieto) y los dos hijos de Javier,
asicomo los padres de Ricardo.
También se encontraba en
labase deTorrejon la vicepresi-
denta del Gobierno, Soraya
Sdenz de Santamaria, que ins-
tantes después del recibimien-
to aseguro a la prensa el reco-
nocimiento del Ejecutivo hacia
«tantisimos espanoles que se
han esforzado en ayudar a sus
compatriotas» para lograr es-
taliberacion. «Quiero felicitar a
tantisimos funcionarios espa-
noles que lo han hecho muy
bien y que han demostrado
que Espaia es un pais que sa-
be gestionar bien muchas co-
sas, estas también», afiadio.

Victimas de un
grupo yihadista
Espinosa y Garcia Vilanova fue-
ron secuestrados el 16 de sep-
tiembre por el grupo Estado Is-
lamico de Irak y el Levante en la
localidad de Tel Abyad, en la pro-
vincia de Raqqa, cuando se diri-
gian a la frontera con Turquia pa-
raabandonar el pais. Junto a ellos
fueron secuestrados cuatro mi-
licianos de una de las brigadas
del Ejército Libre Sirio, ya puestos
en libertad. La noticia del secues-
tro se publicé el 10 de diciembre,
tras dos meses de silencio infor-
mativo a peticion expresa de los
familiares de Espinosa y Garcia.

Sin embargo, pocos detalles
mas se dieron sobre la opera-
cién que puso fin a seis meses
de cautiverio paralos dos re-
porteros espafoles. La noticia
de suliberacién salté la noche
del sédbado cuando el diario EI
Mundo, a través de su edicion
digital, lo hizo publico después
de unallamada ala redaccion
del propio Espinosa anuncian-
do suregreso a Espafia. Segtin
informo el diario, un contin-
gente de soldados turcos reco-
gi6 alos periodistas en un pun-
to de la frontera siria desde
donde fueron trasladados a
Turquia para ser recogidos por
un avion del Ejército espafiol
en el que partieron hacia Ma-

drid. «<Estamos perfectamen-
te», afirmo Espinosa en una
breve comparecencia ante los
medios en la sede de su diario
poco después de su aterrizaje
enla capital. «<Pedimos perdén
por no poder dar mds detalles
sobre el secuestroyla posterior
liberacién. No estd en nuestras
manos», dijo Ricardo Garcfa.

Por su parte, Garcia Abadi-
llo, director de El Mundo, dijo
que el Gobierno «se ha portado
estupendamente» y «ha pues-
to todo de su parte» en esta li-
beracion, y aseguré que en Es-
pafia hay «unos servicios con
una profesionalidad extraordi-
naria» que han trabajado para
que el cautiveriollegaraa sufin
tras seis meses, aunque tam-
bién insistié en senalar que por
motivos de seguridad noibana
dar mds explicaciones.

Quedan otros 20
Actualmente ain hay alrede-
dor de una veintena de perio-
distas secuestrados en Siria, la
mayoria sirios, aunque tam-
bién algunos europeos, entre
ellos cuatro franceses. La libe-
racion de Espinosay Garcfa Vi-
lanova ha tenido lugar después
de que el pasado 3 de marzo el
periodista Marc Marginedas,
de El Periddico, fuera liberado
tras seis meses de secuestro en
Siria a manos de los mismos
yihadistas.

Hasta seis comunidades
podrian incumplir el
objetivo de déficit de 2013

El Ministerio de Hacienda presentard hoylos datos ofi-
ciales de déficit de 2013, tanto los del Estado como los
de las autonomias y los ayuntamientos. El ministro
ya adelanto el viernes que la cifra de déficit global se
sittia en el 6,62%, por encima del 6,50% acordado. Por
su parte,las comunidades también superan el 1,3% pre-
visto, con un déficit del 1,54%, mientras que los ayun-
tamientos han registrado un superavit del 0,41%, cuan-
do su objetivo era la estabilidad presupuestaria. Cata-
luiia, la Comunidad Valenciana, Murcia y Aragén han
incumplido el objetivo de déficit marcado para 2013,
mientras quelos gobiernos de Castilla-La ManchayNa-
varra estdn atin pendientes de negociaciones con Ha-
cienda para cerrar la cifra definitiva, segiin han adelan-
tado los gobiernos regionales.

La abogada

Arantza Zulueta,
trasladada a Cadiz
Instituciones Penitencia-
rias ha decidido «alejar» a
la abogada Arantza Zulue-
ta de la prisién de Estre-
mera, en Madrid, a Puerto
3, en Cadiz. Para ello, ale-
ga que ETA «no se ha di-
suelto», que Zulueta «no
se ha desvinculado» de la
banday que los delitos de
los que se la acusa son
«graves».

‘Caso de los ERFE’

Manuel Gomez Martinez,
exinterventor de la Junta
imputado por los ERE, di-
ce en un documento pre-
sentado en el juzgado que
el Gobierno andaluz hizo
«caso omiso» a sus alertas
y que la Comision de Vi-
ceconsejeros, que presidia
Gaspar Zarrias, tuvo un
proyecto de regulacién
que «de manera inexplica-
ble» no se puso en marcha.

Acuerdo para

el BCN World
Elacuerdo firmado ayer en
Tarragona por CiU y PSC
para impulsar BCN World
prevé medidas para evitar
el blanqueo de capitales y
el fraude fiscal en el macro-
complejo de ocio, limitan-
do eluso de dinero en efec-
tivoy controlando el acce-
so delos clientes al crédito
y las transferencias inter-
nacionales de fondos.

Protesta para
defender el naval
Cercade diez mil personas
protestaron ayer por las ca-
lles de Ferrol para «defen-
der el naval» y «defenderla
comarca» en una protesta
convocada porlos Comités
de Empresa de Navantia,
enlaquesereclamé que se
pongafinal veto europeo a

la construccién naval civil
en la empresa publica es-
pafiola.

Abastecimiento de
agua garantizado

El proyecto de ley de abas-
tecimiento y saneamiento
que prepara el Gobierno de
Cantabria prevé que las fa-
milias mds vulnerables
econémicamente de la re-
gién no se vean privadas
del suministro de agua en
caso de que no puedan
abonar el impuesto del ca-
non del saneamiento.

Incendio extinguido
cinco dias después
Ladireccién del dispositi-
vo para la prevencion y
extincién de incendios fo-
restales en Andalucia, el
Plan Infoca, dio ayer por
extinguido el incendio
que llevaba activo desde
la noche del pasado mar-
tes en la Sierra de Gador
(Almeria).

Mejora la economia
latinoamericana,
pero no lo suficiente
El Banco Interamericano
de Desarrollo (BID) pro-
nostico ayer una mejora
de la economia latinoa-
mericana a medio y largo
plazo, pero «insuficiente
parasatisfacer las deman-
das sociales» o mantener
niveles de ingresos com-
parativos con otras econo-
mias emergentesy de los
paises avanzados.

Mas lluvias hoy

Las precipitaciones marca-
ran el inicio de la semana
en la mitad occidental del
territorio peninsular, exis-
tiendo posibilidad de llu-
vias fuertes o persistentes
en el norte de Extremadura
y en el oeste de Andalucia
y el Sistema Central.
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COSTAS

8 dias / 7 noches

BENIDORM - Alicante Auobis deste [R)  cua

adril
HOTEL ROSAMAR*** )
+ EXCURSIONES + PROGRAMA DE ANIMACION

Salidas los lunes del 7 de abril al 7 de julio ................... desde 398€
Traslado y entrada a la sala de fiestas BENIDORM PALACE

Excursion a las Fuentes de Algar y Guadalest
Excursion a Altea + puerto de Calpe

Excursion a Valencia y La Albufera, con paseo en barco y almuerzo tipico

PENISCOLA - Castellon i
"CONOCE PENISCOLA"  deste Wadrd a acompaiants

HOTEL 3*

2 accesos al Spa del hotel

Salidas: 21 de abril, 5, 12, 19

y 26 de mayo, 2, 9y 16 de junio......cccooververrerrieerirninnes desde350€
INCLUYE: tren en clase turista, traslados hasta el hotel, paseo en trenet,
paseo en el barco "la golondrina", degustacidn de licores y pastas tipicas,

excursion a Catiy Culla, CENA MEDIEVAL EN EL CASTILLO DE PAPA LUNA,
visita guiada por el casco antiguo, y programa de animacion en el hotel

LA MANGA DEL MAR MENOR - Murcia

HOTEL CAVANNA * * * *
Hasta el 10 de abril y del 20 de abril al 29 de abril ................ ] 96€
Del 4 de May0 al 1 de JURIO.....ceereeeerreeererrsecessreeesseeessssessssesn 2] 5€

Del 2 al 20 junio...........
Del 21 al 29 de junio....
Del 30 de junio al 13 de julio..........cccccoeeeeeeereeeeereerecrereerecersrrre 389€

MARBELLA - Malaga
HOTEL H10 ANDALUCIA PLAYA ****

Del 1 de abril al 14 de abril y del 20 de abril al 30 de abril ... 357€
Del 1 de mayo al 29 de mayo
Del 30 de Mayo al 26 & JUNIO «....eeevvveeerreerrreeessreeesreeesssssesssen 462€

Del 27 de junio al 15 de julio .......covveeeveerireiciseseeseenne 578€

ATENCIONES ESPECIALES: 1 botella de vino en la habitacion a la llegada,
acceso gratuito a la piscina climatizada, jacuzzi y gimnasio del hotel. Acceso
directo y gratuito al Casino de Marbella.

CHICLANA DE LA FRONTERA - Cadiz

HOTEL VALENTIN SANCTI PETRI ****
OFERTA EXCLUSIVA DE APERTURA

Del 4 al 13y del 20 al 30 de abril .

CIRCUITO PUEBLOS BLANCOS 7 dias / 6 noches

Salidas desde Madrid Guia acompafante

VISITANDO: Vejer, Conil, Puerto de Santa Marfa, Sanlicar, Chipiona, Cadiz,
Medina-Sidonia y Pueblos Blancos: Arcos de la Frontera-EI Bosque-Ubrique
HOTEL 4*

6y 27 de abril, 4, 11 y 25 de mayo, 8, 22y 29 de junio ............ 328€

13:d@ ANl 375€

INCLUYE: 6 excursiones, guia oficial en Cadiz y almuerzo en restaurante
en Pueblos Blancos

SEGOVIA 3 dias/2

TREN salida desde Madrid Q |

SALUD Y BELLEZA 6 dias / 5 noches
LUGO - Guitiriz
HOTEL BALNEARIO DE GUITIRIZ ****
Hasta el 10 de abril, del 20 de abril
al 27 de abril y del 4 de mayo al 12 de julio.......cccooeververennne. 268€

INCLUYE: 2 accesos al Club Termal. Dia de entrada obligatorio en domingo.
ACTIVIDADES INCLUIDAS: juegos de mesa y rutas de senderismo.

MURCIA - Archena
BALNEARIO DE ARCHENA — HOTEL ****

Hasta el 11 de abril y del 20 de abril al 31 de julio................... 360€

INCLUYE: consulta médica y libre acceso diario a Piscinas Termalium.
Dia de entrada obligatorio en domingo o lunes.

ACTIVIDADES INCLUIDAS: senderismo, aquagym, gimnasia de mantenimiento, juegos de
mesa, bingo, baile, taller de memoria, karaoke, misica en directo, taller de teatro (algunas
delas actividades son variables seg(in la semana).

noches
MEDIA PENSION
PARADOR DE SEGOVIA * * * *
Hasta el 30 & JUNIO w.vvveeeeeeereeeeeeeeeec e desde 220€
INCLUYE: gimnasio, sauna, piscina climatizada.
[ MARRUECOS 8 dias / 7 noches i |
| CIRCUI IUDADES IMPERIALES Madid )
7 DESAYUNOS Y 7 CENAS
HOTELES 3*/ 4*
Iltinerario: Marrakech — Casablanca — Rabat — Meknes — Fez - Marrakech

Hasta €l 23 08 MAY0 w.oovvveeevereeerreeerreeeemmmeeesrmeensemenmnmeennnnens desde 74B€
Del 6 de junio al 23 de agosto . ...vververreerereereeerieenne desde 7 ] 6€

INCLUYEN: vuelo en clase turista (salida los sébados), tasas aéreas,
visitas y traslados

ISLAS 8 dias / 7 noches ese M @

GRAN CANARIA - Playa del Inglés
IFA CONTINENTAL HOTEL *** 1000 INcLUIDO

T desde 630€
MAYO Y JUNIO e eeeeeseseeeeeseseeseseessessessseesee desde 545€

TENERIFE - Puerto De La Cruz (Travelplan)
HOTEL BE LIVE OROTAVA ****

Del 21 @l 30 de @bil .oooocccceeeeeeeeeeeeeeeee e 445€
Del 18l 31 8 MAYD .eoeeereeeereeeceeseeeeeeeeeeseseeeseseeeeeeeeesseeesessn 435€
Del 18l 21 A8 JUMIO oeeeerveeerereerereeerererrsceesseeesssscsssseessssecsssis 444 €

LANZAROTE - Playa Blanca
HOTEL HESPERIA PLAYA DORADA ****

DIl e desde B50€
MAYO Y JUNIO oo desde 625€

TURQUIA — CAPADOCIA

Avion desde Madrid
8 dias / 7 noches [ I
7 DESAYUNOS, 6 ALMUERZOS Y 7 CENAS. BEBIDAS NO INCLUIDAS.

HOTELES 4*
Itinerario: Capadocia-Ankara-Estambul
Del 4 al 25 de mayo y del 5 al 26 de octubre..........cccovvvvecunnne. 902€
Del 1@l 22 € JUNO.....eveveeeeeeeeeeeeeeeeecereeraeeeeasaeeesaaesasassaasasnannns 945€
Del 1 de julio al 9 de septiembre.......c..ccoeveeeverrrverrecieennns ] .01 4€
Del 16 al 23 de SePtEMDIE ...........eeereeeerrreeeccececcsscccsssscssssnn 999€

INCLUYEN: vuelo en clase turista (salida los domingos), tasas aéreas,
traslados y visitas.

INCLUYEN: vuelo en clase turista, tasas aéreas y traslados. Consulta

CRUCERO POR NORTE DE EUROPA 8 dias/ 7 noches

BUQUE EMPRESS - Pullmantur

Salidas de mayo hasta agosto

VUELOS ( DESDE MADRID 0 BARCELONA) Y TRASLADOS INCLUDOS

Itinerario: Malmé - Wismar, Berlin - Nyndshamn, Estocolmo - Helsinki -
San Petershurgo ( 2 dias) - Tallin

CabING INTEFIOF ..vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeneeneeeseeee desde 954€

Especial salida 3 de mayo

GUIA ACOMPANANTE Y COCTEL EXCLUSIVO DE VIAJES EL CORTE INGLES

VUELO DE REGRESO (A MADRID 0 BARCELONA 0 BILBAO) Y TRASLADO INCLUIDO

Itinerario: Bilbao - Le Havre, Paris - Dover, Londres - ljmuiden, Amsterdam -
Bremerhaven ( Alemania) - Malmo, Copenhague

de servicio / propinas. Intereses subvencionados por Viajes El Corte Inglés S.A. Financiacion sujeta a la aprobacion de Financiera El Corte Inglés E.F.C., S.A. Recibo minimo 30€. Gastos de gestion financiados en funcion del importe de la venta: desde 3€ hasta un maximo de 12€. Ejemplos a 3 meses sin intereses:

Precios por persona en habitacion/ cabina doble, vélidos para determinadas fechas de los meses publicados. Consulta condiciones en el folleto "Mayores de 55 afios - 42 Edicion". Gastos de gestion (6€ nacional y 9€ internacional/ cruceros) no incluidos. (1) No aplicable sobre importes de tasas de embarque ni cuota
Importe: 150€, TIN 0%, TAE 12,64%, gastos de gestion 3€, importe total aplazado 153€. Importe: 1.500€, TIN 0%, TAE 4,90%, gastos de gestion 12€, importe total aplazado 1.512€. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA 112 - MADRID

CabiNa INTEHOF ..ovvveeeeeeeeeveeeeese e desde 690€
(O T L1 L desde 840€

Cuota de servicio ( 77€ por persona) no incluida.

precios para salidas desde otras ciudades.

Del 5 de mayo al 31 de MaY0..........ceeereeeeesessessessssssssssssessse 452€
Del 1 de junio @l 20 A8 JUNIO........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeessesssesseseen 623€

902 400 454

www.viajeselcorteingles.es

vacaciones
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EL DEPORTE DE LA SEMANA -::!;- Siguelo en directo en 20minutos.es

tosdefinaldela

Unicajay Laboral

FUTBOL. Acaba la jor- Champions: Atlético-  FUTBOL.Cuartosdela  FUTBOL.LigaEuropa, Kutxa-Ulker (20.30 h).
nada3ladeliga:Gra- Bar¢a(20.45h)yMan- Champions: Real Ma- ida de cuartos de fi-
Los lunes, todo - nada-Levante (20.00 chester-Bayern. drid-Dortmund (20.45  nal: Oporto-Sevilla FORMULA 1. Libres del
e[ deporte h) y Betis-Malaga BALONCESTO. Semifi- h) y PSG-Chelsea. (21.05h) yBasilea-Va-  GP de Bahréin.
(22.00 h, Cuatro). nales de la Eurocup: BALONCESTO.Euroli- lencia (21.05 h). BALONCESTO.Euroli-
Valencia-Nizhny No- ga: Armani Milan- BALONCESTO.Euroli- ga: Real Madrid-Loko-
- - FUTBOL.|da de cuar- vgorod (20.45 h). Barca (20.00 h). ga: Panathinaikos- motiv (20.45 h).
ITUSEGUNDOS
g

Alonso REPITE cua

rto puesto

Purito gana
Su segunda
\oltaa
Catalunya

Purito Rodriguez (Ka-
tusha) se impuso por
segunda vez en su ca-
rreraenlageneraldela
Volta a Catalunya,
donde aventajé en 4
segundos a Alberto
Contador (Tinkoff-Sa-
x0) y en 14 al estadou-
nidense Tejay van Gar-
deren (BMC). Vence-
dor en 2010, también
tltimo espafiol que ga-
nala decana por eta-
pas estatal, Purito ci-
mento su éxito en su

victoria en La Molina

y en su defensa tanto

AN : en Vallter 2000 como

S T e Eip A LBy N | en el ataque de Conta-
El Mercedes de Lewis Hamilton lidera la carrera en las primeras curvas del GP de Malasia. 3 dor camino deValls. La

tdltima etapa, celebra-
da en un circuito en
Barcelona, para el ho-
landés Lieuwe Westra
(Astand). «No hasido
facil, pero las sensacio-

- y 4 - - - -y L] L] L[] .
Hamilton gané en Malasia sin oposicion y Ferrari sigue lejos de Mercedes | neshansidobuenas,
que piensa en el Giro.
R.D. _ ' peonato del mundo. El astu- e oIS Asi va el Mundial de Férmula 1
dze%::eifli(g?utoses /twitter: @20m «No ES Ia. manera riano,/n(') obstante, nolo fuvo 1.is n R.Udes) 1h4025974 1. osb (e/ e) 43
de empezar» ayer f4cil porque asegurd esa 2. Nico Rosberg (Ale/Mercedes) a17.313 2. Lewis Hamilton (R.U./Mercedes) 25 chIos Barbero
Lewis Hamilton (Mercedes) cuarta posicion a tres vuel-  3.Sebastian Vettel (Ale/Red Bull) a24.534 3.Fernando Alonso (Esp/Ferrari) 24 brilla en Portugal

gano ayer con enorme auto-
ridad el GP de Malasia, se-
gunda prueba del Mundial de
Férmula 1, que se disputé en
el circuito de Sepangy en el
que Fernando Alonso (Ferra-
ri) acabé en cuarta posicion.

Hamilton se impuso lo-

Fernando Alonso no pudo ocul-
tar su decepcion por el esca-
so rendimiento de su Ferrarien
Sepang: «No es la manera de
empezar que todos deseaba-
mos. Tenemos que hacer un es-
fuerzo tremendo para intentar
estar al nivel de Mercedes y

tas del final después de ade-
lantar al Force India de Nico
Hiilkenberg, que aposté por
una estrategia a dos paradas
(todos los favoritos fueron a
tres) y a punto estuvo de salir-
le bien la jugada.

4. Fernando Alonso (Esp/Ferrari) a35.992

4. Jenson Button (R.U./McLaren)

23

5. Nico Hiilkenberg (Ale/F. India) a47.199

7. Sebastian Vettel (Ale/Red Bull)

SOMBRAS EN EL HORIZONTE

El GP de Malasia confirmoé ayer que
Ferrari tiene todavia una ingente

LOS BLOGS DE

20minutos.es

El burgalés Carlos
Barbero, ciclista de 22
anos de la Fundacién
Euskadi, logré ayer la
victoria final en laVol-
ta ao Alentejo portu-
guesa. Barbero gané
con 10 segundos so-

grando, ademds, el primer Red Bull». Mas contundente Problemas para Kimi Un alonsista cantidad de trabajo por delante, mds o bre Eduard Prades.
Grand Chelem de su carrera, fue el director de Ferrari, Stefa- Al nuevo companero de menos en lalinea de las tltimas .

al ganar saliendo desdelapo- no Domenicali: «<Tenemos que  Alonso en Ferrari, el finlandés temporadas. A la alarmante falta de Critérium

le, marcando la vueltardpi- mejorar en todo>. El préximo  Kimi Raikkonen, no le fueron ritmo del F14T, algo que ya intuimos en Internacional
dayliderando la carreradu- domingo: GP de Bahréin. las cosas bien, porque a las Australia, se le sumaron nuevos Elfrancés Jean-Chris-
rante todas las vueltas. primeras de cambio suftié un problemas. Uno de ellos fue la altisima tophe Peraud (AG2R)

Elinglés se impuso por de-
lante de su compariero de

Mercedes, Nico Rosberg, que  ne por romper las reglas so-  fondo de la parrilla, conclu- Tia5deduil  Oobligaron a Alonso arealizar su primera vez en Corcega.

sigueliderando el campeona-  bre el flujo de combustible, yendo duodécimo y fuera de Bravo, Fernando  parada en boxes en la vuelta 11, cuatro

to, y de Sebastian Vettel, cud-  volvié a vivir un Gran Premio  los puntos. antes que Lewis Hamilton. Otro lastre Gante-WeveIggm H
druple campeén mundial, repleto de contratiempos, El causante de los males parece ser el elevado consumo del motor Ferrari, superior al de color aleman

que regreso al podio tras su
abandono en la primera ca-
rrera, en Australia.
Hamilton arrancé bieny
lider6 hastala meta una ca-
rrera en la que Alonso, que
arranco cuarto, perdié un
puesto en la salida al ser su-
perado por el Red Bull de Da-
niel Ricciardo. El piloto aus-

traliano, sin embargo, que ya
fue descalificado en Melbour-

con una tuerca mal ajustada
en boxes y la pérdida de un
alerén en pista, que le impi-
dieron cruzar la meta.
Gracias a ese abandono
pudo Alonso ganar una po-
sicién y repetir el cuarto
puesto que logré en Australia,
un resultado que le permite
situarse tercero en el cam-

pinchazo en el neumdtico
trasero derecho y se fue al

de Kimi fue el debutante Ke-
vin Magnussen, que con su
alerén delantero dand larue-
da del finlandés en el arran-
que. El joven danés, que sor-
prendi6 en Australia con un
segundo puesto, acabé ayer
noveno tras un Gran Premio
decepcionante para los
McLaren.

degradacion de neuméticos que
sufrieron los monoplazas rojos y que

de los propulsores Mercedes y Renault, y que podria darnos
alguin disgusto el préximo domingo en Sakhir, un circuito
que exprimird al maximo los depdsitos de combustible. Es
decir, que en este arranque de temporada el Ferrari no solo
es mds lento que los Mercedes y los Red Bull, sino que
también degrada mds rdpido y consume mads gasolina. Una
joya de coche, vamos. Lo tinico positivo que podemos sacar
de Sepang es que, al menos, Ferrari parece haber dejado
atras a McLaren, Williams y Force India, tres equipos que en
Australia estuvieron a su nivel.

vencio la edicion de
2014, celebrada otra

El alemdn John De-
genkolb (Giant-Shi-
mano) fue elmés rapi-
do en el sprint que re-
solvié una edicion de
la clasica Gante-We-
velgem marcada por
las caidas. Juanjo Lo-
bato (Movisar), el 21.0.
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Sin opciones en MIAMI

Novak Djokovic arrolla a Rafa Nadal en la final del llamado
‘quinto grande’ y suma su cuarto titulo en Crandon Park

J.F
deﬂrtes@ZOminuto&es /twitter:@20m

20minutos

Con mads facilidad de la previs-
ta, el serbio Novak Djokovic
conquisto su cuarto titulo en
Miami al derrotar en la final al
espariol Rafa Nadal por 3-6y 3-
6 en 1 horay 24 minutos. Un
triunfo cémodo para Nole,
quien no vivié nunca en el
alambre y solo se encontré con
oposicién a cuentagotas; con
tibieza, sin continuidad. Nadal,
que habia perdido también sus
otras tres finales previas en el
considerado ‘quinto grande, no
estuvo fino ayer en Crandon
Park, le costé mucho cerrar su
servicio yno pudo concretar
ningtin break.

Enlavigésima final entrelos
dos mejores tenistas actuales,
cuarenta entre todos sus en-
frentamientos, el nimero 2 ba-
ti6 al niimero 1 gracias a su so-
lidez al servicio y su eficacia al
resto, dos armas contralas que
elbalear no tuvo respuesta. Le-
jos de sumejor tenis, Nadal le
aporté al partido demasiados
errores (hasta 20 errores no for-
zados, trece en el segundo set).
Djokovic, en la pista donde lo-
gré su primer gran titulo (2007)
acabd encontrandose muy c6-
modo, haciendo correr mds a
surival o sacdndose paralelos
definitivos. Los duelos directos
se equilibran: 18 éxitos para
Djokovic(gand los tres ultimos)
frente alos 22 de Nadal.

Nadal, a remolque

La final de Miami, un torneo
donde nunca ha ganado un es-
pafiol en categorfa masculina
tras siete finales, comenzé con
un intercambio de puntos en
la defensa de los servicios. El
serbio, eso si, defendia més
raudo y menos apurado que
Nadal. En el sexto juego del pri-

Novék Djokovic levanta el trofeo que le distingue ¢

Martina Hingis,
siete afnos después

En el que es su primer triunfo en
un torneo WTA en siete aiios y
tras haber estado suspendida
por un positivo por cocaina, la
suiza Martina Hingis gano ayer
el doble femenino del Abierto de
Miami. La exniimero uno del
mundo, de 33 aiios, y la alema-
na Sabine Lisicki superaron por
4-6y 6-4 (10-5) a la pareja forma-
da por las rusas Ekaterina Ma-
karovay Elena Vesnina. En el do-
bles masculino, cuya final se ce-
lebré el sabado, el triunfo fue
para los estadounidenses her-
manos Bryan.

=F

mer set, tras 25 minutos de
partido, el tenista balcdnico
rompio el saque de surival y
comenz6 adecantar de sulado
lamanga. Tras una primera bo-
la de set marrada, con 3-5 se
encontrarfa tres bolas de mar-
gen. Fall6 la primera. A la se-
gunda, set. 1-0.

En el segundo parcial Djo-
kovic tard6 menos en romper
elsaque de Nadal. Fueen el se-
gundo juego cuando firmé un
2-0 que confirmaba que estaba
mads metido en el partido que el
mallorquin. A Nole le salia to-
do.Y enlos intercambios cual-
quier golpe podia convertirse
en el ganador siantes Nadal no
se quedaba corto o mandabala

omo campedn en Miami.

RHONA WISE / EFE

bola fuera. La final evolucion6
hasta el 2-3 gracias a que el ba-
lear se defendi6 de una nueva
bola de rotura que dispuso el
serbio. El partido, con un juego
en blanco de Nadal redondea-
do por dos saques directos de
surival, quedé en 3-5. Ante-
sala del desenlace.

Djokovic, quellegaba a Flo-
rida tras ganar en Indian Wells
(solo Federer lo habia hecho
antes), se une a Serena Wi-
lliams, ganadora del sébado del
cuadro femenino, mejora los
tres titulos en Miami de Pete
Sampras yseacercaalos seis de
André Agassi. Y todo, con 43
torneos ya en su palmarés, 18
de ellos Masters.

El Real Madrid sufre mas
de lo esperado para seguir
invicto en la Liga ACB

REALMADRID 83

GRAN CANARIA 74

Palacio de los Deportes (Madrid): 10.276 espec.
REAL MADRID (18+19+20+26). Draper,
Mirotic (18), Darden, Llull (19) y Mejri (6)
-equipo inicial~; Rudy Fernandez (13), Rodri-
guez (11), Slaughter (4), Diez y Reyes (12).
HERBALIFE GRAN CANARIA
(19+19+23+13). Newley (2), Bellas (12),
Béez (11), Hansbrough (15) y Martin (8) -
equipo inicial-, Oliver (12), Tavares (10),
O’Leary (2) y Beiran (2).

ARBITROS. Daniel Hierrezuelo, Fernan-
do Calatrava y Juan J. Martinez. Sin juga-
dores eliminados por faltas.

Exito 25 de los blancos. El Re-
al Madrid, ayer irregular e im-
preciso en las dos zonas, tuvo
que emplearse a fondo frente
al Gran Canaria para prolongar
su pleno de victorias liguero.
Los de Pepe Laso cimentaron
su éxito en los dltimos siete mi-
nutos de choque.

Estudiantes, 86 - Fuenlabra-
da, 66. Kuric, con 24 puntos, y
Banic, con 18, acercaron al ‘Es-
tu’ a su salvacién en la ACB.

%

El ‘canario’ Tavares intenta arrebatarle el balon a Dani Diez. . 1. MARTIN/ EFE

Y

Las ‘guerreras’ del
balonmano espafiol se
resarcen ante Holanda

Necesitaban seis goles de renta para recuperar el lide-
ratoyal final concretaron siete. Después de su derrota en
Rotterdam, las ‘guerreras’ recuperaron el liderato del gru-
po 4 del Preeuropeo de balonmano al derrotar en Lo-
grofio a Holanda (29-22). Un triunfo con el que la selec-
cién femenina se aseguro su clasificacion para el Euro-
peo 2014,en Hungriay Croacia, a falta de dos jornadas en
las que tendrd que asegurarse la primera plaza. Espafia
logré dominar la primera parte y abrir hueco en el segun-
do, gracias en parte, una vez mds, a la gran actuacién de
Navarro en la porteria. Jorge Dueiias, el seleccionador,
destacé su labor: «Su trabajo nos ha permitido con-
seguir una renta que nos ha dado tranquilidad al final».

Doblete francés del
badminton espariol
Lamadrilefia Bea Corrales
y el aragonés Pablo Abidn
ganaron ayer las finales del
Torneo Internacional de
Francia de badminton.
Corrales, que defendia ti-
tulo, superd en dos setala
francesa Vignes Waran.
Abidn derroté entresal ru-
so Vladimir Malkov.

Lucha por el titulo
en la Liga Femenina
Perfumerias Avenida-Em-
butidos Pajariel Bembibre
y Rivas Ec6polis-Gran Ca-
naria serdn los cruces de
los ‘play-offs’ por el titulo
enlaLigaFemeninadeba-
loncesto.

NBA: Nowitzki
rescata a Dallas

Los Mavericks de Dallas
derrotaron a los Kings
(103-100) ymantienen sus
opciones de clasificarse
paralos ‘play-offs’. El ale-
ro alemdan Dirk Nowitzki
anot6 19 puntos y el base
José Manuel Calderén
aporté 11. El extremeitio
jugd 38 minutos, encesté 4
de 11 tiros de campo, 3 de
8 triples y entregé siete
asistencias.

Un maratén solo
para mujeres

La castellonense Beatriz
Molina (2h57:29) fue la ga-
nadora del 261 Women
Marathon, la primera ca-
rrera exclusivamente fe-
menina sobre esta distan-
cia en Europay celebrada
en Palma de Mallorca.

Diez kilometros en

Oviedo y en Valencia
Mas de 2.500 corredores
afrontaron las Running Se-
ries de Valencia, sobre 10
km, con triunfos para Luis
Félix Martinez (32:35) y
Esther Navarro (37:56). En
Oviedo, Pablo Ibafez

Corredores en Oviedo. ere

(32:48) e Itziar Méndez
(38:30) ganaron la Street
Run que impulsa la Fede-
racion Espafiola (RFEA).

Medios maratones

en Segoviay Coslada
El etiope Gizaw Bekele
(1h06:09) reedité su triun-
fode2013 enlaoctava edi-
cion del exigente Medio
Maratén de Segovia, con
3.000 corredores. La ma-
rroqui Saida El Mehdi
(1h19:47) no encontro
oposicion entre las muje-
res. En la ediciéon 36.2 de
la cita de Coslada, éxito de
Manuel Grifidn (1h12:19).

Mala jornada para
el rugby a siete

La seleccion espaiiola de
rugby a 7 compartié la dl-
tima posicion junto a Sri
Lanka en el torneo de Hong
Kong. A falta de dos tor-
neos, a celebrarse en mayo,
Espana tiene muy dificil sa-
lir de la zona de descenso
yjugarlatemporada proxi-
ma en las Series Mundiales.

Demandaraala
FIFA por plagio

El malaguefo Fernando
Ortiz, que inventd en el
2000 un aerosol que per-
mitia una marca temporal
sobre el césped para que
los &rbitros sefialaran el lu-
gar exacto donde poner el
balén ylas barreras en las
faltas, anunci6 que denun-
ciard a la FIFA por plagio.

-
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El Getafe suma su primer éxito tras
15 jornadas y el Valencia se despide
oficiosamente de la zona europea

VALENCIA CF 1

GETAFE CF 3

lla (Valencia): unos 35.000 d
VALENCIA CF. Guaita, Barragan, Sende-
ros, Mathieu, Bernat, Javi Fuego (Vinicius,
min 76), Oriol Romeu (Feghouli, min 46),
Vargas, Parejo, Fede Cartabia y Jonas (Pa-
co Alcdcer, min 59).

GETAFE CF. Codina, Arroyo, Rafa (Lacen,
m.76), Lisandro, Escudero (Alexis, m.56),
Juan Rodriguez (Sarabia, m.46), Borja, Pe-
dro Leén, Mosquera, Lafita y Ciprian.
GOLES. 1-0 (min 6): Vargas; 1-1 (min 25):
Lafita; 1-2 (min 27): Ciprian; 1-3 (min 87):
Pedro Ledn.

ARBITRO. Gil Manzano (Colegio Extreme-
fio). Amonestd por el Valencia a Parejo y
a Senderos por el Getafe a Escudero, Pedro
Ledn, Mosquera y Alexis. Doble amarilla,
y expulsion, para Mathieu (min 89).

R.D. M.
deportes@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos
Despuésde 15 partidos conse-

cutivos ligueros sin ganar, una
travesfa por el desierto que ha-

Trifulca tras el gol
de Pedro Ledn

El encuentro acabé con bronca
por el pique entre Mathieu y
Pedro Leén tras el 1-3 que deri-
vo en una trifulca mayo. «Pre-
fieron no opinar mucho sobre
eso0», corto Pizzi. «Era un parti-
do de mucha tensién. Es cier-
to que no debi saltar y tener un
conflicto con nadie, pero la
persona a la que me enfrenté
no fue Pizzi, sino otra», comen-
to Contra, técnico del Getafe.

biasituado alos madrilefios en
lazona de descensoy costa-
do el puesto como entrenador
a Luis Garcia, el Getafe con-
quisto Mestalla por primera
vez en sus visitas al Valencia CE
Aire paralos azules, que salen
delazonade descenso.Y tras-

pié severo en los locales en su
carrera por Europa.

Aunque el Valencia se ade-
lanté pronto, Vargas median-
te, el Getafe serehizoyle diola
vuelta al marcador en dos mi-
nutos mediado el primer
tiempo. Un 1-2 que espolearia

; Yo aapart »
Lafita se lleva el balon ante la caida de Vargas.

e s RS

MANUEL BRUQUE / EFE

alValencia, para el que Vargas
mandé un balén al larguero
yqueseaplicé en un acoso sin
derribo enla segunda parte.
Un cerco sin premio donde se
expuso a las contras rivales. Y
en una, tardia, Pedro Ledn si-
lenci6 Mestalla.

rRESTO DELAJORNADA

VILLARREAL CF 1

ELCHE CF 1

Derbi regional. El
Villarreal y el Elche
empataron un partido en
el que el conjunto
castellonense disfruté de
las mejores oportunidades
para marcary en el que
los ilicitanos se adelanta-
ron en el marcador con un
penalti de Perbet sobre

Suarez y Jonathan
Pereira firman el
empate de El Madrigal

Botia que transformo el
uruguayo Damian Suarez.
El tanto local lo marcé
Jonathan Pereira al filo del
descanso, tras aprovechar
un gran pase interior que
se invent6 Moi Gémez.
Cani, para los locales, y
Carles Gil, para los
visitantes, pudieron
marcar en una segunda
parte de mayor peso
castellonense.

REAL VALLADOLID 1

U. D. ALMERIA 0

Salen del descenso. Un
temprano gol del
angolefio Manucho (min
5) le dio tres importantes
puntos a los pucelanos
que, en su pelea por
concretar su permanen-
cia en Primera Division,
les permite salir de la
zona de descenso ante un
rival directo que venia de
dos jornadas sin perder y
que acabd con diez.

OSASUNA 1

REAL SOCIEDAD 1

Empate que vale poco.
Doble tropiezo de
donostiarras y navarros en
sus carreras por la
Champions y por la
permanencia. Un reparto
de puntos insuficiente que
devuelve a puestos de
descenso a los locales y
no les acerca la cuarta
plaza a los guipuzcoanos.

Marc6 Chori Castro (min
7) e igual6 Oriol (min 58). !

—
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Hotel Confortel

Calas de Conil****
Conil de la Frontera, Cadiz
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47

Hotel Confortel

Islantilla****
Islantilla, Huelva
desde
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Fuengirola****
Fuengirola, Malaga
desde

/e

902 400 454

www.viaieselcorteinales.es



-,

-:‘

‘
I'ﬁ

PUBLILILAL
NES 31 DE M

ARZO DE 2014

;7 CENTRO EUROPEO DE IMPLANTOLOGIA ORAL
BARCELONA - MADRID - MALAGA - VALENCIA - VIGO - ZARAGOZA

CENTROELROPEO DEMPLANTOLOGIAORAL

Primera consulta gratuita y sin compromiso - Estudio radiolégico e implantolégico gratuito « Financiaciéon a su medida

i
(]

IMPLANTES
DENTALES

“*199€*

El centro Europeo de Implantologia Oral
es un cenfro especializado en implan-
tes dentales ademas de tratar todas las
especialidades odontolégicas con la
tecnologia mds avanzada

-

BLANQUEAMIENTOS ORTODONCIA

DENTALES

L

*Primera consulta con estudio radiolégico, implantoldgico y ertoddncice completo gratuito. Realizacion de presupuesto previo sin compromiso, El precio incluye la colocacion
quirargica del implante y la realizacion de la segunda fase quirdrgica (tornille de cicatrizacion) en caso de ser necesario.

Publicidad conjunta: Centro Europeo de Implantologia Oral (Barcelona) NRS: EDB932998 / Centro da Implantologla (Madrid) NRS: CS 10581 / Integral Dental Institute (Vigo)
MNSR: C36-001650 / Centro Implantolégico Valencia NRS: 8846 / Centro Implantologico Zaragoza NRS: 5023566 / Centro Implantologico Malaga N.I.C.A: 39008

Estas tarifas quedan sujetas al presupuesto personalizado que se realice a cada paciente en la consulta.

BARCELONA MADRID MALAGA VALENCIA ZARAGOZA




CHAMPIONS LEAGUE & CUARTOS DE FINAL

Los dos CEREBROS
se retan para Europa

Xavi y Koke, mediocentros de Barca y Atlético, se
citan paralaida de cuartos europeos de manana

R.R. Z.
rrioja@20minutos.es / twitter: @raulnash

20minutos

Son los cerebros de Barca
y Atlético, los que marcan el
ritmo de sus equipos y de
ellos depende en buena
parte el rendimiento de sus
equipos. Xavi Herndndezy
Jorge Resurreccion, Koke,
se citaron ayer para el par-
tido de ida de cuartos de la
Champions que enfrentara
a ambos mafiana en el
Camp Nou.

«El Atlético nos conoce
muy bien. Son partidos en
los que casi no hay ocasio-
nes de gol. Son muy incé6-
modos, muy defensivos, sa-
len muy bien a la contra»,
dijo Xavi, surival, recordan-
do que enlos tres duelos en
los que se han enfrentado
esta temporada han cose-
chado tres empates.

El centrocampista del
Barca considera que llegan
«en un buen momento fisi-
coymental» y cree que una
de las claves de la elimina-
toria serd «mantener la
puerta a cero en casa, por-
que el Barcelona suele mar-
car casi siempre».

llusién atlética
Por su parte, Koke no qui-
so salirse del discurso de su
equipo durante toda la
temporaday avisé de que
«lailusién» es la baza més
importante para intentar
eliminar al Barca.
«Tenemos que estar muy
juntos para intentar salir a

Tres partidos,
tres empates

Barca y Atlético de Madrid se
han enfrentado ya tres veces
esta temporada y todos los
duelos han acabado en empa-
te. En la Supercopa, en la ida
en el Calderén empataron a
uno con goles de Villa y Ney-
mar, mientras que en la vuel-
ta el 0-0 dio el trofeo a los azul-
grana. En la Liga también se
produjo un empate sin goles.

la contray también tratar
de que ellos no tengan mu-
cholapelota, sabemos que
son muy fuertes enla pose-
sién», dijo el centrocampis-
ta rojiblanco.

Aligual que Xavi, Koke
también ve clave en la eli-
minatoria hacer un gol en
Barcelona: «Serfa muy im-
portante para nosotros».

Elogios mutuos

Ambos jugadores, que
coincidieron ayer en un ac-
to publicitario, se elogiaron
mutuamente.

«Koke es un futbolista
extraordinario, muy bueno.
Lo tiene todo: talento, fisi-
co, es un futbolista de pre-
sentey de futuro. Estd lla-
mado a ser la batutadela
seleccion espafola en los
préximos diez anos. Le ten-
go un carino especial», dijo
el centrocampista del Barca
sobre su rival.

«Es espectacular c6mo
lee los partidos, cuando tie-

El recelo por Diego Lopez
trasciende al Bernabéu

Sin tiempo para descone-
xiones, el Real Madrid regre-
sé ayer al trabajo para prepa-
rar laida de los cuartos de fi-
nal de la Champions contra
el Borussia Dortmund. Un
retorno marcado por la re-
saca de una victoria liguera,
la goleada sobre el Rayo Va-
llecano y el enfado de la afi-
cion por los tdltimos resulta-
dos, traducido en pitos a Die-
go Lépez, Bale, Ancelotti,
Benzema e incluso Cristiano.

Pese alosintentos de Car-
lo Ancelotti por zanjar el de-
bate, con una apuesta mani-
fiesta porlatitularidad de L6-

EFE

pez en la Liga y Casillas en
Europa, un sector del Berna-
béu pito al cancerbero galle-
go el sédbado tanto en la pre-
sentacion de los equipos por
megafonia como en un par
delances enla primera parte.

ne la pelota no se la quita
nadie. Es un grandisimo
mediocentro», afirmé el ju-
gador colchonero sobre su
compafero de seleccién.

L .

Xavi Hem{_mez y Koke, jugadores de Barca y Atlético de Madrid, respectivamente.

EFE
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FUTBOL D PRIMERA DIVISION Apuesta ﬁ'ui ica
RESULTADOS EQUIPOS CASA 131]3:7. TOTAL GOLES PICHICHI 11X) P
|| Lototurf
Granada Levante PTOS.| J G E P|J G E P|J G E Pl F C La Quiniela TERCER CONCURSO
Valladolid 1 - 0 Almeria * 1 At.Madrid 76 |16 13 3 015 11 1 3|31 24 4 3|69 22 — 1
RO:;S;US; - és'\s,oﬁ'edad * 2 Barcelona 75 (15 14 0 1|16 10 3 3 |31 24 3 4| 89 25 JORNADA 44 LOTOTURF
oWERITIE D e ) Lib LNl ISEiD * 3 R.Madrid 7315 13 0 216 10 4 231 23 4 4|8 32 1. Valencia - Getafe
Celta1 - 0 Sevilla *_4 Athletic 56 |16 11 3 215 5 5 531 16 8 7|53 34 2. Villarreal - Elche S?M%NG%I?QIZQAQA%%RA
Betis - Mdlaga = 5 Sevilla 50 (15 8 3 4[16 6 5 531 14 8 9|5 46 3. Granada - Levante .
Athletic 1 - 2 At.Madrid = 6 R.Sociedad 50 |15 10 3 2|16 4 5 731 14 8 9| 54 44 Betis - Ma CABALLO GANADOR
Villarreal 1 - 1 Elche 7 Villarreal 4916 7 6 3[15 7 1 731 14 7 10|51 37 4. Betis - Malaga * || 42CARRERA:7
Valencia 1 - 3 Getafe 8 Espanyol 40 [16 7 3 615 4 4 731 11 7 13| 34 36 5. Espanyol - Barcelona 2 REINTEGRO: 0
Espanyol 0 - 1 Barcelona 9 Valencia 40 (16 8 3 515 3 4 831 11 7 13| 44 45 6. Celta - Sevilla 1 .
PROXIMA JORNADA 10 Levante 3715 5 5 5[15 4 5 6(30 9 10 11| 27 38 7. Real Madrid - Rayo 1 QUINTUPLE
Levante - Athletic 11 Celta 36|16 4 6 6[15 6 0 9|31 10 6 15 34 44 8. Osasuna - R. Sociedad X PLUS
Valladolid - Valencia 12 Granada 34 15 6 1 8|15 4 3 830 10 4 16| 28 40 Cristiano 28 9, Valladolid - Almeria 1 12 CARRERA 01
Almeria - Osasuna 13 R.Vallecano 33/15 6 0 9]16 4 3 931 10 3 18| 34 68 (REAL MADRID) 10. Mallorca - Recreativo X ;
R.Sociedad - R.Madrid 14 Malaga 3215 5 2 8|15 3 6 630 8 8 14] 29 38 25 Diego Costa (Atlético). 11. Alavés - Zaragoza x || 22CARRERA 02
R.Vallecano - Celta 15 Elche 3216 5 6 5[15 2 5 831 7 11 13| 25 42 23 Messi (Barca). 17 . . - 32 CARRERA 13
Sevilla - Espanyol 16 Getafe 31 (16 4 6 6|15 4 1 1031 8 7 16| 29 48 Benzema (R. Madrid) y 12.Numancia-Mirandés 2 B 5 ooeon 07
Malaga - Granada 17 Valladolid 30 15 5 7 3|16 1 5 1031 6 12 13| 32 50 s S 13.LasPalmas-Sporting 1 [ 1 Cooro
At.Madrid - Villarreal v 18 Almeria 3015 5 5 5[16 3 1 12|31 8 6 17| 33 58 Bacca (Sevilla) y Pedro 14. Cordoba - Murcia X = ball
Elche - Getafe v19 Osasuna 30 15 5 3 716 3 3 10 (31 8 6 17|26 52 | (Barca).14).Guerma(Va- 15. Athletic- Atiético 2 Primer caballo o1
Barcelona - Betis v 20 Betis 2215 4 3 8|15 1 4 1030 5 7 18| 26 59 Iladolid), Villa (Atlético). Segundo caballo 02
*LIGA DE CAMPEONES m UEFA YDESCENSO A SEGUNDA PT: Puntos totales. J: Partidos jugados. G: Partidos ganados. E: Partidos empatados. P: Partidos perdidos. F: Goles a favor. C: Goles en contra
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Registrate online en omexpo.com y pon cara a los referentes del sector digital

D SEGUNDA DIVISION B
EQUIPOS GRUPOI GRUPOII GRUPOIII GRUPOIV
PTOS. P| F C EQUIPOS PT J EQUIPOS PT ) EQUIPOS PT J EQUIPOS PT J
Mallorca 0-0 Recreativo A 1 Eibar 55 (32 15 10 7| 41 23 1 Racing 58 30 1 Sestao 58 32 1 Llagostera 60 32 1 Albacete 69 32
Las Palmas 2 -1 Sportin A T 2 Ferrol 53 31 2 LasPalmasAtl. 5 32 2 At.Baleares 59 32 2 LaHoyaDept. 69 32
ol b s opeborivo o1 32 D3 3132 | “Sauiue 5230 | 3 Leganés 532 | 3 Hospitalet 57 32 | _3CartagenaF.C. 63 32
én 1-1 Hercul = 4 Oviedo 49 30 4 AthleticClubB 5 32 4 Alcoyano 56 32 4 Cadiz 57 32
Jaén 1-1 Hércules =4 Sporting 49 32 12 13 7] 5 43 5 Avilés 49 30 | 5 Toledo 5632 | _5 Elchellicitano 52 32 5 Guadalajara 57 32
Numancia 0-1 Mirandés ®_ 5 Recreativo 48 132 13 9 10| 46 43 6 Marino de Luanco47 30 6 Huesca 5232 6 Lleida 52 32 6 Linense 52 32
Eibar 0-0 BarcelonaB ® 6 BarcelonaB 45 |32 13 6 13| 39 38 — 7 Zamora 47 30 | _ 7 Barakaldo 5 32 7 Olimpic 50 32 7 GranadaB 48 32
Alavés 2-2 Zaragoza 7 Tenerife 45 |32 12 9 11| 39 37 Ourense 45 30 8 Fuenlabrada 5 32 | _8 Gimnastic 49 32 Lucena_ 48 32
Deportv L1 Tererfe | SMurdla a4 {32 10 14 83 35 | pfume & 30| Soomueme g 3| S 48 3| o Caceeho 7 3
3 32 5 3 3
Ponferradina 0-0 R. M. Castilla 9 Mallorca 44 132 11 11 10 41 45 Compostela 3931 | 11 RealMadridC__ 46 32 | 11 VilarrealB 44 32 Algeciras 38 32
Sabadell 1-0 Lugo 10 Sabadell 44132 13 5 14139 46 2C.D.Leonesa 38 30 | 12 R.SociedadB 46 32 2 Reus Dep. 44 32 | 12 Arroyo 37 32
PROXIMA JORNADA 11 Lugo 43 132 11 10 11| 31 36 3 U.D.Logrofiés 36 30 3 C.D.Tudelano 40 32 | 13 Badalona 4 32 3 ElPalo 37 32
, 12 Numancia 43 | 32 9 16 7132 27 4 Tropez6n 35 30 | _14 RealUnidén 37 32 4 Olot 40 32 4 LaRoda 35 32
Murcia - Sabadell 13 Mirandés 41 |32 11 8 13 | 31 37 5S.D.Logronés 32 31 5 At.deMadridB_ 37 32 | 15 SantAndreu 34 32 5 Almeria B 35 32
Lugo - Mallorca 14 Jaén 20 |32 10 10 12| 35 36 16 Caudal 30 30 | _16 GetafeB 35 32 | _16 ValenciaMestalla33 32 | _16 CérdobaB 33 32
Sporting - Cérdoba 15 Zaragoza 20 132 10 10 12 | 38 41 7 Coruxo 30 29 | _17 Laudio 33 32 7 Levante UD 30 32 | 17 SanFernando 32 32
< Aragoz 8 CeltaB 30 31 8 P.Bonita 31 32 8 Ontinyent 27 32 8 Sev. Atlet. 30 32
Alcorcon - Las Palmas 16 Cérdoba 40 [32 10 10 1233 37 9 Noja 1630 | _19 PenaSport 18 32 | 19 prat 25 32 | 19 Sanluquefio 27 32
Hércules - Girona 17 Hércules 40 |32 10 10 12 | 36 47 20 Sarifiena 16 32 20 Constancia 25 32 20 Eciia 23 32
Mirandés - Jaén 18 R.MadridCast. 39 | 32 11 6 15| 40 43 RESULTADOS RESULTADOS RESULTADOS RESULTADOS
BarcelonaB - Numancia v 19 Ponferradina 38 | 32 9 11 12 35 38 Coruxo, 0 - Caudal, 0. Ourense, 2 - Mari- | Huesca,1- 0.C 0- | G 3-C 3 | CartagenaF.C., 1 - Guadalajara, 1. Sev.
Zaragora - Ebar v 20 Aleorein 3737910 13| 5 a0 | Pl il i | Risaiiiindor o | Seehiont Rl | T dondl b
Tenerife - Alavés v 21 Alavés 34 |32 8 10 14 | 43 46 gwrea, 21 BélrgoLs, 0-C. Ig;.eolzesaéoi al Madrid C, 1.P. Bonita, 1 1Getafe B,2. Itlalla OI BEIghg Iltlmtangoo gllmplc 13 Xlt LlnensoeAlI CadlzBZ3 Cé)rdobgl:AZI lllxlgze
R.Madrid Cast.- Deportivo v 22 Girona B3 7 12 B3 3T A3 | orts Corab iR | a0 Lae Paimas Al 3 Rl Unon T | Baloares. 7 LIewn, 0. Hospialct 2 | Elpalo0.AToyt.3 Licana.0-Albac
o . - , 2 - , 0. Hospitalet, 2 - | ElPalo,0.Arroyo,3-Lucena, 0. Albacete,
Recreativo - Ponferradina A ASCENSO mLIGUILLA DEASCENSO ¥ DESCENSO cmg descansa. Toledo, 2. AthletlcCIubB 3-Sarifiena,0. | Prat,0.SantAndreu, 0-Espanyol B, 1. 1-LaHoyaDept., 0.
D PREMIER LEAGUE b CALCIO D) BUNDESLIGA BALONCESTO LIGA ACB LIGA ASOBAL
EQUIPOS PT J EQUIPOS PT ) EQUIPOS PT EQUIPOS PG__PP PF EQUIPOS PG PE
1 Liverpool 71 32 1 Juventus 81 31 1 BayernMunich 78 1 Real Madrid 25 0 1756 2210 1 FCBarcelona 24 0 0 48
2 Chelsea 69 32| 2 Roma 70 30 2 Bor.Dortmund 55 2 ValenciaBasket 22 3 1834 2119 2 NaturhouselaRioja 17 3 4 37
3 Man. City 67 30| _ 3 Napoles 64 31 3 Schalke 04 54 3 FCBarcelona 19 6 1755 2040 3 FranklinBM Granollers 17 2 5 36
4 Arsenal 64 32 4 Fiorentina 52 31 4 Bayer Levekusen 48 4 Unicaja 16 9 1807 1961 4 BM. Huesca 15 3 6 33
5 Everton 60 3 5 Inter Milan 48 30 5 Wolfsburgo 47 5 Herbalife G. Canarial6 9 1785 1867 5 Rea.IeAdemarLeén 11 49 26
6 Tottenham 56 32 6 Parma 47 30 6 B.Mdnchenglad. 45 6 CAlZaragoza 5 0 1863 1950 =
7 Man.United 54 32| _ 7 Atalanta 46 31 | _7 Mainz05 44 7 Laboral Kutxa 3 12 2000 2031 6 BM. Guadalajara 10 3 11 23
8 Southampton 48 32 Lazio 45 3 8 Augsburgo 39 8 Joventut 3 2 1918 1928 7 BM. Aragén 10 3 11 23
_ 9 Newcastle 46 32 Verona 43 3 9 Hoffenheim 3 9 Cajasol 3 2 1854 1830 8 HelvetiaAnaitasuna 11 1 12 23
0 Stoke City 40 32| 10 Torino 42 3 _10 HerthaBerlin 3 10 R.NaturaMonbus 10 5 1890 1865 9 GlobalcajaC.Encantada 8 7 9 23
> Aston Vil 34— 31| 12 Sampdoria 4131 | 12 Werder Eremen 3 12 bbrostar Tenerfe 1015 2016 1991 | o fridorficosMorrazo 83 1319
2 1 2 3 erostar Tenerife
3 Swansea 33 32| 13 Génova 3931 | 13 Hannover 2 13 Bilbao Basket 516 1003 1050 | auanfersaGrupofedar § 2 14 18
4 Hull City 33 32| 14 Udinese 35 30 4 Friburgo 2 14 Fuenlabrada 9 16 2022 1907 ertiberia P. Sagunto
5 Norwich 32 32| 15 Cagliari 32 3 5 Nuremberg 2 15 Estudiantes 8 17 1989 1899 13 AngelXiménezP.Genil 7 3 14 17
CrystalPalace 31 3 6 Chievo 27 3 Stuttgart 24 ] _ 16 UCAM Murcia 7 18 2122 1929 14 CuatroRayasValladolid 5 6 13 16
Wesdt?fromwich 29 3 Bolonia 26 3 17 Hamburgoh 24 ' = | 17 LaBruixad'Or 7 18 2074 1827 15 VillaArandaTopRibera 6 3 15 15
_18 Cardiff City 26 32 Livorno 24 30 E.Braunschweig 22 28 18 Valladolid 3 22 2253 1726 | _16 Bidasoalrun 3 3 18 9
9 Sunderland 25 29| 19 Sassuolo 21 31 EL LIVERPO,OL ES
| o e i EL NUEVO LIDER | &yt -l cam- 4 Strcs | o 2.t 1 sl -t
Arsenal, 1- M. City, 1. Crystal Palace, 1-| Bolonia, 0- Atalanta, 2. Milan,3- Chievo, | Schalke, 2 - Hertha Berlin, 0. Bayern, 3 - -Madrid, 83 - Herba'ite G. Canaria, 74. Estudiantes, 86- Fuen- | Juaniersa, 26 - Naturhouse, 27. Valiadolid, 27 - Fertiberia, 21.
Chelsea, 0. Fulham, 1 - Everton, 3. Liver-| 0. Sassuolo, 0 - Roma, 2. Torino, 2 - Ca- | F im,3. B. A dbach, 3 - El Liverpool goleé al To- Ir;g;lalg?g %fi ?351?%3 9‘IGCAI o Va'?ﬂﬁfrﬁzsgt FG(? o ﬁy 3A_,r aé]:()igszusal:auMn qgesé%gﬁczr?CMggégﬁaﬁg ZF;: ﬁgsglt?a
pool, 4 -Tottenham, 0. M. United, 4- As-) - gliari, 1. Sampdoria, 0- Fiorentina, 0. Ve- | Hamburgo, 1. Leverkusen, 1 - E. 104-Bilbao Basket, 75. Gipuzkoa, 85 - UCAM Murcia, 80. Unica- Anvaltasun 30- Villa Aranda, 31. JAn el Ximénez P.G., 32 - BM
ton Villa, 1. Southampton, 4- Newcastle, B i0. 3. Braunschweig, 1. Stuttgart, 2 - B. Dort- | ttemham (4-0) y es el p ina, . 9
0. Stoke, 1 - Hull, 0. Swansea, 3 - Nor- rona, 3 - Genova, 0. Lazio, 3 - Parma, 2. mund, 3. Hannover, 1 - W. Bremen, 2. y ja, 83 - Laboral Kutxa, 64. VaIIadoIld 88-LaBruixad'or,76. 23. Franklin BM ,22- ReaIeAdemar,ZZ
Widllj’ 0i Wgst Bromwich,h 3- Calrldiff, 3. tSua:SOUDLIJ?i’igs:-;’(eo-né:aeitzz{r:qi:l()ﬁtla?’lzé:1u;’e|.r;: Wolfsburgo 2-Eintracht, 1. Friburgo,3- | NMUEVO lider de la Pre- e o -
SR A vor}lo-lnterMiIan(hoy,Zl hn;'as). U - & mier inglesa. FOTO: EFE _Ls_ httpo/ /mu‘t|marcador.20mlnut0&es

MUERE UN
AFICIONADO
EN SUECIA

Un aficionado sueco
fallecio antes del par-
tido entre el Hel-
singborg y el Djurgar-
den tras golpearle un
objeto. FOTO: EFE

GOLAZO DE
BOJAN KRKIC
CON EL AJAX

El delantero espaiiol
Bojan Krkic firmé un
gran tanto en la golea-
da del Ajax ante el

Twente (3-0). roTo:EFE
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Phone House

DiRS L

SOLO HASTA eL 2 oE ABR

Life companion

12:4.5 <
Samsung 0 LLEVATELO LIBRE CON

GALAXY S 4 & ) Yoigo
sl ™ 259¢

En PAGO UNICO
con portahbilidad y TARIFA INFINITA 20, 25 6 35

'349¢

Ofertas validas del 28 de marzo al 2 de abril y limitadas a una unidad por cliente. PVP Yoigo valido para portabilidad de contrato a contrato con 24 meses de permanencia en operador y tarifa indicada. Limitado a 4.000 unidades. No compatible con otras ofertas y promociones. Mas informacion en tu tienda Phone House.

siempre cerca de ti: Mas de 500 tiendas Phone House, www.phonehouse.es ¢ 91 829 91 02
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El espectaculo
del deporte
mas HUMILDE

Javier Fernandez exhibio su bronce
en Saitama y Toni Bou demostré
su clase en el trial de Siglienza

R. D.
deportes@20minutos.es / twitter: @20m

20minutos

En un mundo del deporte
monopolizado por el ftitbol,
las disciplinas minoritarias
siempre nos dejan curiosas
eimpactantes imdgenes. En
Japon, Superjavi Ferndndez
volvié a calzarse ayer sus
patines para participar en la
exhibicién que cerr6 los
Mundiales de Saitama. El
patinador madrilefio, que el
viernes se colgé la medalla
de bronce en esos campeo-
natos, se marcha de Japén
como uno de los referentes
de ese deporte.

No menos estético fue el
espectdculo vivido en Su-
défrica, donde se disputo la
ABSA Cape Epic, una carre-
ra de bicicleta de montafia
en la que también caben

El deporte
no tiene edad

Que el deporte no entiende de
edades lo demuestran los
Campeonatos del Mundo de
Atletismo para Veteranos, que
se han disputado este fin de
semana en Hungria. Han par-
ticipado en estos campeona-
tos atletas de muchos paises,
con representantes espaiioles
como Martin Florentino o Ma-
nel Gonzalez.

exhibiciones y otras fi-
ligranas, similares a
las que regala siem- £C3%
pre Toni Bou con su
moto de trial. El piloto cata-
ldn se impuso ayer en la
prueba disputada al aire li-
bre en Siglienza (Guadala-
jara).

1. El madrilefio Javier
Fernandez, patinando
sobre el hielo de
Saitama. 2. Acrobacias
en la Cape Epic de bici
de montafia. 3. Toni
Bou, en accién en el
trial de Sigiienza. 4.
Martin Florentino, en
los Campeonatos de
Atletismo para
Veteranos. 5. Partido
de la Division de
Honor de rugby. roros:
EFE/ REPSOL / VIGO RUGBY

Estudios de Formacién Profesional de Grado Superior

Fundacidn
Colegios

“El Qalle™

entrenador?!

ﬁ “El Valle™
5- Cenfro de Es#udlos

Superiores -

. “El Valle™

v’ TECNICO DEPORTIVO GRADO MEDIO
ESPECIALIDAD DE FUTBOL (NIVELI Y [}

+ TECNICO DEPORTIVO GRADO SUPERIOR
ESPECIALIDAD DE FUTBOL (NIVEL (1)

COLEGIO EL UALLE SANCHINARRO

iPorque

f0 ya eres ~

CURSOS 2014

RESERVA ANTES DEL 16 DE ABRIL DE 2014
PLAZAS LIMITADAS

Galicia Lugares Unicos
Leén y Asturias

Ruta de los Templarios
Huesca Inédita

Ruta de Picasso y Malaga
Ruta del Califato

Pais Vasco al Completo

Sevilla y Ruta del
descubrimiento (AVE)

Aragon, Navarra y La Rioja
Ruta de Dall en AVE

Gran Canaria

Explora Portugal

Morte de talia y Toscana
Marruecos

Madeira

Rumania

Tirol y Baviera
Ciudades Imperiales
Flandes vy Paises Bajos
Turguia y Rhodas PASA
Paris, Paises Bajos y Rhin PERSONAS MATORES
Normandia, Bretana y Paris COMUNIDAD DE MADHID

Croacia
Sicilia
Irlanda

Polonia
Inglaterra y Gales

Crucero por el
Mediteraneo

Rutas Culturales

2014

H Comunidad de Madrid

weany.maclrid.ong

ABIERTO EL PLAZO DE MATRICULA

Contacto: 676 311973 /91718 84 26

COLEGIO EL VALLE SANCHINARRO: C/ Ana de Austria, 60
hrte:/ /wun.colegioselvalle.es/sanchinarro/tecnico-deportivo.html

Y
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iPREPARATE PARA SEMANA SANTA!

TU PORSOLO

TURISMO
GASOLINA

PRECIO
TURISMO FINAL
€ DIESEL IVA Y TASAS

INCLUIDAS

iDATE PRISA! NO PIERDAS ESTA OPORTUNIDAD

. COSLADA - AVD. SAN PABLO
EN'LAS ESTACIONES DE: ALCALA - POL. IND. CAMPORROSO

RUTA DESDE A-2 M-100

A2 —

M-216 San Fernando o~
de Henares, Coslada 1

Notario en

di Camparioss

sitadas ante

n en el momento del pago

0 hasta el 16 de abril de 2014.  Para
r este cup6

entran depo

ity cosuon |

PARA TU GPS PARATUGPS  ITv ALCALA DE HENARES:

H ITV COSLADA: .
E _E Avd. San Pablo, 29 E. EE_ Pol. Ind. “Camporroso”
28820 Coslada (Madrid) C/ Montevideo, 4
Tel: 91 672 80 48 28800 Alcalad de Henares
E Madrid

Tel: 91 881 80 63

o
I v Para mas informacion, visita nuestra web
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Carreras

OTRA EDAD DE ORO DEL ‘RUNNING’ EN ESPANA

populares

MADRID, 31 DE MARZO DE 2014

——— =

Un grupo de corredores afronta la Carrera de la Ciencia, prueba madrilefia de 10 kilémetros que, cada octubre, se disputa con salida y llegada junto al Consejo Superior de Inve:

El tiempo entre zancadas

stigaciones Cientificas (CSIC).

JAVIER LIZON

= Las carreras populares, 3.000 en 2013, viven su mejor momento, siguen en plena expansion y sin un techo cercano.
= La crisis, la evolucion de los habitos y los valores de la sociedad y la mayor participacion femenina, los factores clave.

N JUANFRAN DE LA CRUZ

Raro es el fin de semana en el
que algun rincon estatal no aco-
ge una de esas carreras pedes-
tres bautizadas como ‘carreras
populares’, cruce de caminos en-
tre la competicion y el ejercicio,
donde muchas veces importa
mas la placentera recompensa
de las endorfinas y una camise-
ta que el anhelo de un podio o
una marca. Un movimiento vivo
que hasta inspira conferencias,
agota 40.000 inscripciones en ho-
rasy en torno al que gira toda
una maquinaria de productos,
materiales, métodos y conteni-
dos. Un universo dindmicoy en
plena expansion, donde no faltan
ni sus mitos ni sus anhelos. Ya
sean carreras o distancias.

¢Un fenémeno nuevo? No, técni-
camente. Que muchas carreras
hayan superado con holgura las
30 ediciones nos remonta a un
primer auge en los ochenta. Sin

embargo, nada como su salud
actual. Una fortaleza que no po-
cos cimientan en la crisis. «Mu-
cha gente ha perdido sus traba-
josy haencontrado en el running
una forma de mantenerse en for-
ma, porque pagar un gimnasio
puede ser un lujo, y aprovechan
todo ese tiempo libre nacido a
la fuerza», comenta la atleta Es-
tela Navascués, campeona de
Espafia de maratén. Pero la cau-
salidad, nada casual, es multiple.
«La crisis ha sido una gran alia-
da para un deporte sano, saluda-
ble y econémico», admite Paco
Noguera, socio fundador de
carreraspopulares.com, «pero
también ha influido mucholain-
corporacion de la mujer al mun-
do del running».

Segun datos de esta web, so-
bre un universo de 1.394 carre-
ras, en 2005 el porcentaje de chi-
cas corredoras oscilaba en tor-
no al 7,3%. En 2013, pivota en
torno al 17,7%. En las pruebas

Un crecimiento
también en la Red

Agustin Rubio, de la tienda Run-
ning Company, destaca la cre-
ciente sofisticacion del atleta
popular, mas preparado: «Cada
dia, el corredor exige mayor ca-
lidad y excelencia alla donde
va». Pero también realza la im-
portancia y la influencia de las
redes sociales: «Compartir me-
tas, retos y motivaciones se ha
convertido en pura pélvora para
estas. No es solo que el mensa-
je se propague rapido, sino que
existen multitud de apps que fa-
cilitan esta mision».

sobre 10 kildmetros, la distancia
fetiche del fenémeno, la presen-
cia de chicas fluctia entre el 20
y el 25%; 6 afios atras estaba en
el 12%. En una cita tan emble-
matica como la San Silvestre Va-
llecana, se ha saltado de las

6.700 mujeres que corrieron en
2010 (sobre 35.000 participan-
tes) alas 18.000 de la ultima edi-
cion (entre 40.000).

Los habitos poblacionales
acompafan a los tiempos. Ca-
da vez mas gente practica de-
porte y se decide por una o va-
rias disciplinas. Segun la tltima
Encuesta sobre los habitos de-
portivos de Esparia, de 2010, un
43% de la poblacién lo hace ha-
bitualmente. En la anterior, 2005,
era el 37%. El Anuario de esta-
disticas deportivas del CSD, in-
forme que bebe del anterior, re-
cuerda que la carrera a pie re-
creativa se presenta como la
cuarta actividad predilectaala
hora de pasar a la accion, por de-
tras de la natacion, el ciclismo
y el futbol.

Datos asépticos que beben
de un publico potencial de par-
ticipantes que, por otro lado, fri-
salos 30 afios. «La gente se cen-

tra en sus estudios y abandona
el deporte, hasta que alcanza
una estabilidad laboral y vuelve
a acercarse», recordaba Jesus
Espafia en 2009. «Lo que ha cre-
cido ha sido la ac-
tividad deportiva
y las carreras cre-
cen como deposi-

= «Las carreras

guiente reto. Y vas ascendien-
do de kilometrajes», coincide
Navascués. Agustin Rubio, de
la tienda Running Company,
aporta: «El crecimiento en para-
lelode la ofertade
eventos, material,
bibliografiay de-
mas ha aumenta-

! crecen como >
tarias de esta ac- . do mucho el inte-
cién y como punto depositariasdel 4 global». Todo
deencuentroque gumento de lo anterior explica
socializa un depor- L . que una prueba
te que es indivi- lapractica como la Vallecana
dual por su esen- deportiva haya mutado de

cia», valora Carlos
Cisneros, de la Ca-
rrera de la Ciencia.

«Este boomtiene mucho recorri-
do aln», manifiesta Noguera.
«No creo que sea pasajero. Ira
amas, porque tiene un punto de
locura: participas en una carre-
ra, llegas a la meta reventado y
piensas que nunca mas. Pero al
dia siguiente ya buscas el si-

delasociedad»

6.500 corredores
en 1999 a 10.000
en 2001, 20.000 en
2006 o los 40.000, con dorsales
agotados, en los dos ultimos
afos. A esta San Silvestre, sobre
10 kilémetros, la ayuda su fe-
cha (se calcula que mas de
100.000 corredores participan en
las 200 sansilvestres espariolas),
sumusculo orga-

nizativo y Su pro- SIGUEEN PAG. 24>
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HOYO DE MANZANARES

MADRID .
(12km) (INSCRIBETE YA!

IBI
ALICANTE
(20 KM)

VITORIA-GASTEIZ
yAW.\'/\
(16,5 KM)

COLLBATO
BARCELONA
(11 KM)

LA MONTANA SOLIDARIA
SAN LORENZO DE EL ESCORIAL
MADRID (20 Y 42 KM)
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VIENE DE PAG. 23> yecci()n mediati-

ca. Pero la dina-
mica, con sus matices y adapta-
ciones, es exportable a otras
pruebas. Y llama la atencién: es-
te volumen de participantes se-
duce a firmas comerciales aje-
nas al mundillo de correr. Pero
también ha generado algtin con-
flicto: como el derivado de laim-
plantacién, en 2011, de una li-
cencia de dia, obligatoria en las
pruebas del calendario oficial fe-
derativo, de 3 0 5 euros, segutin
distancia. La idea no cuaj6, mu-
chas citas dejaron el calenda-
rioy cal6 entre la gente laidea
del afan recaudatorio.

En 2013 se organizaron en Espa-
fia casi 3.000 pruebas. Segtin da-
tos de carreraspopulares.com,
web pioneray referencia, fueron
2.9741as pruebas celebradas en-
tre diferentes distancias y sin
contar las duplicidades que ali-
mentan algunos maratones y
medios con pruebas paralelas de
menos kilometraje. En 2008
cuantificaron2.111. «Hoy lagen-
te no sabe ya por qué corre -iro-
niza Pepe Cano, alma materdela
Carrera de Canillejas-. No estoy
en contra, faltaria mas, pero si
creo que el verdadero atleta ha
desaparecido. No existe. Hay ca-

= «La crisis ha sido
una gran aliada
para un deporte
sano, saludable

y econémico»

rreras solidarias, por los colo-
res... Creo que se confunde ala
gente. Una estampida. Habria
que concienciar sobre algunas
carreras que son eso, carreras».
Cano recuerda cémo, en Barce-
lona, hay varias citas (Jean
Bouin, Cursa Merceé...) que son
patrimonio local, «y nosotros ca-
da afio con problemas y peros».
Cisneros matiza: «Competicion
es todo. Esa erosion seria con el
atletismo de élite. Salvando las
diferencias l6gicas, deben ir uni-
dos. Las federaciones deben en-
tender ese mensaje». «A los
pros, egoistamente, nos intere-
sa porque se valora mucho mas
nuestro trabajo, esfuerzo y dedi-
cacién», agradece Navascués.

Las grandes areas de poblacién
son las mas activas. Valencia,
con pruebas sobre todas las dis-
tancias, es toda una referencia
y, con el apoyo de la Fundacion
Trinidad Alfonso, se ha creado
Valencia, Ciudad de Running.
«La Comunitat siempre ha sido
el paraiso: todos los pueblos, en
sus fiestas, tenian su carrera. Y
era gratuita. No hay que remon-
tarse muy lejos», dice Noguera.
«Viven este movimiento como
en ningun lugar -dice Cisneros-;
pero Madrid tiene un gran balan-
ce. El dia 16 se celebraron mas
de 10 carreras en toda la comu-
nidad>. Un auge absoluto.

ESPECIALES
para sufriry

disfrutar de las
carreras
populares

ABRIL

) CursaEl Corte
nglés. En 1994 esta
citade 10,7 km por
Barcelona llegé a reunira
109.457 atletas.
/1 EDICION NUMERO 36
11l PARTICIPANTES 72.047
111 PRECIO INSCRIPCION Gratis
11l www.cursaelcorteingles.cat

) La Vig-Bay. Un medio
ilustre de Vigo a
Bayona.
JIIEDICION 15
1l PARTICIPANTES 5.000
11/ INSCRIPCION De 20 2 30 €
11l www.vig-bay.com/

1 3 ) Vitoria-Estibaliz.
15,5 km por una via
verde hasta el santuario de

la patrona de Alava.

/I EDICION NUMERO 29

11/ PARTICIPANTES 1.000 (méx.)
11 PRECIO INSCRIPCION 19 €

Il www.manueliradier.com

27 » Memorial Padre
Marcelino. Carrera
de 10 km en Granada.

/I EDICION NUMERO 8

11l PARTICIPANTES 1.000

111 PRECIO INSCRIPCION 10 €

Il www.mpmarcelino.es

MAYO

1 ) Carrera del Agua.
nodelos 10 km

basicos, por historiay

trazado, en la ciudad de

Madrid.

111 EDICION NUMERO 35

1/l PARTICIPANTES 6.000

111 PRECIO INSCRIPCION 10 €

1l www.lacarreradelagua.com

JUNIO

) Parque Maria Luisa.
En Sevilla, 10
kildmetros.
/I EDICION NUMERO 27
11l PARTICIPANTES 7.500
11 INSCRIP. 5,5 / 21 (varias) €
IIl imd.sevilla.org

) 10K Zaragoza. Una
arrera popular contra
el cancer sobre 10 km.
/11 EDICION NUMERO 9
111 PARTICIPANTES 4.000
/I1INSCRIPCION de 16 a 20 €
1l www.10kzaragoza.com

) Hoz de Huécar
Cuenca). Sobre 15 km,
exigente por la subida y

=

Maratén de Barcelona (1), en marzo: bate al Rock&Roll
Madrid, el 27 de abril. El Medio de Madrid (2) retine 20.000
atletas en abril. Hasta 20.000 corredores en la Volta a Peu de
Valencia (3), en mayo (8 km). En noviembre, la Behobia-San
Sebastidn: 20 kmyy 30.000 atletas (4). San Silvestre Vallecana
(5), el 31 de diciembre: 10 km con 40.000 corredores. ArcHIVO

deliciosa por el entorno. 1 1 » Nocturnade 2 ) Desde Santurce
11 EDICION NUMERO 27 Archidona. Tres a Bilbao. Literal y
Il PARTICIPANTES 1500 (méx.) vueltas a un circuito de con evocacién musical,
11 PRECIO INSCRIPCION 14 € 2 km en este casco antiguo | sobre 15,8 km.En
Il hozdelhuecar.blogspot.com | malaguefio. diciembre, al otro lado de
IIEDICION 6 laRia, se celebra la
JULIO 11 PARTICIPANTES 500 Arenas-Bilbao (11,8 km).
JI1INSCRIPCION 3 € 111 EDICION NUMERO 26
12 ) Medio Maratén 1l pmdarchidona.blogs- 11l PARTICIPANTES 3.600 (2013)
ElBurgo de Osma, | Potcom? /11 INSCRIPCION 18
Gran ambiente, en sébado 19 ) Ciudad de Il atletismosanturtzi-1.blogs-
y por la tarde. Buen plan. Malaga. Cita de pot.com?
/1 EDICION NUMERO 15 10 km en una urbe que
11l PARTICIPANTES 500 organiza en diciembre un 30 ) Maratén de San
11 PRECIO INSCRIPCION 9/ 15 € maratén. Sebastian. El de
Ill www.caparevacos.es 11 EDICION NUMERO 35 noviembre es el mes del
11/ PARTICIPANTES 17.000 corredor en Donostia y su
AGOSTO /I INSCRIPCION Gratis maratén, con citas
Il fedatletismoandaluz.net paralelas, es el broche.
10 ) Gran Fondo Siete 11 EDICION NUMERO 37
'Aguas. En esta 19 » Medio Maratén 11 PARTICIPANTES 45.000
localidad valenciana, de Valencia. Por /I INSCRIPCION DE 41 a 65 €
15 duros kilémetros. «La fechasy por recorrido, una | 11/ www.maratondonostia.com
carrera popular mas referencia. Y un mes
importante de Espafia». después llega el maratdén DICIEMBRE
11 EDICION NUMERO 35 de Valencia. Pujante.
111 PARTICIPANTES 2.000 [IIEDICION NUMERO 24 ) Trofeo Akiles. La
11l PRECIO INSCRIPCION 8 / 10 € /1l PARTICIPANTES 10.000 Casa de Campo de
Ill gfisieteaguas.es 11l INSCRIPCION 20 / 25 / 40 Madrid es el mimbre de
11l www. I esta clasica de 10 km.
SEPTIEMBRE ciatrinidadalfonso.com /IIEDICION NUMERO 34
11 PARTICIPANTES 4.000
1 3 )Sendadelos 2 6 ) Carreira /Il PRECIO INSCRIPCION 12 €
Frailes. Una carrera estre. En Il www.clubakiles.com
de 12 km por las Hoces del | Santiago de Compostela,
Duratén. una prueba de 12 km con 2 1 ) Popular de
/I EDICION 11 mucha tradicion. Aranjuez. Todos los
11 PARTICIPANTES 179 IIIEDICION 37 anos este 10 km por el
1l INSCRIPCION 10 € /I PARTICIPANTES 6.000 Jardin del Principe agota
/Il amigosdelconvento.blogs- /I INSCRIPCION De 5210 € dorsales con rapidez.
pot.com 1l www.championchipnor- 11l EDICION NUMERO 31
te.com 111 PARTICIPANTES 5.000
1 )Cursadela [l INSCRIPCION 14 €
erce. De los 10 km 2 6 ) Casco Antiguo. Il www.marathonaran-
mas clasicos y céntricos La quinta y tltima juez.com
de Barcelona. carrera del circuito 3 1 ) Cursadel
11 EDICION 36 #Sevillal0. Nassos. En
11 PARTICIPANTES 17.000 11 EDICION NUMERO 20 Barcelona, la segunda
111 INSCRIPCION 5 € 11/ PARTICIPANTES 7.500 ‘Sansil’ con mas gente.
Il www.bcn.cat/cursamerce /I INSCRIP. 5,5 / 21 (varias) € 11 EDICION NUMERO 10
Il imd.sevilla.org 11 PARTICIPANTES 11.500
2 ) Panes-Potes. Cita 111 PRECIO INSCRIPCION 14 €
e 28,5 km por el NOVIEMBRE Il www.bcn.cat/cursanassos
desfiladero de La Hermida.
IIIEDICION 28 1 7 » San Martiiio. Una 3 1 ) Vicalvareiia.
11 PARTICIPANTES 600 de las clasicas llega Sobre 8 km, con el
/Il INSCRIPCION 15/ 20/ 25 € desde Ourense con su ambiente de barrio que
Il www.subidadesfiladerode- | trazado céntrico. tuvo que tener ensu diala
Iahermida.com /11 EDICION NUMERO 38 Vallecana. Y carreras para
11/ PARTICIPANTES 5.000 nifos.
OCTUBRE /I INSCRIPCION Gratis /I EDICION NUMERO 35
Il www.deportesourense.com I/ PARTICIPANTES 1.000
) Medio de Granada. 11l PRECIO INSCRIPCION 15 €
La capital nazari 1 7 ) Canillejas. Los Ill sansilvestrevicalvaro.blogs-
propone un buen circuito 10 km del madrilefio | Ppot.com.es/
con muchos alicientes Trofeo José Cano tienen
para después de correr. una vocacion de » Y PARANO OLVIDAR...
/I EDICION 32 competicion. Enero: 10K Valencia
111 PARTICIPANTES 3.000 11 EDICION NUMERO 34 (10 km); Carrera de San
/11 INSCRIPCION 12,5 € 1 PARTICIPANTES 6.000 Antén, en Jaén (10 km);
Il www.mmgranada.es II1INSCRIPCION 15 € Carrera de Alovera
Il trofeojosecano.com? (10 km); Medio Maratén

) Carrera del Pilar.

Una prueba festiva (tal
es el espiritu de Zaragoza,
sobre todo en los dias
préximos) de5kmenel
Parque Grande Juan

Antonio Labordeta.
/IIEDICION 17

1l PARTICIPANTES 1.000

IIIINSCRIPCIONDe 12215 €

Il www.olimpoatletismo.es

2 3 ) Jean Bouin. La
decana es una fiesta

del atletismo. Su ‘popular’

se celebra en Barcelona

sobre 10 0, ahora, 5 km.
/11 EDICION NUMERO 91

III PARTICIPANTES 17.143

11 INSCRIPCION 20 € (2013)

1l jeanbouin.es.mundodeporti-
vo.com?

de Santa Pola; Carrera San
Antoni, en Barcelona (10
km)... Febrero: Maratén de
Sevilla... Marzo: Maratén
de Badajoz. Medio
Maratdn de Segovia; Cursa
Bombers, en Barcelona (10
km); Carrera del Ebro, en
Zaragoza. Villa de Laredo
(10 km); Nervién-San
Pablo, en Sevilla (10 km).

Nota de la redaccion: muchisimas més pruebas merecen estar aqui; las fechas, los horarios y los precios estan sujetos a posibles cambios y modificaciones; en varios casos, la tiltima edicion ha sido tomada como referencia
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CARRERAS POPULARES La opinién de un cldsico y los consejos de una campeona de Espaiia

«Antes eraun
atleta, pero
ahora soy

un runner»

Chema
Martinez

Atleta

HJ.F.C.

El carismatico madrilefio, reti-
rado de la alta competicion tras
disputar la ultima San Silves-
tre Vallecana (que gand en
2003) y con hasta 23 maratones
en sus piernas, ha competido
eninfinidad de pruebas etique-
tadas como ‘carreras popula-
res’. Entre 2005 y 2008 gand la
Behobia-San Sebastian.

éPor qué han crecido tanto las
carreras populares estos afios?
Hay multiples razones, desde
socioldgicas hasta econdmicas.
La crisis ha hecho mucho dafio
y correr resulta que es de las ac-
tividades deportivas mas bara-
tas que existen. Y luego, creo
que la gente también se ha can-
sado de vivir el deporte en ter-
cera persona. Quiere ser prota-
gonista, vivir desde dentro las
carreras, la competicion...
Habra quien piense que en unos
aiios no habra tanto frenesi...
No lo creo. Las carreras popu-
lares no son una moda, son un

fenémeno. Y dentro de este fe-
némeno, porque vivimos en una
culturaque miraporlasaludyel
bienestar, hay cabida para todo
tipo de perfil. Aqui no hay exi-
gencias de tiempo. Cada uno se
marca su ritmo y busca sus ob-
jetivos. Es algo personal y global
al mismo tiempo.

Lo cierto es que cada vez se or-
ganizan mas carreras...

Si, pero, paralelamente, también
crece la aficion. Ahora, una San
Silvestre Vallecana mete 40.000
personas y se agotan los dorsa-
les en dos dias... Y a lo mejor el
plazo aumenta, pero la deman-
da es altisima en otras muchas.
No le veo el techo. Quiza, en el
pasado, el atletismo popular es-
tuviera mas de moda, pero aho-
ra es un fenémeno. La gente en-
cuentra en esos habitos muchas
satisfacciones y se esta engan-
chando con una sonrisa. Yo, in-
cluso, creo que va a ir a mas.

El siguiente paso, la evolucion,
ées dar el salto al monte?

Pues es una de las salidas. Tam-
bién hay gente que se acerca al
triatlén, duatldn..., pero los trails
y ultras estan creciendo mucho
en oferta y asistencia. Es un pa-
so légico: la gente comienza co-
rriendo por el parque, después

!
b

tos en la pista, el oro de los 10.000 m de los Europeos de Miinich 2002 o la plata de Go-

B I Ochema Martinez naci6é en Madrid el 22 de octubre de 1971. Entre sus grandes éxi-

teborg 2006. En los Europeos de Barcelona de 2010 fue plata en el maratoén.

participa en una carrera de 5 ki-
I6metros, de 10, un medio mara-
tén, el maratén... Yo vengo del
asfaltoy la experiencia de parti-
cipar en un ultramaratén me ha
apasionado.

Las carreras populares son el
fenémeno deportivo mas igua-
litario que hay, ¢por qué se ven
tantas chicas y cada vez mas?
La mujer es especial, en el sen-
tido de que, por lo general, no
tiene ese punto competitivo que
tiene el hombre, esas ganas de
ganar. No es que le falten mo-
tivaciones, es que las suyas son

otras: mas un habito saludable,
un bienestar... Lo cierto es que
antes habia poquisimas chicas
en las competiciones. Ahora, no
ya cada vez, sino cada dia, son
mads. Ahora en un maratén po-
demos ver un 20% de partici-
paciéon femenina, porcentaje
que crecera. Y la paridad esta
cerca en distancias menores.
¢Por qué dicen que los 10.000 m
es la distancia perfecta?

Es una longitud atractiva que
estd al alcance de una persona
que no haya corrido, es mas ac-
cesible que un medio maraton,

«Las carreras
populares no
son una moda,
sSon un
fenémeno»

«Correr es
agradecido.
Al Tunning’,
tanto le das,
tanto recibes»

ADIDAS

no tiene tanta exigencia, requie-
re menos entrenamiento. Tam-
bién existe una cuestion fisio-
légica... En resumen, nuestro
cuerpo tiene de por si energia
suficiente para llevarla a cabo.
Correr es duro, porque cuesta,
pero es muy agradecido. Al run-
ning, tanto le das, tanto recibes.
¢Que te lo curras mucho? Pues
progresas mucho y mas.

Para usted, ¢cual es la carrera
perfecta?

Diré cuatro que para mi son las
mas bonitas y emotivas. La Va-
llecana, la Behobia-San Sebas-
tian, el Marat6n de Nueva York
y el Mapoma de Madrid, porque
es el maraton de mi ciudad y
es el tinico que he ganado.

No faltan los que creen que es-
tas carreras no benefician al
atletismo de alta competicion...
Yo diferencio lo que es el atletis-
mo del fendmeno del running.
Yo antes era atleta y ahora soy
runner. Hay que asimilar que,
teniendo puntos en comtun, no
son el mismo mundo. O son dos
realidades dentro de otra reali-
dad superior. El de las carreras
populares es un mundo distinto.
En su opinién, ¢cual es la me-
ca de las carreras populares?
Aunque en Barcelona, Valencia,
el Levante, y también en el sur,
existen consolidados calenda-
rios y pruebas, y aunque cada
vez se suman mas y mas ciu-
dades o areas, me tira un poco
la sangrey creo que Madrid les
ha dado mucho a las carreras
populares. Yo diria que fue la
primera, quiza por una cuestion
demografica también. La Valle-
cana, de alguna forma, es la
abanderada de este tipo de ci-
tas por esa trascendencia de
lo local a lo universal.

DIEZ CONSEJOS PARA TENER EN CUENTA

Un objetivo realista. Es

importante que sea facil (o
relativamente) de conseguir:
terminar, mejor que un tiempo.

Un plan adecuado para
poder cumplirlo. Puedes
encontrar planes a tu medida

en revistas, webs y foros,
donde exponer dudas, pero
siempre es mejor tener la
supervision de un entrenador.

Alimentacién adecuada a

base de hidratos de
carbono. Evitar las grasas
siempre que se pueda, pero
sobre todo, fundamental, en la
semana previa al objetivo.

Hidratacion. Hay que

beber mucho liquido y, si o
si, el dia previo. Se empezara
horas antes y sin sed. Hasta 45
minutos antes de salir.

Saber escuchar a tu cuerpo

y sentirte cémodo con tu
entrenamiento. Asi no te
obsesionas con el objetivo y
abandonas antes de tiempo.

Constancia. En funcion de

la carrera que se vaya a
preparar o del objetivo, hay que
ser constantes con el trabajo y
que no pase mucho tiempo
entre un entrenamiento y otro.

Planifica con tiempo la

carrera para llegar con
margen a la linea de salida y
no estresarte antes de tiempo.

Calentamiento. No

mas de 20 minutos,
pero que sea de calidad; trote
suave y unos pequeros
estiramientos y dos o tres
progresivos después.

Dependiendo de la prueba,

darse bien vaselina en las
plantas de los pies y en zonas
donde puede haber rozaduras.

1 0 La toma de geles de
asimilacion rapida en los
kilémetros clave de la carrera
nos evitaran calambres y
retrasaran los bajones fisicos.

LAS RECOMENDACIONES DE
ESTELA NAVASCUES

La atleta navarra (1981), afincada en Soria, es la actual cam-
peona de Espaiia de maraton después de su victoria, en no-
viembre, en la pasada edicion del de San Sebastian (2 h 32 min
38 s). Un éxito que le garantiza una plaza en el equipo es-
paiiol que disputara los Europeos de Ziirich el préximo ve-
rano. La de Tudela habia sido cuarta en el Maratén de Sevi-
lla de 2013 y décima en el de Valencia de 2012. Navascués tam-
bién ha sido campeona de Espaiia de 10 km en ruta (2011) y
campeona de Espaiia de 10.000 m (2010).

LAS DIEZ SITUACIONES A EVITAR SIEMPRE

Hacer un maratén sin
apenas haber entrenado
esa distancia.

Salir en una competicion la

primera mitad de la carrera
muy por encima de tu ritmo: la
segunda mitad te va a costar
el dobley se irén las ganas.

Competir en los entrena-
mientos previos al objetivo
real. Cuando quieras competir
. deverdad tu cuerpotevaa
" decir que ya ha competido y

% que no tiene mas fuerza.

Usar calcetines nuevos en

una carrera de larga
distancia: suelen producir
rozaduras y ampollas.

No desayunar cuando vas a

'competir. A la competicion
hay que ir tanto bien alimenta-
do como hidratado.

Ir a tirones en carrera. Te
desgastard muchisimo. Se
debe correr lo mas lineal al

ritmo de carrera personal, sin
cambios de ritmos bruscos.

Cortarse las uiias el dia

antes de una prueba: deja
los dedos sensibles y pueden
salir rozaduras y ampollas.

En medios y en maratones

saltarse los primeros
avituallamientos: es muy
importante beber sin tener sed
para no tener problemas de
hidratacion mas adelante.

Aprovechar al maximo las

zapatillas: un par muy
gastado altera la pisada y,
ademas de perder eficacia en
la zancada, modifica la manera
de pisar y alimenta molestias
articulares o musculares.

1 Abrigarse mucho para
sudar mas pensando que
adelgazaremos mas. Puede
ser perjudicial para el
organismo. La deshidratacion
puede ser mas elevada y todo
se recuperara al rehidratarte.
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Coémo
llamarse espaiiol

Es hora de levantar la econo-
mia espariola y que personas
con una considerable solven-
cia econémica que presumen
de ser espafioles, como es el
caso de algunos empresarios,
lo sean de verdad. La mejor
forma serfa ayudando con sus
grandes negocios. Doy ideas:
poniendo los talleres de con-
feccion en suelo espanol,
comprando la materia prima
en empresas espainolasytodo
lo que se necesitara en la pro-
duccién. Pénganse a sacar
cuentasy piensen enlos pues-
tos de trabajo que crearian. Asi
es como se ayuda a levantar
un pais y de paso obtener la
categoria de llamarse espanol.

También quiero animar a
aquellos deportistas de élite
que cobran cifras astronémi-
cas a ayudar a nuestro pais.
Doy ideas: declarando a Ha-
cienda como todo espaiiolito
yviviendo en Espaiia (es decir,

dejando de evadir impuestos
en cualquiera de sus formas).
Maria Luisa Calvo Lépez.

MALOS TIEMPOS
PARA LA LIRICA

Ante la crisis econémica, una
nueva ola de racismo y xenofo-
bia inunda Europa. Hace unos
meses fueron los suizos. Ahora
los alemanes, que estudian ex-
pulsar -algo que, por cierto, per-
mite lalegislacién de la UE-alos
inmigrantes, incluidos los de la
UE, que no encuentren trabajo
en un plazo de entre tres y seis
meses. Dicen que la medida va
dirigida, especialmente, a biil-
garos y rumanos. Pero lo cierto
es que un bilgaro o un rumano
es tan ciudadano europeo como
un aleman, un francés o un ho-
landés. Como decia el titulo de
una famosa cancion de Golpes
Bajos alla por los ochenta: 2<Ma-
los tiempos para la lirica». José
Antonio Pozo Maqueda.

Perdon
alas autopistas

Y ahora el Gobierno les pide
alos bancos que perdonen a
las autopistas de peaje la mi-
tad de su deuda, proyecto que
fuerespaldado por el PPy muy
particularmente por Esperan-
za Aguirre y Aznar.

;Como pueden defender
esta postura cuando estdn
echando ala gente de sus ca-
sas?, ;por qué no pide el Go-
bierno el perdén de la mitad
de las hipotecas a los bancos?
Solamente van a favorecer al
rico y al amigo y no hacen na-
da por el indefenso. Emilio
Garcia P

Concordia
en el hemiciclo

Con todo mi respeto a don
Adolfo Sudrez, considero des-
cabellada la decision del Go-
bierno de gastarse cercade un
millén de euros en modificar
el nombre del aeropuerto de

Barajas con la crisis que estd
atravesando el pais. Se me
ocurren otras ideas menos
costosas para rendirle home-
naje, como, por ejemplo, po-
ner una placa con sunombre
yla palabra «concordia» en la
sillaque ocupé en el Congreso
el 23-F para que a nadie se le
olvide lo que representé para
este pais y para que esté pre-
sente siempre en la mente de
todos el significado de demo-
craciay concordia. Y. Pascual.

La transicion

Entre las teorfas que explican
como se hallegado ala situa-
cién actual, se puede partir de
alguna de estas premisas.
Una, mds de color de rosa,
afirma que «las libertades se
pierden con los reyes bue-
nos», porque el pueblo olvi-
davigilar sus derechos; y con-
viene recordar que, antes del
actual suspenso, el rey reci-
bia en las encuestas una no-
ta alta e incluso maxima.

Otra reflexion, la del histo-
riador aleman Mommsen, cri-
tica alos pueblos que creen
que alguien puede darlaliber-
tad a otro, cuando en realidad
lalibertad se conquista, no la
dan; en nuestro caso, son de-
masiados los que ain creen
que debemos la mucha o po-
calibertad que tenemos a Sud-
rez o aJuan Carlos 1. Maria Jo-
séTéllez Diego.
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envialoa zona20 @20minutos.es o déjalo enel subidor de 20minutos.es

Abriendo las puertas

al empleo juvenil,
abrimos las puertas al futuro.

Entre todos estamos creando el marco necesario para
favorecer la insercién de los jovenes en el mundo
laboral. Para que su acceso sea mas facil y duradero,
apoyando la formacion e incentivando la contratacion
y el emprendimiento.
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Mas informacion en www.empleo.gob.es
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Expulsar
lapobreza

En momentos de crisis eco-
ndémica aparece recurrente-
mente el miedo ala escasez

fia, por ejemplo, convierten
en extranjeros a estas perso-
nasy atodos los que siendo
ciudadanos de la Unién Eu-
ropea deberian gozar de la
plenitud de sus derechos, pe-

Mi
MASCOTA
YYO

Lola

Soy una perrita muy carifiosa y me
encanta hacer amigos. Cuando Analia
va al colegio, no me muevo de la

de los recursos publicos,y  ro que por su condicién de ¢ESTAS entrada hasta que no veo que entra por
con ello la necesidad popu-  pobreza o por simple desem- ORGULLOSO la puerta, y cuando la vuelvo a ver, la
lista de identificar alos po-  pleo pueden suponer «una DE TU MASCOTA? recibo con miles de carifios.
siblesabusadores, unamplio  carga excesiva para la asis- Hazte una foto con el

espectro ciudadano que va
desde los empleados publi-
cos a los pensionistas, a

tencia social del Estado
miembro de acogida», como
recogeelart.14.1., dela direc-

animal (él solo no vale),
cuéntanos en 9 lineas qué
dice detiytideél,

Analia

Desde que Lolalleg6 a nuestra casa,

quienes se recortay se con- tiva2004/38/CE, sobre la li- y envianosla a nos hemos hecho inseparables.

gelan sus retribuciones, pa-  bre circulacion de personas, zona20 @20minutos.es Disfruto mucho cuidando de ella. Es
sando porlos parados subsi-  legitimando su expulsion. o desde tu PC al subidor una excelente compafiera de juegos y
diados, alos que se les obliga Por lo tanto, Francia, el de 20minutos.es cuando vienen mis amigas a casa no

a comparecer ante la auto-
ridad para trabajar sin suel-
do, o por los enfermos, a
quienes se les facturard enla
sombrayseles amenaza con
el repago, y, por supuesto,
llega a los extranjeros, que
son los mds prescindibles;
sobre todo aquellos que son
mads disimilares a nosotros,
la gente del Este, los roma-
nies, que con su persistente
presencia en las ciudades
europeas aportan colorido
yetnicidad a su exclusién so-
cial, haciéndola m4s visible
que otras.

Los gobiernos, que se
sienten legitimados porlale-
gislacién europea para esta-
blecer fronteras internas que
mantengan la pobreza fuera,
en las zonas agricolas de Ru-
manfay de Bulgaria, de Gre-
cia o de la mismisima Espa-

Reino Unido y ahora Alema-
nia estdn utilizando la legis-
lacion europea, y tienen el
apoyo del Consejo Europeo
ylaaprobacién sin fisuras de
la Comisién.

Sin embargo, la l6gica
ciudadanay de progreso nos
dice que el Estado Social yde
Derecho deberia disponer
de mecanismos compensa-
torios para que los ciudada-
nos mds desprovistos econd-
micamente accedan, de for-
ma efectiva, a los recursos
del bienestar social, cuando
se hace precisamente lo con-
trario: la democracia pierde
eficacia, provoca desafec-
cién ciudadana, facilita el
populismo, la xenofobia y el
racismo, y de todo esto ya
hemos tenido bastante en la
historia europea. Luis Fer-
nando Crespo Zorita.

pueden parar de hacerle mimos. Nos
queremos muchisimo.

LECTORES POETAS

¢Te gusta escribir tus afanes? Da a conocer tus poemas, de
temadtica libre, a zona20@20minutos.es. La extension maxima
estd limitada a 14 versos.

DENUEVOTU

Hoy he vuelto a enamorarme

al igual que en otro tiempo.
Hoy he vuelto a emborracharme
con la miel que hay en tus besos.

Posé mi boca en tus labios,

y tus labios en tu beso
recordaron otros afnos,
recordaron otros tiempos
en que yo te enamoraba
y te decia «jte quiero!»
con mis dedos en tus manos
llenos de lumbre y de fuego.

Hoy he vuelto a enamorarme,

hoy me siento un hombre nuevo. e

100

Vicente Bosquet Informate en tu Banco o Caja y en www.ico.es
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La moda que causa furor en el recreo

Las pulseras de gomas de colores triunfan entre niiios y nifias tras hacer estragos en Estados Unidos y en
algunos paises asiaticos. Esta nueva aficion ha sustituido, incluso, a los cromos, a las pegatinas y al balon

CLARA HERNANDEZ
chernandez@20minutos.es / twitter: @clarittis

20minutos

3Qué hay dentro de la carte-
ra de un escolar? Los libros
de texto, los cuadernos, el es-
tuche, el bocadillo y, de dos
meses a esta parte, una caji-
ta cuidadosamente cerraday
repleta de gomas de colores.
A simple vista, meros anillos
de silicona de bajo coste. Pa-
rasus jévenes clientes —cole-
giales de entre 5y 14 afios-,
una codiciada materia prima
que ofrece, como indican sus
fabricantes, «posibilidades
infinitas». La principal, la de
crear con ellas, a veces com-
pulsivamente, pulseras al
gusto. Pueden ser unicolores,
multicolores, fluorescentes,
finas, gruesas, con adornos
metalizados o de una tona-
lidad cambiante segtn reci-
ban laluz del sol (estas ulti-
mas, las més deseadas).

La capacidad de seduc-
cién de estas bandas eldsti-
cas es tal que han consegui-
do transformar el patio del
recreo en un improvisado ta-
ller de bisuteria. Alli, en co-
rros, los chavales muestran a
sus compafieros sus dltimas
creaciones, intercambian
consejos o aprenden de otros
aelaborarlos brazaletes mds
complicados, los que tienen
mads de dos caras. Y no solo
las chicas: los chicos también
han sacrificado minutos de
balén por esta suerte de fie-
bre del abalorio de produc-
cién propia.

Mientras, padres y abue-
los deambulan por quioscos
ybazares chinos en busca de
las mejores ofertas del pro-
ducto (las bolsas con 300 go-
mas, que incluyen clipsy a
veces ganchito de pldstico,
oscilan entre los 0,40 euros
ylos 1,25 euros, aproximada-
mente).Y casi todos coinci-
den en que esta nueva afi-
cién, que ha contagiado in-
cluso a algunos monitores de
las escuelas y que antes de
llegar a Espafia inundo Es-
tados Unidos y algunos pai-
ses asidticos, no les parece
mal. Incentiva «la creativi-
dad, la charla entre los cha-
vales y la psicomotricidad»,
resume Ana, madre de Sara,
una nina de 11 afios. De su
misma opinion es Arturo, pa-
dre de Candela, que pronto
cumplird 9 afios: «Estimula la
imaginacién, es bueno para
lamotricidad fina yno es ca-

Exhibicién de pulseras (arriba).
Una nifia muestra el proceso de
creacion y el resultado. JorGE PARiS

STICKERS # CROMOS)»
) Estas Como cada
pegatinas | afio entre
que 7| septiembre
represen- “<..4 ydiciembre,
tan flores, en los
animales o pupitres
figuras de reinaron los
Hello Kitty o cromos. Para
Peppa Pig ellos,

han sido uno cualquiera de

de los grandes entretenimien-
tos del curso. Se pegan sobre
un album transparente.

la Liga; para ellas, los de
Violetta y los de Monster
High.

{ delas

ro; premiarla de vez en cuan-
do con una bolsita de gomas
que vale 80 céntimos es ase-
quible».

Algtn colegio también se
havisto obligado a enviar cir-
culares a su alumnado para
disuadirlo de vender su pro-
duccién dentro del recinto
escolar (algunos estudian-
tesyalo han intentado). Aun-
que lo més habitual es el re-
galo «a los mejores amigos o
al chico que te gusta», acla-
ra Cristina, que tiene 2 hijas
de 9y 6 anos, Irene y Hele-
na, y la casainundada de es-
tanueva orfebreria.

La empresa distribuidora
de articulos de manualida-
des Madrid Papel confiesa
que el fenémeno la ha pilla-
do desprevenida. Hace algo
mads de un mes
incluyé en su li-

INVIZIMALS » Hace unos
meses, y superada la fiebre

nea de produc-
peonzas, —  toslaspopulares
estas tarjetas ® gomas por peticion
colecciona- de los clientes, y la
bles de realidad enorme demanda ha
aumentada . agotado las existen-

fascinaron a los
estudiantes.
Recrean ¢
criaturas ¢
asom- 3 r;_,
brosas. & 'J%

"4 cias en pocos dias.

"\ «Tenemos que es-

s D perara principios

: ¥ de mes para repo-
'{Q ner», explican.

En cuanto a la

{44¢ técnicaparaelaborar

las pulseras, no requiere ni
de mucho espacio ni de he-
rramientas sofisticadas. Mu-
chos utilizan dos boligrafos o
pinchos.Y Mauro y Martin,
de 5y 8 anos, «los dientes»,
explica, sonriendo, su abue-
la. Aunque también existen
unos ttiles que ayudan en la
tarea. Por ejemplo, el artilu-
gio con forma de bastidor
que incluye el juego de pul-

La elevada demanda

de gomas ha dejado sin
existencias a algunas
empresas distribuidoras

seras Creative Elasticolor, el
regalo estrella de la tempora-
da en muchas comunidades
de Espafia. El resultado, pul-
seras, anillos, gargantillas y
tobilleras mads sofisticadas
quelas habituales gracias ala
comodidad que ofrece su
bastidor para ejecutarlasy a
su cuadernillo de instruccio-
nes. No obstante, si alguno
tiene dudas, no hay proble-
ma: en Internet conviven
cientos de tutoriales que
orientan en el arte de hacer
desde sencillas esclavas has-
ta explosivos collares con
adornos diversos. Aqui, la
imaginacién manda.
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LaserMedical

Lider en Tecnologia Médica
Rent

Medicina avanzada
para los principales
problemas urologicos.

LaserMedical
e Rent

Garantia Tecnoldgica

L

——

Tecnologias Laser LMR para crecimiento benigno, cancer de prostata e impotencial
El Nuevo laser Cyber Tulio de 200w, el mas avanzado del mercado.

\ 1 Confirme que su médico

dispone de la Ultima y més
L

Dr. Peinado.

¢Que es el crecimiento benigno de la prostata? Es un agrandamiento de la prostata
que dificulta la salida de la orina. Los sintomas son: necesidad de orinar con frecuencia
('sobre todo por la noche ), goteo postmiccional, disminucion de la fuerza miccional o
urgencia urinaria, entre otros. Es una patologia muy comun en los hombres a partir de
los 50 afos y en muchos casos requiere cirugia.

“El Laser Cyber Tulio 200w es el mas avanzado
para tratar el agrandamiento benigno de la prostata”

Nuevo Laser Cyber Tulio 200w y diferentes técnicas para su tratamiento La tecnologia
Laser LMR permite ofrecer a nuestros pacientes los laseres mas avanzados para la
cirugia benigna de prostata. Ofrecemos Medicina Personalizada segun las
caracteristicas clinicas de cada paciente y el tamano de la prostata. El Instituto Laser
Medical Rent cuenta con todos los laseres del mercado ( incluido el laser verde de
180w) para la fotovaporizacion de las prostatas de tamafio pequefio/medio. Ademas,
es la unica compania que dispone del nuevo Laser Cyber Tulio de 200w, el primero de
Espana, que nos permite realizar técnicas como la enucleacion o la vaporeseccion con
mayor precision y rapidez. Es, sin duda, el laser mas avanzado para el tratamiento de
la hiperplasia benigna de préstata y es el Unico que no produce sintomas de vejiga
hiperactiva las primeras semanas ( sensacion de tener que orinar continuamente ).

: Solo el laser CyberTulio permite realizar las nuevas técnicas? El laser CyberTulio de
§OOW es, desde luego, el laser méas avanazado para poder realizar las técnicas de
enucleacion y vaporreseccion. La enucleacion consiste en eliminar la practica totalidad
del teﬂ'ido prostatico agrandado. Se realiza mediante una fibra especial de disparo
frontal que trabaja separando de las paredes de la préstata este tejido. El Laser Cyber
Tulio 200W no produce sangrado durante la cirugia, o este es minimo. Es una técnica
ideal para prostatas grandes. La vaporeseccion es una mejora de la reseccion
transuretral a través del Laser Cyber Tulio 200W. Se trata de cortar pequefos
fragmentos para su extraccion. También esta indicada en prostatas de gran tamano.
Sus ventajas son la rapidez, la mayor capacidad de extraccion de tejido, y la posibilidad
de obtener muestras de tejido para su posterior andlisis de anatomia patolégica.

¢ Qué ventajas ofrecen estas tecnologias y avances? Cada paciente dispone del laser
mas acorde a sus circunstancias. La recuperacion es rapida, volviendo a su actividad
normal en pocos dias, el ingreso hospitalario minimo ( 12/24 horas ), no hay sangrado,
y los problemas de incontinencia y de impotencia son casi inexistentes. Ademas, la
atencion personalizada de nuestros doctores, acompana al paciente en todo el
proceso. Antes, durante y depués de la intervencion, estando en contacto con los
especialistas en cada momento.

“Nueva unidad de laser para hemorroides
e incontinencia fecal”

avanzada tecnologia LMR.
900 102 378

¢Sirve la tecnologia laser LMR para otras disciplinas? Sin duda. Actualmente contamos
ya con doctores especialistas del aparato digestivo que intervienen las enfermedades
proctolégicas mas comunes (hemorroides, fisuras, fistulas, condilomas, incontinencia
fecal) mediante Laser Cyber Tulio 200w y gatekeeper, consiguiendo ventajas
significativas para los pacientes como: rapida recuperacion, minimo dolor post
operatorio, minima agresion cutanea. Estos doctores tiene a su disposicion tambien
tratamientos avanzados para la incontinencia fecal o soiling.

“Litocav para problemas graves o leves
de ereccion e incurvatura del pene”

La impotencia es otra de las patologias mas comunes en Ja urologia. ;En qué
consiste dicha patologia y el litocav para su tratamiento? La impotencia es la
incapacidad repetida de lograr o mantener una ereccion lo suficientemente firme como
para tener una relacion sexual satisfactoria. En la mayoria de los casos, es causada por
problemas fisicos debido a enfermedades como la diabetes, Hipertension, cardiopatias
o a efectos secundarios de medicamentos, etc. Tambien hay personas que
simplemente han visto reducida su capacidad sexual y quieren recuperar su antigua
vitalidad. Litocav es un tratamiento que se aplica en el pene y a través de un equipo
especial de ondas de choque de baja potencia que favorece la reactivacion de los
vasos sanguineos del pene. Litocav obtiene mejoras en la ereccion y también
disminucion del dolor en el caso del Peyronie o la incurvatura del pene. Es un
tratamiento de corta duracion.

¢Qué es la criocirugia? Es una tecnologia basada en el frio extremo que congela el
tejido prostatico y evita extirpar el érgano afectado. Las asociaciones americana y
europea de urologia la describen como una de las opciones para el tratamiento de este
tipo de cancer. Laser Medical Rent es de los primeros en Europa en poder realizarla de
manera focalizada, evitando en la mayoria de los casos secuelas de impotencia o
incontinencia.

“El analisis PCA 3 puede evitar biopsias innecesarias”

¢Que es el andlisis PCA 37 Es un analisis genético de orina, que detecta las células
cancerigenas de la prostata, por lo que es una herramienta muy Util para el estudio del
cancer de prostata y evita, en muchas ocasiones, la biopsia de prostata.

¢ Existe cobertura para toda Esparia de estas tecnologias? Laser Medical Rent trabaja
con meédicos, hospitales y clinicas en toda Espaha. Antes de intervenirse es
conveniente que se informe de gué laser es el mas adecuado en su caso y de los
especialistas que disponene de él, ya c?ue existen laseres desfasados. Desde Laser
Medical Rent podran ser devidamente informados y remitidos a los especialistas de su

provincia.
Consulte | ACorufia  Albacete Almeria Barcelona Bilbao Extremadura ~ Granada Madrid Madrid
con los mejores Dr. Busto Dr. Lorenzo Romero  Drs. Roque, Rodriguez Dr. Gironella Dr. Campd Dr. Gémez Dr. Moreno Nores  Dr. Peinado Dr. Gémez
especialistas Malaga Oviedo Pamplona Salamanca  Sanfander  Sevilla Valladolid Zaragoza
en su ciudad. | Dr. Gomez Dr. Valentin Murua ~ Dr. Campd Dr. Herrero Polo  Dr. Dominguez Dr. Gémez Dr. Amén Sesmero  Dr. Gironella
- ?
[ ]
¢/, Problemas de Prostata’
[ ] | Y 4 V 4 | ?
]
¢, Disfuncion eréectil”
“Gracias a los diferentes laseres y tecnologia con la que contamos, podemos
ofrecer la mejor solucién a cada paciente seglin sus caracteristicas clinicas” LaserMedical
. Rent
. www.lasermedicalrent.com
e 900 102 378 F—
gratuito También en: [g n Lider en Tecnologia Médica
A Coruna Almeria Barcelona Burgos Castellon Denia Leon Pregunte por el Malaga Menorca Ourense S. Sebastian  Tarragona Vigo
Albacete Asturias Benidorm Cceres Cartagena  Girona Logrofio centro Mallorca Murcia Pontevedra  Sevilla Valencia Zamora
Alicante Badajoz Bilbao Cadiz Ciudad Real ~ Granada Madrid de su provincia Marbella Navarra Salamanca  Talavera Valladolid Zaragoza
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El escultor animalista

Una exposicion recupera la figura de Rembrandt Bugatti, uno de los grandes
broncistas del s. xx, que se suicido tras la muerte de los animales de un zoo

ANXEL GROVE
entretenimiento@20minutos.es / twitter: @20m

20minutos

Desde nifio, Rembrandt Bu-
gatti supo que deseaba ser es-
cultor. En los lujosos jardines
de las casas de verano o in-
vierno de la familia (su padre,
Carlo Bugatti, fue uno de los
disefiadores de mobiliario art
noveau mas reclamados) ha-
cfa figuras de arcilla o plas-
tilina que asombraban a los
adultos. Auno delos habitua-
les del taller del padre, el es-
cultor ruso (y principe) Pével
Trubeskdi, no se le escapé el
talento natural del crio ylo to-
mo bajo su tutela.

Desde entonces, Rem-
brandt (a quien habian pues-
to el nombre como homena-
je al maestro dela pintura ba-
rroca) no dejé de realizar
trabajos, sobre todo relacio-
nados con la fascinacién que
sentia por la naturalezay, en
especial, porlos animales sal-
vajes. Pasaba horas en el zoo-
l6gico de Amberesy en el Jar-
din des Plantes de Paris. Ex-
puso por primera vez alos 16
anos en la capital francesa y
luego en Turin, Venecia y Mi-

Pasaba horas en el zoo
de Amberesy en el
Jardin des Plantes

de Paris, esculpiendo

lan. Sus figuras de bronce de
panterasy elefantes, de gran
belleza y un realismo no ca-
rente de una moderna expre-
sividad cinética derivada del
cubismo, alcanzaron una
gran fama porque nadie co-
mo €l capturaba la esencia de
los animales.

Aunque todo le sonrefa
(tanto a €l como a la familia:
su hermano mayor, Ettore
Bugatti, fabricaba en una fac-
torfa dela Alsacialos automo-
viles mds codiciados del mer-
cado de carreras y de lujo, los
hoy miticos Bugatti), al artis-
tale esperaba, como a toda
Europa, un destino de desgra-
ciaydolor. Cuando estallglaT
Guerra Mundial, se alist6 co-
mo voluntario paramédico.

5 e
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El artista, fotografiado en el parque zooldgico de Amberes.

Esculturas millonarias

Las 300 esculturas de pequeiio tamaiio (rondaban los 30 centi-
metros de alto y los 50 de largo) de Bugatti son altamente va-
loradas por los especialistas y los marchantes. El estilo geo-
métrico con el que trataba el bronce otorga a los animales una
sensacion de movimiento y ruda elegancia que las hace incom-
parables y les otorga un altisimo precio en las subastas: en los
ultimos aiios se han vendido esculturas de Bugatti por entre 1
y 1,8 millones de euros, aproximadamente.

Fue camillero y ayudante de
enfermeria en el hospital dela
Cruz Roja de Amberes y algo

se le empezo a romper en el f i
alma al tratar diariamente @

con las victimas del
drama bélico.
Incapaz de es- @
culpir y hondamen-
te deprimido, el artista
no pudo soportar una ulti-
ma tragedia: todos los ani-
males del zoo de Amberes
fueron sacrificados porque
era imposible mantenerlos
debido al esfuerzo bélico o

Un canguro esculpido en 1907.
PRIVATSAMMLUNG. PETER JOHN GATES

REMBRANDT BUGATTI CONSERVATOIRE

trasladarlos a otro lugar més
seguro. Para Bugatti aquello
fue como el fusilamiento de
todos sus amigos. E18 de ene-
ro de 1816 cerrd las ventanas
de su apartamento, abrié to-
daslas valvulas de gas y se de-
jo morir. Tenfa 31 afios.

Pese al éxito que cosecho
en su época, Bugatti cay6 en
el olvido después de su
muerte prematuray ha es-
tado semiolvidado por los
grandes museos, que nunca
se han detenido para inten-
tar reunir una coleccién de
piezas lo suficientemente
notable en niimero para re-
considerar a Bugatti.

Lainjusticia queda deshe-
cha ahora con la gran anto-
logia dela Altenationale Gale-
rie de Berlin. La pinacoteca
publica alemana, parte del
complejo de museos estatales
delaciudad, muestrahastael
27 dejulio la primera selec-
ciénretrospectiva de su obra.

Malaga incorpora a Marqués-Marcet
a su ndmina de debutantes triunfadores

Con 10.000 kilometros, fue el
gran triunfador del Festival
de Cine. Un maratén con las
peliculas ganadoras de las
distintas secciones puso ayer
punto final al decimoséptimo
Festival de Cine Espariol de

Madlaga. Esta edicion del cer-
tamen ha vuelto a encumbrar
aundirector debutante: Car-
los Marqués-Marcet con
10.000 kilometros.

El equipo de 10.000 kils-
metros subio al escenario pa-

rarecoger, ademds de la Biz-
naga de Oro, los premios a la
mejor direccién; al mejor
guionista novel, para Mar-
qués-Marcet y Clara Roquet;
el premio dela criticay el pre-
mio alamejor actriz para Na-

talia Tena, en este caso ex
aequo junto a Elena Anaya
(por Todos estdn muertos).

Ademas, Paco Ledn se lle-
v6 el premio al mejor guion
por Carmina y amén; Juan
Diego fue premiado con la
Biznaga de Plata a Mejor Ac-
tor por Anochece en la India;
y el premio del ptblico reca-
y6 en la malaguefa 321 dias
en Michigan. R.R.

I

Los duques de Cambridge junto al principe Jorge. EFE

El

tiene

ya nueva foto oficial

Esla primera fotografia oficial que se difunde trasla
publicada en el bautizo —el pasado mes de octubre- del
principe Jorge, tercero en la sucesion al trono britdnico.
La imagen fue divulgada ayer en visperas de que sus
padres, los duques de Cambridge, se embarquen en una
gira de tres semanas por Nueva Zelanda y Australia. En
ella se ve alos duques, el principe Guillermo y su espo-
sa Catalina, con el nifio y el perro del matrimonio, asoma-
dos a una ventana de su apartamento en el Palacio de
Kensington, en Londres. El autor de la foto, que se di-
fundié coincidiendo con la celebracién del Dia de la
Madre en el Reino Unido, es el fotégrafo especializado en
retratos Jason Bell, cuya lente ha capturado también a ce-
lebridades como el veterano mudisico britdnico Paul
McCartney o el exjugador de ftitbol David Beckham.

FELICITAA

SERGIO RAMOS
«jFelicidades, mi amor!
Hoy es tu dia y estaba de-
seando quellegara. Espero
que cada afio sea tan espe-
cial comolo es este. TQM»,
escribi6 ayer la presenta-

SU EX PODRA VER
AL HIJO DE AMBOS

Patricia Conde vuelve a
perderlabatalla judicial. El
exdelapresentadora, Car-
los Segui, podr4d disfrutar

dora enTwitter. El futbolis- | de Lucas, el hijo de ambos,
tadel RealMadrid cumpli6 | los fines de semana alter-
ayer 28 afios. nos, segtin La otra cronica.
POR AMALIA DEVILLENA
Cuidarte mas te ha No levantes
hecho sentir mejor y en eso barreras que no tienen

vas a emplear fuerza de
voluntad y vas a pensar en
mejorar fisicamente.

No querras oir hoy
ninguna noticia o comentario
negativo que te haga llevarte
un mal rato, por eso tenderas
al aislamiento.

Asegurate de
que una gestion bancaria o
de cualquier clase de
documentos es correcta.
Pidelo todo por escrito.

Estaras
pendiente de una llamada
que te interesa mucho
porque puede ser la
respuesta a un asunto
profesional importante.

Ya vas pensando como
organizar tu agenda para
poder acudir a una
celebracién o a un evento
que te hace ilusion.

Avanzas bastante
en un terreno en el que quiza
habias encallado o no salia
como habias previsto. Puede
que esté relacionado con los
estudios.

sentido con una persona que
realmente no te ha hecho
nada, a pesar de que no te
guste hoy su actitud, sobre
todo en lo profesional.

Hoy
necesitaras un poco de
esfuerzo para afrontar ciertas
tareas, sobre todo si se trata
de un trabajo en el que
tengas que poner buena cara.

Sigue tu
intuicion, porque hoy va a
funcionar adecuadamente,
muy especialmente en los
asuntos personales.

Analiza
esos cambios personales en
los que te has visto envuelto,
quiza sin quererlo, llevado
por las circunstancias.

No tengas
vergiienza hoy para pedir
algo que te va a hacer la vida
mas comoda.

Es muy posible que
hoy te encuentres con
sorpresas en el trabajo, una
tarea nueva o una manera
diferente de hacer las cosas.
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Transporte
GRATIS

ntréganos tu viejo electrodomestico y te regalamos j_mmm -
el transporte y la puesta en marcha del nuevo.” - @i

Por la compra de un Americano, _
llévate uno de estos productos

GRATIS

Ofertas validas hasta final de existencias

siguenos también 1 & 35 5§ m 91 4 71 2 506 ngﬁodg LQLTGOSS s?bado
[=]3%

www.factorydelhogar.com

ALCALA DE HENARES Rotonda De Felipe V, s/n. (junto Renfe La Garena) - Tel.: 918025770 « ALCORCON C/ Polvoranca, 47-B. Poligono Ind. Urtinsa - Tel.: 912991751 » MADRID CARABANCHEL C/ El Toboso, 110. Metro
Carpetana-Tel.: 912884125 « COLLADO VILLALBA C/ Azuela, 16. Poligono Ind. P-29 - Tel.: 918407628 » FUENLABRADA C/ Mostoles, 6-Tel.: 910130319 » GETAFE Carretera A-42 Km 11 {Madrid-Toledo) Margen derecho,
direccion Madrid junto Renfe “Las Margaritas™ - Tel.: 912773184 » MOSTOLES C/ del Carmen, 4 {junto Renle y Metrosur) - Tel.: 916816890 « SAN FERNANDO HEMARES Avenida de Castilla, 38. Poligono
Ind. San Fernando - Tel.: 912996304 « ARENAS DE SAN PEDRO P Pintor Martinez Vazquez, 24 (junto a la Plaza de Toros) - Tel.: 920371542 « CANDELEDA (AVILA) C/ Ramon y Cajal, 66 - Tel.: 920104123
* PARLA C/ Torres Quevedo, s/n. Local 2°B (C. C. Parla Natura) - Tel.: 918273850

y todos los Domingos en Getafe
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;sProblemas de humedad en su vivienda?
En Acuasec tenemos la solucion

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y
resolver el problema, ya sean humedades por condensacion, capilaridad o filtraciones.

LA PRESENCIA DE
HUMEDAD
en su casa pone en
peligro su bienestar,
e incluso la salud de
toda su familia

ACTUAR CONTRA IA
HUMEDAD: UNA TAREA
RESPONSABLE

Cuando observe mani-
festaciones en su vivienda
de salitre, manchas ne-
gras en la ropa, paredes
desconchadas, olor a hon-
gos...;Es el momento de
actuar! Cualquier proble-
ma de humedad que surja
en su casa debe ser toma-
do muy en serio, por eso
la mejor opcion es acudir
a un profesional especiali-
zado, ya que con frecuen-
cia los propietarios caen
en el error de intentar

resolver el problema por
si mismos, siendo nume-
rosos los fracasos, ocasio-
nandoles numerosos gas-
tos sin poder librarse del
problema.

EL PROFESIONAL ESTU-
DIA LAS CAUSAS DEL
PROBLEMA

El profesional localiza
el origen del problema y
lo trata para eliminar sus
efectos negativos. Aho-
ra bien, las causas de un
problema de humedad
pueden ser complejas:
subidas capilares, filtra-
ciones de origen pluvial,
condensacion, fuga en
una tuberia que no se ha
percibido... La presencia
de humedad en su casa
pone en peligro su bien-
estar, e incluso la salud
de su familia. Los hongos
y los dcaros constituyen
una grave amenaza para
los nifios. En breve, la hu-
medad puede realmente
convertirse en un proble-
ma de salud; asi pues, re-
currir a un profesional es
una necesidad, no un lujo.

LA HUMEDAD
amenaza tanto a la
estructura del edifi-
cio como a su conte-
nido y sus ocupantes

Nuestros laboratorios siempre a la vanguardia

PROPIETARIO, ES SU VI-
VIENDA LO QUE ESTA
AMENAZADA

Usted tiene interés en
tomarse en serio el ries-
go que la humedad hace
correr a su casa. Un sim-
ple indicio tiene todas las
probabilidades de trans-
formarse en un problema
grave. Las manifestacio-
nes en superficie constitu-
yen con frecuencia el sin-
toma de un problema mais
profundo. La humedad,
ya sea por capilaridades,
por filtraciones en las pa-
redes y revestimientos o
por condensacién, ame-
naza tanto a la estructura
del edificio como a su con-
tenido y a sus ocupantes:
pudrimiento de la car-
pinteria, deterioro de los
muebles, etc. Se exponen
simplemente a encon-
trarse una casa insalubre.

LA HUMEDAD, CAUSA
DE AFECCIONES RESPI-
RATORIAS GRAVES

Se han realizado es-
tudios cientificos sobre
adolescentes que sufren
afecciones respiratorias,
dando como resultado un
83% de asmas, bronqui-
tis asmaticas y bronquitis
cronicas y un 87% de rini-
tis cronicas, que alcanzan
a jovenes que viven en ha-
bitaciones demasiado hu-
medas. De un 20 a un 30%
de nosotros sufrimos aler-
gias respiratorias, jdos ve-
ces mas que hace 20 anos!.
Edouard Droubhet, jefe de

Problemas de humedades por condensacion

micologia en el instituto
de Is Salud Publica Louis
Pasteur, explica este au-
mento por nuestro modo
de vida: “Vivimos mas en
el interior, en casa o en el
despacho. Des-
de los aios 60,
tendemos a un
exceso de ais-
lamiento para

Hasta
30 aiios

de garantia en

CASA HUMEDA,
AMBIENTE INSANO
Miles de personas han
solucionado sus proble-
mas de humedad gracias
a la intervencién de los
especialistas de
ACUASEC. Cada
ano ACUASEC
ejecuta innume-
rables obras con

no dejar esca- nuestros  gxito y sanea ca-
par el calor y trabajos sas que, en otro
ademdsno seai- caso,  seguirian
reasuficientemente”. siendo nocivas para la

+ Informacion

salud de sus ocupantes.
MAS INFORMACION
EN EL TELEFONO
GRATUITO

900 809 939

www.acuasec.com
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20minutos.es,

el segundo mas

leido en espaiol

Nuestra pagina web se mantieneenel
puesto 21 del ranking’ mundial y tiene
mas de 13 millones de usuarios tinicos

R.R.
entretenimiento@20minutos.es / twitter: @20m

20minutos

20minutos Sites (todos los si-
tios online de 20minutos) se
mantiene un mes mds como
el segundo diario en espaiiol
madsleido en Interneten todo el
mundo, con 13,007 millones de
usuarios Unicos registrados en
febrero de 2014, segtinlos datos
difundidos por la empresa de
medicion online comScore.

El mes pasado, ademds,
20minutos Sites crecié un
0,03% respecto al mismo mes
de 2013, lo que lo consolida en
el puesto 21 del ranking mun-
dial de medios en la categoria
News/Information-Newspa-
pers. Por el contrario, registré
una bajada de 2,09% respecto
almes de enero de este aiio. Es-
te ranking mundial estd lide-
rado porlaAgencia de Noticias
Xinhua, que tiene 79,939 millo-

Un grupo
de referencia

Grupo 20minutos es la empresa
editora del diario de difusién gra-
tuita 20minutos y de la web
20minutos.es, asi como de otras
publicaciones como el mensual
y sitios online como Calle 20,
Gonzoo.comy Tiempoy Tempe-
ratura. Asimismo, cuenta con
ediciones digitales en México y
EE UU. Como parte del grupo no-
ruego Schibsted, junto a Infojobs
y Anuntis, compone uno de los
grupos de comunicaciéon mas
importantes a nivel nacional.

1,59

millones de usuarios
tinicos tiene 20minutos en
Argentina, donde es el cuarto
medio mds leido

MEDIO USUARIOS (MILLONES)
1. Xinhua News Agency 79,9
2. People’s Daily online 70,8
3. Mail Online 53,1
4.The New York Times Brand 42,2
5. The Guardian 37,3
6.T365-T 284
7.LENTA.RU 25
8. Telegraph Media Group 23,4
9. Hearst Newspapers 22
10. CRI Online Sites 21,8
11. WASHINGTONPOST.COM 20,4
12. NYDAILYNEWS.COM 18,7
13. The Times of India 17,6
14. Gazeta.pl Group 16,9
15. China Daily Sites 15,6
16. El Pais Sites 14,8
17. Mirror Online 14,7
18. MILLIEYET.COM.TR 13,9
19. McClatchy Corporation 13
20.KP.RU 13
21. 20MINUTOS Sites 13
22. Elmundo.es Sites 12,4
23. Corriere Della Sera 12,1
24. INDEPENDENT.CO.UK 12

Medicién ComScore

nes de usuarios tnicos. El li-
der delos medios en espanol si-
gue siendo El Pafs sites (pues-
to 17 mundial), con 14,795 mi-
llones de usuarios tnicos y una
subida mensual del 0,4%; El-
mundo.es Sites, por detrds de
20minutos Sites en la tabla, tie-
ne 12,371 millones de usuarios
tnicos. En cuanto al resto de
medios en espaiol, esta ha si-
do la evolucion de enero a fe-

brero: ABC.es Sites (9,531 mi-
llones de usuarios en febrero
y-10,6%), Clarin.com (9,328
millones y +3,2%); Lana-
cion.com.ar (7,760 millones y
-1,4%), El Universal de México
(5,532 millones y -3,6%), La
Vanguardia (5,353 millonesy
+1,6%), Eltiempo.com (4,229
millonesy+10%) y El Periédico
(2,958 millones y -3%).

20minutos Sites mantiene
todas sus posiciones respec-
to al pasado mes de eneroy
soloregistra unabajada de au-
diencia en Chile y México. Asf,
enArgentina, 20minutos Sites
sigue en cuarta posicion como
diario online mds leido, con
1,597 millones de usuarios
tnicos (subida del 2,8%), por
detrds de Clarin.com (7,330
y +3,0%), Lanacion.com.ar
(6,018 y -1,9%) y Minutou-
no.com (1,744y-13,9%). En
México, 20minutos Sites sigue
en segunda posicion (2,377 y
-4,4%) solo por debajo de El
Universal de México (4,206 y
-3,3%). En Colombia, 20minu-
tos Sites sigue en cuarto lu-
gar, con 872.000 usuarios tni-
cos (+6,5%), por detrés de El-
tiempo.com (2,911 y+13,9%),
Elespectador.com (1,916 y
-3,6%) y Elcolombiano.com
(1,182 y +5,2%). Finalmente,
en Chile, 20minutos Sites se
mantiene en segunda posi-
cién, pero desciende un 9% en
usuarios tnicos, queddndose
en 593.000.

EL BESO PERDIDO

Con los cambios horarios como el del
pasado sdbado, me acuerdo de una
historia que me pasé hace tiempo. Yo
siempre procuro que en mi taxi sucedan
cosas raras porque una vida en dos
dimensiones no es atractiva al tacto. Me
encontraba llevando a una usuaria que
me recordo que ese dia a las tres
volverian a ser las dos. Hicimos varios
chistes, ocurrencias sin importancia, y
yo acabé diciendo que esa precisa hora,
que ese preciso instante, a efectos
précticos no existia, ni siquiera aquel

LOS BLOGS DE
20minutos.es

Ni libre ni ocupado

DURANTE trayecto en mi taxi, y por lo tanto
ESAHORA podriamos permitirnos hacer todo
PODRIAMOS  cuanto nos viniera en gana durante los
HACERLO siguientes sesenta minutos, cualquier
QUENOS cosa de espaldas a nuestro entorno. A
APETECIESE ellale parecio divertido y me propuso ir

hasta un mirador donde hace afios solia
acercarse en coche para huir de la ciudad. Quedaba lejos,
pero no me importd.Y alld que fuimos, y estuvimos
charlando hasta que las dos volvieron a ser las tres y la llevé
asu casa. Podria decir que nos besamos, pero no seria
exacto. A efectos précticos, aquello no sucedio.

g I Ll
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Fallece la actriz Kate O’Mara - Laintérprete
britdnica (conocida por su papel de Caress Morrell, la hermana
de Alexis Colby, en la serie estadounidense Dinastia) fallecio
ayer alos 74 aiios en Sussex (Inglaterra).

Calle 13 estrena nuevo disco - Los puertorriquefios
sacan mafiana a la venta Multi_viral, su quinto dlbum.

Victimas de la peste negra - Los 25 esqueletos
encontrados hace ahora un afio durante unas obras de tren en
Londres pertenecen a victimas de la peste negra del siglo xiv.

™ Y

Un lugar
para volver

O 0 @ visitbenidorm
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REBAJAS EN LA GRAN PANTALLA ) FIESTA DEL CINE

Entradasa2,9 eurosen
salas de todalaregion

Cerca de medio centenar de cines de la comunidad
ofrecen hasta el miércoles pases a precio popular

R.R.
entretenimiento@20minutos.es / twitter: @20m

20minutos

Los amantes del cine tendran
la posibilidad de disfrutar
hoy, mananay el miércoles de
peliculas por solo 2,90 euros
gracias a la segunda edicion
delaFiestadel Cine, enla que
participan cerca de medio
centenar de salas de todala
comunidad. Capitdn Améri-
ca, el soldado de invierno,
Guillaume y los chicos, ja la
mesal, Kamikaze, El gran ho-
tel Budapest, Ocho apellidos
vascosy 2 francos, 40 pesetas
son algunos de los filmes
ahora en cartel que los espec-
tadores podran ver a un pre-
cio especial.

Para participar en la pro-
mocion, los interesados de-
ben registrarse en la web
wwuw.fiestadelcine.comy con-
seguir asi, completamente
gratis, la acreditacién que da

- 2
|

Colas para entrar a ver una pelicula en la tiltima Fiesta del Cine. arcHivo

No solo en la capital

En total son 48 las salas de cine que se han adherido a esta pro-
mocion. La mayoria de ellas (27) estan en la capital, pero también
es posible disfrutar de estas entradas baratas en otros munici-
pios de la regiéon como Alcala de Henares, Alcobendas, Alcor-
cén, Arroyomolinos, Villalba, Coslada, Fuenlabrada, Getafe, Las
Rozas, Leganés, Majadahonda, Pinto, Rivas, San Sebastian de los
Reyes, Torrejon, Tres Cantos, Valdemoro y Villaviciosa de Odoén.

derecho al descuento. Des-
pués, hay varias opciones pa-
raadquirirla entrada: sacarla
en la taquilla presentando la
acreditacion o reservdandola
por Internet y recogiéndola
€en un cajero, en cuyo caso es
necesario mostrar la acredita-
cién en el momento de acce-
der alasala. Quienes se regis-
traron en la edicion de 2013
no tendrdn que volver a ha-
cerlo este afio.

Por ahora son ya mds de
dos millones los usuarios re-
gistrados en toda Espafia pa-
ra participar en esta iniciati-
va. Quienes estén interesa-
dos en beneficiarse de este
descuento y atin no se hayan
apuntado pueden hacerlo
hasta el miércoles, el dia que
acaba la promocion.

La Fiesta del Cine es una
iniciativa organizada por las
federaciones de salas de cine,
productoresy distribuidores,
asicomo el Instituto de Cine-
matografia y Artes Audiovi-
suales, para fomentar la asis-
tencia de ptblico a las salas
cinematogréficas espanolas.

Durante la primera edi-
cion, que se celebré durante
tres dias de octubre del afio
pasado, 1,5 millones de per-
sonas se beneficiaron de la
promocion. Toda la informa-
cién, en www.fiestadelcine.com

‘Pixar: 25 aiios
de animacion’ >
Muestra en la que se
exhibe todo el proceso
creativo que hay de-
tras de las peliculas de
animacion del célebre
estudio. Con figuras de
resina, bocetos, story-
board... caixa Forum
Madrid: paseo del Prado,
36. Metro: Atocha. De
10.00 a 20.00 h. 4 euros.

Josef Albers - Pri-
meraretrospectiva del
artista y disefiador ale-
man en Esparfia, com-
puesta por mas de un
centenar de obras, en-
tre cuadros, piezas de?
mobiliario, fotogra-
fias... Fundacién Juan
March: Castellé, 77. Me-
tro: Nuiiez de Balboa. De
11.00 a 20.00 h. Gratis.

CONFERENCIA

‘Tratados de
Utrech - Rastatt’ >
Charla sobre la Guerra
de Sucesion espariola
a cargo de Carmen
Iglesias. centroCentro:
plaza de Cibeles, 1. Me-
tro: Banco de Espaiia. A
las 19.30 h. Gratis.

ESCENA
‘DORIAN’

La pasion
por la juventud
y el hedonismo

Actualizacion de la obra de
Oscar Wilde. Tras Peceras, Ele-
pé o Autostop, Carlos Beyla
compaifiia The Zombie Com-
pany representan en La Pen-
sion de las Pulgas Dorian, una
obra teatral basada en la céle-
bre novela de Oscar Wilde El
retrato de Dorian Gray. Prota-
gonizada por el joven Carlos

El elenco de la obra. LPDLP
Lopezen el papel de Dorian, la
obra lleva a nuestro tiempo la
sordidez y el declive de la épo-
ca victoriana. Completan el
elenco Jorge Cabrera, Francis-
co Dévila, David Gonzédlez, Ja-
vier Prieto y Alfonso Torregro-
Sa. La Pension de las Pulgas: Huer-
tas, 48. Metro: Ant6n Martin. 18
euros. A las 20.30 h. (reservas en el
tel. 638 752 812).

RRAMOS

POR RENOVACION TOTAL

GRAN OPORTUNIDAD E IRREPETIBLE

Para adquirir TODO UN DIVATTO de gran calidad al precio de un sofa cualquiera
teniendo en cuenta el disefio, la comodidad y el acabado final de un DIVATTO
como marca de reconocido prestigio internacional.

alfombras y complementos desde 50€

Divart0

CONFIANZA DE MARCA

En Madrid C/ Serrano, N° 3 - C.C. Tresaguas Local 106. Alcorcon
Megapark Avda. de los Pirineos N°27. San Sebastién de los Reyes P.1. Eurdpolis (/.Y N°3. - Las Rozas
40 Tiendas - Atencion Directa 609 867 667 - TIENDA ONLINE www.divattoonline.com

TU DIVATTO

MUCHO
MAS BARATO

QUE NUNCA

HOY

ULTIMAS UNIDADES

A PRECIOS DE GANGA
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&I samsung TV Slim LED 40” Full HD Smart Tv UE40F5700
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Timeline View

Recorded TV

40" LED 100Hz-Smart TV- WiFi ( integrada)-USB Video-Diseno Lujo

@ LG LG TV Slim LED 39" Full HD Smart Tvy 3D 39LA620S

LG Smart TV

TOSHIBA
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LG Smart w4

Super Oferta USB Pendrive

8Gb 4 90¢
~ 16Gb790¢
aln

Antes: 599€

326b1490¢
64Gb29 90¢
' 4GafaS€

Chollo !!
Clase 10

Tarjeta Micro SD

39" LED 200Hz-Smart TV- WiFi ( integrada)-USB Video-4 gafas incluidas

madrid hjfj

Toshiba + Adaptador.

8Gb 4,90¢
16Gb7 90¢
32Gb14,90¢

precios exclusivamente para venta en tiendas fisicas hasta 15-04-14
® Princesa, 26 i
Tel. 91 7374181

e Barquillo, 33

¢ Raimundo Fdez Villaverde, 49
Tel. 91 7374182
Tel. 91 7374183
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@’ Samsung Smartphone LIBRE S3 Mini
Ahora ! Pr_ec:o super

Antes:199€
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Television

‘Velvet’
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) Hoy, a las 22.40 h. Antena 3

‘Los misterios
de Laura’

6| B&B,

) Miércoles, a las 22.30 h. Telecinco

SEMANA,
AL MANDO

certeza de que ha pasado
Lo mejor delatele algo entre Alberto y Cristina.
para los préximos Mientras, Alberto es victima | de un suceso que también
siete dias de un chantaje. presencid Laura.

Ana regresa de Paris con la

) Maiiana, alas 22.30 h.La 1

Un asesino se ha propuesto
eliminar a todos los testigos

«Si de repente hubiese
un apocalipsis zombi,
buscaria una catana»

Danai
Gurira

Laactriz que davidaa
Michonne en ‘The Walking
Dead’ ya mira hacia la quinta
temporada de la serie. El
final de la cuarta se emitira
hoy, a las 22.20 horas, en FOX
|

DANIEL G. APARICIO
dgonzalez@20minutos.es / twitter: @20hitcombo

20minutos

Dura, reservaday letal, pero
también carismatica, asi es Mi-

chonne, uno delos personajes
mads queridos de The Walking
Dead. Naci6 en las vinetas del
cémic homonimo, pero adqui-
rié carne y hueso gracias a Da-
nai Gurira, la actriz estadouni-
dense que le da vida en la fic-
cion televisiva.

éQué ha supuesto The Walking
Dead en su carrera?
(Senialando un cartel que hay
en la sala) Nunca habia teni-
do un péster tan grande co-
mo este (risas). Antes habia he-
cho teatro, cine independien-
te y algo de tele, pero nada tan
masivo. Es bueno que presten
atencion a tu trabajo.

éCuales cree que son las claves
del éxito de la serie?

Esta historia fue creada por
Robert Kirkman y ese es el
material que hace que funcio-
ne. La novela gréfica corre
muchos riesgos, siempre te
deja asombrado y nunca sa-
bes lo que va a pasar. Creo
que la serie, a través de sus
buenos guionistas, hace lo
mismo.

Michonne es muy reservada,
custed es asi en la vida real?
No, soyjusto lo contrario. Eso
es lo dltimo que alguien di-
ria de mi. Pero ahora Michon-
ne estd empezando a abrirse.

Cuanto mas sabe Sonia
sobre su pasado y el de sus
padres, mas sufre. Ademas,
larelacion de Pablo y Clara
se pone a prueba.

BIOG .
cidel
14 de febrero de
1978 en lowa.
Estudié Psicologia
Social e Interpreta-
€ion en una escuela
de Nueva York.

‘Cuéntame’

‘Dreamland’

) Jueves,alas 22.30h.La 1

) Viernes, a las 22.30 h. Cuatro

del accidente de Eugenio,

para entender qué paso.

¢Hacia donde va Michonne, c6-
mo esta cambiando y qué es lo
que nos queda por ver de ella?
Ahora estamos viendo mds de
su corazon. Se permite ser mds
vulnerable y no huye, se que-
daconlos suyos. Hemos empe-
zado a descubrir como era an-
tes del apocalipsis y en qué se
convirtié, en una mujer muy
fuerte pero no insensible.
¢Qué haria si de verdad sucedie-
se un apocalipsis zombi?
Buscaria una catana (risas).
¢Sabia manejar la espada an-
tes de la serie?

Nunca habia utilizado una
espada de este tipo. Habia
usado una britdni-

ca, que es muy in-
@) ferior -lo siento
por los britani-
cos, pero la cata-
na es un arma
impresionan-
te-. Necesité
mucho entre-
namiento,
porque no
podiasalire

Tras recibir la tragica noticia

Inés acude en compaiiia de su
padre al lugar de los hechos

Moisés decide dejar la
academia y volver al taller
tras la decepcion de
descubrir que Rosa ejerce la
prostitucion.

improvisar. Tuvieron que en-
trenarme mucho.

¢Otra norma de supervivencia?
Conseguir ropa muy practica
y fijarse muy bien en todo.

«El comic ‘The
Walking Dead’
corre riesgosy
sorprende; la
serie, también»

En la serie ha matado a decenas
de zombis, pero éno le gustaria
alguna vez interpretar a uno?
No. Me gusta verlos, porque el
responsable de efectos espe-
ciales cada dia te sorprende
con algo nuevo. Cuando los
miro pienso la cantidad de ho-
ras de maquillaje que hay de-
trds y en el calor que hace en
Georgia, donde se ruedala se-
rie, asi que respeto mucho a
los zombis. Mi hermana que-
ria hacer de zombi y le dije
«10, NO quieres, tu crees que
quieres, pero no» (risas).
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POSIBILIDAD FINANCIACION A 9 MESES.

Financiacidén ofrecida, sujeta a estudio y aprobacidén por parte de Santander

Consumer Finance, S.A.

Consulta condiciones de esta promocion.

En tu Barcel6 mas cercano

VIAJES

902 200 400

barceloviajes.com

BOfy

Barcelo6

VIAJES

Jespacioﬂexible.com

Ya no necesitas trastero.

Guardamos tus cosas

En espacioflexible.com nos encargamos de recoger en tu domicilio o empresa todo aquello
que no usas habitualmente. Te lo guardamos con toda seguridad y te lo devolvemos cuando nos
digas, siempre con un coste reducido y adaptado al espacio real que utilizas.

Si necesitas espacio visita nuestra web o llama gratis al 900 1 01 966_

ANUNCIOS

LOCALIZADOS

Para contratar un anuncio en esta
seccion, escribenos con al menos
48 horas de antelaciéon a
anunciosonline @20minutos.es

.. Y PARA

)) CUALQUIER

OTRO ANUNCIO
en 20minutos, entra en
www.grupo20minutos.com
ocontactaenel
9022000200 envia un
correo electrénico a
publicidad@20minutos.es

DINERO YA

ELIJA PLAZO Y C

Llamenos, respuesta en 48 h.

9"?:03"' = 913 238 981

A\ www.gestiban.com

Empresa inscrita con el niumero 313 / 2012 de la secclon
segunda en el instituto nacional de consum

GABINETE DE VIDENCIA
PROFESOR KARAMBA

48 ANOS DE EXPERIENCIA.
DOTADO PARA ENCONTRAR
UNA SOLUCION ATODOS
SUS PROBLEMAS. INCLUYENDO
LOS CASOS DESESPERADOS.

FACILIDADES DE PAGO

AMOR, DINERO, TRABAJO,
SUERTE, PROTECCIDN NEGOCIO,

910 006 805

631 460 275
METRO GRAN ViA

RESULTADOS
EN1 SEMANA
GARANTIZADO 100 %

Solo
con tu nomina
0 pension

*CIVIL.: Divorcios desde 300€.
Liquidaciones Gananciales y Patrimonio.
Herencias. Desahucios. Reclamaciones.
Reclamaciones a Bancos.
*MERCANTIL - LABORAL
*ADMINISTRATIVO - PENAL
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EL CINE

ok EXCELENTE

9 OBLIGADA

Jokok BUENA
J% NORMAL

* MALA
© HORRIBLE

‘EL HAVRE’

LA 2.22.00 H (T. P.) # # 4

Un escritor de la ciudad portuaria de El Havre, al norte
de Francia, decide ayudar a un nifio inmigrante que inten-
ta entrar ilegalmente en el pais. En su particular lucha con-
tara con el apoyo de sus vecinos del barrio. » pir.: Aki Kauris-

méki. » Reparto: André Wilms, Kati Outinen.

06:00 Noticias 24H
06:30 Telediario matinal

Macho, presidente de

04:40 TVE es musica

06:00 TVE es musica
06:30 That'’s English
07:00 Documental

04:00 TVE es musica

06:00 Minutos musicales
06:15 Las noticias
de la mafiana

‘PANICO NUCLEAR’
PARAMOUNT CHANNEL. 22.10 H (+12)  *

07:00 El zapping
de surferos
08:30 O el perro o yo

02:45 Minutos musicales

03:00 Puro Cuatro

El agente de la CIA Jack Ryan debe evitar que un
grupo neonazi haga estallar una cabeza nuclear
en un partido de la Superbowl en Baltimore al
que asistira el presidente de EE UU. » pir.: Phil Alden
Robinson. » Reparto: Ben Affleck, Morgan Freeman.

06:30 Informativos
Telecinco
Roberto Fernandez

06:00 laSexta en concierto
07:45 Al rojo vivo (R)
09:30 Crimenes

05:00 Fusion sonora

revista

LUNES 31 DE MARZO DE 2014

06:30 Tiempo de viajar
07:30 Telenoticias
10:45 Los caminos

08:30 h 08:00 TVE English 08:55 Espejo piblico 09:30 Alerta Cobra y Leticia Iglesias imperfectos del agua Lunnis 11:25 La abeja Maya
08:25 La sala 12:15 Arguifiano Para siempre jamds | 08:55 El programa 10:30 Informe criminal 11:10 El faro 13:45 ICarly 15:10 Pac-Man
e 08:55 Biodiario en tu cocina Libertad de Ana Rosa 11:30 Investigadores 12:00 Mayores en accion 15:55 Tomy Jerry 17:00 La abe-
= 09:00 La Casa Encendida 12:50 Laruleta condicional mortal | 12:45 Mujeres y hombres, " ; Al ja Maya 18:10 ICarly 18:35
& v . f h » p : forenses 13:00 Abierto a mediodia M 19:40 Scooby D
£ 09:30 Aqui hay trabajo de la suerte 12:20 Las mafianas y viceversa 12220 Al roio vi 14:00 Telenotici onsuno 19:40 Scooby Doo
= 10:00 La aventura Jorge Fernandez de Cuatro Presentado Debate 1510 Hota decortiva 20:30 Bob Esponja 21:15 Geor-
- del saber 14:00 Los Simpson 14:00 Noticias Cuatro por Emma Garcia trevist 15:40 Elti p ge de la Jungla 22:00 ICarly
11:00 Documental 15:00 Noticias 1 Marta Fernandez 14:30 De buena ley . yEenuevisias. 249 £ lempo TELEDEPORTE
11:50 Para todos La 2 Vicente Vallés 14:50 Deportes Cuatro Con Sandra 14:00 laSexta Noticias 1 15:55 Cine Western
M 13:45 Don Matteo y Lourdes Manu Carrefio Barneda 14:55 Jugones Eloro de Mackenna | 18:00 Directo Desafio Cham-
14:40 Documental Maldonado y Manolo Lama 15:00 Informativos Josep Pedrerol 18:30 Especial informativo | pions 20:30 Directo Conexi6n
Los 15:30 Saber y ganar 15:45 Deportes Telecinco 15:30 laSexta Meteo Funeral de Estado Teledeporte 21:00 Directo Es-
d 16:05 Grandes docum.” 16:00 El tiempo 16:00 h David Cantero, 15:45 Zapeando por Adolfo Suérez tudio Estadio Internacional
esayunos El Articlo . ° Isabel Giménez 17:15 Mas vale tarde 20:25 Telenoticias 2 00:00 Directo Estudio Estadio
Maria Casado entrevis- mas salvaje y Ramén Fuentes Mamen Mendizdbal | 21:35 Hora deportiva
ta a Enrique Gonzdlez | 18:00 Docufilia J en Deportes 20:00 laSexta Noticias 2 21:50 El tiempo ANTENA_ 3 NEOX o
18:45 Para todos La 2 16:00 Salvame diario 20:45 laSexta Meteo 07:00 Neox Kidz 10:05 El princi-

. N ' Jorge Javier 21:00 laSexta Deportes pe de Bel Air 15:20 Dos hom-
gnﬁgigiglli?aiig;z 20:00 h 7 Vazquez 21:30 El intermedio br(.es y medio 16:35 Big Bang
Arsenio Escolar, Bieit - Con Wyoming y Ca madre 19:5 Dos hombres y

senio Escolar, Bieito ¥ 1 £ 20:15 h re 19 S sy
Rubido y Juan Pablo i+ : medio 21:05 Los Simpson 22:00
Colmenarejo. - & =1 = 22:30 h Mom 23:05 Super Fun Night
A1 = = e
G Ciega a citas - i (i ANTENA 3 NOVA
Amar es

10:05 Ii\jll m_?ﬁ:/rlla. . ) Desasosiego vital. Enla 08:20 Corflf(:)n5 indolrjnadble 09'.'!5I
arilo Montero i = emisora, Natalia inten- Victoria 11:05 Cuidado con e
14:00 Informativo 1 . parasiempre | = o ceraMateos &ngel 12:05 Acorralada 13:55
territorial . Elenalogra quedarse | paraquesepubliciteen Cocina con Bruno 15:00 Ma-
30 o Amne Don Matteo | cncasadeDiegoyreci- | suprograma,yRail de- RO Cine 20420 Una b en Manhattan
Igartiburu El suefio de toda mujer: be una palizadeJeroy | cide contarle a Natalia Pasapalabra | : . 22:40 Cine: Justicia para Na-
15:00 Telediario 1 ) Mientraslos carabinie- | 10s hombres de Mén- | lo que siente por ella, - Juegos salvajes talee 00:15 Cine: El mal hijo
Pilar GarciaMufiiz | r; investigan la agre- | deZ-AugustoyValeria | peroellaestdenamora- | Ala concursante Paz Pesadlll_a EEUU, 1998.D.:John | Fpf
rniftrgéoE?;tiiL:e(;ﬁ o si6n a una modelo, el | cada vez estin mds | dade Sergio. no hay contrincante | @R la cocina McNaughton. L.: Kevin )
Y g TP capitdn estd agobiado | unidos.HastaqueVale- queseleresista. Afron- . Bacon. Matt Dillon. Un | 98:00 1 Love TV 08:20 Friends
16:00 Informativo oraue no hay mane- | Tidseentera... ta su programa niime- Lanefasta relacion en- H HOIL 10:10 Los Serrano 13:25 La que
16:05 éﬁggggg(l)s ll?a d(}s que su Kladre y 17:00 Z%S;Iei]undos ro 46 conlagranven- | U¢ lamujeryla herma- z:’;f;;]glfg (r;ss :]cirs(;gg se qvecinaclr.:i::ilq A{(;?ZISTEOO Te-
18:45 Especial informativo | Cecchinilleguenaun | 17:30 El secreto Elinglés taja de la experiencia, gz&e(ligléeor:l)a?: ?l\l;lzn de violacién... :Zp&?g nlg:zasr:; que sea:cs:
Funeral de Estado acuerdo sobre laboda. de Puente Viejo 18:45 Mi madre cocina y hoy volverd a luchar drid h cina 03:20 La linea de la vida
por Adolfo Suarez 18:45 Ahora caigo mejor que la tuya parallevarse 1.064.000 | drid) amenazacon ha-
20:15 Espafia directo 20:00 Atrapa un millon 20:00 Noticias Cuatro euros. cer estallar el futuro de o LA SIETE
21:00 Telediario 2 21:00 Docufilia 21:00 Noticias 2 Hilario Pino una empresa conmds | 00:00 Diario de la noche 07:30 La tempestad 10:00 Men-
Ana Blanco El universo invisible Matias Prats Con Jesis Gallego . de diez afios de éxitos. Con Ana Samboal tir para vivir 13:00 Teresa 13:45
Marcos Lopez 22:00 Cinefilia 21:30 Deportes 21:00 Deportes Cuatro 21:05 Informativos 01:00 Kilémetro 0 Mi pecado 15:00 Rosalinda
y Jests Alvarez El Havre 21:40 Laprevisionde las9 | 21:15 Castle Telecinco 01:40 Los caminos 15:45 La tempestad 17:30 Por-
22:15 Eltiempo 23:35 La 2 Noticias 21:45 El hormiguero La quinta bala Conducido por 00:45 En el aire del agua que el amor manda 19:30 La
22530 iMira quién baila! 00:05 El cine de La2 Inv.: La cantante 22:00 FL.Itb0|a L Pedro Piqueras Con Andreu 02:30 El Cid madrastra 20:45 Mentir para
01:20 Lo mejor de iMira Ladltima, 2240 vsario Liga L2 Divisidn y con J. ). Santos Buenafuente 03:20 Extremadura salvaje | Vivir22:45 Cine: Un abismo en
02:00 Lanocheen24H | 01:35 Conciertos Radio3 | 00:00 Mis de Velvet 00:00 Callcjeros enlaseccinde | o ¥ Bertq Romero 03:50 Madrid, distrito el corazn 0030 Medum
03:50 Cronicas 02:05 Fiesta suprema 01:30 Cine Ibiza caliente Deportes : ':& erfc:arl ean animal DISNEY CHANNEL
Elarte 02:35 Cine Mujeres Drogas al volante | 22°00 Supervivientes 02:30 G ar\lli‘:lr;] Csino 04:20 Son-ambulos 08:10 Phineas y Ferb 10:00 Zou
de lo imposible Si Dios fuera el sol de Hollywood 02:10 House 02:00 Premier Casino 02:45 Minutos musicales | 2430 laOtra Sinfénica 12:20 Totally Spies 13:35 Jessie

05:05 Noche en claro...

CONTIGO SOMOS YA MAS DE 1.228.000 LECTORES @ 4 * DATOS OFICIALES DEL iiue%eﬁﬂ)?(:"e 1?:15 Mi perro
- > g 20:05 Austin &
BUSCALO, LEELO Y, CUANDO TERMINES, | PasaIO! ESTUDIOGENGRALDEMEDIOS | flene in hag 2005 st &

Y ADEMAS, EN...

[=20minutos.cs
/television

Series, peliculas, documentales,
rodajes... Toda la actualidad de
gente y television, al minuto

CLANTV
07:00 La gata Lupe 09:20 Los

15:15 Sr. Young 17:00 Phineas
y Ferb 17:55 ANT 18:50 Buena

nifiera es un vampiro

Royal Air Maroc naturalmente africana

,‘f: Vuelos desde Madrid
i QQ\ = Dakar -..desde 490¢’
7 "‘_—\6 = Bamako desde 540€”
At Rh| AL odail| Nouakchott  ...desde 665¢

royal air maroc

Conakry

desde 7636

esde 540¢
...desde 500€
-..desde 429 :

Accra

Lagos
Banjul

Reservas 902 210 010

royalairmaroc.com Consultar en Agencias de Viajes
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¢PROBLEMAS DE ERECCION?
¢Eyaculacion precoz?

Nuestros médicos TE PUEDEN AYUDAR ofreciéndote
una solucion personalizada y garantizando tu privacidad
en todo momento con salas de espera individuales*.

iSexo

es vida!
1.000.000

de pacientes
atendidos

en todo

el mundo.

95%

< 902 907 683

MEDICAL GROUP

* Consultar disponibilidad.




