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Obama se vaadar media vuelta.
Obama llega a Espana en julio, y nosotros
con estas pintas. El Gobierno, en funcio-
nes. Fernandez Diaz, por ahi suelto. El PP,
con videos de gatos. EI PSOE, mas lince
que gato, en peligro de extincion. Y la
nueva politica, a grito pelado en la tele.
Segtin ponga pie, se da media vuelta y se
va. Como dicen las abuelas, qué sofocon. @
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ENCUESTA DEL cis En su Baro-
metro de mayo, incluye pre-
guntas sobre seguridad vial
veLocipAD E1 62,7% dice que
no rebasalos limites... pero el
67.6% cree que si se rebasan
moviLEl 75 ,5% asegura que
nuncalousa al volante, pero
el 54,2% cree que los demas si

Paroy corrupcion, lo
que mas preocupa; el
paron politico, menos

Losdelitos
informaticos
sehan
triplicado
entres anos

Los procedimientos incoados han pasa-
do de 6.533 en 2011 a 20.534 en 2014, se-
gun datos de la Fiscalia General del Es-
tado. Las estafas son los e-delitos mds
frecuentes, pero también aumentan
las injurias, las amenazas, el acoso...
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La Policiaucraniana ha detenido aun francésconun - -
arsenal: cinco fusiles, 125 kilos de dinamita, dos
lanzacohetes... Alertamaxima para el torneo. riomas
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Losconductores
espafiolesadmiten
pocasimprucdencias

BARGMETRO El Centro
de Investigaciones
Socioldgicas pregunta
sobre seguridad vial en
suencuesta de mayo

moviL E1 75% «nunca»
lo utiliza al volante...,
peroel 54,2% delos
encuestados cree que
se usa «muchas veces»

INFRAccIONES F189,5%
asegura que nunca
conduce sin cinturén;
el 71,6%, que nolo hace
tras haber bebido

M.M.

actualidad@20minutos.es / @20m

Hace dos afios, laDGT publico
un documento divulgativo ti-
tulado «Circulando, los otros
no siempre son peores que yo».
Elmensaje no parece haber ca-
lado demasiado. E1 CIS ha in-
cluido en subardémetro de ma-
yo una serie de preguntas so-
bre seguridad vial y una cosa
queda clara: los conductores
espafioles admiten pocas im-
prudencias al volante, sin em-
bargo, la percepcion que tanto
ellos como aquellos que no
conducen tienen de los com-
portamientos al volante en ge-
neral es muy dispar.

Nueve de cada diez conduc-
tores (89,5%) aseguran que
«nuncar circulan sin cintu-
ron de seguridad, y siete de ca-
dadiez(74,8%) afirman que ja-
mas hablan por teléfono mévil
mientras estan al volante (ver
grafico). Por conductores, el
CIS entiende que son aquellas
personas que, efectivamente y
aunque sea de forma ocasio-
nal, conducen un vehiculo a
motor, el 65,7% de los encues-
tados. Si esas dos mismas pre-
guntas se las hacen a todos
(100%), conductores o no, la
percepcion sobre la conduc-
cion en Espafia es otra: casi
uno de cadatres (30,5%) consi-
dera que se conduce «algunas
veces» sin cinturony el 17,6%,
«muchas veces»; en cuanto al
teléfono movil, el 54,2% cree
que se utiliza «<muchas veces».

Algo parecido ocurre con los
limites de velocidad, dado que
el 62,7% de los conductores
asevera que no losrebasa nun-
ca(37,1%) olohace pocas veces
(25,6%) en carreteras o auto-
vias; pero el 67,6% de todos los
encuestados cree que se su-
peran siempre (10,3%) o mu-
chas veces (57,3%). En ciudad,
tres cuartos de lo mismo, el
69,1% de los conductores dice
que pocas veces 0 nuncasupe-
ralos limites, aunque la per-

cepcion es que 50,5% lo hace
muchas veces. Aparcar en un
lugar indebido, incluidalado-
ble fila, es algo que pocos ad-
miten: el 51,4% «nunca» lo ha-
ce. Con el alcohol la reaccion
esigual, yaque el 71,6% asegu-
ra que no coge el coche des-
pués de haber tomado un par
de cervezas o vinos, pero cuan-
dola pregunta es de percep-
cion, el porcentaje no llega al
1%. El principal fallo que si re-
conocen los conductores sobre
si mismos es el de manipular
laradio, el CD o el navegador
mientras manejan el vehiculo,
un 10,9% lo hace mucho.

Pese asu alta consideracion,
mas de la mitad (57,5%) de los
conductores admite haber re-

26,3

millones de conductores hay
en el censo espaiiol,
segun datos de abrildelaDGT

Lafaltade
Gobierno
preocupa poco

Elparo,conun75,3%
ylacorrupcion,conun
46,7%, siguensiendolos
dos principales proble-
masdelos espaiioles.La
preocupacion porlafalta
de Gobierno, en cambio,
cayo6 dos puntos entre
abril ymayo, al pasarde
sefalarlael 7,1% delos ciu-
dadanosal 5,2%.Estaes-
casainquietudnoimplica
quelosciudadanossean
optimistas sobre el pano-
ramanacional: el 82,3%y
el 61,8% calificanlas situa-
ciones politicay econémi-
cacomo «mala» o «<muy
mala»,respectivamente.

cibido una sancién econémi-
caomulta, 3,3 puntos mas que
en 2013, ultima vez que el CIS
preguntd. También crece el
porcentaje delos que hansido
sancionados con la pérdida de
puntosen el carné, del 16,6% al
18,9%. Estas subidas se produ-
cen a pesar de que ha caido el
numero de conductores (67,5%
a65,7%)y de carnés en vigor
(71,9% a71,3%). Lamitad de las
personas con carné lo tiene
desde hace mas de 20 afios. En
Espafia, segiin datos provisio-
nales de la DGT de abril de
2016, el censo de conductores
asciende a 26,3 millones.

En 2014 se formularon en
nuestro paisun total de 4,2 mi-
llones de denuncias de trafico,
perosolo el 10,3% de los en-
cuestados cree que las sancio-
nes son la medida mas eficaz
contralos accidentes. Para el
279%, la presencia policial si-
gue siendo la medida mas
efectiva (29,3% en 2013); des-
pués, las campafias de sensibi-
lizacién y educacion vial
(21,2%). En cuanto a los facto-
res que influyen en los acci-
dentes, el alcohol y las drogas
obtienen una nota media de
8,87 enunaescaladellal 10,
la mayor. Les siguen los erro-
resy distracciones de los con-
ductores (8,25),1a falta de edu-
cacion civica (7,87), el estado de
las carreteras (6,80) y la mala
sefializacion (6,58).

Laresponsabilidad de redu-
cir estos accidentes recae, pa-
raun 65,4% de los encuesta-
dos, en los propios conducto-
res, y para un 7%, en las
autoridades de tréafico; un
26,1% opina que ambos estan
al mismo nivel. El carné por
puntos goza de una buena
aceptacion -al 69,3% delosen-
cuestados le parece un sistema
bueno o muy bueno-, aunque
el 60% de los conductores no
ha cambiado «nada» su for-
ma de conducir desde su intro-
duccidn, hace ya diez afios. ®

(Como creemos que nos comportamos al

volante nosotros mismos... v los demas?

O
BPREGUNTAS

QO Conductores encuestados, de si mismos © Todos los encuestados «L a distancia de
Hablar por teléfono mientras se conduce Segurldad es el
0,7% A i
o7 sempre  tAlONde Aquiles
_| del conductor»
1,8%
Muchas veces
54,2%
9,3% Al =& N
unas veces W s
29.3% 9 L
p 4 =
ocas veces
4,8%
Tomas Santa Cecilia es el
74,8% director de Seguridad Vial
Nunca del
07% el RACE.
Exceder el limite de velocidad en carretera o autovia Sube el nimero de san-
1.3% ciones. ¢Conducimos pe-
=7 Siempre or o hay afan recaudatorio? El
10,3% sistema sancionador no deberia
ser concebido por los conducto-
7,6% res como un elemento con afan
5 Muchas veces recaudatorio, si eso ocurre es
57,3% .
que algo estd fallando.
27,8% . . .
Algunas veces &Y funcionabien ese sis-
26,3% tema sancionador? Elde
laDGT es bastante razonable y
25,6% o estd bien articulado. No pode-
3,5% ocas veces mos decir lo mismo de las san-
ciones de los Ayuntamientos.
371%
. Nunca @ ¢Las sanciones evitan
05% accidentes? Evitan que
la gente se tome la ley por su
Estacionar el vehiculo en un lugar inadecuado mano, pero nosirven pararedu-
cirla siniestralidad.
0,5% .
N Siempre Ha habido mas sancio-
S nes con pérdida de pun-
51% tos, lo que significa... Que come-
§ Muchas veces temos infracciones mds graves.
52,1%
Diez afios después del
17% carné por puntos los es-
313% Algunas veces pafioles dicen que no han varia-
g do sus habitos al volante. ¢Sig-
25,6% nifica eso que es un fracaso? El
o Pocas veces sistema sirve y en su momen-
5,8% toayudoareducirlasiniestrali-
N dad. El conductor ha tomado
51,4% Nile concienciade que puede perder
0,6% el carné y sabe lo que tiene que

Conducir después de tomar un par de cervezas, vinos...

0,5% .
Siempre
4,6%
2,3%
Muchas veces
39,7%
8,6%
Algunas veces
39,7%
14,6%
Pocas veces
8,1%
71,6%
Nunca
0,9%

FUENTE: CIS

hacer para no perderlo.

Los conductores no per-

ciben el exceso de velo-
cidad como causa de la sines-
tralidad, ¢es asi? Esuna cau-
sa, pero no la mas importante.
Las distracciones por el mévil
estarian en primer lugar.

La mayoria cree que el
resto conduce peor...
Hay margen de mejora.

o (Enqué sefallamas?La

distancia de seguridad
es el talén de Aquiles del con-
ductor espafiol. Eso y mejorar
nuestra conduccion en condi-
ciones climatolégicas adversas.
@ S.GOZALO
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FLEGCIONES 26-J/ VISIONES DE GAMPANA

Ocho analistas politicos ofrecen cada semana su vision sobre la campana de los principales partidos
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Obama en funciones

ntes las campafias tenian

planteamiento, nudo y hasta

alglin cara a cara. Ahora se

dividen entre el postureo de
precampafia, la ‘recampafia’ y el debate
del 13-J, que parece la marmota de
todos los debates, pero eso lo dejamos
parael ‘sanedrin’ de la semana que
viene, que no vamos a hacer spoiler. La
precampaila del PP no estd siendo ni
mala ni buena. Simplemente, no esta
siendo. Pero tiene suerte: las encuestas
le sitian arriba con mejores resultados
que el 20-D, el voto de los rivales se
divide con el efecto sorpasso, y encima
Rajoy se verd con Obama, que estard de
visita en Espafia en julio. En la
Moncloa habrian preferido esa foto
antes del 26, pero no se puede ganar
siempre al Stratego. Obama estd en
ejercicio, pero en sus ultimos meses de
mandato: los del
pato cojo, dicen en
EE UU. Y Rajoy
estard en funcio-
nes en funciones:
en refunciones,
que decimos por
aqui. @

Alfredo
Menéndez
Las Mafianas de RNE

Polarizar funciona

tres dias del inicio oficial de la
campafia electoral, el PP ya tiene
lo que queria: 1a confluencia IU-
Podemos es segunda en las
encuestas. Génova ha usado Venezuela
(a7.000 kilometros de la Peninsula) y a
Stalin (muerto hace mas de seis
décadas) para movilizar a sus bases,
presentarse como el antidoto al
«extremismo» y desactivar el discurso
moderado de PSOE y Ciudadanos.
Rajoy elige estos temas por necesidad,
no por voluntad propia, ya que con ello
evita hablar de que el porcentaje de
espafioles en riesgo de pobreza ha
crecido hasta el 22%, de que el 91% de
los nuevos contratos son precarios y de
que el 68% de los votantes cree que la
economia va «mal» o «muy mal». Pero,
0jo, porque la polarizacién empieza a
dar sintomas de agotamiento: mientras
Unidos Podemos
no deja de crecer
en la ponderacién
de los sondeos, el
PP acaba de iniciar
unatendenciaala
& baja. Atentos a sus
“* pantallas.®

Angel Calleja
Periodista
de20minutos

Elfantasmadeln.°3

e han conjurado para evitar que
les afecte, pero les estd resultan-
do muy complicado. E1 PSOE
vive con creciente preocupacion
lainsistencia de las encuestas en
situarles por detras no solo del PP, sino
también de Podemos. Les inquieta,
ademas, la tendencia que marcan los
sondeos, que conforme pasan los dias
amplian la distancia a favor del
partido de Iglesias. El equipo de Pedro
Sanchez asume que si el PSOE es,
finalmente, el tercer partido el 26 de
junio, se enfrentan a un drama con
seguras consecuencias internasy
externas. Es el fantasma del nimero 3.
Pero la pelea sigue muy viva y quedan
varios asaltos. Dicen que, ante las
«generalidades» de Podemos, ellos van
a reforzar sus «propuestas concretas.
Sdnchez se quiere cargar de razones

UNIDOS PODEMOS

Manuela, Ada, Monica

anuela Carmena, Ada Colauy
Monica Oltra representan el
éxito de Podemos y los deseos de
Pablo Iglesias, pero las tres se
desmarcan del partido y de su lider. La
alcaldesa de Madrid recalca siempre que
puede que ni es de los morados ni lo
serd; Colau aspira a tener su propio
espacio en Catalufia tras el éxito de En
Comu Podem; y Oltra, sencillamente,
pertenece a una formacion distinta
-Compromis— que no dudd en desligar-
se de Podemos para tener grupo propio
en el Congreso. Las tres son un ejemplo
aseguir: han conquistado Madrid,
Barcelonay la Comunidad Valenciana,
han triunfado sobre el centro-derechay
han sometido al PSOE como un débil
aliado. El Ejecutivo de Oltra venia
siendo el icono de los anhelos de
Podemos: un gobierno ‘ala valenciana’

para movilizar al con Pedro Sanchez

electorado al frente e Iglesias

socialista. Pueden como escudero.

ganar la batalla de Ahora, Pablo

la razén, pero quiere lo mismo,

después les toca perojusto al revés:
‘J afrontar la del él seria el presiden-
J corazon. @ te del Gobierno. @
7 Jestis Morales Pablo Segarra

Periodista Redactor jefe

de Heraldo de Aragén de20minutos

Sin perfil y sin dnimo Con pies de plomo

| procesamiento de Chavesy de

Grifian (ambos expresidentes de la

Junta de Andalucia y ambos

expresidentes del PSOE) y la
unanimidad de las encuestas, que dicen
que Unidos Podemos le superarian con
creces, al menos en votos, han golpeado
duro al PSOE a apenas tres semanas de
las urnas. ;Tiene arreglo? Complicado,
pero quizds lo tenga. Lo urgente, revisar
la estrategia de campafia. «El electorado
del PSOE estd desanimado, tenemos
que activarlo», decia ayer el propio
Pedro Sdnchez. ;Se ha preguntado por
qué? ¢No lleva unos dias un tanto desdi-
bujado ante la opinion publica el lider
socialista? ;Qué tipo de campafia estan
haciendo para que el resultado sea el
poco perfil del candidato y el desdanimo
de su electorado natural? En diciembre
le pas6 a Sdnchez algo parecido en la
semana menos
dos, ylo medio
arregléenel caraa
cara con Rajoy. El
lunes 13 tiene una
nueva oportuni-
dad, eneldebate a
cuatro. ®

Arsenio Escolar
Director editorial
de20minutos

nuna campafia carente de la épica
en la que tan bien se maneja
Podemos, los dirigentes de la
formacién morada empiezan a
creerse los buenos resultados que les
auguran las encuestas y se centran en
un objetivo: no cometer ningin error.
El bronco cara a cara de Pablo Iglesias
con Albert Rivera ha sido un tropiezo
en esta estrategia, un bache en el
camino disefiado con mimo por {fiigo
Errejon para atraer votos a golpe de
sonrisas, corazones de colores y
grandes dosis de «patria». Tendra que
afinar el tiro Iglesias en el proximo
encuentro. Y, también, Alberto Garzon,
que, convertido ya en coordinador
federal de IU, hara de telonero el
proximo domingo en un debate a
cuatro sobre Economia, materia que
domina. Hasta entonces, ambos
intercambian
elogios en el Ritz
ante empresarios y
politicos mientras
Iglesias se ajusta el
traje de nuevo
adalid socialde-
mocrata. @

Victoria Luna
Periodista
de20minutos

CIUDADANOS

Asilo: el concepto

ienso en Marcos Mundstock, 1a voz
de Les Luthiers, confundiendo las
hojas de su libreto en el numero La
bellay graciosa moza... (Véanlo, por
dios). Eso, aunque no es la primera vez, le
habria pasado a Albert Rivera el domingo
en el wrestling debate de La Sexta. «El
asilo politico es cuando alguien huye de
una guerray dice lacomunidad interna-
cional que hay que darle asilo». Eso dijo.
Si los refugiados van a ser pilote de cam-
pafia, que parece, convendria repasar
conceptos: derecho de asilo, refugiado,
proteccién subsidiaria, etc. «... Ved qué
bestia, qué animal», escribié Mastropie-
ro. No todo es lo mismo, ni es politico. O
puede que ahora si. Que se lo pregunten
alos eurodiputados, muchos de ellos
—me consta- con los 0jos en blanco por el
regate del Consejo al pactar con Turquia.
E125,7% de los que votaron a C’s en 2015
lo hicieron por el
candidato (CIS). Si,
pero estaria bien
hacer méds coral el
discurso, como
paso tras formarse
el Congreso. Se cae
de maduro (ups). ®

Mirentxu Marifio
Periodista
de20minutos

El candidato humilde

Ibert Rivera se ha puesto ya su

propia etiqueta, la del «candida-

to humilde». Asi se autoprocla-

ma por entender que, mientras
otros pugnan por las sillas y los
sillones, los lideres de Ciudadanos solo
aspiran a forjar acuerdos que permitan
mejorar la gobernanza de Espafia. No
es mal argumento electoral aunque
requiere hacerlo creible. Habran de
esforzarse, porque al imaginario
publico le cuesta concebir a los
politicos sin ambicion de poder.
Humildes y sinceros se declaran los de
naranja, tanto como para considerarse
«antidotos del populismon». Y tratan de
dejarlo patente con el asunto fiscal:
mientras Rajoy promete otra bajada
del IRPF sin ponerse colorado, Rivera
dice que no hay margen y que no
quiere engarfiar a la gente. Pero lo
cierto es que «de
ilusién también se
vive» y que a
algunos les gusta
que les engafien.
Losilusosylos
ingenuos también
votan. @

Carmelo
Encinas
Periodistay analista
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Detenido un francés
que planeaba atentar
durante la Eurocopa

Fue arrestado el 21 de mayo en Ucrania con un arsenal de
armas encima. Preparaba 15 ataques a mezquitas y sinagogas

R.A.

actualidad@20minutos.es/ @20m

El Servicio de Seguridad de
Ucrania (SBU) confirmé ayer la
detencién de un ciudadano
francés de 25 afios, Grégoire
Moutaux, que pretendia rea-
lizar hasta 15 atentados en
Francia durante la Eurocopa,
que se va a celebrar alli del 10
dejunio al 10 dejulio.

Seguin explico el jefe del SBU
en rueda de prensa, Moutaux
fue arrestado el pasado 21 de
mayo por las fuerzas del orden
ucranianas cuando intentaba
entrar en Polonia con todo un
arsenal dearmasabordodesu
vehiculo: cinco fusiles de asal-
to kalashnikov, més de 5.000
proyectiles, doslanzagranadas
antitanque con 18 proyectiles,
125 kilos de trilita, 100 deto-
nadoresy 20 pasamontafias,
entre otros objetos.

El grupo para el que supues-
tamente el detenido llevabalas
armas pretendia cometer 15
ataques terroristas durante la
Eurocopay antes de ella, con
una mezquita, una sinagoga,
unainstitucién de recaudacion
de impuestos e instalaciones
de control sobre las autopis-
tas como principales objetivos.

Segun el Servicio de Seguri-
dad ucraniano, el presunto te-
rrorista llegd a ese pais en bus-
cadeunagran partida de ar-
mamento, consciente de que
desde hace poco mds de dos
afios hay un conflicto armado
entrelas fuerzas gubernamen-
tales y los separatistas prorru-
sos. Cuando los servicios de
contraespionaje ucranianos
fueron informados de que un
hombre de nacionalidad fran-

Momento de la detencion del sospechoso en Ucrania. er=

Fuertes medidas
de seguridad

Franciahaextremado
lasmedidasdeseguridadde
caraalaEurocopa,quevaa
tenerlugaren10sedesdife-
rentesdel pais. Masde
60.000 policiasygendar-
mesvanaestarmovilizados
paragarantizarlaseguri-
dad duranteeltorneo,que
tendracomo escenarioslos
principalesestadiosylas
zonas paraaficionados. El
presidente galo, Francois
Hollande, reconociéel do-
mingoquelaamenazate-
rroristasigue presenteen
visperasdel evento.

cesa se interesaba por la com-
prade armas, pusieron en mar-
chalaoperacion, que culmi-
no con su arresto.

Pese a estas revelaciones,
una portavoz de la Fiscalia de
Paris explicd que los elemen-
tos con los que trabajan los in-

vestigadores franceses «por
ahora» no apuntan a que
Moutaux pudiera tener vincu-
los con grupos terroristas.

Segun la Fiscalia de Paris, es
la Policia Judicial de Nancy,
region donde estd domicilia-
do el sospechoso, la que esta
llevando a cabo las pesquisas,
ya que el procedimiento alli
lanzado es por trafico de ar-
mas. Si lo fuera por terroris-
mo, tendria que trasladarse a
Paris, puesto que es la fisca-
liala que centraliza en Fran-
cia todos los asuntos terro-
ristas.

Segun el diario L’Est Répu-
blicain, en el registro del do-
micilio de Moutaux se halla-
ron componentes explosivos
yunacamiseta de un grupus-
culo de extrema derecha. Por
otro lado, este diario indicé
que los ucranianos no han
trasmitido a los investigado-
res franceses ninguno de los
elementos que han recopila-
do, como el contenido de los
interrogatorios. @

)

KuczynskKi desplaza
aFujimori en Peru

El economista Pedro Pablo
Kuczynski (77 afios) se per-
filaba ayer al cierre de esta edi-
cién (23. 00 horas) como el
vencedor de la segunda vuel-
ta de las elecciones presiden-
ciales de Peru, celebradas el
domingo. Con el 92,6% escru-
tado, Kuczynski obtuvo el
50,32% de los votos frente al
49,68% de surival, Keiko Fuji-
mori, hija del expresidente.

El Movimiento Cinco
Estrellas triunfa en las
municipales italianas
El Partido Demdcrata (PD) del
primer ministro italiano, Ma-
tteo Renzi, se resintié ayer en
las elecciones municipales
italianas, al arriesgar distintas
capitales por las que luchara
en una segunda vuelta fren-
te al avance del Movimiento
Cinco Estrellas (M5S).

Se confirma una nueva
malformacion cerebral
enun feto por zika

El Ministerio de Sanidad espa-
fiol confirm¢ ayer la existen-

ciadeunsegundo caso de mal-
formacion cerebral en el fetode
una embarazada infectada en
Latinoamérica, donde la mujer
residia antes de viajar a Espafia,
por el virus del Zika. Ha solici-
tado lainterrupcién voluntaria
de la gestacion.

La Audiencia procesa
aCaco Senante
LaAudiencia Nacional ha pro-
cesado al compositor Caco Se-
nante, al director general dela
SGAE y aun expresidente por
pagar al cantante 30.354 euros
de forma ilegal. Los acusa de
administracién fraudulenta.
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La Fiscaliainco6 en 2015 mas de 22.500
procedimientos por delitos tecnologicos.
Las estafas fueron los mas habituales

HECTORM. GARRIDO
hgarrido@20minutos.es/ @hectormgarrido
Quelatecnologfa haacercadoel
contactoentrelas personasyha
permitido accederadatosy ser-
vicios antes lejanos es innega-
ble. Pero no es menos ciertoque
ha abierto una senda nueva pa-
ralas conductas ilicitas.

Asilo muestran las cifras so-
bre ciberdelincuencia conteni-
dasenlaMemoria2015delaFis-
calia General del Estado. Los
procedimientos incoados por
delitos informaticos crecen un
210% en tres aflos: de 1os 6.533
de2011,a10s20.534 contadosen

2014. Unas cifras debatidas ayer
enlaIll Jornada Habeas Data
y Delitos Informadticos, organi-
zada porla Asociacién Espafio-
lade Privacidad (APEP)yala
que acudié Consuelo Madrigal.
Lafiscal general avanzoen el ac-
to que en 2015 se superaron los
22.500 expedientes, undatoque
se oficializard en septiembre.
Pero, jcudleslaevoluciényla
tipologia de estos delitos?
1.ESTAFAS
Se trata del delito informadtico
mas habitual, con 17.328 casos
incoados. Supone un 84% del
total y crece tres puntos desde

nuncian». Las estafas tecnold-
gicas son variadas: phising (ro-
bo de datos bancarios, que cae
por las medidas de seguridad
delasentidadesy el eco social
alcanzado); carding (fraude con
tarjetas de crédito); ventas frau-
dulentas por internet; contra-
tostelefénicos no consentidos;
y fraude en el juego online.
2.INJURIAS, AMENAZAS
Y COACCIONES
LaFiscaliaincluye en esta tipo-
logia cualquier tipo de conduc-
tacontralaintimidad, libertad,
integridad moral y honor delas
personas. Son comportamien-
tos «crecientes» (1.038 casos, un
5,05% del total) y extendidosen
comentarios por foros y redes.
«Enocasiones se dirigen contra
personas concretas a las que
se humilla y amenaza publi-
camente», anota el organismo.
Y en este tipo de delitos, 10s jo-
venes no solo son victimas. A
veces también son los autores:
«Por salto generacional, algu-
nos padres no saben explicarles
qué estd bien y mal en entornos
tecnologicos», afirma Judel.
3.REVELACION DE SECRETOS
Y ACCESO SIN AUTORIZACION
Suponen 858 procedimientos

Eljuez Eloy Velasco fue
criticoayer con lareforma
procesal durante el foro
de APEP. «<Esimposible de
cumplir,es como querer
curar gripes en 5 dias», di-
joelmagistrado sobrelali-
mitacion de plazos deins-
truccion. Policiay Guardia
Civil coincidieron en que
«el cibercrimen es com-
plejo» y en que las pesqui-
sas se pueden alargar has-
ta«unafio», segun Silvia
Barrera, jefa policial dela
Unidad Tecnoldgica.

(e14,17% del total) y su aumen-
tohasido «significativo». Entre
ellos destacan 297 casos de
hackeos: accesos ilegales a sis-
temas que incluyen, por ejem-
plo, elusono autorizado de una
cuenta de e-mail o la suplan-
tacién en redes sociales. Estos
casos repuntan un 60% duran-
te el ultimo afio analizado.
4.ACOSO, CORRUPCION

Y PORNOGRAFIA INFANTIL

Los delitos contrala libertad e
indemnidad sexual de los me-
nores es el tercer tipo de delito
cibernético por nimero de ex-

nazas que sufren los menores
de13 afios através de redes-y
hasta 58 investigaciones por
pornografiay corrupcion.
Segun la Fiscalia, el numero
de casos es descendente. Y no
porque se cometan menos de-
litos de este estilo; de hecho
las mayores vias tecnoldgicas
potencian su expansion y au-
menta la posibilidad de acce-
so al material. «Si estdn bajan-
do», explica el ministerio fiscal,
«es porque los delincuentes es-
tan abandonando las redes P2P
-facilmente rastreables- y
comparten ahora la pornogra-
fiainfantil en foros privados en
los que la posibilidad de inves-
tigacion es limitada. También
usan WhatsApp, Skype y nubes
virtuales de almacenamiento».
5.DANOS Y SABOTAJE
Los 143 casos registrados en
2014 de sabotajes informaticos
implican un alza del 70%. La
tendencia es creciente pero su
peso es «llamativamente bajo»:
apenas un 0,7% del total de de-
litos. Una circunstancia que ex-
trafia a la Fiscalia por el nime-
ro de ciberataques reportados
habitualmente por organismos
publicos y privados. ®

El presidente de Estados Uni-
dos, Barack Obama, realizara
entre el 7y el 11 de julio una gi-
raoficial por Europa, que inclui-
ra paradasen Poloniay Espafia,
seguin comunico ayer la Casa
Blanca. El viaje se celebrard po-
co después de los comicios del
26 de junio, por lo que Obama
serd recibido por el rey y por el
todavia presidente del Gobier-
noen funciones, Mariano Rajoy.

Elmandatario estadouniden-
se llegara a Espafia procedente
delacumbre dela OTAN que
tendra lugar en Varsovia, y cen-
trard su visita en materia de se-
guridad y la relacion econémi-
cay politicade ambos paises. El
texto oficial recoge que la visi-
tasesitua«enel marcodelasex-
celentes relaciones bilaterales
entodoslos dmbitos entre Esta-
dos Unidosy Espafia», y recalca
que es en respuesta a la invita-
cion de Felipe VI.

En la primera visita a Espafia
de un mandatario estadouni-
dense en 15 aflos, Obama pasa-
ra por Madrid y en Sevilla. Su
portavoz dijo ayer que «proba-
blemente» esté interesado en
asistir a los Sanfermines. ®R. A.

1DE CADA 2

CONSULTA EN ARRIAGA ASOCIADOS
Y RECUPERA TODO LO PAGADO DE MAS

* Estimacion obtenida sobre datos del INE y del Banco de Espana
para hipotecas emitidas entre 2003 y 2009.
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ARRIAGA
ASOCIANDOS
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Delcerdoseaprovecha
todo...hastalos 6rganos

INVESTIGACION Cientificos de California
lanzaron una iniciativa para combinar
células humanas con ADN de cerdo
oBJETIVO Cubrir la escasez de donantes
en el mundo con organos fabricados
en embriones humano-porcinos

NOELIA PEREZ

nperez@20minutos.es / @NoeliaPérez13
Laboratorios de todo el mun-
do trabajan con animales pa-
ra la creacién de organos
compatibles con el ser huma-
no. En el mundo se trasplan-
tan anualmente unos 120.000
organosy la demanda se cal-
cula que no es inferior alos
dos millones. En Espaiia, las
cifras de trasplantes realiza-
das durante el 2015 alcanza-
ron el récord histérico con un
total de 4.769 intervenciones,

un 9,4% mas que el afio an-
terior, segun informd la Orga-
nizacién Nacional de Tras-
plantes (ONT).
Laofertaylademandade
drganos no esta equilibrada,
por este motivo, cientificos
estadounidenses han lanza-
douna iniciativa para crear
organos humanos en cerdos.
Laintencion es combinar cé-
lulas madre de personasy el
ADN de estos animales con el
objetivo de cubrir la escasez
de donantes en el mundo.

Un equipo dela Universidad
de California Davis (EEUU) ha
inyectado células madre hu-
manas en embriones de cer-
dos para desarrollar embrio-
nes humano-porcinos a los
que han llamado «quimeras»,
segun informé ayer la cadena
britanica BBC. Los expertos
permiten que estas «quime-
ras» se desarrollen en la hem-
bra del cerdo durante un pe-
riodo de 28 dias antes de dar
por terminada la gestacién del
embriény que el tejido sea re-
tirado para su andlisis.

Para el desarrollo de em-
briones «quimera», los inves-
tigadores han recurrido al
meétodo de edicion del geno-
ma conocido como Crispr pa-
rasacar ADN de un embrién
porcino que hasido fecunda-
do, lo que crea un «vacio» ge-
néticoy permite inyectar en
él células madre humanas
pluripotentes —sin forma ni
funcidén, capaces de generar
la mayoria de los tejidos-.

El equipo, encabezado por
Pablo Ross, licenciado en me-
dicina veterinaria por la Uni-
versidad de La Plata (Argenti-
na), confia en que las células
madre humanas aprovechen
el vacio genético en el em-
brién porcino para que el feto
desarrolle, por el momento,

4769

organos fueron trasplantados
alolargode 2015 en Espafia;
en 97 ocasiones, el pancreas

un pancreas humano, que es-
tard creado «casi exclusiva-
mente de células humanas»,
por lo que seria «compatible»
para el trasplante en un pa-
ciente y el embrion podria de-
sarrollarse con normalidad. ®

LOS EXPERTOS RESPONDEN

1. ¢Por qué cree que los investigadores han elegido al

cerdoy noaotroanimal?

2. ¢ Piensa que este método se utilizara en un futuro o
causariamuchos problemas en la sociedad?

3.¢Cuanto tiempo calcula que podriallevar lainvestiga-
cion hasta probarse clinicamente en personas?

C

1.Es un animal muy pareci-
do alhombre.El cerdo crece
muy rdpidoy en poco tiem-
po podrian conseguir el de-
sarrollodel 6rgano.Es una
especie facil de manejar.
Por ejemplo, los simios son
especies mas complejas.

2.Se haconseguido con es-
pecies menores (ratay ra-
tén)y siha funcionado asi,
setiende a pensar que es
posible que en hombre fun-
cione. Es mas complicado
pero podria ser posible.

3.Se podriallegar a conse-
guiramedio plazo:de5a10
anos hasta que se pruebe.

RAFAEL MATESANZ
Director de la Organizacion Nacional de Tras-
plantes(ONT)

1.Se hademostrado que, a
pesar de que los simios son
los mds préximos al ser hu-
manoy con el cerdo hay
mayor distancia filogenéti-
ca,noasientérminosde
compatibilidad: el cerdo es
la mejor fuente de 6rganos.

2.Loveotécnicamente
muy dificil. Lo problemético
es el procedimiento, que
sea seguro para un posible
receptor humano. Existe
riesgo real de contagio de
enfermedades patoldgicas.

3. Alargo plazo. Tendrian
que resolver muchas incog-
nitas antes de probarlo.

CARLOS M2 ROMEO CASABONA
Director de la Cétedra Interuniversitaria
de Derechoy Genoma Humano
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[ FRMAINVITADA

Senora,

porfavor

Raquel Gomez Otero
Redactorajefe
de20minutos

i amigo Jose Fer-

ndndez tiene una

gestoria en socie-

dad, Fernandez &

Hurtado, S. L. Cie-

rrenlos ojosy visua-
licen mentalmente a Fernandez
yaHurtado en la oficina. An-
tes de seguir leyendo. No sean
tramposos. ;Ya?

La mayoria de nosotros -los
animo a hacer la prueba con
gente de su entorno- imagina-
mos una oficina con dos hom-
bres. Del segundo sociosolo co-
nocemos su apellido. Hurtado
bien podriaser Teresa, Beatrizo

Ana, ysireleenelenunciadove-
ran que nada en él deberia lle-
varnos a pensar necesariamen-
te que se trata de otro varon...

Nos hadado de un tiempo a
esta parte por losimpronuncia-
bles «espafiol@s» y «espafiolxs»
y, sobre todo, por el atentado
contra la economia lingiiistica
que supone el «espafiolesy es-
pafiolas». El loable intento de
minimizarladiscriminaciénso-
cial por razon de sexoy hacer vi-
sible ala mujer en el lenguaje
senos haido delas manos; has-
tallegarala paradojaque Eulalia
Lledd sefialé ya en El sexismoy

el androcentrismo en la lengua:
andlisisy propuestas de cam-
bio en 1992 pero sigue vigente:
«Cuando duplicamos, tenemos
latendencia a poner sistemati-
camente primero el masculino
y después el femenino, o sea,
queendefinitiva volvemos a es-
tablecer unarelacion de jerar-
quia». Nos tomamos la molestia
de intentar cambiar lalengua
sindarnos cuentade que a veces
el problema reside menos en
ella que en nuestra mente, que
piensa por defecto en el varon.
Volvamos a la gestoria de mi
amigo. Al encontrarse con un
apellido sin nombre propio que
lo preceda, el oyente o lector
suele pensar en un hombre, a
pesar de que ninguin elemento
lingiiistico lo induce a ello.
Elasuntocambiaenelcasode
«espafiolesy espafiolas». En cas-
tellano, mientras que el género
gramatical animado hembra
(«espafiola») selimita a designar
al ser vivo animado femenino,
el masculino («espafiol») de-
signa tanto al ser vivo animado
macho de modo especifico co-
moalser vivoanimado en gene-
ral, se refiere al macho alavez
que ala especie. Es decir, abar-
casemdnticamente al femeni-
no cuando se hablade un grupo
humano sin especificar el se-
xo. El androcentrismo grama-
tical. Ahorabien, sucede en mu-
chassituaciones que el oyente o

lector, heredero delacultura pa-
triarcal, hace una conexion en-
tre géneroy sexo, y daporhecho
que el sujeto referido es un co-
lectivo formado solo por varo-
nes. Es cosa del lenguaje, si, pe-
rotambién delamente, delaso-
ciedad, que, como destacabala
Federacion de Mujeres Progre-
sistasen su Guia del lenguaje se-
Xista, ve «errdneamente en el
masculino a los varones».

Intentamos cambiar la
lenguasin repararen
queel problemareside
mas en nuestra mente

El diccionario esta
lleno de sexismo
manifiesto en un léxico
asimétrico yjerarquico

Laconexion entre géneroyse-
xonos hallevado también a afia-
dir aes a destajo a sustantivos
antes de forma tnica que desig-
nan actividades o profesiones.
Asi, hablamosdejuezas, conce-
jalas, clientas... Como sinova-
lieran «unajuez», «la concejal» o
«aquellacliente». Cualquier dia
tendré colegos periodistos.

¢Noexiste, pues, el machismo
en nuestro idioma? Ojald no
existiera. Estd el diccionario re-
pleto de sexismo manifiesto en
un 1éxico asimétrico y jerarqui-
co. En el «marido» y la <mujer»,
sinirmaslejos. ;Habian repara-

do en que un término especifi-
co designa al conyuge mascu-
lino mientras que el femenino
coincide con el que lo designa
como persona sexuada? Basta
conimaginar aunaesposaoa
un esposo refiriéndose a su pa-
rejacomo «mi hombre» paraca-
er en la carga machista pose-
siva que subyace.

Hasta en las expresiones mal-
sonantes el sexodel varon tiene
connotaciones positivas («jesla
pollal») y negativas el de la mu-
jer («menudo cofiazo!»). Inclu-
so insultamos desde el machis-
mo: jaquéviene mentaralama-
dre de nadie en «hijo de puta»?

Pero hay un término que de-
testo en particular: «sefiorita».
Cuando alguien se me dirige asi,
me invade la rabia. Mi compa-
fifa, de haberla, enseguida me
recuerda que me lo han dicho
con labuena intencién de lla-
marme joven y/o soltera. De ser
esacompafiia masculina, ense-
guidalodesarmo preguntando-
lesile gustaria que se dirigieran
aélcomo «sefiorito» —alamayo-
rianolos hanllamadoasienla
vida, claro- y por qué importa
queyoseajoven y/osolterapero
noqueloseaél.

Ah, el sexismo que todo lo in-
vade. Aunque como sé que, en
efecto, laintencién esbuena, no
me queda otra que disfrazar la
rabia de mi mejor sonrisa para
contestar: «Sefiora, por favor».

)

Hasta 38 grados
estasemana

El predominio de cielos po-
conubosos propiciard un as-
censo de temperaturas esta
semanaen casi toda Espafia
con maximas que alcanza-
ranlos35gradosenlamitad
sur peninsular y hasta 38 en
zonas del valle del Guadal-
quivir.

El Gobierno no
pedira el indulto
para Alejandro

El Gobierno anuncio ayer
que no solicitard el indulto
de Alejandro Ferndndez, el
granadino de 24 afios conde-
nado a seis de cdrcel por pa-
gar con una tarjeta falsa 79
euros y que tendra que per-
sonarse hoy en prisién.

Eluniverso se
expande un 9% mas
rapido delo esperado
LaNASA ylaAgencia Espa-
cial Europea (ESA) anuncia-
ron ayer de forma conjunta
que el universo se expande
entreun 5y un 9% mas rapi-
dodelopronosticado, segin
laobservacion realizada des-
de el telescopio espacial
Hubble.

TAE 2.42%, gastos de gestion 12€, importe

por Viajes El Corte Inglés, S.A. Financiacion sujeta a la

9 dias | 7 noches en Todo Incluido

©

Mejor precio
garantizado

2

Vuelos y traslados
incluidos

JULIO AGOSTO

Pago 3 meses
sin intereses

SEPTIEMBRE

Republica Dominicana
Punta Cana

Caribe Club Princess 4* Sup.
Habitacion superior

Sirenis Punta Cana Resort 5*

990

1.150¢

Habitacion estandar

1.040¢

1.175¢

930¢
955¢

en la dltima cuota.Promocién no valida para grupos. C..C.MA 59, HERMOSILLA 112 - MADRID.

de

Riviera Maya
Cancun

Grand Riviera Princess 5*
Habitacion Junior Suite

Grand Sirenis Riviera 5*
Habitacion Junior Suite

1.110e
1.130e

Consulta mas hoteles disponibles

1.320¢
1.315¢

1.060¢
1.030e¢

idado 3.012€. Ry

Precios “desde” por persona para determinadas salidas de los meses publicados en base a habitacion doble, para reservas efectuadas hasta el 30 de junio de 2016 con salidas desde el 01 de Julio al 30

de septiembre de 2016. Incluyen: vuelo ida y vuelta en clase turista (desde Madrid), tasas aéreas, traslados, seguro basico y estancia de 7 noches en régimen de Todo Incluido. Tasas gubernamentales no
incluidas. Cantidades sujetas a cambios sin previo aviso. Consultar suplemento de conexiones desde distintas ciudades de Espafia y tarifas en clase Business. Promocion no valida para grupos. Plazas

limitadas. Consultar condiciones. Gastos de gestion (12€ por reserva) no incluidos.Pago en 3 meses sin i
aprobacion de Financiera El Corte Inglés E.F.C., S.A. Recibo minimo de 30€. Gastos de gestion financiados en funcion del importe de la venta: desde 3€ hasta un méaximo de 12€. Ejemplos a 3 meses sin

intereses: Importe: 300€, 101,67€/mes, TIN 0%, TAE 10,44%, gastos de gestion 5€, importe total del crédito/adeudado 305€. Importe: 3.000€, 1.004€/mes, TIN 0%,

total del crédi

WAMOS

TOURS

viajeselcorteingles.es

VIAJES &Covleahg%

Una sonrisa de ida y vuelta



10 Martes,7dejuniode2016 —20MINUTOS

MADRID
L a AS amble a deb atiré f;)nilt(t:zl:::rzegll)l:) ayer un aluvion de denuncias ciudadanas detallando
aumentar las horas

las zonas de la capital donde hay desperfectos en calzada y acera

de Educacion Fisica

C’s propone tres horas semanales de esta
asignatura en los colegios. Los padres, de
acuerdo sino se amplia el horario escolar

R.M.

madrid.local@20minutos.es/ @20m

La Asamblea de Madrid debati-
rd este jueves una Proposicion
No de Ley (PNL) para fomen-
tarlaEducacién Fisicaenlos co-
legios de laregion. La inicia-
tiva, que parte del grupo de Ciu-
dadanos y no es vinculante, se
concreta, fundamentalmente,
en aumentar hastalas tres ho-
rassemanales el tiempo que los
centros educativos dedican en
Primariay Secundariaalaasig-
naturade Educacion Fisica, pa-
ralaquesesolicitaademas que
seaincluida como asignatura
troncal. Actualmente, enla Co-
munidad de Madrid, los centros
bilingties dedican 1,5 horas se-

manales a esta materia, mien-
tras que en los no bilingiies el
tiempoesde 2,5 horas. Ciudada-
nos argumenta su peticion se-
fialando quelaobesidad y el se-
derantismo se han convertido
en un grave problema.
«Numerosos estudiosindican
que sonimportantes factores de
riesgo enlasenfermedades car-
diovasculares. Lo que propone-
mos es que en un futuro pacto
por la Educacion se pueda au-
mentar a tres el niimero de ho-
ras semanales que se dedican
alaEducacién Fisica, como su-
cede en los paises nérdicos»,
asegura el diputado de Ciuda-
danos Roberto Nuifiez, encarga-
do de presentar la propuesta.

Nufiez explica que esta me-
dida tendria que complemen-
tarse con una mayor oferta de
actividades extraescolares por
parte de los centros. Este cam-
bio de modelo exigiria también
que los colegios pusiesen a dis-
posicién delos alumnos susins-
talaciones fueradel horariolec-
tivo, tanto durante la semana
como los fines de semana.
20minutos contacté con PSOE,
PPy Podemos para conocer cu-
al es su postura ante la propo-
sicion de Ciudadanos, pero no
obtuvo respuesta.

Los padres, por su parte, es-
tan de acuerdo con que se de-
dique mds tiempo al deporte,
aunque no a costa de ampliar
el horario escolar. «No seria del
agrado de los padres que los ni-
fios pasasen méds horas en los
centros», afirmé José Luis Pa-
z0s, presidente de la FAPA Gi-
ner de los Rios. ®

Bache en la calle Slsebuto, en
Puerta del Angel. siviaseLeccion

Tapan los agujeros

con placas de madera
Me gustaria confirmar el mal
estado en que se encuentra
el pavimento de las calles del
Centro, en particular zonas tu-
risticas como Huertas, Mala-
safia o Lavapiés. En las zonas
ma4s criticas que requieren re-
paracién, en ocasiones el
Ayuntamiento selimitaains-

CUENTANOS
DONDE HAY
BAGHES ENMADRD

Dinos en qué lugar con-
creto (calle, nUmero) hay
un bache, un socavén,
una grieta... Escribenos

y envianos imagenes

al correo
lectores@20minutos.es,
o por Twitter con la
etiqueta #baches20m

talar una placa de madera o
metal sobre el agujero. David
Zambrano

Arcentales: una avenida
repletade baches

Hay bachesysocavones en to-
dala Avenida de Arcentales
(San Blas). Junto a su mala vi-
sivilidad, hacen imposible la
buena circulacion, y conlle-

va el deterioro de ruedas. Ra-
quel Caiias

Uninfierno en moto

Voy en moto cada dia desde Ar-
turo Soria a Diego de Ledny
esuninfierno. El peor bache de
todosestd enlaesquinade Ge-
neral Orda con Principe de Ver-
gara. Sigirasdesde Principe de
Vergara hay un agujero enor-
me, peligrosisimo. Ana Ojer

Grietas que se abren

unay otravezen Aluche
Soy una de las conductoras
sufridoras de grietas y baches
en Madrid. Por mi barrio
—-Aluche- han parcheado mu-
chas veces, pero siempre se
vuelven a abrir. Maria Galleta

Eternos agujeros enla
calle Benito M. Lozano
La calle concejal Benito Mar-
tin Lozano (Arganzuela) tie-
ne una grieta practicamente
alolargo detodalacalle des-
de hace ya varios afios, apar-
te de varios agujeros. Chema
Bermejo

g o | partamentos para ayores
- exg) SNl en Iquilery entaen aldemoro
" foodservice -
| o< nesTAURACION nEws - L || Los Altos del Reston

el bienestar de los mayores

Especialmente disenados para personas mayores
con trastero plaza de garaje y cocina amueblada.

Con todos los servicios incluidos:
conserjeria, servicio de limpieza en

zonas comunes y mantenimiento.
Restaurante, cafeteria, saléon social, sala de

¥ ~ Vg ’ . informatica, biblioteca y gimnasio.
- . Servicios opcionales: fisioterapia, peluqueria,
- ( E podologia...
i )
Yy
pd ‘-—1 A Los Altos del Reston .
ra de Ia hcstﬁleﬂa (¢/ Ronda de las Comunidades, 92) Alqu“er desde
F 4 e (R Pza. del Astronauta
Valdemoro
mes
, o Tel. 91 865 74 59
. . . . = e
Le invitamos a asistir a: ~ 629 365 963
. Ronda de las Comunidades, 92 marisa.huguet@gmail.com
Ex PO Foo DSERVICE Valdemoro - Madrid www.losaltosdelreston.es
los dias 15 y 16 de junio )

Imprescindible registro en:
www.expofoodserwce com

o o N N TN T T )

el bienestar de los mayores

Apartamentos con servicios
Los Altos del Restén /

A
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ACABA CON LA CELULITIS [ ~

Y LA PIEL DE NARANJA CON INTRADERMOTERAPIA

+ Elimina la celulitis hasta en un 84%
= Suaviza la piel de naranja en un 93%

* Mejora el aspecto de la piel
* Elimina liquidos y toxinas
* Rompe la fibrosis

* Previenglaaparicion de nueva celulitis
99 € Maxirno 1 cLpon por persona
Caduca 30 Junio 2016
TOXINA BOTULINICA

ACABA CON LAS ARRUGAS DE EXPRESION

Dto. 66%

Borra las arrugas vy lineas de expresion
con una sesion de Botox, Nadie sabra
que lo llevas pero todos te veran mas

- Patas de gallo
- Entrecejo
» Frente

299€ I Dto. 45%
LIPOSUCCION sIN CIRUGIA

ACABA CON LA GRASA LOCALIZADA

Caduca 30 Junio 2016

19 Infiltracion de 2 viales de Aqualyx
' & mediante intralipoterapia.

“3 8 Tratamiento LIPODRENACION® que
== Sirve para reducir y drenar la zona,

249€ ‘ Dto. 49% MCaagLrgaoléuffnTopgé l
Otras.promociones df.'
tratamientos faciales

» Relleno con Radiesse (2 Jeringas)  950€ - 500€ ) .-
* Hilos tensores 30 unidades 400€ - 330€

* Exfoliacion cristal de diamante  #9¢- 50€ v
* Vitaminas con hialurénico 180¢€ - B9E€

* Tratamiento del contomo de ojos 79€- 69€

* Revitalizante facial con CO2 B4e- 50€

RELLENO DE ARRUGAS

CON ACIDO HIALURONICO

* Elimina las arrugas del surco de la boca
* Volumen o perfilado de labios

+ Remodela |a curva de |a nariz

s Aumento de pomulos y menton

- Cddlgo de barras (Labio superior)

299€|M1 —

22 vial 200€ e “Qto 25% | Caduca 30 Junio 2016

LIFTING DE MUSLOS

REAFIRMA - TONIFICA - ELIMINA LA CELULITIS
Tratamiento no invasivo y con mayores resultados
sin esfuerzo de gimnasio, ni intervenciones guirdrgicas.

« Reafirma las piernas

» Mejora el aspecto de la piel
* Combate |a celulitis

* Suaviza la plel de naranja

* Tonifica el musculo
«Reduce yvolumen

59€ Dto. ?‘?}u
BODYTENSOR®

Efépct'os

Max 1 cupon por persona
Caduca 30 Junio 2016

REAFIRMA, ELEVA Y MOLDEA TUS GLUTEQS

* [ tratamiento definitivo para luchar contra |2 flacidez
y la celulitis devolviendole el tono v la elasticidad al
midsculo del giiteo.

» Reafirma el guteo

» Reduce la celulitis

* Tonifica el musculo

Efecto

LIFTING

inmediato

Caduca 30 JUNIO 2016

REAFIRMA 'Y DA VOLUMEN

A TU PECHO CON SenUP4

El tratamiento ideal para lucir un pecho
firme y con mas volumen. Reafirma y

tonifica, otorga eslasticidad y protege la
piel

EFECTO PushtJ =

Sensacion de aumento hasta

49€ \alor100E Mammolcuponhorperz-ona

Dto.75% | Caduca 30 JUNIBI2016

MEDICINA Y CRUGIA ESTETICA

Sainz de Baranda
C/ Antonio Arias 7 - 28009 Madrid

(Situada entre la calle Ibiza y Sainz de Baranda)

915572540 (V600751010

s |slas Filipinas
C/ Blasco de Garay 94 - 28003 Madrid

(Situada entre la calle Islas Filipinas y Cea Bermudez)

Q 9155764 30

Registro sanitario de la comunidad de Madrid CST1673
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Garbifie Muguruza, que representara
a Espafiaenlos JJ 00, hasidoladltima
en fijar suresidencia en un paraiso fiscal

D.M.

deportes@20minutos.es / @20mDeportes
Garbifie Muguruza ya forma
partedel olimpo delos deportis-
tas espafioles después de ga-
nar su primer Roland Garros.
Una victoria en Paris que coin-
cide conlanoticiade quelahis-
pano-venezolanaacaba de fijar
su residencia en Suiza.

Una decisidn, segun ella to-
mada araiz de que se entrena
alli, que conlleva que pague sus
impuestos fuera de Espafiay
que podria tener como telon
de fondo aprovecharse de un
sistema tributario més laxo.

Esrecurrente que, asesorados
por agentes fiscales, algunos
grandes deportistas decidan pa-

gar menos que el tipo medio
que corresponde en Espafia a
las grandes fortunas, y paraello
huyen del pais cambiandosu re-
sidencia a un paraiso fiscal. En
el caso de la tenista, Suiza.

En2008, el portavoz deICV en
el Congreso, Joan Herrera, fue
delos primerosen abrir el deba-
tey pidié al Gobierno que prohi-
bieraatodoslos deportistas es-
pafioles con residencia fiscal
fuera del pais participar «bajola
bandera espafiola» en competi-
ciones deportivas, algo que ca-
lifico de «inadmisible».

Enlos ultimos tiempos, Ha-
ciendamiraconlupaaestosde-
portistas que, aun sin incurrir
en un delito, cuanto menos tie-

D o
B < ) | | ﬁﬂi i

Muguruza posa con el trofeo de Roland Garros en Paris. ere

nen que soportar el juicio ético
y moral paralelo que conlleva
esta decision. Ese patriotismo
del que, en muchas ocasiones,
hacen gala, se pone en cuestion
si nos atenemos a sus declara-
ciones de laRenta. ;)Deberian
representar a Espafia aquellos
deportistas que tributan susim-
puestos en paraisos fiscales?

Muguruza representara a Es-
pafia este verano en los Juegos
Olimpicos de Rio justo cuando
el debate estd en la calle. Gand
labatalla de Paris, ;peroserd ca-
pazdeganarladelaopinién pu-
blica?

Garbifie sigue los pasos del pi-
lotode MotoGP Marc Marquez,
protagonista de la anterior po-
Iémicaporunirse alalargalista
de ‘profugos’ que se ahorran
unos millones fijando su resi-
dencia fuerade nuestras fronte-
ras. «<Los deportistas tenemos
que pagar, estoy de acuerdo, pe-
1o ¢por qué tantos estan fuera?
Sihicieran pagar algo razonable
todos estarian aqui. (Qué es ra-
zonable? No lo sé, un 8%, un
10%, un 30%... Pero no un 56%.
Todos estarian aqui», afirmé
Maérquez en 2014. @

h

20M.ES/MUGURUZAJJOO
¢Debe Garbifie Muguruza
representar a Espafia en los Juegos
Olimpicos si tributa en Suiza?

El éxodo fiscal
en el deporte

Diferencia abismal.En
Espanfia, las grandes for-
tunas tributan al tipo
marginal maximo, que es
el 47% (49% en Catalufia).
Enalgunos paraisos fis-
cales, esetipo se puede
reducir hasta el 10%.El
requisito, ademds de pa-
gar una pequeiia ‘fianza’
al pais elegido, es pasar
allial menos la mitad del
afio. Es decir, 183 dias.

Sin datos oficiales. Aun-
que el Gobierno se niega
ahacer publicalalistade
famosos y deportistas
con el domicilio fiscal
fuera de Espafia, siha ha-
bido filtraciones en los
medios. A Suiza se muda-
ron Jorge Lorenzo, Dani
Pedrosa, Alberto Conta-
dor;y en sudia Fernando
Alonso, Carlos Moya, Pe-
dro De laRosa o Sete Gi-
bernau. A Andorra lo hi-
cieron Marc Marquez, los
hermanos Alex y Pol Es-
pargard, el piloto de Da-
kar Joan Barreda o Purito
Rodriguez.

DZ3[[2g S2PDPISOLIND S3[DINIDU SOIPaWaY SO}IDH Souang

7= i
ad

| |

-
WE-\I Jll'.'-* ]

' N

=
J A
B

Recibe consejos sobre salud, aprende
recetas sanas y conoce mds sobre el
funcionamiento de tu organismo.
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" tulo continental, presentael | se mostrd optimista de cara al E
20 equipo mas bajo de la Euroco- | GranPremiode Canadd de For-

pa (1,80 metros de media), | mula 1, este fin de semana: HISTORIAS CONFOTO
mientrasqueladeInglaterraes | «Quiero mds puntosy pode-

Obligado aganarpara | lamésjoven del torneo. mos hacerlo. Vamos a por ello».

no quedar eliminado LeBronno puede conla

El Valencia Basket recibira | Contador sigue lider Navas, al quiréfano orquesta de los Warriors

hoy al Real Madrid en el tercer
encuentro de la semifinal de
la ACB que les enfrentay lo
haré obligado a ganar para
evitar ser eliminado por lavia
rapida, ya que pierde 2-0.

Losjugones,

los mas bajitos

La seleccién espafiola, que de-
fenderd en Francia 2016 el ti-

El francés Nacer Bouhanni
(Cofidis) se impuso en la pri-
meraetapadel Dauphiné, dis-
putada entre Cluses y Saint-
Vulbas, de 186 kildmetros, en
la que el espafiol Alberto Con-
tador (Tinkoff) mantuvo el
maillot de lider.

«Quiero mas puntos»
El piloto espafiol Carlos Sainz

Lasclavesdel
ascenso alaélite
del Leganés

El presupuesto mas corto de Segunda ha
dadola sorpresa gracias a una plantilla
unida, trabajadora y carente de figuras

R.D.

deportes@20minutos.es / @deportes

Lo del ‘monstruo del Leganés’
puede que sea una expresion
muy manida, pero el Leganés
hasido este afio un auténtico
monstruo para sus rivales en
la Segunda Division del futbol
espafiol. Con el presupuesto
masbajo delacategoria, 4,8 mi-
llones de euros, nadie contaba

millones. Ha sido el presu-
puesto del Leganés este afio, el
mas bajo de Segunda Division.

6.049

socios haalcanzado el club
estatemporada, récord
en la historia de la entidad.

espectadores es la capacidad
de su estadio de Butarque. Se
ampliard a12.000 en Primera.

con el equipo madrilefio, pero
ha dadolasorpresalogrando
el ascenso directo a Primera.

Estas han sido las claves que
han hecho posible que el Lega-
nésse codee la proxima tempo-

rada con Cristiano Ronaldo,
Messi y compaiiia:
SINESTRELLAS

Cero euros se gasto el Leganés
en la confeccién de su planti-
1la esta temporada. El truco: fi-
charjugadoreslibres ylograr ce-
siones. El argentino Szyma-
nowski, maximo goleador del
equipo con 12 tantos, llegd gra-
tis del Brondby danés. El bra-
silefio Gabriel juega prestado
por la Juventus.

ATAQUE VERSATIL
ElLeganésesel equipo mas go-
leador de Segunda con 59 tan-
tos (empatado con el Cérdoba),
pero no ha dependido de un
unico artillero. Sus goles han es-
tado muy repartidos entre la
plantilla: Szymanowski (12), Ru-
bén Pefia (8), Gabriel (7), Borja
Lazaro (7), Omar (5)...

DEFENSA

Muy dificil ha sido perforar la
porteria del Leganés, el segun-
do equipo menos goleado de
lacategoria: solo haencajado 34
goles.

ASIER GARITANO

Llegbal Leganésen 2013y haas-
cendido al club desde Segun-
daBaPrimeraensolotrestem-
poradas. El técnico vasco, de 46
afios, ha imprimido carécter al
equipo pese alafugadejugado-
res importantes.

BUTARQUE

El Leganés solo ha perdido dos
partidos en su estadio, que hasi-
do un fortin. La aficién ha res-
pondidollenandolasgradasyel
clubhabatido su récord de abo-
nados: 6.049 socios.
ROTACIONES

Los 23 jugadores de la plantilla
handisfrutado de minutosenla
Liga, lo que ha permitido dosi-
ficarlas fuerzasenlalargatem-
poradade Segunda. @

El costarricense Keylor Navas,
guardameta del Real Madrid,
serd operado en la capital el
jueves tras ser revisado ayer
en Amsterdam por el doctor
Van Dijk.

Victoria mexicana

México derrotd a Uruguay
(3-1) en su primer partido de
la Copa América de futbol.

SELECCION

El segundo partido de la final
de laNBA acabé como el prime-
ro: los Warriors ganaron alos Ca-
valiers (110-77) y el resumen fue
parecido. Eljuego coral de los
Warriors, que ni necesitaron del
mejor Curry, no hallé respuesta
enelsolistade Cleveland, LeBron
James. Van 2-0. Ayer se supo
también que Curry renuncia a
disputar los JJ OO de Rio. roro:ere

La Seleccion pone el futbol.
La Otra Seleccion, la energia.

Iberdrola envia a Francia
a 23 de sus clientes para animar a Espana.

IBERDROLA




14

Martes,7dejuniode2016 —20MINUTOS

Aunque sele atribuyen
mas efectos delos que
le corresponden,

la toxinabotulinica
sigue estandode
moda, pero ahora

se buscan resultados
mas naturales

R.C.
cultura@20minutos.es / @20m
Renée Zellwegervolvid adarla
sorpresa hace unas semanas
porunasnuevas fotografiasen
las que aparecia con un rostro
casi irreconocible. Cabe recor-
dar que hace dos afios protago-
nizé unaenorme polémica por
las operaciones estéticas a las
que se habia sometidoy que
le dejaron una cara completa-
mente «diferente», cosa que a
ella pareci6 encantarle.

El caso es que buena parte
de los cambios faciales de la

| BOTOXS
[ REY.

JER

actriz se han atribuido al bé-
tox, unasustancia utilizadaen
medicina estética que no
siempre es culpable de esas
caras de porcelana sin expre-
sividad que buscan algunas
personas (en contra de lo que
se cree, no solo mujeres, pues-
toque los varones representan
entre el 30 y el 40% de los
clientes).

Para el doctor Oscar Junco
Polaino, del Hospital CIMA de
Barcelona, independiente-
mente de las opiniones de ex-
pertos y espectadores, «cum-
plia la premisa bésica del éxi-
to de los tratamientos: que el
paciente esté contento con los
resultados».

«En el caso de Renée Zellwe-
ger creemos que puede ha-
berse inyectado 4cido hialu-
ronico en los labios, vitami-
nas parailuminary algo de
botox», explica. Esos trata-
mientos se habrian completa-
do con algunos rellenos, se-

SON

8\

gun hace ver Juan Miguel Pé-
rez Diaz, especialista en me-
dicina estéticay antiagingy
director de la Clinica Doctor
Pérez Diaz en Alicante y de
la Clinica Holismo Médico en
Madrid.

Centrados en el bétox, lo pri-
mero que hacen ver los exper-
tos es que los tratamientos
de medicina estética tienen
una durabilidad determinada,
de modo que pasado un tiem-
po poco a poco los rellenos se
van reabsorbiendo y el efec-
to del bétox va disminuyendo.

Adorado por medio mun-
do y demonizado por el otro
medio, el bétox es en opinién
de Oscar Junco el rey de los
tratamientos estéticos. La to-
xina botulinica (botox) se em-
pezd ausar enlos afios 90 pa-
rafines neuroldgicos, y por la
inquietud de unas enferme-
ras de Nueva York se aplico
después con fines estéticos,
cuenta Pérez, que hace ver

Accidentados no saben que
tienen derecho a indemnizacion

INFORME REVELA QUE, EL 80% DE LOS ACCIDENTADOS DE TRAFICO
NO COBRAN INDEMNIZACION POR DESCONOCIMIENTO

TRAFICO La mayoria de los accidenta-
dos no saben que tienen que reclamar
una indemnizacion a la aseguradora.

La reclamacion deben hacerla médicos y
abogados a favor del accidentado, y no
la aseguradora que intenta pagar lo
menos posible. Hay una empresa, con
oficinas en toda Espafia,

Indemnizacion Directa, formada por
ex-jueces y ex-directivos de asegurado-
ras, que luchan por conseguir la maxima
indemnizacion, por la via amistosa, sin
acudir a los juzgados, !si no es necesa-

llamada

Trabajan a porcentaje sobre resultados.
Han resuelto ya mas de 20.000 acciden-
tes y cada afio consiguen 10 millones de
euros en indemnizaciones.

Segin comenta su directora Patricia
Nieto “estamos orgullosos de ayudar a
miles de accidentados, para que cobren
la maxima indemnizacion, en el menor
tiempo posible. Cualquier persona puede
acceder a nuestos servicios, ya que no
pedimos dinero a cuenta, ni cobramos
nada, hasta obtener resultados. La mayo-
ria de los clientes vienen recomendados

\J
L

rioj.

15 afos de experiencia

por clientes satisfechos

Madrid Ciudad 911019111
Marques de la Ensenada, 16
Plaza de Colén

Metro Coldn, Renfe Recoletos

Torrejon 911010019
Calle Madrid, 26

Alcobendas 91 101 2678
Calle del Fuego, 13

Parla 911011070

Calle San Anton, 18
esquina Calle Real

w Indemnizacion
DIRECTA

SOLO COBRAMOS S| USTED COBRA

www.indemnizaciondirecta.com

que ahora también se usa en
cirugia general.

Juan Miguel Pérez explica
que «hay tantas formas de po-
ner botox como médicosy pa-
cientes, pero la estética tie-
ne que ser armonica. Sin ex-
presiones artificiales». El
problema llega cuando el pro-
pio paciente busca unos re-
sultados demasiado alejados
de lo que cabria esperar en
el rostro de cualquiera. «<Hay
quien quiere una cara con-
gelada en el tiempo, sin ex-
presion, pero es una peticion
que estd en desuso porque
ahora se lleva mas lo natural»,
indica Pérez, que revela que
«casi nadie se pone ya tantos
pdémulos, no se deforma tan-
to al paciente». Los profesio-
nales delacirugia estética tie-
nen una labor pedagoégica:
«Unos afios atras habia mu-
chas peticiones extremasy
nos teniamos que negar a ha-
cer ciertas cosas».

PREGUNTAS

CON RESPUESTA
¢Qué es? A pesar de que
sunombre viene de ‘toxi-
na botulinica’, el botox es
enrealidad una proteina

que esta purificaday
sintetizada.

¢Para qué sirve? Para
prevenir arrugasy para
difuminar las ya existen-
tes.

¢Qué hace? El bdtox
consigue debilitar tem-
poralmente el musculo
enelcual seinyecta.Se
aplica estratégicamente
noenlas arrugas, sinoen
los musculos que las ge-
neran.

¢Con qué se confunde?
Es diferente al 4cido hia-
lurénico, que sise inyec-
tadebajodelaarrugay
cuyafinalidad es dar vo-
lumen allidonde falte.
También se usan otras
sustancias como hilos de
coldgenodebajodela
piel, un tratamiento no-
vedoso.

¢Cuanto dura? Sus posi-
bles beneficios se apre-
cian a partir del tercer dia
y desaparecen después
de cinco o seis meses.

Famosas antes y después de someterse

a tratamientos de cirugia estética

Renée Zellweger

«Estoy contenta de que la
gente me vea diferente»,
aseguraba en unas decla-
raciones a People tras su
cambio. «<Ahora parezco
diferente, ¢, quién nolo pa-
rece cuando se hace ma-
yor?», dijo.

CarmenLomana

Ha negado usar el bétoxy
que se lo pueda poner por
laforma de sucara.Sinem-
bargo, sireconocié a Se-
mana usar «nutricosméti-
ca»y «chutes de vitaminas
y &cido hialurénico».

J“ﬁ.l/" )

Isabel Preysler

Quiza laque mastrata-
mientos combina. A un po-
sible lifting y alarinoplas-
tia, afiadiriaelusodela
elastina, el coldgeno, los
tratamientos como masa-
jesydrenajesy por su-
puesto, botox.

Nicole Kidman
Alaaustraliana el exceso
de bétox laconvirtid enuna
mufeca inexpresiva. Ella
misma confesod haber usa-
do este tratamientoy que
no habia quedado satisfe-
chaconlosresultados.
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LorenzoSilva o
«Espero quela
gente de tregua
a SuS prejuiciosy

COMNUTOSGON..

Elautor sacapor pri-
meravezaBevilacqua casay esoinfluye en suvida
deEspanaparallevarlo personal. Alguien en esasitua-
alconflictode Afganis-  ciondetensionestdenun pun-
tanenlanuevaentrega todesaltar més.
delaserie: ‘Dondelos
escorpiones’

PAULA ARENAS
parenasm@20minutos.es/ @parenasm

¢Por qué Afganistan? La idea
de hacer una novela de Afga-
nistan latengo desde 2003, que
eslaprimeravez que hablocon
veteranosdealliy me cuentan
loque pasa. Apenasloestanre-
cogiendo los medios y tampo-
co tiene reflejo en la literatura
espafiola.

Y la novela le permitia contar
lo que de otro modo tal vez es
imposible... Pensé que tenia
que ser con Bevilacqua para
llegaraméasgente. EnIraklote-
niaclaro, eso no erajusto, pero
la gente tiene esa idea general
de quelos militares van porque
les gusta disparar y tal. El con-
flicto global no me interesa, si-
no los efectos que tiene en los
que van al conflicto.

Y paraello teniaqueiralli... Te-
niaque pisar el terreno, si, y fui
a Afganistan para hablar conla
gente, ver codmo estaban los
que llevaban alli hasta diez
afios... Aunque no habia ha-
bido asesinatos en la base, si
conflictos personales.

¢Entre espafioles? Dela grave-
dad que yo cuento no, pero si
hay fricciones. Estan fuera de

¢La percepcion mas errénea
de la gente? Hay unaideade

Lorenzo Silva

NacidoenMadridel 7de
junio de 1966, Lorenzo Sil-
va es un escritor conocido
sobre todo porsuseriede
novelas policiacas que pro-
tagonizan los guardias ci-
viles Bevilacquay Chamo-
rro.Hace 21afiosempezd a
escribirlas. Parala ultima
ha viajado a Afganistén,
queeselescenariode
Donde los escorpiones.

que van alli porque cobran
mas... y es solo un poco mas
lo que ganan, para la entrada
deun coche comomucho.Yal-
gunos no estan voluntaria-
mente, hay espafioles forzosos.
¢Como consigue que la Guar-
dia Civil o el Grupo de Accion
Répida (GAR) no seanrechaza-
dos al leer esta novela? Porque
existe rechazo muchas veces.
No creo que cada vez hayamads
rechazo, lasencuestasdicen lo
contrario. Es su apuesta perso-
nal y resulta poco rentable.

¢Cual diria que es la motiva-
cién? La motivacion es gente
queaceptasacrificarse. Y como
novaconlostiempos, noseen-
tiende. Cuando escribo estas
historias me interesa contar

lo que he visto. Mientras ce-
naba con un guardia civil fue-
radeservicio, le he visto duran-
te media hora consolando ala
madre de un asesino que esta
en prision.

¢Necesité que pasara tiempo
para tener distancia y poder
escribir de Afganistan? Para
escribirla me ha venido bien
que no estuvieran, porque por
suseguridad no habria podido.
¢Por qué no hay mujeres en el
GAR?Esunaunidad conunre-
querimiento fisico extremo.
Aqui hay tios de 120 kilos de
musculo alos que se haem-
pleado como ariete contra
multitudes.

¢Tuvo miedo? No, era zona se-
gura, aunque lo primeroquete
ensefian es el refugio y yo fui
conlunallena, lo preferido por
los talibanes para atacatr.
¢Loque mas le gustaria es que
comprenda el lector de otro
modo lo que pas6 en Afganis-
tan? Soy un observador exter-
no que da esa mirada desde
fuera. Me dijeron que lo valo-
ran porque los libros sobre la
Guardia Civil estan escritos por
guardias civiles, y este no.
¢Lo que peor le sentaria? Ya
tengo cuero de caiméan, como
los guardias viejos. No me mo-
lestarianada, yaséel paisen el
que escriboy las reacciones
que hay. Espero quelagenteles
dé tregua a sus prejuicios. ®

Una nueva sonrisa

en tiempo récord

Implantologia dental avanzada

DenfqlCor__be_Il_c_::

Parece increible gque en un solo dia sea
posible  restaurar una  dentadura
completa, pero gracias a los avances

en Implantologia esto ya es posible.

En una sola sesion, y tras planificar los
doctores Corbella meticulosamente cada
caso, se realizan las extracciones de
piezas enfermas (si hay), se colocan los
implantes, que seran las nuevas raices
dentarias, y se ponen los nuevos dientes
fijos.

A partir de ese momento, el paciente
podrd sonreir y masticar con
confianza. No hara falta que el paciente
use mas dentaduras postizas, ni siquiera
de forma provisional.

Ni una edad avanzada ni la falta de hueso
en los maxilares suelen ser motivos para
ser descartado como candidato a este

tratamiento dental.

Ademas, contamos con un médico
anestesista que mediante una Sedacién
suave eliminara la ansiedad del paciente.

Los doctores Corbella cuentan con una
dilatada experiencia como cirujanos, han
realizado cientos de complejas cirugias,
que gracias a sus conocimientos han
podido simplificar, lo cual se traduce en
ventajas para el paciente.

Nuestras clinicas NO son franquicia,
contamos con un equipo fijo de doctores y
fratamos a nuestros pacientes como se
merecen. Solo colaboramos con las
mejores marcas de implantes y los mas
prestigiosos laboratorios.

La 1° visita es gratuita, en la que le
informaremos en detalle sobre el
tratamiento mas aconsejable.

N* Registro Saniiana CSB0B0
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Pelicula aspira
a convertirse
en serie de éxito

‘Westworld’, Arma
letal’,'Rambo: New
Blood'... El cine sigue
inspirando alas
cadenas para sus
nuevas ficciones

CARLESRULL

cultura@20minutos.es / @CieloTatooine
Nodejan de surgir ficciones cu-
yabase esun largometraje o sa-
ga que también fue un éxito.
Hemos visto grandes series co-
mo Fargo, que tendréd tercera
temporada, 0 Hannibal, que no
acabd de cuajar pese a su cali-
dad. Bates Hotel, inspirada en
el clasico Psicosisylanovelade
RobertBloch, se encuentrana-
da menos que en su quinta
temporada; y Ash vs Evil Dead
en latrilogia de Posesion infer-
nalestd haciendolas deliciasde
los aficionados al terror mas go-
rey alocado. La misma Buffy
cazavampiros adaptaba una
pelicula de 1992; como 12 mo-
nos, M.A.S.H. en los setenta...

Tanto la ciencia ficcion de Mi-
nority Report como la accion
y el humor de Hora punta, o
laintriga fantastica de Sin limi-
tes se han saldado con sono-
ros fracasos. Pero alli estén,
inmunes al desaliento, los pro-
ductores y ejecutivos prepara-
dos para traernos ideas «fres-
cas» a partir de argumentos 'y
personajes de eficacia probada.

Unadelas més esperadasy
ambiciosas es Westworld, ba-
sada en la novela de Michael
Crichton ysobretodoenla pe-
licula de ciencia ficcion que el
mismo escritor dirigio en 1973,
Almas de metal. Tiene el ali-
ciente de contar con Jonathan
Nolan entre sus creadores, J. J.
Abrams entre sus producto-
resy un reparto muy cuidado,
con secundarios de lujo como
Anthony Hopkins o Ed Harris.
HBO podriaempezar a emitir-
la, si no hay mas retrasos, antes
de que acabe el afio.

Estan preparados para entrar
enacciéon también este mismo
afio los polis colegas de Arma

Freddie Highmore y Vera Farmiga en Bates Motel. rrcrivo

Para pasar miedo

Pararesucitar el éxitode
El exorcista, en su episo-
dio piloto Fox incluye enel
reparto a Geena Davis co-
mo la madre de la nifia po-
seida. Habra mas miedo
con la miniserie La niebla,
basadaenunrelatode
StephenKingy en la peli-
culade 2007.El slasher
mas desatado nos llegara
con Viernes 13,de CW.

letal, con Clayne Crawford y
Dante Brown en los papeles
que popularizaron Mel Gibson
yDanny Glover; laFox yatiene
episodio piloto. Ademas, la
CBS trabaja en Dia de entre-
namiento, que dio el Oscar a
Denzel Washington.

En fase menos avanzada esta
la adaptacion Rambo: New
Blood; lamala noticia es que
Sly no participard, se limit6 a
«desearles suerte». También
hay lugar para el romanticismo
con Eldiariode Noah (The No-
tebook), una novela que ya tu-
vo su famosa version cinema-
tografica. ®

Impidenla
emision de dos
episodios

e ‘Proyecto
Bullying’

Lasecciéon de Menores de la
Fiscalia de Madrid informé
ayer a Mediaset Espafia sobre
su obligacién de no emitir dos
programas grabados en la Co-
munidad de Madrid del nuevo
espacio de Jesus Vazquez para
la cadena Cuatro, Proyecto Bu-
llying, que segun la producto-
ra trata de «sensibilizar sobre
el acoso escolar».

Eldirector de contenidos de
Mediaset Espafia, Manuel Vi-
llanueva, explicd que «seglin
el requerimiento, la producto-
ra no ha puesto en conoci-
miento de la Fiscaliala graba-
cién del programa con meno-
res, cuyas imagenes pueden
afectar al menor o familias».
Asl, se prohibe la emision de
lasentregas grabadasenlaca-
pital, aunque la cadena si sa-
card a antena aquellas roda-
dasen Segoviay Cadiz, conlas
que comenzara el nuevo for-
mato. Proyecto Bullying, se-
gunlacadena, persigue «ayu-
dar ajovenes que estdn atra-
vesando una situacion de
acoso escolar». @ R.C.

)

Sopa de Cabra celebra
sus 30 afios en directo
Labanda catalana Sopa de Ca-
bra celebrara sus 30 afios de vi-
dacon cuatro conciertos en tres
ciudades importantes para el
conjunto: Londres, dondetoca-
ranel14 de octubre; Barcelona,
en la que actuaran por partida
doble el 21 de octubrey 13 de
noviembre; y Madrid, que visi-
tardn el 27 de octubre.

AlabaaGranaday
Sevilla como escenarios
de ‘Assassin’s Creed’

El director de Assassin’s Cre-
ed, Justin Kurzel, explico ayer
que el choque de culturasy re-
ligiones en la historia de Se-
villay Granadalas convirtieron
en el escenario «natural, orga-
nico y extremadamente sofis-
ticado» dela cinta protagoniza-
da por Michael Fassbender.

@masaenfurecida dice
que abandona Twitter
La popular cuenta de Twitter
@masaenfurecida, gestionada
porvarias personas y conocida
por hacer critica politicaen cla-
vedeironia, haanunciadoque
abandona lared social después
de que les haya solicitado un
numero de teléfono.

-

1ados por Viajes El Corte Inglés S.A. Financiacion sujeta a la aprobacion

TAE 4.90%, gastos de gestion 12€, importe total del crédito/adeudado 1.512€.
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8 dias | 7 noches

Hotel 3*

Hotel 4*

Fuerteventura

La Playa de Canarias

S

Mejor precio
garantizado

N

Vuelos
Incluidos

Media
pension

Hotel 5*

3

3 meses sin
intereses

Junio

Julio

Agosto

575 690 740-

Junio

Julio

710 750 835.

Agosto

Junio Julio

Agosto

865 955 995

Precios "desde" por persona y estancia en habitacion doble y régimen indicado, validos para determinadas fechas de los periodos publicados. Incluyen: vuelos en clase turista desde Madrid, tasas aéreas y traslados.

Redondeo de decimales en la (ltima cuota. Gastos de gestion (6 € por reserva) no incluidos. Consulta condiciones. Plazas limitadas. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA 112 - MADRID.

51€/mes, TIN 0%, TAE 12.64%, gastos de gestion 3€, importe total del crédito/adeudado 153€. Importe: 1.500€, 504€/mes, TIN 0%,

Gastos de gestion (8€ por reserva) no incluidos. Consulta condiciones. Plazas limitadas. Pago en 3 meses sin

de Financiera El Corte Inglés E.F.C.,S.A. Recibo minimo 30€. Gastos de g

Fuerteventura

La plava de Canarias

)

Islas M@
Canarias s«

LATITU® b€ VA

viajeselcorteingles.es Vi AJ ES &COI"C J“ﬁ%

Una sonrisa de ida y vuelta
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HOROSCOPO

Por Amalia de Villena

Aries Renovarelarmarioytirar
laropa que yano utilices serd una
buena manera de cambiar esas
pequefias cosas que teayudana
cambiar también los aspectosim-
portantesy avanzar haciauna
mejor version de ti mismo.

Tauro Agradeces que unamigo
se preocupe por tiy esté pen-
diente de lo que te pasa porque
hoy necesitas un poco de dnimo,
carifio o estimuloy esolovasa
encontrar con bastante facilidad
enalguien que te aprecia.

Géminis A vecesmiras paraotro
lado con responsabilidades fami-
liares que has dejado en manos
de otro de una manera bastante
egoista. Esonoesjustoy ahoratu
concienciatelovaarecordarde
una manera muy clara.

Cancer Atréveteadecirloque
piensas de un asunto profesional
aun compaiiero, ya que a veces
cargas conlo que nodebes. Por
supuesto, diselo contodalatran-
quilidad y la educacién del mun-
do, con habilidades sociales.

Leo Hay asuntos afectivos que
te preocupany alos que quiza
hoy les vas a dar demasiadas
vueltas porque tienes muchas
dudas sobre como comportarte
con una persona que te atraey no
sabes muy bien si es reciproco.

Virgo Hoy estaras cansado
mentalmente, asi que por latarde
dedicate arelajarte, con una bue-
na lectura, ocio oincluso unase-
sion de masaje. Todo lo que hagas
por ti también va a revertir positi-
vamente en los mds cercanos.

Libra Eldestinotellevaaalgin
lugar que no esperabas, puede ser
un viaje o un cambio en el camino
que habias planeado y que ahora
ves que se dirige hacia otra parte,
incluso en lo profesional. Déjate
llevar, aprende y observa todo.

Escorpio Inspiracion para decir
las palabras de &nimo oportunas
aalguienaquienle ha salido mal
un proyecto o un examen. Sabras
consolarle y hacerle ver que todo
puede tener un lado positivo. Te
escuchard atentamente.

Sagitario No te empefiesenal-
go que novaaresultar bien. In-
tentar cambiar alos demas es
una pérdida de tiempoy sise tra-
tade tu pareja, tampoco es una
buenaidea. Simplemente, hazlo
que debas o creas conveniente.

Capricornio Las pequefias co-
sas cotidianas pueden ponerte
un poco nervioso hoy, asique es
mejor que intentes no darlesim-
portancia oincluso dejarlas para
mafiana, y asitomartelas con otro
talante.Loimportante eres tu.

Acuario Serascapazdearran-
carunasonrisa aalguien a quien
quieres mucho, puede ser un hijo
o un familiar que te echa de me-
nos. Eso te recompensaré de al-
gun mal rato sufridoy pondras
las prioridades en sussitio.

Piscis Refuerza mentalmente
tus virtudes, las cosas que eres
capaz de hacer,que son muchas, y
te sentirds mejor. Creer en ti mis-
mo es lo que te conviene ahora,
porque asi alcanzaras las metas
que te has propuesto muy pronto.

10003 LOS SERVILIOS

h

-N2OMINUTOS.ES

M Consulta los resultados de todos los sorteos
(ONCE, Bonoloto, Loteria...) en 20m.es/sorteos

M Bdjate gratis la app de tiempoytemperatura en
20m.es/moviles y accede a la prediccion meteoroldgica
de los proximos dias en cualquier lugar del mundo.

M Parrilla completa con todos los canales nacionales,
autondémicos y locales en 20m.es/guiatv

ElCaso

LA1.2215H
Choquedetrenes.Laserie des-
pide latemporadaconunterri-
ble accidente ferroviarioen Ma-
drid. Antes del capitulo, Las cla-
ves de El Caso explicaalgunos
delos casos que fueron porta-
da,condirectoresy redactores
reales del periddico.

i
Anatomiade Grey
DIVINITY.22.45H
Meredith y Maggie apoyana
Amelia enunaimportante jor-
nada, mientras Jorevelaque ha
estado ocultando varios secre-
tosaAlex. Porotrolado, Arizo-
nay Callie afrontan las prime-
ras consecuencias del acuerdo
sobre la custodia de Sofia.

ATRESERIES.16.00H

Creada por Dick Wolf, la serie
ofrece un punto de vista Gnico
al plantear la historia que en-
vuelveauncrimendesdela
perspectiva del criminal, un
testigo oincluso la propia vic-
tima. Policias y jueces son los
principales protagonistas.

‘Huracan’

LASEXTA.0030H

Entretenida esta pelicula so-
bre huracanes. Un experimen-
to cientifico paracrearuna
fuente de energia ha fracasa-
doy desencadenado una serie
de huracanes. Un profesorin-
tenta poner a salvo asu familia
y salvar al resto del mundo.

‘Laisla minima’
NOVA.2240H

Dos policias, ideoldgicamente
opuestos, son enviados desde
Madrid a un pueblo del sur, si-
tuado enlas marismas del Gua-
dalquivir, parainvestigar la de-
saparicion de dos chicas.Con-
sideradala mejor peliculade
2014, 0btuvo 10 premios Goya.

‘Sinsalida’
CUATRO.22.35H

Cuando Nathan Harperve su
nombre en una pdginade per-
sonas desaparecidas, sospe-
chaque sus padres pudieron
haberlo secuestrado siendoun
bebé.Empiezaainvestigary
averigua que sus padres noson
quienesdicenser.

I |': ||L H

ACTUALIDAD.
Comando Actualidad
LA1.2345H

Trueque o negocio.En Espafia
medio millar de empresas
ofrece propuestas de econo-
mia colaborativa. Compartir
envez de comprar, unaten-
dencia que vaamasy mueve
miles de millones de euros.

bu =~ e
TELERREALIDAD
Pekin Express
LASEXTA.22.30H

Lascinco parejas que contintian
lacarreraseenfrentanaunayin-
canade12horas,enlaquealfinal
decadatramolaparejamasra-
pida conseguirdel pasealasi-
guiente etapay pondradisfrutar
delasplayasde Goa.

o |

DOCUMENTAL
Lareinalsabelll:

en sus propios términos
LA2.2340H

Eldocumental sigue la fasci-
nante vida dela soberanadeIn-
glaterradesde sujuventudyre-
correlos aspectos mas remar-
cablesy los mas desconocidos
delavidadelasoberana.

rolA TARDE-
NOGHE ENLATELE

LA 1.18.25 Centro médico. 19.35
Espafia directo. 20.30 Aqui la Tierra.
21.00 Telediario 2. Incluye El tiempo.
2215 E| Caso. Cronica de sucesos:
Choque de trenes. 23.45 Comando
Actualidad: Trueque o negocio.
00.45 Teleobjetivo. 01.40 La noche
en 24H. 03.40 TVE es musica

LA 2.19.00 Tardes de cine: Anibal.
20.45 Flores de temporada. 21.05
Documenta2. 21.55 Historia de
nuestro cine: El cebo. 23.40
Documaster: La reina Isabel Il: en
sus propios términos. 00.25 La 2
Noticias. 00.55 El cine de La 2: El
club de los suicidas. 02.30
Conciertos Radio 3

ANTENA 3.18.45 Ahora caigo.
20.00 iBoom! 21.00 Noticias. 21.30
Deportes. 21.40 El tiempo. 21.45 EI
hormiguero. Inv.: El actor francés
Jean Reno. 22.40 Dos dias y una
noche. 00.00 Cine: Apariencias
enganosas. 01.45 Cine: Viviendo
un engafio. 02.45 Campeonato
europeo de Poker

CUATRO.18.30 NCIS Los Angeles.
2010 Noticias Cuatro. 20.55
Deportes Cuatro. 21.20 El tiempo.
21.05 First Dates. Los preliminares.
21.30 First Dates 22.35 El
blockbuster: Sin salida. 00.35
Mentes criminales: Dar testimonio.
02.45 Puro Cuatro. 04.00 La
tienda en casa. 05.15 Puro Cuatro

TELECINCO. 20.30 Futbol. Previo
Partido amistoso de la seleccion.
20.45 Futbol. Partido amistoso de
la seleccién: Espafia - Georgia.
22.30 Supervivientes. La cuenta
atrds. 01.45 Supervivientes.
Resumen diario. 02.15 Premier
Casino. La ruleta VIP. 05.00 Fusion
sonora

LA SEXTA.20.00 laSexta Noticias.
Con Cristina Saavedra. 20.45 laSexta
Meteo. 21,00 The very best of El
intermedio. 21.30 El intermedio. 22.30
Pekin Express. 00.30 Cine: Huracan.
02.00 Crimenes imperfectos. 02.20
Juega con el 8.04.00 Canal Bingo
04.30 Minutos musicales

TELEMADRID. 19.00 Aqui en
Madrid. 20.30 Telenoticias. 21.20
Hora deportiva. 21.30 El tiempo.
21.35 Madrilefios por el mundo:
Bristol y Pekin. 00.00 Diario de la
noche. 02.00 Aeropuerto. 02.50
BRIC. 03.35 Son-dmbulos. 04.05
laOtra Sinfénica. 04.20 Noche en
claro de luna. 04.40 Unicos

EL TIEMPO

NUNCA HA ESTADO

TAN LOCO

&ﬁempg&ﬁ‘empero’rurc €5

{0 App Store

minutos

Anuncios
Localizados

L8h d

escriben almen

Paracontratarunanuncioenestaseccion,

antelacion aanunciosonline@20minutos.es

)) .Y PARA
CUALQUIER
OTRO ANUNCIO
en 20minutos, entraen
www.grupo20minutos.com
ocontactaenel
9022000200 envia un
correo electrénico a
publicidad@20minutos.es

ANUNCIOS

LOCALIZADOS

TARIFAS OFICIALES

DISENO GRATUITO
REVISION DIARIA

MAS INFORMACION:

"o
ey 915591515

‘ Vende tu casa

Contacta con tu
| agencia habitual

SITA

. GRATUITA .

AFECTADOS POR BANCOS

Rechaze el acuerdo propuesto por el banco,

PERDERA DINERO

Despacho multidisciplinar
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& | MARTES DENEDIDAVBENTE
Un gimnasio llamado naturaleza

PorCésar-Javier Palacios

urante milenios el
campo fue el lugar
que nos daba de co-
mer o nos mataba
de hambre. «Se tra-
bajaba mucho», re-
cordaba con fatiga contenida
laabuela Emilia mientras re-
lataba las mil y una labores
alas que estaban obligados
cadadiasi querian garantizar
su supervivencia y la de los
suyos en unaremotaaldeaal
norte de Burgos. Por suerte
nada que ver con ahora. Nos
hemos hecho urbanos hasta
la médula, incluidos los de
los lejanos pueblos, tan de-

pendientes como nosotros
del centro comercial y de la
conexion a internet. Incapa-
ces de las machadas agroga-
naderas de antafio. Paralain-
mensa mayoria hoy el cam-
po, el bosque, el rio son
privilegiados lugares de es-
parcimiento. De relax. O de
deporte, porque ultimamen-
te la naturaleza nos atrae es-
pecialmente para usarla co-
mo inmejorable gimnasio.

Todo surgid con lallegada
del tiempo libre, algo impen-
sable hace 50 afios en Espa-
flaano ser que fuerasconde o
marqués. Empezo con el
montafismoy el senderismo
de los clubs juveniles promo-
vidos por Félix Rodriguez de
la Fuente, la OJE o los Boy
Scouts. Los més aventureros
se lanzaron a explorar cue-
vas o trepar montafas si-
guiendo los pasos de César Pé-
rezde Tudela. Oabucearen el

mar fascinados por el coman-
dante Cousteau. Solo unos po-
cos corrian ‘campo a través’
emulando al genial Mariano
Haro. De equipacion mejor no
hablar. Las botas, militares
compradas de segunda mano
alos que terminaban la mili.
Zapatillas LaTortola, de Elche
para mas sefias. Y camisetas
sin mds marca que lamancha
del bocadillo de sardinas.
Laultima década ha sido la
de la revolucién deportiva.
Nos hemos lanzado al campo
a correr en bicicleta, moto,
quad, remo, esqui, triatlén, pa-
rapente, piragiiismoy unalar-
ga lista de especialidades con
extrafilos nombres tipo rafting,
puenting, windsurf, kitesurf,
trail running, footing,
snowboarding o canopy.
Fantastico salvo por un deta-
llenomenor. Lanaturalezano
es un gimnasio. Son espacios
vivos extremadamente fragi-

les. Y ahi es donde surge el
conflicto. Paralos gestores me-
dioambientales este furor de-
portivo es fuente de perma-
nentes problemas. Delanoche
ala mafiana se organizan ca-
rreras con miles de participan-
tes interesados en recorrer a
toda velocidad trochas y ve-

Laultimadécada
hasidoladela
revolucion deportiva
Paralos gestores
medioambientales
este furor deportivo es
fuente permanente

de problemas

redas de espacios protegidos.
Que llegan en coche, estro-
pean caminos no preparados
paratantagente, generan inu-
sitadas cantidades de basu-
ras pero, ante todo, acaban con

latranquilidad de unos sitios
pristinos. Los duefios de las
fincas se mosquean y hastalos
cazadores advierten del peli-
gro que tiene que se muevan
esas multitudes por sus co-
tos. En Madrid, sin ir méslejos,
se han empezado a limitar las
pruebas deportivas en el me-
dio natural. Ante ello, la Fe-
deracion Madrilefiade Monta-
fiismo estudia denunciar a la
Consejeria de Medio Ambien-
te en defensa de los derechos
delos ciudadanos a circular
por caminos publicosyala
préctica deportiva libre.

La solucién es compleja.
Unos no quieren tener a nadie
en el campo. O no quieren ir
con nadie. Otros necesitan el
apoyo de la cuadrilla. La ma-
yoria gusta de concentracio-
nes deportivas multitudina-
riasen lugares unicos que dis-
frutar al unisono. Y los
gestores, sus responsables, no

saben qué hacer, pueslos pla-
nes deusoy gestiéon de los es-
pacios no previeron este im-
parable delirio deportivo.
¢Soluciones? Las 1dgicas en-
tre gente civilizada. Realizar
estudios serios sobre la capa-
cidad de carga de tales luga-
res, con numeros maximosy
normativas precisas segtin di-
ferentes épocas del afio. Acep-
tar que somos muchos y no to-
dos podemos patear los mon-
tes cuando queramos. Ser
tremendamente respetuosos
(limpios, civilizados, silencio-
sos) cuando salimos al campo.
También valorar la sencillez.
Abandonar los récords del
mas dificil todavia. Pero sobre
todo, y este esun consejo muy
personal, disfrutar de la con-
templacién pausada. Recuer-
daque, como decia el sabio Ci-
ceron, «la persecucion, inclu-
so de las mejores cosas, debe
ser calmada y tranquila». ®

1) | NOSDIGENLOSLEGTORES

Apoyemos a Vicente
del Bosque

Proximos al inicio de la Euro-
copade Franciayunavezele-
gidoslosintegrantes del equi-
po espaiiol, la caverna media-
ticadeportiva, por escritoy en
forma vociferante, no ha de-
jado de mostrar su malestar
por no acertar el selecciona-
dor con sus preferidos. De-
jen que una persona profun-
damente conocedora de los
jugadores, ponderada, ecud-
nime, respetuosay sin pro-
tagonismos cumpla con su
trabajo. Se puede equivocar,
quién no lo hace, pero tengo
la seguridad de que siempre
actuara de la forma mds obje-
tiva posible por el bien de la
selecciéon de Espania.

El mundial de Brasil fue de-
cepcionante; sin embargo
quiero quedarme con el jue-
go mostrado en la final del
ultimo Europeo, en el que
Espafia gand 4-0 a Italia, rea-
lizando el mejor partido que
haya visto. Apoyemos a don
Vicente del Bosque y no ha-
gamos caso de cuervos ago-
reros avidos de malas noti-
cias. Francisco Javier Aparicio
Carrera, Madrid

M

Escribenos:
lectores@20minutos.es

Dicho en 20minutos.es

Eluniverso se expande has-
taun 9% masrapido delo
quelos cientificos pensa-
ban® Este descubrimiento
podria probar parte de la teo-
ria de la relatividad de Albert
Einstein.

Suponiendo que no sean efec-
tos estadisticos causados por
errores en las mediciones. O
pueden darse otras causas
(que la naturaleza de la ener-
gia oscura vaya cambiando
con el tiempo). U-95

Todo se expande en el univer-
so, significa que el ser humano,
enun hipotético casode que no
seautodestruya, cuandotenga-
mos capacidad de crear moto-
res de antimateria... (de con-
seguirlo) nos costarda mucho
mads ir a exoplanetas compati-
blesconlavida,dadoquehabra
querecorrer mas distancia. Un-
breakable

Habiendo futbol, telebasuray
politicos que prometen co-
sasbonitas... gquiénsevaain-
teresar por la ciencia? balder-
blanco

No sésillega a ese 9%, pero co-
Nozco personas que también
se expanden mas rapido de
lo que se pensaban. casillero

L

Twitter: @20m

Siempre que subo a un taxi
hablan en la radio de Pode-
mos y en medio hay publi-
cidad para transformar tu
bafiera en duchay luego si-
gue Podemos. @boromas

Una cosa [de la] que te das
cuenta cuando estds un ra-
to fuera de Twitter es que a
la gente le interesan tres
mierdas las cosas que aqui
son la leche. @Stefanypowers

#Paul6 se basa en escupir
en 3 dias lo que hemos ne-
cesitado 1 afio para apren-
dernos y luego olvidarlo
completamente. Un aplau-
so al sistema. @TheDeduc-
tionGog

#PedroSanchezARV Vues-
tro mayor problema no es
haber perdido a los millo-
nes que os votabamos. Es
haber destruido los puentes
para volver. @orto1941

¢A quién hay que entregar-
le un sobre repleto de bille-
tes de 500 euros para tener
laoportunidad de escuchar
la versiéon reggaeton del
himno del PP? @Drzurdo

< | SUPERANTIPATICO

PorJuan Aparicio Belmonte

| FERIA DEL LIBRO |

SE LO RECOMIENDO: ES UNA APASIONANTE
DESCRIPCION DEL OMBLIGO DE SU AUTOR,

SUPERANTIFAT (o
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Isasaweis

Del hombre ‘cagao’
nunca se Supo

uscaba inspiracion
para escribir. Venia
deunacomidadonde
salid en la conversa-
cion la cancion de
Marwan Un dia dees-
tos,y al llegar a casa la puse.
Mientras la escuchaba, pa-
saba el rato en Twitter dejan-
dolamenteir, yleflanoticiadel
fallecimientode un pilotode 24
afios. Un crio...
«Undiadeestos...», pensé. Se-
guramente se fue con varios
pendientes. Y eso que, siendo
tanjoven, lavidano le habria
dejado acumular demasiados.
Pero, sy vosotros? ;Cudntos
«un dia de estos» llevais alma-
cenadosya? Cuantosundiade
estos haré ese viaje, un dia de
estos me acercaré a esa perso-

Erageneroso con
todos. Repartiadelo
queteniay delo que no.
Le sobrabatodo...

Ama. Ama siempre. No
te pierdas el amor por
cobardia. No te pierdas
nada por cobardia

naylediréloquesiento,undia
de estos dejaré eso que no me
hace feliz, un dia de estos per-
seguiré mi suefio... Podria po-
ner infinitos «un dia de estos»y
probablemente os identifica-
riais con muchos.

Lavida me dio un duro gol-
pe hace 8 afios. Me arrancé de
cuajoaunadelas personas que
mas queria.

El me ensefié muchas cosas
mientras vivio. Me dedicé su
tiempo cuando venia avernos.
Mehaciareiracarcajadas cuan-
do le oia mientras se afeitaba,
cantar su «giiis giiisyu a meri
crismasy, fuera Navidad o no.
Me brind6é muchas conversa-
ciones, que se fueron enrique-
ciendo a medida que el tiem-
po me regalaba sensatez y a él
canas en las sienes. Me ofrecid
muchos consejos. Me ensefio a
relativizar. Si, definitivamente
eso lo aprendi de él. Recuerdo
cuando fue. Yo llorabay él me
dijo aquello de «;Tiene solu-
cién? Entonces por qué te preo-
cupas. ¢(No tiene solucién? En-
tonces para qué te preocupas».

Me lo repito desde entonces,
como un mantra.

Su primera leccién mela dio
envida. Era generoso con to-
dos. Repartiadelo que teniay
de lo que no. Le sobraba todo,
hasta el carifio. Y le queriamos
tanto... Le queriamos todo.

Pero ademads de su simpatia,
sugenerosidad y suamor, tenia
algoquelehaciaespecial. Vivia.
Vivia cadadia. Vivialavidasin
pensar en mafiana. Vivia para
ser feliz. Paraserlo ély paraque
lo fueran los demaés. «Un poco
cabeza loca», seguro que lo es-
cucho algunavez... «<Hay que
pensar en el mafiana», lo es-
cucharia muchas veces...

Puesresulta que no huboma-
flana para él.

Elno tenia «un dia de estos»
guardados. Selos fundid todos.
Vivia asi, cumpliendo deseos.

Esa fue susegundaleccién.
Laque medio alirse.

No te digas nunca mas «un
diade estos»... No guardes de-
seos para mafiana. Ve alos lu-
gares que tus 0jos quieran ver.
Di las palabras que necesitas
decir. Acércate a quien quie-
ras a tulado y huye de quien
no. Pelea por aquello en lo
que crees.

Ama. Ama siempre. No te
pierdas el amor por cobardia.
No te pierdas nada por cobar-
dia.

Atrévete. Si mi persona favo-
ritanosvieradesdeel cielo, nos
diria: «<Del hombre cagao, nun-
case supo».

Si, esa frase también melade-
joél. @

KX | IIASQUE PALABRAS

Las sonrisas
de los nervios
desatados

PorJosé Ignacio Gaona

Sonrien, se hacen carantofias, escenifican
camaraderia y amistad... Pedro Sanchez,
lider del PSOE a secas, y Susana Diaz, lider
del poderoso PSOE de Andalucia, coincidie-
ron ayer en Jerez en un acto de precampafia,
como hace unos dias lo habian hecho en
otros en Madrid y Granada. Pero ayer era
diferente. ;Sobreactuaban? El reciente

VICTOR LOPEZ / EFE

procesamiento de dos simbolos socialistas y
andaluces, Manuel Chaves y José Antonio
Grifian, y las encuestas que dicen que el
PSOE puede quedar tercero el 26-J han
desatado los nervios. Quizas ambos de la
foto se estén preguntando ahora, entre son-
risas, por qué han perdido tantas energias y
tanto tiempo en los ultimos meses en sus
guerras internas, una en preparar su salto al
PSOE a secas y otro en mantenerla a raya. ®

M | CARTAA.

Esperanza Aguirre, ex presidenta del PP de Madrid

Querida Espe, si me permites
quetetuteeapesar deseruna
sexagenaria y no consideras
machista mi trato.

Siempre que pienso en ti,
me viene a la cabeza esa ge-
nial vifieta de Manel Fontde-
vilaenla que aparecesimpo-
luta inmersa en un barrizal
que cubre a tus comparieros

de partido, que te preguntan: «;Cémo
lo haces?». Esatuinica tan blanca empie-
za apeligrar con los escdndalos que siem-
prete hanrodeadoy que ultimamente te
acechan sin piedad, y delos que creo que
yavasiendo hora de que des alguna ex-

plicacion. Punica, la trama
Giirtel, los escandalos de Ca-
jaMadrid, la gestapillo, el Ca-
nal de Isabel II... son ya algo
mas que lasdos ranas que di-
ces que te han salido. Esuna
auténtica cloaca.

Ahora me cuentan que no
has querido responder auna
periodista de La Sexta (tu la
llamas «La Secta») sobre la relacion de tu
esposo, Fernando Ramirez de Haro, con
lasociedad Savial, S. L. No respondes a
preguntas de cardcter machista, has di-
cho sin sonrojarte. Segtin ha desvelado
Infolibre, esta empresa de tu marido ha

i

recibido 4 millones de euros en sub-
venciones publicas, de los que ha dedi-
cado3acomprar acciones de Bolsa. Ma-
mandurrias lo llamabas tu, ¢no?

Cuando el marido de Manuela Car-
mena tuvo una situacion critica y com-
plicada con su estudio de arquitectura,
cargaste contra ella con todas tus na-
ves, pero ahora te parece machista que
te pidan explicaciones de lo tuyo.

Permiteme un consejo, Espe. Haz rea-
lidad el titulo de tu libro, Yo no me callo,
y empieza a dar todas la explicaciones
que nos debes, que son muchas.

Atentamente, Pilar Bello
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San Pablo, 5 154.700 €

Apartamento de 66 m2 con 1 hab.
y 1 bafo. En un edificio de reciente
construccion. Ubicado en zona céntrica.

Ref.73008704 m"';:,ta

Colmenar Viejo

Casa unifamiliar de 367 m2 con 4 hab.,
4 bafos, salén-comedor, cocina, garaje,
terraza y jardin.

r4
Ref.73024235 :u::e'“‘

Méstoles

. '
g

P.2 de los Rosales, 127

154.500 €

Piso de 177 m2 con 4 hab., 2 banos,
terraza y trastero. En un residencial con
jardin y piscina comunitarios.

Ref.73093399 m"‘;:m

Boadilla del Monte o

Rio Tormes, 5 360.500 €

Casa unifamiliar de 248 m2 con 3 hab.
y 2 banos, salén, comedor, cocina,
estudio, garaje y amplio jardin.

4
Ref.60193705 w'j;;,,.a

Madrid - Fuencarral

N, g

Ref. 73026881

Boadilla del Monte

Playa de Aro, 33 556.200 €

Casa unifamiliar de 440 m2 con 6 hab.,
3 banos, garaje, trastero, terraza, patio,
jardin, pista de tenis y piscina

Haz
Ref. 73071629 - o?erta

Julio Montero, 13 129.200 €

Piso de 56 m? con 1 hab., 1 bafo,
trastero y plaza de parking. Con
buenos acabados, suelos de parqué
y gres, carpinteria exterior de aluminio
y armarios empotrados. Situado en un
edificio con ascensor. Consulta el resto
de inmuebles de esta promocién.

Haz

Parla

!
Severo Ochoa, 8 90.600 €

Piso de 106 m?con 3 hab., 1 bafo, salén-
comedor, cocina y terraza. Situado en
una zona céntrica y bien ubicada.

1z
Ref.73209004 mf;’,,m

tu ofertd

Pintor Rafael Boti, 13 69.800 €

Piso de 92 m2 con 3 hab., 1 bario, salén,
cocina con lavadero y terraza. Proximo a
la av. del Doce de Octubre.

Haz
Ref.7a0s761 M.,

Solo hasta el 20 de junio

Colmenar7Virejro

Andrés Sanchez

Pastor, 2 118.500 €

Piso de 100 m2 con 3 hab., 1 bafio y
parking. Situado cercano a colegios
publicos y al paseo de la Magdalena.

Haz
Ref. 73239870 ¢u oferta

Madrid - Villa de Vallecas

b
N

T
L1 RN

Ref. 73015408

ELECCION DE VIVIEN

- Colmenar Viejo

]
.8
|
)
B

Av. La Libertad, 41 175.100 €

Atico de 98 m2 con 2 hab., 1 baro,
salén-comedor, cocina y amplia terraza.
En una zona bien comunicada.

laz
Ref. 73081951 m';fe"‘

Peiia Ambote, 21 82.200 €

Piso de 53 m2 con 1 hab., 1 bafo, salén-
comedor, cocina y terraza-tendedero.
Con trastero en la planta s6tano de un
edificio con ascensor. Consulta el resto
de inmuebles de esta promocion.

Torrejon de Ardoz

Ref. 60118701

Haz
tu ofertd

AR 140.900 €

Piso de 130 m2 con 2 hab. y terraza.
Situado en una zona céntrica, dotada de
todo tipo de servicios y equipamientos y
préximos a la av. de la Virgen de Loreto.
A poca distancia del ayuntamiento y de
un centro de salud.

Haz

CONSULTA TODA LA OFERTA EN SERVIHABIT

tu ofert?
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